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Investigating Narcissistic Personality Traits in the Context of Positive Psychotherapy
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Amag: Bu arastirmanin amaci pozitif psikoterapi baglaminda birincil
ve ikincil yetenekler ile narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskilerin
incelenmesidir.

Yontem: Arastirmanin calisma grubunu 2016-2017 egitim &gretim
yilinda yaslari 18-25 arasinda degisen (M=18,75), %51,4'ti kadin (n=131)
ve %48,6'si erkek (n=124) olmak tzere toplam 255 universite 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak,
Narsisistik Kisilik Envanteri, Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri
ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Toplanan verilerin analizinde Coklu Regresyon Analizi kullaniimistir.

Bulgular: Analiz sonuglari; birincil yeteneklerden zaman yeteneginin

ABSTRACT

narsisistik kisilik 6zelliklerinin pozitif yonde, sabir yeteneginin ise negatif
yonde anlamli birer yordayicisi olduklarini gostermistir. Diger taraftan,
ikincil yeteneklerden nezaket yeteneginin narsisistik kisilik 6zelliklerinin
negatif yonde anlamli bir yordayicisi oldugu, sadakat, temizlik ve
dirustlik yeteneklerinin ise narsisistik kisilik 6zelliklerinin pozitif yonde
anlamli birer yordayicisi olduklari bulunmustur.

Sonug: Ozetle, pozitif psikoterapide kisilik yapilanmasi olarak tanimlanan
baz birincil ve ikincil yetenekler, narsisistik kisilik 6zelliklerinin anlamli bir
yordayicisidir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir cercevesinde tartisiimis
ve Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, narsisistik 6zellikler, pozitif psikoterapi.

Introduction: The purpose of the current study is to elucidate the
relationships between narcissistic personality traits and primary and
secondary capacities of individuals within the context of positive
psychotherapy.

Methods: In the study conducted in 2016-17 academic year, the
participants were 255 university students (51.4% female, n=124 and
48.6% male, n=124) aged 18 to 25. As data collection tools, the Narcissistic
Personality Inventory, Wiesbaden’s Inventory of Positive Psychotherapy
and Family Therapy and Demographic Information Form created by the
researchers were used. The Multiple Regression Analysis method was
employed to achieve the objectives of the study.

Results: The findings revealed that two of the primary capacities,
namely time and patience, were significant predictors of narcissism. In
other words, the time capacity was a positive significant predictor of

narcissistic personality traits, while those traits were predicted by the
patience capacity in a negative way. Regarding the secondary capacities,
politeness, faithfulness, cleanliness and honesty were significant
predictors of narcissistic personality traits. In brief, the faithfulness,
cleanliness and honesty capacities were positive significant predictors
whereas the politeness capacity was a negative significant predictor of
narcissistic personality traits.

Conclusion: In brief, the primary and secondary capacities, which are
defined as personality traits in positive psychotherapy, were significant
predictors of narcissistic personality traits. Results and implications are
discussed in the light of relevant literature, and suggestions are offered
for future research.
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GiRIS

Peseschkian'in = onculagini  yaptigr  pozitif psikoterapi  yaklagimi,
bireylerin yasamlarinda (gercek) yeteneklerin 6nemli oldugunu ifade
eder ve yetenekleri birincil ve ikincil yetenekler olarak iki grupta ele
alir (). Birincil yetenekler bireylerin agirlikli olarak duygusal yonlerini
yansitirken ikincil yetenekler bireylerin daha cok davranissal yonleriyle
ilgilidir. Birincil yetenekler sevme yetenegini; ikincil yetenekler ise bilme

yetenegini barindirmaktadir. Tek tek ele almak gerekirse; sevme yetenegi,

birinci derece bakim veren kisilerle kurulan bag yoluyla sekillenmekte
ve gelismektedir. Bu yetenek yasamin ilerleyen yillarinda sabir, zaman,
iliski, given, umut, cinsellik, sevgi ve inang gibi yeteneklerle disa yansir
(2). Bilme yetenegi ise bireylerin gergekligin igindeki iliskiyi bilme
ihtiyacini ifade eder. insanlar olaylarin olusumundaki neden-sonug
iliskisine ulasmak icin pek ¢ok seyi sorgularlar. Sonug olarak insan ne
oldugunu ve nereden geldigini bilme ihtiyaci duyar. Bu sorularin yanitini
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aramak ise bilme yetenegini ifade eder (1). Bireyin deneyimleri arttikca
bilme yetenegi gelismekte ve temel yeteneklere donismektedir. Bu
baglamda, bilme yetenegi; dizen, temizlik, dakiklik, nezaket, dirustlik,
basari ve sadakat gibi yetenekleri kapsar. Pozitif psikoterapi yaklagimi,
tim bireylerin bilme ve sevme yeteneklerine dogustan sahip oldugunu
vurgular. Pozitif psikoterapideki yetenekler asagidaki Tablo 1'de (1) su
sekilde 6zetlenebilir:

Tablo 1. Gercek Yetenekler

Birincil Yetenekler ikincil Yetenekler
Sevgi Tutumluluk
Model Alma Kesinlik/Duyarlilik
Sabir Dizen

Zaman Temizlik

Temas Dakiklik

Cinsellik Nezaket

Glven Darustlik

Gizlilik Basari

Umut Guvenirlik

inang Sorumluluk
Stiphe itaat

Emniyet Adalet

Birlik Sadakat

Bu iki yetenek grubu cevresel sartlarin ve zamanin da etkisiyle sekillenir
ve yetiskinlikte bireylerin karakter oriintiisii olarak kendisini gosterir.
Bireylerin sergiledikleri psikopatolojik 6riintlilerde, sevme ve bilme
kapasitelerinin yansimasi olan birincil ve ikincil yeteneklerin ya ¢ok
gelismis ya da gelismemis olmasi yatar. Yeteneklerin az gelismesi bireyin
kapasitesini ortaya koyamamasina neden olur (1). Cok gelismesi ise
bireylerin enerjilerini normalin tzerinde kullanmalarina yol agmaktadir.
Bu nedenle, yeteneklerin optimal diizeyde tutulmasi ve dengeli bir
gelisim seyrinin olmasi énemlidir. Ayrica bir yetenegin uygun gelisimi,
diger yeteneklerin gelismesine katki saglar ve gelisimi kolaylastirir (3).
Diger bir deyisle, tim yetenekler bu iki temel yetenekten turerler, her
insan bu yeteneklere istisnasiz bir sekilde sahiptir ve bu iki temel yetenek
kendi iclerinde islevsel bir etkilesime sahiptir. Sonug olarak, pozitif
psikoterapi baglaminda yer alan birincil ve ikincil yetenekler bireylerin
kisilik yapilanmasini aciklamaktadr.

Yetenekler araciligiyla kisilik yapilanmasini tanimlayan pozitif psikoterapinin
yani sira ¢agimizin kisilik yapilanmasi olarak bilinen ve 6nemle lzerinde
durulan bir diger kavram da narsisizmdir. Oncelikle narsisizmdeki kisilik
ozellikleri ile narsisistik kisilik bozuklugu (NKB) arasindaki farki iyi ayirt
etmek gerekir (4). Fazlasiyla narsisistik olmak, tanisi konmus bir psikiyatrik
bozuklugun bulunmasiyla ya da narsisizmin patolojik bir seviyeye ulasmis
olmasiyla ayni sey degildir. Bu baglamda narsisizm normal ve patolojik
dizey olarak ikiye ayriimaktadir (5-8). Cogu sosyal kisilik arastirmalari
narsisizmi yogunluk olarak degiskenlik gésteren ancak genellikle homojen
olarak tanimlarken, klinik psikoloji arastirmalari narsisizmi farkli niteliksel
formlari barindiran ¢ok yonlu yapi olarak tanimlamaktadirlar (6). Normal
baglamdaki narsisizmde; bireyin kendine yonelik degeri ve &zglveni
yuksek boyuttadir ve cevreden kaynaklanan olumsuz etkilere cok fazla
acik degildir. Buna ek olarak, bireylerin kendilerine dair olusturduklari
algl ve dustince bicimi onlarin temel kaynaklaridir. Bu bireyler, dissal
kaynaklardan vyararlanmay! buyiik o6lciide reddederek 6zglivenlerini
yuksek tutmaktadirlar. Buradaki temel amag; bireylerin gevre tarafindan
kendilerince hak ettikleri degeri almalari ve kabul gérmeleridir (7). Bu temel
amag ayni zamanda narsisist olan bireyleri kirilganlastirmakta ve onlarin
yasamlarinda olumsuz etkilere sebep olabilmektedir. Patolojik baglamdaki
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narsisizmde ise; bireylerin kendilerinden son derece emin gériinen ve
bagskalarinin tavirlarini umursamayan davranislar sergiledikleri fakat ic
diinyalarinda tamamiyla baskalarinin dustincelerine bagimli olduklarina
dikkat cekilmektedir. Ayni zamanda patolojik diizeyde narsisizme sahip
bireylerin, hoslarina gitmeyen durumlarda veya bekledikleri degeri
yakalayamadiklarinda bunu cevrelerine yansittiklari belirtiimektedir. Bunu
yansitma bicimleri arasinda asir 6fke, antisosyal, davranislar, saldirganiik
gibi davranis bicimleri yer almaktadir (5-8). Bu anlamda patolojik diizeyde
yer alan NKB tanisi koyabilmek igin bireyin gosteriscilik, empati yoksunlugu,
ve takdir edilme ihtiyacini iceren uzun vadeli davranis kaliplarini tarif eden
en az bes belirli kriteri tasimasi gerekir ve bu taniyr ancak profesyonel
kisiler koyabilirler. Ayrica, NKB narsisistik kisilik kadar yaygin degildir ¢tinki
narsisistik kisiligin NKB kadar klinik olarak anlamli sorunlar ile iliskili olmasi
gerekmez. Diger yandan literatlirde narsisizm acik ve kapali narsisizm
olarak da ele alinmaktadir. Acik narsisizm; sinirlamadan hoslanmayan,
kustah, bencil, empati yetenegi dustk ve buytklenmeci bir yapi 6zellikleri
gostermektedir. Kapali narsisistik yapidaki kisiler ise; baskalarindan gelecek
elestirilere karsi asiri kirilgan, kaygili, 6fkeli ve kendilerine yonelik asagilik
duygularini i¢sellestiren 6zellikler sergilemektedir (7).

Narsisizmin olusumundaki ruhsal siireclerin anlasiimasinda ve tedavisinde
en biiyiik katkiy psikodinamik kuramlar arasinda yer alan Nesne iliskileri
ve Kendilik Psikolojisi Kuramlari saglamistir (7,9). Her iki kuram da
narsisizmin yasamin erken dénemlerinde ebeveyn-cocuk iliskisindeki
bozukluk ya da eksikligin bir sonucu olarak gelistigini vurgulamaktadir.
ihmal edilmis ve yetersiz ebeveyn yasantilariyla biiytiyen cocuklar, ilkel
bazi savunma mekanizmalari kullanarak yasamlarini siirdiirmeye calisirlar.
Daha sonraki yasam ve etkilesim bicimleri ise ¢ocukluk donemindeki
bu olumsuz kosullara karsi gelistirdikleri ilkel ve uyum bozucu davranis
dagarciklarindan olusur. Bu sekilde patolojik dizeydeki narsisizmin
belirtilerini gosterir hale gelirler (9).

Son yillarda genel olarak psikopatolojinin, 6zelde ise narsisizmin
arttigi  yoninde arastirma bulgularina  rastlanmaktadir  (10,11).
Literatirdeki arastirmalarin cogunun (6,7) risk grubundaki ergenlerde
narsisizm olgusunu arastirmaya yonelik tasarlandigl goérilmektedir. Bu
arastirmalarda narsisizm olgusuyla 6zsaygi (12), 6fke (5,13), sug isleme
(14), kaygr ve depresyon (15), kisilerarasi iliskilerin kalitesi (16) ve 6z
duyarlilik (6) gibi degiskenler iliskili bulunmustur. Ayrica, narsisizmin
ergenlik veya genc yetiskinlikten sonra azaldigini (17) ve cinsiyete gére
degiskenlik gosterdigini (12) ifade eden ¢alismalara da rastlanmaktadir.

Narsisizmin tedavisine yoénelik klinik uygulamalar arasinda EMDR
terapisi, Nesne iliskileri Kurami ve diger Psikodinamik kuramlarla
desteklenmis miidahale yontemleri ve ebeveyn patolojilerine y&nelik
klinik mtidahaleler yer almaktadir. Bu muidahale yontemlerine ek olarak,
pozitif psikoterapi narsisizme kuramsal agiklamalar sunmaktadir. Ancak,
kuramsal aciklamalarin ampirik olarak dogrulandigi calismalarin sayisi
cok azdir. Tim bunlarin yaninda narsisizm ve pozitif psikoterapideki
yetenekler arasindaki iliskileri inceleyen hicbir ¢alismaya rastlanmamistir.
Pozitif psikoterapi baglaminda narsisizmin incelenmesi, hem narsisizmin
kisilik oruntdlerini bir terapi yaklasimi perspektifinden gérmemizi
saglayacak hem de uygun miidahalelerin gelistiriimesinde birbirleriyle
iliskili oldugu bulunan degiskenlerin ele alinmasina aracilik edecektir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu calismanin amaci, pozitif psikoterapi baglaminda narsisistik kisilik
ozelliklerinin incelenmesidir. Arastirmanin alt amaclar ise pozitif
psikoterapide kisilik yapilanmasi olarak ifade edilen birincil ve ikincil
yeteneklerin her biri ile narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin
incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda calismanin alt

problemlerine asagida yer verilmistir:
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1. Narsisistik kisilik 6zellikleri ile birincil yetenekler arasinda nasil bir il-
iski vardir?
2. Narsisistik kisilik 6zellikleri ile ikincil yetenekler arasinda nasil bir iliski
vardir?

iliskisel tarama modelinde gerceklestirilen calismada veriler bireysel
uygulama seklinde toplanmis ve verilerin analizinde regresyon analizi
testlerinden yararlaniimistir. Calismada amagh 6rnekleme yéntemlerinden
olcut drneklem yontemi kullaniimistir. Calismaya katilimcer olmanin élgiti
olarak "18-25 yaslari arasinda Universite 68rencisi olan geng yetiskinler
olmak’ Olcltleri belirlenmistir. Bu olcutiin  belirlenmesindeki temel
gerekce Universite dgrencilerindeki narsisistik egilimlerin artisina vurgu
yapan arastirmalardir (4). Ornegin ABD capinda 31 kampdste Universite
ogrencileriyle gerceklestirilen bir calismada, dgrencilerin Narsisistik Kisilik
Envanteri puanlarinin 1979-2006 vyillari arasindaki artisinin ¢ok ciddi
duizeyde oldugu saptanmustir (18). Narsisistik kisilik 6zelliklerindeki bu hizli
ylkselis ve ilerleyen asamalarda patolojik seviyeye ulasma olasilig goz
onutinde bulunduruldugunda, pozitif psikoterapideki kisilik yapilanmasi ile
narsisizm arasindaki iliskilerin belirlenmesi, uygun midahale yontemleri
gelistirmesi acisindan pozitif psikoterapiye de énemli katki saglayacaktir.
Ayrica vyayginlasan ozelliginden &tirt narsisistik  kisilik  6zelliklerine
toplumsal bir cerceveden bakmak yararli olacaktir. Klinik 6rneklem ise
toplumun oldukga sinirl bir kesitine hitap etmektedir.

Orneklem

Bu calisma Ankara Yildinm Beyazit Universitesinin hazirlik sinifinda
2016-2017 egitim 6gretim yili gliz ddneminde 6grenim goren Universite
ogrencileriyle gerceklestirilmistir. Arastirmanin  katiimcilar %51,4'4
kadin (n=131) ve %48,6'si erkek (n=124) olmak tizere toplam 255 kisiden
olusmaktadir. Calisma grubunun yas araligl 18-25'tir. Yas ortalamasi ise
18,75'ir (Ss=1,28). Arastirma oncesinde katilimcilara arastirma ile ilgili
gerekli bilgiler verilmis ve kimlik bilgilerinin gizli tutulacag bildirilmistir.
Calisma Ankara Yildinm Beyazit Universitesi etik kurulu tarafindan
onaylanmis ve tim katilimcilardan yazili bilgilendirilmis onam belgesi
alinmustir.

Araclar

Bu calisma kapsaminda veri toplama araglari olarak, Pozitif Psikoterapi
ve Aile Terapisi Envanteri kullaniimis, Narsisistik Kisilik Envanteri ve
tarafimizca olusturulan kisisel bilgi formuyla tim katiimcilara yaslar ve
cinsiyetleri sorulmustur.

Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri (PPATE): PPATE, Peseschkian
ve Deidenbach tarafindan pozitif psikoterapideki birincil ve ikincil
yetenekleri 6lcmek amaciyla 41t Likert tipinde 88 maddeden olusan bir
Olcek olarak gelistirilmistir. Turkceye uyarlama calismasi Sari, Eryllmaz ve
Varlikli (19) tarafindan gerceklestirilen PPATE'nin ikincil yetenekler, birincil
yetenekler, catisma ile basa ¢ikma kaynaklari ve model boyutlari olmak
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Uzere dort 6Snemli boyutu vardir. Uyarlama asamasinda alt boyutlara yonelik
dogrulayici ve acimlayici faktor analizi ¢alismalart yapilmistir. Birincil ve
ikincil yetenekler icin gerceklestirilen ikinci diizey faktor analizi sonuglarina
gore, yetenekler birincil ve ikincil yetenekler olarak iki faktor altinda yer
almistir. Dogrulayici faktor analizi sonuclarina gore, Ki kare degeri=398,49;
serbestlik derecesi 151 ve RMSEA degeri=0,074 olarak bulunmustur.
Sonuclar denge modeli acisindan degerlendirildiginde, Ki kare degeri=2,52;
serbestlik derecesi=2 ve RMSEA degeri=0,029 olarak bulunmustur. Sonuclar
dortli model agisindan ele alindiginda Ki kare degeri=0,02; serbestlik
derecesi 2 ve RMSEA degeri=0,00 olarak bulunmustur. Bu calismada
alt olceklerin glivenirliginin analiz edilmesinde Cronbach alfa teknigi
kullaniimistir. Analiz sonuclarina gére, ikincil yetenekler icin Cronbach alfa
glvenirliginin 0,77, birincil yetenekler icin 0,75 oldugu goérulmustar.

Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE): NKE, Ames, Rose ve Anderson (20)
tarafindan 16 soruluk bir envanter olarak gelistirilmistir. Bu 6lcek Raskin
ve Terry'nin (21) ortaya koydugu 7 faktérden biri olan kendini begenme
boyutunun dahil edilmedigi alti faktérden olusmaktadir. NKE'nin
Turkgeye uyarlama calismasini Salim Atay (22) gerceklestirmistir. Dilsel,
kulturel esdegerliligi saglanmis ve gecerlik ve guvenirlik calismalar
sonucunda Cronbach alfa degeri 0,652 olarak bulunmustur. Turkceye
uyarlanan 16 soruluk dlcekte sorular ingilizce formunda da oldugu gibi
“teshircilik”, “Gstinluk”, “otorite”, "hak iddia etme”, “kendine yeterlilik”
ve “somirtcilik” olmak tizere alti faktore dagilmaktadir. NKEden
alinabilecek puanlarda otorite boyutu 0-2, teshircilik boyutu 0-3,
somurtictlik boyutu 0-3, hak iddia etme boyutu 0-2, kendine yeterlilik
boyutu 0-3, tsttinlik boyutu 0-3, toplam narsisizm boyutu 0-16 arasinda
dagilim gostermektedir. Puanlarin artmasi narsisizm diizeyindeki artisi
ifade etmektedir (22).

istatistiksel Analiz

Bu calismada pozitif psikoterapideki birincil yetenekler ve ikincil
yetenekler ile narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Verilerin analizinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS Inc;
Chicago, IL, ABD) 16.0 paket programi kullanilmis, istatiksel anlamlilik
duzeyi p<0,05 olarak kabul edilmis ve betimsel istatistikler ile birlikte
parametrik testlerden olan coklu regresyon testinden yararlaniimistir.
Betimleyici istatistikler icin korelasyon, aritmetik ortalama, ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Sonuclar aritmetik ortalama ve standart
sapma seklinde sunulmustur.

BULGULAR

Betimsel istatistikler

Tablo 1'de birincil yeteneklerin ve narsisistik kisilik 6zelliklerinin yer
aldigi dokuz gozlenen degiskenin sifir sirali korelasyonlari, ortalamalari
ve standart sapmalari verilmistir. Gozlenen degiskenlere iliskin skewness

Tablo 1. Birincil yetenekler ve narsisistik kisilik 6zelliklerinde gézlenen degiskenler arasindaki korelasyon, ortalama ve standart sapma puanlari

Standart
Degiskenler Ortalama | sapma 1 2 4 5 6 7 8 9
1. Sabir 7,88 1,88 -
2. Zaman 8,62 1,68 0,27 -
3. liski 8,87 173 0,13* 0,31*
4. Guven 9.38 1,42 0,29 0,32* 0,32* -
5. Umut 9,68 1,70 0,38* 0,41* 0,27* 033" -
6. Cinsellik 7,83 1,82 0,15%* 0,16** 0,14* 0,12 -0,02 -
7. Sevgi 9,47 1,54 0,29 0,28 0,29** 037 0,34** 0,11 -
8. inang 9,62 1,74 0,19* 0,40 0,21* 0,26 0,38 0,23* 0,17 -
9. Narsisizm 6,46 2,67 -0,13* 0,14% 0,004 -0,03 0,05 0,05 -0,08 0,05 -

*p<0,05, *p<0,01, S=255, Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri, Narsisistik Kisilik Envanteri
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Tablo 2. ikincil yetenekler ve narsisistik kisilik &zelliklerinde gézlenen degiskenler arasindaki korelasyon, ortalama ve standart sapma puanlari
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Standart
Degiskenler Ortalama| sapma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Dizen 8,24 1,86 -
2. Temizlik 7,42 2,02 0,471** -
3. Dakiklik 8,44 2,00 0,34** | 0,20% -
4. Nezaket 9,51 1,56 0,16* | 0,16* | 0,18* -
5. Durustluk 9,52 1,60 0,07 0,11 009 | 021* -
6. Basari 812 1,80 0,39* | 0,34 | 0,39 | 0,16* | 022** -
7. Guvenirlik 10,12 1,44 024 | 0,12* | 0,24* | 0,28* | 0,26* | 0,20** -
8. Tutumluluk 6,88 1,98 0,14* | 021* | 023* | 0,06 | -0,06 | 0,18* | 0,04 -
9. Itaat 8,65 1,66 040** | 0,25 | 030* 0,15 | 000 | 035* | 0,20* | 0,28"* -
10. Adalet 9,55 1,67 0,05 0,02 010 |-0,19%* | 0115* | 0712 | 0,16* | 0,00 0,08 -
11. Sadakat 10,37 143 017* | 010 | 0,19* | 032* | 033* | 017* | 037* | -0,02 0,15% | 031* -
12. Narsisizm 6,46 2,67 003 | 013* | -0,09 | -0,15* | 0,177* | 0,03 0,01 -006 @ -0,10 & -007 | 012 -

*p<0,05, **p<0,01, S=255, Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri, Narsisistik Kisilik Envanteri

degerlerinin -0,698 ile 0,287; kurtosis degerlerinin ise -0,546 ile 0,705

arasinda degistigi belirlenmistir. Bu degerler, normal dagilim varsayimlari
agisindan problem olmadigini gostermektedir.

Tablo 2'de ikincil yeteneklerin ve narsisistik kisilik 6zelliklerinin yer aldig
dokuz goézlenen degiskenin sifir sirali korelasyonlari, ortalamalari ve
standart sapmalari verilmistir. Gézlenen degiskenlere iliskin skewness
degerlerinin -0,1372 ile 0,233; kurtosis degerlerinin ise -0,512 ile

0,2717 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu degerler de, normal dagihm
varsayimlari agisindan problem olmadigini géstermektedir.

Pozitif Psikoterapi Yapilarindan Birincil Yetenekler ile Narsisistik
Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular
Arastirmada, pozitif psikoterapi yapilarindan birincil yetenekler ile
narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla ¢coklu
regresyon analizi yapilmis ve bulgulara Tablo 3'te yer verilmistir.

Goruldugt gibi, pozitif psikoterapi yapilarindan birincil yeteneklerin
narsisistik kisilik 6zelliklerinin anlaml bir yordayicisi olup olmadig
arastinlmis ve birincil yeteneklerden zaman (3=0,198, p<0,01) ve sabir
(B=-0,167, p<0,05) degiskenlerinin narsisizm puanlariyla anlamli bir iligki
gosterdigi bulunmustur. Bu sonuglara gére; zaman yeteneginin narsisistik
kisilik ozelliklerinin pozitif yénde anlamli bir yordayicisi oldugu, diger
yandan sabir yeteneginin ise narsisistik kisilik ozelliklerinin negatif
yonde anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Sonuclar genel olarak

degerlendirildiginde, birincil yeteneklerin narsisizmdeki toplam varyansin
yaklasik %7'sini acikladigi gérilmektedir [F=2,110, p<0,05].

Regresyon analizi sonuglarina gére, zaman yetenegindeki bir puanlik
artis narsisistik kisilik ozellikleri diizeyinde 0,315'lik bir artisa ve sabir
yetenegindeki bir puanlik artisin da narsisistik kisilik 6zellikleri dizeyinde
0,237'lik bir diistise neden oldugu ifade edilebilir.

Pozitif Psikoterapi Yapilarindan ikincil Yetenekler ile Narsisistik
Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular
Arastirmanin diger bir amaci olan ikincil yeteneklerin narsisizm kisilik
ozellikleriyle iliskilerinin incelenmesi amaciyla yapilan testler sonucunda
elde edilen bulgular Tablo 4'te gosterilmektedir:

Analiz sonuclar incelendiginde, pozitif psikoterapi yapilarindan
ikincil yetenek degiskenlerinin narsisistik kisilik 6zellikleri puanlariyla
anlaml bir iliski gosterdigi bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore,
ikincil yeteneklerden sirasiyla nezaket, sadakat, temizlik ve durustltik
yeteneklerinin narsisistik kisilik 6zelliklerinin anlamli yordayicilar oldugu
gorulmektedir. Elde edilen sonuglara gére; nezaket yeteneginin (3=-0,218,
p<0,01) narsisistik kisilik 6zelliklerinin negatif yonde anlamli bir yordayicisi
oldugu, sadakat (B=0,172, p<0,05), temizlik (3=0,164, p<0,05) ve duristliik
(B=0,156, p<0,05) yeteneklerinin ise narsisistik kisilik 6zelliklerinin pozitif
yonde anlamli birer yordayicisi olduklari gériilmektedir. Ayrica, narsisistik
kisilik ozelliklerine iliskin toplam varyansin yaklasik %0,13'tntn ikincil
yetenekler ile aciklandig ifade edilebilir [F=3,273, p<0,05].

Tablo 3. Narsisistik kisilik 6zellikleri ve birincil yetenekler arasindaki cok degiskenli regresyon matrisi

Narsisistik kisilik 6zellikleri B SH, ] t p

Sabit 7,005 1,547 4,529 0,000
Sabir -0,237 0,099 -0,167 -2,402 0,017
Zaman 0,315 0,117 0,198 2,696 0,008
iliski -0,028 0,106 -0,018 -0,261 0,795
Given -0,051 0,134 -0,027 -0,377 0,706
Umut 0,122 0,121 0,078 1,012 0,312
Cinsellik -0,059 0,096 -0,040 -0,615 0,539
Sevgi -0,160 0,122 -0,092 -1,310 0,192
inang 0,013 0,110 0,008 0,118 0,906

§=255, R=0,253, R=0,064, F=2,110, p<0,05 B, standardize edilmemis regresyon katsayisi; SH,, standart hata; f, regresyon katsayisi; t, serbestlik derecesi, p, anlamlilik degeri.
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Tablo 4. Narsisistik kisilik 6zellikleri ve ikincil yetenekler arasindaki cok degiskenli regresyon matrisi
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Narsisistik kisilik 6zellikleri B SH, [ t p

Sabit 6,140 1,770 3,468 0,001
Duzen 0,045 0,104 0,031 0,427 0,670
Temizlik 0,217 0,090 0,164 2,407 0,017
Dakiklik -0,135 0,092 -0,101 -1,473 0,142
Nezaket -0,372 0,112 -0,218 -3,331 0,001
Duristlik 0,260 0,110 0,156 2,359 0,019
Basari 0,047 0,107 0,031 0,436 0,663
Guvenirlik -0,017 0,126 -0,009 -0,133 0,894
Tutumluluk -0,028 0,087 -0,021 -0,328 0,743
itaat -0,169 0,112 -0,105 -1,502 0,134
Adalet -0,140 0,102 -0,087 -1,376 0,170
Sadakat 0,321 0,132 0,172 2,430 0,016

$=255, R=0,359, R?=0,129, F=3,273, p<0,05

B, standardize edilmemis regresyon katsayisi; SH,, standart hata; B, regresyon katsayisi; t, serbestlik derecesi, p, anlamlilik degeri.

Regresyon analizi sonuglarina gére, nezaket yetenegindeki bir puanlk
artis narsisistik kisilik 6zellikleri dizeyinde 0,372'lik bir distse, sadakat
yetenegindeki bir puanlk artisin narsisistik kisilik 6zellikleri dizeyinde
0,327'lik bir artisa, temizlik yetenegindeki bir puanhk artis narsisistik kisilik
ozellikleri diizeyinde 0,217'lik bir artisa ve durustlik yetenegindeki bir
puanlik artisin da narsisistik kisilik 6zellikleri diizeyinde 0,26'lik bir artisa
neden olmaktadir. Sonuglar genel olarak yorumlanacak olursa, narsisistik
kisilik ozelliklerinin ikincil yeteneklerle daha fazla iliskili oldugu ifade
edilebilir.

TARTISMA

Geng yetiskinlerden olusan Universite 6grencileriyle gergeklestirilen bu
calismada pozitif psikoterapi baglamindaki birincil ve ikincil yetenekler
ile narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Bulgulara
gore birincil yeteneklerden zaman yetenegi, narsisistik kisilik 6zelliklerini
pozitif yénde anlamli diizeyde yordarken; sabir yetenegi narsisistik kisilik
ozelliklerini negatif yénde anlamli bir sekilde yordamaktadir. Diger
taraftan, ikincil yeteneklerden nezaket yeteneginin narsisistik kisilik
ozelliklerinin negatif yonde anlamli bir yordayicisi oldugu, sadakat,
temizlik ve durstlik yeteneklerinin ise narsisistik kisilik 6zelliklerinin
pozitif yénde anlamli birer yordayicisi olduklari saptanmistir. Pozitif
psikoterapi kisilik yapilanmasi yetenekler yoluyla agiklamaktadir. Bu
yaklasimin  6ngoérmis oldugu bazi kisilik ozelliklerinin (yetenekler)
narsisistik kisilik ¢zelliklerini yordamasi literattir agisindan manidar bir
bulgudur. Cagimizin kisilik yapilanmasi olarak tanimlanan ve 6&zellikle
tniversite 6grencilerinde gérulme sikligiyla dikkat ceken (4,18) narsisizme
yonelik gelistirilecek miidahale yontemlerinin belirlenmesinde, hangi
yeteneklerin narsisistik kisilik &zellikleriyle iliskili oldugunun tespit
edilmesinin literatiire 6nemli bir katki saglayacagi dustintlmektedir. Bu
baglamda, bu arastirmanin nihai hedefinin;

1. Universite 6grencileriyle narsisizm Uzerine gerceklestirilen ¢alisma-
lara yeni bir boyut kazandirmak,

2. Pozitif psikoterapi ile narsisizmin ilk kez birlikte ele alinmasiyla liter-
aturdeki boslugu doldurmak ve

3. Elde edilen sonuglarla gelecek arastirmalara onerilerde bulunmak
oldugu sdylenebilir.

Klinik bir poptlasyon ile sinirli kalmamak ve yayginlasan o6zelliginden
oturd toplumda siklikla gérilen narsisizm kavraminin bir psikoterapi
yaklasiminin perspektifinden ele alinmis olmasinin da literattrl ayrica
zenginlestirecegi dustintlmektedir.

Bulgularin ilgili literatir cercevesinde tartisiimasi dustintldugiinde
ilk olarak birincil yeteneklerden baslamak yerinde olacaktir. Birincil
yeteneklerden zaman yeteneginin narsisistik kisilik 6zelliklerinin pozitif
yonde anlamli bir yordayicisi oldugu bulgular arasindadir. Pozitif
psikoterapiye gore zaman vyeteneginin igerigine bakilacak olursa,
zamanin kisinin yakinlariyla birlikte zaman gegirmesi, gelisim agisindan
bireye uygun miktar ve nitelikte zaman taninmasi, diger bir deyisle
dzen gosterilmesi anlamina geldigi séylenebilir (3). Ornegin, bir anne
cocuguyla gegirdigi zamani cocugu sabirsizca elestirmek veya azarlamakla
gecirmisse zamanini cocuklarina huzur veren, onlarla uygun sekilde
ilgilenen bir anneden farkh kullanmis demektir. Pesseschkiana gore,
zaman sadece cocugun gelisimi agisindan 6nemli olmakla kalmaz; kisinin
gecmisi, bugiinti ve gelecegi bilingli bir sekilde diizenleme ve bu zaman
boyutlarini birbirleriyle buttnlestirme yetenegini kullanmasini da saglar
(3). Zaman yeteneginin olumsuz gelisimi bireyde asiri/yetersiz istekler,
ihmal, endise, yalniz kalma korkusu, arkadaslara siginma, sabirsizlik,
soyutlanma, dikkat cekmek icin viicutla fazlasiyla ilgilenme, evden kagma,
arkadaslara bagimlilik ve bencillik gibi rahatsizliklara ve catismalara
neden olabilmektedir. Bu bakimdan, zaman yeteneginin narsisistik kisilik
ozelliklerinin anlamli bir yordayicisi olmasi dikkat cekici bir bulgudur.
Narsisistik kisilik 6zellikleri sergileyen bireylerin, bu kisilik 6runtulerini
nasil gelistirdikleri bebeklik donemlerine kadar giden arastirmalarla
aciklanmaktadir.  Psikanalitik kurama gére bireylerin reddedilme
durumlarinda asir duyarli davranmalari, butlinlGgi kaybetmis gibi
hissetmeleri ve asiri diizeyde ¢fke davranislar sergilemelerinin sebebi
cocuklugunda kendiliginin  bittnlestirilmesine  y&nelik cevaplarin
tamamlanamamis olmasindan kaynaklanmaktadir(7,9). Bebek baslangicta
annesinin kendinden bagimsiz bir varlik oldugunu anlayamadan iliski
kurar. Annesinin kendinden bagimsiz oldugunu kesfettiginde ve annesinin
degisken, tutarsiz, reddedici veya duygusal olarak terk eden tutumuyla
karsilastiginda hayal karikligi yasar ve glvensizlik gelistirir. Freud'a
gore bebek bu nedenle tutarli ve dengeli olan tek alan olarak kendi i¢
dinyasini algilar. Her durumda anneden aldigi onay ve bakimla biytiyen
bebekler ise annelerinden ayrildiklarinda kaygi yasarlar (23). Kayg
yasamalarinin sebebi gergekte sinirhliklarinin oldugunu fark etmeleri ve
muhtesem ve giicli olduklari hissini kaybetmeleridir. Bu da narsisistik
kisilik ozelliklerinin gelismesine ve bireyin i¢ dlnyasina yonelmesine
neden olur. Tum bu hususlar géz 6ntinde bulunduruldugunda, narsisist
kisilerin kendilerine zaman ayirmaya ihtiya¢ duymalari kaginilmazdir.
ic dunyasina yonelen narsisist birey zamanin &nemini kendine atfetme
egiliminde olacaktir. DSM V'te de tanimlandigi gibi narsisist bireyler
sinirsiz basari, glic, zekd, glizellik ya da kusursuz sevgi tizerine kafa yorarak
zaman gegirme davranislari sergilerler (24). Bu nedenlerden 6turt, zaman
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yeteneginin narsisistik kisilik 6zelliklerini yordamasi literattir bulgulariyla
tutarhdir seklinde yorumlanabilir.

Birincil yeteneklerden sabir yeteneginin de narsisistik kisilik ¢zelliklerini
negatif yonde yordadigi arastirmanin bir diger bulgusudur. Pesseschkian'a
gore sabir, bekleme kabiliyetine, kismi memnuniyetleri ertelemeye
ve baskalarina zaman tanimaya denk gelmektedir (3). Sabir eksikligi
baskalarina zaman taninmamasindan o6turt arkadashklarin  son
bulmasina neden olabilmektedir. Sabirsizlik ise zamana ihtiya¢ duyulan
bazi seylerin hemen, acilen yapilmasini istemektir. Bu anlamda, sabir
yeteneginin narsisistik kisilik 6zelliklerini ters yénde yordamasi oldukca
onemli bir bulgudur. Narsisist bireyler, kendilerine olduklarindan cok
daha fazla deger verip kendilerini miukemmel gérme, baskalarindan
onay alma, takdir ve 6vilme ihtiyaci, sevilme ihtiyaci, basari ve giglu
olma cabasi, hak iddia etme, empati kuramama, kirilgan yiksek 6z-
saygl, ihmal edilme, reddedilme, yalnizlik ve olumsuz elestirilere karsi
asir 6fke gibi duygu durumlari ve davranislari sergilerler (6,7,9,15,16,21).
Bagskalarindan aldigl onay ve takdir ile ego durumlarini giiglendirmeye
calisan narsisistlerin olumsuz durumlarda asir 6fke gosterdiklerine dair
pek cok calisma bulunmaktadir (6,12,25). Narsisist 6zellikler sergileyen
bireyler; baskalarina zaman ayirma, empatik distinme ve deger verme
gibi yeteneklerden mahrum olmalarinin yani sira, onay géremediklerinde
veya desteklenmediklerinde tahammilstiz ve o&fkeli davranislar
sergilemektedirler. Bu durum sabir yeteneklerinin gelismediginin bir
gostergesidir. Bu arastirma bulgulari kapsaminda sabir yeteneginin
narsisistik  kisilik ~ozelliklerini negatif yonde yordamasi literatiir
kaynaklariyla tutarlilik géstermektedir.

ikincil yeteneklerin hangilerinin narsisistik kisilik 6zellikleriyle iliski
gosterdigine bakilacak olursa, sirasiyla nezaket, sadakat, temizlik
ve durustlik yeteneklerinin narsisistik kisilik &zelliklerinin - anlamli
yordayicilari oldugu gorilmektedir. Pozitif psikoterapideki farklilasma
analizine gore nezaket topluma karsi saldirganhigin engellenmesidir.
Nezaket diger yeteneklere oranla daha cok kiiltiir ve sosyal seviyeyle
belirlenir. Asiri nezaket istegi, saldirgan gudulerin reddedilmesi ya da
bastirilmasi anlamina gelebilir ki bu da glivensizlik ve 6zgliven sorununun
bir yansimasidir. Pozitif psikoterapiye gére nezaket her zaman durustliikle
mucadele icindedir (3). Bu calismada nezaket yetenegi narsisistik kisilik
ozelliklerini negatif yonde yordarken, duristlik yeteneginin pozitif
yonde yordamasi bu agiklamayi dogrular niteliktedir. Kendi cikarlari igin
baskasini kullanan, basari ve yeteneklerini abartan ve blytklenen, sinirsiz
basari, giic, zeka, glzellik ya da ylce bir sevgi hayali pesinde kosan,
empati yapamayan, baskalarini kiskanan, saygisiz davranan, kendini
begenen davranislar veya tutumlar sergileyen narsisist kisilerin nezaket
yeteneginin gelismemis olmasi beklenen bir bulgudur. Yiiksek beklentileri
karsilanmayan narsisist kisiler kolaylkla durtuselliklerini kullanabilir
ve ofkelenebilirler (5,6,12,13). Durustluk ise pozitif psikoterapiye gore
fikirlerini agikca ifade etmek anlamina gelmektedir. Durtstlik kavrami,
gerceklige uygunluk ve dogru sozlulugi kapsamaktadir (3). Yaptiklari
calismada Kauten ve Barry hem patolojik narsisizm g&steren bireylerin
hem de onlarin akranlarin géruslerine basvurmustur. Arastirmacilar,
narsisist Ozellikler sergileyen bireylerin kendilerini toplum yanlsi
davranislar sergileyen kisiler olarak tanimladiklarini, akranlarinin ise aksine
onlarin toplum yanlhsi davranislara sahip olmadiklarini dile getirdiklerini
aktarmislardir (8). Narsisistler daima kendilerini yiiceltme ve gercek
benliklerini saklama egilimindedirler. Narsisistin, hem degersiz gercek
kisiligi hem de buytklenen sahte kendiligi ayni bedende hayat bulur ama
hicbir zaman bir arada var olamazlar. Beden ¢ogunlukla buyiklenen sahte
kimligin yonetimindedir (9). Narsisizm sisirilmis, olumlu, ancak gercek
olmayan benlik algisi olarak tanimlanmaktadir. Narsisistin toplum yanlisi
davranislar icinde bulundugunu iddia etmesinin sebebi onaylanma ve
usttnltk kurma gibi kisisel ¢ikarlarla ilgili olabilir (8). Narsisist kisiler bencil
yapisi nedeniyle toplumsal iliskilerini kendi cikarlarina hizmet etmesi igin
kullanabilmektedirler. Bu durumda, arastirmamizin bulgularinda narsisist
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kisilik ©zellikleri toplam puaninin durustlik tarafindan pozitif yonli
olarak yordanmasi narsisist bireyin kendini yiiceltme ve gercek benligini
saklama davranislari sergilemelerinden kaynaklaniyor olabilir. Kendi
algilarina ve ben-merkezcilige odakli narsisist kisilerin dirlist davranislar
sergilediklerini ifade etmeleri sasirtici degildir.

Arastirmamizin bir diger bulgusu da sadakat yeteneginin narsisistik kisilik
ozelliklerini pozitif yonde yordamasidir. Elde edilen bu bulgu, literattr
kaynaklarindaki bulgulardan farklilik gostermektedir. Bazi calismalar,
narsisistlerin romantik iliskilerde ve kendilik algilarinda 6n yargilara
sahip olduklarini gostermektedir (26). Yuksek narsisizm puanlari elde
edilen bireylerin romantik partnerlerinin baglilik duzeyleriyle ilgili
strekli siphe igerisinde olduklari, (27) kendilerinin de dusuk sadakat
ozellikleri gosterdikleri (28) ifade edilmektedir. Bir diger arastirmada
(25), kisilerarasi iliskilerin uzun sireli devam ettirilememesi, romantik
iliskilerde dustik sadakat ve akademik yonden durist olmama gibi etik
olmayan davranigslarla narsisizmin iliskili oldugu ifade edilmistir.

Temizlik yeteneginin narsisistik  kisilik 6zelliklerini  pozitif yonde
yordamasi da arastirmanin bulgular arasindadir. Pesseschkian'a gore
temizligin her seyden 6nce koruyucu bir islevi vardir (3). Temizlik derken
beden, giysi, glinlik esyalar, ev ve cevreden bahsedilmektedir. Normal
Olculerde olmayan ve takinti haline gelen temizlik ise kisilerarasi iligkilerin
bozulmasi veya kaygi gibi olumsuzluklari beraberinde getirir. Calismada
temizlik yeteneginin narsisistik kisilik 6zelliklerini yordamasi narsisistlerin
kendilerine yikledikleri 6z-degerle ve kendilerini yiliceltme davraniglariyla
aciklanabilir. Narsisist kisiler gosterise duskundurler, dikkat cekmeyi
severler ve akut duzeyde fiziksel gorinumleriyle ilgilenirler (29,30).
Narsisistler cekicilige fazlasiyla deger verirler (26) ve temiz ve bakimli
gorinmek, modaya uygun hareket etmek icin cok blytik caba sarf ederler
(30). Narsisist kisiler baskalarini sevmemenin yani sira kendilerini sevme
konusunda da basarili degildirler (7,9). Bu nedenle temizlik yetenegini
kendi duygulariyla temasa gegmek amaciyla bedenleriyle temasa gecmek
seklinde kullandiklari ifade edilebilir. Bu durum kendine odaklanmanin,
kendini begenmenin ve Ustlin gérme arzusunun bir baska gostergesi
olabilir. Narsisist bireyler kendilerini fiziksel ve ruhsal bakimdan asiri
begenen, strekli begeni, onay ve ilgi bekleyen, kendilerini tsttin géren ve
gittikleri yerlerde hemen ilgi géreceklerine ve tistiin bir yeri hak ettiklerine
inanan bireylerdir. Daima en basarili, en yakisikl, en giizel ve en parlak
kisiler olma egilimindedirler. Bu anlamda, gelistirmis olduklar temizlik
yetenegi narsisist kisilerin bu amaclarina hizmet etmeyi saglayacaktir.

Ozetle, pozitif psikoterapinin kisilik yapilanmasi baglaminda ele alinan
yeteneklerle narsisistik kisilik 6zelliklerinin hem birbirleriyle hem de
literatuirle tutarli iliskiler gosterdigi gériilmektedir.

Sinirhiliklar ve Oneriler

Bu calisma, 18-25 yas araliginda geng yetiskinlerle yurattlmus bir calisma
olma o6zelligi gostermektedir. Literattir kaynaklari narsisist yapilarin farkl
yas gruplarinda farkli ozelikler gésterdigine isaret etmektedir. ilerleyen
calismalar icin farkli yas gruplarinda narsisistik kisilik 6zelliklerinin pozitif
psikoterapinin kisilik yapilanmasiyla nasil bir iliski gésterdigi incelenebilir.
Diger taraftan uygun midahale yontemlerinin olusturulmasi bakimindan
klinik bir populasyonu ele almak arastirmaya farkl bir boyut katabilir ve
normal poptlasyonla farkliliklari/benzerlikleri incelenebilir. Ayrica, pozitif
psikoterapideki yeteneklerin narsisistik kisilik 6zellikleriyle iligkilerini
somutlastirabilecek bir modelin olusturulmasi gelecek calismalara 151k
tutacaktir.

Etik Komite Onay: Calisma Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir.

Hasta Onami: Tim katiimcilardan yazili bilgilendirilmis onam belgesi alinmistir.
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