
持续专业发展（CPD）是指持续提升、维护并记录专业技能、知识及发展历程的过程。
所有认证积极心理治疗师（或欧洲认证积极心理治疗师）及基础与高级培训师均须强制
参与CPD。积极心理治疗师与PPT培训师必须持续更新并发展其知识与技能。此项承诺彰
显并保障了专业能力、高标准、优质服务及对公众的责任担当。
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1. 简介

持续专业发展（CPD）是世界积极与跨文化心理治疗协会（WAPP）内积极心理治疗师重

新注册以及基础级和高级培训师证书持有者的强制性要求。该制度确保从业者持续提升技

能、更新知识，并恪守高标准的心理治疗实践规范。

WAPP要求的CPD需符合欧洲心理治疗协会（EAP）标准。根据欧洲心理治疗协会（EAP）(1) 的

定义，CPD是专业实践的核心要素，旨在维护质量标准、职业道德素养及持续自我反思。其

涵盖结构化与自主学习活动，共同促进专业卓越与终身学习。

WAPP心理治疗师及培训师继续专业发展（CPD）指

南
（截至2025年9月）



1 欧洲心理治疗协会（EAP）持续专业发展（CPD）指南。网址：https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-
ECP/CPD#:~:text=Continuous%20Professional%20Development%20(CPD)%20is,hours%20per%20annum%20of%20CPD

https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-ECP/CPD#%3A~%3Atext%3DContinuous%2520Professional%2520Development%2520(CPD)%2520is%2Chours%2520per%2520annum%2520of%2520CPD
https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-ECP/CPD#%3A~%3Atext%3DContinuous%2520Professional%2520Development%2520(CPD)%2520is%2Chours%2520per%2520annum%2520of%2520CPD
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2. CPD要求
• 持续专业发展是WAPP全体正式会员的强制性要求

• 心理治疗师：须在五年内完成250个继续教育学分（每年50学分）。

• 培训师（基础级与高级）：五年内需完成350个继续教育学分（其中250学分为心理治

疗相关学分，另需完成100个培训师活动学分）。

• 单一活动类别所获学分累计不得超过总学分的30%。

• 首个继续教育报告周期始于2024年9月，将于202G年8月结束。

• 五年周期内可随时累积继续教育学分。

• 所有继续教育活动须记录于WAPP继续教育活动日志，并通过WAPP会员门户提交。

• 准会员（基础顾问）和支持会员无需完成继续专业发展学分。

3. 申报与提交流程
• 申报渠道：CPD学分须通过WAPP会员门户（https://wapp.member365.org/）登记。

• 申报方式：请参阅视频指南：YouTube  申报活动时请使用英文提交，必要时可借

助在线翻译工具。

• 截止期限：每五年需在报告期结束前提交CPD报告。

• 持续提交：五年周期内可随时记录并提交CPD活动。

• 文件格式要求：所有证明文件须以PDF格式上传。

• 核验要求：所有活动须提供相应证明文件，如证书、签名记录或出版物链接。

• 审核机制：WAPP可能进行随机抽查以核验CPD提交内容并确保合规性。

https://wapp.member365.org/
https://youtu.be/ZC3btr58hos?si=2mLxLjljrlC9u1E6


4. 继续专业发展活动
以下活动可获得继续专业发展学分。每项活动均须妥善记录。

4.1. 心理治疗师继续教育活动

活动 描述 继续教育学分 确认文件 获取地点与方式

01. 参加高级或额外的

资格认证后专业心理治

疗   培训

超越初始认证的专项培训

，旨在深化专业技能与知

识。

1学分/小时 通过WAPP会员门户获取结业证

书或确认函（若注册通过该门

户完成）

• 由WAPP、高校或认

证机构提供

• 由WAPP培训师开展

的专项课程

• 夏季/秋季、冬季/春

季学校，提供心理治

疗领域的额外工作坊

、讲座及研讨会

• WAPP在线研讨会

（如灵魂之夜、专
家面对面等）



02. 参与心理治疗实践

、临床工作或团体治疗

的专业督导，并参加同

行督导

通过参与心理治疗实践、

临床工作或团体治疗的专

业督导，心理治疗师能够

反思实践过程，接受资深

督导的指导，从而提升专

业能力。

补充说明：

• 若涉及心理动力学

取向，其他心理治

疗模式的督导亦可

被接受。

• 在线督导课程若由认

证督导实施并妥善记

录，亦可计入学分。

• 个体督导：1学分/小时

• 团体督导：详见《督

导指南》中"团体督导

时数计算"表格

• 督导者签署的督导记

录，需注明日期、时

长及讨论主题。

• 若采用同伴督导，可

能需要提供经同伴确

认的日志记录。

• 督导可通过认证的

WAPP培训师、

WAPP认可的培训

中心或同行小组安

排。

• 经认可的心理动力

学心理治疗督导者

开展的私人督导会

话亦符合资格。

• 国家心理治疗协会

及机构常为执业治

疗师组织督导小组

。

03. 参加PPT或心理动

力学方法的自我体验/

治疗（团体和/或个体

）

参加PPT或心理动力学模式

的个体或团体治疗课程，

以促进专业成长和自我反

思。

1学分/小时（每年至少10小

时）

治疗师出具的证书或确认函 须由认证的积极心理治

疗师或心理动力学治疗

师主持的疗程。

https://www.positum.org/wp-content/uploads/2025/01/GUIDELINES-SUPERVISION.pdf


04. 出席心理治疗会议

、研讨会、暑期学校或

大会，并进行论文发表

及工作坊主持

出席并积极参与（发表论

文或主持工作坊）任何公

认心理治疗方法相关的专

业心理治疗活动。

1学分/小时 参会证明或通过WAPP会员门

户确认（若通过该门户完成注

册）

由WAPP、EAP、WAPP官

方中心、培训师或其他

认可心理治疗机构举办

的跨流派会议

05. 参与心理治疗领域

的专业活动，如当选董

事会或委员会成员、参

与工作组

通过在WAPP机构担任领

导职务为专业社群作出贡

献

5学分/年——工作组成员10

学分/年——委员会成员

15学分/年 - 董事会成

员

经WAPP总部确认（无需特殊

证明文件）
• 在WAPP总部任命的

工作组、特别行动

组或兴趣小组中担

任志愿者

• 经董事会任命为

WAPP委员会成员

• 经WAPP全体大

会选举担任

WAPP董事会成

员

06. 以督导或教师身份

参与额外心理治疗培训

：在大学（研究生阶段

）进行PPT授课

学术层面的教学或培训 1学分/小时 大学确认函 于大学或认可培训

机构开展



07. 开展并完成积极心

理治疗领域的重要研

究

开展并发表原创性研究 10学分/年 发表论文或机构证明信 研究合作、高校或专业

组织

08. 通过撰写与心理治

疗及/或心理健康相关

的文章和/或书籍推动

领域发展，确保在国内

或国际期刊发表

通过为心理治疗实践、临

床工作或团体治疗提供专

业督导，使心理治疗师能

够反思实践过程，接受资

深督导的指导，从而提升

专业能力。

文章：

• 每篇15学分

• 维基百科翻译每篇计10

学分

书籍：

• 每本不超过100页的书

籍计20学分

• 每本不超过200页的书

籍计25学分

• 超过200页的书籍每

本计35学分

*继续教育学分按比例分配给合著

者。例如，期刊论文或书籍的唯

一作者可获得全部15学分。若存

在多位作者，学分

按比例分配——例如：两位作者合

著的文章中，每人可获8学分；三

位作者合著则每人5学分，依此类

推。此规则同样适用于书籍合著。

• 期刊文章：按APA格式引

用，需包含DOI号或出版

物链接

• 书籍：需提供ISSN号或

出版物链接

• 维基百科条目：请以自由

文本形式提供以下信息：

1) 翻译目标语言；2) 维基

百科条目标题及链接（如

适用）；3) 说明是否为独

立翻译或存在其他贡献者

• 文章可投稿至

WAPP旗下《全球心
理治疗师》期刊、

国家心理学期刊或

国际同行评审出版

物。

• 书籍可通过专注于

心理治疗、心理健

康或心理学相关领

域的学术/专业出

版社出版。



14. 文章/书籍评论 评审学术或专业文章及书

籍是维持心理治疗领域高

标准的重要环节。评审确

保内容在出版前的准确性

、清晰度和相关性，从而

提升研究质量与专业文献

水平。

补充说明：

• 评审必须具有实质性

且专业，确保提供建

设性反馈。

• 若一年内进行多次评

审，应确保内容独立

且不重复，方可计为

独立的继续专业发展

活动。

每篇书评可获得3个继续

教育学分，每篇书评可

获得7个继续教育学分。

• 期刊或出版商出具的正式

确认函，注明评审已完成

，包括文章/书籍标题、

评审日期及评审人贡献。

• 若评审属非正式性质（如

针对未发表稿件或研究论

文），可能需要提供委托

机构的签字函件。

• 为《全球心理治疗师
》期刊或其他公认心

理治疗期刊审稿。

• 为研究机构或学术

出版社提供同行评

审服务。

• 为出版商、专业组

织或研究委员会审

阅心理治疗、心理

学或心理健康类书

籍。



15. 图书编辑/校对 编辑或校对心理治疗相关

书籍是确保文本清晰度、

可读性及符合学术/专业

标准的关键环节。

编辑与校对人员需精炼文

本、修正语法错误，并确

保内容逻辑结构严谨、行

文连贯。

补充说明：

• 编辑工作必须超越基

础校对（如修正错别

字），需对文本结构

、连贯性及语言质量

作出实质性改进。

• 译书的校对工作只要

涉及专业级别的修订

而非简单的语言修正

，即可计入工作量。

根据书籍篇幅及参与程度，

可获得10-20个继续教育学

分。

• 小型书籍或轻量级

校对任务：10个

CPD学分。

• 大型书籍的全面编

辑：20个CPD学分

。

• 需提供出版商出具的正式

确认函或合同，明确说明

编辑/校对者的工作内容

。

• 若为独立作者校对稿

件，需提供作者或出

版机构出具的工作完

成证明。

• 若涉及多名编辑，需

提供明确各编辑职责

范围的文件。

• 编辑由WAPP或其

附属机构出版的书

籍。

• 与学术出版社、专业

机构或独立作者合作

出版心理治疗相关内

容。

• 为心理治疗领域翻

译或新编书籍提供

校对服务。



4.2. 培训师的继续教育活动
（此类继续教育学分将计入心理治疗师所需的继续教育学分）

WAPP要求培训师持续进行专业发展（CPD），以维持全球培训的质量水平。您需完成心理治疗师的CPD要求，并为培训师身份每

年平均增加20个CPD学分。

活动 描述 CPD

学分
所需文件 获取地点与方式

0G. 参加高级或额外

专业培训师课程

培训师专项培训，包括专项网络研讨会、

ITS、临床督导培训、新培训师培养路径

培训、联合培训师培训等。

1
学分/小时

结业/出席证书 • 国际培训师研讨会

（ITS）

• 专项培训（如"培训师在
线培训"、"临床督导培
训"等）

• 仅限培训师的特别

网络研讨会

• WAPP认证培训师项目或

大学水平培训师课程

10. 参与自身培训小

组的督导工作

作为常规基础课程、进阶课程或专项课程

的培训师接受督导（与督导者探讨小组动

态、方法论问题等）

1

学分/小时
督导员确认函 在WAPP培训项目或私人督导环

境中实施

11. 参与超视监

督（对督导者的

督导）

对其他督导者实施高级督导。 1

学分/小时
督导者确认 通过WAPP或认可心理治疗协

会获取。



12. 通过培训师资格

测 试 ——详 见 WAPP

官网（建设中）

完成WAPP提供的培训师专项评估/测试。 5

学分/测试
测试结果确认 可在WAPP网站获取（测试目

前正在开发中）。

13. 组织并参与培训师

的自我反思和/或互助小

组

组织并参与同行支持或自我反思小组以提升

培训技能。

1

学分/小时
由主持人确认 由WAPP或认证培训师

同行小组实施。



5. 常见问题解答（FAQ）
1. 需要哪些文件来证明督导时数或自我探索活动？

• 督导时数需提供督导签名的督导记录，详细注明日期、时长及讨论主题。同伴督导

需在日志中记录条目并经同伴确认。

• 自我探索活动（个体/团体治疗）需提供治疗师出具的证明或确认函。

2. 培训师能否为学员自行签发继续教育确认函？若可，应采用何种格式？

• 培训师仅在获得WAPP明确认可或授权时，方可为学员签发确认函。此类确认函须

采用正式文书形式，通常为证书或函件，明确注明活动类型、日期、时长及培训师

资质。

3. 若我作为培训师或组织者开展符合WAPP CPD要求的活动，证书上是否需要包含

特定措辞？

• 不，证书上无需包含任何特殊措辞。只需提供确认文件即可，例如出席证明或确认函

，具体要求详见继续教育活动表。这些文件应明确标注：

1) 参与者姓名，2) 活动组织者，3) 主题内容，4) 活动类型，5) 时长及类型（理论学习

、自主探索或督导）。

• 但若您组织的PPT相关会议经WAPP总部正式批准可授予CPD学分，在获得批准后，可

在证书上添加"经WAPP认可的CPD学分"字样。

• 强烈建议（非强制要求）在证书中除本地语言外同时标注英文关键信息。此举有助

于确保文件清晰度及国际认可度，尤其当文件需经WAPP审核或用于国际场合时。

4. 继续教育学分活动是否必须每年完成？或允许在五年周期内完成？

• 继续专业发展活动无需每年平均完成。您可在指定的五年报告期内随时累积继续专

业发展学分（心理治疗师五年内需累积250学分，培训师五年内需累积350学分）。

5. 参与其他心理治疗模式的同行督导或自我探索活动能否计入继续教育学分？

• 可以。若参与其他心理治疗模式的督导或自我探索活动与心理动力学取向相关且

有完整记录，则可计入学分。



6. 如何为自主组织的会议或活动申请继续专业发展认证？

• 要为自办活动获得CPD认证，组织者必须：

o 确保活动主题与积极心理治疗（PPT）或心理动力学心理治疗

相关。

o 演讲者须为WAPP会员且具备积极心理治疗实践经验。

o 请于活动开始前至少四周将会议议程及演讲者详情提交至WAPP总部（

wapp@positum.org）审批。

7. 自主学习（如撰写书籍或评审研究论文）所获学分是否存在上限？

• 是的，单一活动类别不得超过该报告期内所需继续专业发展学分的30%。

在报告期内。

8. 如何确认WAPP认可外部培训、研讨会或会议的继续专业发展学分？

• 外部培训或研讨会必须与心理治疗直接相关，且最好涉及心理动力学或PPT相关领

域。您应确保活动提供正式的出席证明或文件，明确标注完成时长。如需正式核验

，可咨询WAPP总部或查阅WAPP会员门户上的认可机构/项目清单。

G. 若某五年周期内累积学分超出要求，能否结转至下个周期？

• 五年内超额累积的继续教育学分不可结转至下个报告周期，除非WAPP指南另有明确

规定。

10. 如何确保参加非WAPP主办的心理治疗会议获得继续教育学分？

• 请确保获取注明实际参与时长的官方出席证明。将该活动记录于您的CPD活动日志

，并通过WAPP会员门户上传证明文件。

• 若活动通过WAPP会员门户注册且您的出席已获确认，CPD学分将自动计入账户，无

需手动提交证明。您可登录个人账户查看CPD模块确认学分是否已分配。

11. 导师指导或同行培训能否获得CPD学分？

• 导师指导或同伴培训若记录完整、经同行确认且符合心理动力学或心理动力学

治疗（PPT）方法，可归入监督或同伴支持类别。如有疑问，请向WAPP确认具

体条件。

12. 若文章/书籍为合著，继续教育学分是否按比例分配？
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该指南由世界积极与跨文化心理治疗协会（WAPP）培训委员会制定，遵循积极心理治疗的国际培训

标准。

• 是的，继续教育学分将按比例分配给合著者。例如：期刊论文或书籍的唯一作者可

获得全部15学分；若有多位作者，则按比例分配——如两位合著者各得8学分，三位

合著者各得5学分，依此类推。书籍合著亦适用此规则。

13. 培训师在WAPP项目中开展培训课程、督导或自我探索小组时能否获得CPD学分？

• 否，培训师在官方WAPP项目（基础、高级或专项课程）中开展常规培训课程、督导

或自我探索小组活动时，不授予CPD学分。持续专业发展（CPD）指超出常规职责范

畴、有助于培训师自身专业成长的活动。作为常规职责开展培训不计入CPD学分。但

参与额外培训活动（如外部研讨会、工作坊或进阶课程）可计入学分。

14. 专项课程能否为学员和培训师同时提供CPD学分？

• 是的，只要课程与积极心理治疗（PPT）或心理动力学心理治疗相关，由认证培训师

或指导师授课，并提供官方参与证书或证明，专业课程即可为学员和培训师双方提

供CPD学分。

15. 基础咨询师是否需要完成继续教育学分？

• 不需要，基础顾问属于准会员身份，无需完成继续专业发展学分。

16. 参加任何心理治疗会议都能计入继续专业发展学分吗？

• 是的，所有心理治疗会议（无论采用何种治疗模式）均可计入继续专业发展学分。

请确保您持有注明实际参与小时数的正式证书。

17. 我想组织一场会议。能否获得WAPP的CPD学分？具体要求是什么？

• 可以，组织会议可获得WAPP的CPD学分，前提是：

o 会议主题须明确涉及积极心理治疗（PPT）或心理动力学心理治疗领域。

o 邀请WAPP会员担任演讲嘉宾或工作坊导师。

o 会议举办前至少四周向WAPP总部（wapp@positum.org）提交会议议程及

演讲者资料以获取官方批准。

mailto:wapp@positum.org

