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1. Giris

Sdrekli Mesleki Gelisim (CPD), mesleki becerilerinizi, bilgilerinizi ve gelisiminizi gelistirme,
sirdiirme ve belgeleme slirecidir. CPD, tiim Sertifikali Pozitif Psikoterapistler veya Avrupa
Sertifikali Pozitif Psikoterapistler ve tiim Temel ve Usta Egitmenler icin zorunludur. Pozitif|
Psikoterapistler ve PPT editmenleri, bilgi ve becerilerini siirekli olarak giincellemek ve
gelistirmek zorundadir. Bu taahhliit, mesleki yeterlilik, yiiksek standartlar, kaliteli hizmet ve kamuya
karsi hesap verebilirligi gésterir ve garanti eder.

Siurekli Mesleki Gelisim (CPD), Pozitif Psikoterapist olarak yeniden kayit olmak ve Diinya
Pozitif ve Transkiiltiirel Psikoterapi Dernegi (WAPP) biinyesindeki Temel ve Usta Egitmen
sertifikasi sahipleri i¢cin zorunludur. Bu, profesyonellerin becerilerini gelistirmeye, bilgilerini
giincellemeye ve yiiksek psikoterapi uygulama standartlarina uymaya devam etmelerini saglar.

WAPP, Avrupa Psikoterapi Birligi (EAP) ile uyumlu olarak CPD'yi zorunlu kilmaktadir. Avrupa
Psikoterapi Birligi (EAP)® ' gbre, CPD, kalite standartlarini, etik yeterliligi ve stirekli 6z yansitmayi
destekleyen mesleki uygulamanin temel bir unsurudur. Mesleki mikemmellige ve yasam boyu
ogrenmeye katkida bulunan yapilandirilmis ve kendi kendine yonlendirilen 6grenme faaliyetlerini
kapsar.

1 EAP tarafindan Sirekli Mesleki Gelisim (CPD). URL: https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-
ECP/CPD#:~:text=Surekli%20Mesleki%20Gelisim%20(CPD)%20is,saat%20yillik%20CPD



https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-ECP/CPD#%3A~%3Atext%3DContinuous%2520Professional%2520Development%2520(CPD)%2520is%2Chours%2520per%2520annum%2520of%2520CPD
https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-ECP/CPD#%3A~%3Atext%3DContinuous%2520Professional%2520Development%2520(CPD)%2520is%2Chours%2520per%2520annum%2520of%2520CPD
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2. CPD Gereklilikleri

o Surekli Mesleki Gelisim, WAPP'nin tiim tam lyeleri icin zorunludur.
» Psikoterapistler: Bes yil icinde 250 CPD kredisini tamamlamalari gerekir (yilda 50 kredi).

o Egitmenler (Temel ve Uzman): Bes yil icinde 350 CPD kredisi tamamlamalari gerekir
(psikoterapi icin 250 CPD kredisi + egitmenlik faaliyetleri icin ek 100 CPD kredisi).

* Toplam CPD kredilerinin %30'undan fazlasi tek bir faaliyet kategorisinden
biriktirilemez.

« ik CPD raporlama dénemi Eyliil 2024'te baslamis olup Agustos 202G'de sona erecektir.
o CPD kredileri bes yil boyunca herhangi bir zamanda eklenebilir.

« Tim CPD faaliyetleri WAPP CPD Faaliyet Giinliigiine kaydedilmeli ve WAPP Uyelik Portali
lzerinden génderilmelidir.

e Yardimci lGyeler (Temel Danismanlar) ve Destekleyici tiyeler CPD kredilerini
tamamlamak zorunda degildir.

3. Raporlama ve Gonderme Siireci

« Nereye raporlanmali: CPD kredileri, WAPP Uye Portali (https://wapp.member365.org/)
Uzerinden kaydedilmelidir.

« Nasil raporlama yapilir: Video kilavuzuna bakin: YouTube Faaliyetlerinizi ingilizce
olarak génderin, gerekirse ¢evrimigi geviri aracini kullanin.

e Son tarih: CPD raporlari, raporlama déneminin sonunda her bes yilda bir sunulmalidir.

o Siirekli Gonderim: CPD faaliyetleri bes yil boyunca herhangi bir zamanda kaydedilebilir ve
gonderilebilir.

* Gerekli format: Belgeler PDF dosyasi olarak yiklenmelidir.

« Dogrulama: Tim faaliyetler, sertifikalar, imzali kayitlar veya yayin baglantilari gibi uygun
belgelerle desteklenmelidir.

« Denetim: WAPP, CPD gonderimlerini dogrulamak ve uyumlulugu saglamak icin rastgele
denetimler yapabilir.


https://wapp.member365.org/
https://youtu.be/ZC3btr58hos?si=2mLxLjljrlC9u1E6

4. CPD Faaliyetleri

Asagidaki faaliyetler CPD kredisi icin gecerlidir. Her faaliyet uygun sekilde belgelendirilmelidir.
4.1. Psikoterapistler icin CPD Etkinlikleri

Etkinlik Aciklama CPD Kredileri Onay Belgeleri Nereden ve Nasil Elde
Edilir
01. ileri diizey veya ek Mesleki beceri ve bilgileri 1 kredi/saat WAPP Uye Portali (izerinden e WAPP, Universiteler
yeterlilik sonrasi derinlestirmek icin ilk tamamlama sertifikasi veya veya taninmig
profesyonel psikoterapi  sertifikasyonun 6tesinde onay (kayit portal tizerinden enstituler tarafindan
egitimi alin uzmanlhk egitimi. yapilmissa) sunulur

e WAPP egitmenleri
tarafindan verilen
uzmanlik kurslari

e Psikoterapi
konusunda ek atolye
calismalari, dersler ve
seminerler sunan
yaz/sonbahar,
kis/ilkbahar okullar

e  WAPP cevrimici web
seminerleri (6r. Ruh
Aksami, Uzmanla
Tanisin vb.)



02. Psikoterapi
uygulamalari, klinik
calismalar veya grup
seanslariigin
profesyonel
slipervizyona katilin ve
akran stipervizyonuna
katilin

03. PPT veya
psikodinamik bir
yontemle kendi
deneyiminizi/terapinizi
(grup ve/veya bireysel)
gerceklestirin

Psikoterapi uygulamalari,
klinik calismalar veya grup
seanslari igin profesyonel
slipervizyona katilmak,
psikoterapistlerin
uygulamalarini
degerlendirmelerine,
deneyimli stipervizorlerden
rehberlik almalarina ve
mesleki yeterliliklerini
gelistirmelerine olanak
tanir.

Ek Notlar:

e Psikodinamik
yaklasimlarla ilgili
olmasi kosuluyla,
diger psikoterapi
yontemlerinde
yapilan
slipervizyonlar da
kabul edilebilir.

e Cevrimigi sipervizyon
seanslari, akredite bir
slipervizor tarafindan
ylratdlir ve uygun
sekilde belgelendirilirse
kabul edilebilir.

Mesleki gelisim ve 6z
yansima icin PPT veya
psikodinamik bir yontemle
bireysel veya grup terapi
seanslarina katilmak.

Bireysel stipervizyon: 1
kredi/saat

Grup stipervizyonu: Ozel
belgeye bakiniz.
Slpervizyon igin, "Grup
saatlerinin sayilmasi”
tablosuna bakiniz.

1 kredi/saat (yilda en az 10
saat)

Slipervizor tarafindan
imzalanmis, tarih, stre
ve ele alinan konulari
belirten bir
stipervizyon kaydi.
Akran denetimi
kullaniliyorsa, akran
onayi ile birlikte bir
glinlik kaydi
gerekebilir.

¢ Denetim, akredite
WAPP egitmenleri,
WAPP tarafindan
taninan egitim
merkezleri veya
akran gruplari
araciligiyla
dizenlenebilir.

e  Taninmig
psikodinamik
psikoterapi
slpervizorleri
tarafindan
yuritilen 6zel
sUpervizyon
seanslari da
gecerlidir.

e Ulusal psikoterapi
dernekleri ve
kurumlari, genellikle
pratisyen terapistler
icin stipervizyon
gruplari diizenler.

Terapistten alinan sertifika veya Sertifikali pozitif veya
onay mektubu

psikodinamik
psikoterapistler
tarafindan verilen
seanslar.


https://www.positum.org/wp-content/uploads/2025/01/GUIDELINES-SUPERVISION.pdf

04. Psikoterapi
konferanslarina,
sempozyumlara, yaz
okullarina veya
kongrelere katilmak,
bildiri sunmak ve atélye
¢alismalar yiritmek

05. Yonetim kurulu veya
komite Uyesi secilmek
ve ¢alisma gruplarina
katilmak gibi psikoterapi
alanindaki mesleki
faaliyetlere katilmak

06. Supervizor veya
ogretmen olarak ekstra
psikoterapi egitimine
katihm: liniversitelerde
(lisansiistii diizeyde)
PPT lizerine dersler
vermek

Herhangi bir taninmis
psikoterapi yaklasimiyla
ilgili profesyonel
psikoterapi etkinliklerine
katilim ve aktif katilim
(bildiri sunma veya atolye
calismalari).

Ajanslarinda liderlik rolleri
ustlenerek WAPP
profesyonel topluluguna
katki saglamak

Akademik diizeyde 6gretim
veya egitim

1 kredi/saat

5 kredi/yil — Calhisma grubu
Uyesi 10 kredi/yil — Komite
uyesi

15 kredi/yill — Yonetim
kurulu Gyesi

1 kredi/saat

Katilim sertifikasi veya WAPP
Uye Portali tizerinden onay (kayit

portal tGzerinden yapilmissa)

WAPP Genel Merkezi tarafindan
onaylanir (6zel belge gerekmez)

Universite onay mektubu

WAPP, EAP, WAPP resmi
merkezleri, egitmenler
veya diger taninmis
psikoterapi kurumlari
tarafindan diizenlenen
konferanslar.

¢ WAPP Genel Merkezi
tarafindan atanan
WAPP calisma
gruplarinda, gorev
gliclerinde veya ozel
ilgi gruplarinda
gonulli olarak
calismak

* Yonetim Kurulu
tarafindan WAPP
Komite Uyesi olarak
atanmak

e  WAPP Genel
Kurulu tarafindan
WAPP Yonetim
Kurulu tyesi
olarak secilmek

Universitelerde
veya taninmis
egitim kurumlarinda
gerceklestirilir



07. Pozitif Psikoterapi
alaninda dnemli
arastirmalar yapmak
ve tamamlamak

08. Psikoterapi ve/veya
ruh saghigi ile ilgili
makaleler ve/veya
kitaplar yazarak, ulusal
veya uluslararasi
dergilerde
yayinlanmasini
saglayarak alana katki
saglamak

Ozgiin arastirma yiritmek
ve yayinlamak

Psikoterapi uygulamalari,
klinik calismalar veya grup
seanslari icin profesyonel
denetimde bulunmak,
psikoterapistlerin
uygulamalarini
degerlendirmelerine,
deneyimli denetgilerden
rehberlik almalarina ve
mesleki yeterliliklerini
gelistirmelerine olanak
tanir.

10 kredi/yil

Makaleler:

e Makale basina 15 kredi

e Wikipedia gevirileri igin
10 kredi

Kitaplar:

e 100 sayfaya kadar kitap
basina 20 kredi

e 200 sayfaya kadar olan
kitaplar icin 25 kredi

e 200 sayfadan fazla
kitap basina 35 kredi

*CPD kredileri ortak yazarlar

arasinda bélusilir. Ornegin, bir

dergi makalesinin veya kitabin tek
yazari 15 kredinin tamamini alir.
Birden fazla yazar varsa, krediler
orantili olarak paylasilir — 6rnegin, iki
yazarin ortak yazdigi bir makalede
her biri 8 kredi alir; i yazar varsa her
biri 5 kredi alir vb. Ayni kural kitap
ortak yazarligi icin de gecerlidir.

Yayimlanmis makale veya
kurumsal mektup

e Makaleler: APA stilinde
DOI numarasi veya yayina
baglanti ile referans

e Kitaplar: ISSN numarasi
ile referans veya yayina
baglanti

e Wikipedia makalesi: litfen
asagidaki bilgileri serbest
metin biciminde saglayin:
1) Makalenin gevrildigi dil.
2) Wikipedia'daki
makalenin bashgi ve
baglantisi (varsa). 3) Tek
cevirmen siz miydiniz yoksa
baska katkida bulunanlar
da var miydi?

Arastirma isbirlikleri,
Universiteler veya meslek
kuruluslari

Makaleler,
WAPP'nin "The
Global
Psychotherapist”
dergisine, ulusal
psikoloji dergilerine
veya uluslararasi
hakemli yayinlara
gonderilebilir.
Kitaplar,
psikoterapi, ruh
saghgi veya psikoloji
ile ilgili alanlarda
uzmanlasmis
akademik veya
profesyonel
yayinevleri
araciligiyla
yayinlanabilir.



14. Makale/kitap
incelemesi

Akademik veya
profesyonel makale ve
kitaplari incelemek,
psikoterapi alaninda
ylksek standartlari
korumak i¢in cok
énemlidir. inceleme,
yayinlanmadan 6nce
icerigin dogrulugunu,
netligini ve alaka diizeyini
garanti eder ve arastirma
ve profesyonel literatlirin
kalitesine katkida bulunur.

Ek Notlar:

e inceleme, yapici geri
bildirim saglanacak
sekilde kapsamli ve
profesyonel olmalidir.

e Biryilicinde birden
fazla inceleme
yapilirsa, bunlar ayri
CPD faaliyetleri olarak
sayllabilmesi igin
birbirinden farkh
olmali ve tekrarlayici
olmamalidir.

Makale basina 3 CPD
kredisi Kitap incelemesi
basina 7 CPD.

Dergi veya yayincidan,
incelemenin
tamamlandigini belirten
resmi onay, makale/kitap
basligl, inceleme tarihi ve
incelemeyi yapan kisinin
katkisini icermelidir.
inceleme gayri resmi olarak
gercgeklestiriliyorsa
(6rnegin, yayinlanmamis
bir makale veya arastirma
makalesi i¢in), talep eden
kurumdan imzal bir
mektup istenebilir.

The Global
Psychotherapist
dergisi veya diger
taninmis psikoterapi
dergileri icin makale
incelemesi.
Arastirma kurumlari
veya akademik
yayincilar icin akran
degerlendirmeleri
yapmak.

Yayincilar, meslek
kuruluslari veya
arastirma komiteleri
icin psikoterapi,
psikoloji veya ruh
saghgi ile ilgili
kitaplarin
incelenmesi.



15. Kitap
diuzenleme/dizeltme

Psikoterapi ile ilgili
kitaplarin diizenlenmesi
veya duzeltilmesi, agiklik,
okunabilirlik ve akademik
veya mesleki standartlara
uygunlugu saglayan kritik
bir slirectir.

Editorler ve dlizeltmenler
metni iyilestirir, gramer
hatalarini diizeltir ve igerigin
mantikli bir sekilde
yapilandirilmis ve tutarh
olmasini saglar.

Ek Notlar:

Dizenleme, temel
dizeltmenin (6rnegin,
yazim hatalarini
dizeltme) 6tesine
gecmeli ve yapi,
tutarlihk ve dil
kalitesine 6nemli
katkilar saglamalidir.
Cevrilmis kitaplarin
dizeltilmesi, basit
dilbilgisi dizeltmeleri
yerine profesyonel
dizeyde revizyon
icermesi kosuluyla
sayilir.

Kitabin uzunluguna ve katihm

dizeyine bagl olarak 10-20
CPD kredisi.

Kucuk kitaplar veya
kiiclk diizeltme
gorevleri: 10 CPD
kredisi.

Kapsamli bir kitabin
tam olgekli
dizenlenmesi: 20
CPD kredisi.

Yayincidan,
editérin/duzeltmenin

katkisini belirten resmi bir

onay mektubu veya
sozlesme.

Bagimsiz bir yazar igin
bir metnin dizeltilmesi
durumunda, yazar veya
yayinci kurulus
tarafindan isin
tamamlandigina dair
bir beyan.

Birden fazla editoriin
olmasi durumunda, her
editérin katkisinin
rolini ve kapsamini
aciklayan bir belge.

WAPP veya bagli
kuruluslar
tarafindan
yayinlanan
kitaplarin
dizenlenmesi.
Psikoterapi ile ilgili
icerik yayinlayan
akademik yayincilar,
meslek kuruluslari
veya bagimsiz
yazarlarla ¢alismak.
Psikoterapi alaninda
cevrilmis veya yeni
gelistirilmis kitaplar
icin diizeltme
hizmetleri sunmak.



4.2. Egitmenler icin CPD Faaliyetleri
(Bu CPD kredileri, psikoterapistler igin gerekli olan CPD kredilerine eklenir)

WAPP, egitmenlerin diinya capinda egitim kalitesini korumak icin Stirekli Mesleki Gelisim (CPD) programini zorunlu kilmaktadir.
Psikoterapistler icin CPD programini tamamlamaniz ve egitmenler icin yillik ortalama 20 CPD kredisi eklemeniz gerekmektedir.

Etkinlik

0G. ileri diizey veya ek
profesyonel egitmen
kurslarina katilin

10. Kendi
gruplarinin
denetimine katilma

egitim

11. Hiper-gozlem
(gozlemcilerin

gozlemi)

faaliyetlerine

katilmak

12. Egitmenlik

sinavlarini gegmek -
WAPP web sitesinde
mevcuttur (calisma
devam ediyor)

Aciklama

Egitmenler icin 6zel web seminerleri, ITS,
klinik denetim egitimi, yeni egitmenler icin
yol egitimi, yardimci egitmen olarak egitim
vb. dahil olmak lGzere 6zel egitimler.

Diizenli Temel, Master veya Uzmanlik
Kurslarinin egitmenleri olarak denetim
oturumlarina katilmak (grubun
dinamiklerini, metodolojik sorunlari vb. bir
denetgi ile tartismak)

Diger denetgilerin ileri diizey denetimine
katilmak.

WAPP tarafindan saglanan egitmenlere 6zel
degerlendirmeleri/testleri tamamlamak.

CPD

Krediler

1
kredi/saat

1
kredi/saat

1
kredi/saat

5
kredi/test

Gerekli Belgeler

Tamamlama/katilim
sertifikasi

Denetciden onay

Denetcgiden onay
alinmasi

Test sonucu onay

Nereden ve Nasil Elde Edilir

Uluslararasi Egitmen
Semineri (ITS)

Ozel egitimler (6rnegdin,
"Egitmenler icin Cevrimici
Egitimler", "Klinik denetim

egitimi" vb.

e Sadece egitmenlere
yonelik 6zel web
seminerleri

e  WAPP onayl egitmen
programlari veya

egitmenler icin Universite

diizeyinde dersler

WAPP egitim programlari veya

o0zel denetim ortamlarinda
gerceklestirilir

WAPP veya taninmis psikoterapi

dernekleri araciligiyla alinir.

WAPP web sitesinde mevcuttur

(testler su anda gelistirme
asamasindadir).



Kolaylastiricidan onay WAPP veya akredite
egitmen akran gruplari
tarafindan yaratalur.

13. Egitmenler igin 6z Egitim becerilerini gelistirmek igin akran 1
yansima ve/veya destek destegi veya 6z yansitma gruplari diizenlemek  kredi/saat
gruplari diizenlemek ve  ve bunlara katilmak.

bunlara katilmak



5. Sik¢a Sorulan Sorular (SSS)

1. Denetim saatlerini veya kendi kendine kesif faaliyetlerini onaylamak igin ne tiir
belgeler gereklidir?

» Denetim saatleri igin, denetginizin tarih, slire ve ele alinan konulari ayrintili olarak belirten
imzali bir denetim kaydi gereklidir. Akran denetimi icin, girisler bir kayit defterine
kaydedilmeli ve akranlar tarafindan onaylanmalidir.

o Kendi kendini kesfetme etkinlikleri (bireysel/grup terapisi) icin
terapistinizden bir sertifika veya onay mektubu gereklidir.

2. Egitmenler, 6grencileri icin kendi CPD onaylarini verebilir mi? Eger 6yleyse, hangi
formatta?

« Egitmenler, yalnizca WAPP tarafindan acgik¢a taninmis veya yetkilendirilmislerse
Ogrencilerine onay belgesi diizenleyebilirler. Bu tir onaylar, genellikle faaliyet tir(,
tarihleri, sliresi ve egitmenin kimlik bilgilerini acikca belirten sertifikalar veya mektuplar
seklinde resmi olarak belgelendirilmelidir.

3. Eger bir egitmen veya organizator isem ve WAPP CPD etkinligi olarak nitelendirilen
bir etkinlik diizenliyorsam, sertifikalara belirli bir ifade eklemem gerekir mi?

* Hayir, sertifikalara 6zel bir ifade eklemek zorunlu degildir. CPD faaliyetleri tablosunda
belirtildigi gibi, katihm sertifikasi veya onay mektubu gibi onaylayici belgeler sunmak
yeterlidir. Bu belgeler asagidaki bilgileri acikca belirtmelidir:

1) faaliyete kimlerin katildigi, 2) faaliyeti kimin yirttiga, 3) ele alinan konu, 4) faaliyet tiirQ
ve 50) saat sayisi ve tiirQ (teori, kendi kendini kesfetme veya denetim).

* Ancak, WAPP Genel Merkezi'nin CPD kredisi saglamak icin resmi olarak onayladigi PPT ile
ilgili bir konferans diizenliyorsaniz, olumlu yanit aldiktan sonra sertifikalara WAPP
tarafindan CPD taninmasi hakkinda bir not ekleyebilirsiniz.

« Yerel dilinizin yani sira, dnemli bilgilerin ingilizce olarak da yazildig sertifikalar diizenlemek
zorunlu olmasa da oldukca faydalidir. Bu, 6zellikle belgeler WAPP tarafindan incelenirken
veya uluslararasi baglamlarda kullanilirken netlik ve uluslararasi taninirlik saglamaya
yardimci olacaktir.

4. CPD faaliyetleri her yil tamamlanmak zorunda midir, yoksa bes yil icinde
tamamlanmasi kabul edilebilir mi?

« CPD faaliyetlerinin her yil egit olarak tamamlanmasi gerekmez. Belirtilen bes yillik
raporlama dénemi icinde istediginiz zaman CPD kredisi biriktirebilirsiniz (bes yil icinde
psikoterapistler icin 250 CPD kredisi ve egitmenler icin 350 CPD kredisi).

5. Diger psikoterapi yontemlerinde intervizyon veya kendini kesfetme faaliyetlerine
katihm CPD kredilerine sayilabilir mi?

* Evet, diger psikoterapi yontemlerinde slipervizyon veya kendini kesfetme faaliyetlerine
katihm, psikodinamik yaklasimlarla ilgiliyse ve uygun sekilde belgelenmisse gecerli
olabilir.



6. Kendi organize ettiginiz konferanslar veya etkinlikler icin CPD taninmasi elde etme
siireci nasildir?
« Kendi organize ettigi etkinlikler icin CPD taninmasi almak isteyen organizatoérler sunlari
yapmalidir:
o Etkinligin konusunun Pozitif Psikoterapi (PPT) veya Psikodinamik
Psikoterapi ile ilgili oldugundan emin olun.
o WAPP lyeleri ve Pozitif Psikoterapi uygulayicilari olan konusmacilari dahil
edin.
o Konferans programini konusmacilarin ayrintilariyla birlikte etkinlikten en az 4
hafta 6nce WAPP Genel Merkezine (wapp@ positum.org) onay icin génderin.
7. Kitap yazmak veya arastirma makalelerini incelemek gibi kendi kendine 6grenmeden
elde edilebilecek kredi sayisinda herhangi bir kisitlama var mi?
» Evet, highir faaliyet kategorisi, raporlama dénemi icinde gerekli toplam CPD kredilerinin %30'unu
asamaz.

8. WAPP'nin CPD kredileri icin harici bir egitim, atdlye veya konferansi tanidigini nasil
dogrulayabilirim?

o Disaridan alinan egitimler veya atélye ¢alismalari psikoterapi ile dogrudan ilgili olmali ve
tercihen psikodinamik veya PPT ile ilgili olmalidir. Etkinligin, tamamlanan saatleri
belirten resmi bir katilim sertifikasi veya belgesi sagladigindan emin olmalisiniz. Resmi
dogrulama icin WAPP Genel Merkezine danisabilir veya WAPP Uye Portali'nda taninan
kurumlar veya programlarin listesini kontrol edebilirsiniz.

G. Bes yillik bir donemde gerekli krediden fazlasini biriktirirsem, bunlari bir sonraki doneme
aktarabilir miyim?
* Bes yil icinde gerekli miktarin Gzerinde biriken CPD kredileri, WAPP y6nergelerinde aksi
acikca belirtiimedikge bir sonraki raporlama dénemine aktarilamaz.

10. WAPP tarafindan diizenlenmeyen bir psikoterapi konferansina katildigimda
CPD kredilerimin sayilmasini nasil saglayabilirim?

e Katildiginiz saat sayisini agikca belirten resmi bir katilim sertifikasi aldiginizdan emin olun.
Bu etkinligi CPD Etkinlik Giinliigiiniize kaydedin ve belgeleri WAPP Uye Portali lizerinden
yukleyin.

e Etkinlik WAPP Uye Portali Gizerinden kaydedilmis ve katiliminiz onaylanmissa, CPD
kredileri hesabiniza otomatik olarak atanabilir ve sertifikalari manuel olarak
gondermenize gerek kalmaz. Kisisel hesabiniza giris yaparak ve CPD modiliini inceleyerek
kredilerin atanip atanmadigini kontrol edebilirsiniz.

11. Mentorluk veya akran egitimi icin CPD kredisi verilebilir mi?

* Mentorluk veya akran egitimi, uygun sekilde belgelendirilmis, akranlar tarafindan
onaylanmis ve psikodinamik veya PPT yontemleriyle uyumluysa, denetim veya akran
destegi kategorileri altinda degerlendirilebilir. SGphe durumunda, WAPP ile 6zel
kosullari kontrol edin.

12. Makale/kitap ortak yazilmissa, CPD kredileri boliiniir mii?
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Evet, CPD kredileri ortak yazarlar arasinda béliinir. Ornegin, bir dergi makalesinin veya
kitabin tek yazari 15 kredinin tamamini alir. Birden fazla yazar varsa, krediler orantili olarak
paylasilir — ornegin, iki yazarin ortak yazdigi bir makalede her biri 8 kredi alir; i¢ yazarin
ortak yazdigi bir makalede her biri 5 kredi alir, vb. Ayni kural kitap ortak yazarhgi icin de
gecerlidir.

13. Egitmenler, WAPP programlari kapsaminda egitim oturumlari, siipervizyon veya kendini
kesfetme gruplari diizenledikleri icin CPD kredisi alirlar mi?

Hayir, egitmenler resmi WAPP programlari (Temel, Master veya Uzmanlik kurslari)
kapsaminda diizenli egitim oturumlari, siipervizyon veya kendini kesfetme gruplari
duzenledikleri icin CPD kredisi almazlar. Stirekli Mesleki Gelisim (CPD), egitmenlerin
normal sorumluluklarinin 6tesinde kendi mesleki gelisimlerine katkida bulunan faaliyetleri
ifade eder. Normal gbrevlerinin bir parcasi olarak egitim vermek, CPD kredisi almaya hak
kazandirmaz. Ancak, ek egitim faaliyetlerine (6rnegin, dis seminerler, atdlye calismalar
veya ileri diizey programlar) katilim sayilabilir.

14. Ozel kurslar hem katilimcilara hem de egitmenlere CPD kredisi saglayabilir mi?

Evet, uzmanlik kurslari, Pozitif Psikoterapi (PPT) veya Psikodinamik Psikoterapi ile ilgili
oldugu, akredite egitmenlere veya kolaylastiricilara sahip oldugu ve resmi sertifikalar veya
katilm onaylari sagladigi stirece, hem katilimcilara hem de egitmenlere CPD kredisi
saglayabilir.

15. Temel Danisman isem, CPD kredilerini tamamlamam gerekir mi?

Hayir, Temel Danismanlar yardimci Giye olarak kabul edilir ve CPD kredilerini
tamamlamalari gerekmez.

16. Herhangi bir psikoterapi konferansina katilmak CPD kredisi olarak sayilabilir mi?

Evet, psikoterapi yontemi ne olursa olsun, tiim psikoterapi konferanslari CPD kredisi
olarak sayilabilir. Katildiginiz saat sayisini agik¢a belirten resmi bir sertifika aldiginizdan
emin olun.

17. Bir konferans diizenlemek istiyorum. WAPP'tan CPD kredisi alabilir miyim?
Gereklilikler nelerdir?

Evet, asagidaki kosullari sagladiginiz takdirde, bir konferans diizenlediginiz icin WAPP'den CPD
kredisi alabilirsiniz:

o Konferans konularinin Pozitif Psikoterapi (PPT) veya Psikodinamik Psikoterapi ile
acikca ilgili oldugundan emin olun.

o WAPP lyelerini konusmaci veya atolye lideri olarak dahil edin.

o Konferans programini ve konusmaci bilgilerini, resmi onay icin etkinlikten en az
4 hafta 6nce WAPP Genel Merkezine (wapp@positum.org) génderin.

Bu kilavuzlar, Diinya Pozitif ve Transkiiltiirel Psikoterapi Dernegi (WAPP) Egitim Komitesi tarafindan
gelistirilmistir ve Pozitif Psikoterapi'nin uluslararasi egitim standartlarina uygundur.
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