
Sürekli Mesleki Gelişim (CPD), mesleki becerilerinizi, bilgilerinizi ve gelişiminizi geliştirme, 
sürdürme ve belgeleme sürecidir. CPD, tüm Sertifikalı Pozitif Psikoterapistler veya Avrupa 
Sertifikalı Pozitif Psikoterapistler ve tüm Temel ve Usta Eğitmenler için zorunludur. Pozitif 
Psikoterapistler ve PPT eğitmenleri, bilgi ve becerilerini sürekli olarak güncellemek ve 
geliştirmek zorundadır. Bu taahhüt, mesleki yeterlilik, yüksek standartlar, kaliteli hizmet ve kamuya 
karşı hesap verebilirliği gösterir ve garanti eder.

WAPP Dünya Pozitif ve Transkültürel Psikoterapi Birliği
Pozitif ve Kültürlerarası Psikoterapi
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1. Giriş

Sürekli Mesleki Gelişim (CPD), Pozitif Psikoterapist olarak yeniden kayıt olmak ve Dünya 
Pozitif ve Transkültürel Psikoterapi Derneği (WAPP) bünyesindeki Temel ve Usta Eğitmen 
sertifikası sahipleri için zorunludur. Bu, profesyonellerin becerilerini geliştirmeye, bilgilerini 
güncellemeye ve yüksek psikoterapi uygulama standartlarına uymaya devam etmelerini sağlar.

WAPP, Avrupa Psikoterapi Birliği (EAP) ile uyumlu olarak CPD'yi zorunlu kılmaktadır. Avrupa 
Psikoterapi Birliği (EAP)(1) 'e göre, CPD, kalite standartlarını, etik yeterliliği ve sürekli öz yansıtmayı 
destekleyen mesleki uygulamanın temel bir unsurudur. Mesleki mükemmelliğe ve yaşam boyu 
öğrenmeye katkıda bulunan yapılandırılmış ve kendi kendine yönlendirilen öğrenme faaliyetlerini 
kapsar.

1  EAP tarafından Sürekli Mesleki Gelişim (CPD). URL: https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-
ECP/CPD#:~:text=Sürekli%20Mesleki%20Gelişim%20(CPD)%20is,saat%20yıllık%20CPD

Mesleki Gelişim (CPD) WAPP psikoterapistleri ve 
eğitmenleri için kılavuz

(Eylül 2025 itibarıyla)

https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-ECP/CPD#%3A~%3Atext%3DContinuous%2520Professional%2520Development%2520(CPD)%2520is%2Chours%2520per%2520annum%2520of%2520CPD
https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-ECP/CPD#%3A~%3Atext%3DContinuous%2520Professional%2520Development%2520(CPD)%2520is%2Chours%2520per%2520annum%2520of%2520CPD


WAPP Dünya Pozitif ve Kültürlerarası Psikoterapi Derneği
Pozitif ve Kültürlerarası Psikoterapi

2. CPD Gereklilikleri
• Sürekli Mesleki Gelişim, WAPP'nin tüm tam üyeleri için zorunludur.

• Psikoterapistler: Beş yıl içinde 250 CPD kredisini tamamlamaları gerekir (yılda 50 kredi).

• Eğitmenler (Temel ve Uzman): Beş yıl içinde 350 CPD kredisi tamamlamaları gerekir 
(psikoterapi için 250 CPD kredisi + eğitmenlik faaliyetleri için ek 100 CPD kredisi).

• Toplam CPD kredilerinin %30'undan fazlası tek bir faaliyet kategorisinden 
biriktirilemez.

• İlk CPD raporlama dönemi Eylül 2024'te başlamış olup Ağustos 202G'de sona erecektir.

• CPD kredileri beş yıl boyunca herhangi bir zamanda eklenebilir.

• Tüm CPD faaliyetleri WAPP CPD Faaliyet Günlüğüne kaydedilmeli ve WAPP Üyelik Portalı 
üzerinden gönderilmelidir.

• Yardımcı üyeler (Temel Danışmanlar) ve Destekleyici üyeler CPD kredilerini 
tamamlamak zorunda değildir.

3. Raporlama ve Gönderme Süreci
• Nereye raporlanmalı: CPD kredileri, WAPP Üye Portalı (https://wapp.member365.org/) 

üzerinden kaydedilmelidir.

• Nasıl raporlama yapılır: Video kılavuzuna bakın: YouTube  Faaliyetlerinizi İngilizce 
olarak gönderin, gerekirse çevrimiçi çeviri aracını kullanın.

• Son tarih: CPD raporları, raporlama döneminin sonunda her beş yılda bir sunulmalıdır.

• Sürekli Gönderim: CPD faaliyetleri beş yıl boyunca herhangi bir zamanda kaydedilebilir ve 
gönderilebilir.

• Gerekli format: Belgeler PDF dosyası olarak yüklenmelidir.

• Doğrulama: Tüm faaliyetler, sertifikalar, imzalı kayıtlar veya yayın bağlantıları gibi uygun 
belgelerle desteklenmelidir.

• Denetim: WAPP, CPD gönderimlerini doğrulamak ve uyumluluğu sağlamak için rastgele 
denetimler yapabilir.

https://wapp.member365.org/
https://youtu.be/ZC3btr58hos?si=2mLxLjljrlC9u1E6


4. CPD Faaliyetleri
Aşağıdaki faaliyetler CPD kredisi için geçerlidir. Her faaliyet uygun şekilde belgelendirilmelidir.

4.1. Psikoterapistler için CPD Etkinlikleri

Etkinlik Açıklama CPD Kredileri Onay Belgeleri Nereden ve Nasıl Elde 
Edilir

01. İleri düzey veya ek 
yeterlilik sonrası 
profesyonel psikoterapi   
eğitimi alın

Mesleki beceri ve bilgileri 
derinleştirmek için ilk 
sertifikasyonun ötesinde 
uzmanlık eğitimi.

1 kredi/saat WAPP Üye Portalı üzerinden 
tamamlama sertifikası veya 
onay (kayıt portal üzerinden 
yapılmışsa)

• WAPP, üniversiteler 
veya tanınmış 
enstitüler tarafından 
sunulur

• WAPP eğitmenleri 
tarafından verilen 
uzmanlık kursları

• Psikoterapi 
konusunda ek atölye 
çalışmaları, dersler ve 
seminerler sunan 
yaz/sonbahar, 
kış/ilkbahar okulları

• WAPP çevrimiçi web 
seminerleri (ör. Ruh 
Akşamı, Uzmanla 
Tanışın vb.)



02. Psikoterapi 
uygulamaları, klinik 
çalışmalar veya grup 
seansları için 
profesyonel 
süpervizyona katılın ve 
akran süpervizyonuna 
katılın

Psikoterapi uygulamaları, 
klinik çalışmalar veya grup 
seansları için profesyonel 
süpervizyona katılmak, 
psikoterapistlerin 
uygulamalarını 
değerlendirmelerine, 
deneyimli süpervizörlerden 
rehberlik almalarına ve 
mesleki yeterliliklerini 
geliştirmelerine olanak 
tanır.

Ek Notlar:
• Psikodinamik 

yaklaşımlarla ilgili 
olması koşuluyla, 
diğer psikoterapi 
yöntemlerinde 
yapılan 
süpervizyonlar da 
kabul edilebilir.

• Çevrimiçi süpervizyon 
seansları, akredite bir 
süpervizör tarafından 
yürütülür ve uygun 
şekilde belgelendirilirse 
kabul edilebilir.

• Bireysel süpervizyon: 1 
kredi/saat

• Grup süpervizyonu: Özel 
belgeye bakınız. 
Süpervizyon için, "Grup 
saatlerinin sayılması" 
tablosuna bakınız.

• Süpervizör tarafından 
imzalanmış, tarih, süre 
ve ele alınan konuları 
belirten bir 
süpervizyon kaydı.

• Akran denetimi 
kullanılıyorsa, akran 
onayı ile birlikte bir 
günlük kaydı 
gerekebilir.

• Denetim, akredite 
WAPP eğitmenleri, 
WAPP tarafından 
tanınan eğitim 
merkezleri veya 
akran grupları 
aracılığıyla 
düzenlenebilir.

• Tanınmış 
psikodinamik 
psikoterapi 
süpervizörleri 
tarafından 
yürütülen özel 
süpervizyon 
seansları da 
geçerlidir.

• Ulusal psikoterapi 
dernekleri ve 
kurumları, genellikle 
pratisyen terapistler 
için süpervizyon 
grupları düzenler.

03. PPT veya 
psikodinamik bir 
yöntemle kendi 
deneyiminizi/terapinizi 
(grup ve/veya bireysel) 
gerçekleştirin

Mesleki gelişim ve öz 
yansıma için PPT veya 
psikodinamik bir yöntemle 
bireysel veya grup terapi 
seanslarına katılmak.

1 kredi/saat (yılda en az 10 
saat)

Terapistten alınan sertifika veya 
onay mektubu

Sertifikalı pozitif veya 
psikodinamik 
psikoterapistler 
tarafından verilen 
seanslar.

https://www.positum.org/wp-content/uploads/2025/01/GUIDELINES-SUPERVISION.pdf


04. Psikoterapi 
konferanslarına, 
sempozyumlara, yaz 
okullarına veya 
kongrelere katılmak, 
bildiri sunmak ve atölye 
çalışmaları yürütmek

Herhangi bir tanınmış 
psikoterapi yaklaşımıyla 
ilgili profesyonel 
psikoterapi etkinliklerine 
katılım ve aktif katılım 
(bildiri sunma veya atölye 
çalışmaları).

1 kredi/saat Katılım sertifikası veya WAPP 
Üye Portalı üzerinden onay (kayıt 
portal üzerinden yapılmışsa)

WAPP, EAP, WAPP resmi 
merkezleri, eğitmenler 
veya diğer tanınmış 
psikoterapi kurumları 
tarafından düzenlenen 
konferanslar.

05. Yönetim kurulu veya 
komite üyesi seçilmek 
ve çalışma gruplarına 
katılmak gibi psikoterapi 
alanındaki mesleki 
faaliyetlere katılmak

Ajanslarında liderlik rolleri 
üstlenerek WAPP 
profesyonel topluluğuna 
katkı sağlamak

5 kredi/yıl – Çalışma grubu 
üyesi 10 kredi/yıl – Komite 
üyesi
15 kredi/yıl – Yönetim 
kurulu üyesi

WAPP Genel Merkezi tarafından 
onaylanır (özel belge gerekmez)

• WAPP Genel Merkezi 
tarafından atanan 
WAPP çalışma 
gruplarında, görev 
güçlerinde veya özel 
ilgi gruplarında 
gönüllü olarak 
çalışmak

• Yönetim Kurulu 
tarafından WAPP 
Komite üyesi olarak 
atanmak

• WAPP Genel 
Kurulu tarafından 
WAPP Yönetim 
Kurulu üyesi 
olarak seçilmek

06. Süpervizör veya 
öğretmen olarak ekstra 
psikoterapi eğitimine 
katılım: üniversitelerde 
(lisansüstü düzeyde) 
PPT üzerine dersler 
vermek

Akademik düzeyde öğretim 
veya eğitim

1 kredi/saat Üniversite onay mektubu Üniversitelerde 
veya tanınmış 
eğitim kurumlarında 
gerçekleştirilir



07. Pozitif Psikoterapi 
alanında önemli 
araştırmalar yapmak 
ve tamamlamak

Özgün araştırma yürütmek 
ve yayınlamak

10 kredi/yıl Yayımlanmış makale veya 
kurumsal mektup

Araştırma işbirlikleri, 
üniversiteler veya meslek 
kuruluşları

08. Psikoterapi ve/veya 
ruh sağlığı ile ilgili 
makaleler ve/veya 
kitaplar yazarak, ulusal 
veya uluslararası 
dergilerde 
yayınlanmasını 
sağlayarak alana katkı 
sağlamak

Psikoterapi uygulamaları, 
klinik çalışmalar veya grup 
seansları için profesyonel 
denetimde bulunmak, 
psikoterapistlerin 
uygulamalarını 
değerlendirmelerine, 
deneyimli denetçilerden 
rehberlik almalarına ve 
mesleki yeterliliklerini 
geliştirmelerine olanak 
tanır.

Makaleler:
• Makale başına 15 kredi
• Wikipedia çevirileri için 

10 kredi
Kitaplar:
• 100 sayfaya kadar kitap 

başına 20 kredi
• 200 sayfaya kadar olan 

kitaplar için 25 kredi
• 200 sayfadan fazla 

kitap başına 35 kredi
*CPD kredileri ortak yazarlar 
arasında bölüşülür. Örneğin, bir 
dergi makalesinin veya kitabın tek 
yazarı 15 kredinin tamamını alır. 
Birden fazla yazar varsa, krediler
orantılı olarak paylaşılır — örneğin, iki 
yazarın ortak yazdığı bir makalede 
her biri 8 kredi alır; üç yazar varsa her 
biri 5 kredi alır vb. Aynı kural kitap 
ortak yazarlığı için de geçerlidir.

• Makaleler: APA stilinde 
DOI numarası veya yayına 
bağlantı ile referans

• Kitaplar: ISSN numarası 
ile referans veya yayına 
bağlantı

• Wikipedia makalesi: lütfen 
aşağıdaki bilgileri serbest 
metin biçiminde sağlayın: 
1) Makalenin çevrildiği dil. 
2) Wikipedia'daki 
makalenin başlığı ve 
bağlantısı (varsa). 3) Tek 
çevirmen siz miydiniz yoksa 
başka katkıda bulunanlar 
da var mıydı?

• Makaleler, 
WAPP'nin "The 
Global 
Psychotherapist" 
dergisine, ulusal 
psikoloji dergilerine 
veya uluslararası 
hakemli yayınlara 
gönderilebilir.

• Kitaplar, 
psikoterapi, ruh 
sağlığı veya psikoloji 
ile ilgili alanlarda 
uzmanlaşmış 
akademik veya 
profesyonel 
yayınevleri 
aracılığıyla 
yayınlanabilir.



14. Makale/kitap 
incelemesi

Akademik veya 
profesyonel makale ve 
kitapları incelemek, 
psikoterapi alanında 
yüksek standartları 
korumak için çok 
önemlidir. İnceleme, 
yayınlanmadan önce 
içeriğin doğruluğunu, 
netliğini ve alaka düzeyini 
garanti eder ve araştırma 
ve profesyonel literatürün 
kalitesine katkıda bulunur.

Ek Notlar:
• İnceleme, yapıcı geri 

bildirim sağlanacak 
şekilde kapsamlı ve 
profesyonel olmalıdır.

• Bir yıl içinde birden 
fazla inceleme 
yapılırsa, bunlar ayrı 
CPD faaliyetleri olarak 
sayılabilmesi için 
birbirinden farklı 
olmalı ve tekrarlayıcı 
olmamalıdır.

Makale başına 3 CPD 
kredisi Kitap incelemesi 
başına 7 CPD.

• Dergi veya yayıncıdan, 
incelemenin 
tamamlandığını belirten 
resmi onay, makale/kitap 
başlığı, inceleme tarihi ve 
incelemeyi yapan kişinin 
katkısını içermelidir.

• İnceleme gayri resmi olarak 
gerçekleştiriliyorsa 
(örneğin, yayınlanmamış 
bir makale veya araştırma 
makalesi için), talep eden 
kurumdan imzalı bir 
mektup istenebilir.

• The Global 
Psychotherapist 
dergisi veya diğer 
tanınmış psikoterapi 
dergileri için makale 
incelemesi.

• Araştırma kurumları 
veya akademik 
yayıncılar için akran 
değerlendirmeleri 
yapmak.

• Yayıncılar, meslek 
kuruluşları veya 
araştırma komiteleri 
için psikoterapi, 
psikoloji veya ruh 
sağlığı ile ilgili 
kitapların 
incelenmesi.



15. Kitap 
düzenleme/düzeltme

Psikoterapi ile ilgili 
kitapların düzenlenmesi 
veya düzeltilmesi, açıklık, 
okunabilirlik ve akademik 
veya mesleki standartlara 
uygunluğu sağlayan kritik 
bir süreçtir.
Editörler ve düzeltmenler 
metni iyileştirir, gramer 
hatalarını düzeltir ve içeriğin 
mantıklı bir şekilde 
yapılandırılmış ve tutarlı 
olmasını sağlar.

Ek Notlar:
• Düzenleme, temel 

düzeltmenin (örneğin, 
yazım hatalarını 
düzeltme) ötesine 
geçmeli ve yapı, 
tutarlılık ve dil 
kalitesine önemli 
katkılar sağlamalıdır.

• Çevrilmiş kitapların 
düzeltilmesi, basit 
dilbilgisi düzeltmeleri 
yerine profesyonel 
düzeyde revizyon 
içermesi koşuluyla 
sayılır.

Kitabın uzunluğuna ve katılım 
düzeyine bağlı olarak 10-20 
CPD kredisi.

• Küçük kitaplar veya 
küçük düzeltme 
görevleri: 10 CPD 
kredisi.

• Kapsamlı bir kitabın 
tam ölçekli 
düzenlenmesi: 20 
CPD kredisi.

• Yayıncıdan, 
editörün/düzeltmenin 
katkısını belirten resmi bir 
onay mektubu veya 
sözleşme.

• Bağımsız bir yazar için 
bir metnin düzeltilmesi 
durumunda, yazar veya 
yayıncı kuruluş 
tarafından işin 
tamamlandığına dair 
bir beyan.

• Birden fazla editörün 
olması durumunda, her 
editörün katkısının 
rolünü ve kapsamını 
açıklayan bir belge.

• WAPP veya bağlı 
kuruluşları 
tarafından 
yayınlanan 
kitapların 
düzenlenmesi.

• Psikoterapi ile ilgili 
içerik yayınlayan 
akademik yayıncılar, 
meslek kuruluşları 
veya bağımsız 
yazarlarla çalışmak.

• Psikoterapi alanında 
çevrilmiş veya yeni 
geliştirilmiş kitaplar 
için düzeltme 
hizmetleri sunmak.



4.2. Eğitmenler için CPD Faaliyetleri
(Bu CPD kredileri, psikoterapistler için gerekli olan CPD kredilerine eklenir)

WAPP, eğitmenlerin dünya çapında eğitim kalitesini korumak için Sürekli Mesleki Gelişim (CPD) programını zorunlu kılmaktadır. 
Psikoterapistler için CPD programını tamamlamanız ve eğitmenler için yıllık ortalama 20 CPD kredisi eklemeniz gerekmektedir.

Etkinlik Açıklama CPD
Krediler

Gerekli Belgeler Nereden ve Nasıl Elde Edilir

0G. İleri düzey veya ek 
profesyonel eğitmen 
kurslarına katılın

Eğitmenler için özel web seminerleri, ITS, 
klinik denetim eğitimi, yeni eğitmenler için 
yol eğitimi, yardımcı eğitmen olarak eğitim 
vb. dahil olmak üzere özel eğitimler.

1
kredi/saat

Tamamlama/katılım 
sertifikası

• Uluslararası Eğitmen 
Semineri (ITS)

• Özel eğitimler (örneğin, 
"Eğitmenler için Çevrimiçi 
Eğitimler", "Klinik denetim 
eğitimi" vb.

• Sadece eğitmenlere 
yönelik özel web 
seminerleri

• WAPP onaylı eğitmen 
programları veya 
eğitmenler için üniversite 
düzeyinde dersler

10. Kendi eğitim 
gruplarının 
denetimine katılma

Düzenli Temel, Master veya Uzmanlık 
Kurslarının eğitmenleri olarak denetim 
oturumlarına katılmak (grubun 
dinamiklerini, metodolojik sorunları vb. bir 
denetçi ile tartışmak)

1
kredi/saat

Denetçiden onay WAPP eğitim programları veya 
özel denetim ortamlarında 
gerçekleştirilir

11. Hiper-gözlem 
(gözlemcilerin 
gözlemi) 
faaliyetlerine 
katılmak

Diğer denetçilerin ileri düzey denetimine 
katılmak.

1
kredi/saat

Denetçiden onay 
alınması

WAPP veya tanınmış psikoterapi 
dernekleri aracılığıyla alınır.

12. Eğitmenlik 
sınavlarını geçmek – 
WAPP web sitesinde 
mevcuttur (çalışma 
devam ediyor)

WAPP tarafından sağlanan eğitmenlere özel 
değerlendirmeleri/testleri tamamlamak.

5
kredi/test

Test sonucu onayı WAPP web sitesinde mevcuttur 
(testler şu anda geliştirme 
aşamasındadır).



13. Eğitmenler için öz 
yansıma ve/veya destek 
grupları düzenlemek ve 
bunlara katılmak

Eğitim becerilerini geliştirmek için akran 
desteği veya öz yansıtma grupları düzenlemek 
ve bunlara katılmak.

1
kredi/saat

Kolaylaştırıcıdan onay WAPP veya akredite 
eğitmen akran grupları 
tarafından yürütülür.



5. Sıkça Sorulan Sorular (SSS)
1. Denetim saatlerini veya kendi kendine keşif faaliyetlerini onaylamak için ne tür 
belgeler gereklidir?

• Denetim saatleri için, denetçinizin tarih, süre ve ele alınan konuları ayrıntılı olarak belirten 
imzalı bir denetim kaydı gereklidir. Akran denetimi için, girişler bir kayıt defterine 
kaydedilmeli ve akranlar tarafından onaylanmalıdır.

• Kendi kendini keşfetme etkinlikleri (bireysel/grup terapisi) için 
terapistinizden bir sertifika veya onay mektubu gereklidir.

2. Eğitmenler, öğrencileri için kendi CPD onaylarını verebilir mi? Eğer öyleyse, hangi 
formatta?

• Eğitmenler, yalnızca WAPP tarafından açıkça tanınmış veya yetkilendirilmişlerse 
öğrencilerine onay belgesi düzenleyebilirler. Bu tür onaylar, genellikle faaliyet türü, 
tarihleri, süresi ve eğitmenin kimlik bilgilerini açıkça belirten sertifikalar veya mektuplar 
şeklinde resmi olarak belgelendirilmelidir.

3. Eğer bir eğitmen veya organizatör isem ve WAPP CPD etkinliği olarak nitelendirilen 
bir etkinlik düzenliyorsam, sertifikalara belirli bir ifade eklemem gerekir mi?

• Hayır, sertifikalara özel bir ifade eklemek zorunlu değildir. CPD faaliyetleri tablosunda 
belirtildiği gibi, katılım sertifikası veya onay mektubu gibi onaylayıcı belgeler sunmak 
yeterlidir. Bu belgeler aşağıdaki bilgileri açıkça belirtmelidir:
1) faaliyete kimlerin katıldığı, 2) faaliyeti kimin yürüttüğü, 3) ele alınan konu, 4) faaliyet türü 
ve 50) saat sayısı ve türü (teori, kendi kendini keşfetme veya denetim).

• Ancak, WAPP Genel Merkezi'nin CPD kredisi sağlamak için resmi olarak onayladığı PPT ile 
ilgili bir konferans düzenliyorsanız, olumlu yanıt aldıktan sonra sertifikalara WAPP 
tarafından CPD tanınması hakkında bir not ekleyebilirsiniz.

• Yerel dilinizin yanı sıra, önemli bilgilerin İngilizce olarak da yazıldığı sertifikalar düzenlemek 
zorunlu olmasa da oldukça faydalıdır. Bu, özellikle belgeler WAPP tarafından incelenirken 
veya uluslararası bağlamlarda kullanılırken netlik ve uluslararası tanınırlık sağlamaya 
yardımcı olacaktır.

4. CPD faaliyetleri her yıl tamamlanmak zorunda mıdır, yoksa beş yıl içinde 
tamamlanması kabul edilebilir mi?

• CPD faaliyetlerinin her yıl eşit olarak tamamlanması gerekmez. Belirtilen beş yıllık 
raporlama dönemi içinde istediğiniz zaman CPD kredisi biriktirebilirsiniz (beş yıl içinde 
psikoterapistler için 250 CPD kredisi ve eğitmenler için 350 CPD kredisi).

5. Diğer psikoterapi yöntemlerinde intervizyon veya kendini keşfetme faaliyetlerine 
katılım CPD kredilerine sayılabilir mi?

• Evet, diğer psikoterapi yöntemlerinde süpervizyon veya kendini keşfetme faaliyetlerine 
katılım, psikodinamik yaklaşımlarla ilgiliyse ve uygun şekilde belgelenmişse geçerli 
olabilir.



6. Kendi organize ettiğiniz konferanslar veya etkinlikler için CPD tanınması elde etme 
süreci nasıldır?

• Kendi organize ettiği etkinlikler için CPD tanınması almak isteyen organizatörler şunları 
yapmalıdır:

o Etkinliğin konusunun Pozitif Psikoterapi (PPT) veya Psikodinamik 
Psikoterapi ile ilgili olduğundan emin olun.

o WAPP üyeleri ve Pozitif Psikoterapi uygulayıcıları olan konuşmacıları dahil 
edin.

o Konferans programını konuşmacıların ayrıntılarıyla birlikte etkinlikten en az 4 
hafta önce WAPP Genel Merkezine (wapp@positum.org) onay için gönderin.

7. Kitap yazmak veya araştırma makalelerini incelemek gibi kendi kendine öğrenmeden 
elde edilebilecek kredi sayısında herhangi bir kısıtlama var mı?

• Evet, hiçbir faaliyet kategorisi, raporlama dönemi içinde gerekli toplam CPD kredilerinin %30'unu 
aşamaz.
.

8. WAPP'nin CPD kredileri için harici bir eğitim, atölye veya konferansı tanıdığını nasıl 
doğrulayabilirim?

• Dışarıdan alınan eğitimler veya atölye çalışmaları psikoterapi ile doğrudan ilgili olmalı ve 
tercihen psikodinamik veya PPT ile ilgili olmalıdır. Etkinliğin, tamamlanan saatleri 
belirten resmi bir katılım sertifikası veya belgesi sağladığından emin olmalısınız. Resmi 
doğrulama için WAPP Genel Merkezine danışabilir veya WAPP Üye Portalı'nda tanınan 
kurumlar veya programların listesini kontrol edebilirsiniz.

G. Beş yıllık bir dönemde gerekli krediden fazlasını biriktirirsem, bunları bir sonraki döneme 
aktarabilir miyim?

• Beş yıl içinde gerekli miktarın üzerinde biriken CPD kredileri, WAPP yönergelerinde aksi 
açıkça belirtilmedikçe bir sonraki raporlama dönemine aktarılamaz.

10. WAPP tarafından düzenlenmeyen bir psikoterapi konferansına katıldığımda 
CPD kredilerimin sayılmasını nasıl sağlayabilirim?

• Katıldığınız saat sayısını açıkça belirten resmi bir katılım sertifikası aldığınızdan emin olun. 
Bu etkinliği CPD Etkinlik Günlüğünüze kaydedin ve belgeleri WAPP Üye Portalı üzerinden 
yükleyin.

• Etkinlik WAPP Üye Portalı üzerinden kaydedilmiş ve katılımınız onaylanmışsa, CPD 
kredileri hesabınıza otomatik olarak atanabilir ve sertifikaları manuel olarak 
göndermenize gerek kalmaz. Kişisel hesabınıza giriş yaparak ve CPD modülünü inceleyerek 
kredilerin atanıp atanmadığını kontrol edebilirsiniz.

11. Mentorluk veya akran eğitimi için CPD kredisi verilebilir mi?

• Mentorluk veya akran eğitimi, uygun şekilde belgelendirilmiş, akranlar tarafından 
onaylanmış ve psikodinamik veya PPT yöntemleriyle uyumluysa, denetim veya akran 
desteği kategorileri altında değerlendirilebilir. Şüphe durumunda, WAPP ile özel 
koşulları kontrol edin.

12. Makale/kitap ortak yazılmışsa, CPD kredileri bölünür mü?
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Bu kılavuzlar, Dünya Pozitif ve Transkültürel Psikoterapi Derneği (WAPP) Eğitim Komitesi tarafından 
geliştirilmiştir ve Pozitif Psikoterapi'nin uluslararası eğitim standartlarına uygundur.

• Evet, CPD kredileri ortak yazarlar arasında bölünür. Örneğin, bir dergi makalesinin veya 
kitabın tek yazarı 15 kredinin tamamını alır. Birden fazla yazar varsa, krediler orantılı olarak 
paylaşılır — örneğin, iki yazarın ortak yazdığı bir makalede her biri 8 kredi alır; üç yazarın 
ortak yazdığı bir makalede her biri 5 kredi alır, vb. Aynı kural kitap ortak yazarlığı için de 
geçerlidir.

13. Eğitmenler, WAPP programları kapsamında eğitim oturumları, süpervizyon veya kendini 
keşfetme grupları düzenledikleri için CPD kredisi alırlar mı?

• Hayır, eğitmenler resmi WAPP programları (Temel, Master veya Uzmanlık kursları) 
kapsamında düzenli eğitim oturumları, süpervizyon veya kendini keşfetme grupları 
düzenledikleri için CPD kredisi almazlar. Sürekli Mesleki Gelişim (CPD), eğitmenlerin 
normal sorumluluklarının ötesinde kendi mesleki gelişimlerine katkıda bulunan faaliyetleri 
ifade eder. Normal görevlerinin bir parçası olarak eğitim vermek, CPD kredisi almaya hak 
kazandırmaz. Ancak, ek eğitim faaliyetlerine (örneğin, dış seminerler, atölye çalışmaları 
veya ileri düzey programlar) katılım sayılabilir.

14. Özel kurslar hem katılımcılara hem de eğitmenlere CPD kredisi sağlayabilir mi?

• Evet, uzmanlık kursları, Pozitif Psikoterapi (PPT) veya Psikodinamik Psikoterapi ile ilgili 
olduğu, akredite eğitmenlere veya kolaylaştırıcılara sahip olduğu ve resmi sertifikalar veya 
katılım onayları sağladığı sürece, hem katılımcılara hem de eğitmenlere CPD kredisi 
sağlayabilir.

15. Temel Danışman isem, CPD kredilerini tamamlamam gerekir mi?

• Hayır, Temel Danışmanlar yardımcı üye olarak kabul edilir ve CPD kredilerini 
tamamlamaları gerekmez.

16. Herhangi bir psikoterapi konferansına katılmak CPD kredisi olarak sayılabilir mi?

• Evet, psikoterapi yöntemi ne olursa olsun, tüm psikoterapi konferansları CPD kredisi 
olarak sayılabilir. Katıldığınız saat sayısını açıkça belirten resmi bir sertifika aldığınızdan 
emin olun.

17. Bir konferans düzenlemek istiyorum. WAPP'tan CPD kredisi alabilir miyim? 
Gereklilikler nelerdir?

• Evet, aşağıdaki koşulları sağladığınız takdirde, bir konferans düzenlediğiniz için WAPP'den CPD 
kredisi alabilirsiniz:

o Konferans konularının Pozitif Psikoterapi (PPT) veya Psikodinamik Psikoterapi ile 
açıkça ilgili olduğundan emin olun.

o WAPP üyelerini konuşmacı veya atölye lideri olarak dahil edin.

o Konferans programını ve konuşmacı bilgilerini, resmi onay için etkinlikten en az 
4 hafta önce WAPP Genel Merkezine (wapp@positum.org) gönderin.
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