
Постоянное профессиональное развитие (CPD) - это непрерывный процесс развития, 
поддержания и документирования ваших профессиональных навыков, знаний и развития. CPD 
является обязательным для всех сертифицированных позитивных психотерапевтов или 
европейских сертифицированных позитивных психотерапевтов), а также для всех базовых и 
мастер-тренеров. Позитивные психотерапевты и тренеры ППТ должны постоянно 
обновлять и развивать свои знания и навыки. Это обязательство демонстрирует и 
обеспечивает профессиональную компетентность, высокие стандарты, качественные услуги и 
ответственность перед обществом.

WAPP Всемирная ассоциация позитивной и транскультурной 
психотерапии
Позитивная и транскультурная психотерапия
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1. Введение

Непрерывное профессиональное развитие (НПР) является обязательным для перерегистрации 
в качестве позитивного психотерапевта и для обладателей сертификатов базового и мастер-
тренера Всемирной ассоциации позитивной и транскультурной психотерапии (WAPP). Это 
гарантирует, что профессионалы продолжают развивать свои навыки, обновлять знания и 
придерживаться высоких стандартов психотерапевтической практики.

WAPP требует прохождения CPD в соответствии с требованиями Европейской ассоциации 
психотерапии (EAP). Согласно Европейской ассоциации психотерапии (EAP)1, CPD - это 
фундаментальный аспект профессиональной практики, поддерживающий стандарты качества, 
этическую компетентность и постоянный самоанализ. Она включает в себя структурированную и 
самонаправленную учебную деятельность, способствующую профессиональному 
совершенствованию и обучению на протяжении всей жизни.

1Continuous Professional Development (CPD) by EAP. URL: https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-
ECP/CPD#:~:text=Continuous%20Professional%20Development%20(CPD)%20is,hours%20per%20annum%20of%20CPD

Руководство по непрерывному профессиональному 
развитию (НПР) для психотерапевтов и тренеров WAPP

(по состоянию на сентябрь 2025 года)

https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-ECP/CPD#%3A~%3Atext%3DContinuous%2520Professional%2520Development%2520(CPD)%2520is%2Chours%2520per%2520annum%2520of%2520CPD
https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-ECP/CPD#%3A~%3Atext%3DContinuous%2520Professional%2520Development%2520(CPD)%2520is%2Chours%2520per%2520annum%2520of%2520CPD


WAPP Всемирная ассоциация по
Позитивной и транскультурной психотерапии

2. Требования к CPD
• Непрерывное профессиональное развитие является обязательным для всех действительных членов 

WAPP

• Психотерапевты: Требуется пройти 250 кредитов CPD в течение пяти лет (50 кредитов в год).

• Тренеры (базовый уровень и мастер): Должны получить 350 кредитов CPD за пять лет (250 
кредитов CPD для психотерапии + еще 100 кредитов CPD для тренерской деятельности).

• Не более 30% от общего количества кредитов CPD может быть накоплено за одну 
категорию деятельности.

• Первый отчетный период CPD начинается в сентябре 2024 года и заканчивается в августе 202G года.

• Кредиты CPD могут быть добавлены в любое время в течение пяти лет.

• Все виды деятельности по CPD должны быть зарегистрированы в журнале WAPP CPD Activity 
Log и представлены через портал для членов WAPP.

• Ассоциированные члены (базовые консультанты) и поддерживающие члены не обязаны 
проходить CPD.

3. Процесс отчетности и представления данных
• Куда подавать отчет: Кредиты CPD должны быть зарегистрированы через портал для членов 

WAPP (https://wapp.member365.org/).

• Как отчитываться: Смотрите видеоинструкцию: YouTube Пожалуйста, используйте 
английский язык для подачи информации о своей деятельности, при необходимости 
воспользуйтесь онлайн переводчиком.

• Крайний срок: Отчеты о CPD должны подаваться каждые пять лет к концу отчетного периода.

• Текущая подача: Мероприятия CPD могут быть записаны и представлены в любое время в 
течение пяти лет.

• Требуемый формат: Документы должны быть загружены в формате PDF.

• Проверка: Все мероприятия должны быть подтверждены соответствующей документацией, 
например, сертификатами, подписанными журналами или ссылками на публикации.

• Аудит: WAPP может проводить выборочные аудиты для проверки поданных документов 
CPD и обеспечения соответствия.

https://wapp.member365.org/
https://youtu.be/ZC3btr58hos?si=2mLxLjljrlC9u1E6


4. Мероприятия CPD
Следующие мероприятия могут быть засчитаны как CPD. Каждое мероприятие должно быть соответствующим образом задокументировано.

4.1. Мероприятия CPD для психотерапевтов

Мероприятие Описание Кредиты CPD Подтверждающая 
документация

Где и как получить

01. Пройти углубленный 
или дополнительный 
постквалификационный 
тренинг по 
профессиональной 
психотерапии .  

Специализированный 
тренинг, выходящий за 
рамки первоначальной 
сертификации и 
направленный на 
углубление 
профессиональных навыков 
и знаний.

1 кредит/час Сертификат о прохождении или 
подтверждение через портал для 
членов WAPP (если регистрация 
была завершена через портал).

• Предлагается WAPP, 
университетами или 
признанными 
институтами.

• Специализированны
е курсы, проводимые 
тренерами WAPP

• Летние/осенние, 
зимние/весенние 
школы, в рамках 
которых проводятся 
дополнительные 
практикумы, лекции и 
семинары по 
психотерапии

• Онлайн-вебинары 
WAPP (например, 
"Душевный вечер", 
"Встреча с 
экспертом" и т. д.)



02. Участие в 
профессиональной 
супервизии по 
психотерапевтической 
практике, клинической 
работе или групповым 
сессиям, а также 
посещение равных 
супервизий

Участие в 
профессиональной 
супервизии по 
психотерапевтической 
практике, клинической 
работе или групповым 
сессиям позволяет 
психотерапевтам 
размышлять о своей 
практике, получать 
рекомендации от опытных 
супервизоров и повышать 
свою профессиональную 
компетентность.

Дополнительные 
примечания:
• Супервизия в других 

модальностях 
психотерапии может 
быть принята, если 
она связана с 
психодинамическими 
подходами.

• Сессии онлайн 
супервизии могут быть 
засчитаны, если они 
проводятся 
аккредитованным 
супервизором и 
должным образом 
документируются.

• Индивидуальная 
супервизия: 1 кредит/час

• Групповая супервизия: 
См. специальный док. 
Для супервизии, таблица 
"Подсчет групповых 
часов".

• Подписанный 
супервизором 
протокол супервизии с 
указанием даты, 
продолжительности и 
затронутых тем.

• Если используется 
супервизия со стороны 
коллег, может 
потребоваться запись в 
журнале с 
подтверждением от 
коллег.

• Супервизия может 
быть организована 
через 
аккредитованных 
тренеров WAPP, 
признанные WAPP 
учебные центры или 
группы равных.

• Частные супервизии, 
проводимые 
признанными 
супервизорами 
психодинамической 
психотерапии, также 
соответствуют 
требованиям.

• Национальные 
психотерапевтические 
ассоциации и 
институты часто 
организуют 
супервизионные 
группы для 
практикующих 
терапевтов.

03. Посещение сеансов 
самоисследования/тера
пии (групповой и/или 
индивидуальной) в ППТ 
или психодинамическом 
методе

Посещение индивидуальных 
или групповых 
терапевтических сессий в ППТ 
или психодинамической 
модальности для 
профессионального роста и 
саморефлексии.

1 кредит/час (минимум 10 
часов/год)

Сертификат или 
подтверждающее письмо от 
терапевта

Сессии 
сертифицированных 
позитивных или 
психодинамических 
психотерапевтов.

https://www.positum.org/wp-content/uploads/2025/01/GUIDELINES-SUPERVISION.pdf


04. Посещение, 
представление докладов 
и проведение семинаров 
на психотерапевтических 
конференциях, 
симпозиумах, летних 
школах или конгрессах.

Посещение и активное 
участие (представление 
докладов или проведение 
семинаров) в 
профессиональных 
психотерапевтических 
мероприятиях, связанных с 
любым признанным 
психотерапевтическим 
подходом.

1 кредит/час Сертификат о посещении или 
подтверждение через портал для 
членов WAPP (если регистрация 
была завершена через портал).

Конференции WAPP, EAP, 
официальных центров 
WAPP, тренеров или 
других признанных 
психотерапевтических 
организаций в других 
модальностях.

05. Участие в 
профессиональной 
деятельности в области 
психотерапии, например, 
избрание в качестве 
члена совета или 
комитета и участие в 
рабочих группах.

Вклад в профессиональное 
сообщество WAPP через 
руководящие роли в его 
учреждениях

5 кредитов/год - член рабочей 
группы 10 кредитов/год - член 
комитета
15 кредитов/год - член 
правления

Подтверждается головным 
офисом WAPP (не требуется 
специальной документации)

• Участие в качестве 
волонтера в рабочих 
группах, целевых 
группах или группах 
по особым интересам, 
назначенных 
головным офисом 
WAPP

• Быть назначенным 
Правлением в качестве 
члена комитета WAPP

• Быть избранным в 
качестве члена 
Правления ВАПП 
на Генеральной 
ассамблее ВАПП

06. Участие в 
дополнительном 
психотерапевтическом 
обучении в качестве 
супервизора или 
преподавателя: чтение 
лекций по ППТ в 
университетах (уровень 
аспирантуры)

Преподавание или обучение 
на академическом уровне

1 кредит/час Подтверждающее письмо 
университета

Проводится в 
университетах или 
признанных учебных 
заведениях



07. Проведение и 
завершение значимых 
исследований в области 
позитивной 
психотерапии

Проведение и публикация 
оригинальных 
исследований

10 кредитов/год Опубликованная статья или 
институциональное письмо

Сотрудничество с 
исследовательскими 
организациями, 
университетами или 
профессиональными 
организациями

08. Вклад в развитие 
области путем написания 
статей и/или книг, 
связанных с 
психотерапией и/или 
психическим здоровьем, 
обеспечивая публикацию 
в национальных или 
международных 
журналах

Участие в 
профессиональной 
супервизии 
психотерапевтической 
практики, клинической 
работы или групповых 
сессий позволяет 
психотерапевтам осмыслить 
свою практику, получить 
рекомендации от опытных 
супервизоров и повысить 
свою профессиональную 
компетентность.

Статьи:
• 15 кредитов за статью
• 10 кредитов за переводы 

из Википедии
Книги:
• 20 кредитов за книгу 

объемом до 100 
страниц

• 25 кредитов за книгу 
объемом до 200 
страниц

• 35 кредитов за книгу 
объемом более 200 
страниц

*Кредиты CPD делятся между 
соавторами. Например, 
единственный автор журнальной 
статьи или книги получает 15 
кредитов в полном объеме. Если 
авторов несколько, кредиты
делятся пропорционально - 
например, в статье, написанной в 
соавторстве двумя авторами, каждый 
получит 8 кредитов; при трех авторах 
каждый получит 5 кредитов и т. д. То 
же правило применяется к 
соавторству в книгах.

• Статьи: Ссылка в стиле APA с 
указанием номера DOI или 
ссылки на публикацию.

• Книги: Ссылка с 
указанием номера ISSN 
или ссылка на 
публикацию.

• Статья в Википедии: 
пожалуйста, предоставьте 
следующую информацию в 
свободной текстовой форме: 
1) Язык, на который была 
переведена статья. 2) 
Название и ссылка (если 
применимо) на статью в 
Википедии. 3) Укажите, были 
ли вы единственным 
переводчиком или в работе 
принимали участие и другие 
авторы.

• Статьи могут быть 
представлены в 
журнал WAPP "The 
Global 
Psychotherapist", 
национальные 
психологические 
журналы или 
международные 
рецензируемые 
издания.

• Книги могут быть 
опубликованы в 
академических или 
профессиональных 
издательствах, 
специализирующихс
я на психотерапии, 
психическом 
здоровье или 
областях, связанных с 
психологией.



14. Рецензирование 
статей/книг

Рецензирование 
академических или 
профессиональных статей и 
книг является важной 
частью поддержания 
высоких стандартов в 
области психотерапии. 
Рецензирование 
обеспечивает точность, 
ясность и актуальность 
содержания перед 
публикацией, способствуя 
повышению качества 
исследований и 
профессиональной 
литературы.

Дополнительные 
примечания:
• Обзор должен быть 

содержательным и 
профессиональным, 
обеспечивающим 
конструктивную 
обратную связь.

• Если в течение года 
проводится несколько 
рецензий, они должны 
быть разными и не 
повторяться, чтобы их 
можно было засчитать 
как отдельные виды 
CPD.

3 кредита CPD за статью 7 
кредитов CPD за рецензию 
на книгу.

• Официальное 
подтверждение от журнала 
или издательства о том, что 
рецензирование 
завершено, с указанием 
названия статьи/книги, даты 
рецензирования и вклада 
рецензента.

• Если рецензирование 
проводится неофициально 
(например, для 
неопубликованной 
рукописи или 
исследовательской работы), 
может потребоваться 
подписанное письмо от 
запрашивающего 
учреждения.

• Рецензирование статей 
для журнала The Global 
Psychotherapist или 
других признанных 
психотерапевтических 
журналов.

• Предоставление 
экспертных оценок 
для 
исследовательских 
институтов или 
академических 
издательств.

• Рецензирование книг 
по психотерапии, 
психологии или 
психическому 
здоровью для 
издательств, 
профессиональных 
организаций или 
исследовательских 
комитетов.



15. 
Редактирование/вычитка 
книг

Редактирование или 
корректура книг по 
психотерапии - это важный 
процесс, который 
обеспечивает ясность, 
удобочитаемость и 
соответствие 
академическим или 
профессиональным 
стандартам.
Редакторы и корректоры 
дорабатывают текст, 
исправляют грамматические 
ошибки и следят за тем, 
чтобы содержание было 
логически 
структурированным и 
последовательным.

Дополнительные 
примечания:
• Редактирование 

должно выходить за 
рамки базовой 
корректуры (например, 
исправление опечаток) 
и включать 
существенный вклад в 
структуру, связность и 
качество языка.

• Вычитка переведенных 
книг засчитывается, 
если она включает в 
себя 
профессиональную 
доработку, а не 
простые 
лингвистические 
исправления.

10-20 кредитов CPD, в 
зависимости от объема книги 
и степени участия.

• Небольшие книги 
или незначительные 
корректорские 
задания: 10 
кредитов CPD.

• Полномасштабное 
редактирование 
объемной книги: 20 
кредитов CPD.

• Официальное письмо-
подтверждение или 
контракт от издателя с 
указанием вклада 
редактора/корректора.

• Если вычитка рукописи 
проводится для 
независимого автора, 
заявление о 
завершении работы от 
автора или 
издательства.

• В случае работы 
нескольких редакторов 
- документ, 
разъясняющий роль и 
объем вклада каждого 
из них.

• Редактирование 
книг, 
опубликованных 
ВАПП или ее 
аффилированными 
организациями.

• Работа с 
академическими 
издательствами, 
профессиональными 
организациями или 
независимыми 
авторами, 
публикующими 
материалы, связанные 
с психотерапией.

• Предоставление 
услуг по корректуре 
переведенных или 
новых книг в области 
психотерапии.



4.2. Мероприятия CPD для тренеров
(Эти кредиты CPD добавляются к кредитам CPD, необходимым для психотерапевтов)

WAPP требует непрерывного профессионального развития (CPD) для тренеров, чтобы поддерживать уровень качества обучения по всему 
миру. Вы должны пройти CPD для психотерапевтов и добавлять в среднем 20 кредитов в год CPD для тренеров.

Деятельность Описание CPD
Кредиты

Необходимая 
документация

Где и как получить

0G. Посещение 
продвинутых или 
дополнительных 
курсов для 
профессиональных 
тренеров

Специализированные тренинги для тренеров, 
включая специализированные вебинары, ITS, 
тренинг по клинической супервизии, тренинг 
"Путь новых тренеров", тренинг в качестве ко-
тренера и т. д.

1
кредит/час

Сертификат о 
прохождении/посещении

• Международный 
семинар для тренеров 
(ITS)

• Специализированные 
тренинги (например, 
"Онлайн-тренинги для 
тренеров", "Тренинг по 
клинической супервизии" 
и т.д.)

• Специальные 
вебинары только для 
тренеров

• Одобренные WAPP 
программы для тренеров 
или университетские 
курсы для тренеров

10. Участие в 
супервизии 
собственных учебных 
групп

Прохождение супервизии в качестве тренеров 
регулярных базовых, магистерских или 
специализированных курсов (обсуждение с 
супервизором динамики группы, 
методологических проблем и т.д.)

1
кредит/час

Подтверждение от 
супервизора

Проводится в рамках учебных 
программ WAPP или частных 
супервизий

11. Участие в 
гипервизии 
(супервизии 
супервизоров)

Участие в продвинутой супервизии других 
супервизоров.

1
кредит/час

Подтверждение от 
супервизора

Получено через WAPP или 
признанные 
психотерапевтические 
ассоциации.

12. Прохождение 
тестов для тренера - 
доступно на сайте 
WAPP (работа 
продолжается)

Прохождение оценки/тестов для тренеров, 
предоставляемых WAPP.

5
кредиты/тест

Подтверждение результатов 
теста

Доступно на сайте WAPP (тесты 
находятся в разработке).



13. Организация и 
участие в группах 
самоанализа и/или 
поддержки для тренеров

Организация и участие в группах взаимной 
поддержки или самоанализа для улучшения 
навыков обучения.

1
кредит/час

Подтверждение от 
фасилитатора

Проводится WAPP или 
аккредитованными 
группами равных 
тренеров.



5. Часто задаваемые вопросы (FAǪs)
1. Какая документация необходима для подтверждения часов супервизии или занятий по 
самопознанию?

• Для подтверждения часов супервизии требуется подписанный вашим супервизором 
протокол супервизии с указанием даты, продолжительности и затронутых тем. При 
супервизии со стороны коллег записи должны быть занесены в журнал и подтверждены 
коллегами.

• Для занятий самопознанием (индивидуальная/групповая терапия) требуется 
сертификат или подтверждающее письмо от вашего терапевта.

2. Могут ли тренеры выдавать собственные подтверждения CPD для своих учеников? 
Если да, то в каком формате?

• Тренеры могут выдавать подтверждения для своих учеников только в том случае, если они 
явно признаны или разрешены WAPP. Такие подтверждения должны быть официально 
задокументированы, обычно в виде сертификатов или писем, в которых четко указаны тип 
мероприятия, даты, продолжительность и полномочия тренера.

3. Если я являюсь тренером или организатором и провожу мероприятие, которое 
квалифицируется как мероприятие WAPP CPD, нужно ли мне указывать какие-либо 
особые формулировки в сертификатах?

• Нет, не обязательно указывать в сертификатах какие-либо специальные формулировки. 
Достаточно предоставить подтверждающие документы, такие как сертификат о посещении 
или письмо с подтверждением, как указано в таблице мероприятий CPD. В этих документах 
должно быть четко указано:
1) кто участвовал в мероприятии, 2) кто его проводил, 3) освещаемая тема, 4) тип мероприятия 
и 50) количество часов и тип (для теории, самопознания или супервизии).

• Однако если вы организуете конференцию по PPT, которую головной офис WAPP официально 
одобрил для предоставления кредитов CPD, то, получив положительный ответ, вы можете 
добавить в сертификаты отметку о признании CPD со стороны WAPP.

• Очень полезно - хотя и не обязательно - выдавать сертификаты, в которых ключевая 
информация написана не только на вашем родном языке, но и на английском. Это поможет 
обеспечить ясность и международное признание, особенно когда документы 
рассматриваются WAPP или используются в международных контекстах.

4. Должны ли мероприятия CPD проводиться каждый год, или допустимо выполнять их в 
течение пяти лет?

• Мероприятия CPD не обязательно должны выполняться равномерно каждый год. Вы 
можете накапливать кредиты CPD в любое время в течение установленного пятилетнего 
отчетного периода (250 кредитов CPD для психотерапевтов и 350 кредитов CPD для тренеров 
за пять лет).

5. Может ли участие в интервизии или самоисследовании в других модальностях 
психотерапии засчитываться в CPD?

• Да, участие в супервизии или самоисследовании в других модальностях психотерапии 
может быть засчитано, если оно связано с психодинамическими подходами и должным 
образом документировано.



6. Каков процесс получения признания CPD для самостоятельно организованных 
конференций или мероприятий?

• Чтобы получить признание CPD для самостоятельно организованных мероприятий, 
организаторы должны:

o Убедитесь, что тема мероприятия связана с позитивной 
психотерапией (ППТ) или психодинамической психотерапией.

o Включите в программу докладчиков, которые являются членами WAPP и 
практикующими специалистами по позитивной психотерапии.

o Отправьте программу конференции с информацией о докладчиках в головной офис 
WAPP (wapp@positum.org) не позднее чем за 4 недели до мероприятия для 
утверждения.

7. Существуют ли ограничения по количеству кредитов, полученных в результате 
самостоятельного обучения, например, написания книг или рецензирования научных работ?

• Да, ни одна категория деятельности не может превышать 30 % от общего количества необходимых 
кредитов CPD
в течение отчетного периода.

8. Как я могу проверить, что WAPP признает внешний тренинг, семинар или конференцию 
для получения кредитов CPD?

• Внешние тренинги или семинары должны иметь непосредственное отношение к 
психотерапии, предпочтительно психодинамической или ППТ. Вы должны убедиться, что 
мероприятие предоставляет официальный сертификат о посещении или документацию с 
указанием пройденных часов. Для получения официального подтверждения вы можете 
обратиться в головной офис WAPP или проверить список признанных учреждений или 
программ на портале для членов WAPP.

G. Если за один пятилетний период я накоплю больше, чем требуется, могу ли я перенести их 
на следующий период?

• Кредиты CPD, накопленные сверх требуемого количества в течение пяти лет, не могут быть 
перенесены на следующий отчетный период, если иное прямо не указано в руководстве 
WAPP.

10. Как я могу гарантировать, что мои кредиты CPD будут засчитаны за участие в 
психотерапевтической конференции, организованной не WAPP?

• Убедитесь, что вы получили официальный сертификат о посещении конференции с четким 
указанием количества часов, проведенных на ней. Отметьте это мероприятие в своем 
журнале CPD Activity Log и загрузите документацию через портал для членов WAPP.

• Если мероприятие было зарегистрировано через портал для членов WAPP и ваше участие 
было подтверждено, кредиты CPD могут быть присвоены вашей учетной записи 
автоматически, и нет необходимости предоставлять сертификаты вручную. Вы можете 
проверить, были ли присвоены кредиты, войдя в свой личный кабинет и просмотрев модуль 
CPD.

11. Можно ли получить кредиты CPD за наставничество или взаимное обучение?

• Наставничество или обучение по принципу "равный - равному" может 
квалифицироваться как супервизия или поддержка равных, если это должным образом 
задокументировано, подтверждено равными и соответствует психодинамическим 
методам или методам ППТ. В случае сомнений уточните конкретные условия в WAPP.

12. Если статья/книга написана в соавторстве, делятся ли кредиты CPD?
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Руководство разработано Учебным комитетом Всемирной ассоциации позитивной и транскультурной 
психотерапии (WAPP) и соответствует международным стандартам обучения позитивной психотерапии.

• Да, кредиты CPD делятся между соавторами. Например, единственный автор журнальной 
статьи или книги получает полные 15 кредитов. Если авторов несколько, кредиты делятся 
пропорционально - например, в статье, написанной в соавторстве с двумя авторами, каждый 
получит 8 кредитов; с тремя авторами каждый получит 5 кредитов и т. д. То же правило 
применяется к соавторству книг.

13. Получают ли тренеры кредиты CPD за проведение тренингов, супервизий или групп 
самопознания в рамках программ WAPP?

• Нет, тренеры не получают кредиты CPD за проведение регулярных тренингов, супервизий 
или групп самопознания в рамках официальных программ WAPP (базовых, магистерских или 
специализированных курсов). Непрерывное профессиональное развитие (CPD) относится к 
деятельности, которая способствует профессиональному росту тренера, выходящему за 
рамки его обычных обязанностей. Проведение тренингов в рамках своей обычной работы не 
дает права на получение кредитов CPD. Однако участие в дополнительных учебных 
мероприятиях (например, внешних семинарах, мастер-классах или программах повышения 
квалификации) может быть засчитано.

14. Могут ли специализированные курсы давать CPD-кредиты как участникам, так и тренерам?

• Да, специализированные курсы могут давать кредиты CPD как участникам, так и тренерам, 
если эти курсы относятся к позитивной психотерапии (ППТ) или психодинамической 
психотерапии, имеют аккредитованных тренеров или фасилитаторов и предоставляют 
официальные сертификаты или подтверждения участия.

15. Если я являюсь базовым консультантом, нужно ли мне получать какие-либо кредиты CPD?

• Нет, базовые консультанты считаются ассоциированными членами и не обязаны 
получать кредиты CPD.

16. Может ли участие в любой психотерапевтической конференции быть засчитано в качестве 
CPD?

• Да, все психотерапевтические конференции, независимо от психотерапевтической 
модальности, могут быть засчитаны в CPD. Убедитесь, что у вас есть официальный 
сертификат, в котором четко указано количество посещенных часов.

17. Я хочу организовать конференцию. Могу ли я получить кредиты CPD от WAPP? Каковы 
требования?

• Да, вы можете получить кредиты CPD от WAPP за организацию конференции при условии, что 
вы:

o Убедитесь, что темы конференции имеют непосредственное отношение к позитивной 
психотерапии (ППТ) или психодинамической психотерапии.

o Привлечь членов WAPP в качестве докладчиков или руководителей семинаров.

o Предоставить программу конференции и информацию о докладчиках в головной 
офис WAPP (wapp@positum.org) не менее чем за 4 недели до мероприятия для 
официального утверждения.
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