
Dezvoltarea profesională continuă (CPD) este procesul continuu de dezvoltare, menținere și 
documentare a competențelor, cunoștințelor și dezvoltării profesionale. CPD este obligatorie 
pentru toți psihoterapeuții pozitivi certificați sau psihoterapeuții pozitivi certificați la nivel 
european și pentru toți formatorii de bază și master. Psihoterapeuții pozitivi și formatorii PPT 
trebuie să își actualizeze și să își dezvolte continuu cunoștințele și competențele. Acest angajament 
demonstrează și asigură competența profesională, standarde înalte, servicii de bună calitate și 
responsabilitate față de public.
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1. Introducere

Dezvoltarea profesională continuă (CPD) este obligatorie pentru reînregistrarea ca 
psihoterapeut pozitiv și pentru deținătorii de certificate de formator de bază și master în cadrul 
Asociației Mondiale pentru Psihoterapie Pozitivă și Transculturală (WAPP). Aceasta asigură că 
profesioniștii continuă să își dezvolte abilitățile, să își actualizeze cunoștințele și să respecte standarde 
înalte de practică psihoterapeutică.

WAPP impune CPD în conformitate cu Asociația Europeană de Psihoterapie (EAP). Potrivit Asociației 
Europene de Psihoterapie (EAP)1 , CPD este un aspect fundamental al practicii profesionale care susține 
standardele de calitate, competența etică și auto-reflecția continuă. Acesta cuprinde activități de 
învățare structurate și autodirijate care contribuie la excelența profesională și la învățarea pe tot 
parcursul vieții.

1  Dezvoltare profesională continuă (CPD) de către EAP. URL: https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-
ECP/CPD#:~:text=Continuous%20Professional%20Development%20(CPD)%20is,hours%20per%20annum%20of%20CPD

Dezvoltare profesională continuă (CPD) Linii directoare 
pentru psihoterapeuți și formatori ai WAPP

(din septembrie 2025)

https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-ECP/CPD#%3A~%3Atext%3DContinuous%2520Professional%2520Development%2520(CPD)%2520is%2Chours%2520per%2520annum%2520of%2520CPD
https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-ECP/CPD#%3A~%3Atext%3DContinuous%2520Professional%2520Development%2520(CPD)%2520is%2Chours%2520per%2520annum%2520of%2520CPD
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2. Cerințe CPD
• Dezvoltarea profesională continuă este obligatorie pentru toți membrii cu drepturi depline ai WAPP

• Psihoterapeuți: Obligați să acumuleze 250 de credite CPD în cinci ani (50 de credite pe an).

• Formatori (bază și master): trebuie să acumuleze 350 de credite CPD în cinci ani (250 de 
credite CPD pentru psihoterapie + 100 de credite CPD suplimentare pentru activități de 
formare).

• Nu mai mult de 30% din totalul creditelor CPD pot fi acumulate dintr-o singură categorie 
de activități.

• Prima perioadă de raportare CPD a început în septembrie 2024 și se va încheia în august 202G.

• Creditele CPD pot fi adăugate în orice moment pe parcursul celor cinci ani.

• Toate activitățile CPD trebuie înregistrate în Jurnalul de activități CPD WAPP și trimise prin 
intermediul Portalului de membru WAPP.

• Membrii asociați (consultanți de bază) și membrii susținători nu sunt obligați să acumuleze 
credite CPD.

3. Procesul de raportare și depunere
• Unde se raportează: Creditele CPD trebuie înregistrate prin intermediul portalului pentru 

membri WAPP (https://wapp.member365.org/).

• Cum se raportează: Consultați ghidul video: YouTube  Vă rugăm să utilizați limba engleză 
pentru a vă trimite activitățile; dacă este necesar, utilizați un instrument de traducere 
online.

• Termen limită: Rapoartele CPD trebuie trimise la fiecare cinci ani, până la sfârșitul perioadei de 
raportare.

• Transmitere continuă: Activitățile CPD pot fi înregistrate și transmise în orice moment pe 
parcursul celor cinci ani.

• Format necesar: Documentele trebuie încărcate ca fișiere PDF.

• Verificare: Toate activitățile trebuie să fie susținute de documentație adecvată, cum ar fi 
certificate, jurnale semnate sau linkuri către publicații.

• Audit: WAPP poate efectua audituri aleatorii pentru a verifica trimiterile CPD și a asigura 
conformitatea.

https://wapp.member365.org/
https://youtu.be/ZC3btr58hos?si=2mLxLjljrlC9u1E6


4. Activități CPD
Următoarele activități sunt eligibile pentru credite CPD. Fiecare activitate trebuie documentată corespunzător.

4.1. Activități CPD pentru psihoterapeuți

Activitate Descriere Credite CPD Documentație de 
confirmare

Unde și cum se obțin

01. Participarea la 
cursuri avansate sau 
suplimentare de 
formare profesională în 
psihoterapie   după 
obținerea calificării

Formare specializată după 
certificarea inițială pentru 
aprofundarea 
competențelor și 
cunoștințelor profesionale.

1 credit/oră Certificat de absolvire sau 
confirmare prin portalul 
membrilor WAPP (dacă 
înregistrarea a fost efectuată 
prin portal)

• Oferit de WAPP, 
universități sau 
institute recunoscute

• Cursuri specializate 
susținute de 
formatori WAPP

• Școli de vară/toamnă, 
iarnă/primăvară, care 
oferă ateliere, 
prelegeri și seminarii 
suplimentare despre 
psihoterapie

• Webinarii online 
WAPP (de exemplu, 
Soul Evening, Meet 
the Expert etc.)



02. Participarea la 
supervizarea 
profesională pentru 
practica psihoterapiei, 
munca clinică sau 
sesiunile de grup și 
participarea la 
supervizarea colegilor

Implicarea în supervizarea 
profesională pentru 
practica psihoterapiei, 
munca clinică sau sesiunile 
de grup permite 
psihoterapeuților să 
reflecteze asupra practicii 
lor, să primească 
îndrumare de la supervizori 
experimentați și să-și 
îmbunătățească 
competența profesională.

Note suplimentare:
• Supervizarea în alte 

modalități de 
psihoterapie poate fi 
acceptată dacă 
acestea sunt legate 
de abordări 
psihodinamice.

• Sesiunile de 
supervizare online pot 
fi acceptate dacă sunt 
conduse de un 
supervizor acreditat și 
documentate 
corespunzător.

• Supervizare individuală: 
1 credit/oră

• Supervizare de grup: A 
se vedea documentul 
special pentru 
supervizare, tabelul 
„Numărarea orelor de 
grup”

• Un registru de 
supervizare semnat de 
supervizor, în care se 
menționează data, 
durata și subiectele 
abordate.

• Dacă se utilizează 
supervizarea de către 
colegi, poate fi 
necesară o înregistrare 
în jurnalul de bord cu 
confirmarea colegilor.

• Supervizarea poate 
fi organizată prin 
intermediul 
formatorilor 
acreditați WAPP, al 
centrelor de 
formare 
recunoscute de 
WAPP sau al 
grupurilor de colegi.

• Sunt acceptate și 
sesiunile de 
supervizare private 
conduse de 
supervizori 
recunoscuți în 
psihoterapia 
psihodinamică.

• Asociațiile și 
instituțiile naționale 
de psihoterapie 
organizează adesea 
grupuri de 
supervizare pentru 
terapeuții practicanți.

03. Participarea la 
autoexperiență/terapie 
(de grup și/sau 
individuală) în PPT sau 
o metodă 
psihodinamică

Participarea la sesiuni de 
terapie individuală sau de 
grup în PPT sau într-o 
modalitate psihodinamică 
pentru dezvoltare 
profesională și auto-
reflecție.

1 credit/oră (minim 10 ore/an) Certificat sau scrisoare de 
confirmare de la un terapeut

Ședințe cu psihoterapeuți 
certificați în psihoterapie 
pozitivă sau 
psihodinamică.

https://www.positum.org/wp-content/uploads/2025/01/GUIDELINES-SUPERVISION.pdf


04. Participarea, 
prezentarea de lucrări și 
organizarea de ateliere 
la conferințe, 
simpozioane, școli de 
vară sau congrese de 
psihoterapie

Participarea și implicarea 
activă (prezentarea de 
lucrări sau organizarea de 
ateliere) la evenimente 
profesionale de 
psihoterapie legate de 
orice abordare 
psihoterapeutică 
recunoscută.

1 credit/oră Certificat de participare sau 
confirmare prin portalul 
membrilor WAPP (dacă 
înregistrarea a fost efectuată 
prin portal)

Conferințe organizate de 
WAPP, EAP, centrele 
oficiale WAPP, formatori 
sau alte organisme 
recunoscute de 
psihoterapie în alte 
modalități.

05. Implicarea în 
activități profesionale în 
domeniul psihoterapiei, 
cum ar fi alegerea ca 
membru al consiliului 
sau al comitetului și 
participarea la grupuri 
de lucru

Contribuție la comunitatea 
profesională WAPP prin 
roluri de conducere în 
agențiile sale

5 credite/an – membru WG 
10 credite/an – membru 
comitet
15 credite/an – 
membru al consiliului

Confirmat de sediul central 
WAPP (nu este necesară nicio 
documentație specială)

• Voluntariat în grupuri 
de lucru, grupuri 
operative sau grupuri 
de interes special ale 
WAPP, numite de 
sediul central al 
WAPP

• Numirea ca membru 
al comitetului WAPP 
de către consiliul de 
administrație

• A fi ales membru 
al consiliului 
WAPP de către 
Adunarea 
Generală WAPP

06. Participarea la 
formare suplimentară în 
psihoterapie în calitate 
de supervizor sau 
profesor: susținerea de 
prelegeri despre PPT la 
universități (nivel 
postuniversitar)

Predare sau formare la nivel 
academic

1 credit/oră Scrisoare de confirmare din partea 
universității

Desfășurată la 
universități sau 
instituții de formare 
recunoscute



07. Realizarea și 
finalizarea unei 
cercetări semnificative 
în psihoterapia pozitivă

Desfășurarea și publicarea 
cercetărilor originale

10 credite/an Lucrare publicată sau scrisoare 
instituțională

Colaborări în domeniul 
cercetării, universități sau 
organizații profesionale

08. Contribuirea la acest 
domeniu prin scrierea de 
articole și/sau cărți 
legate de psihoterapie 
și/sau sănătate mintală, 
asigurând publicarea în 
reviste naționale sau 
internaționale

Implicarea în supervizarea 
profesională a practicii 
psihoterapeutice, a muncii 
clinice sau a sesiunilor de 
grup permite 
psihoterapeuților să 
reflecteze asupra practicii 
lor, să primească 
îndrumare de la supervizori 
experimentați și să-și 
îmbunătățească 
competența profesională.

Articole:
• 15 credite per articol
• 10 credite pentru 

traduceri Wikipedia
Cărți:
• 20 de credite per carte 

de până la 100 de 
pagini

• 25 de credite per carte 
de până la 200 de 
pagini

• 35 de credite pentru 
fiecare carte de peste 
200 de pagini

*Creditele CPD sunt împărțite între 
coautori. De exemplu, autorul unic 
al unui articol de revistă sau al unei 
cărți primește toate cele 15 credite. 
Dacă există mai mulți autori, 
creditele
sunt împărțiți proporțional — de 
exemplu, într-un articol scris în 
colaborare de doi autori, fiecare ar 
primi 8 credite; în cazul a trei autori, 
fiecare ar primi 5 credite etc. Aceeași 
regulă se aplică și în cazul cărților 
scrise în colaborare.

• Articole: Referință în stil 
APA cu număr DOI sau link 
către publicație

• Cărți: Referință cu 
număr ISSN sau link 
către publicație

• Articol Wikipedia: vă rugăm 
să furnizați următoarele 
informații în format text 
liber: 1) Limba în care a fost 
tradus articolul. 2) Titlul și 
linkul (dacă este cazul) 
către articolul de pe 
Wikipedia. 3) Indicați dacă 
ați fost singurul traducător 
sau dacă au fost implicați și 
alți colaboratori

• Articolele pot fi 
trimise revistei „The 
Global 
Psychotherapist” a 
WAPP, revistelor 
naționale de 
psihologie sau 
publicațiilor 
internaționale 
evaluate de colegi.

• Cărțile pot fi 
publicate prin 
intermediul 
editorilor academici 
sau profesioniști 
specializați în 
psihoterapie, 
sănătate mintală 
sau domenii legate 
de psihologie.



14. Recenzie de 
articol/carte

Recenzarea articolelor și 
cărților academice sau 
profesionale este o parte 
esențială a menținerii 
standardelor înalte în 
domeniul psihoterapiei. O 
recenzie asigură 
acuratețea, claritatea și 
relevanța conținutului 
înainte de publicare, 
contribuind la calitatea 
cercetării și a literaturii 
profesionale.

Note suplimentare:
• Evaluarea trebuie să 

fie substanțială și 
profesională, 
asigurând furnizarea 
unui feedback 
constructiv.

• Dacă se efectuează 
mai multe recenzii 
într-un an, acestea 
trebuie să fie distincte 
și să nu se repete 
pentru a fi considerate 
activități CPD 
separate.

3 credite CPD per articol 7 
credite CPD per recenzie 
de carte.

• Confirmare oficială din 
partea revistei sau a 
editorului care să ateste că 
recenzia a fost finalizată, 
incluzând titlul 
articolului/cărții, data 
recenziei și contribuția 
recenzorului.

• Dacă recenzia este 
efectuată în mod informal 
(de exemplu, pentru un 
manuscris sau o lucrare de 
cercetare nepublicată), 
poate fi necesară o 
scrisoare semnată de 
instituția solicitantă.

• Recenzarea articolelor 
pentru revista The 
Global 
Psychotherapist sau 
alte reviste 
recunoscute de 
psihoterapie.

• Furnizarea de 
recenzii colegiale 
pentru instituții de 
cercetare sau edituri 
academice.

• Recenzarea cărților 
despre psihoterapie, 
psihologie sau 
sănătate mintală 
pentru edituri, 
organizații 
profesionale sau 
comitete de 
cercetare.



15. Editarea/corectarea 
cărților

Editarea sau corectarea 
cărților legate de 
psihoterapie este un proces 
critic care asigură 
claritatea, lizibilitatea și 
respectarea standardelor 
academice sau 
profesionale.
Editorii și corectorii 
rafinează textul, corectează 
erorile gramaticale și se 
asigură că conținutul este 
structurat logic și coerent.

Note suplimentare:
• Editarea trebuie să 

depășească corectarea 
de bază (de exemplu, 
corectarea greșelilor 
de tastare) și să 
includă contribuții 
substanțiale la 
structură, coerență și 
calitatea limbajului.

• Corectarea cărților 
traduse este luată în 
considerare atâta timp 
cât implică o revizuire 
la nivel profesional, și 
nu simple corecturi 
lingvistice.

10-20 credite CPD, în funcție 
de lungimea cărții și de 
nivelul de implicare.

• Cărți mici sau 
sarcini minore de 
corectare: 10 
credite CPD.

• Editarea completă a 
unei cărți 
voluminoase: 20 de 
credite CPD.

• O scrisoare de confirmare 
oficială sau un contract din 
partea editorului în care se 
menționează contribuția 
editorului/corectorului.

• În cazul corectării unui 
manuscris pentru un 
autor independent, o 
declarație de finalizare 
a lucrării din partea 
autorului sau a entității 
editoriale.

• În cazul mai multor 
editori, un document 
care clarifică rolul și 
sfera contribuției 
fiecărui editor.

• Editarea cărților 
publicate de WAPP 
sau de organizațiile 
afiliate acesteia.

• Colaborarea cu edituri 
academice, organizații 
profesionale sau 
autori independenți 
care publică conținut 
legat de psihoterapie.

• Furnizarea de 
servicii de corectură 
pentru cărți traduse 
sau nou dezvoltate 
în domeniul 
psihoterapiei.



4.2. Activități CPD pentru formatori
(Aceste credite CPD se adaugă la creditele CPD necesare pentru psihoterapeuți)

WAPP impune formatorilor să urmeze un program de dezvoltare profesională continuă (CPD) pentru a menține nivelul de calitate al formării la 
nivel mondial. Trebuie să finalizați programul CPD pentru psihoterapeuți și să acumulați în medie 20 de credite pe an în cadrul programului CPD 
pentru formatori.

Activitate Descriere CPD
Credite

Documentație 
necesară

Unde și cum se obțin

0G. Participarea la 
cursuri avansate sau 
suplimentare pentru 
formatori 
profesioniști

Formare specializată pentru formatori, 
inclusiv seminarii web specializate, ITS, 
formare în supraveghere clinică, formare 
pentru formatori noi, formare ca co-
formator etc.

1
credit/oră

Certificat de 
absolvire/participare

• Seminar internațional 
pentru formatori (ITS)

• Formări specializate (de 
exemplu, „Formări online 
pentru formatori”, 
„Formare în 
supraveghere clinică” 
etc.)

• Webinarii speciale 
destinate exclusiv 
formatorilor

• Programe de formare 
aprobate de WAPP sau 
cursuri universitare 
pentru formatori

10. Participarea la 
supervizarea 
propriilor grupuri de 
formare

Participarea la sesiuni de supervizare în 
calitate de formatori ai cursurilor de bază, 
master sau specializate (discutarea dinamicii 
grupului, a problemelor metodologice etc. 
cu un supervizor)

1
credit/oră

Confirmare din partea 
supervizorului

Desfășurate în cadrul 
programelor de formare WAPP 
sau în cadrul unor sesiuni private 
de supervizare

11. Participarea 
la hiper-
supervizare 
(supervizarea 
supervizorilor)

Implicarea în supervizarea avansată a altor 
supervizori.

1
credit/oră

Confirmare din partea 
supervizorului

Obținută prin WAPP sau asociații 
psihoterapeutice recunoscute.



12. Promovarea 
testelor pentru 
formatori – 
disponibile pe site-ul 
web WAPP (în curs de 
elaborare)

Finalizarea evaluărilor/testelor specifice 
formatorilor furnizate de WAPP.

5
credite/test

Confirmarea rezultatelor 
testelor

Disponibil pe site-ul web al 
WAPP (teste în curs de 
dezvoltare).

13. Organizarea și 
participarea la grupuri 
de auto-reflecție și/sau 
de sprijin pentru 
formatori

Organizarea și participarea la grupuri de sprijin 
reciproc sau de auto-reflecție pentru 
îmbunătățirea competențelor de formare.

1
credit/oră

Confirmare din partea 
facilitatorului

Realizat de WAPP sau 
de grupuri de formatori 
acreditați.



5. Întrebări frecvente (FAQ)
1. Ce tip de documentație este necesară pentru a certifica orele de supervizare sau 
activitățile de auto-descoperire?

• Pentru orele de supervizare este necesar un registru de supervizare semnat de supervizorul 
dumneavoastră, în care să fie specificate data, durata și subiectele abordate. Pentru 
supervizarea de către colegi, înregistrările trebuie să fie consemnate într-un jurnal și 
confirmate de colegi.

• Activitățile de auto-descoperire (terapie individuală/de grup) necesită un 
certificat sau o scrisoare de confirmare din partea terapeutului dumneavoastră.

2. Formatorii pot emite propriile confirmări CPD pentru studenții lor? Dacă da, în ce 
format?

• Formatorii pot emite confirmări pentru studenții lor numai dacă sunt recunoscuți sau 
autorizați în mod explicit de WAPP. Astfel de confirmări trebuie documentate în mod formal, 
de obicei sub formă de certificate sau scrisori care să menționeze în mod clar tipul de 
activitate, datele, durata și acreditările formatorului.

3. Dacă sunt formator sau organizator și desfășor o activitate care se califică ca activitate 
CPD WAPP, trebuie să includ vreo mențiune specifică pe certificate?

• Nu, nu este obligatoriu să se includă nicio mențiune specială pe certificate. Este suficient să se 
furnizeze documente justificative, cum ar fi un certificat de participare sau o scrisoare de 
confirmare, astfel cum se precizează în tabelul activităților CPD. Aceste documente trebuie să 
indice în mod clar:
1) cine a participat la activitate, 2) cine a condus-o, 3) tema abordată, 4) tipul de activitate și 50) 
numărul de ore și tipul (teorie, auto-descoperire sau supervizare).

• Cu toate acestea, dacă organizați o conferință legată de PPT pe care sediul central al WAPP o 
aprobă oficial pentru acordarea de credite CPD, atunci, după ce primiți un răspuns pozitiv, 
puteți adăuga o notă privind recunoașterea CPD de către WAPP pe certificate.

• Este foarte benefic, deși nu obligatoriu, să emiteți certificate cu informații cheie scrise și în 
limba engleză, pe lângă limba locală. Acest lucru va contribui la asigurarea clarității și 
recunoașterii internaționale, în special atunci când documentele sunt revizuite de WAPP sau 
utilizate în contexte internaționale.

4. Activitățile CPD trebuie finalizate în fiecare an sau este acceptabil să le îndepliniți în 
decurs de cinci ani?

• Activitățile CPD nu trebuie să fie finalizate în mod egal în fiecare an. Puteți acumula 
credite CPD în orice moment în cadrul perioadei de raportare specificate de cinci ani (250 de 
credite CPD pentru psihoterapeuți și 350 de credite CPD pentru formatori pe o perioadă de 
cinci ani).

5. Participarea la intervizare sau la auto-descoperire în alte modalități de psihoterapie 
poate fi luată în considerare pentru creditele CPD?

• Da, participarea la supervizare sau auto-descoperire în alte modalități de psihoterapie 
poate fi luată în considerare dacă acestea sunt legate de abordări psihodinamice și sunt 
documentate corespunzător.



6. Care este procesul de obținere a recunoașterii CPD pentru conferințe sau evenimente 
auto-organizate?

• Pentru a obține recunoașterea CPD pentru evenimente auto-organizate, organizatorii trebuie:

o Asigurați-vă că tema evenimentului are legătură cu psihoterapia 
pozitivă (PPT) sau psihoterapia psihodinamică.

o Includeți vorbitori care sunt membri WAPP și practicieni ai psihoterapiei 
pozitive.

o Trimiteți programul conferinței cu detaliile referitoare la vorbitori la sediul central al 
WAPP (wapp@positum.org) cu cel puțin 4 săptămâni înainte de eveniment, pentru 
aprobare.

7. Există restricții privind numărul de credite care pot fi obținute din învățarea autodirijată, 
cum ar fi scrierea de cărți sau revizuirea lucrărilor de cercetare?

• Da, nicio categorie de activități nu poate depăși 30% din totalul creditelor CPD necesare
într-o perioadă de raportare.

8. Cum pot verifica dacă WAPP recunoaște o formare externă, un atelier sau o conferință 
pentru credite CPD?

• Cursurile sau atelierele externe trebuie să fie direct relevante pentru psihoterapie și, de 
preferință, să fie legate de psihodinamică sau PPT. Trebuie să vă asigurați că evenimentul 
oferă un certificat oficial de participare sau documentație, specificând orele absolvite. 
Pentru verificarea oficială, puteți consulta sediul central al WAPP sau puteți verifica lista 
instituțiilor sau programelor recunoscute pe portalul membrilor WAPP.

G. Dacă acumulez mai multe credite decât cele necesare într-o perioadă de cinci ani, le pot 
transfera în perioada următoare?

• Creditele CPD acumulate peste suma necesară în termen de cinci ani nu pot fi transferate în 
perioada de raportare următoare, cu excepția cazului în care se specifică explicit altfel în liniile 
directoare WAPP.

10. Cum mă asigur că creditele CPD sunt luate în considerare pentru participarea la o 
conferință de psihoterapie care nu este organizată de WAPP?

• Asigurați-vă că obțineți un certificat oficial de participare care să indice clar numărul de ore 
participat. Înregistrați această activitate în jurnalul de activități CPD și încărcați documentația 
prin portalul membrilor WAPP.

• Dacă evenimentul a fost înregistrat prin portalul pentru membri WAPP și participarea dvs. a 
fost confirmată, creditele CPD pot fi atribuite automat contului dvs. și nu este necesar să 
trimiteți certificatele manual. Puteți verifica dacă creditele au fost atribuite conectându-vă la 
contul dvs. personal și verificând modulul CPD.

11. Se pot acorda credite CPD pentru mentorat sau formare între colegi?

• Mentoratul sau formarea între colegi poate fi considerată ca făcând parte din categoriile 
de supervizare sau sprijin între colegi, dacă este documentată corespunzător, confirmată 
de colegi și aliniată la metodele psihodinamice sau PPT. În caz de dubiu, verificați 
condițiile specifice cu WAPP.

12. Dacă articolul/cartea are mai mulți autori, creditele CPD sunt împărțite?
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Ghidul a fost elaborat de Comitetul de formare al Asociației Mondiale pentru Psihoterapie Pozitivă și 
Transculturală (WAPP) și respectă standardele internaționale de formare în psihoterapia pozitivă.

• Da, creditele CPD sunt împărțite între coautori. De exemplu, un singur autor al unui articol de 
revistă sau al unei cărți primește toate cele 15 credite. Dacă există mai mulți autori, creditele 
sunt împărțite proporțional — de exemplu, într-un articol scris în colaborare cu doi autori, 
fiecare ar primi 8 credite; cu trei autori, fiecare ar primi 5 credite etc. Aceeași regulă se aplică și 
în cazul cărților scrise în colaborare.

13. Formatorii primesc credite CPD pentru organizarea de sesiuni de formare, supervizare sau 
grupuri de auto-descoperire în cadrul programelor WAPP?

• Nu, formatorii nu primesc credite CPD pentru organizarea de sesiuni de formare periodice, 
supervizare sau grupuri de auto-descoperire în cadrul programelor oficiale WAPP (cursuri de 
bază, masterat sau specializate). Dezvoltarea profesională continuă (CPD) se referă la activități 
care contribuie la dezvoltarea profesională a formatorului dincolo de responsabilitățile sale 
obișnuite. Organizarea de cursuri de formare ca parte a rolului obișnuit al unei persoane nu 
este eligibilă pentru credite CPD. Cu toate acestea, participarea la activități de formare 
suplimentare (de exemplu, seminarii externe, ateliere sau programe avansate) poate fi luată 
în considerare.

14. Cursurile specializate pot oferi credite CPD atât pentru participanți, cât și pentru formatori?

• Da, cursurile specializate pot oferi credite CPD atât pentru participanți, cât și pentru formatori, 
atâta timp cât aceste cursuri sunt legate de psihoterapia pozitivă (PPT) sau psihoterapia 
psihodinamică, au formatori sau facilitatori acreditați și oferă certificate oficiale sau confirmări 
de participare.

15. Dacă sunt consultant de bază, trebuie să obțin credite CPD?

• Nu, consultanții de bază sunt considerați membri asociați și nu sunt obligați să obțină 
credite CPD.

16. Participarea la orice conferință de psihoterapie poate fi luată în considerare pentru obținerea 
creditelor CPD?

• Da, toate conferințele de psihoterapie, indiferent de modalitatea psihoterapeutică, pot fi 
luate în considerare pentru obținerea creditelor CPD. Asigurați-vă că aveți un certificat oficial 
care să menționeze clar numărul de ore participat.

17. Doresc să organizez o conferință. Pot primi credite CPD de la WAPP? Care sunt cerințele?

• Da, puteți primi credite CPD de la WAPP pentru organizarea unei conferințe, cu condiția ca:

o Vă asigurați că temele conferinței se referă în mod explicit la psihoterapia pozitivă 
(PPT) sau la psihoterapia psihodinamică.

o Implicați membri WAPP ca vorbitori sau lideri de ateliere.

o Trimiteți programul conferinței și detaliile referitoare la vorbitori la sediul central al 
WAPP (wapp@positum.org) cu cel puțin 4 săptămâni înainte de eveniment, pentru 
aprobare oficială.
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