WAPP Asociatia Mondiala pentru
Psihoterapie pozitiva si transculturala

Dezvoltare profesionala continua (CPD) Linii directoare
pentru psihoterapeuti si formatori ai WAPP

(din septembrie 2025)
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1. Introducere

Dezvoltarea profesionalid continua (CPD) este procesul continuu de dezvoltare, mentinere si
documentare a competentelor, cunostintelor si dezvoltdrii profesionale. CPD este obligatorie
pentru toti psihoterapeutii pozitivi certificati sau psihoterapeutii pozitivi certificati la nivel
european si pentru toti formatorii de bazd si master. Psihoterapeutii pozitivi si formatorii PPT
trebuie sd isi actualizeze si sd isi dezvolte continuu cunostintele si competentele. Acest angajament
demonstreazd si asigurd competenta profesionald, standarde inalte, servicii de bund calitate si
responsabilitate fatd de public.

Dezvoltarea profesionala continua (CPD) este obligatorie pentru reinregistrarea ca
psihoterapeut pozitiv si pentru detinatorii de certificate de formator de baza si master in cadrul
Asociatiei Mondiale pentru Psihoterapie Pozitiva si Transculturala (WAPP). Aceasta asigura ca
profesionistii continua sa isi dezvolte abilitatile, sa Tsi actualizeze cunostintele si sa respecte standarde
inalte de practica psihoterapeutica.

WAPP impune CPD in conformitate cu Asociatia Europeana de Psihoterapie (EAP). Potrivit Asociatiei
Europene de Psihoterapie (EAP)!, CPD este un aspect fundamental al practicii profesionale care sustine
standardele de calitate, competenta etica si auto-reflectia continua. Acesta cuprinde activitati de
fnvatare structurate si autodirijate care contribuie la excelenta profesionalad si la Tnvatarea pe tot
parcursul vietii.

1 Dezvoltare profesionald continua (CPD) de catre EAP. URL: https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-
ECP/CPD#:~:text=Continuous%20Professional%20Development%20(CPD)%20is,hours%20per%20annum%200f%20CPD



https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-ECP/CPD#%3A~%3Atext%3DContinuous%2520Professional%2520Development%2520(CPD)%2520is%2Chours%2520per%2520annum%2520of%2520CPD
https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-ECP/CPD#%3A~%3Atext%3DContinuous%2520Professional%2520Development%2520(CPD)%2520is%2Chours%2520per%2520annum%2520of%2520CPD

Asociatia Mondiala pentru
V4 V V APP Psihoterapie pozitiva si transculturala

2. Cerinte CPD

Dezvoltarea profesionala continua este obligatorie pentru toti membrii cu drepturi depline ai WAPP
Psihoterapeuti: Obligati sa acumuleze 250 de credite CPD in cinci ani (50 de credite pe an).

Formatori (baza si master): trebuie sa acumuleze 350 de credite CPD in cinci ani (250 de
credite CPD pentru psihoterapie + 100 de credite CPD suplimentare pentru activitati de
formare).

Nu mai mult de 30% din totalul creditelor CPD pot fi acumulate dintr-o singura categorie
de activitati.

Prima perioada de raportare CPD a inceput in septembrie 2024 si se va incheia in august 202G.
Creditele CPD pot fi adaugate in orice moment pe parcursul celor cinci ani.

Toate activitatile CPD trebuie inregistrate in Jurnalul de activitati CPD WAPP si trimise prin
intermediul Portalului de membru WAPP.

Membrii asociati (consultanti de baza) si membrii sustinatori nu sunt obligati sa acumuleze
credite CPD.

Procesul de raportare si depunere

Unde se raporteaza: Creditele CPD trebuie inregistrate prin intermediul portalului pentru
membri WAPP (https://wapp.member365.org/).

Cum se raporteaza: Consultati ghidul video: YouTube Va rugam sa utilizati limba engleza
pentru a va trimite activitatile; daca este necesar, utilizati un instrument de traducere
online.

Termen limita: Rapoartele CPD trebuie trimise la fiecare cinci ani, pana la sfarsitul perioadei de
raportare.

Transmitere continua: Activitatile CPD pot fi inregistrate si transmise in orice moment pe
parcursul celor cinci ani.

Format necesar: Documentele trebuie incarcate ca fisiere PDF.

Verificare: Toate activitatile trebuie sa fie sustinute de documentatie adecvata, cum ar fi
certificate, jurnale semnate sau linkuri catre publicatii.

Audit: WAPP poate efectua audituri aleatorii pentru a verifica trimiterile CPD si a asigura
conformitatea.


https://wapp.member365.org/
https://youtu.be/ZC3btr58hos?si=2mLxLjljrlC9u1E6

4. Activititi CPD

Urmatoarele activitati sunt eligibile pentru credite CPD. Fiecare activitate trebuie documentata corespunzator.

4.1. Activitati CPD pentru psihoterapeuti

Activitate Descriere Credite CPD Documentatie de Unde si cum se obtin
confirmare

01. Participarea la Formare specializata dupa 1 credit/ora Certificat de absolvire sau e Oferit de WAPP,
cursuri avansate sau certificarea initiala pentru confirmare prin portalul universitati sau
suplimentare de aprofundarea membrilor WAPP (daca institute recunoscute
formare profesionalain  competentelor si inregistrarea a fost efectuata e Cursuri specializate
psihoterapie dupa cunostintelor profesionale. prin portal) sustinute de
obtinerea calificarii forr’natori WAPP

¢ Scoli de vara/toamna,
iarna/primavara, care
ofera ateliere,
prelegeri si seminarii
suplimentare despre
psihoterapie

e Webinarii online
WAPP (de exemplu,
Soul Evening, Meet
the Expert etc.)



02. Participarea la
supervizarea
profesionala pentru
practica psihoterapiei,
munca clinica sau
sesiunile de grup si
participarea la
supervizarea colegilor

03. Participarea la
autoexperienta/terapie
(de grup si/sau
individuald) in PPT sau
o0 metoda
psihodinamica

Implicarea in supervizarea
profesionalad pentru
practica psihoterapiei,
munca clinica sau sesiunile
de grup permite
psihoterapeutilor sa
reflecteze asupra practicii
lor, sa primeasca
indrumare de la supervizori
experimentati si sa-si
imbunatateasca
competenta profesionala.

Note suplimentare:

® Supervizareain alte
modalitati de
psihoterapie poate fi
acceptata daca
acestea sunt legate
de abordari
psihodinamice.

e Sesiunile de
supervizare online pot
fi acceptate daca sunt
conduse de un
supervizor acreditat si
documentate
corespunzator.

Participarea la sesiuni de
terapie individuala sau de
grup in PPT sau intr-o
modalitate psihodinamica
pentru dezvoltare
profesionala si auto-
reflectie.

Supervizare individuala:

1 credit/ora
Supervizare de grup: A
se vedea documentul
special pentru
supervizare, tabelul
,Numararea orelor de

grup”

1 credit/ora (minim 10 ore/an)

Un registru de
supervizare semnat de
supervizor, in care se
mentioneaza data,
durata si subiectele
abordate.

Daca se utilizeaza
supervizarea de catre
colegi, poate fi
necesara o inregistrare
in jurnalul de bord cu
confirmarea colegilor.

Certificat sau scrisoare de
confirmare de la un terapeut

e Supervizarea poate
fi organizata prin
intermediul
formatorilor
acreditati WAPP, al
centrelor de
formare
recunoscute de
WAPP sau al
grupurilor de colegi.

¢ Sunt acceptate si
sesiunile de
supervizare private
conduse de
supervizori
recunoscuti in
psihoterapia
psihodinamica.

e Asociatiile si
institutiile nationale
de psihoterapie
organizeaza adesea
grupuri de
supervizare pentru
terapeutii practicanti.

Sedinte cu psihoterapeuti
certificati in psihoterapie
pozitiva sau
psihodinamica.


https://www.positum.org/wp-content/uploads/2025/01/GUIDELINES-SUPERVISION.pdf

04. Participarea,
prezentarea de lucrari si
organizarea de ateliere
la conferinte,
simpozioane, scoli de
vara sau congrese de
psihoterapie

05. Implicarea in
activitati profesionale in
domeniul psihoterapiei,
cum ar fi alegerea ca
membru al consiliului
sau al comitetului si
participarea la grupuri
de lucru

06. Participarea la
formare suplimentara in
psihoterapie in calitate
de supervizor sau
profesor: sustinerea de
prelegeri despre PPT la
universitati (nivel
postuniversitar)

Participarea si implicarea
activa (prezentarea de
lucrari sau organizarea de
ateliere) la evenimente
profesionale de
psihoterapie legate de
orice abordare
psihoterapeutica
recunoscuta.

Contributie la comunitatea
profesionala WAPP prin
roluri de conducere in
agentiile sale

Predare sau formare la nivel
academic

1 credit/ora

5 credite/an — membru WG
10 credite/an — membru
comitet

15 credite/an -
membru al consiliului

1 credit/ora

Certificat de participare sau
confirmare prin portalul
membrilor WAPP (daca
inregistrarea a fost efectuata
prin portal)

Confirmat de sediul central
WAPP (nu este necesara nicio
documentatie speciald)

Scrisoare de confirmare din partea

universitatii

Conferinte organizate de
WAPP, EAP, centrele
oficiale WAPP, formatori
sau alte organisme
recunoscute de
psihoterapie in alte
modalitati.

e Voluntariat in grupuri
de lucru, grupuri
operative sau grupuri
de interes special ale
WAPP, numite de
sediul central al
WAPP

¢ Numirea ca membru
al comitetului WAPP
de catre consiliul de
administratie

¢ Afiales membru
al consiliului
WAPP de catre
Adunarea
Generala WAPP

Desfasurata la
universitati sau
institutii de formare
recunoscute



07. Realizarea si
finalizarea unei
cercetari semnificative
in psihoterapia pozitiva

08. Contribuirea la acest
domeniu prin scrierea de
articole si/sau carti
legate de psihoterapie
si/sau sanatate mintal3,
asigurand publicarea in
reviste nationale sau
internationale

Desfasurarea si publicarea
cercetarilor originale

Implicarea in supervizarea
profesionald a practicii
psihoterapeutice, a muncii
clinice sau a sesiunilor de
grup permite
psihoterapeutilor sa
reflecteze asupra practicii
lor, sa primeasca
indrumare de la supervizori
experimentati si sa-si
imbunatateasca
competenta profesionala.

10 credite/an

Lucrare publicata sau scrisoare

institutionala

Articole: .
e 15 credite per articol
e 10 credite pentru

traduceri Wikipedia .
Carti:
e 20 de credite per carte
de pana la 100 de .
pagini

e 25 de credite per carte
de pana la 200 de
pagini

e 35 de credite pentru
fiecare carte de peste
200 de pagini

*Creditele CPD sunt impartite intre
coautori. De exemplu, autorul unic
al unui articol de revista sau al unei
carti primeste toate cele 15 credite.
Daca exista mai multi autori,
creditele

sunt impartiti proportional — de
exemplu, intr-un articol scris in
colaborare de doi autori, fiecare ar
primi 8 credite; in cazul a trei autori,
fiecare ar primi 5 credite etc. Aceeasi
regula se aplica si in cazul cartilor
scrise Tn colaborare.

Articole: Referinta n stil
APA cu numar DOI sau link
catre publicatie

Carti: Referinta cu

numar ISSN sau link

catre publicatie

Articol Wikipedia: va rugam
sa furnizati urmatoarele
informatii in format text
liber: 1) Limba Tn care a fost
tradus articolul. 2) Titlul si
linkul (daca este cazul)
catre articolul de pe
Wikipedia. 3) Indicati daca
ati fost singurul traducator
sau daca au fost implicati si
alti colaboratori

Colaborari in domeniul
cercetarii, universitati sau
organizatii profesionale

e Articolele pot fi
trimise revistei , The
Global
Psychotherapist” a
WAPP, revistelor
nationale de
psihologie sau
publicatiilor
internationale
evaluate de colegi.

e Cartile pot fi
publicate prin
intermediul
editorilor academici
sau profesionisti
specializati in
psihoterapie,
sanatate mintala
sau domenii legate
de psihologie.



14. Recenzie de
articol/carte

3 credite CPD per articol 7
credite CPD per recenzie
de carte.

Recenzarea articolelor si
cartilor academice sau
profesionale este o parte
esentiala a mentinerii
standardelor Tnalte in
domeniul psihoterapiei. O
recenzie asigura
acuratetea, claritatea si
relevanta continutului

inainte de publicare,

contribuind la calitatea
cercetarii si a literaturii
profesionale.

Note suplimentare:

e Evaluarea trebuie sa
fie substantiala si
profesionala,
asigurand furnizarea
unui feedback
constructiv.

e Daca se efectueaza
mai multe recenzii
intr-un an, acestea
trebuie sa fie distincte
si sd nu se repete
pentru a fi considerate
activitati CPD
separate.

Confirmare oficiala din
partea revistei sau a
editorului care sa ateste ca
recenzia a fost finalizata,
incluzand titlul
articolului/cartii, data
recenziei si contributia
recenzorului.

Daca recenzia este
efectuata in mod informal
(de exemplu, pentru un
manuscris sau o lucrare de
cercetare nepublicata),
poate fi necesara o
scrisoare semnata de
institutia solicitanta.

Recenzarea articolelor
pentru revista The
Global
Psychotherapist sau
alte reviste
recunoscute de
psihoterapie.
Furnizarea de
recenzii colegiale
pentru institutii de
cercetare sau edituri
academice.
Recenzarea cartilor
despre psihoterapie,
psihologie sau
sanatate mintala
pentru edituri,
organizatii
profesionale sau
comitete de
cercetare.



15. Editarea/corectarea
cartilor

Editarea sau corectarea
cartilor legate de
psihoterapie este un proces
critic care asigura
claritatea, lizibilitatea si
respectarea standardelor
academice sau
profesionale.

Editorii si corectorii
rafineaza textul, corecteaza
erorile gramaticale si se
asigura ca continutul este
structurat logic si coerent.

Note suplimentare:

¢ Editarea trebuie sa
depaseasca corectarea
de baza (de exemplu,
corectarea greselilor
de tastare) si sa
includa contributii
substantiale la
structura, coerenta si
calitatea limbajului.

e Corectarea cartilor
traduse este luata in
considerare atata timp
cat implica o revizuire
la nivel profesional, si
nu simple corecturi
lingvistice.

10-20 credite CPD, in functie
de lungimea cartii si de
nivelul de implicare.

e Carti mici sau
sarcini minore de
corectare: 10
credite CPD.

e Editarea completa a
unei carti
voluminoase: 20 de
credite CPD.

O scrisoare de confirmare
oficiala sau un contract din
partea editorului in care se
mentioneaza contributia
editorului/corectorului.

n cazul corectarii unui
manuscris pentru un

autor independent, o
declaratie de finalizare

a lucrarii din partea
autorului sau a entitatii
editoriale.

Tn cazul mai multor
editori, un document

care clarifica rolul si

sfera contributiei

fiecarui editor.

Editarea cartilor
publicate de WAPP
sau de organizatiile
afiliate acesteia.
Colaborarea cu edituri
academice, organizatii
profesionale sau
autori independenti
care publica continut
legat de psihoterapie.
Furnizarea de

servicii de corectura
pentru carti traduse
sau nou dezvoltate

in domeniul
psihoterapiei.



4.2. Activitti CPD pentru formatori
(Aceste credite CPD se adauga la creditele CPD necesare pentru psihoterapeuti)

WAPP impune formatorilor sa urmeze un program de dezvoltare profesionala continua (CPD) pentru a mentine nivelul de calitate al formarii la
nivel mondial. Trebuie sa finalizati programul CPD pentru psihoterapeuti si sa acumulati in medie 20 de credite pe an in cadrul programului CPD
pentru formatori.

Activitate Descriere CPD Documentatie Unde si cum se obtin
Credite necesara
0G. Participarea la Formare specializata pentru formatori, 1 Certificat de e Seminar international
cursuri avansate sau inclusiv seminarii web specializate, ITS, credit/or absolvire/participare pentru formatori (ITS)
suplimentare pentru formare in supraveghere clinica, formare e Formari specializate (de
formatori pentru formatori noi, formare ca co- exemplu, ,,Formdri online
profesionisti formator etc. pentru formatori”,

,Formare in
supraveghere clinica”
etc.)

e Webinarii speciale
destinate exclusiv
formatorilor

e Programe de formare
aprobate de WAPP sau
cursuri universitare
pentru formatori

10. Participarea la Participarea la sesiuni de supervizare in 1 Confirmare din partea Desfasurate in cadrul
supervizarea calitate de formatori ai cursurilor de baza, credit/ora supervizorului programelor de formare WAPP
propriilor grupuri de master sau specializate (discutarea dinamicii sau Tn cadrul unor sesiuni private
formare grupului, a problemelor metodologice etc. de supervizare

CU un supervizor)

11. Participarea Implicarea in supervizarea avansata a altor 1 Confirmare din partea Obtinuta prin WAPP sau asociatii
la hiper- supervizori. credit/ora supervizorului psihoterapeutice recunoscute.
supervizare

(supervizarea

supervizorilor)



12. Promovarea Finalizarea evaludrilor/testelor specifice 5 Confirmarea rezultatelor Disponibil pe site-ul web al
testelor pentru  formatorilor furnizate de WAPP. credite/test  testelor WAPP (teste in curs de
formatori - dezvoltare).

disponibile pe site-ul

web WAPP (in curs de

elaborare)

13. Organizarea si Organizarea si participarea la grupuri de sprijin 1 Confirmare din partea Realizat de WAPP sau
participarea la grupuri reciproc sau de auto-reflectie pentru credit/ora facilitatorului de grupuri de formatori
de auto-reflectie si/sau imbunatatirea competentelor de formare. acreditati.

de sprijin pentru
formatori



5. Intrebari frecvente (FAQ)

1. Ce tip de documentatie este necesara pentru a certifica orele de supervizare sau
activitatile de auto-descoperire?

Pentru orele de supervizare este necesar un registru de supervizare semnat de supervizorul
dumneavoastra, in care sa fie specificate data, durata si subiectele abordate. Pentru
supervizarea de catre colegi, inregistrarile trebuie sa fie consemnate intr-un jurnal si
confirmate de colegi.

Activitatile de auto-descoperire (terapie individuala/de grup) necesitd un
certificat sau o scrisoare de confirmare din partea terapeutului dumneavoastra.

2. Formatorii pot emite propriile confirmari CPD pentru studentii lor? Daca da, in ce
format?

Formatorii pot emite confirmari pentru studentii lor numai daca sunt recunoscuti sau
autorizati in mod explicit de WAPP. Astfel de confirmari trebuie documentate in mod formal,
de obicei sub forma de certificate sau scrisori care sa mentioneze in mod clar tipul de
activitate, datele, durata si acreditarile formatorului.

3. Daca sunt formator sau organizator si desfasor o activitate care se califica ca activitate
CPD WAPP, trebuie sa includ vreo mentiune specifica pe certificate?

Nu, nu este obligatoriu sa se includa nicio mentiune speciala pe certificate. Este suficient sa se
furnizeze documente justificative, cum ar fi un certificat de participare sau o scrisoare de
confirmare, astfel cum se precizeaza in tabelul activitatilor CPD. Aceste documente trebuie sa
indice Tn mod clar:

1) cine a participat la activitate, 2) cine a condus-o, 3) tema abordata, 4) tipul de activitate si 50)
numarul de ore si tipul (teorie, auto-descoperire sau supervizare).

Cu toate acestea, daca organizati o conferinta legata de PPT pe care sediul central al WAPP o
aproba oficial pentru acordarea de credite CPD, atunci, dupa ce primiti un raspuns pozitiv,
puteti addauga o nota privind recunoasterea CPD de catre WAPP pe certificate.

Este foarte benefic, desi nu obligatoriu, sa emiteti certificate cu informatii cheie scrise si in
limba engleza, pe langa limba locald. Acest lucru va contribui la asigurarea claritatii si
recunoasterii internationale, in special atunci cand documentele sunt revizuite de WAPP sau
utilizate in contexte internationale.

4. Activitatile CPD trebuie finalizate in fiecare an sau este acceptabil sa le indepliniti in
decurs de cinci ani?

Activitatile CPD nu trebuie sa fie finalizate in mod egal in fiecare an. Puteti acumula
credite CPD n orice moment in cadrul perioadei de raportare specificate de cinci ani (250 de
credite CPD pentru psihoterapeuti si 350 de credite CPD pentru formatori pe o perioada de
cinci ani).

5. Participarea la intervizare sau la auto-descoperire in alte modalitati de psihoterapie
poate fi luata in considerare pentru creditele CPD?

Da, participarea la supervizare sau auto-descoperire in alte modalitati de psihoterapie
poate fi luata in considerare daca acestea sunt legate de abordari psihodinamice si sunt
documentate corespunzator.



6. Care este procesul de obtinere a recunoasterii CPD pentru conferinte sau evenimente
auto-organizate?

e Pentru a obtine recunoasterea CPD pentru evenimente auto-organizate, organizatorii trebuie:

o Asigurati-va ca tema evenimentului are legatura cu psihoterapia
pozitiva (PPT) sau psihoterapia psihodinamica.

o Includeti vorbitori care sunt membri WAPP si practicieni ai psihoterapiei
pozitive.

o Trimiteti programul conferintei cu detaliile referitoare la vorbitori la sediul central al
WAPP (wapp@positum.org) cu cel putin 4 saptamani inainte de eveniment, pentru
aprobare.

7. Exista restrictii privind numarul de credite care pot fi obtinute din invatarea autodirijata,
cum ar fi scrierea de carti sau revizuirea lucrarilor de cercetare?

* Da, nicio categorie de activitati nu poate depasi 30% din totalul creditelor CPD necesare
intr-o perioada de raportare.

8. Cum pot verifica daca WAPP recunoaste o formare externa, un atelier sau o conferinta
pentru credite CPD?

e Cursurile sau atelierele externe trebuie sa fie direct relevante pentru psihoterapie si, de
preferinta, sa fie legate de psihodinamica sau PPT. Trebuie sa va asigurati ca evenimentul
ofera un certificat oficial de participare sau documentatie, specificand orele absolvite.
Pentru verificarea oficiala, puteti consulta sediul central al WAPP sau puteti verifica lista
institutiilor sau programelor recunoscute pe portalul membrilor WAPP.

G. Daca acumulez mai multe credite decat cele necesare intr-o perioada de cinci ani, le pot
transfera in perioada urmatoare?

» Creditele CPD acumulate peste suma necesard in termen de cinci ani nu pot fi transferate in
perioada de raportare urmatoare, cu exceptia cazului in care se specifica explicit altfel in liniile
directoare WAPP.

10. Cum ma asigur ca creditele CPD sunt luate in considerare pentru participarea la o
conferinta de psihoterapie care nu este organizata de WAPP?

® Asigurati-va ca obtineti un certificat oficial de participare care sa indice clar numarul de ore
participat. inregistrati aceastd activitate in jurnalul de activitati CPD si incdrcati documentatia
prin portalul membrilor WAPP.

¢ Daca evenimentul a fost inregistrat prin portalul pentru membri WAPP si participarea dvs. a
fost confirmata, creditele CPD pot fi atribuite automat contului dvs. si nu este necesar sa
trimiteti certificatele manual. Puteti verifica daca creditele au fost atribuite conectandu-va la
contul dvs. personal si verificand modulul CPD.

11. Se pot acorda credite CPD pentru mentorat sau formare intre colegi?

* Mentoratul sau formarea intre colegi poate fi considerata ca facand parte din categoriile
de supervizare sau sprijin intre colegi, daca este documentata corespunzator, confirmata
de colegi si aliniat3 la metodele psihodinamice sau PPT. In caz de dubiu, verificati
conditiile specifice cu WAPP.

12. Dac3 articolul/cartea are mai multi autori, creditele CPD sunt impartite?
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* Da, creditele CPD sunt impartite intre coautori. De exemplu, un singur autor al unui articol de
revista sau al unei carti primeste toate cele 15 credite. Daca exista mai multi autori, creditele
sunt impartite proportional — de exemplu, Intr-un articol scris in colaborare cu doi autori,
fiecare ar primi 8 credite; cu trei autori, fiecare ar primi 5 credite etc. Aceeasi regula se aplica si
in cazul cartilor scrise in colaborare.

13. Formatorii primesc credite CPD pentru organizarea de sesiuni de formare, supervizare sau
grupuri de auto-descoperire in cadrul programelor WAPP?

* Nu, formatorii nu primesc credite CPD pentru organizarea de sesiuni de formare periodice,
supervizare sau grupuri de auto-descoperire in cadrul programelor oficiale WAPP (cursuri de
baza, masterat sau specializate). Dezvoltarea profesionala continua (CPD) se refera la activitati
care contribuie la dezvoltarea profesionala a formatorului dincolo de responsabilitatile sale
obisnuite. Organizarea de cursuri de formare ca parte a rolului obisnuit al unei persoane nu
este eligibila pentru credite CPD. Cu toate acestea, participarea la activitati de formare
suplimentare (de exemplu, seminarii externe, ateliere sau programe avansate) poate fi luata
in considerare.

14. Cursurile specializate pot oferi credite CPD atat pentru participanti, cat si pentru formatori?

* Da, cursurile specializate pot oferi credite CPD atat pentru participanti, cat si pentru formatori,
atata timp céat aceste cursuri sunt legate de psihoterapia pozitiva (PPT) sau psihoterapia
psihodinamica, au formatori sau facilitatori acreditati si ofera certificate oficiale sau confirmari
de participare.

15. Daca sunt consultant de baza, trebuie sa obtin credite CPD?

* Nu, consultantii de baza sunt considerati membri asociati si nu sunt obligati sa obtina
credite CPD.

16. Participarea la orice conferinta de psihoterapie poate fi luata in considerare pentru obtinerea
creditelor CPD?

* Da, toate conferintele de psihoterapie, indiferent de modalitatea psihoterapeutica, pot fi
luate Tn considerare pentru obtinerea creditelor CPD. Asigurati-va ca aveti un certificat oficial
care sa mentioneze clar numarul de ore participat.

17. Doresc sa organizez o conferinta. Pot primi credite CPD de la WAPP? Care sunt cerintele?
* Da, puteti primi credite CPD de la WAPP pentru organizarea unei conferinte, cu conditia ca:

o Va asigurati ca temele conferintei se refera in mod explicit la psihoterapia pozitiva
(PPT) sau la psihoterapia psihodinamica.

o Implicati membri WAPP ca vorbitori sau lideri de ateliere.

o Trimiteti programul conferintei si detaliile referitoare la vorbitori la sediul central al

WAPP (wapp@positum.org) cu cel putin 4 saptamani inainte de eveniment, pentru
aprobare oficiala.

Ghidul a fost elaborat de Comitetul de formare al Asociatiei Mondiale pentru Psihoterapie Pozitivd si
Transculturald (WAPP) si respectd standardele internationale de formare in psihoterapia pozitivd.
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