Swiatowe Stowarzyszenie
-V V APP Psychoterapii Pozytywnej i Transkulturowej

Wytyczne dotyczace ustawicznego rozwoju
zawodowego (CPD) dla psychoterapeutdéw i treneréow
WAPP

(stan na wrzesien 2025 r.)
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1. Wprowadzenie

Ciagly rozwdj zawodowy (CPD) to nieustanny proces rozwijania, utrzymywania i
dokumentowania umiejetnosci zawodowych, wiedzy i rozwoju. CPD jest obowigzkowe dla
wszystkich certyfikowanych psychoterapeutow pozytywnych lub europejskich certyfikowanych
psychoterapeutow pozytywnych oraz wszystkich trenerow podstawowych | mistrzowskich.
Psychoterapeuci pozytywni i trenerzy PPT muszq stale aktualizowac i rozwija¢ swojg wiedze i
umiejetnosci. To zobowiqgzanie swiadczy o kompetencjach zawodowych, wysokich standardach, dobrej
jakosci ustug i odpowiedzialnosci wobec spofeczerstwa.

Ciagly rozwéj zawodowy (CPD) jest obowigzkowy dla ponownej rejestracji jako psychoterapeuta
pozytywny oraz dla posiadaczy certyfikatow trenera podstawowego i mistrzowskiego w ramach
Swiatowego Stowarzyszenia Psychoterapii Pozytywnej i Transkulturowej (WAPP). Zapewnia on,
ze specjalisci nadal rozwijajg swoje umiejetnosci, aktualizujg wiedze i przestrzegajg wysokich standardéw
praktyki psychoterapeutycznej.

WAPP wymaga CPD zgodnie z wytycznymi Europejskiego Stowarzyszenia Psychoterapii (EAP). Wedtug
Europejskiego Stowarzyszenia Psychoterapii (EAP)* , CPD jest fundamentalnym aspektem praktyki
zawodowej, ktéry podtrzymuje standardy jakosci, kompetencje etyczne i ciggtg autorefleksje.
Obejmuje ono ustrukturyzowane i samodzielne dziatania edukacyjne, ktére przyczyniajg sie do
doskonatosci zawodowej i uczenia sie przez cate zycie.

1 Ciagty rozwdj zawodowy (CPD) wedtug EAP. URL: https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-
ECP/CPD#:~:text=Continuous%20Professional%20Development%20(CPD)%20is,hours%20per%20annum%200f%20CPD



https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-ECP/CPD#%3A~%3Atext%3DContinuous%2520Professional%2520Development%2520(CPD)%2520is%2Chours%2520per%2520annum%2520of%2520CPD
https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-ECP/CPD#%3A~%3Atext%3DContinuous%2520Professional%2520Development%2520(CPD)%2520is%2Chours%2520per%2520annum%2520of%2520CPD
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2. Wymagania CPD

Ciggty rozwdj zawodowy jest obowigzkowy dla wszystkich petnoprawnych cztonkéw WAPP.

Psychoterapeuci: Wymagane jest zdobycie 250 punktéw CPD w ciggu pieciu lat (50 punktéw
rocznie).

Trenerzy (podstawowi i mistrzowscy): Wymagane jest zdobycie 350 punktéw CPD w ciggu
pieciu lat (250 punktow CPD za psychoterapie + dodatkowe 100 punktéw CPD za dziatalnos¢
trenerska).

Nie wiecej niz 30% catkowitej liczby punktéw CPD moze pochodzi¢ z jednej kategorii
dziatalnosci.

Pierwszy okres sprawozdawczy CPD rozpoczat sie we wrzesniu 2024 r. i zakoriczy sie w sierpniu 202G
r.

Punkty CPD mozna dodawaé¢ w dowolnym momencie w ciggu pieciu lat.

Wszystkie dziatania CPD muszg by¢ rejestrowane w dzienniku dziatarin CPD WAPP i przesytane
za posrednictwem portalu cztonkowskiego WAPP.

Cztonkowie stowarzyszeni (konsultanci podstawowi) i cztonkowie wspierajgcy nie sg
zobowigzani do uzyskiwania punktéw CPD.

Proces zgtaszania i sktadania wnioskow

Gdzie zgtasza¢: Punkty CPD nalezy rejestrowac za posrednictwem portalu cztonkowskiego
WAPP (https://wapp.member365.org/).

Jak zgtaszac: Zobacz przewodnik wideo: YouTube Prosimy o zgtaszanie dziatan w jezyku
angielskim, w razie potrzeby mozna skorzystac z internetowego narzedzia
ttumaczeniowego.

Termin: Raporty CPD nalezy sktadac co piec lat, przed koricem okresu sprawozdawczego.

Biezace sktadanie: Dziatania CPD mozna rejestrowac i sktada¢ w dowolnym momencie w ciggu
pieciu lat.

Wymagany format: Dokumenty nalezy przesyta¢ w formacie PDF.

Weryfikacja: Wszystkie dziatania muszg by¢ poparte odpowiednig dokumentacja, takg jak
certyfikaty, podpisane dzienniki lub linki do publikacji.

Kontrola: WAPP moze przeprowadzaé¢ wyrywkowe kontrole w celu weryfikacji zgtoszen
CPD i zapewnienia zgodnosci z przepisami.


https://wapp.member365.org/
https://youtu.be/ZC3btr58hos?si=2mLxLjljrlC9u1E6

4. Dziatania CPD

Nastepujace dziatania kwalifikujg sie do uzyskania punktéw CPD. Kazde dziatanie musi by¢ odpowiednio udokumentowane.

4.1. Dziatania CPD dla psychoterapeutow

Dziatanie Opis Punkty CPD Dokumentacja Gdzie i jak uzyskaé
potwierdzajaca

01. Uczestnictwo w Specjalistyczne szkolenie 1 punkt/godzina Certyfikat ukonczenia lub e Oferowane przez
zaawansowanym lub wykraczajace poza zakres potwierdzenie za posrednictwem WAPP, uniwersytety
dodatkowym szkoleniu z certyfikacji poczatkowej, portalu cztonkowskiego WAPP (jesli lub uznane instytuty
zakresu psychoterapii majace na celu pogtebienie rejestracja zostata dokonana za e Specjalistyczne kursy
po uzyskaniu kwalifikacji umiejetnosci i wiedzy posrednictwem portalu) prowadzone przez
zawodowej. treneréw WAPP

* letnie/jesienne,
zimowe/wiosenne
szkoty, ktore oferujg
dodatkowe warsztaty,
wyktady i seminaria
dotyczace
psychoterapii

* Webinaria online
WAPP (np. Soul
Evening, Meet the
Expert itp.)



02. Uczestnictwo w
profesjonalnym nadzorze
nad praktyka
psychoterapeutyczna,
praca kliniczng lub
sesjami grupowymi oraz
uczestnictwo w nadzorze
rowiesniczym

03. Uczestnictwo w
terapii wiasnej
(grupowej i/lub
indywidualnej) w
ramach PPT lub metody
psychodynamicznej

Uczestnictwo w
profesjonalnym
superwizowaniu praktyki
psychoterapeutycznej, pracy
klinicznej lub ses;ji
grupowych pozwala
psychoterapeutom na
refleksje nad swojg
praktyka, uzyskanie
wskazowek od
doswiadczonych
superwizoréw oraz poprawe
swoich kompetencji
zawodowych.

Dodatkowe uwagi:

e Nadzér w ramach
innych metod
psychoterapii moze
zostad
zaakceptowany, jesli
sg one zwigzane z
podejsciem
psychodynamicznym.

e Sesje nadzoru online
moga by¢
kwalifikowane, jesli sg
prowadzone przez
akredytowanego
nadzorce i odpowiednio
udokumentowane.

Uczestnictwo w sesjach
terapii indywidualnej lub
grupowej w ramach PPT lub
metody psychodynamicznej w
celu rozwoju zawodowego i
autorefleksji.

e Nadzér indywidualny: 1
punkt/godzina

*  Nadzér grupowy: patrz
specjalny dokument
dotyczacy nadzoru,
tabela ,Liczenie godzin
grupowych”.

1 punkt/godzina (min. 10
godzin/rok)

e Podpisany przez
superwizora rejestr
superwizji zawierajgcy
date, czas trwania i
omoéwione tematy.

* W przypadku korzystania
z nadzoru réwiesniczego
moze by¢ wymagany
wpis do dziennika z
potwierdzeniem
rowiesnika.

Certyfikat lub potwierdzenie od

terapeuty

e Nadzér mozna
zorganizowac za
posrednictwem
akredytowanych
treneréw WAPP,
osrodkow
szkoleniowych
uznanych przez
WAPP lub grup
rowiesniczych.

e Kwalifikuja sie
réowniez prywatne
sesje nadzoru
prowadzone przez
uznanych nadzorcéw
psychoterapii
psychodynamicznej.

* Krajowe
stowarzyszenia i
instytucje
psychoterapeutyczne
czesto organizujg
grupy nadzoru dla
praktykujacych
terapeutow.

Sesje prowadzone przez
certyfikowanych
psychoterapeutéw
pozytywnych lub
psychodynamicznych.


https://www.positum.org/wp-content/uploads/2025/01/GUIDELINES-SUPERVISION.pdf

04. Uczestnictwo,
prezentowanie referatow
i prowadzenie
warsztatow podczas
konferencji, sympozjéw,
letnich szkét lub
kongreséw poswieconych
psychoterapii

05. Angazowanie sie w
dziatalno$¢ zawodowag w
dziedzinie psychoterapii,
np. poprzez wybér na
cztonka zarzadu lub
komisji oraz udziat w
grupach roboczych

06. Udziat w
dodatkowych szkoleniach
z zakresu psychoterapii
jako superwizor lub
wyktadowca:
prowadzenie wyktadow
na temat PPT na
uniwersytetach (poziom
podyplomowy)

Uczestnictwo i aktywny
udziat (prezentowanie
referatéw lub prowadzenie
warsztatow) w
profesjonalnych
wydarzeniach zwigzanych z
psychoterapig, dotyczacych
dowolnego uznanego
podejscia
psychoterapeutycznego.
Wktad w spotecznosé
zawodowg WAPP poprzez
petnienie funkcji
kierowniczych w jej
agencjach

Nauczanie lub szkolenie na
poziomie akademickim

1 punkt/godzina Certyfikat uczestnictwa lub
potwierdzenie za posrednictwem
portalu cztonkowskiego WAPP (jesli
rejestracja zostata dokonana za

posrednictwem portalu)

5 punktow/rok — cztonek grupy
roboczej 10 punktéw/rok —
cztonek komisji

15 punktéw/rok —
cztonek zarzadu

Potwierdzone przez centrale
WAPP (nie sg wymagane zadne
specjalne dokumenty)

1 punkt/godzina Potwierdzenie z uczelni

Konferencje organizowane
przez WAPP, EAP, oficjalne
osrodki WAPP, treneréw
lub inne uznane
organizacje
psychoterapeutyczne
zajmujace sie innymi
metodami.

¢ Wolontariat w
grupach roboczych,
grupach zadaniowych
lub grupach
specjalnego
zainteresowania
WAPP powotanych
przez centrale WAPP

* Mianowanie przez
zarzad cztonkiem
komitetu WAPP

*  Wybodr na cztonka
zarzadu WAPP
przez walne
zgromadzenie
WAPP

Prowadzone na
uniwersytetach lub
w uznanych
instytucjach
szkoleniowych



07. Podjecie i ukonczenie
znaczacych badan w
dziedzinie psychoterapii
pozytywnej

08. Wktad w rozwdj
dziedziny poprzez pisanie
artykutéw i/lub ksigzek
zwigzanych z
psychoterapig i/lub
zdrowiem psychicznym,
zapewniajgc publikacje w
krajowych lub
miedzynarodowych
czasopismach

Prowadzenie i publikowanie
oryginalnych badan

Angazowanie sie w
profesjonalny nadzdér nad
praktyka
psychoterapeutyczng, praca
kliniczng lub sesjami
grupowymi pozwala
psychoterapeutom na
refleksje nad swojg
praktyka, uzyskanie
wskazowek od
doswiadczonych
superwizorow i poprawe
swoich kompetencji
zawodowych.

10 punktéw/rok Opublikowany artykut lub pismo

instytucjonalne

Wspotpraca badawcza,
uniwersytety lub
organizacje zawodowe

Artykuty: o
e 15 punktéw za artykut
e 10 punktow za
ttumaczenia Wikipedii o
Ksigzki:
® 20 punktow za ksigzke
do 100 stron .
® 25 punktéw za ksigzke
do 200 stron
* 35 punktéw za ksigzke
powyzej 200 stron

*Punkty CPD s3 dzielone miedzy
wspotautoréw. Na przyktad jedyny
autor artykutu w czasopismie lub
ksigzki otrzymuje petne 15 punktéw.
Jesli jest wielu autoréw, punkty

sg dzielone proporcjonalnie — np. w
przypadku artykutu napisanym przez
dwdch autoréw, kazdy z nich otrzyma
8 punktow; w przypadku trzech
autoréw, kazdy z nich otrzyma 5
punktéw itd. Ta sama zasada dotyczy
wspotautorstwa ksigzek.

Artykuty: Odniesienie w
stylu APA z numerem DOI
lub linkiem do publikacji
Ksigzki: Odniesienie z
numerem ISSN lub

linkiem do publikacji
Artykut w Wikipedii: prosze
podaé nastepujace
informacje w formie
dowolnego tekstu: 1) Jezyk,
na ktory artykut zostat
przettumaczony. 2) Tytut i
link (jesli dotyczy) do
artykutu w Wikipedii. 3)
Prosze wskazaé, czy bytes
jedynym ttumaczem, czy tez
brali w tym udziat inni
wspotpracownicy

Artykuty mozna
przesytaé do
czasopisma WAPP
,The Global
Psychotherapist”,
krajowych czasopism
psychologicznych lub
miedzynarodowych
publikacji
recenzowanych.
Ksigzki mogg by¢
publikowane przez
wydawnictwa
akademickie lub
profesjonalne
specjalizujace sie w
psychoterapii,
zdrowiu psychicznym
lub dziedzinach
zwigzanych z
psychologia.



14. Recenzja
artykutu/ksigzki

Recenzowanie artykutow
naukowych lub
profesjonalnych oraz ksigzek
jest istotnym elementem
utrzymania wysokich
standardéw w dziedzinie
psychoterapii. Recenzja
zapewnia doktadnosé,
jasnosc i trafnoscé tresci
przed publikacja,
przyczyniajac sie do jakosci
badan i literatury fachowej.

Dodatkowe uwagi:

¢ Ocena musi by¢
merytoryczna i
profesjonalna oraz
zapewniaé
konstruktywne
informacje zwrotne.

e Jedli wciggu roku
przeprowadza sie wiele
recenzji, powinny one
by¢ odrebne i
niepowtarzalne, aby
mozna je byto zaliczy¢
jako odrebne dziatania
w ramach doskonalenia
zawodowego.

3 punkty CPD za artykut 7
punktéw CPD za recenzje
ksigzki.

Oficjalne potwierdzenie z
czasopisma lub
wydawnictwa stwierdzajace,
Ze recenzja zostata
zakonczona, zawierajgce
tytut artykutu/ksigzki, date
recenzji i wktad recenzenta.
Jesli recenzja jest
przeprowadzana
nieformalnie (np. w
przypadku
niepublikowanego rekopisu
lub pracy badawczej), moze
by¢ wymagane podpisane
pismo od instytucji
zlecajace;j.

Recenzowanie
artykutéw dla
czasopisma , The
Global Psychotherapist
lub innych uznanych
czasopism
poswieconych
psychoterapii.

7

Przeprowadzanie
recenzji dla instytucji
badawczych lub
wydawnictw
akademickich.
Recenzowanie
ksigzek dotyczacych
psychoterapii,
psychologii lub
zdrowia psychicznego
dla wydawcéw,
organizacji
zawodowych lub
komisji badawczych.



15. Redagowanie/korekta
ksigzek

Redagowanie lub korekta
ksigzek zwigzanych z
psychoterapia to kluczowy
proces, ktéry zapewnia
jasnosé, czytelnosc i
zgodnos¢ z normami
akademickimi lub
zawodowymi.
Redaktorzy i korektorzy
dopracowujg tekst,
poprawiajg btedy
gramatyczne i dbajg o
logiczng strukture oraz
spojnosc tresci.

Dodatkowe uwagi:

® Redagowanie musi
wykraczaé poza
podstawowg korekte
(np. poprawianie

literéwek) i obejmowac

istotny wktad w
strukture, spojnosé i
jakosc jezyka.

e Korekta
przettumaczonych

ksigzek jest zaliczana, o

ile obejmuje

profesjonalng rewizje, a

nie tylko proste
poprawki jezykowe.

10-20 punktéw CPD, w
zaleznosci od dtugosci ksigzki i
stopnia zaangazowania.

Mate ksigzki lub
drobne zadania
korektorskie: 10
punktéw CPD.
Petna redakcja
obszernej ksigzki: 20
punktéow CPD.

Formalne potwierdzenie lub
umowa od wydawcy
okreslajaca wktad
redaktora/korektora.

W przypadku korekty
manuskryptu dla
niezaleznego autora —
oswiadczenie o
zakonczeniu pracy od
autora lub podmiotu
wydajacego.

W przypadku wielu
redaktorow — dokument
wyjasniajacy role i
zakres wktadu kazdego
redaktora.

Redagowanie ksigzek
wydanych przez
WAPP lub organizacje
Z nim powigzane.
Wspdtpraca z
wydawnictwami
akademickimi,
organizacjami
zawodowymi lub
niezaleznymi autorami
publikujgcymi tresci
zZwigzane z
psychoterapia.
Swiadczenie ustug
korektorskich dla
przettumaczonych
lub nowo
opracowanych
ksigzek z dziedziny
psychoterapii.



4.2. Dziafania CPD dla treneréw
(Punkty CPD sa dodawane do punktéw CPD wymaganych dla psychoterapeutéw).

WAPP wymaga od trenerdw ciggtego doskonalenia zawodowego (CPD), aby utrzymac poziom jakosci szkolert na catym swiecie. Wymagane jest
ukonczenie programu CPD dla psychoterapeutéw oraz zdobycie srednio 20 punktdw rocznie w ramach programu CPD dla treneréw.

Dziatanie

0G. Uczestnictwo w
zaawansowanych lub
dodatkowych kursach
dla trenerow

zawodowych

10. Udziat w
nadzorowaniu
wiasnych grup

szkoleniowych

11. Uczestnictwo
w hiperwizji
(nadzorowanie
nadzorcéw)

12. Zdanie testéw dla
treneréw — dostepnych
na stronie internetowej
WAPP (w trakcie
opracowywania)

Opis

Specjalistyczne szkolenia dla treneréw, w tym
specjalistyczne webinaria, ITS, szkolenia z
zakresu nadzoru klinicznego, szkolenia dla
nowych trenerdw, szkolenia dla
wspottrenerdw itp.

Uczestnictwo w sesjach superwizyjnych jako
trenerzy regularnych kurséw podstawowych,
mistrzowskich lub specjalistycznych
(omawianie dynamiki grupy, problemoéw
metodologicznych itp. z superwizorem)

Angazowanie sie w zaawansowany nadzoér nad
innymi nadzorcami.

Wypetnienie ocen/testéw dla treneréw
dostarczonych przez WAPP.

CPD Wymagana
Punkty dokumentacja
1 Certyfikat

punkt/godzina ukoriczenia/uczestnictwa

1 Potwierdzenie od
punkt/godzina przetozonego

1 Potwierdzenie od
punkt/godzina superwizora

5 Potwierdzenie wynikow
punkty/test | testu

Gdzie i jak uzyskaé

e Miedzynarodowe
seminarium dla
trenerow (ITS)

® Specjalistyczne szkolenia
(np. ,,Szkolenia online dla
trenerow”, ,,Szkolenie z
zakresu nadzoru
klinicznego” itp.

® Specjalne webinaria
tylko dla treneréow

® Programy szkoleniowe
zatwierdzone przez WAPP
lub kursy na poziomie
uniwersyteckim dla
treneréw

Przeprowadzane w ramach
programow szkoleniowych WAPP
lub prywatnych sesji
superwizyjnych

Uzyskane za posrednictwem
WAPP lub uznanych stowarzyszen
psychoterapeutycznych.

Dostepne na stronie internetowej
WAPP (testy sq obecnie w trakcie
opracowywania).



Potwierdzenie od Prowadzone przez WAPP
lub akredytowane grupy
rowiesnicze trenerdow.

13. Organizowanie i Organizowanie i uczestnictwo w grupach 1
uczestnictwo w grupach  wsparcia rowiesniczego lub grupach autorefleksji punkt/godzina moderatora
samorefleks;ji i/lub w celu doskonalenia umiejetnosci szkoleniowych.

wsparcia dla treneréw



5. Czesto zadawane pytania (FAQ)

1. Jakie dokumenty sg potrzebne do potwierdzenia godzin nadzoru lub dziatan zwigzanych z
samopoznaniem?

* Godziny nadzoru wymagajg podpisanego rejestru nadzoru od przetozonego, zawierajgcego
date, czas trwania i omdéwione tematy. W przypadku nadzoru réwiesniczego wpisy powinny
by¢ rejestrowane w dzienniku i potwierdzane przez réwiesnikdow.

o Dziatania zwigzane z samopoznaniem (terapia indywidualna/grupowa)
wymagajg zaswiadczenia lub potwierdzenia od terapeuty.

2. Czy trenerzy moga wystawiac wiasne potwierdzenia CPD dla swoich uczniéw? Jesli
tak, to w jakim formacie?

* Trenerzy mogg wystawia¢ potwierdzenia dla swoich uczniow tylko wtedy, gdy s wyraznie
uznani lub upowaznieni przez WAPP. Potwierdzenia takie muszg by¢ formalnie
udokumentowane, zazwyczaj w formie certyfikatow lub pism wyraznie okreslajgcych rodzaj
dziatania, daty, czas trwania i kwalifikacje trenera.

3. Jesli jestem trenerem lub organizatorem i prowadze dziatanie kwalifikujace sie jako
dziatanie WAPP CPD, czy musze umiesci¢ jakies konkretne sformutowania na
certyfikatach?

* Nie, nie ma obowigzku umieszczania zadnych specjalnych sformutowan na certyfikatach.
Wystarczy dostarczy¢ dokumenty potwierdzajgce, takie jak zaswiadczenie o uczestnictwie lub
pismo potwierdzajgce, zgodnie z tabelg dziatan CPD. Dokumenty te powinny wyraznie
wskazywad:

1) kto uczestniczyt w dziataniu, 2) kto je przeprowadzit, 3) jaki byt temat, 4) jaki byt rodzaj
dziatania oraz 50) liczba godzin i rodzaj (teoria, samoksztatcenie lub nadzér).

» Jesli jednak organizujesz konferencje zwigzang z PPT, ktdra zostata oficjalnie zatwierdzona
przez centrale WAPP do przyznawania punktéw CPD, po otrzymaniu pozytywnej odpowiedzi
mozesz dodaé do certyfikatéw informacje o uznaniu CPD przez WAPP.

e Bardzo korzystne — cho¢ nieobowigzkowe — jest wydawanie certyfikatéw zawierajgcych
kluczowe informacje réwniez w jezyku angielskim, oprdcz jezyka lokalnego. Pomoze to
zapewni¢ jasnos¢ i miedzynarodowe uznanie, zwtaszcza gdy dokumenty sg sprawdzane przez
WAPP lub wykorzystywane w kontekscie miedzynarodowym.

4. Czy dziatania CPD musz3a byc¢ realizowane co roku, czy tez dopuszczalne jest ich
realizowanie w ciggu pieciu lat?

* Dziatania w ramach CPD nie musz3 by¢ realizowane réwnomiernie kazdego roku. Punkty
CPD mozna gromadzi¢ w dowolnym momencie w ciggu okreslonego piecioletniego okresu
sprawozdawczego (250 punktéw CPD dla psychoterapeutéw i 350 punktéw CPD dla trenerdw
W ciggu pieciu lat).

5. Czy udziat w interwencji lub samopoznaniu w innych metodach psychoterapii moze by¢
zaliczony do punktéw CPD?

e Tak, udziat w superwizji lub samopoznaniu w ramach innych metod psychoterapii moze sie
kwalifikowad, jesli jest zwigzany z podejsciem psychodynamicznym i odpowiednio
udokumentowany.



6. Jaki jest proces uzyskania uznania CPD dla samodzielnie organizowanych konferencji lub
wydarzen?

e Aby uzyskac uznanie CPD dla samodzielnie organizowanych wydarzen, organizatorzy musza:

o Upewnij sie, ze temat wydarzenia jest zwigzany z psychoterapia
pozytywng (PPT) lub psychoterapig psychodynamiczna.

o Zaprosié¢ prelegentéw, ktdrzy sg cztonkami WAPP i praktykujg pozytywng
psychoterapie.

o Przedlij program konferencji wraz z danymi prelegentéw do centrali WAPP
(wapp@positum.org) co najmniej 4 tygodnie przed wydarzeniem w celu uzyskania
zgody.

7. Czy istniejg ograniczenia dotyczace liczby punktéw, ktére mozna uzyskac za samodzielng
nauke, np. pisanie ksigzek lub recenzowanie artykutéw naukowych?

* Tak, zadna kategoria dziatalnosci nie moze przekroczy¢ 30% catkowitej liczby punktéw CPD
wymaganych
w danym okresie rozliczeniowym.

8. Jak moge sprawdzi¢, czy WAPP uznaje zewnetrzne szkolenia, warsztaty lub konferencje do
celéw uzyskania punktéw CPD?

e Szkolenia zewnetrzne lub warsztaty muszg by¢ bezposrednio zwigzane z psychoterapig,
najlepiej psychodynamiczng lub zwigzang z PPT. Nalezy upewnié sie, Zze organizator
wydarzenia wydaje oficjalne zaswiadczenie o uczestnictwie lub dokumentacje okreslajgca
liczbe godzin. W celu formalnej weryfikacji mozna skontaktowac sie z centralg WAPP lub
sprawdzi¢ liste uznanych instytucji lub programow na portalu cztonkowskim WAPP.

G. Jesli w ciggu pieciu lat zgromadze wiecej punktéw niz wymagane, czy moge przeniesc je na
nastepny okres?

e Punkty CPD zgromadzone powyzej wymaganej liczby w ciggu pieciu lat nie moga zostac
przeniesione do nastepnego okresu sprawozdawczego, chyba ze wytyczne WAPP wyraZnie
stanowig inaczej.

10. Jak moge sie upewnié, ze moje punkty CPD zostana zaliczone za udziat w
konferencji psychoterapeutycznej nieorganizowanej przez WAPP?

¢ Nalezy uzyskac oficjalne zaswiadczenie o uczestnictwie, wyraznie wskazujgce liczbe godzin
uczestnictwa. Nalezy zarejestrowac te aktywnos¢ w dzienniku aktywnosci CPD i przestaé
dokumentacje za posrednictwem portalu cztonkowskiego WAPP.

e Jedli wydarzenie zostato zarejestrowane za posrednictwem portalu cztonkowskiego WAPP, a
Panstwa udziat zostat potwierdzony, punkty CPD mogg zosta¢ automatycznie przypisane do
Panstwa konta i nie ma potrzeby recznego przesytania certyfikatéw. Mogg Panstwo
sprawdzié, czy punkty zostaty przypisane, logujac sie na swoje konto osobiste i przegladajac
modut CPD.

11. Czy punkty CPD moga by¢ przyznawane za mentoring lub szkolenia miedzy réwiesnikami?

e Mentoring lub szkolenia miedzy réwiesnikami moga kwalifikowa¢ sie do kategorii nadzoru
lub wsparcia réwiesniczego, jesli sg odpowiednio udokumentowane, potwierdzone przez
réwiesnikéw i zgodne z metodami psychodynamicznymi lub PPT. W razie watpliwosci
nalezy sprawdzi¢ szczegétowe warunki w WAPP.

12. Jesli artykut/ksigzka ma wielu autoréw, czy punkty CPD s3 dzielone?
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e Tak, punkty CPD s3 dzielone miedzy wspdtautordw. Na przyktad jedyny autor artykutu w
czasopismie lub ksigzki otrzymuje petne 15 punktéw. Jesli jest wielu autordéw, punkty sg
dzielone proporcjonalnie — np. w przypadku artykutu napisanym przez dwéch autoréw kazdy z
nich otrzyma 8 punktéw; w przypadku trzech autoréw kazdy z nich otrzyma 5 punktow itd. Ta
sama zasada dotyczy wspotautorstwa ksigzek.

13. Czy trenerzy otrzymujg punkty CPD za prowadzenie sesji szkoleniowych, nadzér lub grupy
samopoznania w ramach programéw WAPP?

* Nie, trenerzy nie otrzymujg punktéw CPD za prowadzenie regularnych sesji szkoleniowych,
nadzdr lub grupy samopoznania w ramach oficjalnych programéw WAPP (kursy podstawowe,
mistrzowskie lub specjalistyczne). Ciggty rozwéj zawodowy (CPD) odnosi sie do dziatan, ktére
przyczyniajg sie do rozwoju zawodowego trenera wykraczajgcego poza jego regularne
obowigzki. Prowadzenie szkolern w ramach regularnych obowigzkéw nie kwalifikuje sie do
uzyskania punktéw CPD. Jednak udziat w dodatkowych dziataniach szkoleniowych (np.
zewnetrznych seminariach, warsztatach lub programach zaawansowanych) moze by¢ brany
pod uwage.

14. Czy kursy specjalistyczne moga zapewni¢ punkty CPD zaréwno dla uczestnikéw, jak i
treneréw?

e Tak, kursy specjalistyczne mogg zapewnia¢ punkty CPD zaréwno dla uczestnikéw, jak i
trenerdw, o ile kursy te sg zwigzane z psychoterapig pozytywng (PPT) lub psychoterapig
psychodynamiczng, majg akredytowanych treneréw lub facylitatoréow oraz zapewniaja
oficjalne certyfikaty lub potwierdzenia uczestnictwa.

15. Jesli jestem konsultantem podstawowym, czy musze zdobywaé punkty CPD?

* Nie, konsultanci podstawowi sg uwazani za cztonkdw stowarzyszonych i nie sg
zobowigzani do uzyskania punktéw CPD.

16. Czy udziat w dowolnej konferencji poswieconej psychoterapii moze byc¢ zaliczony do punktéw
CPD?

e Tak, wszystkie konferencje psychoterapeutyczne, niezaleznie od metody
psychoterapeutycznej, mogg by¢ zaliczane do punktdw CPD. Upewnij sig, Ze posiadasz
oficjalne zaswiadczenie wyraznie okreslajgce liczbe godzin uczestnictwa.

17. Chce zorganizowa¢ konferencje. Czy moge otrzymac punkty CPD od WAPP? Jakie sg
wymagania?

* Tak, mozesz otrzymaé punkty CPD od WAPP za zorganizowanie konferencji, pod warunkiem ze:

o Tematyka konferencji bedzie wyraznie zwigzana z psychoterapig pozytywna (PPT) lub
psychoterapig psychodynamiczna.

o Zaangazujesz cztonkéw WAPP jako prelegentdéw lub prowadzacych warsztaty.

o Przeslij program konferencji i dane prelegentéw do centrali WAPP

(wapp@positum.org) co najmniej 4 tygodnie przed wydarzeniem w celu uzyskania
oficjalnego zatwierdzenia.

Wytyczne zostaty opracowane przez Komitet Szkoleniowy Swiatowego Stowarzyszenia Psychoterapii Pozytywnej i
Transkulturowej (WAPP) i sq zgodne z miedzynarodowymi standardami szkoleniowymi psychoterapii pozytywnej.
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