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1.  შესავალი

უწყვეტი  პროფესიული  განვითარება  (CPD)

WAPP-ის  ფსიქოთერაპევტებისა  და  ტრენერებისთვის  განკუთვნილი  სახელმძღვანელო  პრინციპები

უწყვეტი  პროფესიული  განვითარება  (CPD)  EAP-ის  მიერ.  URL:  https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-
for-ECP/CPD#:~:text=Continuous%20Professional%20Development%20(CPD)%20is,hours%20per%20annum%20of%20CPD

მსოფლიო  ასოციაცია

პოზიტიური  და  ტრანსკულტურული  ფსიქოთერაპიაWAPP

კონტენტი
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4.2.  ტრენერებისთვის  განკუთვნილი  უწყვეტი  პროფესიული  განვითარების  აქტივობები .........................................................................................................  9
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უწყვეტი  პროფესიული  განვითარება  (CPD)  სავალდებულოა  პოზიტიურ  ფსიქოთერაპევტად  ხელახალი  რეგისტრაციისთვის  

და  პოზიტიური  და  ტრანსკულტურული  ფსიქოთერაპიის  მსოფლიო  ასოციაციის  (WAPP)  ფარგლებში  საბაზისო  და  მასტერ  

ტრენერის  სერტიფიკატების  მფლობელებისთვის.  ის  უზრუნველყოფს,  რომ  პროფესიონალები  განაგრძონ  უნარების  

განვითარება,  ცოდნის  განახლება  და  ფსიქოთერაპიის  პრაქტიკის  მაღალი  სტანდარტების  დაცვა.

(2025  წლის  სექტემბრის  მონაცემებით)

უწყვეტი  პროფესიული  განვითარება  (CPD)  არის  თქვენი  პროფესიული  უნარების,  ცოდნისა  და  განვითარების  

განვითარების,  შენარჩუნებისა  და  დოკუმენტირების  მიმდინარე  პროცესი.  CPD  სავალდებულოა  ყველა  სერტიფიცირებული  

პოზიტიური  ფსიქოთერაპევტისთვის  (ან  ევროპელი  სერტიფიცირებული  პოზიტიური  ფსიქოთერაპევტისთვის),  ასევე  

ყველა  საბაზისო  და  მასტერ  ტრენერისთვის.  პოზიტიური  ფსიქოთერაპევტები  და  PPT  ტრენერები  მუდმივად  ვალდებულნი  

არიან  განაახლონ  და  განავითარონ  თავიანთი  ცოდნა  და  უნარები.  ეს  ვალდებულება  აჩვენებს  და  უზრუნველყოფს  

პროფესიულ  კომპეტენციას,  მაღალ  სტანდარტებს,  კარგი  ხარისხის  მომსახურებას  და  საზოგადოების  წინაშე  

ანგარიშვალდებულებას.

ევროპის  ფსიქოთერაპიის  ასოციაციის  (EAP)1  თანახმად ,  უწყვეტი  პროფესიული  განვითარება  პროფესიული  პრაქტიკის  

ფუნდამენტური  ასპექტია,  რომელიც  იცავს  ხარისხის  სტანდარტებს,  ეთიკურ  კომპეტენციას  და  მუდმივ  თვითრეფლექსიას.  

ის  მოიცავს  სტრუქტურირებულ  და  თვითმართვად  სასწავლო  აქტივობებს,  რომლებიც  ხელს  უწყობენ  პროფესიულ  

სრულყოფილებას  და  მთელი  ცხოვრების  მანძილზე  სწავლას.

WAPP  მოითხოვს  უწყვეტი  პროფესიული  განვითარების  კურსს  ევროპის  ფსიქოთერაპიის  ასოციაციის  (EAP)  შესაბამისად.
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სრული  CPD  კრედიტები.

•  ვერიფიკაცია:  ყველა  აქტივობა  უნდა  იყოს  დადასტურებული  შესაბამისი  დოკუმენტაციით,  მაგალითად

წელი).

•  უწყვეტი  პროფესიული  განვითარება  სავალდებულოა  WAPP-ის  ყველა  სრულუფლებიანი  წევრისთვის

შესაბამისობა.

•  ერთი  აქტივობიდან  შესაძლებელია  საერთო  პროფესიული  განვითარების  კრედიტების  30%  -ზე  მეტის  დაგროვება

•  პირველი  პროფესიული  განვითარების  ანგარიშგების  პერიოდი  დაიწყო  2024  წლის  სექტემბერში  და  დასრულდება  2029  წლის  აგვისტოში.

•  ტრენერები  (საბაზისო  და  მაგისტრი):  მოეთხოვებათ  ხუთი  წლის  განმავლობაში  350  პროფესიული  განვითარების  კრედიტის  დაგროვება  (250  

პროფესიული  განვითარების  კრედიტი  ფსიქოთერაპიისთვის  +  დამატებით  100  პროფესიული  განვითარების  კრედიტი  ტრენერის  აქტივობებისთვის).

აქტივობები,  საჭიროების  შემთხვევაში  გამოიყენეთ  ონლაინ  თარგმანის  ინსტრუმენტი.

სერტიფიკატები,  ხელმოწერილი  ჟურნალები  ან  პუბლიკაციის  ბმულები.

კატეგორია.

პერიოდი.

•  ფსიქოთერაპევტები:  მოეთხოვებათ  ხუთი  წლის  განმავლობაში  250  CPD  კრედიტის  დამთავრება  (50  კრედიტი  თითო

•  საჭირო  ფორმატი:  დოკუმენტები  უნდა  აიტვირთოს  PDF  ფაილების  სახით.

ხუთი  წელი.

•  ყველა  პროფესიული  განვითარების  აქტივობა  უნდა  იყოს  აღრიცხული  WAPP-ის  პროფესიული  განვითარების  აქტივობების  ჟურნალში  და  წარდგენილი  

WAPP-ის  წევრობის  პორტალის  მეშვეობით.

•  სად  უნდა  წარვადგინოთ  ანგარიში:  CPD  კრედიტები  უნდა  დარეგისტრირდეს  WAPP-ის  წევრის  პორტალის  მეშვეობით

•  როგორ  შევატყობინოთ:  იხილეთ  ვიდეო  სახელმძღვანელო:  YouTube  გთხოვთ,  თქვენი  წარსადგენად  გამოიყენოთ  ინგლისური  ენა

•  ბოლო  ვადა:  პროფესიული  განვითარების  ანგარიშები  უნდა  წარედგინოს  ყოველ  ხუთ  წელიწადში  ერთხელ,  ანგარიშგების  დასრულების  შემდეგ.

•  მიმდინარე  წარდგენა:  პროფესიული  განვითარების  აქტივობების  ჩაწერა  და  წარდგენა  შესაძლებელია  ნებისმიერ  დროს

•  აუდიტი:  WAPP-მა  შეიძლება  ჩაატაროს  შემთხვევითი  აუდიტები,  რათა  გადაამოწმოს  პროფესიული  განვითარების  გეგმები  და  უზრუნველყოს

•  პროფესიული  განვითარების  კრედიტების  დამატება  შესაძლებელია  ხუთი  წლის  განმავლობაში  ნებისმიერ  დროს .

3.  ანგარიშგებისა  და  წარდგენის  პროცესი

2.  პროფესიული  განვითარების  მოთხოვნები

(https://wapp.member365.org/).

მსოფლიო  ასოციაცია

პოზიტიური  და  ტრანსკულტურული  ფსიქოთერაპიაWAPP

•  ასოცირებული  წევრები  (ძირითადი  კონსულტანტები)  და  დამხმარე  წევრები  არ  არიან  ვალდებულნი
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შემდეგი  აქტივობები  ითვალისწინებს  პროფესიული  განვითარების  კრედიტების  მოპოვებას.  თითოეული  აქტივობა  სათანადოდ  უნდა  იყოს  დოკუმენტირებული.

4.  უწყვეტი  პროფესიული  განვითარების  აქტივობები

4.1.  ფსიქოთერაპევტებისთვის  განკუთვნილი  უწყვეტი  პროფესიული  განვითარების  აქტივობები

დოკუმენტაცია
აღწერააქტივობა პროფესიული  განვითარების  კრედიტები

•  WAPP-ის  ტრენერების  მიერ  

ჩატარებული  სპეციალიზებული  
კურსები

01.  გაიარეთ  მოწინავე  ან  

დამატებითი  

კვალიფიკაციის  

შემდგომი  

პროფესიული  

ფსიქოთერაპიის  ტრენინგი

•  WAPP  ონლაინ

საწყისი  სერტიფიცირების  

მიღმა  სპეციალიზებული  ტრენინგი  

პროფესიული  უნარებისა  და  

ცოდნის  გასაღრმავებლად.

ვებინარები  (მაგ.,  სულის  

საღამო,  შეხვედრა  

ექსპერტთან  და  ა.შ.)

წევრის  პორტალი  (თუ  რეგისტრაცია  

პორტალის  მეშვეობით  განხორციელდა)

სად  და  როგორ

მიღება

დადასტურება

დასრულების  სერტიფიკატი  ან  
დადასტურება  WAPP-ის  მეშვეობით

1  კრედიტი/საათში •  შემოთავაზებულია  WAPP-ის,  

უნივერსიტეტების  ან  

აღიარებული  ინსტიტუტების  მიერ

და  ფსიქოთერაპიის  

სემინარები

•  ზაფხულის/შემოდგომის,  

ზამთრის/

გაზაფხულის  

სკოლები,  რომლებიც  

დამატებით  სემინარებს,  ლექციებს  ითვალისწინებს.
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•  თუ  გამოიყენება  თანატოლების  

ზედამხედველობა,  შესაძლოა  

საჭირო  გახდეს  ჟურნალში  ჩანაწერის  

გაკეთება  თანატოლების  დადასტურებით.

•  ონლაინ  ზედამხედველობა

•  ინდივიდუალური  ზედამხედველობა:  1  

კრედიტი/საათში

02.  ფსიქოთერაპიის  

პრაქტიკის,  

კლინიკური  მუშაობის  ან  

ჯგუფური  სესიების  

პროფესიონალურ  

სუპერვიზუალიზაციაში  მონაწილეობა  

და  თანატოლების  სუპერვიზუალიზაციაზე  დასწრება.

ხელმძღვანელი  და  

სათანადოდ  დოკუმენტირებული.

•  კერძო  ზედამხედველობა

•  ზედამხედველობის  ორგანიზება  

შესაძლებელია  

აკრედიტებული  WAPP  

ტრენერების,  WAPP-ის  

მიერ  აღიარებული  სასწავლო  

ცენტრების  ან  

თანატოლთა  ჯგუფების  მეშვეობით.

თერაპევტის  წერილი

•  ჯგუფური  სუპერვიზია:  იხილეთ  

სპეციალური  

დოკუმენტაცია.  

სუპერვიზიისთვის,  ცხრილი  

„ჯგუფური  საათების  დათვლა“

ფსიქოთერაპიის  

ასოციაციები  და

აღიარებული  

ფსიქოდინამიკური  

ფსიქოთერაპიის  

სუპერვაიზერების  მიერაც  

კვალიფიცირდება.

ფსიქოდინამიკური  

მიდგომები.

•  სხვა  ფსიქოთერაპიის  მეთოდების  

სუპერვიზია  შეიძლება  

მისაღები  იყოს,  თუ  ისინი  

დაკავშირებულია

პროფესიული  ზრდისა  და  

თვითრეფლექსიის  მიზნით  PPT-ში  ან  

ფსიქოდინამიკურ  მოდალობაში  

ინდივიდუალური  ან  ჯგუფური  თერაპიის  

სესიებზე  დასწრება.

•  ხელმოწერილი  ზედამხედველობის  

ჩანაწერი

1  კრედიტი/საათში  (მინიმუმ  10  

საათი/წელიწადში)

სერტიფიცირებული  პოზიტიური  

ან  

ფსიქოდინამიკური  

ფსიქოთერაპევტების  სესიები.

ფსიქოთერაპევტებს  ფსიქოთერაპიის  

პრაქტიკის,  კლინიკური  

მუშაობის  ან  ჯგუფური  სესიების  დროს  

პროფესიული  სუპერვიზორული  

მომსახურება  საშუალებას  

აძლევს,  გადახედონ  საკუთარ  

პრაქტიკას,  მიიღონ  ხელმძღვანელობა  

გამოცდილი  სუპერვიზორებისგან  

და  გაიუმჯობესონ  პროფესიული  

კომპეტენცია.

დაწესებულებები  ხშირად  

აწყობენ  სუპერვაიზირების  

ჯგუფებს  პრაქტიკოსი  

თერაპევტებისთვის.

სესიებს  შეიძლება  ჰქონდეთ  

კვალიფიკაცია,  თუ  მათ  

აკრედიტებული  პირი  ატარებს

ხელმძღვანელი,  რომელიც  

მიუთითებს  თარიღს,  

ხანგრძლივობას  და  განხილულ  თემებს.

03.  დაესწარით  თვით-

ჩატარებული  სესიები

სერტიფიკატი  ან  დადასტურება

დამატებითი  შენიშვნები:

გამოცდილება/თერაპია  (ჯგუფური  

და/ან  ინდივიდუალური)  

PPT-ში  ან  ფსიქოდინამიკურ  

მეთოდში

•  ეროვნული
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წევრის  მიერ

WAPP-ის  საბჭო

04.  დასწრება,  ნაშრომების  

წარდგენა  და  ჩატარება

ოფისი  (სპეციალური  

დოკუმენტაცია  არ  არის  საჭირო)

06.  სუპერვაიზერის  ან  

მასწავლებლის  რანგში  

ფსიქოთერაპიის  დამატებით  

ტრენინგში  მონაწილეობა:  
PPT-ზე  ლექციების  წაკითხვა

ფსიქოთერაპია,  როგორიცაა  

საბჭოში  ან  კომიტეტში  
არჩევა

მონაწილეობა  (ნაშრომების  ან  

სემინარების  წარდგენა)  

ნებისმიერ  

აღიარებულ  ფსიქოთერაპიულ  

მიდგომასთან  დაკავშირებულ  

პროფესიულ  

ფსიქოთერაპიის  ღონისძიებებში.

•  არჩევა

5  კრედიტი/წელიწადში  –  სამუშაო  ჯგუფის  წევრი

დასწრების  სერტიფიკატი  ან

ფსიქოთერაპიის  

კონფერენციებზე,  

სიმპოზიუმებზე,  

ზაფხულის  სკოლებსა  თუ  

კონგრესებზე  ჩატარებული  სემინარები

დადასტურებულია  WAPP-ის  ხელმძღვანელის  მიერ

დასწრება  და  აქტიურობა

WAPP  ზოგადი

მთავარი  ოფისი

უნივერსიტეტები

პროფესიონალური  საზოგადოება  

თავის  სააგენტოებში  ლიდერული  

როლების  მეშვეობით

წევრის  მიერ

•  დანიშვნა
WAPP  კომიტეტი

დაფა

1  კრედიტი/საათში

WAPP-ის,  EAP-ის,  WAPP-ის  

ოფიციალური  ცენტრების,  

ტრენერების  ან  სხვა  

აღიარებული  

ფსიქოთერაპიის  ორგანიზაციების  
კონფერენციები  სხვა  მოდალობებში.

დადასტურება  WAPP-ის  მეშვეობით

1  კრედიტი/საათში

წევრი  და  

მონაწილეობს  

სამუშაო  ჯგუფებში

უნივერსიტეტის  დამადასტურებელი  წერილი,  რომელიც  შედგენილია  

უნივერსიტეტებში  

ან  აღიარებულ  სასწავლო  

დაწესებულებებში

წვლილი  WAPP-ში

ასამბლეა

10  კრედიტი/წელიწადში  –  კომიტეტის  
წევრი

WAPP-ის  მიერ  დანიშნული  

სამუშაო  ჯგუფები,  

სამუშაო  ჯგუფები  ან  

სპეციალური  ინტერესების  ჯგუფები

(სამაგისტრო  დონე)

05.  პროფესიულ  

საქმიანობაში  ჩართვა  
სფეროში

•  გახდი  ვოლონტიორი  WAPP-ში  WAPP-ში.

15  კრედიტი/წელიწადში  -  
საბჭოს  წევრი

აკადემიურ  დონეზე  სწავლება  
ან  ტრენინგი

წევრის  პორტალი  (თუ  რეგისტრაცია  

პორტალის  მეშვეობით  

განხორციელდა)
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თუ  რამდენიმე  ავტორია,  კრედიტები  

პროპორციულად  ნაწილდება  —  მაგალითად,  
ორი  ავტორის  თანაავტორობით  

დაწერილ  სტატიაში  თითოეულს  8  

კრედიტი  ერგება;  სამი  ავტორის  

შემთხვევაში  თითოეულს  5  კრედიტი  და  

ა.შ.  იგივე  წესი  ვრცელდება  წიგნის  

თანაავტორობაზეც.

*CPD  კრედიტები  ნაწილდება  

თანაავტორებს  შორის.  მაგალითად,  

ჟურნალის  სტატიის  ან  წიგნის  
ერთპიროვნული  ავტორი  იღებს  სრულ  15  კრედიტს.  თუ  არსებობს

ფსიქოთერაპია

ფსიქოთერაპია  და/ან  ფსიქიკური  

ჯანმრთელობა,  ეროვნულ  ან  

საერთაშორისო  ჟურნალებში  

გამოქვეყნების  უზრუნველყოფა

ასევე  ჩართული

წიგნები:

08.  წვლილი  შეიტანეთ

დაკავშირებულია

•  სტატიები  შეიძლება  იყოს

მიუთითეთ,  იყავით  თუ  არა  ერთადერთი  

მთარგმნელი

10  კრედიტი  წელიწადში კვლევითი  თანამშრომლობები,  

უნივერსიტეტები  ან  

პროფესიული  

ორგანიზაციები

სრული  მნიშვნელოვანი

ფსიქოთერაპევტებს  ფსიქოთერაპიის  

პრაქტიკის,  

კლინიკური  მუშაობის  ან  ჯგუფური  

სესიების  დროს  პროფესიული  

სუპერვიზორული  

მომსახურება  საშუალებას  

აძლევს,  გადახედონ  საკუთარ  

პრაქტიკას,  მიიღონ  

ხელმძღვანელობა  გამოცდილი  

სუპერვიზორებისგან  და  

გაიუმჯობესონ  პროფესიული  კომპეტენცია.

•  20  კრედიტი  თითო  წიგნზე,  მაქსიმუმ  

100  გვერდი

•  10  კრედიტი  ვიკიპედიისთვის WAPP-ის  „გლობალური“

•  წიგნები  შეიძლება  იყოს

სხვა  კონტრიბუტორები  იყვნენ

გამოქვეყნებული  ნაშრომი  

ან  ინსტიტუციური  წერილი

•  ვიკიპედიის  სტატია:  გთხოვთ,  

მოგვაწოდოთ  შემდეგი  

ინფორმაცია  თავისუფალი  

ტექსტის  სახით:  1)  ენა,  

რომელზეც  სტატია  ითარგმნა.  

2)  სათაური  და  ბმული  (ასეთის  

არსებობის  შემთხვევაში)  

ვიკიპედიის  სტატიაზე.  3)

07.  ვალდებულების  აღება  და

სფეროში  სტატიების  და/ან  

წიგნების  დაწერით

•  35  კრედიტი  200-ზე  მეტი  გვერდის  

წიგნზე

სტატიები:

ფსიქოთერაპევტის  

ჟურნალი,  ეროვნული  

ფსიქოლოგიის  

ჟურნალები  ან  

საერთაშორისო  

რეცენზირებული  ჟურნალები

პუბლიკაციები.

პუბლიკაცია

თარგმანები

წარდგენილი

გამოქვეყნებულია  აკადემიური  

ან  პროფესიონალი  

გამომცემლების  

მიერ,  რომლებიც  

სპეციალიზირებულნი  

არიან  ფსიქოთერაპიაში,  

ფსიქიკურ  ჯანმრთელობაში  

ან  ფსიქოლოგიასთან  

დაკავშირებულ  სფეროებში.

ორიგინალური  კვლევის  

ჩატარება  და  გამოქვეყნება

ISSN  ნომერი  ან  ბმული

კვლევა  პოზიტიურში

•  15  კრედიტი  თითო  სტატიაზე

•  სტატიები:  APA  სტილში  მოცემული  

მითითება  DOI  ნომრით  ან

•  25  კრედიტი  თითო  წიგნზე,  მაქსიმუმ  

200  გვერდი

პუბლიკაციის  ბმული

•  წიგნები:  ცნობარი
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ჟურნალი  ან  გამომცემელი,  

რომელიც  ადასტურებს,  რომ  

მიმოხილვა  

დასრულებულია,  მათ  შორის  სტატიის/

წიგნის  სათაური,  მიმოხილვის  

თარიღი  და  რეცენზენტის

ინსტიტუტები  ან

დამატებითი  შენიშვნები:

აკადემიური  ან  პროფესიული  

სტატიებისა  და  წიგნების  მიმოხილვა  

ფსიქოთერაპიის  სფეროში  მაღალი  

სტანდარტების  

შენარჩუნების  აუცილებელი  

ნაწილია.  მიმოხილვა  

უზრუნველყოფს  შინაარსის  

სიზუსტეს,  სიცხადეს  და  

შესაბამისობას  

გამოქვეყნებამდე,  რაც  ხელს  

უწყობს  კვლევისა  და  პროფესიული  

ლიტერატურის  ხარისხს.

•  ოფიციალური  დადასტურება

წვლილი.

•  ფსიქოთერაპიის,  ფსიქოლოგიის  

ან  ფსიქიკური  

ჯანმრთელობის  

შესახებ  წიგნების  

გამომცემლებისთვის  მიმოხილვა,

არაფორმალურად  (მაგ.,  

გამოუქვეყნებელი  ხელნაწერის  ან  

სამეცნიერო  ნაშრომისთვის),  

შესაძლოა  საჭირო  გახდეს  

მომთხოვნი  დაწესებულების  

ხელმოწერილი  წერილი.

აკადემიური  

გამომცემლები.

ფსიქოთერაპევტი

განმეორებადი  ჩაითვლება  

ცალკეულ  უწყვეტი  პროფესიული  

განვითარების  აქტივობებად.

•  თუ  წლის  განმავლობაში  რამდენიმე  

მიმოხილვა  ტარდება,  ისინი  

უნდა  იყოს  განსხვავებული  

და  არა

3  CPD  კრედიტი  თითო  სტატიაზე;  7  

CPD  თითო  წიგნის  მიმოხილვაზე.მიმოხილვა

14.  სტატია/წიგნი

•  მიმოხილვა  უნდა  იყოს

•  სტატიების  მიმოხილვა

გლობალური

•  კვლევისთვის  კოლეგების  

მიერ  შეფასებების  მიწოდება

კომიტეტები.

•  თუ  მიმოხილვა  ტარდება

ჟურნალი  ან  სხვა  

აღიარებული  

ფსიქოთერაპიის  

ჟურნალები.

არსებითი  და  

პროფესიონალური,  

რაც  უზრუნველყოფს  

კონსტრუქციული  უკუკავშირის  მიწოდებას.

პროფესიული  

ორგანიზაციები  ან  
კვლევითი
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20  უწყვეტი  პროფესიული  განვითარების  კრედიტი.

•  ოფიციალური  დადასტურება

•  აკადემიურ  

გამომცემლებთან,  

პროფესიულ  

ორგანიზაციებთან  ან  

დამოუკიდებელ  ავტორებთან  

მუშაობა,  რომლებიც  

ფსიქოთერაპიასთან  

დაკავშირებულ  კონტენტს  აქვეყნებენ.

•  პატარა  წიგნები  ან

•  თარგმნილი  ან  

ახლად  შექმნილი  

წიგნების  

კორექტურის  სერვისების  

მიწოდება  ლიტერატურის  

სფეროში

წვლილი

წერილი  ან  კონტრაქტი

10–20  პროფესიული  

განვითარების  კრედიტი,  წიგნის  

სიგრძისა  და  ჩართულობის  

დონის  მიხედვით.

ლოგიკურად  სტრუქტურირებული  და  

თანმიმდევრული.

გამომცემელი,  რომელშიც  

მითითებულია  რედაქტორის/

კორექტორის  წვლილი.

•  მრავლობითის  შემთხვევაში

მცირე  კორექტურის  

დავალებები:  10  CPD

რედაქტორებისთვის,  

დოკუმენტი,  რომელიც  

განმარტავს  თითოეული  

რედაქტორის  წვლილის  როლსა  და  მასშტაბებს.

ფსიქოთერაპია.

პროფესიული  სტანდარტები.

რედაქტირება/კორექტურა

•  ვრცელი  წიგნის  სრულმასშტაბიანი  
რედაქტირება:

•  კორექტურა

შევსება  ავტორის  ან  

გამომცემლობის  მიერ.

•  თუ  ხელნაწერს  

დამოუკიდებელი  

ავტორისთვის  ამოწმებთ,  

ნაშრომის  აღწერა

•  რედაქტირება  უნდა  

სცდებოდეს  ძირითად  

კორექტურას  (მაგ.,  

ორთოგრაფიული  შეცდომების  

გასწორება)  და  უნდა  მოიცავდეს  მნიშვნელოვან

ფსიქოთერაპიასთან  

დაკავშირებული  წიგნების  

რედაქტირება  ან  კორექტურა  

კრიტიკული  პროცესია,  

რომელიც  

უზრუნველყოფს  სიცხადეს,  წაკითხვადობას  და  აკადემიური  ან...

15.  წიგნი

სტრუქტურა,  თანმიმდევრულობა  

და  ენის  ხარისხი.

რედაქტორები  და  კორექტორები  

აზუსტებენ  ტექსტს,  ასწორებენ  

გრამატიკულ  შეცდომებს  და  

უზრუნველყოფენ,  რომ  შინაარსი  იყოს

•  WAPP-ის  ან  მისი  

შვილობილი  ორგანიზაციების  

მიერ  გამოცემული  

წიგნების  რედაქტირება.

კრედიტები.

თარგმნილი  წიგნები  

ითვლება  იმ  შემთხვევაში,  თუ  

ისინი  პროფესიონალურ  

დონეზე  გადამუშავებას  მოიცავს.

ვიდრე  მარტივი  ენობრივი  

კორექტივები.

დამატებითი  შენიშვნები:
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1

სავალდებულო

დოკუმენტაცია

კრედიტი/საათი

პროფესიული  განვითარება

სერტიფიკატი

დასრულება/დასწრება

დადასტურება  ხელმძღვანელისგან

კურსები

WAPP-ის  ვებსაიტზე  

(მიმდინარეობს  მუშაობა)

კრედიტები/ტესტი

•  სპეციალიზებული  ტრენინგები

კრედიტები

სად  და  როგორ  მივიღოთ

12.  ტრენერის  ტესტების  

ჩაბარება  -  ხელმისაწვდომია

დადასტურება  ხელმძღვანელისგან10.  საკუთარი  სასწავლო  

ჯგუფების  ზედამხედველობაში  

მონაწილეობა

(ტესტები  ამჟამად  

შემუშავების  პროცესშია).

WAPP-ის  მიერ  მოწოდებული  

ტრენერისთვის  სპეციფიკური  შეფასებების/ტესტების  დასრულება.

ტარდება  WAPP-ის  სასწავლო  

პროგრამების  ან  კერძო  ზედამხედველობის  

გარემოში

და  ა.შ.)

რეგულარული  საბაზისო,  სამაგისტრო  ან  

სპეციალიზებული  კურსების  ტრენერების  რანგში  

სუპერვიზიის  სესიების  გავლა  (ჯგუფის  დინამიკის,  

მეთოდოლოგიური  პრობლემების  და  ა.შ.  განხილვა  

სუპერვაიზერთან  ერთად)

5

•  სპეციალური  ვებინარები  მხოლოდ  

ტრენერებისთვის

ტრენერებისთვის  სპეციალიზებული  ტრენინგი,  მათ  შორის  

სპეციალიზებული  ვებინარები,  ინტელექტუალური  

სწავლების  ინტეგრირებული  მიდგომა  (ITS),  კლინიკური  

ზედამხედველობის  ტრენინგი,  ახალი  ტრენერების  გზის  ტრენინგი,  თანატრენერის  ტრენინგი  და  ა.შ.

1

კრედიტი/საათიან  დამატებითი  

პროფესიონალი  ტრენერი

სხვა  ზედამხედველების  მოწინავე  ზედამხედველობაში  ჩართვა.

(მაგ.,  „ონლაინ  ტრენინგები  

ტრენერებისთვის“,  

„კლინიკური  ზედამხედველობის  ტრენინგი“)

09.  დაესწარით  მოწინავე  პროგრამებს

აღწერააქტივობა

სემინარი  (ITS)

მიღებულია  WAPP-ის  ან  აღიარებული  

ფსიქოთერაპიული  ასოციაციების  მეშვეობით.კრედიტი/საათი

•  WAPP-ის  მიერ  დამტკიცებული  

ტრენერების  პროგრამები  ან  

უნივერსიტეტის  დონის  კურსები  ტრენერებისთვის

ტესტის  შედეგის  დადასტურება  ხელმისაწვდომია  WAPP-ის  ვებსაიტზე

1

11.  ჰიპერ-ვიზუალიზაციაში  

(ხელმძღვანელების  

ზედამხედველობა)  

მონაწილეობა

•  საერთაშორისო  ტრენერი

4.2.  ტრენერებისთვის  განკუთვნილი  უწყვეტი  პროფესიული  განვითარების  აქტივობები

ფსიქოთერაპევტებისთვის  თქვენ  უნდა  დაასრულოთ  უწყვეტი  პროფესიული  განვითარება  (CPD)  და  ტრენერებისთვის  წელიწადში  საშუალოდ  20  კრედიტის  დამატება.

(ეს  CPD  კრედიტები  ემატება  ფსიქოთერაპევტებისთვის  საჭირო  CPD  კრედიტებს)

WAPP  მოითხოვს  ტრენერებისთვის  უწყვეტ  პროფესიულ  განვითარებას  (CPD),  რათა  შეინარჩუნონ  ტრენინგების  ხარისხის  დონე  მთელ  მსოფლიოში.
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დადასტურება113.  ტრენერებისთვის  
თვითრეფლექსიის  და/ან  

დამხმარე  ჯგუფების  ორგანიზება  
და  მათზე  დასწრება

ტრენინგის  უნარების  გასაუმჯობესებლად  თანატოლთა  

მხარდაჭერის  ან  თვითრეფლექსიის  ჯგუფებში  ორგანიზება  და  

მათში  მონაწილეობა.

ფასილიტატორიკრედიტი/საათი
ტარდება  WAPP-ის  ან  აკრედიტებული  

ტრენერების  თანატოლების  

ჯგუფების  მიერ.
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5.  ხშირად  დასმული  კითხვები  (FAQs)

უწყვეტი  პროფესიული  განვითარების  კრედიტები  ნებისმიერ  დროს  მითითებული  ხუთწლიანი  საანგარიშო  პერიოდის  განმავლობაში  (250  უწყვეტი  პროფესიული  განვითარების  

კრედიტი  ფსიქოთერაპევტებისთვის  და  350  უწყვეტი  პროფესიული  განვითარების  კრედიტი  ტრენერებისთვის  ხუთი  წლის  განმავლობაში).

2.  შეუძლიათ  თუ  არა  ტრენერებს  სტუდენტებისთვის  საკუთარი  პროფესიული  განვითარების  დადასტურების  გაცემა?  თუ  კი,  რა  ფორმატში?

•  ზედამხედველობის  საათების  მიხედვით,  საჭიროა  თქვენი  ხელმძღვანელის  მიერ  ხელმოწერილი  ზედამხედველობის  ჩანაწერი,  რომელშიც  დეტალურად  

იქნება  მითითებული  თარიღი,  ხანგრძლივობა  და  განხილული  თემები.  თანატოლების  ზედამხედველობის  შემთხვევაში,  ჩანაწერები  

უნდა  იყოს  ასახული  ჟურნალში  და  დადასტურებული  თანატოლების  მიერ.

•  თუმცა,  თუ  თქვენ  აწყობთ  PPT-თან  დაკავშირებულ  კონფერენციას,  რომელსაც  WAPP-ის  მთავარი  ოფისი

4.  საჭიროა  თუ  არა  უწყვეტი  პროფესიული  განვითარების  აქტივობების  ყოველწლიურად  დასრულება,  თუ  მისაღებია  მათი  შესრულება  ხუთი  წლის  

განმავლობაში?

5.  შეიძლება  თუ  არა  ინტერვიუში  მონაწილეობა  ან  თვითშემეცნება  ფსიქოთერაპიის  სხვა  მეთოდებში  ჩაითვალოს  უწყვეტი  პროფესიული  განვითარების  

კრედიტებში?

3.  თუ  მე  ვარ  ტრენერი  ან  ორგანიზატორი  და  ვატარებ  აქტივობას,  რომელიც  WAPP-ის  CPD  აქტივობად  ითვლება,  საჭიროა  თუ  არა  სერტიფიკატებზე  

რაიმე  კონკრეტული  ფორმულირების  ჩართვა?

•  თვითშემეცნების  აქტივობებისთვის  (ინდივიდუალური/ჯგუფური  თერაპია)  საჭიროა  სერტიფიკატი  ან

1.  რა  სახის  დოკუმენტაციაა  საჭირო  ზედამხედველობის  საათების  ან  თვითშემეცნების  აქტივობების  დასადასტურებლად?

•  ტრენერებს  შეუძლიათ  სტუდენტებისთვის  დადასტურებების  გაცემა  მხოლოდ  იმ  შემთხვევაში,  თუ  ისინი  აშკარად  აღიარებულნი  არიან  ან

ავტორიზებულია  WAPP-ის  მიერ.  ასეთი  დადასტურებები  ოფიციალურად  უნდა  იყოს  დოკუმენტირებული,  როგორც  წესი,  სერტიფიკატების  ან  

წერილების  სახით,  რომლებშიც  ნათლად  იქნება  მითითებული  აქტივობის  ტიპი,  თარიღები,  ხანგრძლივობა  და  ტრენერის  კვალიფიკაციის  

დამადასტურებელი  დოკუმენტები.

თქვენი  თერაპევტისგან  დამადასტურებელი  წერილი .

ოფიციალურად  ამტკიცებს  CPD  კრედიტების  გაცემას,  შემდეგ,  დადებითი  პასუხის  მიღების  შემდეგ,  შეგიძლიათ  სერტიფიკატებზე  დაამატოთ  შენიშვნა  

WAPP-ის  მიერ  CPD  აღიარების  შესახებ.

•  დიახ,  სუპერვიზიაში  მონაწილეობა  ან  თვითაღმოჩენა  სხვა  ფსიქოთერაპიის  მეთოდებში  შეიძლება  ჩაითვალოს  კვალიფიციურ  ადამიანად,  თუ  ისინი  

დაკავშირებულია  ფსიქოდინამიკურ  მიდგომებთან  და  სათანადოდ  არის  დოკუმენტირებული.

•  პროფესიული  განვითარების  აქტივობები  არ  უნდა  სრულდებოდეს  ყოველწლიურად  თანაბრად.  შეგიძლიათ  დაგროვოთ

•  არა,  სერტიფიკატებზე  რაიმე  განსაკუთრებული  ფორმულირების  ჩართვა  სავალდებულო  არ  არის.  საკმარისია  დამადასტურებელი  დოკუმენტების,  

როგორიცაა  დასწრების  სერტიფიკატი  ან  დამადასტურებელი  წერილი,  წარდგენა,  როგორც  ეს  მითითებულია  პროფესიული  განვითარების  

აქტივობების  ცხრილში.  ამ  დოკუმენტებში  ნათლად  უნდა  იყოს  მითითებული:  1)  ვინ  მონაწილეობდა  აქტივობაში,  2)  ვინ  ჩაატარა  იგი,  3)  განხილული  

თემა,  4)  აქტივობის  ტიპი  და  50)  საათების  რაოდენობა  და  ტიპი  (თეორიისთვის,  თვითშემეცნებისთვის  ან  სუპერვიზიისთვის).

•  ძალიან  სასარგებლოა  —  თუმცა  არა  სავალდებულო  —  გასცეთ  სერტიფიკატები,  რომლებშიც  ძირითადი  ინფორმაცია  თქვენს  ადგილობრივ  ენაზეა  

დაწერილი ,  ასევე  ინგლისურ  ენაზე.  ეს  ხელს  შეუწყობს  სიცხადისა  და  საერთაშორისო  აღიარების  უზრუნველყოფას,  განსაკუთრებით  მაშინ,  

როდესაც  დოკუმენტები  განიხილება  WAPP-ის  მიერ  ან  გამოიყენება  საერთაშორისო  კონტექსტში.
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7.  არსებობს  თუ  არა  შეზღუდვები  თვითმართვადი  სწავლებიდან,  როგორიცაა  წიგნების  წერა  ან  სამეცნიერო  ნაშრომების  განხილვა,  

კრედიტების  რაოდენობასთან  დაკავშირებით?

9.  თუ  ერთ  ხუთწლიან  პერიოდში  საჭირო  კრედიტებზე  მეტს  დავაგროვებ,  შემიძლია  თუ  არა  მათი  შემდეგ  პერიოდში  გადატანა?

6.  როგორია  თვითორგანიზებული  კონფერენციების  ან  ღონისძიებების  დროს  პროფესიული  განვითარების  აღიარების  მიღების  

პროცესი?

10.  როგორ  უნდა  დავრწმუნდე,  რომ  ჩემი  CPD  კრედიტები  ჩაითვლება  WAPP-ის  მიერ  არაორგანიზებულ  ფსიქოთერაპიის  

კონფერენციაზე  დასწრებისას?

პრაქტიკოსები.

•  თუ  ღონისძიებაზე  რეგისტრაცია  WAPP-ის  წევრის  პორტალის  მეშვეობით  განხორციელდა  და  თქვენი  დასწრება  იყო

ღონისძიებამდე  სულ  მცირე  4  კვირით  ადრე  დასამტკიცებლად  წარუდგინეთ  კონფერენციის  პროგრამა  სპიკერის  

დეტალებით  WAPP-ის  მთავარ  ოფისს  (wapp@positum.org) .

•  მენტორობა  ან  თანატოლთა  შორის  ტრენინგი  შეიძლება  მოხვდეს  ზედამხედველობის  ან  თანატოლთა  მხარდაჭერის  

კატეგორიებში,  თუ  ეს  სათანადოდ  არის  დოკუმენტირებული,  დადასტურებული  თანატოლების  მიერ  და  

შეესაბამება  ფსიქოდინამიკურ  ან  PPT  მეთოდებს.  ეჭვის  შემთხვევაში,  კონკრეტული  პირობები  გადაამოწმეთ  WAPP-თან.

ანგარიშგების  პერიოდის  განმავლობაში.

დადასტურების  შემთხვევაში,  თქვენს  ანგარიშზე  CPD  კრედიტები  შეიძლება  ავტომატურად  დაინიშნოს  და  სერტიფიკატების  

ხელით  წარდგენა  საჭირო  არ  არის.  თქვენ  შეგიძლიათ  შეამოწმოთ,  კრედიტები  მინიჭებულია  თუ  არა  თქვენს  პირად  

ანგარიშში  შესვლით  და  CPD  მოდულის  გადახედვით.

სასურველია  ფსიქოდინამიკური  ან  PPT-სთან  დაკავშირებული.  თქვენ  უნდა  დარწმუნდეთ,  რომ  ღონისძიებაზე  

წარმოდგენილია  ოფიციალური  დასწრების  სერტიფიკატი  ან  დოკუმენტაცია,  რომელშიც  მითითებული  იქნება  დასწრების  

საათები.  ფორმალური  დადასტურებისთვის  შეგიძლიათ  მიმართოთ  WAPP-ის  მთავარ  ოფისს  ან  შეამოწმოთ  

აღიარებული  ინსტიტუტების  ან  პროგრამების  სია  WAPP-ის  წევრების  პორტალზე.

ფსიქოდინამიკური  ფსიქოთერაპია.

o  დარწმუნდით,  რომ  ღონისძიების  თემა  დაკავშირებულია  პოზიტიურ  ფსიქოთერაპიასთან  (PPT)  ან

•  დარწმუნდით,  რომ  მიიღებთ  დასწრების  ოფიციალურ  სერტიფიკატს,  რომელშიც  ნათლად  იქნება  მითითებული  დასწრების  

საათების  რაოდენობა.  აღრიცხეთ  ეს  აქტივობა  თქვენს  CPD  აქტივობების  ჟურნალში  და  ატვირთეთ  

დოკუმენტაცია  WAPP-ის  წევრის  პორტალის  მეშვეობით.

•  თვითორგანიზებული  ღონისძიებებისთვის  პროფესიული  განვითარების  აღიარების  მისაღებად,  ორგანიზატორებმა  უნდა:

•  ხუთი  წლის  განმავლობაში  საჭირო  ოდენობაზე  მეტი  დაგროვილი  უწყვეტი  პროფესიული  განვითარების  კრედიტები  არ  

შეიძლება  გადაიტანოს  შემდეგ  საანგარიშო  პერიოდში,  თუ  WAPP-ის  სახელმძღვანელო  პრინციპებით  სხვა  რამ  არ  არის  

გათვალისწინებული.

o  ჩართეთ  WAPP-ის  წევრები  და  პოზიტიური  ფსიქოთერაპიის  წარმომადგენლები

11.  შეიძლება  თუ  არა  პროფესიული  განვითარების  კრედიტების  მინიჭება  მენტორობისთვის  ან  თანატოლთა  შორის  ტრენინგისთვის?

•  დიახ,  არცერთი  აქტივობის  კატეგორია  არ  შეიძლება  აღემატებოდეს  საჭირო  CPD  კრედიტების  საერთო  რაოდენობის  30%-ს

8.  როგორ  შემიძლია  გადავამოწმო,  რომ  WAPP  აღიარებს  გარე  ტრენინგს,  სემინარს  ან  კონფერენციას?

CPD  კრედიტებისთვის?

•  გარე  ტრენინგები  ან  სემინარები  პირდაპირ  კავშირში  უნდა  იყოს  ფსიქოთერაპიასთან  და

12.  თუ  სტატია/წიგნი  თანაავტორობით  არის  დაწერილი,  იყოფა  თუ  არა  პროფესიული  განვითარების  (CPD)  კრედიტები?
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•  დიახ,  სპეციალიზებულ  კურსებს  შეუძლიათ  უზრუნველყონ  უწყვეტი  პროფესიული  განვითარების  კრედიტები  როგორც  მონაწილეებისთვის,  

ასევე  ტრენერებისთვის,  იმ  პირობით,  რომ  ეს  კურსები  დაკავშირებულია  პოზიტიურ  ფსიქოთერაპიასთან  (PPT)  ან  ფსიქოდინამიკურ  

ფსიქოთერაპიასთან,  ჰყავთ  აკრედიტებული  ტრენერები  ან  ფასილიტატორები  და  უზრუნველყოფენ  ოფიციალურ  სერტიფიკატებს  ან  

მონაწილეობის  დადასტურებას.

•  დიახ,  CPD  კრედიტები  ნაწილდება  თანაავტორებს  შორის.  მაგალითად,  ჟურნალის  სტატიის  ან  წიგნის  ერთპიროვნული  ავტორი  იღებს  სრულ  15  

კრედიტს.  თუ  რამდენიმე  ავტორია,  კრედიტები  პროპორციულად  ნაწილდება  -  მაგალითად,  ორი  ავტორის  თანაავტორობით  დაწერილ  

სტატიაში  თითოეული  მიიღებს  8  კრედიტს;  სამი  ავტორის  შემთხვევაში  თითოეული  მიიღებს  5  კრედიტს  და  ა.შ.  იგივე  წესი  

ვრცელდება  წიგნის  თანაავტორობაზეც.

13.  იღებენ  თუ  არა  ტრენერები  CPD  კრედიტებს  WAPP  პროგრამების  ფარგლებში  ტრენინგების,  სუპერვიზიის  ან  თვითშემეცნების  ჯგუფების  

ჩატარებისთვის?

ფსიქოდინამიკური  ფსიქოთერაპია.

o  კონფერენციის  პროგრამისა  და  სპიკერის  დეტალების  წარდგენა  WAPP-ის  მთავარ  ოფისში

16.  შეიძლება  თუ  არა  ფსიქოთერაპიის  ნებისმიერ  კონფერენციაზე  დასწრება  ჩაითვალოს  უწყვეტი  პროფესიული  განვითარების  კრედიტებად?

•  არა,  ტრენერები  არ  იღებენ  პროფესიული  განვითარების  კრედიტებს  რეგულარული  ტრენინგების  ჩატარებისთვის,

(wapp@positum.org)  ღონისძიებამდე  სულ  მცირე  4  კვირით  ადრე  ოფიციალური  დამტკიცებისთვის.

15.  თუ  მე  ვარ  საბაზისო  კონსულტანტი,  მჭირდება  თუ  არა  რაიმე  პროფესიული  განვითარების  კრედიტის  დაგროვება?

14.  შეუძლიათ  თუ  არა  სპეციალიზებულ  კურსებს,  უზრუნველყონ  როგორც  მონაწილეებისთვის,  ასევე  ტრენერებისთვის  პროფესიული  განვითარების  კრედიტები?

ზედამხედველობა  ან  თვითშემეცნების  ჯგუფები  WAPP-ის  ოფიციალურ  პროგრამებში  (საბაზისო,  მაგისტრატურის  ან  სპეციალიზებული  

კურსები).  უწყვეტი  პროფესიული  განვითარება  (CPD)  გულისხმობს  აქტივობებს,  რომლებიც  ხელს  უწყობს  ტრენერის  პროფესიულ  ზრდას  

მისი  რეგულარული  მოვალეობების  მიღმა.  ტრენინგის  ჩატარება,  როგორც  პირის  რეგულარული  როლის  ნაწილი,  არ  არის  

CPD  კრედიტების  მიღების  უფლებამოსილი.  თუმცა,  დამატებით  სასწავლო  აქტივობებში  (მაგ.,  გარე  სემინარები,  სემინარები  ან  

მოწინავე  პროგრამები)  მონაწილეობა  შეიძლება  ჩაითვალოს.

•  დიახ,  ფსიქოთერაპიის  ყველა  კონფერენცია,  ფსიქოთერაპიული  მეთოდის  მიუხედავად,  შეიძლება  ჩაითვალოს  უწყვეტი  პროფესიული  

განვითარების  კრედიტებად.  დარწმუნდით,  რომ  გაქვთ  ოფიციალური  სერტიფიკატი,  რომელშიც  ნათლად  არის  მითითებული  

დასწრებული  საათების  რაოდენობა.

17.  მსურს  კონფერენციის  ორგანიზება.  შემიძლია  თუ  არა  WAPP-ისგან  CPD  კრედიტების  მიღება?  რა  მოთხოვნებია?

•  დიახ,  თქვენ  შეგიძლიათ  მიიღოთ  CPD  კრედიტები  WAPP-ისგან  კონფერენციის  ორგანიზებისთვის,  იმ  პირობით,  რომ:

o  დარწმუნდით,  რომ  კონფერენციის  თემები  პირდაპირ  კავშირშია  პოზიტიურ  ფსიქოთერაპიასთან  (PPT)  ან

o  ჩართეთ  WAPP-ის  წევრები  სპიკერებად  ან  სემინარის  ხელმძღვანელებად.

•  არა,  ძირითადი  კონსულტანტები  ასოცირებულ  წევრებად  ითვლებიან  და  არ  მოეთხოვებათ  პროფესიული  განვითარების  (CPD)  

კრედიტების  შევსება.

სახელმძღვანელო  პრინციპები  შემუშავდა  პოზიტიური  და  ტრანსკულტურული  ფსიქოთერაპიის  მსოფლიო  
ასოციაციის  (WAPP)  სასწავლო  კომიტეტის  მიერ  და  შეესაბამება  პოზიტიური  ფსიქოთერაპიის  საერთაშორისო  
სასწავლო  სტანდარტებს.
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