
Продължаващото професионално развитие (ППР) е непрекъснат процес на развиване, 
поддържане и документиране на професионалните ви умения, знания и развитие. CPD е 
задължително за всички сертифицирани позитивни психотерапевти или европейски 
сертифицирани позитивни психотерапевти) и за всички основни и майсторски обучители. 
Позитивните - психотерапевти и обучителите на ППТ трябва непрекъснато да 
актуализират и развиват своите знания и умения. Този ангажимент демонстрира и гарантира 
професионална компетентност, високи стандарти, добро качество на услугите и отговорност пред 
обществото.

WAPP Световна асоциация за
Позитивна и транскултурна психотерапия

Съдържание
1. Въведение ...................................................................................................................................................................1

2. Изисквания за CPD......................................................................................................................................................2

3. Процес на отчитане и представяне ............................................................................................................................2

4. Дейности по CPD .............................................................................................................................................................3

4.1. Дейности по CPD за психотерапевти ..........................................................................................................................3

4.2. Дейности по CPD за обучители .................................................................................................................................S

5. Често задавани въпроси (FAǪs) ..................................................................................................................................11

1. Въведение

Непрекъснатото професионално развитие (CPD) е задължително за пререгистрация като 
позитивен психотерапевт и за притежателите на сертификати за основен и майсторски 
обучител в рамките на Световната асоциация за позитивна и транскултурна психотерапия 
(WAPP). То гарантира, че специалистите продължават да развиват уменията си, да актуализират 
знанията си и да се придържат към високите стандарти на психотерапевтичната практика.

WAPP изисква CPD в съответствие с изискванията на Европейската асоциация по психотерапия (ЕАП). 
Според Европейската асоциация по психотерапия (ЕАП)(1)CPD е основен аспект на професионалната 
практика, който поддържа стандартите за качество, етичната компетентност и постоянната 
саморефлексия. То обхваща структурирани и самонасочени дейности за учене, които допринасят за 
постигане на високи професионални постижения и учене през целия живот.

1Непрекъснато професионално развитие (НРР) от ЕАП. URL: https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-
ECP/CPD#:~:text=Continuous%20Professional%20Development%20(CPD)%20is,hours%20per%20annum%20of%20CPD

Насоки за продължаващо професионално развитие 
(CPD) за психотерапевти и обучители на WAPP

(от септември 2025 г.)

https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-ECP/CPD#%3A~%3Atext%3DContinuous%2520Professional%2520Development%2520(CPD)%2520is%2Chours%2520per%2520annum%2520of%2520CPD
https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-ECP/CPD#%3A~%3Atext%3DContinuous%2520Professional%2520Development%2520(CPD)%2520is%2Chours%2520per%2520annum%2520of%2520CPD
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2. Изисквания за CPD
• Непрекъснатото професионално развитие е задължително за всички пълноправни членове на WAPP

• Психотерапевти: Изисква се да завършат 250 кредита за CPD в продължение на пет години (50 
кредита годишно).

• Обучители (базови и магистърски): Изисква се да завършат 350 CPD кредита в продължение 
на пет години (250 CPD кредита за психотерапия + допълнителни 100 CPD кредита за дейности 
на обучителите).

• Не повече от 30 % от общия брой CPD кредити могат да бъдат натрупани от една 
категория дейности.

• Първият период на отчитане на CPD започна през септември 2024 г. и ще приключи през август 
202Г.

• CPD кредитите могат да бъдат добавяни по всяко време през петте години.

• Всички дейности по CPD трябва да се записват в дневника за CPD дейности на WAPP и да се 
подават чрез портала за членство на WAPP.

• Асоциираните членове (основни консултанти) и подкрепящите членове не са задължени да 
попълват CPD кредити.

3. Процес на отчитане и подаване на данни
• Къде да докладвате: CPD кредитите трябва да се регистрират чрез портала за членове на 

WAPP (https://wapp.member365.org/).

• Как да докладвате: Вижте видео ръководство: Моля, използвайте английски език, за да 
подадете дейностите си, ако е необходимо, използвайте онлайн инструмент за превод.

• Краен срок: Докладите за CPD трябва да се подават на всеки пет години до края на отчетния 
период.

• Текущо подаване на документи: В случай на необходимост от подаване на документи, 
моля, представете ги на място: Дейностите по CPD могат да се записват и подават по всяко 
време през петте години.

• Задължителен формат: Документите трябва да бъдат качени като PDF файлове.

• Проверка: Всички дейности трябва да бъдат подкрепени с подходящи документи, като 
например сертификати, подписани дневници или връзки към публикации.

• Одит: WAPP може да провежда случайни одити, за да провери подадените документи за 
CPD и да гарантира спазването на изискванията.

https://wapp.member365.org/


4. Дейности по CPD
Следните дейности могат да бъдат кредитирани за CPD. Всяка дейност трябва да бъде надлежно документирана.

4.1. Дейности по CPD за психотерапевти

Дейност Описание CPD кредити Документация за 
потвърждаване

Къде и как да се 
получи

01. Участие в разширено 
или допълнително 
следквалификационно 
професионално обучение 
по психотерапия   

Специализирано обучение 
след първоначалното 
сертифициране за 
задълбочаване на 
професионалните умения и 
знания.

1 кредит/час Сертификат за завършване или 
потвърждение чрез портала за 
членове на WAPP (ако 
регистрацията е извършена чрез 
портала)

• Предлага се от WAPP, 
университети или 
признати институти

• Специализирани 
курсове, провеждани 
от обучители на WAPP

• Летни/есенни, 
зимни/пролетни 
училища, които 
предлагат 
допълнителни 
семинари, лекции и 
уъркшопове по 
психотерапия

• Онлайн уебинари на 
WAPP (напр. "Вечер 
на душата", "Среща 
с експерт" и др.)



02. Участие в 
професионална 
супервизия за 
психотерапевтична 
практика, клинична 
работа или групови сесии 
и участие в партньорска 
супервизия

Участието в професионална 
супервизия за 
психотерапевтична 
практика, клинична работа 
или групови сесии 
позволява на 
психотерапевтите да 
размишляват върху своята 
практика, да получават 
насоки от опитни 
супервизори и да 
подобряват 
професионалната си 
компетентност.

Допълнителни бележки:
• Могат да се приемат 

супервизии по други 
психотерапевтични 
методи, ако те са 
свързани с 
психодинамичните 
подходи.

• Онлайн сесиите за 
супервизия могат да 
бъдат признати, ако са 
проведени от 
акредитиран 
супервизор и са 
надлежно 
документирани.

• Индивидуална 
супервизия: 1 кредит/час

• Групова супервизия: 
Вижте специалния 
документ. За супервизия, 
таблица "Отчитане на 
груповите часове".

• Подписан от 
супервизора протокол 
от супервизията, в 
който се посочват 
датата, 
продължителността и 
обхванатите теми.

• Ако се използва 
партньорска супервизия, 
може да се изисква 
запис в дневника с 
потвърждение от страна 
на партньора.

• Супервизията може 
да бъде 
организирана чрез 
акредитирани 
обучители на WAPP, 
признати от WAPP 
центрове за 
обучение или 
партньорски групи.

• Частните 
супервизионни 
сесии, провеждани 
от признати 
супервизори по 
психодинамична 
психотерапия, също 
отговарят на 
изискванията.

• Националните 
психотерапевтични 
асоциации и 
институции често 
организират групи за 
супервизия за 
практикуващи 
терапевти.

03. Посещавайте 
самопреживяване/тера
пия (групова и/или 
индивидуална) по ППТ 
или психодинамичен 
метод

Посещаване на 
индивидуални или групови 
терапевтични сесии по ППТ 
или психодинамичен метод с 
цел професионално 
израстване и саморефлексия.

1 кредит/час (мин. 10 
часа/година)

Сертификат или потвърдително 
писмо от терапевт

Сесии от сертифицирани 
позитивни или 
психодинамични 
психотерапевти.

https://www.positum.org/wp-content/uploads/2025/01/GUIDELINES-SUPERVISION.pdf


04. Участие, представяне 
на доклади и 
провеждане на 
семинари на 
психотерапевтични 
конференции, 
симпозиуми, летни 
училища или конгреси

Присъствие и активно 
участие (представяне на 
доклади или семинари) в 
професионални 
психотерапевтични събития, 
свързани с всеки признат 
психотерапевтичен подход.

1 кредит/час Сертификат за присъствие или 
потвърждение чрез портала за 
членове на WAPP (ако 
регистрацията е извършена чрез 
портала)

Конференции на WAPP, 
EAP, официални центрове 
на WAPP, обучители или 
други признати 
психотерапевтични органи 
в други модалности.

05. Участие в 
професионални дейности 
в областта на 
психотерапията, като 
например избирането ви 
за член на съвет или 
комитет и участие в 
работни групи

Принос към 
професионалната общност 
на WAPP чрез ръководни 
роли в нейните агенции

5 кредита/година - член на РГ 
10 кредита/година - член на 
комитет
15 кредита/година - 
член на управителния 
съвет

Потвърдено от централата на 
WAPP (не се изисква специална 
документация)

• Доброволец в работни 
групи, целеви групи 
или групи със 
специален интерес на 
WAPP, назначени от 
централния офис на 
WAPP

• Назначаване за член 
на комитет на WAPP от 
Управителния съвет

• Избиране за член 
на Управителния 
съвет на WAPP от 
Общото събрание 
на WAPP

06. Участие в 
допълнително обучение 
по психотерапия като 
супервизор или 
преподавател: изнасяне 
на лекции по ППТ в 
университети 
(следдипломно ниво)

Преподаване или обучение 
на академично ниво

1 кредит/час Потвърдително писмо от 
университета

Проведени в 
университети или 
признати институции 
за обучение



07. Предприемане и 
завършване на значими 
изследвания в областта 
на позитивната 
психотерапия

Провеждане и публикуване 
на оригинално изследване

10 кредита/година Публикувана статия или 
институционално писмо

Сътрудничество с 
изследователи, 
университети или 
професионални 
организации

08. Принос в областта 
чрез писане на статии 
и/или книги, свързани с 
психотерапията и/или 
психичното здраве, като 
се гарантира 
публикуването им в 
национални или 
международни списания

Участието в професионална 
супервизия за 
психотерапевтична 
практика, клинична работа 
или групови сесии 
позволява на 
психотерапевтите да 
размишляват върху своята 
практика, да получават 
насоки от опитни 
супервизори и да 
подобряват 
професионалната си 
компетентност.

Статии:
• 15 кредита за статия
• 10 кредита за преводи в 

Уикипедия
Книги:
• 20 кредита за книга до 

100 страници
• 25 кредита на книга до 

200 страници
• 35 кредита за книга с 

повече от 200 страници

*Кредите за CPD се разпределят 
между съавторите. Например 
единствен автор на статия в 
списание или книга получава пълния 
брой от 15 кредита. Ако авторите са 
няколко, кредитите се
се разпределят пропорционално - 
например при статия в съавторство с 
двама автори всеки получава 8 
кредита; при трима автори всеки 
получава 5 кредита и т.н. Същото 
правило важи и за съавторството на 
книги.

• Статии: Препратка в стил 
APA с DOI номер или връзка 
към публикацията

• Книги: Препратка с 
номер на ISSN или 
връзка към публикацията

• Статия в Уикипедия: моля, 
предоставете следната 
информация в свободен 
текст: 1) Език, на който е 
преведена статията. 2) 
Заглавие и връзка (ако е 
приложимо) към статията в 
Уикипедия. 3) Посочете дали 
сте били единственият 
преводач или са участвали и 
други автори

• Статиите могат да 
бъдат изпращани в 
списанието на WAPP 
"The Global 
Psychotherapist", в 
национални списания 
по психология или в 
международни 
рецензирани 
издания.

• Книгите могат да 
бъдат публикувани 
чрез академични 
или професионални 
издателства, 
специализирани в 
областта на 
психотерапията, 
психичното здраве 
или свързани с 
психологията 
области.



14. Рецензия на 
статия/книга

Рецензирането на 
академични или 
професионални статии и 
книги е съществена част от 
поддържането на високи 
стандарти в областта на 
психотерапията. 
Рецензирането гарантира 
точността, яснотата и 
уместността на 
съдържанието преди 
публикуването, като 
допринася за качеството на 
научната и 
професионалната 
литература.

Допълнителни бележки:
• Прегледът трябва да 

бъде задълбочен и 
професионален, като се 
гарантира, че се 
предоставя 
конструктивна обратна 
връзка.

• Ако в рамките на една 
година се провеждат 
няколко прегледа, те 
трябва да са различни и 
да не се повтарят, за да 
бъдат отчетени като 
отделни дейности по 
ДПП.

3 CPD кредита за статия 7 
CPD за рецензия на книга.

• Официално потвърждение 
от списанието или 
издателството, че 
рецензията е завършена, 
включително заглавието на 
статията/книгата, датата на 
рецензиране и приноса на 
рецензента.

• Ако рецензията е 
извършена неофициално 
(напр. за непубликуван 
ръкопис или научен труд), 
може да се изисква 
подписано писмо от 
институцията, която е 
подала искането.

• Рецензиране на статии 
за списание The Global 
Psychotherapist или 
други признати 
списания за 
психотерапия.

• Предоставяне на 
рецензии за 
изследователски 
институции или 
академични 
издателства.

• Рецензиране на 
книги по 
психотерапия, 
психология или 
психично здраве за 
издателства, 
професионални 
организации или 
изследователски 
комитети.



15. 
Редактиране/корекция 
на книги

Редактирането или 
коригирането на книги, 
свързани с психотерапията, е 
важен процес, който 
гарантира яснота, четивност 
и спазване на академичните 
или професионалните 
стандарти.
Редакторите и коректорите 
прецизират текста, коригират 
граматическите грешки и 
гарантират, че съдържанието 
е логически структурирано и 
последователно.

Допълнителни бележки:
• Редактирането трябва 

да надхвърля 
основната корекция 
(напр. поправяне на 
печатни грешки) и да 
включва съществен 
принос към структурата, 
последователността и 
качеството на езика.

• Коректурата на 
преведени книги се 
брои, стига да включва 
преработка на 
професионално ниво, а 
не обикновени езикови 
корекции.

10-20 CPD кредита, в 
зависимост от обема на 
книгата и степента на участие.

• Малки книги или 
незначителни 
коректорски задачи: 
10 точки за CPD.

• Пълноценна 
редакция на 
обширна книга: 20 
кредита за CPD.

• Официално писмо за 
потвърждение или договор 
от издателя, в който се 
посочва приносът на 
редактора/коректора.

• Ако се извършва 
корекция на ръкопис за 
независим автор, 
декларация за 
завършване на работата 
от автора или 
издателството.

• В случай на няколко 
редактори - документ, 
изясняващ ролята и 
обхвата на приноса на 
всеки редактор.

• Редактиране на 
книги, публикувани 
от WAPP или от 
свързани с нея 
организации.

• Работа с академични 
издателства, 
професионални 
организации или 
независими автори, 
които публикуват 
съдържание, свързано 
с психотерапията.

• Предоставяне на 
услуги за корекция 
на преведени или 
новоразработени 
книги в областта на 
психотерапията.



4.2. Дейности по CPD за обучители
(Тези CPD кредити се добавят към CPD кредитите, изисквани за психотерапевти)

WAPP изисква непрекъснато професионално развитие (CPD) за обучителите, за да се поддържа нивото на качество на обучението по целия 
свят. От вас се изисква да завършите CPD за психотерапевти и да добавяте средно по 20 кредита годишно за CPD за обучители.

Дейност Описание CPD
Кредити

Необходима 
документация

Къде и как да се получи

0G. Посещение на 
курсове за напреднали 
или допълнителни 
курсове за 
професионални 
обучители

Специализирано обучение за обучители, 
включително специализирани уебинари, ИТС, 
обучение по клинична супервизия, обучение 
по пътеката за нови обучители, обучение като 
съвместен обучител и др.

1
кредит/час

Сертификат за 
завършване/присъствие

• Международен 
семинар за обучители 
(ITS)

• Специализирани обучения 
(например "Онлайн обучения 
за обучители", "Обучение 
по клинична супервизия" и 
др.)

• Специални уебинари 
само за обучители

• Одобрени от WAPP 
програми за обучители 
или курсове за обучители 
на университетско ниво

10. Участие в 
супервизията на 
собствените си групи 
за обучение

Провеждане на супервизионни сесии като 
обучители на редовни основни, магистърски 
или специализирани курсове (обсъждане на 
динамиката на групата, методологически 
проблеми и др. със супервизор)

1
кредит/час

Потвърждение от 
ръководителя

Проведени в рамките на програми 
за обучение на WAPP или в частни 
условия за супервизия

11. Участие в 
хипервизия 
(супервизия на 
супервизори)

Участие в разширена супервизия на други 
супервизори.

1
кредит/час

Потвърждение от 
супервизора

Получено чрез WAPP или 
признати психотерапевтични 
асоциации.

12. Издържане на 
тестовете за обучител - 
достъпни на уебсайта 
на WAPP (в процес на 
разработка)

Попълване на специфични за обучителя 
оценки/тестове, предоставени от WAPP.

5
кредити/тест
ове

Потвърждение на 
резултатите от тестовете

На разположение на уебсайта на 
WAPP (тестовете са в процес на 
разработване).



13. Организиране и 
участие в групи за 
самоанализ и/или 
подкрепа за обучители

Организиране и участие в групи за 
взаимопомощ или самоанализ с цел 
подобряване на уменията за обучение.

1
кредит/час

Потвърждение от 
фасилитатора

Проведени от WAPP или 
акредитирани групи за 
партньорска подкрепа на 
обучители.



5. Често задавани въпроси (FAǪs)
1. Какви документи са необходими за удостоверяване на часовете по супервизия или 
дейностите по самопознание?

• За часовете супервизия е необходим подписан от вашия супервизор протокол за 
супервизия, в който подробно са описани датата, продължителността и включените теми. За 
партньорска супервизия записите трябва да се записват в дневник и да се потвърждават от 
колеги.

• Дейностите за самопознание (индивидуална/групова терапия) изискват 
сертификат или потвърдително писмо от вашия терапевт.

2. Могат ли обучителите да издават собствени потвърждения за CPD за своите 
ученици? Ако да, в какъв формат?

• Обучителите могат да издават потвърждения за своите ученици само ако са изрично 
признати или упълномощени от WAPP. Такива потвърждения трябва да бъдат официално 
документирани, обикновено под формата на сертификати или писма, в които ясно се 
посочват видът дейност, датите, продължителността и пълномощията на обучителя.

3. Ако съм обучител или организатор и провеждам дейност, която се квалифицира като 
дейност на WAPP CPD, трябва ли да включвам някакви специфични формулировки в 
сертификатите?

• Не, не е задължително в сертификатите да се включва специален текст. Достатъчно е да 
предоставите потвърждаващи документи, като например удостоверение за присъствие или 
потвърдително писмо, както е посочено в таблицата за дейностите по CPD. Тези документи 
трябва ясно да посочват:
1) кой е участвал в дейността, 2) кой я е провел, 3) обхванатата тема, 4) вида на дейността и 50) 
броя на часовете и вида (за теория, самопознание или супервизия).

• Ако обаче организирате конференция, свързана с PPT, която централата на WAPP официално 
одобрява за предоставяне на CPD кредити, тогава, след като получите положителен отговор, 
можете да добавите в сертификатите бележка за признаване на CPD от WAPP.

• Изключително полезно - макар и не задължително - е да издавате сертификати, в които 
ключовата информация е написана и на английски език, в допълнение към местния език. 
Това ще помогне да се гарантира яснота и международно признаване, особено когато 
документите се преглеждат от WAPP или се използват в международен контекст.

4. Необходимо ли е дейностите по CPD да се изпълняват всяка година, или е приемливо да 
се изпълняват в рамките на петте години?

• Не е необходимо дейностите по CPD да се изпълняват равномерно всяка година. 
Можете да трупате CPD кредити по всяко време в рамките на определения петгодишен период 
на отчитане (250 CPD кредита за психотерапевти и 350 CPD кредита за обучители за пет 
години).

5. Може ли участието в интервизия или самопознание в други психотерапевтични 
модалности да се зачете за CPD кредити?

• Да, участието в супервизия или самопознание в други психотерапевтични модалности 
може да се квалифицира, ако е свързано с психодинамичните подходи и е надлежно 
документирано.



6. Какъв е процесът за получаване на признаване на CPD за самостоятелно организирани 
конференции или събития?

• За да получат признаване на CPD за самостоятелно организирани събития, организаторите 
трябва да:

o Уверете се, че темата на събитието е свързана с Позитивната 
психотерапия (ППТ) или Психодинамичната психотерапия.

o Включете лектори, които са членове на WAPP и практикуващи Позитивна 
психотерапия.

o Изпратете програмата на конференцията с данни за лекторите в централата на 
WAPP (wapp@positum.org) поне 4 седмици преди събитието за одобрение.

7. Има ли ограничения за това колко кредита могат да се получат от самостоятелно обучение, 
като например писане на книги или рецензиране на научни статии?

• Да, нито една категория дейности не може да надхвърля 30 % от общия брой на изискваните 
кредити за CPD.
в рамките на един отчетен период.

8. Как мога да проверя дали WAPP признава дадено външно обучение, семинар или 
конференция за получаване на CPD кредити?

• Външните обучения или семинари трябва да са пряко свързани с психотерапията и за 
предпочитане да са психодинамични или свързани с ППТ. Трябва да се уверите, че 
събитието предоставя официален сертификат за присъствие или документация, в която са 
посочени завършените часове. За официална проверка можете да се консултирате с 
централния офис на WAPP или да проверите списъка с признати институции или програми 
на портала за членове на WAPP.

Ж. Ако натрупам повече от необходимите кредити в един петгодишен период, мога ли да ги 
прехвърля в следващия период?

• Натрупаните в рамките на пет години CPD кредити над необходимия брой не могат да бъдат 
прехвърлени към следващия отчетен период, освен ако в насоките на WAPP изрично не е 
посочено друго.

10. Как да гарантирам, че моите CPD кредити ще бъдат отчетени за участие в 
психотерапевтична конференция, която не е организирана от WAPP?

• Уверете се, че сте получили официален сертификат за присъствие, в който ясно е посочен 
броят на посетените часове. Регистрирайте тази дейност в дневника си за CPD дейности и 
качете документацията чрез портала за членове на WAPP.

• Ако събитието е било регистрирано чрез Портала за членове на WAPP и присъствието ви е 
било потвърдено, кредитите за CPD могат да бъдат присвоени към вашия акаунт 
автоматично и не е необходимо да изпращате сертификатите ръчно. Можете да проверите 
дали кредитите са били присвоени, като влезете в личния си профил и прегледате модула 
CPD.

11. Могат ли да се присъждат CPD кредити за наставничество или партньорско обучение?

• Наставничеството или обучението от връстници може да се причисли към категориите 
супервизия или подкрепа от връстници, ако е надлежно документирано, потвърдено от 
връстници и е съобразено с психодинамичните методи или методите на PPT. Ако се 
съмнявате, проверете конкретните условия в WAPP.

12. Ако статията/книгата е в съавторство, разделят ли се кредитите за CPD?
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Насоките са разработени от Комитета за обучение на Световната асоциация за позитивна и 
транскултурна психотерапия (WAPP) и следват международните стандарти за обучение по позитивна 
психотерапия.

• Да, кредитите за CPD се разпределят между съавторите. Например единствен автор на статия 
или книга в списание получава пълните 15 кредита. Ако авторите са няколко, кредитите се 
разпределят пропорционално - например в съавторска статия с двама автори всеки от тях 
получава по 8 кредита; с трима автори всеки получава по 5 кредита и т.н. Същото правило 
важи и за съавторството на книги.

13. Получават ли обучителите CPD кредити за провеждане на обучителни сесии, супервизия 
или групи за самопознание в рамките на програмите на WAPP?

• Не, обучителите не получават CPD кредити за провеждане на редовни обучителни сесии, 
супервизия или групи за самопознание в рамките на официалните програми на WAPP 
(основни, магистърски или специализирани курсове). Непрекъснатото професионално 
развитие (НРР) се отнася до дейности, които допринасят за собственото професионално 
израстване на обучителя извън рамките на неговите редовни задължения. Провеждането на 
обучение като част от обичайната ви работа не може да се кредитира за CPD. Въпреки това 
участието в допълнителни дейности по обучение (напр. външни семинари, работни срещи 
или програми за усъвършенстване) може да бъде зачетено.

14. Могат ли специализираните курсове да осигурят CPD кредити както за участниците, така и за 
обучителите?

• Да, специализираните курсове могат да предоставят CPD кредити както за участниците, така 
и за обучителите, стига тези курсове да са свързани с позитивната психотерапия (ППТ) или 
психодинамичната психотерапия, да имат акредитирани обучители или фасилитатори и да 
предоставят официални сертификати или потвърждения за участие.

15. Ако съм основен консултант, трябва ли да попълня някакви кредити за CPD?

• Не, основните консултанти се считат за асоциирани членове и не е необходимо да 
попълват CPD кредити.

16. Може ли участието в психотерапевтична конференция да бъде зачетено за кредити за ДПП?

• Да, всички психотерапевтични конференции, независимо от психотерапевтичния метод, 
могат да бъдат зачетени за CPD кредити. Уверете се, че имате официален сертификат, в 
който ясно е посочен броят на посетените часове.

17. Искам да организирам конференция. Мога ли да получа CPD кредити от WAPP? Какви са 
изискванията?

• Да, можете да получите CPD кредити от WAPP за организиране на конференция, при условие 
че:

o Уверите се, че темите на конференцията са изрично свързани с Позитивната 
психотерапия (ППТ) или Психодинамичната психотерапия.

o Включите членове на WAPP като лектори или ръководители на семинари.

o изпратите програмата на конференцията и подробна информация за лекторите в 
централата на WAPP (wapp@positum.org) най-малко 4 седмици преди събитието 
за официално одобрение.
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