
WAPP-ը  պահանջում  է  շարունակական  մասնագիտական  զարգացում  (CPD)՝  համաձայն  Եվրոպական  հոգեթերապիայի  ասոցիացիայի  (EAP):

Շարունակական  մասնագիտական  զարգացումը  (ՇՄԶ)  ձեր  մասնագիտական  հմտությունների,  գիտելիքների  և  զարգացման  զարգացման,  

պահպանման  և  փաստաթղթավորման  շարունակական  գործընթաց  է:  ՇՄԶ-ն  պարտադիր  է  բոլոր  հավաստագրված  դրական  

հոգեթերապևտների  կամ  եվրոպական  հավաստագրված  դրական  հոգեթերապևտների,  ինչպես  նաև  բոլոր  հիմնական  և  գլխավոր  

մարզիչների  համար:  Դրական  հոգեթերապևտները  և  PPT  մարզիչները  պետք  է  անընդհատ  թարմացնեն  և  զարգացնեն  իրենց  գիտելիքներն  

ու  հմտությունները:  Այս  պարտավորությունը  ցույց  է  տալիս  և  ապահովում  է  մասնագիտական  կարողություններ,  բարձր  չափանիշներ,  

որակյալ  սպասարկում  և  հանրության  առջև  հաշվետվողականություն:

(2025  թվականի  սեպտեմբերի  դրությամբ)

Շարունակական  մասնագիտական  զարգացումը  (CPD)  պարտադիր  է  որպես  դրական  հոգեթերապևտ  վերագրանցվելու  և  Դրական  և  

Տրանսմշակութային  Հոգեթերապիայի  Համաշխարհային  Ասոցիացիայի  (WAPP)  շրջանակներում  բազային  և  վարպետ  մարզիչի  վկայականներ  

ունեցողների  համար։  Այն  ապահովում  է,  որ  մասնագետները  շարունակեն  զարգացնել  իրենց  հմտությունները,  թարմացնել  գիտելիքները  և  

հետևել  հոգեթերապիայի  բարձր  պրակտիկայի  չափանիշներին։

Եվրոպական  հոգեթերապիայի  ասոցիացիայի  (EAP)1  համաձայն ,  շարունակական  մասնագիտական  զարգացումը  (CPD)  մասնագիտական  

պրակտիկայի  հիմնարար  ասպեկտ  է,  որը  պահպանում  է  որակի  չափանիշները,  էթիկական  կարողությունները  և  շարունակական  

ինքնավերլուծությունը:  Այն  ներառում  է  կառուցվածքային  և  ինքնուրույն  կողմնորոշված  ուսումնական  գործունեություն,  որը  նպաստում  է  

մասնագիտական  գերազանցությանը  և  ողջ  կյանքի  ընթացքում  ուսուցմանը:

1.  Ներածություն

Շարունակական  մասնագիտական  զարգացում  (CPD)

WAPP-ի  հոգեթերապևտների  և  մարզիչների  ուղեցույցներ

Դրական  և  տրանսմշակութային  հոգեթերապիա

Համաշխարհային  ասոցիացիա

Շարունակական  մասնագիտական  զարգացում  (CPD)  EAP-ի  կողմից։  URL:  https://www.europsyche.org/Membership/ECP/
Apply-for-ECP/CPD#:~:text=Continuous%20Professional%20Development%20(CPD)%20is,hours%20per%20annum%20of%20CPD

WAPP

Պարունակություն

1
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WAPP

(https://wapp.member365.org/):

Համաշխարհային  ասոցիացիա

Դրական  և  տրանսմշակութային  հոգեթերապիա

2.  Շարունակական  մասնագիտական  զարգացման  (CPD)  պահանջներ

3.  Հաշվետվությունների  և  ներկայացման  գործընթաց

•  Ասոցացված  անդամները  (հիմնական  խորհրդատուներ)  և  օժանդակ  անդամները  պարտավոր  չեն

•  Շարունակական  մասնագիտական  զարգացման  (CPD)  կրեդիտները  կարող  են  ավելացվել  հինգ  տարվա  ընթացքում  ցանկացած  պահի ։

•  Մարզիչներ  (հիմնական  և  մագիստրոսական).  Պահանջվում  է  հինգ  տարվա  ընթացքում  հավաքել  350  շարունակական  մասնագիտական  զարգացման  (CPD)  կրեդիտ  

(250  CPD  կրեդիտ  հոգեթերապիայի  համար  +  լրացուցիչ  100  CPD  կրեդիտ  մարզչի  գործունեության  համար):

•  Հոգեթերապևտներ.  Պահանջվում  է  հինգ  տարվա  ընթացքում  ավարտել  250  շարունակական  մասնագիտական  զարգացման  (CPD)  կրեդիտ  (յուրաքանչյուր

•  Շարունակական  մասնագիտական  զարգացումը  պարտադիր  է  WAPP-ի  բոլոր  լիիրավ  անդամների  համար

տարի):

կատեգորիա

ժամանակահատված

•  Ընթացիկ  ներկայացում.  Շարունակական  մասնագիտական  զարգացման  (CPD)  գործունեությունը  կարող  է  գրանցվել  և  ներկայացվել  ցանկացած  պահի

•  Աուդիտ.  WAPP-ը  կարող  է  անցկացնել  պատահական  աուդիտներ՝  CPD-ի  ներկայացումները  ստուգելու  և  ապահովելու  համար

•  Որտեղ  հաշվետվություն  ներկայացնել.  CPD  կրեդիտները  պետք  է  գրանցվեն  WAPP  անդամների  պորտալի  միջոցով

•  Պահանջվող  ձևաչափ.  Փաստաթղթերը  պետք  է  վերբեռնվեն  որպես  PDF  ֆայլեր։

համապատասխանություն

հինգ  տարին։

•  Ինչպես  հաղորդել.  Տեսեք  տեսանյութի  ուղեցույցը՝  YouTube  Խնդրում  ենք  օգտագործել  անգլերեն՝  ձեր  հայտը  ներկայացնելու  համար

վկայականներ,  ստորագրված  գրանցամատյաններ  կամ  հրապարակման  հղումներ։

•  Առաջին  մասնագիտական  զարգացման  հաշվետվության  ժամանակահատվածը  սկսվել  է  2024  թվականի  սեպտեմբերին  և  կավարտվի  2029  թվականի  օգոստոսին։

•  Մեկ  գործունեությունից  կարող  է  կուտակվել  ընդհանուր  CPD  կրեդիտների  ոչ  ավելի,  քան  30%-ը

լրացնել  CPD  կրեդիտները։

գործունեություն,  անհրաժեշտության  դեպքում  օգտագործեք  առցանց  թարգմանչական  գործիք։

•  Վերջնաժամկետ.  CPD  հաշվետվությունները  պետք  է  ներկայացվեն  յուրաքանչյուր  հինգ  տարին  մեկ՝  հաշվետվությունների  ներկայացման  ավարտին։

•  Բոլոր  CPD  միջոցառումները  պետք  է  գրանցվեն  WAPP  CPD  գործունեության  գրանցամատյանում  և  ներկայացվեն  WAPP  անդամակցության  պորտալի  միջոցով:

•  Ստուգում.  Բոլոր  գործողությունները  պետք  է  հիմնավորված  լինեն  համապատասխան  փաստաթղթերով,  ինչպիսիք  են՝
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01.  Մասնակցել  որակավորման  

բարձրացման  կամ  

լրացուցիչ  

մասնագիտական  

հոգեթերապիայի  

վերապատրաստմանը

ՀաստատումՆկարագրություն

և  հոգեբանական  

սեմինարներ

CPD  կրեդիտներ

Անդամի  պորտալ  (եթե  գրանցումը  

կատարվել  է  պորտալի  միջոցով)

1  կրեդիտ/ժամ

•  Ամառային/աշնանային,  

ձմեռային/

գարնանային  

դպրոցներ,  որոնք  

ապահովում  են  լրացուցիչ  սեմինարներ,  դասախոսություններ,

Գործունեություն Որտեղ  և  ինչպես

ՍտանալՓաստաթղթավորում

Սկզբնական  հավաստագրումից  

հետո  մասնագիտացված  վերապատրաստում՝  

մասնագիտական  հմտություններն  ու  

գիտելիքները  խորացնելու  համար։

•  WAPP  առցանց

Ավարտի  վկայական  կամ  WAPP-ի  միջոցով  
հաստատում

•  Առաջարկվում  է  WAPP-ի,  

համալսարանների  

կամ  ճանաչված  ինստիտուտների  կողմից

•  WAPP  մարզիչների  կողմից  

անցկացվող  մասնագիտացված  
դասընթացներ

վեբինարներ  (օրինակ՝  Հոգու  

երեկո,  Հանդիպում  

մասնագետի  հետ  և  այլն)

4.1.  Շարունակական  մասնագիտական  զարգացման  (CPD)  գործունեություն  հոգեթերապևտների  համար

4.  Շարունակական  մասնագիտական  զարգացման  գործունեություն

Հետևյալ  գործողությունները  համապատասխանում  են  CPD  կրեդիտների:  Յուրաքանչյուր  գործունեություն  պետք  է  պատշաճ  կերպով  փաստաթղթավորվի:
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անցկացված  նիստեր

•  Մասնավոր  վերահսկողություն

հոգեթերապիայի  

ասոցիացիաներ  և

Հաստատությունները  

հաճախ  կազմակերպում  են  

վերահսկողական  խմբեր  գործող  

թերապևտների  համար։

Հոգեթերապիայի  պրակտիկայի,  

կլինիկական  

աշխատանքի  կամ  խմբային  

սեանսների  ընթացքում  

մասնագիտական  

սուպերվիզիայի  ներգրավումը  

թույլ  է  տալիս  հոգեթերապևտներին  

մտորել  իրենց  պրակտիկայի  

վերաբերյալ,  ստանալ  փորձառու  

ղեկավարների  ուղղորդում  

և  բարելավել  իրենց  մասնագիտական  կարողությունները։

•  Առցանց  վերահսկողություն

ղեկավարը՝  նշելով  ամսաթիվը,  

տևողությունը  և  քննարկվող  

թեմաները։

•  Ստորագրված  վերահսկողության  

արձանագրություն՝

03.  Մասնակցեք  ինքնուրույն

•  Ազգային

Լրացուցիչ  նշումներ՝

նիստերը  կարող  են  որակավորվել,  եթե  

դրանք  անցկացվում  են  

հավատարմագրված  մասնագետի  կողմից

Մասնակցել  անհատական  կամ  

խմբային  թերապիայի  սեանսների՝  PPT-

ի  կամ  հոգեբանական  դինամիկայի  

որևէ  մեթոդի  միջոցով՝  մասնագիտական  

աճի  և  ինքնաճանաչման  համար։

փորձ/թերապիա  (խմբային  և/

կամ  անհատական)  

PPT-ի  կամ  հոգեոդինամիկ  մեթոդի  

ոլորտում

1  կրեդիտ/ժամ  (տարեկան  

նվազագույնը  10  ժամ)

Վկայական  կամ  հաստատում

հոգեոդինամիկ  

մոտեցումներ։

Սեանսներ  վկայագրված  դրական  

կամ  

հոգեոդինամիկ  

հոգեթերապևտների  կողմից։

•  Անհատական  հսկողություն՝  1  կրեդիտ/ժամ02.  Մասնակցել  

հոգեթերապիայի  

պրակտիկայի,  

կլինիկական  

աշխատանքի  կամ  խմբային  

սեանսների  մասնագիտական  

սուպերվիզիայի  և  ներկա  գտնվել  հասակակիցների  սուպերվիզիայի

•  Վերահսկողությունը  կարող  է  

կազմակերպվել  WAPP  

հավատարմագրված  

մարզիչների,  WAPP-ի  

կողմից  ճանաչված  ուսումնական  

կենտրոնների  կամ  

հասակակիցների  խմբերի  միջոցով։

•  Խմբային  վերահսկողություն.  Տես  հատուկ  

փաստաթուղթը։  

Վերահսկողության  համար՝  

աղյուսակ  «Խմբային  ժամերի  

հաշվարկ»

նամակ  թերապևտից

•  Այլ  հոգեթերապիայի  մեթոդների  

սուպերվիզիան  կարող  

է  ընդունվել,  եթե  դրանք  

կապված  են

ճանաչված  

հոգեոդինամիկ  

հոգեթերապիայի  

ղեկավարների  կողմից  

նույնպես  որակավորվում  են։

վերահսկիչ  և  պատշաճ  

կերպով  փաստաթղթավորված։

•  Եթե  կիրառվում  է  հասակակիցների  

հսկողություն,  կարող  է  պահանջվել  

գրանցամատյանի  գրառում՝  

հասակակիցների  հաստատմամբ։
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Դասավանդում  կամ  վերապատրաստում  

ակադեմիական  մակարդակով

Մասնակցության  վկայական  կամ

•  Ընտրվել  որպես
WAPP  խորհուրդ

(ասպիրանտուրայի  մակարդակ)

հոգեթերապիա,  օրինակ՝  խորհրդում  

կամ  կոմիտեում  ընտրվելը

Նվիրատվություն  WAPP-ին

•  Նշանակվել  որպես

Անդամի  պորտալ  (եթե  գրանցումը  

կատարվել  է  պորտալի  միջոցով)

5  կրեդիտ/տարի  –  Աշխատանքային  խմբի  անդամ

անդամի  կողմից

WAPP-ի  կողմից  նշանակված  

աշխատանքային  խմբեր,  

աշխատանքային  

խմբեր  կամ  հատուկ  շահագրգիռ  խմբեր

04.  Մասնակցել,  ներկայացնել  

զեկույցներ  և  վարել

1  կրեդիտ/ժամ

հաստատում  WAPP-ի  միջոցով

մասնագիտական  համայնք՝  իր  

գործակալություններում  ղեկավար  

դերերի  միջոցով

համալսարաններ

անդամ  և  

մասնակցում  է  

աշխատանքային  խմբերի  աշխատանքներին

15  կրեդիտ/տարի  -  Խորհրդի  

անդամ

•  Կամավորական  աշխատանք  WAPP-ում։

Գլխավոր  գրասենյակ

անդամի  կողմից

Տախտակ

Համալսարանական  հաստատման  նամակ,  որը  կազմվել  է  

համալսարաններում  

կամ  ճանաչված  ուսումնական  
հաստատություններում

մասնակցություն  (զեկույցների  կամ  

սեմինարների  ներկայացում)  

ցանկացած  

ճանաչված  հոգեթերապևտիկ  

մոտեցման  հետ  կապված  

մասնագիտական  

հոգեթերապիայի  միջոցառումներին։

Գրասենյակ  (հատուկ  

փաստաթղթեր  չեն  պահանջվում)

05.  Զբաղվել  

մասնագիտական  գործունեությամբ  

ոլորտում

Մասնակցություն  և  ակտիվություն

սեմինարներ  

հոգեթերապիայի  

կոնֆերանսների,  

սիմպոզիումների,  ամառային  

դպրոցների  կամ  կոնգրեսների  ժամանակ

WAPP-ի,  EAP-ի,  WAPP-ի  

պաշտոնական  կենտրոնների,  

մարզիչների  կամ  այլ  

ճանաչված  

հոգեթերապիայի  մարմինների  

կողմից  կազմակերպված  կոնֆերանսներ՝  այլ  եղանակներով։

1  կրեդիտ/ժամ

Հաստատվել  է  WAPP-ի  ղեկավարի  կողմից

WAPP  Ընդհանուր

10  կրեդիտ/տարի  –  Հանձնաժողովի  անդամ

Ժողով

06.  Մասնակցություն  

հոգեթերապիայի  լրացուցիչ  

վերապատրաստմանը՝  որպես  

ղեկավար  կամ  ուսուցիչ.  
դասախոսություններ  կարդալով  PPT-ի  վերաբերյալ

WAPP  կոմիտե
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Հոգեթերապևտի  

ամսագիր,  ազգային  

հոգեբանության  

ամսագրեր  կամ  

միջազգային  գրախոսված

հրատարակությունը

•  Վիքիպեդիայի  հոդված.  խնդրում  ենք  

տրամադրել  հետևյալ  
տեղեկությունները  ազատ  

տեքստի  տեսքով.  1)  Լեզուն,  որով  
թարգմանվել  է  հոդվածը։  2)  

Վիքիպեդիայի  հոդվածի  վերնագիրը  և  

հղումը  (եթե  կա)։  3)

Հոդվածներ՝

թարգմանություններ

•  Հոդվածներ.  Հղումներ  APA  ոճով՝  DOI  

համարով  կամ

•  35  կրեդիտ  200-ից  ավելի  էջանոց  

յուրաքանչյուր  գրքի  համար

այլ  մասնակիցներ  էին

Բնօրինակ  

հետազոտությունների  
անցկացում  և  հրապարակում

07.  Ձեռնարկել  և

հրատարակություններ։

Հրապարակված  հոդված  

կամ  հաստատության  նամակ

•  25  կրեդիտ  յուրաքանչյուր  գրքի  

համար  մինչև  200  էջ

•  10  կրեդիտ  Վիքիպեդիայի  համար

ներկայացվել  է

Հղում  դեպի  հրապարակումը WAPP-ի  «Գլոբալը»

•  Գրքերը  կարող  են  լինել

հոգեթերապիայի  և/կամ  

հոգեկան  առողջության  ոլորտում՝  

ապահովելով  հրապարակումներ  

ազգային  կամ  միջազգային  ամսագրերում

Գրքեր՝ ISSN  համարը  կամ  հղումը  դեպի

նույնպես  ներգրավված

լրիվ  նշանակալից

•  20  կրեդիտ  յուրաքանչյուր  գրքի  

համար  մինչև  100  էջ

Հոգեթերապիայի  պրակտիկայի,  

կլինիկական  

աշխատանքի  կամ  խմբային  

սեանսների  ընթացքում  
մասնագիտական  

սուպերվիզիայի  ներգրավումը  

թույլ  է  տալիս  հոգեթերապևտներին  

մտորել  իրենց  պրակտիկայի  

վերաբերյալ,  ստանալ  փորձառու  

ղեկավարների  ուղղորդում  

և  բարելավել  իրենց  մասնագիտական  կարողությունները։

կապված  է

Հոգեթերապիա

•  Հոդվածները  կարող  են  լինել

•  Գրքեր.  Տեղեկատու

Հետազոտական  համագործակցություններ,  

համալսարաններ  կամ  

մասնագիտական  

կազմակերպություններ

Նշեք,  թե  արդյոք  դուք  միակ  
թարգմանիչն  էիք,  թե՞

10  կրեդիտ/տարի

•  15  կրեդիտ  մեկ  հոդվածի  համար

հետազոտություն  դրական  ոլորտում

08.  Նպաստեք

ոլորտում՝  գրելով  հոդվածներ  և/
կամ  գրքեր

հրատարակվել  են  

հոգեթերապիայի,  

հոգեկան  

առողջության  

կամ  հոգեբանության  

հետ  կապված  

ոլորտներում  

մասնագիտացած  

ակադեմիական  կամ  մասնագիտական  հրատարակիչների  կողմից։

Եթե  հեղինակները  բազմաթիվ  են,  միավորները  

բաշխվում  են  համամասնորեն՝  օրինակ՝  երկու  հեղինակներից  

բաղկացած  համահեղինակությամբ  հոդվածում  

յուրաքանչյուրը  կստանա  8  միավոր,  երեք  

հեղինակներից  յուրաքանչյուրը՝  5  միավոր  և  այլն:  Նույն  

կանոնը  վերաբերում  է  նաև  գրքի  համահեղինակությանը:

*Շարունակական  մասնագիտական  զարգացման  

(CPD)  կրեդիտները  բաշխվում  են  համահեղինակների  

միջև:  Օրինակ,  ամսագրային  հոդվածի  կամ  գրքի  

միանձնյա  հեղինակը  ստանում  է  ամբողջական  15  կրեդիտը:  Եթե  կա
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•  Պաշտոնական  հաստատում

•  Վերանայումը  պետք  է  լինի

Ակադեմիական  կամ  

մասնագիտական  հոդվածների  և  

գրքերի  վերանայումը  հոգեթերապիայի  

ոլորտում  բարձր  չափանիշներ  

պահպանելու  կարևոր  մասն  է  

կազմում:  Վերանայումն  ապահովում  

է  բովանդակության  ճշգրտությունը,  

պարզությունը  և  արդիականությունը  

հրապարակումից  առաջ՝  

նպաստելով  հետազոտությունների  և  

մասնագիտական  գրականության  

որակի  բարձրացմանը:

•  Հոդվածների  վերանայում

Գլոբալը

3  CPD  կրեդիտ  մեկ  հոդվածի  համար,  7  

CPD  մեկ  գրքի  գրախոսության  համար։

մասնագիտական  

կազմակերպություններ  կամ  

հետազոտական

կոմիտեներ։

ամսագիրը  կամ  հրատարակիչը,  

որը  նշում  է,  որ  գրախոսությունն  

ավարտված  է,  ներառյալ  

հոդվածի/գրքի  վերնագիրը,  

գրախոսության  ամսաթիվը  և  

գրախոսողի  անունը։

հաստատություններ  կամ

ներդրում։

Լրացուցիչ  նշումներ՝

վերանայում

14.  Հոդված/գիրք

էական  և  պրոֆեսիոնալ՝  

ապահովելով  

կառուցողական  հետադարձ  

կապի  տրամադրումը։

ակադեմիական  

հրատարակիչներ։

•  Հրատարակիչների  համար  

հոգեթերապիայի,  

հոգեբանության  կամ  

հոգեկան  առողջության  

վերաբերյալ  գրքերի  վերանայում,

կրկնվողները  պետք  է  

համարվեն  որպես  առանձին  

CPD  գործունեություններ։

Հոգեթերապևտ

ամսագիր  կամ  այլ  

ճանաչված  

հոգեթերապիայի  

ամսագրեր։

•  Հետազոտությունների  համար  

փորձագիտական  գնահատականների  տրամադրում•  Եթե  վերանայումն  իրականացվում  է

ոչ  պաշտոնական  եղանակով  

(օրինակ՝  չհրապարակված  ձեռագրի  

կամ  հետազոտական  

աշխատանքի  համար),  կարող  է  

պահանջվել  հարցում  կատարող  

հաստատության  կողմից  ստորագրված  նամակ։

•  Եթե  մեկ  տարվա  ընթացքում  

անցկացվում  են  մի  քանի  

վերանայումներ,  դրանք  պետք  

է  լինեն  առանձին  և  ոչ  թե
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•  Թարգմանված  

կամ  նոր  մշակված  
գրքերի  

սրբագրման  

ծառայությունների  
մատուցում

խմբագրում/սրբագրում

հոգեթերապիա։

Հոգեթերապիայի  հետ  կապված  

գրքերի  խմբագրումը  կամ  

սրբագրումը  կարևորագույն  

գործընթաց  է,  որն  

ապահովում  է  
պարզություն,  ընթեռնելիություն  և  ակադեմիական  կամ...

ներդրումներ

•  WAPP-ի  կամ  դրա  հետ  

կապված  կազմակերպությունների  

կողմից  հրատարակված  

գրքերի  խմբագրում:

•  Սրբագրում

•  Աշխատանք  
ակադեմիական  

հրատարակիչների,  

մասնագիտական  

կազմակերպությունների  կամ  

հոգեթերապիայի  հետ  

կապված  
բովանդակություն  հրատարակող  անկախ  հեղինակների  հետ։

•  Մեծածավալ  գրքի  լիարժեք  
խմբագրում.

կառուցվածքը,  համահունչությունը  

և  լեզվի  որակը։

մասնագիտական  չափանիշներ։

•  Բազմակի  դեպքում

տրամաբանորեն  կառուցվածքային  

և  հետևողական։

•  Եթե  ձեռագիրը  սրբագրվում  

է  անկախ  հեղինակի  

համար,  ապա  աշխատանքի  
նկարագրությունը

կրեդիտներ։

քան  պարզ  լեզվական  
ուղղումները։

•  Խմբագրումը  պետք  է  

գերազանցի  

հիմնական  սրբագրումը  

(օրինակ՝  վրիպակների  
ուղղում)  և  ներառի  էական

10–20  շարունակական  

մասնագիտական  զարգացման  (CPD)  

կրեդիտներ՝  կախված  գրքի  

տևողությունից  և  ներգրավվածության  մակարդակից։

թարգմանված  գրքերը  համարվում  

են  այնքան  ժամանակ,  քանի  դեռ  

դրանք  ներառում  են  մասնագիտական  

մակարդակի  վերանայում,  այլ  ոչ  թե

մանր  սրբագրման  
աշխատանքներ՝  10  CPD

Լրացուցիչ  նշումներ՝

նամակ  կամ  պայմանագիր՝

լրացում  հեղինակի  կամ  

հրատարակչական  

կազմակերպության  կողմից։

15.  Գիրք

Խմբագիրներն  ու  սրբագրիչները  

կատարելագործում  են  տեքստը,  

ուղղում  քերականական  սխալները  
և  ապահովում,  որ  բովանդակությունը

խմբագիրներ,  փաստաթուղթ,  

որը  պարզաբանում  է  

յուրաքանչյուր  խմբագրի  
ներդրման  դերը  և  շրջանակը։

•  Պաշտոնական  հաստատում

հրատարակիչը՝  նշելով  

խմբագրի/սրբագրողի  ներդրումը։
•  Փոքր  գրքեր  կամ

20  շարունակական  մասնագիտական  զարգացման  (CPD)  կրեդիտ։
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Նկարագրություն

կամ  լրացուցիչ  

մասնագիտական  մարզիչ

Սեմինար  (ITS)

•  WAPP-ի  կողմից  հաստատված  մարզիչների  

ծրագրեր  կամ  համալսարանական  

մակարդակի  դասընթացներ  մարզիչների  համար

Կրեդիտներ

Շարունակական  մասնագիտական  զարգացում

կրեդիտ/ժամ

Հաստատում  վերահսկողի  կողմից

և  այլն)

1

Թեստի  արդյունքների  հաստատում  Հասանելի  է  WAPP-ի  կայքումWAPP-ի  կողմից  տրամադրված  մարզչի  

համար  նախատեսված  գնահատականների/թեստերի  լրացում։

•  Մասնագիտացված  վերապատրաստումներ

(օրինակ՝  «Մարզիչների  համար  առցանց  

դասընթացներ»,  «Կլինիկական  

ղեկավարության  դասընթաց»,

Գործունեություն

Որպես  կանոնավոր  հիմնական,  մագիստրոսական  կամ  

մասնագիտացված  դասընթացների  մարզիչներ՝  

սուպերվիզիայի  նիստերի  անցնելը  (սուպերվիզորի  հետ  

խմբի  դինամիկայի,  մեթոդաբանական  խնդիրների  և  այլնի  

քննարկումը):

1

Ստացվել  է  WAPP-ի  կամ  ճանաչված  

հոգեթերապևտիկ  ասոցիացիաների  միջոցով։

1

•  Միայն  մարզիչների  համար  նախատեսված  

հատուկ  վեբինարներ

09.  Մասնակցեք  առաջադեմ  դասընթացների

կրեդիտներ/թեստ

Որտեղ  և  ինչպես  ստանալ

Մարզիչների  համար  մասնագիտացված  վերապատրաստում,  ներառյալ  

մասնագիտացված  վեբինարներ,  տեղեկատվական  

տեխնոլոգիաների  (ITS),  կլինիկական  ղեկավարության  վերապատրաստում,  

նոր  մարզիչների  ուղու  վերապատրաստում,  համամարզիչի  վերապատրաստում  և  այլն։

12.  Մարզչի  թեստերը  հանձնելը  

հասանելի  է

կրեդիտ/ժամ ավարտական/ներկա

•  Միջազգային  մարզիչ

5

Հաստատում  վերահսկողի  կողմից

11.  Մասնակցեք  հիպեր-

տեսողությանը  

(վերահսկիչների  

վերահսկողություն)

Անցկացվում  է  WAPP  ուսումնական  

ծրագրերի  կամ  մասնավոր  վերահսկողության  

շրջանակներում

Փաստաթղթավորում

Պարտադիր

WAPP  կայքում  (աշխատանքը  

ընթացքի  մեջ  է)

10.  Մասնակցել  սեփական  

ուսումնական  խմբերի  

վերահսկմանը

(փորձարկումները  

ներկայումս  մշակման  փուլում  են):

Վկայական

կրեդիտ/ժամ

Մասնակցել  այլ  վերահսկիչների  առաջադեմ  վերահսկողությանը։

դասընթացներ

4.2.  Շարունակական  մասնագիտական  զարգացման  (CPD)  գործունեություն  մարզիչների  համար

Դուք  պարտավոր  եք  ավարտել  հոգեթերապևտների  համար  նախատեսված  CPD-ն  և  մարզիչների  համար  տարեկան  միջինում  20  կրեդիտ  CPD-ից  ավելացնել։

(Այս  CPD  կրեդիտները  ավելացվում  են  հոգեթերապևտների  համար  պահանջվող  CPD  կրեդիտներին):

WAPP-ը  պահանջում  է  շարունակական  մասնագիտական  զարգացում  (CPD)  մարզիչների  համար՝  ամբողջ  աշխարհում  ուսուցման  որակի  մակարդակը  պահպանելու  համար։
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Հաստատումը՝113.  Կազմակերպեք  և  

մասնակցեք  մարզիչների  համար  

նախատեսված  ինքնավերլուծության  

և/կամ  աջակցության  խմբերի

Ուսուցողական  հմտությունները  բարելավելու  համար  հասակակիցների  

աջակցության  կամ  ինքնավերլուծության  խմբերի  կազմակերպում  և  

մասնակցություն։

միջնորդկրեդիտ/ժամ
Անցկացվում  է  WAPP-ի  կամ  

հավատարմագրված  մարզիչների  

հասակակիցների  խմբերի  կողմից։
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5.  Հաճախակի  տրվող  հարցեր  (FAQs)

հաստատող  նամակ  ձեր  թերապևտից։

Շարունակական  մասնագիտական  զարգացման  (CPD)  կրեդիտներ  նշված  հնգամյա  հաշվետու  ժամանակահատվածում  ցանկացած  պահի  (250  

CPD  կրեդիտ  հոգեթերապևտների  համար  և  350  CPD  կրեդիտ  մարզիչների  համար  հինգ  տարվա  ընթացքում):

2.  Կարո՞ղ  են  մարզիչները  տրամադրել  իրենց  սեփական  մասնագիտական  զարգացման  (CPD)  հաստատումները  իրենց  ուսանողների  համար:  Եթե  այո,  ապա  

ի՞նչ  ձևաչափով:

5.  Կարո՞ղ  է  հարցազրույցին  մասնակցելը  կամ  այլ  հոգեթերապիայի  մեթոդներով  ինքնաճանաչումը  հաշվի  առնվել  որպես  շարունակական  

մասնագիտական  զարգացման  (CPD)  միավորներ:

WAPP-ի  կողմից  լիազորված:  Նման  հաստատումները  պետք  է  պաշտոնապես  փաստաթղթավորվեն,  սովորաբար  վկայականների  կամ  

նամակների  տեսքով,  որոնցում  հստակ  նշված  կլինեն  գործունեության  տեսակը,  ամսաթվերը,  տևողությունը  և  մարզչի  լիազորագրերը:

•  Ոչ,  վկայականների  վրա  որևէ  հատուկ  ձևակերպում  ներառելը  պարտադիր  չէ:  Բավական  է  տրամադրել  հաստատող  փաստաթղթեր,  ինչպիսիք  են  

մասնակցության  վկայականը  կամ  հաստատող  նամակը,  ինչպես  նշված  է  CPD  գործունեության  աղյուսակում:  Այս  փաստաթղթերը  պետք  է  հստակ  

նշեն.  1)  ով  է  մասնակցել  գործունեությանը,  2)  ով  է  այն  անցկացրել,  3)  քննարկվող  թեման,  4)  գործունեության  տեսակը  և  50)  ժամերի  քանակը  և  

տեսակը  (տեսության,  ինքնաճանաչման  կամ  ղեկավարության  համար):

•  Այնուամենայնիվ,  եթե  դուք  կազմակերպում  եք  PPT-ին  վերաբերող  կոնֆերանս,  որը  WAPP-ի  գլխավոր  գրասենյակը

•  Շատ  օգտակար  է,  թեև  պարտադիր  չէ,  տրամադրել  վկայականներ,  որոնց  հիմնական  տեղեկատվությունը ,  բացի  ձեր  տեղական  լեզվից ,  գրված  է  նաև  

անգլերենով :  Սա  կօգնի  ապահովել  պարզություն  և  միջազգային  ճանաչում,  հատկապես,  երբ  փաստաթղթերը  վերանայվում  են  WAPP-ի  կողմից  

կամ  օգտագործվում  են  միջազգային  համատեքստերում:

4.  Արդյո՞ք  շարունակական  մասնագիտական  զարգացման  (CPD)  միջոցառումները  պետք  է  ավարտվեն  ամեն  տարի,  թե՞  ընդունելի  է  դրանք  իրականացնել  

հինգ  տարվա  ընթացքում:

•  Շարունակական  մասնագիտական  զարգացման  (CPD)  գործունեությունը  պարտադիր  չէ,  որ  ամեն  տարի  հավասարաչափ  իրականացվի։  Դուք  կարող  եք  կուտակել

3.  Եթե  ես  մարզիչ  կամ  կազմակերպիչ  եմ  և  իրականացնում  եմ  WAPP  CPD  գործունեություն,  պե՞տք  է  արդյոք  վկայականներում  ներառեմ  որևէ  հատուկ  

ձևակերպում:

•  Ինքնաճանաչման  գործունեության  համար  (անհատական/խմբային  թերապիա)  պահանջվում  է  վկայական  կամ

1.  Ի՞նչ  տեսակի  փաստաթղթեր  են  անհրաժեշտ  վերահսկողության  ժամերը  կամ  ինքնաճանաչման  գործողությունները  հավաստագրելու  համար:

•  Վերահսկողության  ժամերի  համար  անհրաժեշտ  է  ձեր  վերադասի  կողմից  ստորագրված  վերահսկողական  արձանագրություն,  որտեղ  մանրամասն  

նշված  կլինեն  ամսաթիվը,  տևողությունը  և  քննարկվող  թեմաները:  Հասակակիցների  կողմից  վերահսկման  դեպքում  գրառումները  

պետք  է  գրանցվեն  գրանցամատյանում  և  հաստատվեն  հասակակիցների  կողմից:

•  Այո,  սուպերվիզիայի  մասնակցությունը  կամ  ինքնաճանաչումը  այլ  հոգեթերապիայի  մեթոդներով  կարող  են  որակավորվել,  եթե  դրանք  կապված  

են  հոգեոդինամիկ  մոտեցումների  հետ  և  պատշաճ  կերպով  փաստաթղթավորված  են։

•  Մարզիչները  կարող  են  իրենց  ուսանողների  համար  հաստատումներ  տրամադրել  միայն  այն  դեպքում,  եթե  դրանք  հստակորեն  ճանաչված  են  կամ

պաշտոնապես  հաստատում  է  CPD  կրեդիտներ  տրամադրելը,  այնուհետև,  դրական  պատասխան  ստանալուց  հետո,  կարող  եք  վկայականների  

վրա  ավելացնել  նշում  WAPP-ի  կողմից  CPD  ճանաչման  վերաբերյալ:
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•  Համոզվեք,  որ  ստացել  եք  պաշտոնական  վկայական,  որտեղ  հստակ  նշված  է  մասնակցության  ժամերի  քանակը:  Գրանցեք  այս  գործունեությունը  

ձեր  CPD  գործունեության  գրանցամատյանում  և  վերբեռնեք  փաստաթղթերը  WAPP  անդամների  պորտալի  միջոցով:

o  Համոզվեք,  որ  միջոցառման  թեման  կապված  է  Դրական  Հոգեթերապիայի  (ԴՀԹ)  հետ  կամ

•  Ինքնակազմակերպվող  միջոցառումների  համար  CPD  ճանաչում  ստանալու  համար  կազմակերպիչները  պետք  է.

o  Ներառեք  WAPP  անդամներ  և  դրական  հոգեթերապիայի  անդամներ  հանդիսացող  խոսնակներ

գործնական  մասնագետներ։

Հոգեբանական  դինամիկ  հոգեթերապիա։

հաշվետու  ժամանակահատվածում։

•  Արտաքին  վերապատրաստումները  կամ  սեմինարները  պետք  է  ուղղակիորեն  կապված  լինեն  հոգեթերապիայի  հետ  և

CPD  կրեդիտների  համար՞

•  Եթե  միջոցառումը  գրանցվել  է  WAPP  անդամների  պորտալի  միջոցով,  և  ձեր  ներկայությունը  եղել  է

7.  Կա՞ն  սահմանափակումներ  ինքնուր  ուսուցման,  օրինակ՝  գրքեր  գրելու  կամ  հետազոտական  աշխատանքների  վերանայման  արդյունքում  ստացվող  

կրեդիտների  քանակի  վերաբերյալ:

9.  Եթե  մեկ  հնգամյա  ժամանակահատվածում  կուտակեմ  պահանջվողից  ավելի  կրեդիտներ,  կարո՞ղ  եմ  դրանք  տեղափոխել  հաջորդ  ժամանակահատված:

•  Այո,  որևէ  գործունեության  առանձին  կատեգորիա  չի  կարող  գերազանցել  պահանջվող  CPD  կրեդիտների  ընդհանուր  30%-ը

o  Միջոցառումից  առնվազն  4  շաբաթ  առաջ  հաստատման  համար  ներկայացրեք  համաժողովի  ծրագիրը՝  խոսնակների  տվյալներով,  

WAPP-ի  գլխավոր  գրասենյակ  (wapp@positum.org):

•  Հինգ  տարվա  ընթացքում  պահանջվող  գումարից  ավելի  կուտակված  CPD  կրեդիտները  չեն  կարող  փոխանցվել  հաջորդ  հաշվետու  

ժամանակաշրջան,  եթե  WAPP  ուղեցույցներում  այլ  բան  հստակորեն  նշված  չէ։

6.  Ինչպե՞ս  է  իրականացվում  ինքնակազմակերպվող  կոնֆերանսների  կամ  միջոցառումների  համար  CPD  ճանաչում  ստանալու  
գործընթացը:

10.  Ինչպե՞ս  կարող  եմ  համոզվել,  որ  իմ  CPD  կրեդիտները  հաշվի  են  առնվում  WAPP-ի  կողմից  չկազմակերպված  հոգեթերապիայի  

կոնֆերանսին  մասնակցելու  համար:

11.  Կարո՞ղ  են  CPD  կրեդիտներ  շնորհվել  մենթորության  կամ  հասակակիցների  միջև  ուսուցման  համար:

•  Մենթորությունը  կամ  հասակակիցների  միջև  ուսուցումը  կարող  են  որակավորվել  վերահսկողության  կամ  հասակակիցների  աջակցության  

կատեգորիաների  ներքո,  եթե  դրանք  պատշաճ  կերպով  փաստաթղթավորված  են,  հաստատվում  են  հասակակիցների  

կողմից  և  համապատասխանում  են  հոգեոդինամիկ  կամ  PPT  մեթոդներին:  Կասկածի  դեպքում  ստուգեք  կոնկրետ  պայմանները  WAPP-ի  հետ:

Հաստատվելուց  հետո,  CPD  կրեդիտները  կարող  են  ավտոմատ  կերպով  հատկացվել  ձեր  հաշվին,  և  անհրաժեշտություն  չկա  վկայականները  

ձեռքով  ներկայացնելու։  Դուք  կարող  եք  ստուգել,  թե  արդյոք  կրեդիտները  հատկացվել  են՝  մուտք  գործելով  ձեր  անձնական  հաշիվ  և  

վերանայելով  CPD  մոդուլը։

8.  Ինչպե՞ս  կարող  եմ  ստուգել,  որ  WAPP-ը  ճանաչում  է  արտաքին  վերապատրաստումը,  սեմինարը  կամ  համաժողովը։

նախընտրելի  է  հոգեոդինամիկ  կամ  PPT-ի  հետ  կապված:  Դուք  պետք  է  համոզվեք,  որ  միջոցառումը  ներկայացնում  է  պաշտոնական  

մասնակցության  վկայական  կամ  փաստաթուղթ,  որտեղ  նշված  կլինեն  ավարտված  ժամերը:  Պաշտոնական  ստուգման  համար  կարող  եք  

դիմել  WAPP-ի  գլխավոր  գրասենյակ  կամ  ստուգել  ճանաչված  հաստատությունների  կամ  ծրագրերի  ցանկը  WAPP  անդամների  

պորտալում:

12.  Եթե  հոդվածը/գիրքը  համահեղինակ  է,  արդյո՞ք  CPD  կրեդիտները  բաժանվում  են:
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Ուղեցույցները  մշակվել  են  Դրական  և  Տրանսմշակութային  Հոգեթերապիայի  Համաշխարհային  Ասոցիացիայի  
(WAPP)  Ուսուցողական  Կոմիտեի  կողմից  և  համապատասխանում  են  Դրական  Հոգեթերապիայի  միջազգային  
ուսուցման  չափանիշներին։

•  Այո,  բոլոր  հոգեթերապիայի  կոնֆերանսները,  անկախ  հոգեթերապևտիկ  մեթոդից,  կարող  են  հաշվարկվել  որպես  շարունակական  

մասնագիտական  զարգացման  (CPD)  կրեդիտներ:  Համոզվեք,  որ  ունեք  պաշտոնական  վկայական,  որը  հստակորեն  նշում  է  
մասնակցած  ժամերի  քանակը:

14.  Կարո՞ղ  են  մասնագիտացված  դասընթացները  տրամադրել  CPD  կրեդիտներ  և՛  մասնակիցների,  և՛  մարզիչների  համար:

13.  Արդյո՞ք  մարզիչները  ստանում  են  CPD  կրեդիտներ  WAPP  ծրագրերի  շրջանակներում  վերապատրաստման  դասընթացներ,  

սուպերվիզիաներ  կամ  ինքնաճանաչման  խմբեր  անցկացնելու  համար:

•  Այո,  CPD  կրեդիտները  բաշխվում  են  համահեղինակների  միջև:  Օրինակ,  ամսագրային  հոդվածի  կամ  գրքի  միանձնյա  հեղինակը  

ստանում  է  ամբողջական  15  կրեդիտ:  Եթե  կան  մի  քանի  հեղինակներ,  կրեդիտները  բաշխվում  են  համամասնորեն.  օրինակ՝  երկու  

հեղինակ  ունեցող  համահեղինակությամբ  հոդվածում  յուրաքանչյուրը  կստանա  8  կրեդիտ,  երեք  հեղինակի  դեպքում՝  

յուրաքանչյուրը  կստանա  5  կրեդիտ  և  այլն:  Նույն  կանոնը  վերաբերում  է  նաև  գրքի  համահեղինակությանը:

•  Ոչ,  մարզիչները  չեն  ստանում  CPD  կրեդիտներ  կանոնավոր  վերապատրաստման  դասընթացներ  անցկացնելու  համար,

o  Ներգրավել  WAPP  անդամներին  որպես  խոսնակներ  կամ  սեմինարների  ղեկավարներ։

15.  Եթե  ես  հիմնական  խորհրդատու  եմ,  պե՞տք  է  արդյոք  լրացնեմ  որևէ  CPD  կրեդիտ:

վերահսկողությամբ  կամ  ինքնաճանաչման  խմբերով  WAPP-ի  պաշտոնական  ծրագրերի  շրջանակներում  (հիմնական,  

մագիստրոսական  կամ  մասնագիտացված  դասընթացներ):  Շարունակական  մասնագիտական  զարգացումը  (CPD)  վերաբերում  է  

այն  գործունեությանը,  որը  նպաստում  է  մարզչի  սեփական  մասնագիտական  աճին՝  իր  սովորական  

պարտականություններից  դուրս:  Սեփական  դերի  շրջանակներում  ուսուցում  անցկացնելը  CPD  կրեդիտների  համար  իրավասու  

չէ:  Այնուամենայնիվ,  լրացուցիչ  ուսումնական  միջոցառումներին  (օրինակ՝  արտաքին  սեմինարներ,  աշխատաժողովներ  կամ  

առաջադեմ  ծրագրեր)  մասնակցությունը  կարող  է  հաշվարկվել:

•  Այո,  դուք  կարող  եք  ստանալ  CPD  կրեդիտներ  WAPP-ից՝  կոնֆերանս  կազմակերպելու  համար,  եթե  դուք՝

16.  Կարո՞ղ  է  որևէ  հոգեթերապիայի  կոնֆերանսին  մասնակցելը  հաշվարկվել  որպես  շարունակական  մասնագիտական  զարգացման  (CPD)  կրեդիտներ:

Հոգեբանական  դինամիկ  հոգեթերապիա։

(wapp@positum.org)  միջոցառումից  առնվազն  4  շաբաթ  առաջ  ՝  պաշտոնական  հաստատման  համար։

o  Ներկայացրեք  կոնֆերանսի  ծրագիրը  և  խոսնակի  մանրամասները  WAPP-ի  գլխավոր  գրասենյակ

•  Այո,  մասնագիտացված  դասընթացները  կարող  են  տրամադրել  շարունակական  մասնագիտական  զարգացման  (CPD)  կրեդիտներ  և՛  

մասնակիցների,  և՛  մարզիչների  համար,  եթե  այդ  դասընթացները  կապված  են  Դրական  Հոգեթերապիայի  (PPT)  կամ  

Հոգեոդինամիկ  Հոգեթերապիայի  հետ,  ունեն  հավատարմագրված  մարզիչներ  կամ  ֆասիլիտատորներ  և  տրամադրում  են  

պաշտոնական  վկայականներ  կամ  մասնակցության  հաստատումներ:

17.  Ես  ուզում  եմ  կազմակերպել  կոնֆերանս:  Կարո՞ղ  եմ  ստանալ  CPD  կրեդիտներ  WAPP-ից:  Որո՞նք  են  պահանջները:

o  Համոզվեք,  որ  կոնֆերանսի  թեմաները  հստակորեն  վերաբերում  են  Դրական  Հոգեթերապիային  (ԴՀԹ)  կամ

•  Ոչ,  հիմնական  խորհրդատուները  համարվում  են  ասոցացված  անդամներ  և  պարտավոր  չեն  լրացնել  CPD  կրեդիտներ:
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