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Zhvillimi  i  Vazhdueshëm  Profesional  (ZHV)  është  i  detyrueshëm  për  riregjistrimin  si  Psikoterapist  Pozitiv  dhe  për  

mbajtësit  e  certifikatave  të  Trajnerit  Bazë  dhe  Trajnerit  Master  brenda  Shoqatës  Botërore  për  Psikoterapi  Pozitive  

dhe  Transkulturore  (WAPP).  Ai  siguron  që  profesionistët  të  vazhdojnë  të  zhvillojnë  aftësitë  e  tyre,  të  përditësojnë  

njohuritë  e  tyre  dhe  t'i  përmbahen  standardeve  të  larta  të  praktikës  së  psikoterapisë.

(që  nga  shtatori  2025)

Zhvillimi  Profesional  i  Vazhdueshëm  (ZHV)  është  procesi  i  vazhdueshëm  i  zhvillimit,  ruajtjes  dhe  dokumentimit  të  

aftësive,  njohurive  dhe  zhvillimit  tuaj  profesional.  Zhvillimi  Profesional  i  Vazhdueshëm  (ZHV)  është  i  detyrueshëm  për  të  

gjithë  Psikoterapistët  Pozitivë  të  Çertifikuar  ose  Psikoterapistët  Pozitivë  të  Çertifikuar  Evropianë)  dhe  të  gjithë  Trajnerët  

Bazë  dhe  Master.  Psikoterapistët  Pozitivë  dhe  trajnerët  PPT  duhet  të  përditësojnë  dhe  zhvillojnë  vazhdimisht  njohuritë  

dhe  aftësitë  e  tyre.  Ky  angazhim  demonstron  dhe  siguron  kompetencë  profesionale,  standarde  të  larta,  shërbim  me  cilësi  

të  mirë  dhe  llogaridhënie  për  publikun.

Sipas  Shoqatës  Evropiane  për  Psikoterapi  (EAP)1 ,  Zhvillimi  Profesional  i  Vazhdueshëm  (CPD)  është  një  aspekt  themelor  

i  praktikës  profesionale  që  mbështet  standardet  e  cilësisë,  kompetencën  etike  dhe  vetëreflektimin  e  vazhdueshëm.  Ai  

përfshin  aktivitete  të  të  nxënit  të  strukturuara  dhe  të  vetëdrejtuara  që  kontribuojnë  në  përsosmërinë  profesionale  dhe  të  

nxënit  gjatë  gjithë  jetës.

WAPP  kërkon  Zhvillimin  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  në  përputhje  me  Shoqatën  Evropiane  për  Psikoterapi  (EAP).
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kredite  të  plota  të  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD).

•  Verifikimi:  Të  gjitha  aktivitetet  duhet  të  mbështeten  nga  dokumentacioni  i  duhur,  si  p.sh.

vit).

•  Zhvillimi  i  Vazhdueshëm  Profesional  është  i  detyrueshëm  për  të  gjithë  anëtarët  e  plotë  të  WAPP

pajtueshmëri.

•  Jo  më  shumë  se  30%  e  totalit  të  krediteve  të  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  mund  të  grumbullohen  nga  një  aktivitet  i  vetëm

•  Periudha  e  parë  e  raportimit  të  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  filloi  në  shtator  2024  dhe  do  të  përfundojë  në  gusht  2029.

•  Trajnerët  (Bazë  dhe  Master):  Kërkohet  të  përfundojnë  350  kredite  CPD  gjatë  pesë  viteve  (250  kredite  CPD  për  psikoterapi  +  

100  kredite  shtesë  CPD  për  aktivitetet  e  trajnerit).

aktivitete,  nëse  është  e  nevojshme  përdorni  një  mjet  përkthimi  online.

certifikata,  regjistra  të  nënshkruara  ose  lidhje  publikimi.

kategori.

periudhë.

•  Psikoterapistët:  Kërkohet  të  plotësojnë  250  kredite  CPD  gjatë  pesë  viteve  (50  kredite  për

•  Formati  i  kërkuar:  Dokumentet  duhet  të  ngarkohen  si  skedarë  PDF.

pesë  vitet.

•  Të  gjitha  aktivitetet  e  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  duhet  të  regjistrohen  në  Regjistrin  e  Aktiviteteve  të  CPD-së  të  WAPP-së  dhe  të  

dorëzohen  nëpërmjet  Portalit  të  Anëtarësimit  në  WAPP.

•  Ku  të  raportohet:  Kreditet  e  CPD-së  duhet  të  regjistrohen  nëpërmjet  Portalit  të  Anëtarëve  të  WAPP-së

•  Si  të  raportoni:  Shihni  udhëzuesin  video:  YouTube  Ju  lutemi  përdorni  anglisht  për  të  dorëzuar

•  Afati  i  fundit:  Raportet  e  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  duhet  të  dorëzohen  çdo  pesë  vjet  deri  në  fund  të  raportimit.

•  Dorëzim  i  Vazhdueshëm:  Aktivitetet  e  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  mund  të  regjistrohen  dhe  dorëzohen  në  çdo  kohë  gjatë

•  Auditimi:  WAPP  mund  të  kryejë  auditime  të  rastësishme  për  të  verifikuar  dorëzimet  e  CPD-së  dhe  për  të  siguruar

•  Kreditet  e  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  mund  të  shtohen  në  çdo  kohë  gjatë  pesë  viteve.

3.  Procesi  i  Raportimit  dhe  Dorëzimit

2.  Kërkesat  e  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)

(https://wapp.member365.org/).

Shoqata  Botërore  për

Psikoterapia  Pozitive  dhe  TranskulturoreWAPP

•  Anëtarët  e  asociuar  (Konsulentët  Bazë)  dhe  anëtarët  mbështetës  nuk  janë  të  detyruar  të
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Aktivitetet  e  mëposhtme  kualifikohen  për  kredite  CPD.  Çdo  aktivitet  duhet  të  dokumentohet  në  mënyrë  të  përshtatshme.

4.  Aktivitete  të  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)

4.1.  Aktivitete  të  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  për  Psikoterapistët

Dokumentacioni

PërshkrimiAktiviteti Kredite  CPD

•  Kurse  të  specializuara  të  

zhvilluara  nga  trajnerë  të  

WAPP-it

01.  Merrni  pjesë  në  trajnime  të  

avancuara  ose  

shtesë  pas  

kualifikimit  

profesional  për  

psikoterapi

•  WAPP  në  internet

Trajnim  i  specializuar  përtej  

certifikimit  fillestar  për  të  thelluar  

aftësitë  dhe  njohuritë  

profesionale.

webinare  (p.sh.,  Mbrëmja  

e  Shpirtit,  Takimi  me  

Ekspertin,  etj.)

Portali  i  Anëtarëve  (nëse  regjistrimi  

është  kryer  përmes  portalit)

Ku  dhe  si  të

Merrni

Konfirmim

Certifikatë  përfundimi  ose  konfirmim  

nëpërmjet  WAPP

1  kredit/orë •  Ofrohet  nga  WAPP,  

universitete  ose  

institute  të  njohura

dhe  seminare  mbi  

psikoterapinë

•  Shkollat  verore/vjeshtore,  

dimërore/

pranverore,  të  cilat  

ofrojnë  punëtori  dhe  

leksione  shtesë,
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•  Mbikëqyrja  në  grup:  Shih  dokumentin  

special.  Për  

Mbikëqyrjen,  tabela  

“Numërimi  i  orëve  të  grupit”

•  Mbikëqyrja  mund  të  

organizohet  nëpërmjet  

trajnerëve  të  akredituar  

të  WAPP,  qendrave  

të  trajnimit  të  njohura  nga  

WAPP  ose  grupeve  

të  kolegëve.

shoqatat  e  

psikoterapisë  dhe

letër  nga  një  terapist

Angazhimi  në  mbikëqyrje  

profesionale  për  

praktikën  e  psikoterapisë,  punën  

klinike  ose  seancat  në  grup  u  

lejon  psikoterapistëve  

të  reflektojnë  mbi  praktikën  

e  tyre,  të  marrin  udhëzime  nga  

mbikëqyrës  me  përvojë  dhe  të  

përmirësojnë  kompetencën  e  tyre  

profesionale.

mbikëqyrësi  duke  deklaruar  

datën,  kohëzgjatjen  dhe  

temat  e  trajtuara.

•  Një  procesverbal  mbikëqyrjeje  i  

nënshkruar  nga

•  Mbikëqyrje  online

•  Kombëtar

seancat  mund  të  kualifikohen  

nëse  zhvillohen  nga  një  i  

akredituar

seanca  të  zhvilluara

•  Mbikëqyrja  në  modalitete  të  

tjera  të  psikoterapisë  

mund  të  pranohet  nëse  

ato  lidhen  me

03.  Merrni  pjesë  në  vetë- Pjesëmarrja  në  seanca  terapie  

individuale  ose  në  grup  në  PPT  

ose  në  një  modalitet  psikodinamik  

për  rritje  profesionale  dhe  

vetëreflektim.

1  kredit/orë  (min  10  orë/vit)

qasjet  psikodinamike.

•  Mbikëqyrje  individuale:  1  kredit/orë02.  Merrni  pjesë  në  

mbikëqyrjen  

profesionale  për  

praktikën  e  

psikoterapisë,  punën  klinike  

ose  seancat  në  grup,  dhe  

merrni  pjesë  në  mbikëqyrjen  e  kolegëve

Institucionet  shpesh  

organizojnë  grupe  

mbikëqyrjeje  për  terapistët  

praktikues.

Certifikatë  ose  konfirmim

•  Mbikëqyrje  private

nga  mbikëqyrësit  

e  njohur  të  

psikoterapisë  

psikodinamike  

gjithashtu  kualifikohen.

Shënime  shtesë:

përvojë/terapi  (grupore  dhe/

ose  individuale)  në  

PPT  ose  një  metodë  

psikodinamike

mbikëqyrës  dhe  i  

dokumentuar  siç  duhet.

Seanca  nga  psikoterapistë  

të  çertifikuar  

pozitivë  ose  

psikodinamikë.

•  Nëse  përdoret  mbikëqyrja  nga  

kolegët,  mund  të  kërkohet  një  

hyrje  në  ditarin  e  regjistrimit  me  

konfirmim  nga  kolegët.
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anëtar  nga

Bordi  i  WAPP-it

04.  Merrni  pjesë,  paraqisni  

punime  dhe  drejtoni  punën

Zyrë  (nuk  kërkohet  

dokumentacion  i  veçantë)

06.  Pjesëmarrja  në  trajnim  

shtesë  për  psikoterapi  si  

mbikëqyrës  ose  mësues:  

mbajtja  e  leksioneve  mbi  
PPT  në

psikoterapi,  siç  është  zgjedhja  

në  një  bord  ose  komitet

pjesëmarrja  (duke  prezantuar  

punime  ose  punëtori)  në  ngjarje  

profesionale  të  

psikoterapisë  që  lidhen  me  

çdo  qasje  të  njohur  psikoterapeutike.

•  Të  jesh  i  zgjedhur  si  një

5  kredite/vit  –  Anëtar  i  Grupit  të  Punës

Certifikatë  pjesëmarrjeje  ose

punëtori  në  

konferenca,  

simpoziume,  

shkolla  verore  ose  kongrese  

të  psikoterapisë

Konfirmuar  nga  Drejtuesi  i  WAPP

Pjesëmarrja  dhe  aktiviteti

WAPP  i  Përgjithshëm

Zyra  Qendrore

universitetet

komunitetit  profesional  përmes  

roleve  udhëheqëse  në  agjencitë  

e  tij

anëtar  nga

•  Të  emërohesh  si  një

Komiteti  i  WAPP-it

Bordi

1  kredit/orë

Konferenca  nga  WAPP,  EAP,  

qendrat  zyrtare  të  WAPP,  

trajnerët  ose  organe  të  

tjera  të  njohura  të  

psikoterapisë  në  modalitete  të  

tjera.

konfirmim  nëpërmjet  WAPP

1  kredit/orë

anëtar  dhe  merr  

pjesë  në  grupe  pune

Letër  konfirmimi  për  universitetin.  Kryer  në  universitete  ose  

institucione  të  

njohura  trajnimi.

Kontributi  në  WAPP

Asamble

10  kredite/vit  –  Anëtar  i  Komitetit grupe  pune,  task  forca  ose  

grupe  me  interes  të  

veçantë  të  emëruara  

nga  WAPP

(niveli  pasuniversitar)

05.  Angazhohuni  

në  aktivitete  profesionale  

brenda  fushës  së

•  Bëhu  vullnetar  në  WAPP  në  SHBA

15  kredite/vit  -  Anëtar  i  Bordit

Mësimdhënie  ose  trajnim  në  një  

nivel  akademik

Portali  i  Anëtarëve  (nëse  regjistrimi  

është  kryer  përmes  portalit)
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Nëse  janë  autorë  të  shumtë,  kreditet  ndahen  

në  mënyrë  proporcionale  —  p.sh.,  në  një  artikull  

të  bashkautorizuar  me  dy  autorë,  secili  

do  të  merrte  8  kredite;  me  tre  autorë,  

secili  do  të  merrte  5  kredite,  etj.  I  njëjti  rregull  

vlen  edhe  për  bashkautorësinë  e  librit.

*Kreditet  e  Zhvillimit  Profesional  të  

Vazhdueshëm  (CPD)  ndahen  midis  

bashkautorëve.  Për  shembull,  një  autor  i  

vetëm  i  një  artikulli  ose  libri  në  revistë  merr  15  kredite  të  plota.  Nëse  ka

Psikoterapi

psikoterapisë  dhe/ose  

shëndetit  mendor,  duke  siguruar  

botimin  në  revista  kombëtare  

ose  ndërkombëtare

gjithashtu  i  përfshirë

Libra:

08.  Kontribuoni  në

i  lidhur  me

•  Artikujt  mund  të  jenë

Tregoni  nëse  keni  qenë  përkthyesi  i  

vetëm  apo  nëse

10  kredite/vit Bashkëpunime  kërkimore,  

universitete  ose  

organizata  

profesionale

i  plotë  domethënës

Angazhimi  në  mbikëqyrje  

profesionale  për  

praktikën  e  psikoterapisë,  punën  

klinike  ose  seancat  në  grup  u  

lejon  psikoterapistëve  

të  reflektojnë  mbi  praktikën  

e  tyre,  të  marrin  udhëzime  nga  

mbikëqyrës  me  përvojë  dhe  

të  përmirësojnë  kompetencën  e  

tyre  profesionale.

•  20  kredite  për  libër  deri  në  100  

faqe

•  10  kredite  për  Wikipedia-n 'The  Global'  i  WAPP-it

•  Librat  mund  të  jenë

kontribues  të  tjerë  ishin

Punim  i  botuar  ose  letër  

institucionale

•  Artikull  në  Wikipedia:  ju  lutemi  jepni  

informacionin  e  mëposhtëm  

në  formë  teksti  të  lirë:  1)  Gjuha  

në  të  cilën  është  përkthyer  

artikulli.  2)  Titulli  dhe  lidhja  

(nëse  ka)  me  artikullin  në  Wikipedia.  

3)

07.  Ndërmerrni  dhe

fushë  duke  shkruar  artikuj  dhe/

ose  libra

•  35  kredite  për  libër  me  më  shumë  

se  200  faqe

Artikuj:

Revistë  psikoterapiste ,  

revista  kombëtare  të  

psikologjisë  

ose  revista  

ndërkombëtare  të  

rishikuara  nga  kolegët

botime.

botimi

përkthime

dorëzuar  te

të  botuara  përmes  

botuesve  

akademikë  ose  

profesionistë  

të  specializuar  në  

psikoterapi,  shëndet  

mendor  ose  fusha  të  

lidhura  me  psikologjinë.

Kryerja  dhe  publikimi  

i  hulumtimeve  origjinale

Numri  ISSN  ose  Lidhja  me

kërkime  në  Pozitive

•  15  kredite  për  artikull

•  Artikuj:  Referencë  në  stilin  APA  me  

numër  DOI  ose

•  25  kredite  për  libër  deri  në  200  

faqe

Lidhja  me  publikimin

•  Libra:  Referencë  me
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revista  ose  botuesi  që  deklaron  

se  recensionimi  është  

përfunduar,  duke  

përfshirë  titullin  e  artikullit/librit,  

datën  e  recensionit  dhe  

recensuesin

institucione  ose

Shënime  shtesë:

Rishikimi  i  artikujve  dhe  librave  

akademikë  ose  profesionalë  është  

një  pjesë  thelbësore  e  ruajtjes  së  

standardeve  të  larta  në  

fushën  e  psikoterapisë.  Një  

rishikim  siguron  saktësinë,  

qartësinë  dhe  rëndësinë  e  

përmbajtjes  para  publikimit,  duke  

kontribuar  në  cilësinë  e  

kërkimit  dhe  të  literaturës  

profesionale.

•  Konfirmim  zyrtar  nga

kontribut.

•  Rishikimi  i  librave  mbi  

psikoterapinë,  

psikologjinë  ose  

shëndetin  mendor  për  

botuesit,

në  mënyrë  joformale  (p.sh.,  

për  një  dorëshkrim  ose  punim  

kërkimor  të  pabotuar),  mund  

të  kërkohet  një  letër  e  

nënshkruar  nga  institucioni  kërkues.

botuesit  

akademikë.

Psikoterepist

përsëritëse  të  llogariten  si  

aktivitete  të  veçanta  të  Zhvillimit  

Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD).

•  Nëse  kryhen  shqyrtime  të  shumta  

brenda  një  viti,  ato  duhet  

të  jenë  të  dallueshme  dhe  

jo

3  kredite  CPD  për  artikull  7  CPD  

për  recension  libri.rishikim

14.  Artikull/libër

•  Rishikimi  duhet  të  jetë

•  Rishikimi  i  artikujve  për

Globali

•  Ofrimi  i  vlerësimeve  

nga  kolegët  për  kërkime

komitetet.

•  Nëse  shqyrtimi  kryhet

revistë  ose  revista  të  

tjera  të  njohura  

të  psikoterapisë.

thelbësore  dhe  

profesionale,  

duke  siguruar  që  të  ofrohet  

reagime  konstruktive.

organizata  

profesionale  ose  

kërkimore
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20  kredite  CPD.

•  Një  konfirmim  formal

•  Duke  punuar  me  

botues  

akademikë,  

organizata  

profesionale  ose  autorë  

të  pavarur  që  publikojnë  

përmbajtje  të  lidhur  me  

psikoterapi.

•  Libra  të  vegjël  ose

•  Ofrimi  i  

shërbimeve  të  

korrekturës  për  

libra  të  përkthyer  ose  të  

sapo  hartuar  në  fushën  e

kontributet  për

letër  ose  kontratë  nga

10–20  kredite  CPD,  

varësisht  nga  gjatësia  e  librit  dhe  

niveli  i  përfshirjes.

strukturuar  logjikisht  dhe  

koherente.

botuesi  duke  deklaruar  

kontributin  e  redaktorit/

korrektuesit.

•  Në  rast  të  shumëfishtë

detyra  të  vogla  korrekture:  

10  CPD

redaktorët,  një  dokument  

që  sqaron  rolin  dhe  

fushëveprimin  e  kontributit  të  

secilit  redaktor.

psikoterapi.

standardet  profesionale.

redaktim/korrektim

•  Redaktim  i  plotë  i  një  libri  të  

gjerë:

•  Korrekturë  e

plotësim  nga  autori  ose  

entiteti  botues.

•  Nëse  po  korrigjoni  një  

dorëshkrim  për  një  autor  

të  pavarur,  një  deklaratë  pune

•  Redaktimi  duhet  të  shkojë  

përtej  korrekturës  

bazë  (p.sh.,  korrigjimi  i  

gabimeve  drejtshkrimore)  dhe  të  

përfshijë  në  mënyrë  të  konsiderueshme

Redaktimi  ose  korrigjimi  i  

librave  që  lidhen  me  psikoterapi  

është  një  proces  kritik  që  siguron  

qartësi,  lexueshmëri  dhe  

respektim  të  

standardeve  akademike  ose...

15.  Libër

strukturën,  koherencën  dhe  

cilësinë  e  gjuhës.

Redaktorët  dhe  korrektorët  e  

përsosin  tekstin,  korrigjojnë  

gabimet  gramatikore  dhe  

sigurohen  që  përmbajtja  të  jetë

•  Redaktimi  i  librave  të  

botuar  nga  WAPP  ose  

organizatat  e  lidhura  

me  të.

kredite.

librat  e  përkthyer  llogariten  

për  sa  kohë  që  përfshijnë  

rishikim  në  nivel  profesional  

në  vend  të

sesa  korrigjimet  e  thjeshta  

gjuhësore.

Shënime  shtesë:
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Ju  kërkohet  të  përfundoni  Programin  e  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  për  psikoterapistët  dhe  të  shtoni  mesatarisht  20  kredite  në  vit  të  CPD-së  për  trajnerët.

(Këto  kredite  të  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  i  shtohen  krediteve  të  CPD-së  të  kërkuara  për  psikoterapistët)

WAPP  kërkon  Zhvillim  të  Vazhdueshëm  Profesional  (CPD)  për  trajnerët  për  të  ruajtur  nivelin  e  cilësisë  së  trajnimit  në  të  gjithë  botën.

4.2.  Aktivitete  të  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  për  Trajnerët

ose  trajner  tjetër  

profesional

11.  Merrni  pjesë  në  

hiper-vizion  

(mbikëqyrje  e  

mbikëqyrësve)

Dokumentacioni

Marrë  nëpërmjet  WAPP  ose  

shoqatave  të  njohura  psikoterapeutike.

etj.)

Zhvillimi  Profesional  i  Vazhdueshëm  (CPD)

Trajnim  i  specializuar  për  trajnerë,  duke  përfshirë  

webinare  të  specializuara,  ITS,  trajnim  mbi  

mbikëqyrjen  klinike,  trajnim  për  trajnerë  të  rinj,  trajnim  

si  bashkëtrajner,  etj.

Certifikatë  e

5

10.  Merrni  pjesë  në  

mbikëqyrjen  e  grupeve  

tuaja  të  trajnimit

Angazhimi  në  mbikëqyrje  të  avancuar  të  mbikëqyrësve  

të  tjerë.

kredite/test

Konfirmim  nga  mbikëqyrësi

Aktiviteti

(testet  janë  aktualisht  

në  zhvillim  e  sipër).

Ku  dhe  si  të  merrni

•  Trajnime  të  specializuara

•  Webinare  speciale  vetëm  për  

trajnerë

Duke  iu  nënshtruar  seancave  mbikëqyrëse  si  

trajnerë  të  kurseve  të  rregullta  Bazë,  Master  

ose  të  Specializuara  (duke  diskutuar  dinamikën  

e  grupit,  problemet  metodologjike,  etj.,  me  një  

mbikëqyrës)

1

kredit/orë

Seminar  (ITS)

Përshkrimi E  detyrueshme

Kredite

1

kredit/orë

•  Programe  trajnerësh  të  miratuara  

nga  WAPP  ose  kurse  në  nivel  

universitar  për  trajnerë

kurse

09.  Ndiq  nivelin  e  avancuar

kredit/orë

1

Kryer  brenda  programeve  të  

trajnimit  WAPP  ose  mjediseve  private  

të  mbikëqyrjes

Përfundimi  i  vlerësimeve/testeve  

specifike  për  trajnerin,  të  ofruara  nga  WAPP.

(p.sh.,  “Trajnime  online  për  

trajnerë”,  “Trajnim  për  

mbikëqyrje  klinike”,

në  faqen  e  internetit  të  

WAPP  (punë  në  vazhdim)

Konfirmimi  i  rezultatit  të  testit.  I  disponueshëm  në  faqen  e  internetit  të  WAPP.12.  Kalimi  i  testeve  për  
trajner  –  i  disponueshëm

përfundimi/pjesëmarrja

•  Trajner  Ndërkombëtar

Konfirmim  nga  mbikëqyrësi

Machine Translated by Google



Konfirmimi  nga113.  Organizoni  dhe  

merrni  pjesë  në  grupe  vetë-

reflektimi  dhe/ose  mbështetjeje  

për  trajnerët

Organizimi  dhe  pjesëmarrja  në  grupe  mbështetjeje  nga  

kolegët  ose  vetëreflektuese  për  të  përmirësuar  aftësitë  e  

trajnimit.

kredit/orë lehtësues

Kryer  nga  WAPP  ose  grupe  

kolegësh  të  akredituar  të  

trajnerëve.
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Kredite  të  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  në  çdo  kohë  brenda  periudhës  së  specifikuar  pesëvjeçare  të  raportimit  (250  kredite  të  Zhvillimit  Profesional  të  

Vazhdueshëm  (CPD)  për  psikoterapistët  dhe  350  kredite  të  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  për  trajnerët  gjatë  pesë  viteve).

•  Orët  e  mbikëqyrjes  kërkojnë  një  procesverbal  mbikëqyrjeje  të  nënshkruar  nga  mbikëqyrësi  juaj  që  detajon  datën,  

kohëzgjatjen  dhe  temat  e  trajtuara.  Për  mbikëqyrjen  nga  kolegët,  shënimet  duhet  të  regjistrohen  në  një  regjistër  

dhe  të  konfirmohen  nga  kolegët.

1.  Çfarë  lloj  dokumentacioni  nevojitet  për  të  certifikuar  orët  e  mbikëqyrjes  ose  aktivitetet  e  vetëzbulimit?

•  Aktivitetet  e  vetëzbulimit  (terapi  individuale/në  grup)  kërkojnë  një  certifikatë  ose

•  Trajnerët  mund  të  lëshojnë  konfirmime  për  studentët  e  tyre  vetëm  nëse  njihen  në  mënyrë  të  qartë  ose

të  autorizuara  nga  WAPP.  Konfirmime  të  tilla  duhet  të  dokumentohen  zyrtarisht,  zakonisht  si  certifikata  ose  letra  që  

përcaktojnë  qartë  llojin  e  aktivitetit,  datat,  kohëzgjatjen  dhe  kredencialet  e  trajnerit.

letër  konfirmimi  nga  terapisti  juaj.

•  Po,  pjesëmarrja  në  mbikëqyrje  ose  vetëzbulimi  në  modalitete  të  tjera  të  psikoterapisë  mund  të  kualifikohen  nëse  ato  lidhen  

me  qasjet  psikodinamike  dhe  dokumentohen  siç  duhet.

miraton  zyrtarisht  dhënien  e  krediteve  CPD,  pastaj,  pasi  të  merrni  një  përgjigje  pozitive,  mund  të  shtoni  një  shënim  në  lidhje  

me  njohjen  e  CPD  nga  WAPP  në  certifikata.

4.  A  duhet  të  përfundojnë  aktivitetet  e  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  çdo  vit,  apo  është  e  pranueshme  që  

ato  të  përmbushen  brenda  pesë  viteve?

•  Aktivitetet  e  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  nuk  kanë  nevojë  të  përfundohen  në  mënyrë  të  barabartë  çdo  vit.  Ju  mund  të  grumbulloni

3.  Nëse  jam  trajner  ose  organizator  dhe  zhvilloj  një  aktivitet  që  kualifikohet  si  aktivitet  i  Zhvillimit  Profesional  

Vazhdues  të  WAPP-së,  a  duhet  të  përfshij  ndonjë  formulim  specifik  në  certifikata?

2.  A  mund  të  lëshojnë  trajnerët  konfirmimet  e  tyre  të  CPD-së  për  studentët  e  tyre?  Nëse  po,  në  çfarë  formati?

•  Jo,  nuk  është  e  detyrueshme  të  përfshihet  ndonjë  formulim  i  veçantë  në  certifikata.  Mjafton  të  paraqiten  dokumente  konfirmuese,  

siç  është  një  certifikatë  pjesëmarrjeje  ose  një  letër  konfirmimi,  siç  përshkruhet  në  tabelën  e  aktiviteteve  të  Zhvillimit  

Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD).  Këto  dokumente  duhet  të  tregojnë  qartë:  1)  kush  mori  pjesë  në  aktivitet,  2)  kush  e  

zhvilloi  atë,  3)  temën  e  trajtuar,  4)  llojin  e  aktivitetit  dhe  50)  numrin  e  orëve  dhe  llojin  (për  teori,  vetëzbulim  ose  mbikëqyrje).

•  Megjithatë,  nëse  po  organizoni  një  konferencë  të  lidhur  me  PPT-në,  Zyra  Qendrore  e  WAPP-së

5.  A  mund  të  llogaritet  pjesëmarrja  në  intervista  ose  vetëzbulimi  në  modalitete  të  tjera  të  psikoterapisë  në  kreditet  e  

Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)?

•  Është  shumë  e  dobishme—ndonëse  jo  e  detyrueshme—të  lëshohen  certifikata  me  informacionin  kryesor  të  shkruar  edhe  në  anglisht,  përveç  

gjuhës  suaj  lokale.  Kjo  do  të  ndihmojë  në  sigurimin  e  qartësisë  dhe  njohjes  ndërkombëtare,  veçanërisht  kur  dokumentet  shqyrtohen  nga  

WAPP  ose  përdoren  në  kontekste  ndërkombëtare.

5.  Pyetje  të  Shpeshta  (FAQs)
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7.  A  ka  kufizime  se  sa  kredite  mund  të  vijnë  nga  të  mësuarit  e  vetëdrejtuar,  siç  është  shkrimi  i  librave  ose  rishikimi  i  

punimeve  kërkimore?

9.  Nëse  grumbulloj  më  shumë  se  kreditet  e  kërkuara  në  një  periudhë  pesëvjeçare,  a  mund  t'i  transferoj  ato  në  

periudhën  tjetër?

6.  Cili  është  procesi  për  marrjen  e  njohjes  së  CPD-së  për  konferenca  ose  ngjarje  të  vetëorganizuara?

10.  Si  mund  të  sigurohem  që  kreditet  e  mia  të  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  llogariten  për  pjesëmarrjen  

në  një  konferencë  psikoterapie  që  nuk  është  organizuar  nga  WAPP?

praktikuesit.

•  Nëse  eventi  është  regjistruar  nëpërmjet  Portalit  të  Anëtarëve  të  WAPP  dhe  pjesëmarrja  juaj  është

Dorëzoni  programin  e  konferencës  me  detajet  e  folësve  në  Zyrën  Qendrore  të  WAPP  (wapp@positum.org)  të  

paktën  4  javë  para  eventit  për  miratim.

•  Mentorimi  ose  trajnimi  nga  kolegët  mund  të  kualifikohet  nën  kategoritë  e  mbikëqyrjes  ose  mbështetjes  nga  kolegët  

nëse  dokumentohet  siç  duhet,  konfirmohet  nga  kolegët  dhe  është  në  përputhje  me  metodat  

psikodinamike  ose  PPT.  Kontrolloni  kushtet  specifike  me  WAPP  nëse  keni  dyshime.

brenda  një  periudhe  raportimi.

Pasi  të  konfirmohet,  kreditet  e  CPD-së  mund  t'i  caktohen  llogarisë  suaj  automatikisht  dhe  nuk  ka  nevojë  të  dorëzoni  

certifikatat  manualisht.  Mund  të  kontrolloni  nëse  kreditet  janë  caktuar  duke  u  kyçur  në  llogarinë  tuaj  personale  dhe  

duke  shqyrtuar  modulin  e  CPD-së.

mundësisht  psikodinamik  ose  i  lidhur  me  PPT.  Ju  duhet  të  siguroheni  që  eventi  të  ofrojë  një  certifikatë  ose  

dokumentacion  zyrtar  të  pjesëmarrjes,  duke  specifikuar  orët  e  përfunduara.  Për  verifikim  formal,  mund  të  konsultoheni  

me  Zyrën  Qendrore  të  WAPP  ose  të  kontrolloni  listën  e  institucioneve  ose  programeve  të  njohura  në  

Portalin  e  Anëtarëve  të  WAPP.

Psikoterapia  Psikodinamike.

o  Sigurohuni  që  tema  e  eventit  lidhet  me  Psikoterapinë  Pozitive  (PPT)  ose

•  Sigurohuni  që  të  merrni  një  certifikatë  zyrtare  pjesëmarrjeje  që  tregon  qartë  numrin  e  orëve  të  ndjekura.  Regjistroni  këtë  

aktivitet  në  Regjistrin  tuaj  të  Aktiviteteve  të  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  dhe  

ngarkoni  dokumentacionin  përmes  Portalit  të  Anëtarëve  të  WAPP.

•  Për  të  marrë  njohjen  e  CPD-së  për  ngjarjet  e  vetëorganizuara,  organizatorët  duhet  të:

•  Kreditet  e  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  të  akumuluara  përtej  shumës  së  kërkuar  brenda  pesë  viteve  

nuk  mund  të  transferohen  në  periudhën  tjetër  raportuese,  përveç  nëse  përcaktohet  ndryshe  në  mënyrë  të  qartë  nga  

udhëzimet  e  WAPP.

o  Përfshi  folës  që  janë  anëtarë  të  WAPP  dhe  Psikoterapisë  Pozitive

11.  A  mund  të  jepen  kredite  të  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  për  mentorim  ose  trajnim  nga  kolegët?

•  Po,  asnjë  kategori  aktiviteti  e  vetme  nuk  mund  të  kalojë  30%  të  totalit  të  krediteve  të  kërkuara  të  CPD-së

8.  Si  mund  të  verifikoj  që  WAPP  njeh  një  trajnim,  seminar  ose  konferencë  të  jashtme?
për  kredite  CPD?

•  Trajnimet  ose  punëtoritë  e  jashtme  duhet  të  jenë  drejtpërdrejt  të  lidhura  me  psikoterapinë  dhe

12.  Nëse  artikulli/libri  është  bashkëautor,  a  ndahen  kreditet  e  CPD-së?
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•  Po,  kurset  e  specializuara  mund  të  ofrojnë  kredite  CPD  si  për  pjesëmarrësit  ashtu  edhe  për  trajnerët,  për  sa  kohë  që  këto  

kurse  lidhen  me  Psikoterapinë  Pozitive  (PPT)  ose  Psikoterapinë  Psikodinamike,  kanë  trajnerë  ose  lehtësues  të  

akredituar  dhe  ofrojnë  certifikata  zyrtare  ose  konfirmime  të  pjesëmarrjes.

•  Po,  kreditet  e  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  ndahen  midis  bashkautorëve.  Për  shembull,  një  autor  i  vetëm  i  

një  artikulli  ose  libri  në  revistë  merr  15  kredite  të  plota.  Nëse  ka  autorë  të  shumtë,  kreditet  ndahen  në  mënyrë  

proporcionale  —  p.sh.,  në  një  artikull  të  bashkautorizuar  me  dy  autorë,  secili  do  të  merrte  8  kredite;  me  tre  autorë,  

secili  do  të  merrte  5  kredite,  etj.  I  njëjti  rregull  vlen  edhe  për  bashkautorësinë  e  librit.

13.  A  marrin  trajnerët  kredite  për  Zhvillimin  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  për  kryerjen  e  seancave  të  trajnimit,  

mbikëqyrjes  ose  grupeve  të  vetëzbulimit  brenda  programeve  WAPP?

Psikoterapia  Psikodinamike.

o  Dorëzoni  programin  e  konferencës  dhe  detajet  e  folësve  në  Zyrën  Qendrore  të  WAPP-it

16.  A  mund  të  llogaritet  pjesëmarrja  në  ndonjë  konferencë  psikoterapie  në  kreditet  e  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)?

•  Jo,  trajnerët  nuk  marrin  kredite  për  Zhvillimin  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  për  kryerjen  e  seancave  të  rregullta  trajnimi,

(wapp@positum.org)  të  paktën  4  javë  para  ngjarjes  për  miratim  zyrtar.

15.  Nëse  jam  Konsulent  Bazë,  a  duhet  të  përfundoj  ndonjë  kredit  të  Zhvillimit  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)?

14.  A  mund  të  ofrojnë  kurse  të  specializuara  kredite  për  Zhvillimin  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD)  si  për  pjesëmarrësit  ashtu  edhe  për  trajnerët?

mbikëqyrje,  ose  grupe  vetëzbulimi  brenda  programeve  zyrtare  WAPP  (kurse  Bazë,  Master  ose  të  Specializuara).  

Zhvillimi  Profesional  i  Vazhdueshëm  (ZHV)  i  referohet  aktiviteteve  që  kontribuojnë  në  rritjen  profesionale  të  vetë  

trajnerit  përtej  përgjegjësive  të  tij  të  rregullta.  Ofrimi  i  trajnimit  si  pjesë  e  rolit  të  tij  të  rregullt  nuk  është  i  

pranueshëm  për  kredite  ZHV.  Megjithatë,  pjesëmarrja  në  aktivitete  shtesë  trajnimi  (p.sh.,  seminare  të  jashtme,  

punëtori  ose  programe  të  avancuara)  mund  të  llogaritet.

•  Po,  të  gjitha  konferencat  e  psikoterapisë,  pavarësisht  nga  modaliteti  psikoterapeutik,  mund  të  llogariten  si  kredite  për  

Zhvillimin  Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD).  Sigurohuni  që  të  keni  një  certifikatë  zyrtare  që  tregon  qartë  numrin  e  

orëve  të  ndjekura.

17.  Dua  të  organizoj  një  konferencë.  A  mund  të  marr  kredite  për  CPD  nga  WAPP?  Cilat  janë  kërkesat?

•  Po,  mund  të  merrni  kredite  CPD  nga  WAPP  për  organizimin  e  një  konference,  me  kusht  që:

o  Sigurohuni  që  temat  e  konferencës  lidhen  në  mënyrë  të  qartë  me  Psikoterapinë  Pozitive  (PPT)  ose

o  Përfshini  anëtarët  e  WAPP  si  folës  ose  udhëheqës  të  seminareve.

•  Jo,  Konsulentët  Bazë  konsiderohen  anëtarë  të  asociuar  dhe  nuk  janë  të  detyruar  të  plotësojnë  kredite  të  Zhvillimit  

Profesional  të  Vazhdueshëm  (CPD).

Udhëzimet  janë  hartuar  nga  Komiteti  i  Trajnimit  i  Shoqatës  Botërore  për  Psikoterapi  Pozitive  dhe  Transkulturore  

(WAPP)  dhe  ndjekin  standardet  ndërkombëtare  të  trajnimit  të  Psikoterapisë  Pozitive.
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