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1. Hyrje

Zhvillimi Profesional i Vazhdueshém (ZHV) éshté procesi i vazhdueshém i zhvillimit, ruajties dhe dokumentimit té
aftésive, njohurive dhe zhvillimit tuaj profesional. Zhvillimi Profesional i Vazhdueshém (ZHV) éshté i detyrueshém pér té
gjithé Psikoterapistét Pozitivé té Certifikuar ose Psikoterapistét Pozitivé té Certifikuar Evropiané) dhe té gjithé Trajnerét
Bazé dhe Master. Psikoterapistét Pozitivé dhe trajnerét PPT duhet té pérditésojné dhe zhvillojné vazhdimisht njohurité
dhe aftésité e tyre. Ky angazhim demonstron dhe siguron kompetencé profesionale, standarde té larta, shérbim me cilési
té miré dhe llogaridhénie pér publikun.

Zhvillimi i Vazhdueshé&m Profesional (ZHV) éshté i detyrueshém pér riregjistrimin si Psikoterapist Pozitiv dhe pér
mbajtésit e certifikatave té Trajnerit Bazé dhe Trajnerit Master brenda Shoqatés Botérore pér Psikoterapi Pozitive
dhe Transkulturore (WAPP). Ai siguron gé profesionistét té vazhdojné té zhvillojné aftésité e tyre, té pérditésojné
njohurité e tyre dhe t'i pérmbahen standardeve té larta té praktikés sé psikoterapisé.

WAPP kérkon Zhvillimin Profesional t& Vazhdueshém (CPD) né pérputhje me Shogatén Evropiane pér Psikoterapi (EAP).
Sipas Shoqatés Evropiane pér Psikoterapi (EAP)1 , Zhvillimi Profesional i Vazhdueshém (CPD) éshté njé aspekt themelor
i praktikés profesionale gé mbéshtet standardet e cilésisé, kompetencén etike dhe vetéreflektimin e vazhdueshém. Ai
pérfshin aktivitete té t& nxénit té strukturuara dhe té vetédrejtuara gé kontribuojné né pérsosmeériné profesionale dhe té
nxénit gjaté gjithé jetés.

1 Zhvillim i Vazhdueshém Profesional (ZHV) nga EAP. URL: https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-
ECP/CPD#:~:text=Continuous%20Professional%20Development%20(ZHV)%20is,hours%20per%20annum%200f%20CPD



https://www.europsyche.org/Membership/ECP/Apply-for-ECP/CPD#:%7E:text=Continuous%2520Professional%2520Development%2520(CPD)%2520is,hours%2520per%2520annum%2520of%2520CPD
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2. Kérkesat e Zhvillimit Profesional t& Vazhdueshém (CPD)

« Zhvillimi i Vazhdueshém Profesional éshté i detyrueshém pér té gjithé anétarét e ploté t&¢ WAPP

* Psikoterapistét: Kérkohet té plotésojné 250 kredite CPD gjaté pesé viteve (50 kredite pér
vit).

* Trajnerét (Bazé dhe Master): Kérkohet té pérfundojné 350 kredite CPD gjaté pesé viteve (250 kredite CPD pér psikoterapi +
100 kredite shtesé CPD pér aktivitetet e trajnerit).

* Jo mé shumé se 30% e totalit té krediteve té Zhvillimit Profesional t& Vazhdueshém (CPD) mund té grumbullohen nga njé aktivitet i vetém

kategori.
« Periudha e paré e raportimit té& Zhvillimit Profesional t& Vazhdueshém (CPD) filloi né shtator 2024 dhe do té pérfundojé né gusht 2029.
« Kreditet e Zhvillimit Profesional t&é Vazhdueshém (CPD) mund té shtohen né ¢do kohé gjaté peseé viteve.

« T& gjitha aktivitetet e Zhvillimit Profesional t& Vazhdueshém (CPD) duhet té regjistrohen né Regjistrin e Aktiviteteve t&é CPD-sé t& WAPP-sé dhe té

dorézohen népérmijet Portalit t& Anétarésimit né WAPP.

» Anétarét e asociuar (Konsulentét Bazé€) dhe anétarét mbéshtetés nuk jané té detyruar té

kredite té plota té Zhvillimit Profesional té Vazhdueshém (CPD).

3. Procesi i Raportimit dhe Dorézimit

» Ku té raportohet: Kreditet e CPD-sé duhet té regjistrohen népérmijet Portalit t& Anétaréve t& WAPP-sé
(https://wapp.member365.org/).

« Si té raportoni: Shihni udhézuesin video: YouTube Ju lutemi pérdorni anglisht pér té dorézuar

aktivitete, nése éshté e nevojshme pérdorni njé mjet pérkthimi online.

« Afati i fundit: Raportet e Zhvillimit Profesional t& Vazhdueshém (CPD) duhet té dorézohen ¢do pesé vjet deri né fund té raportimit.

periudhé.

* Dorézim i Vazhdueshém: Aktivitetet e Zhvillimit Profesional t&€ Vazhdueshém (CPD) mund té regjistrohen dhe dorézohen né ¢do kohé gjaté

peseé vitet.
* Formati i kérkuar: Dokumentet duhet té& ngarkohen si skedaré PDF.

« Verifikimi: Té gjitha aktivitetet duhet t&¢ mbéshteten nga dokumentacioni i duhur, si p.sh.

certifikata, regjistra té& nénshkruara ose lidhje publikimi.

» Auditimi: WAPP mund té kryejé auditime té rastésishme pér té verifikuar dorézimet e CPD-sé dhe pér té siguruar

pajtueshmeéri.


https://youtu.be/ZC3btr58hos?si=2mLxLjljrlC9u1E6
https://wapp.member365.org/
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4. Aktivitete té Zhvillimit Profesional té Vazhdueshém (CPD)

Aktivitetet e méposhtme kualifikohen pér kredite CPD. Cdo aktivitet duhet t& dokumentohet né ményré té pérshtatshme.

4.1. Aktivitete té Zhvillimit Profesional té€ Vazhdueshém (CPD) pér Psikoterapistét

Aktiviteti

01. Merrni pjesé né trajnime té

avancuara ose
shtesé pas
kualifikimit
profesional pér
psikoterapi

Pérshkrimi

Trajnim i specializuar pértej
certifikimit fillestar pér té thelluar
aftésité dhe njohurité

profesionale.

Kredite CPD

1 kredit/oré

Konfirmim
Dokumentacioni

Certifikaté pérfundimi ose konfirmim
népérmjet WAPP

Portali i Anétaréve (nése regjistrimi

éshté kryer pérmes portalit)

Ku dhe si té
Merrni

« Ofrohet nga WAPP,
universitete ose
institute té njohura

« Kurse té specializuara té
zhvilluara nga trajneré té
WAPP-it

« Shkollat verore/vjeshtore,
dimérore/
pranverore, té cilat
ofrojné punétori dhe
leksione shtesé,
dhe seminare mbi
psikoterapiné

* WAPP né internet
webinare (p.sh., Mbrémja
e Shpirtit, Takimi me
Ekspertin, etj.)



Machine Translated by Google

02. Merrni pjesé né
mbikéqyrjen

profesionale pér

praktikén e

psikoterapisé, punén klinike

ose seancat né grup, dhe

Angazhimi né mbikéqyrje » Mbikéqyrje individuale: 1 kredit/oré
profesionale pér

praktikén e psikoterapisé, punén « Mbikéqyrja né grup: Shih dokumentin
klinike ose seancat né grup u special. Pér

lejon psikoterapistéve Mbikéqyrien. tabela

té reflektojné mbi praktikén “Numérimi i oréve té grupit”

merrni pjesé né mbikéqyrjen e kolegévgre, t& marrin udhézime nga

03. Merrni pjesé né veté-

pérvojé/terapi (grupore dhe/
ose individuale) né
PPT ose njé metodé

psikodinamike

mbikéqyrés me pérvojé dhe té
pérmirésojné kompetencén e tyre
profesionale.

Shénime shtesé:

* Mbikéqgyrja né modalitete té
tjera té psikoterapisé
mund té pranohet nése
ato lidhen me

gasjet psikodinamike.

« Mbikéqgyrje online
seancat mund té kualifikohen
nése zhvillohen nga njé i
akredituar
mbikéqyrés dhe i

dokumentuar si¢ duhet.

Pjesémarrja né seanca terapie 1 kredit/oré (min 10 oré/vit)
individuale ose né grup né PPT

ose né njé modalitet psikodinamik

pér rritje profesionale dhe

vetéreflektim.

« Njé procesverbal mbikéqyrjeje i

nénshkruar nga
mbikéqgyrési duke deklaruar
datén, kohézgjatjen dhe

temat e trajtuara.

« Nése pérdoret mbikéqyrja nga
kolegét, mund té kérkohet njé
hyrje né ditarin e regjistrimit me

konfirmim nga kolegét.

Certifikaté ose konfirmim

letér nga njé terapist

* Mbikéqgyrja mund té
organizohet népérmijet
trajneréve té akredituar
té WAPP, gendrave
té trajnimit té njohura nga
WAPP ose grupeve
té kolegéve.

* Mbikéqyrje private
seanca té zhvilluara
nga mbikéqyrésit
e njohur té
psikoterapisé
psikodinamike
gjithashtu kualifikohen.

* Kombétar
shoqgatat e
psikoterapisé dhe
Institucionet shpesh
organizojné grupe
mbikéqyrjeje pér terapistét

praktikues.

Seanca nga psikoterapisté
té certifikuar
pozitivé ose

psikodinamiké.


https://www.positum.org/wp-content/uploads/2025/01/GUIDELINES-SUPERVISION.pdf
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04. Merrni pjesé, paragisni
punime dhe drejtoni punén
punétori né

konferenca,

simpoziume,

shkolla verore ose kongrese

té psikoterapisé

05. Angazhohuni

né aktivitete profesionale
brenda fushés sé

psikoterapi, si¢ éshté zgjedhja

né njé bord ose komitet

anétar dhe merr

pjesé né grupe pune

06. Pjesémarrja né trajnim
shtesé pér psikoterapi si
mbikéqyrés ose mésues:

mbajtja e leksioneve mbi
PPT né

universitetet

(niveli pasuniversitar)

Pjesémarrja dhe aktiviteti
pjesémarrja (duke prezantuar
punime ose punétori) né ngjarje
profesionale té

psikoterapisé gé lidhen me

¢cdo gasje té njohur psikoterapeutike.

Kontributi né WAPP
komunitetit profesional pérmes
roleve udhéheqgése né agjencité

e tij

Mésimdhénie ose trajnim né njé
nivel akademik

1 kredit/oré

5 kredite/vit — Anétar i Grupit t&é Punés
10 kredite/vit — Anétar i Komitetit

15 kredite/vit - Anétar i Bordit

1 kredit/oré

Certifikaté pjesémarrjeje ose
konfirmim népérmjet WAPP
Portali i Anétaréve (nése regjistrimi

&shté kryer pérmes portalit)

Konfirmuar nga Drejtuesi i WAPP
Zyré (nuk kérkohet
dokumentacion i vegantg)

Konferenca nga WAPP, EAP,
gendrat zyrtare t& WAPP,
trajnerét ose organe té

tjera té njohura té

psikoterapisé né modalitete té
tjera.

» Béhu vullnetar né WAPP né SHBA
grupe pune, task forca ose
grupe me interes té
vecanté té eméruara
nga WAPP
Zyra Qendrore

* Té emérohesh si njé
Komiteti i WAPP-it
anétar nga
Bordi

» Té jesh i zgjedhur si njé
Bordi i WAPP-it
anétar nga

WAPP i Pérgjithshém

Asamble

Letér konfirmimi pér universitetin. Kryer né universitete ose

institucione té

njohura trajnimi.
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07. Ndérmerrni dhe Kryerja dhe publikimi 10 kredite/vit Punim i botuar ose letér

institucionale

Bashképunime kérkimore,
i ploté domethénés
kérkime né Pozitive

i hulumtimeve origjinale universitete ose

organizata

Psikoterapi profesionale

08. Kontribuoni né

fushé duke shkruar artikuj dhe/
ose libra

i lidhur me

psikoterapisé dhe/ose

shéndetit mendor, duke siguruar
botimin né revista kombétare
ose ndérkombétare

Angazhimi né mbikéqyrje
profesionale pér

praktikén e psikoterapisé, punén
klinike ose seancat né grup u
lejon psikoterapistéve

té reflektojné mbi praktikén

e tyre, t&é marrin udhézime nga
mbikéqyrés me pérvojé dhe

té pérmirésojné kompetencén e

tyre profesionale.

Artikuj: * Artikuj: Referencé né stilin APA me

« 15 kredite pér artikull numér DOI ose

« 10 kredite pér Wikipedia-n Lidhja me publikimin

pérkthime * Libra: Referencé me
Libra: Numri ISSN ose Lidhja me
* 20 kredite pér libér deri né 100 botimi
fage « Artikull né Wikipedia: ju lutemi jepni
« 25 kredite pér libér deri né 200 informacionin e méposhtém
fage né formé teksti té liré: 1) Gjuha

né té cilén éshté pérkthyer
artikulli. 2) Titulli dhe lidhja

« 35 kredite pér libér me mé shumé
se 200 fage

*Kreditet e Zhvillimit Profesional té
Vazhdueshém (CPD) ndahen midis 3)

bashkautoréve. Pér shembull, njé autor i

vetém i njé artikulli ose libri né revisté merr 15 kredite té plota. Nése ka . o ..
Tregoni nése keni gené pérkthyesi i

Nése jané autoré té shumté, kreditet ndahen . .
vetém apo nése

né ményré proporcionale — p.sh., né njé artikull . L
t& bashkautorizuar me dy autoré, secili kontribues té tjeré ishin

do t& merrte 8 kredite; me tre autoré, gjithashtu i pérfshiré
secili do té merrte 5 kredite, etj. | njéjti rregull

vlen edhe pér bashkautorésiné e librit.

(nése ka) me artikullin né Wikipedia.

« Artikujt mund té jené

dorézuar te

‘The Global' i WAPP-it
Revisté psikoterapiste ,
revista kombétare té
psikologjisé

ose revista
ndérkombétare té
rishikuara nga kolegét

botime.

« Librat mund té jené

té botuara pérmes
botuesve
akademiké ose
profesionisté

té specializuar né
psikoterapi, shéndet
mendor ose fusha té

lidhura me psikologjiné.
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14. Artikull/libér

rishikim

Rishikimi i artikujve dhe librave
akademiké ose profesionalé éshté
njé pjesé thelbésore e ruajtjes sé
standardeve té larta né

fushén e psikoterapisé. Njé
rishikim siguron saktésiné,
gartésiné dhe réndésiné e
pérmbaijtjes para publikimit, duke
kontribuar né cilésiné e

kérkimit dhe té literaturés
profesionale.

Shénime shtesé:
« Rishikimi duhet té jeté
thelbésore dhe

profesionale,
duke siguruar qé té ofrohet
reagime konstruktive.
* Nése kryhen shqyrtime té shumta
brenda njé viti, ato duhet
té jené té dallueshme dhe
jo
pérséritése té llogariten si

aktivitete té vecanta té Zhvillimit

Profesional té Vazhdueshém (CPD).

3 kredite CPD pér artikull 7 CPD

pér recension libri.

* Konfirmim zyrtar nga
revista ose botuesi gé deklaron
se recensionimi éshté
pérfunduar, duke
pérfshiré titullin e artikullit/librit,

datén e recensionit dhe
recensuesin

kontribut.

* Nése shqyrtimi kryhet
né ményré joformale (p.sh.,
pér njé doréshkrim ose punim
kérkimor té pabotuar), mund

té kérkohet njé letér e

nénshkruar nga institucioni kérkues.

* Rishikimi i artikujve pér
Globali
Psikoterepist
revisté ose revista té
tjera té njohura

té psikoterapisé.

 Ofrimi i vlerésimeve
nga kolegét pér kérkime
institucione ose
botuesit
akademiké.

« Rishikimi i librave mbi
psikoterapiné,
psikologjiné ose
shéndetin mendor pér
botuesit,
organizata

profesionale ose
kérkimore

komitetet.
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15. Libér

redaktim/korrektim

Redaktimi ose korrigjimi i

librave gé lidhen me psikoterapi

éshté njé proces kritik gé siguron

gartési, lexueshméri dhe
respektim té

standardeve akademike ose...
standardet profesionale.
Redaktorét dhe korrektorét e
pérsosin tekstin, korrigjojné
gabimet gramatikore dhe
sigurohen gé pérmbajtja té jeté

strukturuar logjikisht dhe
koherente.

Shénime shtesé:

* Redaktimi duhet té shkojé
pértej korrekturés

bazé (p.sh., korrigjimi i

gabimeve drejtshkrimore) dhe té

10-20 kredite CPD,
varésisht nga gjatésia e librit dhe

niveli i pérfshirjes.

« Libra té vegjél ose

detyra té vogla korrekture:

10 CPD
kredite.
» Redaktim i ploté i njé libri té
gjeré:
20 kredite CPD.

pérfshijé né ményré té konsiderueshme

kontributet pér

strukturén, koherencén dhe

cilésiné e gjuhés.

« Korrekturé e

librat e pérkthyer llogariten

pér sa kohé qé pérfshijné

rishikim né nivel profesional

né vend té

sesa korrigjimet e thjeshta

gjuhésore.

« Njé konfirmim formal

letér ose kontraté nga

botuesi duke deklaruar

kontributin e redaktorit/
korrektuesit.

« Nése po korrigjoni njé

doréshkrim pér njé autor

té pavarur, njé deklaraté pune

plotésim nga autori ose

entiteti botues.

* Né rast t&é shuméfishté

redaktorét, njé dokument
gé sqaron rolin dhe

fushéveprimin e kontributit té
secilit redaktor.

* Redaktimi i librave té
botuar nga WAPP ose
organizatat e lidhura
me té.

« Duke punuar me
botues
akademike,
organizata
profesionale ose autoré
té pavarur gé publikojné
pérmbaijtje té lidhur me
psikoterapi.

* Ofrimi i
shérbimeve té
korrekturés pér

libra té pérkthyer ose té
sapo hartuar né fushén e

psikoterapi.
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4.2. Aktivitete té Zhvillimit Profesional té Vazhdueshém (CPD) pér Trajnerét

(Kéto kredite té Zhvillimit Profesional té Vazhdueshém (CPD) i shtohen krediteve t& CPD-sé té kérkuara pér psikoterapistét)

WAPP kérkon Zhvillim té Vazhdueshém Profesional (CPD) pér trajnerét pér té ruajtur nivelin e cilésisé sé trajnimit né té gjithé botén.

Ju kérkohet té pérfundoni Programin e Zhvillimit Profesional té Vazhdueshém (CPD) pér psikoterapistét dhe té shtoni mesatarisht 20 kredite né vit t& CPD-sé pér trajnerét.

Aktiviteti

09. Ndiq nivelin e avancuar

ose trajner tjetér

profesional
kurse

10. Merrni pjesé né
mbikéqyrjen e grupeve

tuaja té trajnimit

11. Merrni pjesé né
hiper-vizion
(mbikéqgyrje e

mbikéqyrésve)

12. Kalimi i testeve pér
trajner — i disponueshém
né fagen e internetit té

WAPP (puné né vazhdim)

Pérshkrimi

Trajnim i specializuar pér trajneré, duke pérfshiré
webinare té specializuara, ITS, trajnim mbi
mbikéqyrjen klinike, trajnim pér trajneré té rinj, trajnim
si bashkétrajner, etj.

Duke iu nénshtruar seancave mbikéqyrése si
trajneré té kurseve té rregullta Bazé, Master
ose té Specializuara (duke diskutuar dinamikén
e grupit, problemet metodologjike, etj., me njé
mbikéqyrés)

Angazhimi né mbikéqyrje té avancuar té mbikéqyrésve
té tjeré.

Pérfundimi i vierésimeve/testeve

specifike pér trajnerin, té ofruara nga WAPP.

Kredite

1

kredit/oré

1

kredit/oré

1

kredit/oré

5
kredite/test

E detyrueshme
Dokumentacioni

Certifikaté e

pérfundimi/pjesémarrja

Konfirmim nga mbikéqyrési

Konfirmim nga mbikéqyrési

Ku dhe si té merrni

* Trajner Ndérkombétar
Seminar (ITS)

« Trajnime té specializuara
(p.sh., “Trajnime online pér
trajneré”, “Trajnim pér
mbikéqyrje Kklinike”,
etj.)

» Webinare speciale vetém pér
trajneré

* Programe trajnerésh té miratuara

nga WAPP ose kurse né nivel
universitar pér trajneré

Kryer brenda programeve té

trajnimit WAPP ose mjediseve private
té mbikéqyrjes

Marré népérmjet WAPP ose

shogatave té njohura psikoterapeutike.

Konfirmimi i rezultatit té testit. | disponueshém né fagen e internetit t¢ WAPP.

(testet jané aktualisht
né zhvillim e sipér).
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13. Organizoni dhe Organizimi dhe pjesémarrja né grupe mbéshtetjeje nga 1 Konfirmimi nga Kryer nga WAPP ose grupe
merrni pjesé né grupe veté- kolegét ose vetéreflektuese pér t& pérmirésuar aftésité e kredit/oré lehtésues kolegésh té akredituar té
trajneréve.

reflektimi dhe/ose mbéshtetjeje trajnimit.

pér trajnerét
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5. Pyetje té Shpeshta (FAQSs)

1. Cfaré lloj dokumentacioni nevojitet pér té certifikuar orét e mbikéqgyrjes ose aktivitetet e vetézbulimit?

« Orét e mbikéqgyrjes kérkojné njé procesverbal mbikéqgyrjeje té nénshkruar nga mbikéqyrési juaj gé detajon datén,
kohézgjatjen dhe temat e trajtuara. Pér mbikéqgyrjen nga kolegét, shénimet duhet té regjistrohen né njé regjistér

dhe té konfirmohen nga kolegét.

« Aktivitetet e vetézbulimit (terapi individuale/né grup) kérkojné njé certifikaté ose

letér konfirmimi nga terapisti juaj.

2. A mund té Iéshojné trajnerét konfirmimet e tyre té CPD-sé pér studentét e tyre? Nése po, né ¢faré formati?

« Trajnerét mund té I&éshojné konfirmime pér studentét e tyre vetém nése njihen né ményré té qarté ose
té autorizuara nga WAPP. Konfirmime té tilla duhet té dokumentohen zyrtarisht, zakonisht si certifikata ose letra gé

pércaktojné qarté llojin e aktivitetit, datat, kohézgjatjen dhe kredencialet e trajnerit.

3. Nése jam trajner ose organizator dhe zhvilloj njé aktivitet gé kualifikohet si aktivitet i Zhvillimit Profesional

Vazhdues té WAPP-sé, a duhet té pérfshij ndonjé formulim specifik né certifikata?

« Jo, nuk éshté e detyrueshme té pérfshihet ndonjé formulim i veganté né certifikata. Mjafton té paraqgiten dokumente konfirmuese,
si¢ éshté njé certifikaté pjesémarrjeje ose njé letér konfirmimi, si¢ pérshkruhet né tabelén e aktiviteteve té Zhvillimit
Profesional t& Vazhdueshém (CPD). Kéto dokumente duhet té tregojné garté: 1) kush mori pjesé né aktivitet, 2) kush e

zhvilloi até, 3) temén e trajtuar, 4) llojin e aktivitetit dhe 50) numrin e oréve dhe llojin (pér teori, vetézbulim ose mbikéqyrje).

» Megjithaté, nése po organizoni njé konferencé té lidhur me PPT-né&, Zyra Qendrore e WAPP-sé
miraton zyrtarisht dhénien e krediteve CPD, pastaj, pasi t&é merrni njé pérgjigje pozitive, mund té shtoni njé shénim né lidhje
me njohjen e CPD nga WAPP né certifikata.

« Eshté shumé e dobishme—ndonése jo e detyrueshme—té léshohen certifikata me informacionin kryesor té shkruar edhe né anglisht, pérveg
gjuhés suaj lokale. Kjo do té ndihmojé né sigurimin e gartésisé dhe njohjes ndérkombétare, veganérisht kur dokumentet shqyrtohen nga

WAPP ose pérdoren né kontekste ndérkombétare.

4. A duhet té pérfundojné aktivitetet e Zhvillimit Profesional té Vazhdueshém (CPD) ¢do vit, apo éshté e pranueshme qé

ato té pérmbushen brenda pesé viteve?

« Aktivitetet e Zhvillimit Profesional t& Vazhdueshém (CPD) nuk kané nevojé té pérfundohen né ményré té barabarté ¢do vit. Ju mund té grumbulloni
Kredite t& Zhvillimit Profesional t&¢ Vazhdueshém (CPD) né ¢do kohé brenda periudhés sé specifikuar pesévjecare té raportimit (250 kredite t& Zhvillimit Profesional té

Vazhdueshém (CPD) pér psikoterapistét dhe 350 kredite t& Zhvillimit Profesional té Vazhdueshém (CPD) pér trajnerét gjaté pesé viteve).

5. A mund té llogaritet pjesémarrja né intervista ose vetézbulimi né modalitete té tjera té psikoterapisé né kreditet e
Zhvillimit Profesional té Vazhdueshém (CPD)?

« Po, pjesémarrja né mbikéqyrje ose vetézbulimi né modalitete té tjera té psikoterapisé mund té kualifikohen nése ato lidhen
me gasjet psikodinamike dhe dokumentohen si¢ duhet.
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6. Cili éshté procesi pér marrjen e njohjes sé CPD-sé pér konferenca ose ngjarje té vetéorganizuara?

» Pér té marré njohjen e CPD-sé pér ngjarjet e vetéorganizuara, organizatorét duhet té:

o Sigurohuni gé tema e eventit lidhet me Psikoterapiné Pozitive (PPT) ose

Psikoterapia Psikodinamike.

o Pérfshi folés gé jané anétaré t&¢ WAPP dhe Psikoterapisé Pozitive

praktikuesit.

Dorézoni programin e konferencés me detajet e folésve né Zyrén Qendrore t& WAPP (wapp@positum.org) té

paktén 4 javé para eventit pér miratim.

7. A ka kufizime se sa kredite mund té vijné nga té mésuarit e vetédrejtuar, si¢ éshté shkrimi i librave ose rishikimi i

punimeve kérkimore?
« Po, asnjé kategori aktiviteti e vetme nuk mund té kalojé 30% té totalit té krediteve té kérkuara té CPD-sé
brenda njé periudhe raportimi.

8. Si mund té verifikoj g& WAPP njeh njé trajnim, seminar ose konferencé té jashtme?
pér kredite CPD?

« Trajnimet ose punétorité e jashtme duhet té jené drejtpérdrejt té lidhura me psikoterapiné dhe
mundésisht psikodinamik ose i lidhur me PPT. Ju duhet té siguroheni gé eventi té ofrojé njé certifikaté ose
dokumentacion zyrtar té pjesémarrjes, duke specifikuar orét e pérfunduara. Pér verifikim formal, mund té konsultoheni
me Zyrén Qendrore t&€ WAPP ose té kontrolloni listén e institucioneve ose programeve té njohura né

Portalin e Anétaréve té WAPP.

9. Nése grumbulloj mé shumé se kreditet e kérkuara né njé periudhé pesévjecare, a mund t'i transferoj ato né
periudhén tjetér?
« Kreditet e Zhvillimit Profesional t&é Vazhdueshém (CPD) té akumuluara pértej shumés sé kérkuar brenda pesé viteve
nuk mund té transferohen né periudhén tjetér raportuese, pérveg nése pércaktohet ndryshe né ményré té garté nga

udhézimet e WAPP.

10. Si mund té sigurohem gé kreditet e mia té Zhvillimit Profesional t& Vazhdueshé&m (CPD) llogariten pér pjesémarrjen

né njé konferencé psikoterapie qé nuk éshté organizuar nga WAPP?

« Sigurohuni gé té merrni njé certifikaté zyrtare pjesémarrjeje qé tregon garté numrin e oréve té ndjekura. Regjistroni kété
aktivitet né Regjistrin tuaj té Aktiviteteve té Zhvillimit Profesional té Vazhdueshém (CPD) dhe

ngarkoni dokumentacionin pérmes Portalit t¢ Anétaréve t&é WAPP.

* Nése eventi éshté regjistruar népérmjet Portalit t& Anétaréve t& WAPP dhe pjesémarrja juaj éshté
Pasi té konfirmohet, kreditet e CPD-sé mund t'i caktohen llogarisé suaj automatikisht dhe nuk ka nevojé té dorézoni
certifikatat manualisht. Mund té kontrolloni nése kreditet jané caktuar duke u kycur né llogariné tuaj personale dhe

duke shqgyrtuar modulin e CPD-sé.
11. A mund té jepen kredite té Zhvillimit Profesional t&é Vazhdueshém (CPD) pér mentorim ose trajnim nga kolegét?

* Mentorimi ose trajnimi nga kolegét mund té kualifikohet nén kategorité e mbikéqyrjes ose mbéshtetjes nga kolegét
nése dokumentohet si¢ duhet, konfirmohet nga kolegét dhe éshté né pérputhje me metodat

psikodinamike ose PPT. Kontrolloni kushtet specifike me WAPP nése keni dyshime.

12. Nése artikulli/libri éshté bashkéautor, a ndahen kreditet e CPD-sé?
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« Po, kreditet e Zhvillimit Profesional t& Vazhdueshém (CPD) ndahen midis bashkautoréve. P&r shembull, njé autor i vetém i
njé artikulli ose libri né revisté merr 15 kredite té plota. Nése ka autoré té shumté, kreditet ndahen né ményré
proporcionale — p.sh., né njé artikull t& bashkautorizuar me dy autoré, secili do té& merrte 8 kredite; me tre autoré,
secili do té& merrte 5 kredite, etj. | njéjti rregull vilen edhe pér bashkautorésiné e librit.

13. A marrin trajnerét kredite pér Zhvillimin Profesional té Vazhdueshém (CPD) pér kryerjen e seancave té trajnimit,
mbikéqyrjes ose grupeve té vetézbulimit brenda programeve WAPP?

« Jo, trajnerét nuk marrin kredite pér Zhvillimin Profesional t& Vazhdueshém (CPD) pér kryerjen e seancave té rregullta trajnimi,
mbikéqyrje, ose grupe vetézbulimi brenda programeve zyrtare WAPP (kurse Bazé, Master ose té Specializuara).
Zhvillimi Profesional i Vazhdueshém (ZHV) i referohet aktiviteteve gé kontribuojné né rritjen profesionale té veté
trajnerit pértej pérgjegjésive té tij té rregullta. Ofrimi i trajnimit si pjesé e rolit té tij té rregullt nuk éshté i
pranueshém pér kredite ZHV. Megjithaté, pjesémarrja né aktivitete shtesé trajnimi (p.sh., seminare té jashtme,
punétori ose programe té avancuara) mund té llogaritet.

14. A mund té ofrojné kurse té specializuara kredite pér Zhvillimin Profesional té Vazhdueshém (CPD) si pér pjesémarrésit ashtu edhe pér trajnerét?

« Po, kurset e specializuara mund té ofrojné kredite CPD si pér pjesémarrésit ashtu edhe pér trajnerét, pér sa kohé qé kéto
kurse lidhen me Psikoterapiné Pozitive (PPT) ose Psikoterapiné Psikodinamike, kané trajneré ose lehtésues té
akredituar dhe ofrojné certifikata zyrtare ose konfirmime té pjesémarrjes.

15. Nése jam Konsulent Bazé, a duhet té pérfundoj ndonjé kredit té Zhvillimit Profesional té Vazhdueshém (CPD)?

« Jo, Konsulentét Bazé konsiderohen anétaré té asociuar dhe nuk jané té detyruar té plotésojné kredite té Zhvillimit
Profesional t& Vazhdueshém (CPD).

16. A mund té llogaritet pjesémarrja né ndonjé konferencé psikoterapie né kreditet e Zhvillimit Profesional té€ Vazhdueshém (CPD)?

* Po, té gjitha konferencat e psikoterapisé, pavarésisht nga modaliteti psikoterapeutik, mund té llogariten si kredite pér

Zhvillimin Profesional té Vazhdueshém (CPD). Sigurohuni gé té keni njé certifikaté zyrtare gé tregon garté numrin e
oréve té ndjekura.

17. Dua té organizoj njé konferencé. A mund té marr kredite pér CPD nga WAPP? Cilat jané kérkesat?

* Po, mund té merrni kredite CPD nga WAPP pér organizimin e njé konference, me kusht qé:

o Sigurohuni gé temat e konferencés lidhen né ményré té garté me Psikoterapiné Pozitive (PPT) ose
Psikoterapia Psikodinamike.

o Pérfshini anétarét e WAPP si folés ose udhéheqés té seminareve.

o Dorézoni programin e konferencés dhe detajet e folésve né Zyrén Qendrore t&€ WAPP-it

(wapp@positum.org) té paktén 4 javé para ngjarjes pér miratim zyrtar.

Udhézimet jané hartuar nga Komiteti i Trajnimit i Shoqatés Botérore pér Psikoterapi Pozitive dhe Transkulturore
(WAPP) dhe ndjekin standardet ndérkombétare té trajnimit té€ Psikoterapisé Pozitive.
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