PeuyHNK Ha KJIOYOBUTE TEPMUHU
B no3utuBHara ncuxorepanus (IIIT mo H. Ilecemkuan)

© CaeroBHa acouuanus 3a MO3UTUBHA U TPAHCKYIATYpHa Icuxorepamnus, 14 mapt 2025 .

3adenexka: HacTosmuaT peuHrK UMa 3a 11eN Jja CTaH1apTU3hpa IpeBo/ia Ha KII0UOBY TEPMUHM B o3utuBHaTa ncuxorepanus (PPT). Toii e
NpeIHa3HaYeH MPEIMMHO 3a IPEBOJAYH U PEAAKTOpH, paboTeny o KHUrH, cBbp3anu ¢ PPT, u e cectaBen ot onutHu PPT Tpenbopu u aBTopH.

Ilen HA TO3M pEYHHUK:

CranaapTusupaHe Ha npeBoauTe — MHOTO OT JHEIIHUTE PEBOM ce 0a3upar Ha aHTIIMICKY, a He Ha OPUTHHATHUS HEMCKHU €3UK. Hsikon aHmmicKku
mpeBoan o0ade ca HETOYHH, KOETO BOIH 10 TOTPEIIHN HHTEPIpETaNy Ha ApyTH e3uny. C momoInra Ha chbBpeMeHHH nHCTpyMeHTH (Harmpumep ChatGPT,
DeepL) ce cTpeMuM Aa MOCTUTHEM Hal-TOUHU U MTOCJIEA0BATETHU MPEBOM.

EBomonns Ha koHmenuusaTa — [loBedeto kuuru Ha Hocpat Ilemeksn ca nanucanu npe3 70-te u 80-Te roqunu Ha MuHanug Bek. [Ipe3 nocneauute 40
TOJIMHU MPAKTUIECKOTO npuiiokerue Ha PPT nosese 10 mo-ap100k0 pa3dupaHe Ha HETrOBUTE KOHIEIIIMH, KOSTO HAJIOKH HEOOXOIMMOCTTA OT U3SCHSABAHE HA
HSAKOU TEPMUHU — TOPU U HA HEMCKH €3HK.

CbcTaBHH AYMHU B HEMCKHUSA €3UK — HeMckusT e3uk yecto 06pa3yBa HOBH AYMH YpC3 KOM6I/IHI/IpaHC Ha ChIICCTBYBAIlU, KOCTO MOXKC J1d HAJIOXKU
H3MOJI3BAHCTO Ha IBC IYMU B IIPEBOJA, 3a J1a CC€ Ip€aa€ NbJIHOTO 3HAUCHHC. I[OpI/I Ha HCMCKH €3UK TO3H IIOAXO0J MOXEC Oa 6’[)}.'[6 IIOJIC3CH 3a I10-ToJIsIMa
SICHOTA.

KonuenrtyajHa pamka — PeqHUKBT BKIIIOYBA KOJIOHA ,,KOHIIENTyallHa paMKa®, KOSTO Ipeajiara no-3aabI0049eHo pa3doupaHe Ha 3HAaY€HHETO Ha BCEKH TEPMUH
B PPT. ToBa momara Ha npeBojaduTe 1a n30epar Hai-TOUHUS €eKBUBAIEHT B CBOs €3UK. YacT oT Ta3u cekuus e noarorseHa ¢ ChatGPT. 3a no-3agpnboueHo
pas3Oupane, MOJIsl, BUXKTE KHUI'MTE 3a [I03UTUBHATA ICUXOTEPAIHs.

AJITepHATHBHHM TEPMHHH 32 npeBoa — Korato e mpmiiokumo, ce mperocTaBsaT anTepHAaTHBHY TEPMUHH, 3a Jia C€ TIOMOTHE Ha MPEeBOIaunTe J1a N30epar Haii-
nojxojsiara GopMyaIupoBKa.

N36arBane Ha MuHaJ M rpemku — Korato npeau ca Ouiay M3M0I3BaHU pa3IMyHH NPEBOAM, T€ CE MAPKUPAT KaTo ,,IPEIUIIHH ", 32 1a C€ TIPENOTBPATST
MTOBTAPSIIY CE TPEIIKK B OBbACIIN MPeBOAN. Te3u TepMUHU Beue He TPsiOBa /1a e M3MOI3Bar.

Bobaemu pepusnu — TepMUHATE B TO3M PEYHHK ca IpeIHAa3HAYeHH Ja ObJaT B3€TH 110 BHUMaHUE NPH ObJIEI PEeBU3NUPAHH M3/IaHUSI HA BEUE MTPEBEICHH
KHHTH.

E3uxoBo pa3Hoodpasue — [locTuranero Ha IbJieH KOHCEHCYC MEXy MPEBOJAYNTE € MPEAN3BUKATEICTBO. E3UKBT € 0 CBOsATA CHUIHOCT AMHAMUYEH U CE
(hopmupa OT THYHH, KyATYPHH U KOHTeKCTyalmHH (pakropu. Te3n eneMeHTH oka3BaT BIUSHIE BPXY U300pa HA TEPMHUHH.




Henpeponumu Tepmunu — Hikon TepMuHN HAMAT MPSK €KBUBAJICHT B APYTH €3UIH. B TaknBa cilydau ca M3IOI3BaHH HAKOJIKO JAYMH, 32 Ja C€ OOSICHH

KOHICIIIIMATA.

I[OH"I)JIHI/ITCJIHZI I/IH(l)OI)MaIIHH —3a HO-Z[O6pO pa361/1paHe Ha T€3U TCPMUHU, BUKTC KHUTUTEC 3a MIO3UTUBHATA IICUXOTCPAIIUA OT HocpaT IlemexksH u Apyru

aBTOPH.

Bpoii Ha akTyaJHuTEe ClIOCOOHOCTH — bposAT Ha AKTyaTHHTE CIOCOOHOCTH OcTaBa 26, KaKTo € ONpeNneeHo mbpBoHadarHo ot llemeksH. Juckycunte 3a
MpOMSsHA, YBEIMYaBaHe WK 0OCIMHABAHE HA TE3W KOHIIEIIMK Ca U3BbH 00XBaTa HAa TO3HM PEYHHUK U TPSIOBA J]a ce MPOBEXKIAT IPYyTae.

German English Bulgarian Konuenryaina pamka
(Original term(s) (KoHTekcT, 3HaYeHHe, IPeIJI0KeHUs 3a NPeBOA4YH U PeaKTOPH)
used by Peseschkian) 3a nmo-100po pazdupane, Mossi, nposepere kuururte mo IIIT.
To3u TepmuH e cp3naneH ot Hocpar Ilecemkuan u e cienuduyen 3a [1I1T, kato He
Aktualfihigkeiten | Actual AKTYaJIHH CTIOCOOHOCTH CBIIECTBYBA U3BBH HETO.
Capabilities

Former translation:

Actual Capacities

IIcuxosioruyeckn acnekTu Ha ,,Aktualfihigkeiten” (AKkTyaJaHu cnocooOHOCTH):
Paznmka Mexxay KamanureT, CHOCOOHOCT  yMEHHE:

Kanamurer (Kapazitit) — BpoaeH! WK MOTCHIIMAIHU PECYPCH, HATUYHU 32
JIEUCTBHE.

Cnoco6noct (Féhigkeit karo moTenman) — PazBuBaema crmocoOHOCT 3a IelCTBHC
MIPH MOXOJISINN YCIOBUS.

VYmenne (Fahigkeit kato ymenune) — JleficTBUTENHA, JEMOHCTPUPaHa
KOMITETEHTHOCT B peajHa cpeaa.

Pa3BuTne Ha CIOCOOHOCTH — YMEHUSTA ce pa3BUBAT Ype3 yueHe, MPAKTHKA U
aJlanTanys, Karo ce NpeBpBhIIaT OT MOTEHIUA (CIIOCOOHOCT) B peaan3upaHa
byHKIMS (YMEHHE).

KynTypHo BiHsiHUE BbpXY YMEHHATA — AKTYyalTHUTE CIIOCOOHOCTHU ce (hOpMHpPAT OT

06II.ICCTBCHI/ITC HOPMU, O6paSOBaHI/IeTO W JIMYHUTE MIPEKUBABAHUA, KOUTO BIUAAT
BbpPXY Ha4WHa, 110 KOMTO Xopara npujaaratT 1 YCbBbPIICHCTBAT CBOUTC




KOMIICTCHIIMH.

HpI/IJ'IO)KeHI/Ie B TCpamusiTa — P3.36I/IpaHeTO JaJIn KIIMCHTHT UMa JIaTCHTCH
ImoTeHOuall (CHOCO6HOCT) HJIW HAITbJIHO Pa3BUTHU KOMIICTCHIIUA (HeﬁCTBHTCHHa
CHOCO6HOCT) rnomara 3a afgaliTupaHe Ha UHTCPBCHLIUUTC.

[IpakTryaecko mpuIoKeHNe — AKTyaJ THUTE CTIOCOOHOCTH Ca OT CHIECTBEHO
3HAYEHHE 3 CIPABSIHETO C MPEIU3BUKATEIICTBATA, IOCTUTAHETO HA IIeNIU U
MOJUTBPKAHETO Ha OJIaroIoIyvne, KaTo HHTErPUPAT KOTHUTHBHY, EMOIIMOHAIIHU
MOBEIEHYECKH KOMITETEHITHH.

3akiauenne: AKTyaTHUTE CTIOCOOHOCTH C€ OTHACST JI0 PEAIM3UPAHH U aKTHBHO
MpUJIaraHd yMEHUs, KOETO T'M OTJInYaBa OT mpocTo noreHunannure. B IIIIT
HachpYaBaHETO HA TE3H CITOCOOHOCTH ITOMara Ha Xopara J1a U3I0JI3BaT CBOUTE
CUJIHH CTPAaHU, Ja CE CIPABAT C NPEAU3BUKATEICTBATA U 1a IOCTUTHAT JINYHO U
commaaHo Oiaromonyune. Te MMaT akTUBHO M TACMBHO U3MEpEHHUE (HampuMep
aKTUBHO: a3 ChbM TOYEH; TACUBHO: OYaKBaM TOYHOCT OT JAPYTHUTE, 3aI[0TO TOBA €
Ba)XHO 32 MEH).

I[OHLJIHI/ITCJ'[H]/[ 00sICHEHHA:

B nicuxonmorudeckusi ¥ ICUXOTEPANICBTUYHUS KOHTEKCT TEPMUHHTE ,,KAITaluTeT ,
,,CITOCOOHOCT” M ,,yMEHHE” C€ OTHACAT 0 YMEHHATA WM KOMIICTCHIINATE Ha JTaJICH
WHIWBUJI, HO IMaT HIOAHCUPAHH pa3nnuns. ETo oOscHeHne, cho0pa3eHo ¢ Balms
KOHTEKCT, 3a€JTHO C TOBA KaK T€ ChOTBETCTBAT HA HEMCKHUS TEPMHUH ,,Fahigkeiten”:

1. Kanamurer (Kapazitt)

Jedwnaummsa: OTHACS ce 10 MOTEHIIHANA WA PECYPCUTE, C KOUTO pas3moiara
JTaJICH MH/UBUJI, 32 JIa M3IIBJIHY 33J1a4a, 1a U3bPKU Ha JaJICHa CUTyallus WK Ja
Ce CIIPaBH C MICUXWYECKN U €MOIMOHAIHA PEIN3BUKATEIICTRA.

[Tcuxonorndecku KOHTEKCT: KamanmureTsT 9ecTo oquepTaBa BpOASCHHUS WK
HACTOSIIUS IOTEHITNAJ, C KOWTO pa3noiara aajneH naauBua. CtaBa BeIPOC 32
CTETICHTA, JIO KOSATO TOM MOXKE J1a U3IIBJIHU WU TIOIbpKa AJICHO eHCTBHE (Hamp.
E€MOITHOHAJICH KaIlaIlUTET, KOTHUTHBEH KalariuTeT).




[Tpumep: TepameBTHT MOXKE Ta MIPEICHN TATH KIIUEHTHT AMa €MOITHOHATHAS
KamalureT Ja mpepadoTH TpaBMa WK Ja C€ BKIIIOUU B T0-33bJI00UCHA Teparms.

Hemcku exBuBajieHT: Yecto ce mpeBexa Kato ,,Kapazitit”, Ho Moxe J1a ce
MIPUIIOKPHBA U C ,,Fahigkeit”, B 3aBUCHMOCT OT KOHTEKCTA.

2. Cnoco6noct (Fahigkeit im Sinne von Potenzial)

Heduanmmst: OTHACS ce 0 MOTEHITHATHO PEATH3UPYEMUTE YMEHUS AITH
KOMITETCHIIMH, KOUTO YOBEK MOXE J]a pa3BUe WM JIEMOHCTPUPA, KOraTto My Obaar
MIPEI0CTABEHH ITOMXOISIINA 00CTOSATEIICTBA, HHCTPYMEHTH HIIH MTOIKPETIa.

[Icuxonmormaeckn koHTEKCT: CITOCOOHOCTTA MPEOAOISIBA PA3ITHKATA MEKIY
KamaruTeT U yMeHus. T4 moauepTrapa moTEHIMAla Ha YOBEKa Jia pa3BHBa U IpUIara
YMEHUS WK MoBeAeHus. YecTo ToBa mpeArmnoiara, 4e 3a peaju3upaHe Ha
MOTEHINAJIA BCE OMIE Ca HEOOXOINMH OIPEeNIEHH YCIOBHS MM IMPOIECH Ha
YUCHE.

[Mpumep: KnueHTHT MOKe Ja nMa CIocOOHOCTTA Jja M3rpakaa 30paBu
B3aMMOOTHOIICHHS, HO MOXeE JIa Ce HAJIOXKH Teparwsi, 3a Jia Mpeoxoiee mpodieMu ¢
NPUBBP3aHOCTTA U J1a peaIn3npa TO3U MOTEHIHAIL.

Hemcku exBuBanent: ToBa OM ChOTBETCTBAIIO B TOJISIMA CTETICH Ha ,,Fahigkeit”,
0COOCHO KOTaTo Ce OTHACS JI0 MO-ITMPOKHS MOTCHIIUA 32 U3IIbIHCHHUE.

3. Cnoco6Hoct (Féahigkeit im Sinne von Fertigkeit)

Hedwunnmms: OTHACS ce 10 aKTyaTHHATE, TEMOHCTPUPAHN YMEHHS I
KOMIIETEHIINH, KOUTO JaJICHO JIUIE BEUE € Pa3BUIIO0 U MOXKE Ja MPUJIOKH B PEATHU
CUTYAIHH.

[Tcuxonormaeckn KoHTEKCT: CIIOCOOHOCTTA ce POKyCcHpa BbPXY HACTOSIIIUTE
(GYHKIIHOHATHA YMEHHSI, KOUTO YOBEK MPUTEIKABA, HE3ABUCUMO JAJH Ca
KOTHUTUBHHU, EMOIITMOHAJIHHU WJIN ITIOBECACHYCCKHU.




[Mpumep: KnreHT MoXke 1a JEMOHCTPUPA CIIOCOOHOCT J]a PETYIIUpa EMOIIMUTE CH,
CJICH KaTO € HAay4YHJI KOHKPETHU TCXHUKHA 3a Cb3HATCIIHOCT B TCpaAIIUATaA.

Hemcku exBuBanent: Haii-nipsiko croTBeTCTBa Ha ,,Fahigkeit” B KOHKpeTHHS My
CMHCBJI, OTHACSI] C€ 10 HEIIO JEMOHCTPHPYEMO U IPUIIOKUMO.

Sozialisations- Socialization Counasnn Hopmu Couua;iHuTe HOPMH ca OOIIECTBEHH NIPaBHJIa, IIECHHOCTH U MOJCIH Ha
normen norms MOBEICHUE, KOUTO WHAMBHIUTE Bh3IIPHEMAT Ype3 COI[HAHU B3aUMOJICHCTBUS U
BB3IHUTAHKE, 32 J]a C& HHTETPUPAT B JIaJieHa OOIIHOCT WU KYJITYpA.
Alfernative: Bb3M0oKHH NPEBOIM B 3aBUCUMOCT OT KOHTEKCTa:
m Coumannn nopmu — OOIIHM MpaBmIIa U IIEHHOCTH, IPEIaIeHH Ype3 mpolieca Ha
socialization COUMATHBALIA.
Kynrypuu Hopmu — Koraro akiieHTBT € BbpXY KyATYpHO 00yCIIOBEHH MOJICTH Ha
MOBEICHHE.
OO0uIecTBEHH HOPMH — KOTaTo €€ OTHACST JI0 OOIMUTE OOIIECTBCHA OYaKBaHHSI.
Hali-moaxonsmust TEpMUH 3aBUCH OT KOHTEKCTA, HO ,,HOPMH Ha CONHATU3ANMNA*
€ JIMPEKTECH U Y€CTO U3IOJI3BAH MPEBO]I.
Sekundire Secondary Bropuunu Axtyaanu | ,,Bropuunute ciocoOHOCTH ca kateropuu Ha noseaeHuero. (Hocpar [lecemkuan)
Aktualfihigkeiten Actual Croco6HOCTH
Capabilities
B nosutueHara ncuxorepanus (I1I1T) cnopen Hocpart [Tecemkuan, Piinktlichkeit
Piinktlichkeit Punctuality ITynkTyaaHocTt

ce OTHacs JI0 MpaKTHKaTa 1a ObAEI TOUeH U Ja clia3Ball rpaduuure,
CHUMBOJIN3UPANKN HAZCKAHOCT, AUCLUIIMHA U yBaXXEHUE KbM JIPYTUTE.
[TyHKTyanHOCTTTa Hachp4aBa peaa, ePEeKTUBHOCTTA U JOBEPUETO KAKTO B IMUHUS,
Taka 1 B Ipo(heCHOHATHUS KUBOT.

Ilcuxooruyecku acneKTH HA akTyaaHara cnocooHoct IlyHkTyasHocT:

Hanexnroct 1 qocroBepHOCT — IIyHKTYaTHOCTTA € 3HAK 32 HAACKIHOCT U
aHTXXUPAHOCT, YKPerBaIlla B3anMOOTHOIIIEHUATA U IPOo(eCHOHATHATA PeITy TaIIUs.

VYmpasneHue Ha BpeMeTo U caMoAncHuIuInHa — [IyHKTyanmHOCTTa € oTpaxeHue
Ha e(DeKTUBHOTO IJIaHUPaHe, OTIPeeliTHE Ha MPHOPUTETH H CaMOperyIHpaHe,




KOHUTO Ca KIIFOYOBH KOMIIOHCHTH HA Ch3HATCIIHOCTTA.

KynTypHu nepcrekTiBH 3a BpeMeTo — B MOHOXpOHHHUTE KyITypH (Harp.
I'epmanMs) MyHKTyaqTHOCTTA C€ LIEHU BUCOKO, JOKATO MONUXPOHHUTE KyITypU
Morar Jia Bb3IIpueMar I0-I'bBKaB MOAX0X KbM BPEMETO.

Ilcuxomornyecku o3y — HpaKTI/IKyBaHCTO Ha MYHKTYaJIHOCT HaMaJIsiBa
CTpeCa, yBeinuaBa MMPOU3BOAUTCIHOCTTA U MMOBUIIIABA JINYHOTO CaMOYyBCTBHUC.

ConmanHo u mpodecuoHarHo Bb3aelcTBre — [lyHKTyaTHOCTTa criomara 3a
IJIaJIKOTO B3aMMOJICHCTBHUE, CHTPYHUIESCTBOTO U YBAKEHHETO KbM OOIIUTE
aHTXXUMEHTH, KaTo MPeI0TBPaTsABa HeJIOpa3yMEHUATA U Hee(DEKTUBHOCTTA.,

3akiawvenne: AKTyanHaTa ciocoOHoCT [IyHKTyaIHOCT € Helllo oBede OT IPOCTo
Jla IPUCTHUTHEIII HaBPEME — TO OJUIIETBOPSIBA OTTOBOPHOCT, PeXl M B3aUMHO
yBakenue. B [T pazBuBaneTo Ha MyHKTYaJIHOCT MOAOOPSBA INYHATA
JUCHMITIINHA, YKPETIBa COLMAIHNUTE BPB3KH U HaChpuaBa UyBCTBOTO 33 HAJIEAKAHOCT
1 JIOBEpYE B €KETHEBHETO.

AKTyaJiHaTa
CIOCOOHOCT
YurusBocrt

Politeness/

Courtesy

YuruBocrt

B nmosutuBHara ncuxorepanus (I1I1T) copen Hocpar [lecenikuan, aktyanHara
Coco0OHOCT YUTHBOCT C€ OTHACS JI0 COLUATHO M EMOLIMOHAIHO HHTEIUICHTCH
MOJX0J] KbM B3aMMOJICHCTBUATA, KOWTO NHTETPHPA YBAKEHHUE, EMITaTHs 1
camoperyianus, 3a Ja HaChbpYM XapMOHHMATA B OTHOILIEHUATA. TOBa € Helo oBeye
OT MIPOCTO €THKET; TO € HHCTPYMEHT 3a COLIMAIHO OOBbp3BaHEe, EMOLMOHATIHA
CUTYPHOCT M pa3peliaBane Ha KOH(PIUKTH.

Ilcuxomoruyecku acIeKTH Ha AKTyaHHaTa CIIOCOOHOCT YUTHUBOCT:

VYBaykeHUE U COLaIHA YMECTHOCT — AKTyaJlHaTa CIOCOOHOCT YUYTHBOCT OTpa3siBa
OCh3HaBaHE Ha COL[MAIHUTE HOPMHU U JOCTOMHCTBOTO Ha APYTUTE, HAChpuaBaiiku
BHHUMATEJHO ¥ YBRXXHUTEIHO TIOBEICHHUE.

Emratus u emonmonanHa perynanus — Jla Obern yITHB 9ecTo N3UCKBa J1a
yIpaBJsBall eMOIUUTE CH U JIa TIPEABIDKIAII €eMOITMOHATHOTO Bh3/ICHCTBUE HA
TIyMHUTE U JCHCTBUATA, KaTO MO TO3U HAUYWH HAMAJISBAIl MEXK Ty TUYHOCTHUTE
HaIPEIKCHUS.




Teopus Ha mUIIETO (CaMOYYBCTBHE U 3alIMTa HA aBTOHOMHOCTTA) — YUTHBOCTTA Ce
MPHUBEkKA B ChOTBETCTBHUE C TIOJOKHUTEITHOTO JIUIE (CaMOYyTBbPIKIaBaHe) U
OTPHLIATEIHOTO JIHIIE (3a4NTaHe Ha aBTOHOMHOCTTA), KaTo OCUTypsiBa OallaHCUpaHU
COLIMAJIHA B3aUMOJICHCTBHUS.

U36sirBane Ha KOHQIIMKTH U U3TPaXKIaHe Ha B3aMMOOTHOILEHHUS — Y UTHBOCTTA
HamaJssiBa KOHQIUKTHTE, YKPENBa JOBEPUETO H MOAOOPSIBA COLUATHOTO
cOmmkaBaHe, Ch3aBaiiki arMocdepa Ha B3aNMHO pa30npaTesICTBO.

KynTypHa 1 KOHTCKCTyaJIHa HyBCTBUTCIIHOCT — VYuruBocrra Bapupa B
Pa3INYHUTE KYJITYpPH, KATO HAKOH Ha0srar Ha npgamMoTara, a pyru gaBar
nMpeaAUMCTBO Ha HEIIPAKaTa YYTHUBOCT, 3a J1a IOAAbPiKAT XapMOHUATA.

3akaoueHue: ,,YUTUBOCT® € COMAIHO U EMOLIMOHAITHO YMEHHUE, KOETO HachpyaBa
YBa)XKEHHUETO, IOBEPUETO U IICUXOIOTHYecKOTO Omarononyyue. B [T
KyJATHBHPAHETO Ha eMIIaTHYHa YYTHBOCT ITIOMara Ha Xoparta Jia moJIbp Kar
B3aMMOOTHOIIEHHSI C YyBCTBUTEIHOCT, Ja N30TBaT HEHYKHN KOH(INKTH H J1a
Ch31aBarT ITOJIOKHUTENIHA M MOAKPEIsIa COLMaIHa cpefa.




Sauberkeit

Cleanliness

Yucrora

B nozuruBHara ncuxotepanus (I1I1T) cnopex Hocpar [lecemkuan, Sauberkeit ce
OTHACS KOHKPETHO JI0 (pr3nuecKaTa YUCTOTA, BKIFOUUTEITHO JINYHATA XUTHEHA,
MOAPENICHOCTTA B JIOMa M peJia B OKOJHATa cpeia. Yucrorara 4ecTo ce CBbP3Ba ChC
37paBeTo, AUCIHUILTHHATA U COIIMATHUTE HOPMH, KaTo BIIUSE BHPXY
6J]3FOC'I>CTOSIHI/ICTO 1 MCKAYINIHOCTHUTEC OTHOILICHMA.

IlcuxoJI0rHYecKH acneKTH HA AKTyaJHa cnmocoOHocT YucroTa:

XwurueHa u 3apaBe — Yuctorara coMara 3a GuU3MIECcKOTO OJIaronoiyyue,
HamaJsiBa PUCKa OT 3a00JISIBaHMSI U HAChpYABa CaMOOOCITYKBAHETO.

Pen B oxonHaTa cpena u SCHOTa Ha yMa — YUCTOTO JKMJIMIITHO MTPOCTPAHCTBO
JOTIpUHACS 32 KOM(OPT, peslakcanys 1 HaMallsiBaHe Ha CTpeca, Ch3/1aBaKu
ycelane 3a KOHTPOJ U pel.

KynTypHu u counanau oyakBanusi — Yucrorara ce popmupa oT KylITypHH
OECHHOCTH U O6IH€CTBCHI/I HOpMHU, YECTO CBHP3aHU C AUCIHUIIIINHA, YBAXKCHUEC U
JIMYHA OTTOBOPHOCT.

Putyanu u exxeqHeBHM HaBULM — [loAbpaKaHETO HA YMUCTOTATA U3UCKBA PYTHUHA,
MOCTIEIOBATEITHOCT U CAMOJMCIIUIIINHA, KOETO 3aCHIIBA CTPYKTYPHPAHOTO
MOBE/ICHHE.

MC)KILYJ'II/I‘JHOCTHO BB3NPUATHEC — JInunara yncToTa BiIusie BBbpPXY COIIMATHUTE
B3aHMO)IeI>’ICTBPI${ " BIICUATIICHUATA, TBH KaTO YECTO Ce CBbp3Ba C CaMOYBaXXCHHE U
BHUMAaHUE KbM JIPyTUTE.

3akiauenne: AkTyaaHa crmocoOHOCT UHUCTOTa B TO3M KOHTEKCT MOAYEpTaBa
(u3nyecKara XMrueHa 1 MOAPEACHOCT, YKPEIBa 3[paBeTo, CTPYKTypaTa u
kyntypuute odakBanus. B IIIIT HackpuaBaHeTo Ha YUCTOTATa MOAOOPSIBA TPHKATa
3a cebe cH, coIaliHaTa XapMOHUS U TICHXOJIOTHYECKOTO Oaronoiydue 4ypes pea u
JUCIMILINHA B €XKETHEBUETO. B TO3U KOHTEKCT CTaBa yMa camo 3a (pu3ndecka
qucroTra (Ha TsJI0TO, HA CTasTa, B JOMaKHHCTBOTO 1 T.H.), a HC 3a YMCTBCHA UJIN
¢unocodcka YUCTOTA HA MUCITUTE U T.H.

MMocaymanue

B noszutuBHara ncuxotepanus (I1I1T) cnopex Hocpar [lecemkuan, Gehorsam ce




Gehorsam

Obedience

oTHacs JI0 IeHCTBUETO Ha ClTa3BaHe Ha MpaBuiia, MOAYHHEHUE HA aBTOPUTETA WIIN
NpUABPKaHe KbM 00IIecTBeHUTE HOpMHE. [ToCyIIIaHHeTo urpae perraBaiia poss B
COIMaJHATa CTPYKTYpa, 00pa30BaHUETO U MOPAIHOTO Pa3BUTHE, HO CHIIO TaKa
MOB/IMTa BHIIPOCHU 32 ABTOHOMHOCTTA, ETUYHOTO B3eMaHe Ha PEHICHUS U JIMYHATA
OTTOBOPHOCT.

IIcuxosioruvyeckn acnekT HAa AKTyajiHa ciocooHocTt Iocaymanne:

CO]_[I/IaJIHO 1 aBTOPUTCTHO MOAYUHCHUEC — CKCIICPUMEHTUTC HA Crennu MI/IHFpaM
MoKa3axa Kak Xopara CieBaT aBTOPUTETHH (QUTYpH, TOHIKOTa JJOPH B
MPOTUBOPEUYHE C JIMYHUTE CU MOPAITHU YOCKICHUS.

[Mocnynianue v conuaneH pej — cra3BaHeTo Ha MpaBuiiaTa HachpyaBa
CTa0MITHOCTTA, CHhTPYIHUIECTBOTO M (PYHKIIMOHUPAHETO Ha OOIIECTBOTO, KaTo
OCHUT'YpsIBa CTPYKTYpa U XapMOHHUS.

PasBuBaliia NcUXoOTUs — B ISTCTBOTO IOCIYIIAHUETO € CBbP3aHO C YCBOSIBAHETO
Ha IUCIUILINHA, MOPAJIHH IEHHOCTH M YBaXkKeHHeE, KaTto (hopMupa MOBEICHUETO U
colLlaJlHaTa aJlarTamsl.

ABTOHOMHOCT CpeIIly CJISIO MoYUHEHHE — JJoKaTo MOIYMHEHUETO Hachpyara pena
1 0€30MacHOCTTa, MPEKOMEPHOTO MOYMHEHNE MOKE J1a TIOTUCHE KPUTHIHOTO
MUCJICHE, €ETUYHOTO Pa3ChXKICHUE U JIMYHATa CBOOOIA.

Kyntypan n koHTEeKCTYanHN pa3nuku — Hsakon kynTypu HabisraT Ha iiepapXuaHOTO
MOYMHEHHE, TOKATO APYTH HaChpUYaBaT MHINBUIYyaTHATa aBTOHOMHOCT U
MOCTABSIHETO I10J BBIIPOC HA aBTOPUTETA.

[lomunHeHue B €THYHA AriieMHd — B KpaifHu ciiy4an IOJYMHEHHETO Ha aBTOPHUTETA
€ CBbP3aHO C BPEIHH IMOBEICHUS, KATO HCTOPHUECKH KECTOKOCTH M HEETHIHU
JIEUCTBUSL.

3akmouenne: AktyanHa cnocooHocT [locnymanune urpae qBoiiHa pons B

0 OpPMSHETO HA COLMAIHOTO CHTPYAHUYECTBO U €THYHATa oTroBopHOCT. B TIIIT
OaaHCUpPaHEeTO Ha MOCIIYIIAaHUETO C AaBTOHOMHOCTTA I103BOJIsIBA HA UHAUBUINTE J1a
yBa)KaBaT aBTOPUTETA, KaTO CHIIEBPEMEHHO 3aa3BaT MOpajHaTa CH LSJIOCT U
HE3aBHCHMO MHUCJICHE.




Ehrlichkeit/
Offenheit

Honesty/
Directness

YectHOCT/OTKPUTOCT

B nosuruBHara ricuxotepanus (I1I1T) cmopen Hocpar [lecemkuan, Ehrlichkeit
(Uectnocr) u Offenheit (OTKpUTOCT) ce OTHACAT 0 KayecTBaTa Ha UCKPEHOCT,
YECTHOCT M OTBOPECHA KOMYHUKaIus. UeCTHOCTTa BKIIFOUBA J1a ObJICII HCKPEH KbM
ce0e CH ¥ KbM JIDYTHUTE, J]a HAChPYaBalll MOYTEHOCT H AoBepue. OTKPUTOCTTA
JIOITBJIBA YECTHOCTTA, KaTO MOTUYePTaBa ICHOTO, MPSAMO H3pa3sBaHEe HA MUCIH U
4qyBCTBa 0€3 HEHY)KHO U30srBaHe WU MaHUITYJIAIIUS.

Ilcuxoornyeckn acnekTH:

YecTHOCT M aBTEHTUIHOCT — YeCTHHTE U AUPEKTHH X0pa ChoOpassiBar qeicTBUATA
CHU C IICHHOCTHUTE CU U CE€ U3Pa3saBaT UCKPEHO.

Josepue u B3auMooTHOLIEHUs — FICKpEHOCTTa U ICHAaTa KOMYHUKALU U3TPAKIAT
JIOBEpHUE, JOKATO HEYECTHOCTTA MWJIM HEIIPSAKOCTTA MOTaT Aa OTCJIA0AT
B3aUMOOTHOILIEHUATA.

MopaiHo pa3Butie — ICKpEeHOCTTa € OT ChIIECTBEHO 3HAUCHUE 38 ETUYHOTO
MHCJICHE U MOPAJTHOTO U3pPACTBaHE.

JIpxka u n3mMama — HerckpeHoCTTa, He3aBUCUMO Jalli € YMUIIUICHA I HaBUK,
MOJKE Ja TOBEAE IO CTpeC, HeAOBEpHE M COIMATHN KOH(DIUKTH.

YecTHOCT ¥ ICUXUYHO 3paBe — VICKpeHOCTTa HaMalIsiBa BbTPEIIHUS KOH(IUKT
(KOTHUTHBEH JHCOHAHC) U MON00PsBA IICUXOJIOTUIECKOTO OJIaronomydue.

Kyntypau pasnnuns — YecTHOCTTa, Makap ¥ YHUBEPCAJIHA LIEHHOCT, MOXKE J1a ObJe
MOBJMSHA OT KyATypHHUTE HOpMU. PaznuunuTe ob1iecTBa Morar 1a npuaasat
pa3iMyHa cTeNeH Ha B)KHOCT Ha MPSIMOTaTa M MCKPEHOCTTa B KOMYHHKAIUATA.
Hsixon kynTypu gaBat mpeauMcTBO Ha **conpaiHata XapMOHHS* TIpe ImpsiKara
YECTHOCT, KOETO 03Ha4yaBa, ueé B ONpPeIeJIeHH KOHTEKCTH HENPsKaTa KOMyHHUKaLus
WIN ,,0eNTUTe IBKU MOTaT Jia C€ CUUTAT 3a TO-TIOAXOAAIN OT COL[AIHA TIIEeAHA
TOYKa.

B IIIT, YectHOCT/OTKPUTOCT Ca KITFOYOBH CITOCOOHOCTH, KOMTO TTOMarar Ha
XOpara Jia ce OPHEeHTUPAT €PEeKTHBHO B INYHOCTHOTO CH Pa3BHUTHE,
B3aUMOOTHOIICHUATA U COUUAJITHUTE B3aI/IMOI[eI\/'ICTBI/I$I. I[OKaTO YCCTHOCTTAa
HaCI,pana I/ICerHOCTTa N €THYHOTO ITOBCICHUC, OTKpI/ITOCTTa OCI/IprHBa SICHOTA,
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HaMaJIsIBa HEAOPA3yMCHUATA U HAaCbpyaBa aBTCHTUYHUTE BPB3KU.

Treue

Fidelity/Loyalty

Former
translations:
faithfulness

Bsipnoct/JIosiiiHOCT

B nmosutueHara ncuxorepanwust (I1I1T) cnopen Hocpar [lecemxkuan, Treue ce
OTHACH JI0 JIOSITHOCT, BIPHOCT M ITOCTOSHCTBO B OTHOLICHUATA, aHTAXKUMEHTHUTE U
neHHoctute. To npeacTaBasiBa HAAEKIHOCT, JOCTOBEPHOCT U BCEOTIAHHOCT, KOUTO
(opMupaT oCHOBaTa Ha CHJIHM COLIMAJIHU BPB3KU U ETUYHO MOBEJCHHUE.

IIcuxosioruvyecku acnekTu Ha BsipHoct/JlosisiHOCT:

AHTa)XHpaHoCT U MPUBBP3aHOCT — JIOATHOCTTA OTpa3saBa AbJIOOKA EMOLMOHATHA
BpB3Ka, KOSITO ce HabIroaBa B MPHUATEICTBATA, POMAHTHUYHUTE BPB3KU U
ceMeiHUTEe BPB3KU. TeopHsTa 3a MPUBLP3aHOCTTA IOAYEPTABA KaK PAHHUTE
BPB3KH (POPMHPAT CIIOCOOHOCTTA HA MHIUBH/IA J1a OCTAHE JIOSJICH U aHTAKUPaH.
BsipHOCT BBB B3aMMOOTHOLLIEHUATA — B poMaHTHYHKTE apTHBOPCTBA Treue
03HayaBa BIpHOCT. HeBepHOCTTA YECTO BOAH IO EMOLIMOHAJIEH CTPEC U
HEOOXOJMMOCT OT Bb3CTAHOBSIBAHE Ha JOBEPUETO.

Hosepue n HagexxHOCT — JIoAIMHOCTTa HackpyaBa AJOBEPUETO, KAaTO rapaHTHpa
HaJEKIHOCT B JMYHUTE U IPOPECHOHATHNUTE B3aNMOOTHOLLIECHHUSI.

I'pynoBa osTHOCT M colManHa UAEHTUYHOCT — [IpuHaanexHoCTTa KbM Ipynu
(ceMelncTBO, KyATypa, eKUIIHN) YKPENBa HACHTUIHOCTTA U HAaChpyaBa JIOSITHOCTTA,
KOETO IIOHSIKOTa BOAU 10 (haBOpU3UpaHE B PAMKUTE Ha Ipymara.

ETnuna nostmHOCT cpelty cisina J0sUIHOCT — 3ApaBOCIOBHATA JIOSUTHOCT CE
OCHOBABa Ha CIIOACJIEHU LIEHHOCTH, JOKATO CJIAINATA JOSIHOCT MOXE Ja MPOIBIKA
BBIIPEKH MOPAIHUTE KOH(IUKTH, KOETO BOAH A0 KOTHUTHBEH JUCOHAHC.
MopanHo B3eMaHe Ha peLIeHUs — JIOJIHOCTTA UTPae poJist B MOPAIHOTO
pa3ChxKACHNUE, KATO U3UCKBA OT XOPara Ja C€ OPUEHTUPAT B JIMYHUTE CH LICHHOCTH
Y COLMAJIHN aHTaXVMEHTH.

JlossmHOCT U MPOCOLMAIIHO MOBEACHUE — JIOSIHOCTTAa HAChPUYABa aNTPyU3Ma,
CBTPYHUYECTBOTO U COLMATIHATA XapMOHUS, KOETO € OT 110132 32
B3aMMOOTHOLICHUATA U OOLIHOCTHTE.

IIpenarencTBo u eMOLMOHANIHY HOCIEACTBUSA — HenmosuiHoCTTa Mn
MIPEaTe’ICTBOTO YBPEXK AT JOBEPHETO, MIPUUMHIBANKN eMOIIMOHAIHA O0JIKa,
HETroJyBaHUE U IBJITOCPOUYHU TPYAHOCTH B OTHOIIECHUSATA.

JlosmHOCT Ha paboOTHOTO MSCTO — JIOSITHOCTTA Ha CIIy )KUTENTUTE OKa3Ba BIUSHHUE
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BBPXY YIOBIETBOPEHOCTTA OT paboTara, aHTa)XKHPAHOCTTA KbM OpTaHU3aIHsiITa U
STHYHHTE MPAKTUKU Ha PaOOTHOTO MSCTO.

Kyntypuu nepcniektrBu — KoeKTUBUCTKUTE KyATYpH HAOJATAT Ha JIOSIIHOCTTA
KBbM CEMEWCTBOTO U Ipynara, JOKaro UHAWBUAYATUCTUYHUTE KYITYPH LICHIT
JIOATHOCTTA, OCHOBAaHA Ha JIMYHOTO YOBJIETBOPEHHUE U B3AUMHOCT.

B IIIIT nosutHOCTTA € OT ChIIECTBEHO 3HAYEHHUE 3a IOBEPUETO, IOYTEHOCTTA U
TpailHUTe B3aMMOOTHOIIIEHUS. Makap ue JIOSUTHOCTTa YKPEeIBa COLUAIHOTO
cOmmkaBane, TS TpsOBa Ja ce PHKOBOAM OT €THYHU ChOOPaKEHNUs, a HE OT
0e3mpeKoCIIOBHA BAPHOCT. TePMHUHBT C€ M3IOJI3BA TJIABHO 32 ONHMCAaHUE Ha
BEPHOCTTA B MapPTHHLOPCTBOTO U Opaka.

Fleil & Leistung

Diligence &
Achievement

Crapanue/Ycbpaue

B IIIIT ciopen Hocpar Ilecemknan, Fleif (Fleiss) ce oTHacs 10 BceoTaaiHOCT,
YHOPHUTOCT | yropurta pabora, jokaro Leistung ce oTHacs 10 IpeACTaBsiHE,
MOCTHKCHHS Y U3MEPUMHU PE3YJITaTH OT YCUIIMATA. 3a€IHO T€3H KOHIICTIIIUU
MojiuepTaBaT banaHca MeX/y YCHUIUATA U ycrexa, opMUpaiiku MOTHBAIIUATA,
JIUYHOCTHOTO Pa3BUTHE U COI[MATHUTE OUYAKBaHUSI.

IIcuxosoruveckn acneKkTH Ha AKTyasIHa cnoco0HocT Ctapanue/Ycbpaue:
Borpemna u BpHIIHA MOTHBaMA — CTapaHHe YeCTO Ce 3a/IBUXKBa OT BbTPEIIHA
MOTHBAIUS (JJMYHOCTHO Pa3BUTHE, CTPACT) WIJIM BHHIITHA MOTHBALMS (TIPU3HAHUE,
Harpaju), KOeTo BiHse Ha padOTHATa €THKA U YIOPUTOCTTA.

ITocTaBsHe Ha eI U NOCTUKEHUS — YChPJUE € CBBP3aHO C TEOPUUTE 3a
IMOCTaBAHC Ha LEJIN, KaTO MoadepTaBa pojATa Ha ACHUTE, IPCAU3BUKATCIIHA U
MOCTHKUMHU LIETH B IIPEICTaBSIHETO.

Ynoputoct u yctoitunocT — Konnenuusara Ha AHpkena JIbKBOpT 3a yHOpUTOCTTa
noaguepraBa HOCTOAHHUTE YCUIINA U ITOCTOSAHCTBOTO KAaTO KIIFOYOBH (1)aKTOpI/I 3a
JIBJITOCPOYHUTE MOCTHXKEHUS.

Cw3HaTenHOCT U paboTHa eTuka — B Mojena Ha nmuaHocTTa ,,Big Five®™ Bucokara
CH3HATETHOCT MPeCKa3Ba YChPANE, OPTaHN3UPAHOCT U [IEJICHACOYEHO MOBECHHE,
KOETO BOJIM J0 BUCOKA MPOU3BOUTEIHOCT.

ITponsBoaUTENHOCT U NCUXUYHO 3ApaBe — JlokaTo yChpaUeTo cromara 3a
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HNOCTHT'AaHEeTO Ha YCHEXH M IUCIMIUINHA, TPEKOMEPHUST HATHCK 3a MTOCTHTaHe Ha
pe3yaTaTd MOXKe Jia JOBEJIE 10 CTpeC, M3uepnBaHe 1 nep(eKIuOHUIbM.

KynTtypHu BB3mienn 3a moctmwkeHusTa — O0mecTara ce pa3indyasar 1o
OTHOILICHHE Ha aKIEHTa, KOMTO MOCTABAT BbPXY yIOpHUTaTa padora u OanaHca
MEXIy paboTaTta 1 JIMYHUS JKUBOT, KOETO CE€ OTpa3siBa HAa OTHOILEHHETO KbM
YCBPIUETO U ycIexa

[Tpu3HaHue 1 caMOYyBCTBHE — OCTIDKEHHETO MOYKE J1a TTOBJIHsE Ha
CaMOUYyBCTBUETO, ThI KaTO X0para 4ecTo CBbP3BAaT CAMOYYBCTBHETO CH C
HOCTHXEHHATA, KOSTO MPaBH CaMOCHCTPAJaHUETO CHIIECTBEHO 32 EMOLIMOHAIHOTO
Omaromoiry4ne.

3axmouenne: Crapanne/Yehpaye oTpassiBa mporieca Ha yImopura padoTra, BUICIIH
1o pesyaratu ot ycunusata. B T T GanancupaHeTo Ha yCHUIIHATA C TPIOKaTa 3a
cebe CH 1 BBTPEITHOTO YIOBJIETBOPEHHE rapaHTHpa YCTOWYHUB YCIEX, YCTOWYMBOCT
Y IUIOCTHO OJIaromoiydne.

Zuverlissigkeit/
Vertrauens-
wiirdigkeit

Formerly:
Zuverlassigkeit

Reliability/
Trustworthiness

baaronage:xIHOCT

B nosurusnara ncuxorepanus (II1T) copen Hocpar Ilecemknan, Zuverlassigkeit
ce OTHACH JI0 HAJEKIHOCT, HOCJIE0BATEIHOCT U OTTOBOPHOCT B OTHOIICHHUATA,
paboTara M TMYHOTO TOBeeHUE. T5 € OT ChIIECTBEHO 3HAYCHHE 32 U3TPAKIAHETO
Ha JIOBepHe, HaChPYaBAHETO HA CTAOMIHOCT M OCUTYPSIBAHETO Ha TVIA/IKU COLUAITHH
1 Ipo(heCUOHATHYN B3aUMOJICHCTBHS.

Cera pa3mmupsiBamMe Ta3u KOHIICTIIINSA, 32 J1a BKIII0YNM Vertrauenswiirdigkeit
(TOCTOBEPHOCT), KOATO MOAYEPTABA HHTETPUTETA, YECTHOCTTA U CITIOCOOHOCTTA Ha
JIaJICH MHAVUBU]I 1a BIBXBa JoBepue B apyrute. JJokaro Zuverlédssigkeit ce
(hoxycupa BppXy HaASKIHOCTTA B AeHCTBUATA, Vertrauenswiirdigkeit momaeprasa
JIOCTOBEPHOCTTA, ETHYHOTO MOBEIEHIE U MOPAHATa OTTOBOPHOCT.

Ilcuxoaoru4ecku acmeKTH HA AKTyaJ’IHa CIOCOOHOCT BHaFOHa[{e)KI[HOCT:

JloBepue U B3aUMOOTHOLIeHHUs — biiaroHaiexTHOCTTa yKpenBa JOBEPHETO, KaTo
rapaHTHpa MOCIEAOBATEITHOCT B MIOBEACHUETO, AHTAXKUMEHTHUTE U 00CIIaHUATA,
JTIOKaToO JOCTOBEPHOCTTA M3TPaKIa JOBEPHE U YECTHOCT B MEKIYITHIHOCTHUTE
BpB3KkH. Jlumncara Ha €THOTO OT ABETE MOXKE J]a IOBEJE 10 HETOBEpHE U
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€MOLIMOHAIHA TUCTAHIINA.

IocnenoBareaHocT u nMpeackazyeMocT — XopaTa c€ 4yBCTBAT I10-CUTYPHU,
KOTaTo MOTrarT Jla MpeAcKaXkaT JefcTBUATa Ha IpyruTe. biaronanexaHocTra
HaMaJsiBa HECUTYPHOCTTA ¥ TPEBOKHOCTTA BbB B3aMMOOTHOILCHUATA U
COLIMAJIHUTE CUTYAINH, T0OKATO JI0CTOBEPHOCTTA yCIIOKOSABA APYIUTE, Ue
HaMEpEeHUsITa Ha YOBEK Ca UCKPEHU M E€TUYHH.

OTroBOpHOCT M OTYETHOCT — bITaroHaIeXTHUTE XOpa IMmoeMar OTTOBOPHOCT 3a
CBOUTE JICHCTBUSI M aHTKUMEHTH, KaTO HaChp4yaBaT YyBCTBOTO 32 MOYTCHOCT U
COIlHaJTHA OTTOBOPHOCT. JIOCTOBEPHOCTTA JOMBJIHUTEIHO FAPAHTHPA, Y X0paTa
JIEHCTBAT C YECTHOCT M MOpAJIHA MPABOTA.

JIn4yHOCT U ch3HATEJIHOCT — B Mozniena Ha nmuaHoCTTA ,,Big Five™ cp3HarenHocTTa
€ CHJTHO CBbp3aHa ¢ OlaroHa e IHOCTTa U JOCTOBEPHOCTTA, Thil KATO OTpa3siBa
YCbpIAHE, OPraHU3UPAHOCT, OTTOBOPHOCT M €TUYHO ITOBENECHUE.

PagoTa u npousBoauTeHOCT — braronanexHOCTTa € OT pellaBallo 3Ha4eHUE B
npodecroHaNHaTa cpeaa, KaTo BInsie BbPXY MPOM3BOIUTEIHOCTTA HA paboTa,
JOBEPUETO B JHJIEPCTBOTO U CINIOTEHOCTTA Ha ekuma. JloCTOBEpHOCTTA [TOBHIIIABA
npodecnoHamHaTa KpeIuOMITHOCT U €eTUYHOTO JIUJAEPCTBO, YKPETIBAHKH
OpraHM3allMOHHATA HHTETPHUTET.

HpHBLp3aHOCT H €EMOLIHOHAJIHA CUT'YPHOCT — CHOpCIl TeOopuATa 3a
IMPUBBP3aHOCTTA, A€LaTa pa3BUBAT CUT'YPHHU B3aUMOOTHOLICHU A, KOraTo JIMara,
KOHWTO C€ I'PMIXKAT 3a TAX, Ca MOCIEA0BATCIIHO HAACKAHU U JOCTOBEPHH, KOCTO
(bOpMI/Ipa 6’L,I[CH_IaTa KM CIOCOOHOCT Ja C€ NOBCpsABAT HA APYTUTEC U Ja U3rPpAXAAT
CTa0MIHU B3aMMOOTHOIICHMS.

Ilcuxo0ru4YHO TECTHPAHE U U3MEPBAHE — B HAyYHUTC U3CIICABaHUA
6J'IaFOHa,I[C)KI[HOCTTa C€ OTHACs OO0 MOCJICA0OBATCIIHOCTTA HAa IICUXOJIOTHYHUTEC
OLICHKH, KOCTO rrapaHTrpa TOYHU U BaJIMAHU PE3YJITATHU. IIOCTOBCpHOCTTa B
HAyYHUTC U3CIICABaHNA rapaHTUpa CTUYHOTO MMPOBCKIAHE HAa IIPpOYyYBaHUATA U
HaJACKAHOCTTA HAa PEIYJITATUTE.

EMOIII/IOHaJIHa HaJEeKIHOCT — EMOI_[I/IOHaJ'IHaTa CTaOMITHOCT H noAKpena yKpensar
B3aUMOOTHOLICHUATA, KATO OCUTYPABAT MOCJICAOBATCIIHOCT B pCAKIIUUTCE,
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CBHIIPUYACTHOCT U TPIKa. biraroHaiexTHOCTTa rapaHTHpa, 9e Xopara ca HCKPeHH,
YECTHHU U MOPAJTHO CTAOUITHY B EMOIIMOHAHUTE CH B3aUMOOTHOIICHUSI.

JluaepcTBO M HAJEKAHOCT — biaroHaiexHUTe JUIEPU BIABXBAT JOBEpUE U
JIOSTHOCT, KaTO HAaChpUaBaT CTA0MIIHOCTTA Ha TPyTaTa U ABJITOCPOUHUS YCIIEX.
bnaronanexxaHOCTTa OBHUIIIABA TAXHATA KPEAUOWITHOCT, KAaTO rapaHTHpa, ue
TEXHUTE PEIICHUS U IEHCTBUS Ca B ChOTBETCTBUC C €ETUYHUTE CTaHAAPTH.

Bn3aeiicTBue HAa HeHAIEKIHOCTTA U HeloBepueTo — Jlurcara Ha
OJaroHaZIeKTHOCT BOJH JIO CTPEC, pa304apoBaHNeE ¥ HAPYIICHO JIOBEpHE, KOETO
3aciara KakTo JJUYHUTEC, TaKa U HpO(l)eCI/IOHaJ'IHI/ITe B3anMooTHomeHus. 1o ChINUA
HaA4YWH JUIICaTa Ha 6.HaI‘OHa)Z[e)KZ[HOCT BOJAU 1O CKENITHULIMU3BM, HECUTYPHOCT U
yBpeIeHa pemyTaIusl.

3axmouenne: Zuverlédssigkeit u Vertrauenswiirdigkeit ca ¢pyHaaMeHTamHu acieKTH
Ha JIOBEPHUETO, OTTOBOPHOCTTA U CTAOMITHOCTTA BbB BCHUKHU cpepr Ha KUBOTA. B
[IT HachpyaBaHETO KAKTO Ha OJarOHAMEIKTHOCTTA, TaKa U HA JOCTOBEPHOCTTA
romara Ha Xopara Jja U3rpakaaT CHJIHH B3aMMOOTHOLICHUS, Jla OA00psBatT
JIMYHATA CU TIOYTEHOCT U JIa Ch3/1aBaT YyBCTBO Ha CUTYPHOCT M YBEPEHOCT B
CBOHTE B3anMOJEHCTBHA. 3aeaHO Te (OPMHUpAT OCHOBATA HA 3PABOCIOBHA
couuanHa u npodecrnoHanHa cpena, rapanTupalia O1aroHage:KAHOCT B ACHCTBHUATA
U JIOCTOBEPHOCT B XapakTepa.

Genauigkeit

Accuracy/
Precision

Former translation:
exactness

Tounoct/ IIpenu3HocT

B nosutueHara ncuxorepanus (I1I1T) copex Hocpar [lecemkuan, Genauigkeit ce
OTHacs 0 TOYHOCT, IPEUU3HOCT U BHUMAaHUE KbM JIeTallJIuTe B MUCIICHETO,
JeficTBUATa M KOMYHHUKaluATa. Ts1 oTpa3siBa CoOCOOHOCTTa Ha YOBEK Jia Ob/ie
BHUMATEJICH, TOUCH U CBOOOJICH OT TPEIIKH, KaTO UIpae KIIF0UOBa PO B
KOTHUTHBHATa 00padOoTKa, NU3IBIHEHUETO HA 3a/1a4M U MEKAYIMYHOCTHUTE
B3aUMOJIENCTBUS.

IIcuxonoruyeckn acnekTn Ha AkyaJjHa cnoco6HocT Tounoct/IIpenusHoct:
KoruutusHa TOUYHOCT — criocoOHOCTTA J1a ce 00paboTBa HHGOPMALUS [IPABHIIHO,
KOETO BJIUSIC BbPXY BB3IPHUATHETO, TAMETTa U B3EMaHETO Ha PELICHUS.
KorautusHHTE MpeayOekIeHHs, KaTo HaIpuMep NpeayOeKIeHUETo 3a
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HOTBBPKICHHUE, MOTAT Jla HapyIIaT TOYHOCTTA.
BHumaHune KbM AeTailiuTe — CBHP3aHo ¢ JOOPOCHBECTHOCTTA B IMUHOCTHATA
TICHXOJIOT U, XOpaTa C BUCOKA CTENEH Ha Ta3M uepTa ca CKIOHHU Ja ObJaar
NPENN3HH, YChPIHH U 331bJIO0YCHH.

UznbiHeHne Ha 331244 ¥ IPOU3BOANUTEIHOCT — TOUHOCTTA rapaHTHpa
BHUCOKOKaUECTBEHHU PE3YyNTATh B MPOHECUOHATHUTE M TMYHHUTE 3a/1a4H, KaTO BIIHsC
BBPXY €(DEeKTHBHOCTTA M HAJEKITHOCTTA.

[cuxomoruuHo TecTBaHe U U3MepBaHe — [[CHXOJIOTMYHNUTE OLIGHKU pa3dyuTar Ha
TOYHOCTTA, 32 J]a TAPaHTUPAT BAIUIAHOCTTA W HAJIC)KTHOCTTA MTPU U3MEPBAHETO HA
YepTH, HHTSIUTCHTHOCT U NTOBE/ICHHE.

Tounoct cpemury ckopoct — IIpu B3emaHeTo Ha pelIeHHs XopaTa 0anaHCUPAT MEXKIy
NPEU3HOCT U €(PEKTUBHOCT, KaTO MOHSIKOI'a )KEPTBAT eTHOTO B I10JI3a Ha JIPYTOTO
HOpaax OrPaHUYCHHUS BbB BPEMETO.

TouHocT Ha KOMyHUKanusATa — TOYHOCTTa B TOBOPEHETO U MMHCAHETO MOA00psBa
SCHOTaTa M MPeJ0TBPaTsBa HEJI0Pa3yMEHHTa, KOSTO MPAaBU aKTUBHO CITyIIaHE U
U3SICHSBAHE OT CBHIIECTBEHO 3HAYCHHE.

OTkpuBaHe Ha IpelIky 1 MeTakorHunus — CrocoOHOCTTa Jla ce pa3lo3HaBar u
KOPUTHUPAT TPEIIKN € CBbP3aHa ¢ METAKOTHUTHBHOTO Ch3HAHHE, KOETO IM0J00psiBa
YUYCHETO U TPEICTaBSIHETO.

Tounoct Ha Bp3npUsATHETO — CTEIIEHTa, B KOATO CETUBHUTE BB3MPHUATHS
CHOTBETCTBAT Ha PEATTHOCTTA, BIHSAE BbPXY IPEIEHKaTa B 00IaCTH KaTo CIopTa,
modupaneTo u npodecHOHATHUTE 3a1a4H.

Tounoct Ha namerTa — [lameTTa He BUHATH € HAJICKAHA; CMOIIMOHATHOTO
CBCTOSIHUE, CTPECHT M BHYIICHHETO MOTAT Ja M3KPUBST CIIOMEHUTE, KOETO BOJIH JI0
(aIMBK CIIOMEHH.

Hayuna n u3cnenoBatencka TOYHOCT — B Ticuxonorusra TOUYHOTO ChOUpaHe u
aHaJIM3 Ha JJaHHU ca OT CHIIECTBEHO 3HAYEHHE 32 BAJIUIHH 3aKITIOYCHHS H ETHYHU
M3CIIEA0BATEIICKU IPAKTUKU.

3axmouenne: AktyanHa cnocoOHocT TouyHocT/[Ipenn3HOCT € OT ChIIECTBEHO
3HAYCHHE 32 SICHOTO MHCIICHE, €(EKTUBHOTO B3€MaHe Ha PEIICHHS U CHITHATA
KOMyHHKanus. JlokaTto BUCOKaTa TOYHOCT ITOBHIIIABA IIPOU3BOJUTEITHOCTTA U
pa30orpaHeTo, ICUXOIOTHYECKH (haKTOPH KaTo MPeayOeKaeHH s, CTPEC WIn
OrpaHUYCHHS BHB BPEMETO MOTaT Jja MOBJIHSAT HAa TOBA KOJIKO MPENH3eH € YOBeK. B
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ITIT HachpuaBaHETO Ha TOUHOCTTA [lIOMara Ha Xopara Jia yChbBbPILIEHCTBAT CBOETO
BB3NPUATHE, KOMYHUKAIUS U B3aUMOACHCTBUS ChC CBETA.

Gewissenhaftigkeit

Conscientiousness

HocTosaHcTBO/OTroOBOpPH
oct

B nosutusHara ncuxotepanus (I1I1T) cnopen Hocpar [lecemnkuan,
Gewissenhaftigkeit ce oTHacs 10 ychpaue, OTTOBOPHOCT M CTPYKTYPHPAH TTOAXO.
KBM 3aJla4iTe M aHTa)XuMeHTuTe. To 0Tpa3sBa CllocOOHOCTTA Ha YOBEK /1a ObJie
BHUMATEIICH, HAJISK/CH U JUCIUIUIMHUPAH, KaTO UTPae peliaBaiia pojsl B THIHUS
ycrex, B3aMMOOTHOLICHUSTA U OJIarooiyYueTo.

IIcuxoJioruvyecKkn acneKT HA AKTyaJIHa CIIOCOOHOCT
HoctosincTBO/OTrOBOPHOCT:

CaMoAHCIMITIIMHA B OTTOBOPHOCT — Ch3HATEIHUTE XOpa MPOsBSIBAT
CaMOJIMCIIMIUIMHA, OCTaBaT (DOKYCHpaHH BBIIPEKH pa3ceidBamuTe GakTopu 1
U3ITBJIHSIBAT aHTAXUMEHTUTE CH C TPIKA M HAZISKTHOCT.

MOTI/IBaHI/Iﬂ 3a noctukeHus — CUIHHUAT CTPEMCEK KbM YCII€X Kapa OTTOBOPHHUTE
XOpa Aga MmoCTaBAT ACHU LCJIIU U 1a pa6OT$[T YHOOPHUTO 3a MIOCTUTAHETO UM.
Opranusaiys 1 BHUMaHue KbM Jetaitnute — [InaHupaHeTo, CTPyKTYpPUPAHETO U
MPEUU3HOTO H3ITBJIHEHHE CIIOMAraT 3a TOYHOCTTa U €(PEeKTHBHOCTTA KAKTO B
JUYHWTE, TaKa U B IPO(EeCHOHATHUTE 3a/Ja4H.

[Nephexmonu3sM U cTpec — BrIpeku ye moCTOSHCTBOTO € MOJIE3HO, MPEKaIeHOTO
(okycupaHe BbpXy 0€3yNnpeyHOCTTa MOXKE Ja IOBE/IE 10 MePPEKIMOHU3BM,
TPEBOXKHOCT M U3YEPIIBAHE.

PaboTHa npon3BOIUTETHOCT U €PEKTUBHOCT — B oprann3anmoHHarTa ncuxoiaorus
MOCTOSIHCTBOTO € OCHOBEH TTOKa3arel 3a ycnex, e(heKTHBHOCT U HaJIC)KIHOCT B
paborara.

VYnpasieHue Ha BpeMETO U OTJIaraHe Ha yIoBJIeTBOpeHHeTo — OTTOBOPHHUTE XOpa ce
OTIIMYaBaT B OMPEACIIHETO HAa MPUOPUTECTUTE HaA 3a1a4MTC U B CbIIPOTHUBATA CPCILY
KpaTKOCPOYHHUTE M3KYIICHUS, 32 Ja IOCTUTHAT JBJITOCPOYHHUTE CU TICITH.
B3auMooTHOIIeHUs U JoBepre — Hane:KTHOCTTa U MOCISI0BATETHOCTTA CIIOMAraT
3a U3TPayKIaHETO Ha IOBEPHE U CTAOMITHOCT B JINYHUTE U MPO(DHECUOHATHUTE
B3aUMOOTHOIICHUSI.

Emornronanna perynarus — Brucokara 0TTOBOPHOCT € CBbp3aHa ¢ Mo-100bp
CaMOKOHTPOJI M YCTOHYMBOCT, KOETO MO3BOJISIBA HA XOpara J1a ce CIpaBsIT
e(heKTUBHO ChC CTpeca.
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3akawdenne: AxtyanHa cnocoOHocT [TocTossHCTBO/OTrOBOPHOCT € KIIH0UOBa
JMYHOCTHA Y€pTa, CBbP3aHa ¢ NUCLUILINHA, HAJEKIHOCT U IBJITOCPOYCH yCIIEX.
Makap ue mofgo6psiBa pabOTHUTE PE3yNTaTH, TMYHOCTHOTO Pa3BUTHE U
€MOLIMOHAJIHATa CTA0OMIHOCT, IPEKOMEPHATa ChbBECTHOCT MOXKE JIa JOBEJIE JI0 CTPeC
u nepdexnnonnspm. B T T GanaHchT MeXIy yChbp/re U I'bBKABOCT € OT
CBIIECTBEHO 3HAYCHHUE 3a OJIaronoydueTo U 31paBUTe B3aMMOOTHOLICHHUSI.

Ordnung

Orderliness/Order

Formerly: Order or
Orderliness

Pen/Ilonpenenoct

B nosurusnara ncuxorepanus (I1I1T) copen Hocpar Ilecemkuan, akryanna
cnocobHocT Pen/TlonpeneHoct ce oTHACS 10 CTPYKTypaTa, OpraHu3anusiTa u
CHCTEMAaTH3alMATa B IMYHUS KHUBOT, IO3HAHUETO U 0011ecTBOTO. PenbT ocurypsia
cTaOMIIHOCT, HAMaNsABa CTPeca U HachpuaBa e()eKTUBHOCTTA, IOKATO MPEeKOMepHaTa
CTPOTOCT MOKE J1a JOBEAE 10 IICUXOIOTHYECKO HalpekeHne. Beuuko 3amoysa ¢
MOAPENICHOCT B IoMa. B MO-IMPOK CMUCHI akTyallHa COCOOHOCT
Pen/ITonpeneHocT Moxe Aa 03Ha4aBa 4yBCTBOTO, Y€ HElllaTa ca Ha MACTOTO CH,
CIa3BaHETO Ha MIPaBUJIaTa WM MOAIBP KAHETO HA COLUAIIHUSA PEL.

IIcuxosnoruyecku acnekTH Ha akTyajana cnocoonoct Pen/Ilonpenenoct:
[Icuxonmoruaeckn kKOM(OPT U CUTYPHOCT — PeNbT Ch3aBa MPEIABUINMOCT U
KOHTPOJI, HaMaJIsiBa CTPeca M TPEBOKHOCTTA, IOKATO Oe3pereTo MOXKe 1a T0BEe
JI0 TICUXWYECKO TIPETOBapBaHe.

KornuTnBHA oOpranu3anus — CTpyKTypHUPaHOTO MHCJICHE MOJIIOMara periaBaHeTo
Ha MMpo0JIeMu, aMeTTa U YYeHETO, KaTo IT03BOJIsIBa M0-100po 00paboTBaHe Ha
UHpOpMaIHATA.

Emonnonanna u ncuxndecka siciota — [logpenenara cpena monpuHacs 3a
MICUXMYECKOTO OJIarornoiy4ue, J0KaTo XaoCchT MOXeE Ja JI0Be/e 1O KOTHUTHBHA
yMoOpa U IpeToBapBaHe.

Bespenue u ctpec — PasxBbpiassHOCTTA U JIUIICATa HA CTPYKTypa MOTaT J1a yBEIM4aT
MICUXWYECKOTO HaNpeKEeHUE, TPOKPACTUHUPAHETO U HaMaJleHaTa KOHLEHTpalusl.
Excrpemen pen u OKP — [IpexomepHara Hyka OT KOHTPOJ U nepheKIIMOHUIbM
MOJKE JIa C€ MPOSIBU B 00CECHBHO-KOMITYJICHBHO pa3cTpoiicTBo (OKP) mmm
MOBEJICHHE, TPEJU3BUKAHO OT TPEBOXKHOCT.

PyTtuna u nponykrusHocT — [logpeneHnTe HaBUIIM HackpyaBaT yIpaBIEHUETO HA
BpeMeTo, e(peKTUBHOCTTA U AUCLUMUIUIMHATA, TOJO0PSIBAWKH KaKTO IMYHATA, Taka U
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npodecruonaHara ¢()eKTUBHOCT.

Cormaines u KyaTypeH peqi — OOIIECTBEHUTE CTPYKTYPH OCUTYPSIBAaT CTAOMITHOCT,
CIIpaBCIJIMBOCT U e(beKTI/IBHOCT, KaTo BJIUMAAT BbPXY UHAUBUAYAIHOTO IMOBCACHUE U
OYaKBaHUSATA.

Kyntypuu nepcniextuBu — B I'epmanus Ordnung otpassiBa KynTypHHTE LIEHHOCTH
Ha JIUCIUILIMHATA, e)EKTUBHOCTTA U CIIa3BAHETO Ha IpaBuiara, karo Gpopmupa
COIMATHUTE HOPMHU.

3akaouenne: AxryanHa criocooHocT Pen/IToapeneHocT € OT OCHOBHO 3HAUCHHE
3a TICUXOJIOTHYECcKaTa CTa0MITHOCT, KOTHUTHBHATA SICHOTA U EMOIIMOHATHUS
Oananc. [lokaro CTpyKTypHpaHara cpejia U pyTHHATA crioMarar 3a e()eKTUBHOCTTa
Y CUTYPHOCTTA, IPEKOMEpPHATa CTPOTOCT MOXKE J1a JIOBE/E 10 IEPPEKITMOHUZBM U
crpec. B IIIIT nocturanero Ha 3IpaBOCIIOBEH OaIaHC MEXKIY Pel U T'bBKaBOCT € OT
CHINECTBEHO 3HAYCHUE 3a OIArOMOIyYUeTo.

Sparsamkeit

Frugality/
Thriftiness

Formerly:
Thriftiness, Thrift,

Frugality

IlecTeauBocT

B nosutusHara ncuxotepanus (I1I1T) cnopen Hocpar [lecemkuan, akryanHa
cnocoOHocT [lccTenBocT ce oTHACS 10 BHUMATEIHOTO U €(peKTUBHO M3IOJI3BaHE HA
pecypcuTte, 0coOeHO mapH, BpeMe U MaTepHalHu Ojara, KOeTo OTpa3sBa Harjaca Ha
HaXOYMBOCT, CAMOJIMCIIMIUIMHA W (PUHAHCOBA MPENa3IuBOCT. To BIHsIe BBPXY
B3EMAaHETO Ha PEIICHUs, EMOLMOHAIHATa peryaalys ¥ JMYHUTE HEHHOCTH.

IIcuxonoruyecky acneKkTH Ha AkTyaJjHa cnoco6Hoct IlecrenuBocrt:
CaMOKOHTPOJI ¥ OTJIaraHe Ha yAOBIETBOPEHUETO — MIECTEIMBUTE XOpa J1aBar
MIPEIUMCTBO Ha JBJITOCPOUHHUTE MOJI3H Mpe]] KPATKOCPOUHHUTE YIOBOJICTBHSI, KaTO
MposiBsABaT (PHAHCOBA M €MOIMOHAIHA AUCIUTUINHA.

Bsemane Ha pemienns 1 prHaHCOBa CUTYPHOCT — AKTyajIHa CIIOCOOHOCT
[ecTenuBoCT BiMsAE BHPXY OLICHKATa HA PUCKA, OIOKETUPAHETO U OTTOBOPHOTO
(MHAHCOBO IJTAHUPaHe, AOMPUHACIHKY 3a CTAOMIIHOCT M HaMalsIBaHEe Ha
(uHAaHCOBUS CTpEC.

Emonmonansa perynanus 1 moTpeOUTENICKH HaBUIY — YIIPaBICHUETO Ha
HOTPEOUTEJICKUTE HABUIIM € CBbP3aHO C EMOLIMOHATIHOTO OJIaronoiy4ue, Thil KaTo
IpEeKOMepHaTa MeCTeNTUBOCT MOXKE J1a MIPEAU3BUKA TPEBOXKHOCT WK 12 OTPaHUYH
YAOBOJICTBUETO.

Kynrypao u counanno sausHue — O0mecTBara ce pa3inyaBar 10 OTHOIICHUETO CH
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KBM YTIPaBIIEHUETO HA MAPUTE, CIIECTIBAHETO U XapueHEeTo, POPMUPANKH TUIHA
LHEHHOCTH OKOJIO IIeCTEINBOCTTA.

[Ncuxonoruueckn OanaHc: MECTENTUBOCT CPeIy MPEeKOMEepHa MPEANA3IHBOCT —
JTOKATO MpaKTHYHATa eCTETMBOCT HAChpUaBa CUTYPHOCTTa M OTTOBOPHOCTTA,
MPEKOMEepHaTa NeCTSIUBOCT MOXKE JIa JIOBEJIC 0 CTPEC, PUTHIIHOCT WM CKIIOHHOCT
KbM HaTpyIiBaHe.

3axmouenne: AktyanHa cnocoOHocT [lecTenuBocT npencTapisBa BHUMATENCH
MOJIXO/T KbM YITPABIICHUETO HA PECypCUTe, HachpUuapaill ((MHAHCOBATa CUTYPHOCT,
nuctuInInHa B otroBopHOCT. B IMIT mommbpkaHeTo Ha 3ApaBOCIOBEH OaaHC
MECKAY NECTCIIMBOCT U I'bBKABOCT € KJIIOYBT KbM OCUTYPABAHC HA 6H3FOHOJIy‘II/IC,
€MOIIMOHAJTHA YIOBIETBOPEHOCT ¥ (PMHAHCOBA CTAOMITHOCT. B TO31M KOHTEKCT ce
¥Ma TIPEIBU IPEANMHO OTHOIIEHUETO KbM TTapuTe.

Gerechtigkeit

Justice/Fairness

CopaBeaiuBocT

B nosurusnara ncuxotepanus (II1T) copen Hocpar Ilecemkuan, Akryanna
criocobHocT CripaBeUIMBOCT c€ OTHACA /10 MPUHIIUIIA Ha CIIPAaBEUINBOCT, MOPAJTHA
MIPaBOTa U PABHOIPABHO TPETHPAHE B IMYHUTE B3aUMOOTHOIIECHUS M COLIMATHUTE
cucteMu. CripaBeUIMBOCTTa UIpae KIFOUOBa POJs B MOPATHOTO Pa3BUTHE,
COLMAJIHOTO CONMKABAHE U IICUXOJOIMYECKOTO OIaronoiydue.

IIcnxooruyeckn acnekTH Ha AKTyaaHa crnoco0HocT CripaBeNJIMBOCT:
Mopanno passurue (Teopusta Ha Konbepr) — CripaBesiuBOCTTa € B OCHOBATa Ha
MO-BHCIIETO MOPAITHO MHUCIIEHE, ITPH KOETO XOpara JAaBaT MPeIuMCTBO Ha
YeCTHOCTTA Mpe]] IMYHAaTa U3T0/1a WM MOJYMHEHNETO Ha BIIACTTA.

Teopust 32 paBHOIIOCTABEHOCTTA M YECTHOCTTA B OTHOIICHUSTAa — XOpara ThPCAT
CIIPaBeNIMBO OTHOIICHNE B OTHOIIEHUSTA U Ha paOOTHOTO MSCTO; Bh3IIPHEMaHaTa
HECTPaBEUIMBOCT MOXKE JIa I0BEZE A0 HEYIOBJIETBOPEHOCT H KOH(IUKTH.
ComnmanHa cripaBeIJIMBOCT U HEPABEHCTBO — Pa3zpemaBaHeTo Ha CUCTEMHHU
HECTPaBeUINBOCTHU (HAPUMEpP PACOBH, TIOJIOBH M HKOHOMUYECKH HEPaBEHCTBA)
Hachp4aBa COIMAITHOTO OJIArOMoNy4Yre U KOJEKTUBHATA CIIPaBEJIUBOCT.
1:‘I}IBCTBI/ITCJIHOCT KBbM CIIpaBECAJIMBOCTTA — Hsaxon Xopa €ca CUJIHO YyBCTBUTCIIHA
KBbM HECHPaBeJIMBOCTTA U MOTaT JIa pearupar ¢ MpoCcoIraiHa aKTUBHOCT HITH
€MOLIMOHAJIEH TUCTPEC, KOraTo CIPaBEJIMBOCTTA € HapyllIeHa.

JoBepue u connanna ctabuiaHocT — CripaBeIMBOCTTa HaChpYaBa JOBEPHETO BHB
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B3aMMOOTHOUICHUATA U UHCTUTYIHUUTE, JOKATO Bh3IIpUEMaHaTa HECIIPaBECAJIUBOCT
MOXC Oa JOBEAC A0 I'HAB, HCrOAYBAHUEC NI OTUYKACHHC.

3akiawuenne: AxktyanHa crmoco6HocT CIpaBeIMBOCT € OT CHIIECTBEHO 3HAYCHUE
3a ETUYHOTO B3€MaHE Ha PEIICHUs, JIOBEPUETO U COI[HAIHATA XapMOHUs. Jlokaro
CIPaBEJIMBOCTTA HAChPYABA YECTHOCTTA U CHTPYIHUYCCTBOTO, Bh3IIPHEMaHaTa
HECTIPaBEIMBOCT MOXKE Ja ToBeze 10 KoH(uKkTH U nuctpec. B IIIT
MOJUTBPIKAHETO Ha OalaHC MEX/Ty JIMYHATA CIIPABEJIMBOCT U COIMATHATA
OTTOBOPHOCT TIOATIOMAra ICUXOJIOTHYECKOTO U MEXKITYIMYHOCTHOTO ONIaronoyvue.

Primire Primary Actual [IbpBUYHU AKTyaJITHH Hocpar Ilecemxkuan: ,,OCHOBHUTE CHOCOOHOCTH ca EMOLMOHATHH KaTeropuu.
Aktualfihigkeiten Capabilities Crioco6HOCTH
B nosutusHara ncuxotepanus (I1I1T) cnopen Hocpar [lecemkuan,
Kontaktfahigkeit Social Interaction | Cmoco6HocT 3a Kontaktfdhigkeit ce oTHacs 1o crrocoOHOCTTa Aa c€ MHUIAUPAT, TIOAIBPKAT 1

Formerly: Kontakt

Formerly: Contact

od0uryBaHe,
B3aUMOJIeliCTBHE C
JIpyrurte

HanpaB/siBaT €)eKTUBHO COLMATHUTE B3auMojieiicTBus. Ts oOxBara
KOMYHUKAaTUBHU YMCHHA, CMOIIMOHAIHA U3PA3ZUTCITHOCT U CcrocoOHOCTTA Ja ce
W3rpaXkJ1aT 3HAYMMH BpB3KH. Pa3zBuTieTo Ha cuitHa CriocoGHOCT 3a o0IIyBaHe,
B3aUMO/ICHCTBUE C APYTUTE € OT CHIIECTBCHO 3HAYCHHUE 32 IICUXOJIOTUYECKOTO
Onaromosyyne, TMIHOCTHOTO PAa3BUTHE U COIIATHATA XapMOHHUSI.
Ilcuxonoruyecku acnekT Ha CocoOHOCT 32 001yBaHe, B3aUMO/IeiiCTBHE C
Apyrure:

ConuajaHo aHra;KupaHOCT M eMOIMOHAIHO OaromnoJyyue — Xopara ca o
MIPUPOJIa COIMAITHH CHIECTBA, 2 aKTUBHOTO YYacTHE B COI[HAIHN B3aUMOJIEHCTBHS
criomara 3a eMOIOHATHATa CTA0UITHOCT, CAMOYYBCTBUETO U YyBCTBOTO 32
MIPUHAICKHOCT.

Komynukanusi u uzpassiane — CriocoOHOCT 3a 00IyBaHe, B3aUMOAEHCTBHE C
JIPYTUTE BKJIIOUBA BepOasiHa U HeBepOaTHa KOMYyHHKAIIHS, KOSATO € OT PelIaBaIio
3HaYCHHE 3a €()CKTUBHOTO M3PA3sIBAHE, EMIIATHITA U Pa30MPAHETO B OTHOIIICHUATA.
OTtkpuTOCT M J0CTHIHOCT — CITOCOOHOCTTA /1a O0IIyBaMe C JPYTUTE 110
MPUSTEICKU U OTBOPEH HAUMH YKPENBa MEXKIyIUYHOCTHUTE OTHOIICHUS U
HaMaJIABa COIMAaIHATa TPEBOXKHOCT.

Emnarus u Bb3npueMaHe Ha IJIeAHATA TOYKA — YCIIEITHOTO COLMATHO
B3aMMOJICHCTBHE 3aBHCH OT Pa3MO3HABAHETO U pa3OMpaHETO Ha eMOIMHTE Ha
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JIPYTHUTE, KOETO CIIoMara 3a Io-IbJI00KH BPB3KH U B3aUMHO yBa)KEHHE.
AIanTHBHOCT B CONMAJHU cuTyanuu — CUJTHUTE YMEHUS 33 COLUATHO
B3aUMOJICHCTBHE TIOMArar Ha Xopara Jia c€ TIPUCIIOCO0AT KbM Pa3IIUuHH CPEIH,
KyATYpH U IWHAMHUKA HAa B3aMMOOTHOIIEHHTA, KaTO TIO00PSBAT JTHYHUS H
npodeCHOHaTHUS yCIeX.

CamoTa u conuaiHa u3ojanusa — Jluncara Ha CmocoOHOCT 3a 00IIyBaHe,
B3aMMOJICHCTBHE C APYTUTE MOXKE J1a JIOBENIE 10 COIMAIHO OTTETISTHE, CaMoTa U
TMCUXOJIOTUYCCKU AUCTPEC, JOKATO HOHO6p$IBaHCTO Ha COOUAJIHUTC YMCHUA
Hachp4yaBa eMOIMOHATHATA YCTOMYHBOCT.

HudpoBo B3anMoaeiicTBHe cpelly JUIHO B3auMoaeiictBue — B cbBpeMeHHaTa
TICUXOJIOTHS OATaHCHT MEXKJ1y OHJIAMH U JINYHOTO B3aUMOJICHCTBUE CE U3CIIS/IBa
BBB BPB3Ka C ICUXUYHOTO 3JpaB€, KAYCCTBOTO HAa B3AUMOOTHOLICHUATA U
e(heKTHBHOCTTA HAa KOMYHUKAIHATA.

TepaneBTH4HAa 3HAYUMOCT — B ncuxotepanusita nogoopsisanero Ha CriocoOHOCT
3a 00IIyBaHe, B3aUMOJICHCTBHE C JIPYTHTE TIOMara Ha KIIMEHTUTE Ja IPEO0NIesT
COIMAJTHAUTE TPYAHOCTH, JIa M3TPaaT YBEPEHOCT U Ja Pa3BUSAT ITbIHOIECHHH
MCKAYIUYHOCTHH B3aUMOOTHOIIICHU .

3akawuenne: CriocoOHOCT 3a 00IyBaHe, B3aUMOJICHCTBUE C IPYTUTE € OCHOBHO
YMEHUE 33 EMOITMOHAITHO OJIATOIOIYYHE W YCIICIITHA B3aUMOOTHOIIICHUS BHB
Bcnuku cepu Ha xuBoTta. B [T HackpuaBaHeTO HAa CHITHH YMEHHS 332 COITHATHO
BSaHMOIlCP'ICTBHe noanomMara CaMOCb3HAHUCTO, JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHUC U
6aJ1ch1/1paH oAX0J KbM KOMYHHUKaIWATAa U HOBCIIKHUTEC B3aMMOOTHOIICHUS.

Zeitgefiihl

Formerly: Zeit

Time Awareness

Formerly: Time

Ycer 3a Bpeme

B nosutuBHara ncuxotepanus (I1I1T), paspaborena or Hocpar [lecemxkuan,
AKTyalHa cliocCOOHOCT YceT 3a BpeMe ce 0THACS [0 BB3IPHUATHETO,
MIPEKUBSIBAHETO U YIPABICHUETO HA BPEMETO OT CTpaHa Ha MHAMBHA. To Biusie
BbPXY KOTHUTHBHHUTE MIPOLIECH, EMOLIMUTE U MOBEICHUETO, KaTo 0(hopMsI HAuMHa,
M0 KOHTO XOpaTa opraHu3upar )KUBOTa CH, CIIPABAT CE ChC CTpeca U OaJaHcupar
MIEPCIIEKTUBUTE 32 MUHAJIOTO, HACTOAIIETO U ObaemeTo. J{obpe pasBurarta
AxTyasiHa crIoCOOHOCT YCeT 3a BpeMe cIioMara 3a ICUXOJI0THIeCKOTO
Onaronony4une, yCTOWYMBOCTTa M YyBCTBOTO 32 LS.
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IIcuxoJioru4ecKkn acneKTH HA AKTyaJIHa cocoOHOCT YceT 3a Bpeme B IITIT:
Cy0ekTHUBHO BB3NpHUATHE 32 BpeMeT0 — BpeMeTo ce Bb3lpuema 10 pa3iIudcH
HaYUH B 3aBUCHMOCT OT €MOIIMUTE, BHUMAHHUETO U )KUTEHCKUTE 00CTOATEICTRA.
[TonmoxwuTenHUTE IPEKUBSIBAHIS KapaT BPEMETO Jla MIHaBa ObP30, JOKAaTO CTPECHT
WJIN CKyKaTa MOrarT Jia TO HalpassT Ja ce ycea OaBHO.

Kyarypuu pa3iuyus B yceliaHeTo 3a BpeMe — MOHOXPOHHUTE KyITypH
HaOJIATaT Ha TOYHOCTTA, TPaQUITNTEe U ePEKTUBHOCTTA.

[onuxpoHHUTE KyNTYypH Bb3NpUEMaT MO-I'bBKAB MOIX0], KaToO JaBaT MPEIUMCTBO
Ha B3aUMOOTHOIICHHUATA TPEJ CTPOTUTE BPEMEBH CTPYKTYPH.

Bpemesa opuenranus u motuBanus — Criope Teopusita 3a BpeMEeHHaTa
MOTHUBALIMSI MOTHBALMATA MMa TEHACHIM J]a C€ YBeJIn4aBa ¢ HaOIMKaBaHETO Ha
KpaifHUTEe CpPOKOBE, KOETO OOSICHSIBA MPOKPACTHHHUPAHETO U MPOILYKTHBHOCTTA,
MPEeIN3BUKaHa OT CIIEITHOCT.

BpemeBo ch3HaHue u cTpec — UyBCTBOTO Ha MpUOBP3aHOCT WIIKM IIPETOBAPEHOCT
OT BPEMEBHTE OTPAHNYCHHS MOXKE J1a IIOBUIIIH CTPECa U TPEBOKHOCTTA, JOKATO
OaJlaHCHpPaHUSAT IMOAXO KbM BPEMETO crioMara 3a eMOILMOHaTHaTa CTaOUITHOCT 1
Onaromnoiyune.

Bpeme n namer — Ilcuxonmorudeckoro Bpeme ohopMsi Ha4MHA, IO KOWTO X0opaTa
pasMUIILISABAT BbPXY MHHAJIOTO, AHTAXKHUPAT C€ C HACTOSIIETO U TUIAHUPAT
ObJe1eTo, KaTo BIUsAe BbPXY UACHTUYHOCTTA U B3EMaHETO Ha pelIeHusl.
Ex3ucTeHumaJHoO ch3HaHUe 32 BpeMeTo — [[pu3HaBaHETO HAa KPAaTKOCTTA Ha
JKUBOTA MOXKE J1a TIOBEJE 10 IMIHOCTHO U3PACTBAHE, MTO-IBJIOOKO ThPCEHE Ha
CMUCBHI U [TO-Ch3HATEITHO B3EMaHE Ha PEILICHUS.

AKTyasiHa cioco0HOCT YceT 3a BpeMe M paspemiaBane Ha KoH¢uiukTu B ITIIT:
[IIT momuepraBa, 4e MHOTO BbTPEIIHH KOH(DIUKTH Bh3HUKBAT OT JUCOATaHCH B
AKTyaJlHa cIOCOGHOCT YceT 3a BpeMe. Xopara Morar aa ObJar:

OpueHTHPAHU KbM MHHAJI0TO — (DOKYCHPAHU BbPXY CIIOMEHH, ChKAJICHUS TN
MUHAJHU TPEKUBIBAHUS, KOETO MOHSIKOTa BOJIU A0 HOCTAITUS WU Hepa3pelIcHa
eMOITHOHAaTHA O0JIKa.

OpueHTHPAHU KbM HACTOSIIIETO — THPCEIIHN He3a0aBHO yIOBIETBOPEHNE,
CIIOHTaHHOCT W Y/IOBOJICTBHE, HO TIOHSKOTA MpeHeOperBaIly JbITOCPOUHUTE
OTTOBOPHOCTH.
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OpneHTnpaHn KbM ObJIeleTo — JIBMKCHU OT aM6I/IHI/II/I " 1ICJIM, HO IIOTCHITMAJIHO
H3MUTBAIIHU TPEBOT'a OT HECUT'YPHOCTTA U HEU3BCCTHOTO.

JIuc6amalchT B TE3U MEPCIIEKTHBH MOJKE J1a TOBEIE 0 CTPEC, IPOKPACTHHUPAHE
i koHdaukTH B oTHOMeHusTa. B TTIIT xopara ce Hachp4aBar ja pa3BUBaT
XapMOHHYHO Ch3HAHME 32 BPEMEeTO, KaTo0 HHTEPUPAT YPOLUTE OT MHHAJIOTO,
CH3HATETHOCT B HACTOSIIETO U HAJEKIHA, HO PEATHCTHYHA IIEPCIIEKTHBA 32
OBJEIIETO.

3akiuenne: AKTyaaHa CITOCOOHOCT YceT 3a BpeMe Urpae KHU3HEHOBaKHA POJIS B
MO3HAHKUETO, KYITypaTa, MOTHBAIUATA U EMOIIMOHAIIHOTO Onaromonyune. Upes
pa3BUBaHETO Ha OalaHCHpaHa U I'bBKaBa BPBh3Ka C BPEMETO, XOpara MOTarT Ja BOIST
MO-TIBJIHOTICHEH JKHUBOT, J]a HAMAJIT CTpPeca U Ja pa3pelaBar BbTPEIIHN
KOHQIIUKTH N0-e(eKTUBHO. B mo3uTHBHATA ICHXOTEpanusl, HaChbp4aBaHETO Ha
CH3HATETHO M CTPYKTYpUPAHO AKTyallHa CIIOCOOHOCT YCET 3a BpeMe MOIKPEeTIs
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHE, YCTOWIMBOCTTA M YYBCTBOTO 32 CMUCHII B )KABOTA.

Geduld

Patience

Tbpnenue

B nosutusHara ncuxotepanus (I1I1T) cnopen Hocpar [lecemkuan, AkryanHa
crocoOHOcT ThprieHHe ce 0OTHACS 0 CIIOCOOHOCTTA 1a Ce 3ama3y CIIOKOWCTBHE, 12
ce MOHACAT 3aKbCHEHHUSTA U 1a Ce U3bpiKar TpyaHocTute 6e3 ppycrtpanms. Tosa e
KJIFOYOBA UepTa B CaMOpPEryJaluaTa, EMOLIMOHAIHATA YCTOMYUBOCT U IOCTUTAHETO
Ha IBJITOCPOYHH LIETH.

IcuxoI0THYECKU ACTIEKTH HA AKTYaJIHA criocooHOCT Thpnenue”
Camoperynanusi ¥ KOHTPOJI HAJl HMITYJICHTe — ThPIICHUETO U3UCKBA OTJIaraHe Ha
HETNIOCPEICTBEHUTE PEaKIUK, CIIPABSHE C PpyCTpaIMsITa U MOAIbPKAHE HA
€MOI[MOHAJIHA CTA0OMIHOCT.

EMonuoHAaJIHA YCTOHYMBOCT — CIIOCOOHOCTTA /1a TIOHACATE CTPEC, HEYCIeXH U
MPEIU3BUKATEIICTBA O€3 eMOIIMOHAJIEH IMCTPEC YKPEeIBa CUXUYecKara
I/I3I[p’b)KJ'II/IBOCT 1 aJalITUBHOCT.

OTJI0:KEHO YIOBJIETBOPEHHE H YCIIEeX — EKCIIEPUMEHTHT ¢ MapIIMeENIoy Ha YOITbp
Muiiien mokasa, e ThPICHUETO MIPH OTIIaraHe Ha HarpaauTe € CBbP3aHo C T0-
BHCOKH MOCTHKEHUS U CAMOKOHTPOJL.
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MeKXayIMIHOCTHH OTHOIIEHUS — THPIICHUETO HachpUaBa pa30HpaHeTo,
EMIIaTHATA ¥ Pa3peIiaBaHeTo Ha KOHQIUKTH, TTOT00PSIBaiKH Ka4eCTBOTO Ha
B3aHMOOTHOIIIEHUATA U JIOBEPHETO.

BHuMaTeJIHOCT M HaMaJIsiBaHe Ha cTpeca — [IpakTHKyBaHEeTO Ha THPIICHNE Ype3
BHUMATEITHOCT M KOTHUTHBHO MPEOCMUCIISIHE HAMAJISABA CTPeca, TPEBOKHOCTTA
dpycTparusTa.

KyJaTypHu ¥ conMaJIHu nepcrneKTHBU — Pa3suaHnTe KYNTYpH LEHAT THPIIEHHETO
MO PA3THYHKU HAYHHHU, KOETO BIIHSE HAa OTHOIICHHETO KbM YaKaHETO, YCHIUATA U
MTOCTOSTHCTBOTO.

3akauenne: AKTyanHa criocoOHOCT ThpICHHE € OT ChIIECTBEHO 3HAYCHHE 32
MICUXWYECKOTO OIaromnosydue, CpaBsHETO ChC CTPECca U JMIHOCTHOTO pa3BuTue. B
[TIT pa3BuBaHETO Ha THPIIEHUE MOBUIIIABA YCTOMYMBOCTTA, EMOIIMOHAIHATA
WMHTEIMTCHTHOCT U ABJITOCPOYHHS yCIieX, TOMPHHACSHKY 3a OataHCUpaH U
II'BJIHOILICHECH XHUBOT.

Vertrauen

Trust

HdoBepue

B nosurusnara ncuxotepanus (I1I1T) copen Hocpar Ilecemkunan, AkryanHa
crnocobHocT JloBepue ce 0OTHACS 0 YBEPEHOCTTA B HAJEKIHOCTTA, IOYTCHOCTTA U
noOpoxenaTeIHoCTTa Ha cebe cH, ApyruTe u cBera. Josepuero e pyHnameHTaneH
MICUXOJIOTMYECKU IIPUHLIAIL, KOUTO BIMsIE BbPXY B3aUMOOTHOIICHHUSATA,
CaMOBB3IPHUIATUETO U COLUAIHATA CTAOUIHOCT.

IIcuxosoruyeckn acnekTH Ha AKTyasaHa crnioco0HocT loBepue:
Me:kayJJMYHOCTHO JOBepHe — YOXKICHNETO, Y€ APYTUTE IIe JeicTBaT
JI00pOCHBECTHO, L€ OBbAAT YECTHH U 1€ M3IIBJIHABAT aHTA)KUMEHTHUTE cH. To e oT
pelaBanio 3Ha4eHUe 3a 3ApaBUTE B3aUMOOTHOLICHUS, padoTara B eKHII 1
€MOIIOHATHATA CUTYPHOCT.

JoBepue cpemy HegoBepue (Teopusita Ha EpHKCOH) — B paHHOTO JETCTBO
CUTypHaTa NPUBbP3aHOCT HaChpUaBa JOBEPHUETO, JOKATO HEYAOBIETBOPEHUTE
HYXIW BOOAT 10 HEAOBEPUE, KOCTO BIIMAC HaA 6LJICIIII/ITG B3aUMOOTHOIIICHUA.
JloBepue B cebe cu — YBEPEHOCT B COOCTBEHATA MPELIEHKA U CIIOCOOHOCTH, TACHO
CBBbp3aHa C CAMOYYBCTBHETO U yCTOMYUBOCTTA.

JloBepHe B cMcTeMH W HHCTHTYHH — [Icuxonornieckara cTabMIIHOCT ce BiHse
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OT IOBEPHUETO B IPaBUTEIICTBA, OPraHU3AINH, 30PaBEOa3BaHe U COLMAIHU
CTPYKTYpH.

I[purbp3anoct u curypuoct — CUrypHara npuBbp3aHOCT B J€TCTBOTO HaChpyaBa
JIOBEPHETO BbB B3aUMOOTHOIIEHUATA, IOKATO HECUT'YPHATa IPUBbP3aHOCT MOXKE Jja
JIOBEJIE /10 3aTPYIHEHHS B TOBEPUETO B IPYTHTE.

JoBepue u puck — J[0BEpUETO BKIIFOYBA YA3BUMOCT U TOTOBHOCT J1a C€ IIpUEME
HECUTYPHOCTTA, KOETO I'0 NIPaBU ChLIECTBEH (DAKTOP NMpH B3EMAHETO Ha PELICHUS U
B OTHOILIEHUSTA.

IIpenaresncTBo M Bb3CTAHOBSIBaHe Ha A0BepueTo — Koraro oBepuero e
HapyILIEHO, IICUXOJOIMYECKOTO U3LIEIEHNE H3UCKBA OTBOPEHA KOMYHHUKAIIHS,
MOCJIEZIOBATETHOCT U BpEMe, 3a JIa C€ Bb3CTAaHOBH YBEPEHOCTTA.

3akiawuenne: AxtyanHa criocoOHocT JloBepre e KpalbI'bJIeH KaMbK Ha
TICUXOJIOTHYECKOTO OJIaromnoiy4ne, KOUTo opopMs B3aMMOOTHOIICHHUSTA, JINYHOTO
CaMOUYyBCTBHUE U COIIMATHOTO cONmkaBaHe. JloKaTo JoBepHeTO criomara 3a
cTabMITHOCTTA U BPB3KUTE, 3arydaTa My MOXe Jia JIOBEJe 10 HECUTYPHOCT U CTPax.
B TIIIT u3rpaxknaHeTo Ha JOBEPHE BKIIFOYBA OaTaHCUPAaHE HAa OTBOPSHOCTTA C
IMPOHUIATCIIHOCT, HACbpYaBaHE Ha YCTOﬁQHBOCTTa " YKPCIIBAHC HA 3HAYNMUTE
B3aUMOOTHOIICHUSI.

Glaube/
Weltanschauung

Formerly: Glaube

Belief/Faith/
Worldview

Formerly: Belief or
Faith

Bsipa/CseTtorien

B nosurusnara ncuxotepanus (I1I1T), pazpadotena ot Hocpar Ilecemkuan,
Glaube ce oTHacs 10 cHCTEMH OT BSIpBaHHS, KOUTO GOpMHpAT BE3NPHATHUATA,
LIEHHOCTUTE U B3EMAaHETO Ha PEIICHUS, HE3aBUCUMO JaJi B PEJIUTHO3€EH, INYEH
WM COLIMaJIeH KOHTEKCT. AKTyanHa criocoOHocT Bsapa/Ceerornen pa3mupsBa Ta3u
KOHILIETIIIHSI, 00XBaIIaifKy MO-IINPOKaTa MEPCIIEKTHBA, YPe3 KOSITO HHIUBUANTE
MHTEPIPETUPAT pEeaTHOCTTa, KyJITypara U CBOETO MACTO B cBeTa. Kakto
BAPBaHMATA, TaKa U CBETOIVIEABT UTPAsT pellaBalia poss 3a MCUXOJIOTHYECKOTO
Onaromourydre, yCTOWIHBOCTTA M THPCEHETO Ha CMHUCHIL.

Ilcuxonoruyecku acnekT Ha AKTyajiHa cnnocoOHocT Bapa/Ceerorien :
CucreMH oT BApBaHHs M KOTHHTHBHU paMKH — Bsipara e ymcTBeHO yOexneHue,
KoeTo (popMHpa HarIacu U MOBEACHUE, TOBIHUAHO OT KyJITypara, Bb3IUTaHUETO U
onurta. CBETOIIENBT MPENOCTABS MO-IIUPOKA MEPCIIEKTHBA, YPE3 KOATO XOpaTa
MHTEpIpeTHpar cBera.

Pesnruosna Bsipa U nNcuxoJ0rnyecko 0saaromosryume — Bsipara B 1o-BucIna cuia
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WY TyXOBHH IPUHIIUIIA MOXKE J1a TPEAOCTABH 11eJl, OOIHOCT U CTPATerny 3a
CIpaBsiHE ChC CTpeca U HeOMaronpusTHATE 0OCTOSTENCTBA.

CamoedeKTHBHOCT ¥ JIUYHU BApPBanus — AnbepT bannypa BbBene MOHATHETO
camoe(eKTHBHOCT, BApaTa B CIOCOOHOCTTA Ha YOBEK J1a ycIee, KOATO OKa3Ba
BIIMSIHUE BbPXY MOTHBALIMATA, IOCTOSHCTBOTO U YBEPEHOCTTA.

Bsipa B 40BeuecTBOTO M COLIMATHO J0BepHe — Bspara B yoBemkara 100pora u
COIMAJIHUTE CTPYKTYpPH HaChpyaBa ChTPYJHUIECTBOTO, CTAOMIIHOCTTA U
ONTUMH3MA B OOLTHOCTHTE.

CxeMH, MHPOIJIENH U Cb3aBaHe Ha cMUChJ — CBeTomensT hopmupa
OCHOBHHTE BSAPBaHMS, B36MaHETO HA PELICHHS U EMOIIMOHAIHUTE PEaKIUH, KaTo
BIIMsIC BHPXY HauMHa, 10 KOMTO XOpara HHTEPIPETHPaT CHOUTHUAITA B )KUBOTA
poisiTta cu B 00IIEeCTBOTO.

3akauenne: AxkryanHa ciocooHoct Bspa/CaeTorsie] € MOIIIHA IICHXO0JIOTHYECKa
CHJia, KOATO BJIUAC BbPXY JIMYHATA UACHTUYHOCT, €MOIIMOHAIHAaTa YCTOIZQHBOCT u
conpanHuTe B3aumoseiicteus. HezaBucumo nanu ca moj opmara Ha peJIiruo3Ha
BAIpa, Bsipa B cebe CH WK PUI0COPCKO MUPOBO3PEHHUE, TE3U €IEMEHTH BIUSSAT
BbPXY HauMHA, 10 KOMTO XOpara ce COPABST C IPEAU3BUKATEICTBATA, HAMUPAT
CMUCHJI ¥ B3aMMOJICHCTBAT ChC CBETA. B MO3UTHBHATA MCHUXOTEPAITUs
HaCbp4aBaHCTO HA KOHCTPYKTHBHU U I'bBKABU CUCTCMU OT BApPBAHUA CIiOMara 3a
MICUXMYECKaTa CHJa, OIaroTnoydueTo U MeXIyKyJITYPHOTO Pa30UpaTescTBo.

Zweifel

Doubt

CnMHeHHe

B nosuruBHara nicuxorepanus (I1I1T) cmopen Hocpar [lecemkunan, AkTyanHa
criocobHocT ChbMHEHHE C€ OTHACS IO HECUTYPHOCTTA, KOJIeOaHUETO TN
CBbMHCHUCTO, KOUTO BIIUAAT BbPXY B3EMAHCTO HAa PCIICHUSA, BAPBaHUATA U
emonuuTe. Makap 4ye ChMHEHHETO MOJKE J1a TIPEeAN3BUKA HECUTYPHOCT U TPEBOTa,
TO MOKE CHIIO Taka Jla HAChPYM CaMOaHalln3a, YIYCHETO U JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHE.

IIcuxoioru4ecKkn acneKTH HA AKTyaJiHa ciocooHocT ChbMHeHue:
Kornutusen quconanc — CbMHEHHETO Bb3HUKBA, KOTaTO MIPOTUBOPEUYUBU
BApBaHUA Cb3daBaT IMCUXOJIOTHYCCKH ILI/ICKOM(i)OpT, KOC€TO BOJU 10 IMPOMsAHA Ha
BAPBAHMUATA WIH ThpCEHE HAa WHPOpPMAIIHSL.

B3emane Ha pemieHusi 1 HepemNTeIHOCT — CBMHEHUETO MOXKE Ja JOBEZE 10
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napanusa Ha aHajlu3a, IPU KOSITO IPEKaJICHOTO MUCIICHE IIPEUH Ha ACHCTBUETO,
WJIM MOJKE J]a HACHPYM BHUMATEITHO OOMHMCIISHE.

CamocbpMHeHue — JInrca Ha yBEpEeHOCT B COOCTBEHUTE CIIOCOOHOCTH, CBBp3aHa ¢
HHUCKO CaMOYyBCTBHE, CHHIPOM Ha M3MaMHMKa U TPEBOKHOCT, KOETO C€ OTpa3siBa
Ha MOTHBAIUATA U YyCTOWYHBOCTTA.

CkenTHIHM3BM U KPUTHYHO MHCJIeHe — 3paBOCIOBHOTO CbMHEHHE HachpuaBa
PasMUCHI ¥ HE3aBUCUMO MUCIICHE, KaTo IPEAINa3Ba OT MaHUITY/IALUs U
JIe3uH(pOopMaIHs.

JloBepue u B3aumMooTHOIeHNs — ChbMHEHHETO B HAMEPEHUATa Ha APYTUTEe MOXKE
Jla HaBpPEAM Ha JOBEPUETO, KOETO BOAM A0 HECUTYPHOCT, PEBHOCT MJIH
€MOILIMOHAJIHA IUCTAHIIMS BB B3aHMOOTHOLIEHHATA.

ChbMHEHHE M TPEBOKHOCT — XPOHUYHATA HECUTYPHOCT MOXeE J]a TOIXPaHu
TPEBOXKHHU pa3cTpoiicTBa, ocoderno mpu OKP (06cecHBHO-KOMITYJICHBHO
pasctpoiictBo) unu ['TP (reHepanm3upaHo TPEBOXKHO pa3CTPONUCTBO).
Ex3ucTeHuMaaIHO chbMHeHHe — J[BIOOKO TOCTaBsIHE IO/ BBIIPOC Ha CMUCHIIA,
LeNTa U MISHTUIHOCTTA, KOETO YECTO BOAM A0 KPU3HU Ha BpaTa WX JIMYHA
TpaHchopMarnus.

Pacrex u yuene — CbMHEHHETO HachpyaBa JIOOOMUTCTBOTO, MO-ABIOOKOTO
pa3OupaHe ¥ HHTEJIEKTYaIHOTO Pa3BUTHE, KAaTO UTPae KIF0I0Ba PO B
MICUXOJIOTHYeCcKaTa I'bBKaBOCT.

Penuruo3Ho u 1yXoBHO CbMHeHHME — BBIpocute 0THOCHO BsipaTa Morar jia
JIOBEZaT JI0 €K3UCTEHIIMAIHA AUCTPECA, HO CHIO TaKa U JI0 TMYHOCTHO U3PAcTBaHE
U MO-IbJI00Ka JyXOBHA BPB3Ka.

3akiawuenne: AktyaiaHa criocoOHocT ChMHEHHE € TICHXOJIOTHYECKO TTPEXUBSIBaHE
C JIBe CTPaHU — OT €JIHa CTpaHa MOXKE Ja JIOBEJIE /10 HECUTYPHOCT U KoliebaHue, HO
OT JIpyra CTpaHa CTUMYJIMpa pacTexa, y4eHETO U Mo-IBIO0KOTO pazoupane. B
[IIIT pa3padoTBaneTO Ha OaTaHCHPaAH MOAXO KbM ChbMHEHHETO — J1a 3a1aBalll
BBIIPOCH, 0€3 J1a ce Mmapain3upall — roMara Ha Xopara Jia ce CIpaBsT C
HECUTYPHOCTTA C YBEPEHOCT U aJalITUBHOCT.

Liebe &

Love & Capacity

JIro00oB 1 CnocooHoCT 32

B nosurusnara ncuxotepanus (I1I1T), pazpadotena ot Hocpar Ilecemkuan,
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Beziehungsfihigkeit

Formerly: Liebe

for Relationships

Formerly: Love

oonu

AxrtyanHa criocobHocT JIro60B 1 CriocoOHOCT 3a 00WY ca pyHIaMEHTATHH
aKTyaJIHU CIOCOOHOCTH, KOUTO OOPMST EMOLIMOHATHOTO OJIaromnoyyvue,
YOBEIIKUTE BPB3KH U INYHOCTHOTO pa3BUTHE. AKTyaliHa criocoOHoCT JIt060B 1
CrocoOHOCT 3a 00K ce MPOCTHPA OTBH]I POMAHTHYHATA JTFOO0B, 0OXBaIIAKN
nmr000BTa KbM cebe cH, CeMEHHNUTE BPB3KH, IPUATEICTBATa U alTPyUCTHYHATA
rpuXa, KOUTO JOIMPUHACAT 3a IICUXOJIOrnYeCKaTa YCTOP’I‘II/IBOCT u
MEXYTUYHOCTHATA XapPMOHHUSI.

AxTyanHara crmocoOHOCT 3a 110008 1 crocobHoCcT 32 00m4 B [I1T

B IIIIT mro06oBTa HE € MPOCTO EMOIIHS, a aKTHBHA CIIOCOOHOCT, KOSITO XOpaTa MOTaT
Jla pa3BUBaT U yChBBpIeHCTBAT. CIOCOOHOCTTA /1a 0OMYAI U J1a Ch3aBalll
3Ha4YMMHU B3aUMOOTHOIICHUA 3aBUCHU OT PaHHUTEC IMMPECIKUBABAHUSA, KYJITYPHUTE
BJIMSTHHS Y JINYHOCTHOTO pa3BUTHE. Ta3u crmocoOHOCT BKITIOUBA EMIATHS,
€MOIIMOHAIIHA OTBOPEHOCT, aHTAXUPAHOCT U CIIOCOOHOCT Jia C€ CIIPAaBSIII
KOHCTPYKTHUBHO C KOH(DIUKTH.

IIcuxonoruyecku acneKkTH Ha JIIOOOBTA U COCOOHOCTTA 32 B3aUMOOTHOLIEHHUSI
B [IIIT

Jlro6oBTa Kato npuaodura cnocodHoct — B IIIIT Beziehungsfahigkeit
(crmocoOHOCTTA 32 B3aMMOOTHOILCHHMST) € IPUA00uBaeMo yMeHue, GOPMHPAHO OT
KUTEHCKUA ONUT U JINYHOCTHOTO pa3BUTHE. Ts BKII0YBA KOMYHHUKALUs, OBEPUE U
€MOIOHAIHA JOCTBIIHOCT.

[puBbp3aHocT U eMonHoHa Ha curypHocT — Criopes TeopusTa 3a
npuBbp3aHocTTa Ha boynOu, paHHNTE NIPEXUBABAHMS, CBBP3aHU C 0OBBP3BAHETO,
BIIMSAT BBPXY CIIOCOOHOCTTA HA YOBEK Ja Ch3/1aBa M MOALBPIKA BPB3KHU, KaTO
3acArar eMOLMOHATHATA CUTYPHOCT U MHTUMHOCTTA.

CaMo11061eT0 KaTo 0cHOBa — 3[paBOCIIOBHATa BPb3Ka ChC ce0e CH HachpuaBa
CaMONPUEMAHETO, EMOLMOHAIHUS OallaHC U YCTOMYUBOCTTA, KOETO IO3BOJISIBA I0-
JUbJIOOKH BPB3KHU C IPYTHTE.

KyaTypHo BiausiHue BbPXY JI000BTA U B3aNMOOTHOIIeHUsITa — Pasnnunure
KyITypH JeUHUPAT U U3pa3sBar JI000BTa 110 pa3iniyeH HaunH, KOETO BIIUSIE BbPXY
JUHaAMHKaTa 1 O4aKBaHUsATA BbB B3aUMOOTHOIIICHUATA.

Bajianc MeKIy aBTOHOMHOCT M Bpb3Ka — JII000BTa M3HCKBa OaJTaHC MEKIY
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MHIUBUAYAJIHUTE HY>KAU U CIOAETICHATa HHTUMHOCT, KaTO HachpuaBa KaKTo
JIrYHara cBoboa, Taka U IbJIOOKUTE EMOLMOHAIHU BPB3KH.

PemaBane Ha KOHQUIUKTH U eMOoI[MOHAIHO n3pacTBane — [II1T pasmiexna
KOH(JIMKTUTE BbB B3aHMOOTHOIICHHUTA KaTO Bb3MO)KHOCTH 3a U3pacTBaHe,
Hachp4YaBalKy KOHCTPYKTHBHATAa KOMYHHUKALUS U pa3OMpaHeTo.

Be3yc/ioBHA J11060B 1 eMOLIMOHAJIHO Y10BJIeTBOpeHue — He3aBucumo nanu crasa
JIyMa 3a B3aMMOOTHOIIEHUS MEXy POAUTENH U ela, HapTHbOPCTBA WU
NpUATENCTBa, O€3yCcIoBHATA JIIOOOB HAChpUABa JBITOCPOYHATA EMOLOHATHA
CUTYpHOCT H JIOBEpHE.

3axmouenne: B mo3uTuBHATa TicuxoTepanusi AKTyanHa criocooHoct JIto00B 1
CrnocoOHoCT 3a 001 € peasiHa clIocOOHOCT, KOSTO MOJKE J1a Ce pa3BUBa U YKpemnBa
pe3 Ieus )KUBOT. JIF0OOBTa, B pa3muuHUTe CH GOPMH, € TpaHC(HOpMHpaIa CHuiIa,
KOSITO HaChpUaBa CaMOIIPUEMaHETO, YCTOMYMBOCTTA U YOBELIKHTE BPB3KU. Upe3
MOAIbPYKAHETO HA 3/IPaBU B3aUMOOTHOIICHHSI, EMOIOHAITHA CUTYPHOCT | JIFOOOB
KBM cebe CH, Xopara Iogo0psBar IIJI0OCTHOTO CH IICHXOJIOTHYECKO O1aromoiaydne u
JMYHOCTHO Pa3BUTHE.

Vorbild

Role Model

Alternative:
model, example,
modeling, exemplar

PoseBn
Moaea/CnocooHocT 3a
NMoaApakaHue

B nosutusHara ncuxotepanus (I1I1T) cnopen Hocpar [lecemkuan, AkryanHa
cnocoOHocT PoneBu Mozen/CriocoGHOCT 3a moApaskaHue ce OTHAcCs A0 BIUSHUETO
Ha MPUMEPHU JINYHOCTH BbPXY YUYEHETO, MOTHBALIUATA U TIMYHOCTHOTO Pa3BUTHE.
PoneBure Monenu Gopmupar oBeIeHHETO, IIGHHOCTUTE U CTPEMEKUTE Upe3
HaOoieHNe, IMUTALNS 1 BAbXHOBEHHUE.

IlcuxoJioruvyecKkn acneKTH HA AKTyaJiHA cniocoOHocT PojieBn
Moznes/Crioco0HOCT 3a moApakaHue:

Moneaupane u conuaino yuene — Cropes TeopusTa 3a COLUAIHOTO yUeHe Ha
Anbept bangypa, xopaTta yCcBOSIBaT MOBEIEHUS, EMOINH U YMEHHS Upe3
HaOmoIeHNe U UIMUTHPaHE Ha POJIEBH MOJEIH.

MopaaHo u eTH4HO pa3BuTHe — PoJeBUTE MOJIENN BIUAAT BbPXY MOPAITHOTO
MHCJIEHE, KaTo JEMOHCTPUPAT TIOYTEHOCT, CIIPABENINBOCT H OTTOBOPHOCT,
(dbopMupaliKy €ETHYHOTO B3EMaHE Ha PELLICHHUS.

MoTuBanus 1 BIbXHOBeHHe — BIokaiiku ycrexa Ha poJeBHs MOZIEN, ce
HachpuaBa MOCTaBSIHETO Ha LIEJH, yCTOMYUBOCTTA U INYHOCTHOTO Pa3BUTHE, KOETO
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MOAXPaHBAa MOTUBALIMATA 3a OCTH)KEHHSL.

CamoedekTHBHOCT U yBepeHocT — HaOmonaBanero Ha mogoOHM Ha Hac Xopa,
KOUTO TIOCTHTAT YCIIEX, 3aCUIIBA BIpara B COOCTBEHUTE HU CITIOCOOHOCTH
(camoeeKTHBHOCT) ¥ HaMaJIsiBa ChMHCHHUATA B ceOe CH.

dopmMupane U pa3BUTHE HA HIEHTHYHOCTTA — THHHEHIKBPUTE U MIIAJUTE
BB3PACTHU Y€CTO (DOPMHUPAT CBOMTE IEHHOCTH, KAPUEPHHU N300PH U CTPEMEKH Bb3
OCHOBA Ha JIMYHOCTH, KOUTO Bb3XHIABAT.

KynarypHo n conmanano Biausinue — OOIECTBEHUTE POJICBU MOJIEIH (HalpHUMep
JUAEPH, yIUTENN, POTUTENN) OKa3BaT BIUSHIE BbPXY MOBEACHYECKUTE HOPMH,
aMOUIIMNTE U IMYHNATE OYaKBaHHUS.

3akmouenne: ,,AxtyanHa ciocooHoct PoneBun Momen/CriocobHoCT 3a
MoIpaKaHKUe Urpae )KU3HEHOBAKHA POJIS B INYHOCTHOTO Pa3BUTHE, YUCHETO U
MoTuBaiusTa. [10I0KUTETHUTE POJICBH MOJICIIM HAChPUYaBaT YBEPEHOCTTA,
CTHYHOTO ITOBCIACHUC U YCTOﬁqHBOCTTa, JOKaTo OTPULATCIHUTE BIIMAHUA MOrar a
3acunAat Bpeanute mMozaenu. B TIIT u360pbT HAa BABXHOBSBAIIN  KOHCTPYKTHBHH
POJICBH MOJICIH € KIIFOYBT KbM JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHE U OJIAroroiydue.

Sexualitit

Sexuality

Cexcyananoct

B nmosutueHara ncuxotepanus (I1I1T) cnopen Hocpar [lecemkuan, AkryamHa
cnocoOHocT CeKcyalTHOCT ce OTHACs 10 IIMPOKHS CIEKTHP OT YOBEIIKa CEKCyaIHa
WJICHTHYHOCT, ITOBEJICHUE U OITUT, (GOPMHUPAHU OT OMOJIOTUYHU, TICHXOJIOTHIECKH,
€MOLIMOHAIIHY U conranau pakTopu. CekcyaaHoOCTTa e pyHIaMeHTalHa 3a
JMYHATa HICHTUYHOCT, B3AUMOOTHOIICHUTA U LISUIOCTHOTO ONaromnoiyvue.

Ilcuxosoru4eckn acneKTH Ha AKTyaJ Ha croco0HOCT CeKcyaTHOCT:

Mo, commanen moJ u cekcyajaHoct — [1onbT € 6GuosIornyeH, COLUaIHUAT 0 ce
OCHOBAaBa Ha UAEHTUYHOCTTA, & CEKCYaJIHOCTTa CE OTHACS 10 IIPUBJIMYAHE,
OpHUEHTAalMA U TIOBEJCHHE.

CexkcyajiHa HIEHTHYHOCT U opueHTanus — CeKCcyaaHOCTTa BKIIOYBA
XeTepoceKcyasHa, XOMOCeKCyallHa, OuceKCcyallHa, aceKcyasHa U [TaHCEeKCyaHa
OpHUEHTAalNs, KOUTO BAMSAT Ha JINYHATA UIEHTUYHOCT U COLUATHUTE
B3aMOOTHOIIICHU .

Pa3ButHe Ha cexcyanHocrTa — [Icuxonornueckure Teopun (Ppoiia, Epuxcon)
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U3CJIEABAT CEKCYaIHOTO Pa3BUTHE MPE3 PA3IMUHUTE €TaIlH OT XKUBOTA, OT JETCKOTO
JFOOOMUTCTBO 10 UHTUMHOCTTA IIPH Bb3PACTHUTE.

CekcyaaHo noBefnenne u uzpassisane — O6xBaia 1eHHOCTH, CBbP3aHU C
€MOIIMOHAJIHATA BPB3Ka, YIOBOJICTBUETO, BH3IPOU3BOJICTBOTO U U3CIIEBAHETO HA
UACHTHYHOCTTA.

CexkcyaJiHo 3apaBe U Oiaronoay4ue — BkirouBa cexcyanHara QpyHKIHS,
CBIVIACUETO, EMOLMOHAIIHOTO Y/IOBJIETBOPEHHE, IPEBEHIMSTA Ha IOJIOBO
npeaaBaHd HHPEKIMU U PETIPOLyKTUBHOTO 3/IpaBe.

Coritacue u rpanniu — [IcuxonorudeckuTe MpoydBaHus MoaYepTaBaT
KOMYHUKaIMATA, JMHAMHUKATa HA BIACTTa U YBAXXCHUETO B CEKCYyaTHUTE
OTHOLICHHUS.

CekcyaTHo JKeJIaHHE U Bb30yIa — TIOBIHMSIHA OT XOPMOHH, €MOIHH,
B3aMMOOTHOLICHUS U IICUXOJIOTHYECKO OJIaronoiydue.

IToa ¥ ceKcyaaHOCT — COLMATTHITE HOPMH OTPENIENAT POJIUTE HA TIOJNOBETE,
CEKCYaITHOTO MOBEJICHUE ¥ JMHAMHKATA Ha B3AUMOOTHOIICHUSITA.

Cexkcyaiana qucyHKIUs — BKIIOYBa HAPYLICHUS HA JKEJIAHUETO, 3aTPYJHEHUS
npHU Bb30yJaTa v TPEBOKHOCT MPU CEKCYyaJTHOTO MPEICTaBsSHE, YECTO CBHP3aHHU C
€MOI[MOHAITHY WJIM B3aUMOOTHOIIICHUSI.

KyaTypau u counansu BausiHus — Pa3iudHuTe KynTypH BIUSAT BEPXY
CEKCyalTHUTE HOPMH, U3pa3siBaHe U OOILECTBEHO MIPUEMaHe Ha Pa3HOOOpa3HH
CEKCYaJTHOCTH.

CexkcyajiHa opHeHTAalUs U ICUXUYHO 31paBe — IMCKpUMUHANKATA U
CTUTMaTH3aLMATa OKa3BaT BIUAHUE BbPXY ICUXUYHOTO 3ApaBe Ha LGBTQ+
TWIATa, KOETO MO{YePTaBa BaXKHOCTTA Ha IPUEMAHETO M MOJKpernara.
CexkcyaJdHocT npe3 mesins kuBoT — CeKCyaaHOTO U3pa3siBaHE CE Pa3BHBA C
BB3pPacTTa, B3aMMOOTHOILCHHUATA U IPEXOANTE B KHUBOTA, KATO BIUSIE BHPXY
00IIOTO IIACTHE U YIOBIETBOPEHHE.

3akawuenne: AxkryanaHa criocoOHocT CeKkCcyamTHOCT € MHOTOCTPaHeH B JBII00KO
JIMYCH aCIICKT OT YOBCHIKHA )KHBOT, KOWTO BIIHsIE BbPXY HACHTUYHOCTTA,
WHTAMHOCTTa ¥ eMonnoHaHoTo Onaromony4are. B TIIIT pazoupanero u
MpHEeMaHeToO Ha cOOCTBEHATa CEKCYaTHOCT — 0€3 CTUTMaTH3allvsl U OTPaHUYCHHS —
€ OT ChIUIECTBEHO 3HAYCHHE 3a ICUXOJIOTHYECKOTO paBHOBECHE, CAMOIIPUEMAHETO U
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II'bJITHOICHHHUTC B3aMMOOTHOIICHUA.

Zutrauen

Confidence

Alternative: Trust
in Abilities; Belief
in someone's ability

CamoyBepeHoCT

B nosutusnHara ncuxotepanus (I1I1T) cnopen Hocpar [lecemkuan, AkryanHa
crmocobHOoCcT CaMOYBEpEHOCT Ce OTHACS J0 BIpaTa B COOCTBEHATa CLIOCOOHOCT HITH
crocoOHOCTTa Ha JIPYT YOBEK Ja ycree. To o0xBaia caMO4yBCTBHETO, I0BEPHETO
B JIDYTHTE U HAChPYaBAaHETO, HEOOXOAMMO 3a CTUMYJIMPAHE Ha pacTexa u
MOCTIKEHHSTA.

IMcuxonoruyecku acneKkTH Ha AKTyajHa ciocooHocT CaMoyBepeHoCT:
CamoedeKTHBHOCT — BSIpara B CIIOCOOHOCTTA CH JIa U3ITHJIHSABA 33]a49H U Ja
MPEOJI0JISABA PEAN3BUKATEIICTBA, KOSATO BIHMSIC HA MOTHBAIIUATA, YCTOWYMBOCTTA U
ycrexa.

CamoyBepeHocT — 001112 Bsipa B COOCTBEHUTE CIIOCOOHOCTH, PEIICHHS U CTOHHOCT,
KOATO BJIMAC HA COLNUMAJIHUTEC B3aHMO,[[CI71CTBH)I, IIOCTaBAHCTO HA LCJIU U
€MOLIMOHAJIHATA YCTONYHUBOCT.

OnTUMH3BM U NMOJIO0KUTETHHA 0Y4AKBAHUS — YBEPEHOCTTA HAChpUaBa
TTOJIOKUTCIIHUA IIOTJIEA KbM 6T)I[CIHCTO, KaTo CTUMYJIUpaA YIIOPUTOCTTA U
MOEMaHEeTO Ha PHCK 3a JINYHO U NPo(eCHOHANTHO pa3BHUTHE.

ConuajiHa noakpena u HacbpuaBaHe — AkTyainHa cnocoorHoct CamoyBepeHOCT
OT CTpaHa Ha JApyTruTe (MEHTOPH, KOJCTH WU JIUACPH ) TOBUILIABA
camMoe()eKTHBHOCTTA, YKPEIIBa PEIIUTETHOCTTa U HaMallsiBa CbMHEHUSTA B ce0e cu.
OgJjacTsiBaHe U JUAEPCTBO — V3pa3sBaHeTo Ha JJoBepUe B CIOCOOHOCTUTE HA
JIPYTUTE BIIbXHOBSIBA MOTHBAIIUATA, OTTOBOPHOCTTA M IMYHOCTHOTO Pa3BUTHEC HA
paboOTHOTO MSCTO, B 00pa30BaHUETO U B OTHOILICHHATA.

3axumouenne: AKTyanaHa ciocoOHocT CaMOyBEepeHOCT UTpae pelraBalia pojs B
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHE, MOCTIHXKEHUATA U MEXTyTMYHOCTHATA TMHAMHUKA.
YBepeHoCTTa B ce0e cH HachpuaBa yCTOWYMBOCTTA U yCIIEXa, JOKATO IOBEPHUETO B
JIPYTUTE UM J1aBa Bb3MOXKHOCT Ja peayn3upar norenuuana cu. B IIIIT
OaylaHCHpaHETO Ha BIpara B cebe CH ¢ peaIMCTHYHN OYaKBaHMS U TPEIJIaraHeTo Ha
MOAKpena Ha IPyTrUTe Ch3JaBa MOJIOKUTEIHO U OPUEHTUPAHO KbM PACTEX
MHUCJICHE.
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B nosuruBHara ricuxotepanus (I1I1T) cmopen Hocpar [ecemkunan, AkTyanHa
Hoffnung Hope Hapnexna crocobHocT Hanexia ce oTHacsS 1O ONTUMUCTHYHOTO OYaKBaHE 3a OBJCHICTO U
BApaTa B Bb3MOXKHOCTTA 32 TIOJIOKUTEIHHA PE3yATATH. 151 € MOTUBAIMOHHA CHJIA,
KOATO HAChpPUaBa YCTOWYMBOCTTA, EMOIIIOHATHOTO ONaronoy4ue u
MTOCTOSIHCTBOTO.

Ilcuxonoruyecku acnekT Ha AKTyasHa cnocooHoct Hamexnaa:
Hanesknara KaTo KOTHUTHBEH M eMOI[MOHAJIeH npouec — Hanexnara He e
MIPOCTO IYBCTBO, a aKTHBHO, IIEJICHACOYECHO MUCIICHE, BKIIFOUBAIIO IIaHUPAHE,
pelraBaHe Ha MPOOJIEMH U YIIOPUTOCT.

Teopusi Ha HagexaaTa (MoaeabT HA CHaiinep) — Hagexnaara ce cbeTou oT:
Ilenenacoueno muciene: I[locTaBsHe Ha 3HAYUMU 1ICIIH.

Mucnene 3a mpTuina: Hamupane Ha cTpaTerny 3a IOCTUTAaHE Ha IEJHTe.
MucieHe 3a IeHCTBHE: Bsipa B COOCTBEHATA CIIOCOOHOCT J1a yCIIeeIl.
YCTOoiYMBOCT U cIpaBsiHe — HA/IeXK/1aTa MPEIas3Ba OT CTPeC, TPaBMHU U
HeOJIaronpusITHA 00CTOSTENICTBA, KaTO TIO3BOJISIBA HA XOpara Ja 3arma3siT
OIITUMH3MAa U MOTUBALUATA CH B TPYAHU MOMCHTH.

IcuxuyHo 31paBe U GJ1aronoyumne — Hajiexx1aTa HaMasiBa JEPECusITa,
TPEBOKHOCTTA M OTYASTHUETO, MOTIOMAaraifku eMOIIMOHATHSI OaTaHe 1
MICUXOJIOTHYECKOTO Bh3CTAHOBSIBAHE.

Hanesxna m MoTuBaIusi — XopaTa C BUCOKM HUBA Ha HAJlEXKAa MPOSIBABAT M0-
roJisiMa YIOpUTOCT, CHOCOOHOCT 3a pelllaBaHe Ha MPOoOJIeMHU U aHTaKUPAHOCT B
JTUIHYS ¥ PO ECUOHATHHAS KUBOT.

JlyxoBHA M eK3MCTEeHIHAJIHA HaJe:Kaa — B eK3ucTeHuanHara ncuxouorus
HaJeK/1aTa JaBa CMHUCHI U 1), TOMaraifki Ha Xopara Ja ce CIIPaBsT C
HECHUTYPHOCTTA M €K3UCTEHIINATHUTE MIPOOIEMHU.

KynaTtuBupane Ha Hagexaa — Hajexxnara Moxxe 1a ce pa3BUBa Upe3 NOCTABSIHE HA
1eJIM, KOTHUTUBHO MPEOCMUCIISIHE, 01aroflapHOCT U CHCTEMHU 3a MOJIKpera, KOUTO
HachpyaBaT MPOAKTUBHO M YCTOWIHUBO MUCIICHE.

3akmouenne: AktyanHa ciocoOHoCT Hamexna € MOIIeH MCUXO0IOTHYeCKU
pecypc, KOWTO HachpyaBa NCUXUUECKaTa CHJIa, YCTOHYMBOCTTA U JIMYHOCTHOTO
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pazButue. B IIIIT nmoaxpaHBaHEeTO HA HAJIeK 1aTa BKJIIOYBA PEaTUCTUUEH
ONTHMHU3HM, ITOCTABSIHE Ha IIENIU U BSIpa B CIIOCOOHOCTTA HA YOBECK JIa BIIUSC BbPXY
ObJemieTo, KaTo momara Ha XopaTa Jia ce CIIpaBAT C MpeIU3BUKaTeICTBaTa Ha
KHBOTA C YBEPEHOCT U I[EJIEyCTPEMEHOCT.

Einheit/Ganzheit

Formerly: Einheit

Unity/Oneness

(Wholeness)

Formerly: Unity

HsaocTHOCT/CBBpP3aHOC
T B €IMHCTBO

B nosurusHara ncuxorepanus (I1I1T), pazpadorena ot Hocpar [lecemmkuan,
AxktyanHa criocooHocT L{sutocTHOCT/CBBP3aHOCT B €IMHCTBO MPEACTABIISABAT
(yHIaMEHTaIHU aKTyaJlHH CIIOCOOHOCTH, KOUTO TOTPHHACST 3a TICUXOJIOTHYHOTO
paBHOBECHE, MEXTYIMIHOCTHATA XapMOHHUS M COLIMAIHOTO cOnuxapaHe. Te3u
KOHLETILUH [TOJYepTaBaT MHTETrPALMsITa HA MUCIIH, EMOLIUH U JICHCTBUS B PAMKHTE
Ha JUYHOCTTA, KAKTO U YYBCTBOTO 3a PUHAJIC)KHOCT U BPb3Ka B OTHOLICHUATA U
obmHoctute. IlocTUranero Ha €AMHCTBO HachpuaBa CTAOMJIHOCTTA,
CBIIACYBaHOCTTA U OJaronoNydneTo, KaTo HaMajlsiBa BbTPEIIHUTE KOH(IUKTH U
BBHIIHUTE pa3lIopu.

AKTyanHara CliocoOHOCT 3a €AUHCTBO U IsuoctHOCT B [IIIT

MIIT pasmexaa AxryanHa cocobHocT LismocTHOCT/CBBP3aHOCT B €MHCTBO KaTo
OCHOBHA YOBEIIIKA HYK/Ia U CIIOCOOHOCT, KOSITO ITOMara Ha WHJIUBUIUTE Ja
Ch311a/1aT YyBCTBO 32 BbTPEIHA ChIVIACYBAHOCT, 3HAYMMH B3aUMOOTHOIICHUS 1
KOJICKTMBHA XapMOHMUH. Koraro UHIAUBUANUTE U3MUTBAT Pa3CAUHCHNUC — 6I/IHO TO B
cebe CH, BbB B3aUMOOTHOIICHUATA CH UJIU B CBOCTO O6Kp”b)KeHI/Ie — TOBa MOXEC aa
JIOBEJIE /10 TICUXOJIOTUYECKH AUCTpEC, pparMeHTalys U cOlMaIHa H30Ialusl.
CrnenoBarenHo, KyJITHBUPAHETO HA €AMHCTBOTO MMOBHINABA YCTOWYHNBOCTTA,
€MOIMOHATHATA CTAOMIHOCT M yIOBIETBOPEHHUETO.

Ilcuxojiornueckn acneKTH HA eIMHCTBOTO U nsjocTHocrra B IIIIT:

JIn4HO eTUHCTBO U caMouHTerpanus — CpriiacyBaHaTa HASHTUYHOCT U
XapMOHUSATA MEXKTY MUCITH, EMOITUU M TEHCTBHS IMOMIBPKAT IICHXUYHOTO 3ApaBe U
E€MOIIMOHAIIHATA CTAOMITHOCT, KaTo MPEI0TBPATIBaT 00bPKBAaHE HA UICHTUYHOCTTA.
lemaar ncuxosiorusi ¥ B3mpusitue — [[pUHIMIBT ,,IUI0TO € MO-TOSIMO OT
cOopa Ha yacTUTe" MoIepTaBa KaK XopaTa €CTECTBEHO ThPCAT €IUHCTBO B
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MUCIINTE, IPEKUBABAHUATA U BB3MPHUATHATA CH, KaTO 110 TO3W HAYMH HAChpYaBaT
SICHOTA U ChIJIACYBaHOCT.

EauHcTBO MEKAY yMa M TSIJI0TO — [ICHXONOTHYECKH MTOJXOAN KaTo Chb3HATEITHOCT
¥ COMaTWYHA TepaIus MoadepTaBaT HHTeTrpanysaTa Ha (pu3ndeckn, eMOIMOHATHY U
KOTHUTHBHH TIPESIKUBSIBAHUS, TOJJOOPSIBAiKY OasiaHCca, CAaMOCH3HAHUETO U
051ar0CHCTOSHHUETO.

Enuncreo B oTHomeHusita — Beziehungsfahigkeit (cnocobnocT 3a
B3aMMOOTHOIIICHHSI) 3aBUCH OT SIMHCTBOTO B OTHOIIICHHUSTA, KOETO YKPEIBa
JIOBEPUETO, EMOLIMOHAIHATA OJIM30CT U BPBh3KaTa B MPUSATEICTBATa, POMAHTUIHUTE
OTHOLICHUS U CeMeiCcTBara.

I'pynoBa u couuaj Ha CIJIOTeHOCT — ENMHCTBOTO B OOIIHOCTUTE, OPraHU3aLuUTE
1 00IecTBaTa Hachp4yaBa ChTPYAHUIECTBOTO, O0IIATa 11 U KOJIEKTHBHOTO
Onarormoirydre, KaTo HaMansgBa KOH(DIUKTHTE U pa3fesieHHeTO.

JlyXOBHO M eK3HCTEHIHAJIHO eTHHCTBO — MHOTO IICUXOJIOTHYECKH U TyXOBHH
TPaJUIIMN HAOMSraT Ha EIMHCTBOTO C BCEJICHATA WIIH TIO-BHCIIATA IIE, KaTo
HAchpUYaBaT BTPEUTHHS MUAD, TPAHCIIEHACHTHOCTTA U YyBCTBOTO 32
B3aUMOCBBP3aHOCT.

3akiawuenne: B mosuTuBHATA IICHXOTEepanust AKTyaliHa CIIOCOOHOCT
HsnoctHOCT/CBBP3aHOCT B €AMHCTBO € pealiHa CIIoCOOHOCT, KOATO UTpae
JKU3HEHOBaYKHA POJISi B CAMOCH3HAHHETO, EMOIIMOHAIHUS OaaHC M coluasHara
XapMOHUA. ITocturanero Ha CINHCTBO B cebe CH, B OTHOIICHUATA U B O6HICCTBOTO
HAChpUaBa YyCTOWYMBOCTTA, IICUXOJIIOTHIECKOTO OIaronoayyue u 3HAUUMHUTE
BpBb3ku. [IIIT HackpuaBa xopara Jia KyATHBHPAT TOBAa YYBCTBO 32 ISTIOCTHOCT,
MPU3HABAWKH IO KaTo TpaHCOpPMHUpAIIa CHIIa, KOSITO ITOA00psSBa TNIHOTO
VIOBIETBOPEHUE, COIUAITHOTO CHhTPYIHHYECTBO U TII00ATHOTO pa30npaTescTBO.
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Basic Capacities

Bba3zoBu CniocodoHocTH

KoHuenunATa 3a 0OCHOBHUTE CMOCOBHOCTU € BABXHOBEHA OT MMCaHUATA Ha
Baxan, ue ,,bor e gapun Ha YOBELLKMTE CbLLECTBA YHUKANHATaA CNOCOBHOCT Aa

Grundfihigkeiten l'o no3HaBat 1 ga o obuyat” (cnocobHocTTa Aa Nno3HaeaT 1 obuuart bora).
Alternative OcHoBHaTa crnocobHOCT OoTpa3sAaBa BpoAeHUs, yHMBepCcaneH noteHumarn,
translation: KOWTO CbLLLECTBYBA BbB BCEKM YOBEK.
fundamental

" OnpeneneHue B MNINT: OCHOBHUTE YHMBEPCANHW YOBELLKM CNOCOBHOCTH, KaTo
capacities; core
S cnocobHocTTa ga obuyall n cnocobHoCTTa Aa Nno3HaBall. ToBa ca
dyHOaMeHTanHn, 4 bN60KO BKOPEHEHU CMOCOOHOCTM, MPUCHLLM HA BCEKMN
Formerly: WHOMBUA M OT LLEHTPANHO 3HAaYEHME 3@ YOBELLKOTO QYHKLIMOHMpPAaHE.
Basic Capabilities M3non3BaHe Ha gymaTa ,,CoCOO6HOCT:
ToBa e nogxopALLO, 3aLL,0TO ,,CMOCOBHOCT” NogvepTaBa NOTEHLManNa un
BpoAeHuUTe pecypcu. To ce BnMcBa fobpe B BUXKAAHETO Ha lNelueLlknaH, ye
Te3M OCHOBHM CNOCOBHOCTKN ca NMPUCDHLLM Ha BCUYKK XOpa, HO MorarT aa
BapupaT B Ha4nHa, Mo KOMTO ce n3pasasar Uan paseBmBar, B 3aBUCUMOCT OT
KYNTYPHWU, CEMENHN UNU NUYHU daKTopU.
Mpumep: ,,CnocobHocTTa ga obmyall“ ce pasrnexkga kato npmcbLa
yoBellka YyepTa, HO HEMHOTO n3pasaBaHe Moxe Aa 6bae NoBANAHO OT
Bb3MNUTAHMETO WU COLMANHUTE HOPMMU.
Erkenntnisfihigkeit | Capacity to Know Crioco0HOCT 32 B nosutueHara ncuxorepanus (I1I1T) ciopen Hocpar [Tecenikuan, CriocoOHOCT 3a
MO3HAHHE MO3HaHME C€ OTHACS JI0 CIOCOOHOCTTA Ha MHAMBH/IA 1a TPUI00MBa, 00paboTBa 1
npuiiara 3Hanus. ToBa BKIIIOUBA CJIOKHO B3aUMOJEUCTBHE Ha KOTHUTUBHU
(Cognitive (YHKITUH, KaTO BB3MPHUATHE, BHIMAHIE, TAMET, Pa3CHKICHUE U MECTAKOTHUITHS.

Capacity; Capacity
to perceive and
understand)

Formerly:
Capability to know

Ilcuxo0oru4ecKkn acmeKTH:

KoruntuBHo 06padoTBaHe — ciocoOOHOCTTA Jia Bh3IIpHEMaMe, aHaJTu3upaMe U
WHTEpIpeTupaMe HHPOPMaIHs € OT OCHOBHO 3HAUEHUE 32 YICHETO U
aJlalTUPaHETO.
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HUHTEJMTeHTHOCT U YYeHe — KOTHUTHBHHTE CII0COOHOCTH C€ BIHSAAT OT BPOJCHATA
WHTEIUTEHTHOCT, HO ChILO U OT 00Pa30BaHUETO, CPEIaTa U TPEIKUBSIBAHUATA.
ITamet U pa3cbxaeHHe — PEKTUBHOTO NPUA0OMBaHE HA 3HAHUS U3MCKBA
KpPaTKOCPOYHH U JBITOCPOYHH MMAMETHH (PYHKITUH, KAKTO W JJOTHYECKO U
a0CTpPaKTHO Pa3ChKICHHUE.

MeTakorHHIHsI — CIIOCOOHOCTTA J1a C€ pPa3ChkK/1aBa BbPXY COOCTBEHUTE MUCIOBHU
MIPOIIECH TO00PSIBA YICHETO, B3EMaHETO Ha PEIICHHUS M PEIIaBaHEeTO Ha
npobiemu.

Teopuu 3a pa3BUTHETO U y4eHeTO — TeopunTe Ha [Tnaxe, Burorcku n
ChBpEMEHHaTa KOTHUTHBHA TICUXOJIOTHS ITOYepTaBaT JHHAMUYHATA IPUPOIa Ha
MpuI00MBAHETO HA 3HAHUS U YMCTBEHOTO Pa3BHUTHE.

3akaouenne: B III1T, CriocoOHOCT 3a MO3HAHKE € OCHOBHA KOTHUTHBHA
CIOCOOHOCT, KOSITO TIO3BOJISIBA HA MHIIUBUIUTE Ja Bh3IIPUEMAT, pa3oupar u
UHTerpupar nHpopMallms B CBOETO MUPOBO3peHHE. Pa3BUTHETO HA Ta3u
CIIOCOOHOCT 3aBUCH KaKTO OT BPOAEHUTE CIIOCOOHOCTH, TaKa U OT BBHHIIHH
BJIMSIHUSL, KOUTO OOPMSIT HHTEIICKTYATHOTO U3paCcTBaHe, aallTUBHOCTTA U
JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHE.
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Liebesfihigkeit

Capacity to Love

Formerly:
Capability to Love

CnocooHoct 32 O0nu

B nosuruBHara ncuxotepanus (I1I1T) cmopen Hocpar [lecemkuan, CriocoGHOCT 3a
O06wuY ce oTHACS 0 eMOLIMOHATHATA CIIOCOOHOCT Ha J]aJIcH MHIUBUJ 1a hopMupa
JIBJIOOKH, 3HAUMMU ¥ TPAHU B3aMMOOTHOIIICHHSI, XapaKTePU3UPAIIU CE C TPUKa,
CBIIPUYACTHOCT, IPUBHP3aHOCT U 00WY. TS BKITIOYBA KAKTO CIIOCOOHOCTTA Ja
M3IUTBAII JTF000B (€MOI[MOHAIHO U IICUXOJIOTHYECKH ), TaKa U CIIOCOOHOCTTA Jia
W3pazsBarl JI00B B 31paBH, B3aUMHH B3aMOOTHOIIICHHSI.

Ilcuxonoruyecku acneKkTHu:

IpuBbP3aHOCT U eMONMOHATHU BPb3KH — CIIOCOOHOCTTA J1a C€ U3rpaskaaT
CUTYpHH, TOBEPUTEIHN B3aUMOOTHOIICHU c€ OPMHUpPa OT paHHUTE
MPEKUBSBAHUS Ha IPUBBP3AHOCT (HarpuMep, Teopusita Ha boynbu 3a
MIPUBBP3AHOCTTA).

EMnaTusi 4 ¢chCTpaJaHue — CHIHATa COCOOHOCT J1a 00UYaIl U3MCKBa pazoupane
U CIIOJIeTISTHE Ha eMOIIMH, KOETO CIIoMara 3a To-IIbJI0O0OKH BPB3KH.

CamoJuio61e 1 eMOMOHAJIHA cUrypHoct — CriocoOHOCTTa 1a o0MYaMe APyTUTE
ce BIIHsIe OT CaMONIPHEMAaHETO, CAMOCHCTPATaHUETO U EMOLIMOHATHOTO
Onaromoiy4ne.

H3pazsBane Ha 11060B — J[1000BTa ce NPOSABSABA Upe3 IPUBBP3AHOCT, IOIKPENA U
AHTAXKUPAHOCT, KOCTO U3MCKBAa €EMOIIMOHAIHA UHTCJIUICHTHOCT U YMCHUA 3a
IMOAABbPIKAHE Ha B3AMMOOTHOIICHUSA.

Bn3aeiicTBue HA pa3BUTHETO U 0011ecTBOTO — KyITypHUTE HOPMH, TUYHUTE
MPEKUBSBAHUS U TUHAMUKATa B CEMEHCTBOTO (hOpMHpAT CIIOCOOHOCTTA Ha YOBEK
Jla JaBa ¥ MMoJIydana JIr000B.

3akarouenne: B IIIIT cnocobHOCTTA Aa 0OMYAIIl € KITFOYOB KOMIIOHEHT Ha
MICUXOJIOTHUECKOTO OJIaroroy4ne, KOUTO MO3BOJISIBA HA XOpara Jia U3rpaxaar
3MIpaBH M ITBTHOIICHHN B3auMOOTHOIIeHHs. CliocoOHOCTTa 1a oOnyan u ga Obaenr
O6I/I‘-IaH IlOHpI/IHaCSI 3a EMOIIMOHAJIHATA yCTOfI'-IHBOCT, CaMO‘lyBCTBI/ICTO n
collMajHaTa XapMOHHUsI, KOCTO s [TPaBH ChIIECTBEHA 3 JINYHOCTHOTO Pa3BUTHE U
3HAYUMUTE YOBEIITKH BPH3KH.
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Vier Wege der Four Ways of Hocpar Ilecemknan ce BIbXHOBSIBA OT ,JeTHpHTE KpUTEpHS 32 pa3dupane’ ot
Konflikt- Conflict Yerupu ®opmu Ha nucanusaTa Ha baxaii (A6ayn-baxa, B: ,,Hskou 0TroBOpH Ha BBIPOCH™, TiiaBa 83,
verarbeitung Resolution Kondumkrna u3nanue ot 2014 1.): Yetupu kpuTepus 3a pa3OupaHe Ha peayHOCTTa Ha
IIpepabdoTka HeIaTa/9eTHPH KPUTEPHUS 32 pa3OHupaHe: CeTHBATa, HHTEIEKTHT (Pa3yMbT),
(“Vier Wege der TpaaunusTa u omarogarra Ha Ceerus Jyx.
Erkenntnis-
fahigkeit™) OTTyK ce pa3Buxa naBa mozena 3a [1I1T:
Yerupu @opmu Ha Kondnukraa [IpepadoTka
MogensT Ha OanaHca
B nosurusnara ncuxorepanus (I1I1T) copen Hocpar Ilecemkuan, Tso/CeruBa
Korper/Sinne Body/Senses Tano/CeruBa ce OTHACS JI0 BAXKHOCTTA Ha (PM3HUECKOTO 3/[paBe, Tprokara 3a cede cu U Bph3Kara
(cpexcTBo Ha ceTHBaTa) MEXIy TSJIOTO U yMa. Ta3u o0nacT moguepraBa poisiTa Ha HAYMHA Ha JKUBOT,
07aroCchCTOSHUETO U COMaTHYHOTO Ch3HAHHE 32 TICUXOJIOTUIECKOTO U
(Mittel der Sinne) (Means of the €MOITMOHAITHOTO 3/IpaBe.

Senses)

IIcux0J10ru4ecKH aCeKTH:

dusudecko 31pase 1 6marononyune — PenoBHUTE (hH3MYECKU yTIpaKHEHUS,
MPABUIIHOTO XpaHEHE U AOCTaThYHATa IIOYMBKA JONPUHACAT 3a ISUI0CTHATa
MICUXMYECKa U eMOLIMOHAIHA CTa0MITHOCT.

Bpb3ka mexay yma u Tsmoro — [lcnxomornaeckoTo Omaronoay4ue € TICHO
CBBP3aHO C (PU3NYECKOTO 37IpaBe, KOSTO MMOJUYepTaBa XOJUCTUUHUTE NPAKTHKH 32
CaMOIpuxa.

Camorpuxu 1 yrpaslieHrue Ha crpeca — [Iproputr3npaneTo Ha GU3NIECKOTO
Onarononydue nmomara 3a HaMaJsiBaHE Ha cTpeca, TPEBOKHOCTTA M €eMOL[OHATHATA
yMmopa.

Ocp3HaBaHe Ha TeJeCHUTE CUTHAIHN — HacTpoliBaHETO KbM (PH3NUECKHUTE
yCelLaHus ¥ TeIECHUTE HYKIH CrioMara 3a Mo-TojIsIMO YyBCTBO Ha OanaHc U
CaMOCB3HAHHUE.

IIpeBanTUBHO 311paBe U ycToiunuBocT — [lonabpikaHeTo Ha 3APABOCIOBHU HABUITN
YKpeIBa yCTONYMBOCTTA U JBJITOJIETUETO, IIOAIIOMAraiKy KakTo IICUXUYEeCKara,
Taka v (U3NIEcKaTa U3APBIKINBOCT.
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3akawuenne: B 1T, Tsumo/CeTtrnBa mpencTasisBaT GpyHIaMeHTaICH acleKT Ha
0NaroChbCTOSIHUETO, HAChPYABAMKY XapMOHUATA MEXY (DU3MUECKOTO 37]paBe U
TICUXOJIOTHYECKaTa yCTOWUUBOCT. CHTHAaTa BpBh3Ka MEXKITy TAIOTO M yMa oJo0psiBa
EHeprusATa, EMOIMOHAITHIS OallaHC U 00IIOTO YJOBIETBOPCHUE OT XKHBOTA.

Leistung/
Verstand

Mittel des Intellekts
(Verstand, Vernunft)

Achievement/
Reason

Means of the
intellect/reason

Jeiinoct/ITocTHkeHUsT
(cpencTBo Ha pazyma)

Usmepenuero ,,JleitHocT/IlocTmkeHHS B TO3UTHBHATA IcuxoTepanus Ha H.
[Necemmkuan ce hoxycupa BbpXy IpOPECHOHATHUS KUBOT, OTTOBOPHOCTHUTE,
LEJIUTE U MOCTUXKEHUATAa. To moguepTaBa pa3BUTUETO Ha YMEHMUS, U3IBJIHEHUETO
Ha 31344 ¥ 3HAYUMUSI IPUHOC KbM O0IIEeCTBOTO. [|BE KIIFOYOBU TICHXOIOTHYECKU
KOHIICTII[UY B PAMKHUTE Ha TOBA M3MEPEHHUE Ca U3IIbJIHEHUE/TIOCTKEeHU U Verstand
WHTEINEKT/pa3oupane.

Usmepennero [leitHoct/[IocTmkeHHs B MO3UTUBHATA TICHXOTEPAIIHs HHTETPUPA
MPEJCTABSIHETO U UHTEJIEKTA, KaTo MOoA4YepTaBa KaKk MOTUBAIUATA, KOTHUTUBHUTE
CIOCOOHOCTH ¥ MTPO(ECHOHATHOTO Pa3BUTHE JOIIPUHACAT 32 JINYHHS YCIIEX,
YIOBIETBOPSHUETO U BIIMSHUETO BBPXY 00IIeCTBOTO. banancupanero Ha
MMOCTHKECHISITA C pa30MpaHeTO HAChpUYaBa KAKTO BHHITHUTE IMMOCTIKEHUS, TaKa U
BBTPEILHUS PACTEXK.

Kontakt/Tradition

(Mittel der
Uberlieferung)

Contact/Tradition

(Means of
tradition)

B3anmooTHOIMIEHU S/
KoHTaKkT

(CpenctBo Ha

Wsmepennero B3anmoorHomenus/KoHTaKT B MO3UTUBHATA TIcuxoTepanus Ha H.
[lecemkuan ce GoKycHupa BbPXy MEKIYINIHOCTHUTE B3aHMOOTHOIIICHHS,
E€MOIIMOHAITHUTE BPB3KU U COIUANHUTE B3auMozeicTBus. To oOxBaria
CEMEICTBOTO, MPUATEIICTBATA, KOJIETUTE U BPB3KUTE B OOITHOCTTA, KaTO
MoYepPTaBa BAYKHOCTTA HAa YOBEIIKHU KOHTAKT U KyJITYPHUTE Tpaaunuu. /[Be
KITIOYOBH TICUXOJIOTUYECKU KOHIICTIIINY B paMKHUTE Ha TOBAa U3MEPEHNUE ca
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TPaAUIUSATA)

,,KOHTaKT* u ,,[pagunus‘.

Nsmepennero B3anmootHomeHns/KOHTAKT B MO3UTUBHATA TICUXOTEPAITUS
HOZ[‘IepTaBa pOHHTa Ha COIlMaJIHUTEC Bp’b?,KI/I u Ky.HTypHI/ITe TpaIII/IIII/II/I 3a
E€MOITHOHAITHOTO Oaromnoyune. Upes moaappKaHeTo Ha 3HAYHMMHE BPB3KH U
3aYUTAHCTO HA KyJ'ITypHOTO HacCJICACTBO, xopaTa pa3BI/IBaT IIO0-CUJIHO ‘IyBCTBO 3a
cebe cu, MPUHAMICKHOCT U MEKIYITMIHOCTHA XapPMOHHS.

Sinn/Zukunft/ Meaning/Future/ breaemre/ Uzmepennero braeme/ Cmuchn/PanTtasust B MO3UTHBHATA TIcHxoTepanus Ha H.

Imagination/ Imagination/ CMmucnbi/®anrasus [Necemkuan ce hokycupa BbpXy JIMYHHUTE IISITH, IICHHOCTH, JYXOBHOCT U KUTEHCKA

Intuition Intuition ¢unocodus. To moguepTaBa HAMUPAHETO HA CMUCHI B KHBOTA, ChINIACYBAHETO HA

(Cgemers 5 JIeHCTBHSTA C YOSIKICHUATA U PAa3BUBAHETO HA OPHEHTUPAHA KbM ObJICHIETO
(Mittel der Intuition) | (Means of BRI MEPCIEKTUBA. J[Be KIIFOUOBU IICUXOJOTHYECKH KOHILEIILUY B PAMKUTE HA TOBA
Intuition) n3MepeHne ca BhoOpakeHne/panTa3us 1 MUCIICHE 3a OB ICIIETO.

Uzmepennero braeme/ Cmucen/Panrtasus B MO3UTHBHATA TICUXOTEPAITHS
HachpuaBa Xopara Jia U3IoJI3BaT BbOOpaKeHUETO CH, 3a Ja U3CIeIBaT
BB3MOXXHOCTHUTE U Jia Pa3BUAT HAIIPETHUIABO MUCIIEHE, C KOETO Aa OPOPMST
cBoeTo Obaemie. Upes chriacyBaHe Ha IEHHOCTHTE, TBOPUECTBOTO U IIOCTABSIHETO
Ha IIeJIM, XOpaTa MOTaT J1a HaMepsT IMO-IbJIOOK CMHUCHJI, YCTOWYMBOCT U IIOCOKA B
JKABOTA.

Das Balance- The Balance banancos Mogea JIHec Ta3u KOHICTIIHUS ¢ H3BECTHA B MEXIyHapOJICH IU1aH Kato banancoB Mogen

Modell Model ¥ Ce TIpHJIara M B YIIPaBJIICHHETO HA CTPEca U BPEMETO. 3aToBa TEPMUHHUTE Cca

(Die vier Bereiche)

(The four areas)

(UetmpuTe 00IaCTH)

KOPUTUPAHH: TYK CHOMEHaBaMe ITbPBO TEPMHUHHTE, KOUTO CE MPUJIarar B
©XKeJIHEeBHATa MPAKTHKa, a B CKOOH ( ) — ICHUXOJMHAMUYHUTE TEPMUHU B PEaKLIUsATa
Ha KOH(MIIHKT.

B pannute cu myonukamuu Hocpar [Tecemkuan U3non3sa TePMUHUTE ,deTHpH
®opmu Ha KondunkrHa [Ipepabdorka® wim ,Yetnpu HaunHa 3a MpugoOMBaHe Ha
3Hanus" (,,Vier Wege der Erkenntnisfahigkeit®). JlHec Ta3u KOHIEIHS € U3BECTHA
B MEXKIyHApOJCH MaH Karo bamancoB Mojiel ¥ ce puiiara U B ynpaBlIeHUETO Ha
cTpeca u Bpemeto. [lopaau ToBa TS pPMUHHUTE Ca KOPUTHUPAHHU.

Korper &

Body & Health

Tsauno/3npase

B nosutusnara ncuxorepanus (IIIT) cnopen Hocpar Ilecemknan, Tso/3npase
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Gesundheit

Formerly: Korper
or Kdrper/Sinne

(“Physical”)

Formerly: Body
or Body/Senses

(“Duznuecko/ TenecHo/

CeruBa”)

ce OTHACS JI0 BAXKHOCTTA Ha (PU3UUECKOTO 3/[paBe, FprKaTa 3a cebe cu M Bpb3Kara
MEXIY TAI0TO ¥ yMa. Ta3u 00acT mogauepTaBa posisfiTa Ha HAUMHA HA KHBOT,
011aroChCTOSTHUETO M COMAaTUYHOTO Ch3HAHHE 32 MICHXOJIOTHIECKOTO U
E€MOITMOHATHOTO 37IpaBe.

Ilcuxo/I0ru4ecKn acneKTHu:

du3ugecko 31pase U 6J1arochCTosHNE — PeTOBHAUTE yIIpakHEHUS, TPABIITHOTO
XpaHEHEe U AOCTaThbYHATa MMOYMBKA TOIPUHACAT 3a ISIOCTHATA IICUXUYECKA U
E€MOITMOHAIHA CTAOMITHOCT.

Bpp3ka mexay yma u Tsmoro — [lcnxomornaeckoTo Oaronosaydme € TICHO
CBBP3aHO ¢ (PU3MUYECKOTO 3/JpaBe, Karo ce HAOJsIra Ha XONUCTUIHUTE MPAKTUKH 3a
caMOTpHXKa.

Camorpmka 1 ynpapieHne Ha ctpeca — [prnoputusnpanero Ha QU3NIECKOTO
Onarormoirydre moMara 3a HamaJIiBaHe Ha CTpeca, TPEBOXKHOCTTA U €MOI[MOHATHATA
yMmopa.

Ocp3HaBaHe Ha TeJeCHUTE CUTHAIHN — HacTpoliBaHETO KbM (PH3NUECKHUTE
yCeIllaHus ¥ TEICCHUTE HYX]IU CIioMara 3a mo-TojsiMO YyBCTBO Ha OalaHC U
CaMOCh3HAHHUE.

IIpeBanTUBHO 311paBe U ycToHuuBocT — [lomabpikaHeTo Ha 3APABOCIOBHU HABUITU
YKpeIBa yCTOHYUBOCTTA U JBJITOJIETUETO, TOAIOMArailku KakTo ICUXU4YecKara,
Taka U pU3nvecKara U3ApbKIUBOCT.

3akroueHme:

B IIIT, Tsano/3npase npencrasnsgsa GyHIaMEHTAIEH aCIIEKT Ha
0IarochbCTOSHNETO, HAChPUYABAWKH XapMOHHATA MEXTY (DU3MUECKOTO 37paBe U
MCUXUYecKara ycTonanBocT. CHiTHaTa Bpb3Ka MEXAY TSIIOTO U yMa TIoo0psiBa
EHEeprusTa, EMOIMOHAIHUS 0ajlaHC U 00IIaTa yI0BJICTBOPSHOCT OT kuBoTa. O0pa3
Ha TSJI0TO

Arbeit &
Leistung

Formerly: Leistung

Work &
Achievement

(“Mental”)

Heiinoct/
THocTHkeHus

(6 ‘Pa3yM’ ,)

Hsmepenuero JleiitHoct/ [TocTrKEeHMS B O3UTHBHATA IIcuXoTepanus Ha H.
[Necemmkuan ce hokycrupa BbpXy HpOPECHOHATHUS KUBOT, OTTOBOPHOCTHUTE,
LEJIATE U MOCTIKEHMATA. To moguepTaBa pa3sBUTHETO Ha YMEHUS, H3ITBIHEHUETO
Ha 3aJa4¥ ¥ 3HaYUMUS IPHHOC KbM 00IECTBOTO. J[BE KITFOUOBH MCUXOIOTUIECKH
KOHIETIIIUH B PAMKUTE HA TOBAa U3MEPECHUE ca N3ITbIHEHUE/TIOCTHKECHUS 1
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WHTEJICKT/pa30oupane.

Formerly: Hsmepennero JleiiHocT/ [ToCTH)KEHMS B TIO3MTHBHATA IICUXOTEPAIUs MHTErPUpPa
Achievement MIPECTABSIHETO U MHTEJIEKTa, KaTo MOoAYepTaBa Kak MOTHUBAIUATA, KOTHUTUBHUTE
CHO0COOHOCTH U NPO(ECHOHATHOTO Pa3BUTUE JOIIPUHACAT 32 JIMUHUS YCIIEX,
VAOBJIETBOPEHUETO U BIMSHUETO BEPXY 001ecTBOTO. banancupanero Ha
MOCTH)KEHHATA C pa30upaHeTo HAChpyaBa KaKTO BHHITHUTE TIOCTIDKEHHUS, TaKa 1
BBTPELIHNS PACTEK.
Beziehungen Relationships B3anMooTHOIIEHHS H3mepennero BzaumoorHomenns/KoHTakT B NO3UTUBHATA IcuxoTepanus Ha H.
/KOHTAKT [Mecemkunan ce pokycrupa BbPXY MEKAYIMYHOCTHUTE B3AHMOOTHOILICHHS,
(“Socio- €MOLIMOHAIHITE BPB3KU U COLMAIHUTE B3auMozneiicTus. To oOxBaima
Formerly: Kontakt | emotional”) (,,Commo- CeMeICTBOTO, MPUATENCTBATA, KOJIETHUTE U BPB3KUTE B OOLTHOCTTA, KaTo
EMOIHOHATHO™) MoJ49epTaBa B)KHOCTTA Ha YOBEIIKHUS KOHTAKT U KyITYpHUTE TpaauLuu. /(e
KJIFOYOBU TICUXOJIOTMYECKH KOHLETIIMH B PAMKUTE HA TOBA U3MEPEHHUE Ca
Formerly: ,,KOHTaKT* U ,,[paguus®.
Uzmepennero BzanmoorHoneHns/KOHTaKT B IIO3UTHBHATA TICHXOTEPAITHSI
Contact MOAYEPTaBa POJISITA HA COLIMATHUTE BPB3KH U KYJITYPHUTE TPAJULNH 32
€MOILMOHAITHOTO Onaromnonyyue. Ypes noarppkaHeTo Ha 3HAYUMHU BPB3KH U
3a4UTaHEeTO Ha KyJATYPHOTO HaCleACTBO, XOpaTa pa3BUBaT MO-CUIHO YYBCTBO 32
cebe cH, IPUHAIIISKHOCT M MEXIYJIMYHOCTHA XapMOHHUSL.
Sinn/Zukunft/ Meaning/Future/ | Bpaeme/Cvucba/®@an | Usmepenuero bpaeme/Cvuchin/DanTa3us B O3UTHBHATA TICUXOTepanus Ha H.
Werte Values Ta3us [Necemkuan ce hokycupa BbpXy JIMYHHUTE IICITH, IICHHOCTH, JYXOBHOCT U JKUTEHCKA
¢unocodus. To noguepTaBa HAMUPAHETO HA CMUCHI B KHMBOTA, ChINIACYBAaHETO Ha
Formerly: (“Spiritual”) (,,JlyXxoBHOCT") JeHCTBUATA C YOSKICHUATA M Pa3BUBAHETO HA OPUEHTHPaHa KbM OBbJIEIIETO
7Zukunft/Fantasie MepcreKkTuBa. /[Be KIIF0Y0BH MCUXOJIOTHYECKH KOHIEIINH B PAMKHTE Ha TOBA
Formerly: n3Mepenue ca Fantasie (BroOpakenue/ganrasus) u Zukunft (Mucnene 3a
Future/Phantasy Obaemeto).

Nsmepenuero byaerme/Cmucei/Panras3nst B IO3UTUBHATA IICUXOTEpAIUs
HachpuaBa Xopara Jia U3IoJI3BaT BbOOPAKEHUETO CH, 32 Ja U3CIeIBaT
BB3MOXXHOCTHUTE U Jia Pa3BUAT HAIIPESITHUIABO MUCIICHE, C KOETO Ja OPOPMST
cBoeto Obaenie. Upes chriiacyBaHe Ha IEHHOCTHUTE, TBOPUECTBOTO M MOCTABSIHETO
Ha IIeJTH, XOpaTa MOTaT J1a HaMepsT IMO-IhJIOOK CMHUCHII, YCTOMYMBOCT U MIOCOKA B
JKABOTA.
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Die vier Vorbild-
Dimensionen

The Four Role
Model
Dimensions

Formerly: The
Model Dimensions

YeTupurte usmMepeHust
Ha MoJ1eJa 3a
NoJApaxKaHue

B INosutusna ncuxorepanus (II1T) na Hocpar Ilecemxnan Yetupure
A3MEPEHNUS HA MOJEIIA 32 MOAPAXKAHNE ONUCBAT KaK Pa3IMIHUTE BIHSIHUS
(hopMHUpAT JTUIHOCTTA U KaK TE CIyXar KaTo HACOKH 3a JINYHOCTHOTO Pa3BUTHE U
noBezieHue. Te3n U3MepeHus MoIepPTaBaT BAXKHOCTTA HA YICHETO Upe3
HAOJIO/ICHUE U ONUT B PA3JIMYHU OOJIACTH HA JKUBOTA.

YeTupurte usmepeHusi Ha Mojesia 3a nogpaxanue B IIIIT:

CeMmeiiHH POJIEBH MOJIEJIM — POAUTEIUTE, HACTOMHULIUTE U ONIM3KUTE YWICHOBE Ha
CEMEUCTBOTO CITYKaT KaTo OCHOBHH POJIEBU MOJIENH, KOUTO (hopMHpAT
E€MOIMOHAITHUTE MOJIENH, IICHHOCTUTE W MEXIYINIHOCTHOTO MOBEEHIE OT PaHHA
BB3PACT.

CouuaJing U KyJITYPHH POJIeBH MOJIeJIM — OOIIECTBOTO, TPAAULIMUTE U
KyJATYPHHUTE HOPMH BIHSAT BbPXY IIEPCIEKTHBUTE HA HHAUBUANTE 32
B3aMMOOTHOIICHHUSTA, pa00TaTa U €THKATa, 3aCHJIBAHKN COLUAITHUTE TIOBEACHUS U
OYaKBaHUs.

ITpodecnonanu U 06pa3oBaTeJJHH POJE€BH MOIEIH — YIUTEIUTE, MEHTOPHTE U
KOJICTUTE OKa3BaT BIUSHUE BPXY JIMYHOCTHOTO U MIPO(ECUOHATHOTO Pa3BUTHUE,
BIBXHOBSBallKM YMEHUS, 3HAHWSI U HATJIaCH KbM paboTara u ycrexa.
Hneanucruynn u puiocopcku posieBH Moaen — Qrrocodn, HCTOPUIECKU
JUYHOCTH, AYXOBHH JIUACPH U JTHYHHU HCATH MPEIOCTABIT MOPAIHA HACOKH, TSI U
MOTHBAIIUS 32 CAMOPA3BUTHE.

3uauenne B IIIIT:

B IIO3UTUBHATA HCI/IXOTepaHI/I}I pa361/1paHeTo Ha TE3U ‘-IeTI/IpI/I I/I3MepeHI/I$I ImomMara Ha
Xopara J1a pa3no3HaBaT HaAydYeHUTE CH MOJCIH, Ch3HATEITHO J1a H30upar
KOHCTPYKTHUBHH POJIEBU MOJEIH U Ja pa3peniaBar BbTPEIIHA KOH(MIUKTH, KaTo
I/IHTerI/IpaT TIOJIOKUTECIIHU BIIUAHUA B IIbTA CH KbM JIMYHOCTHO paSBI/ITI/Ie.

Ich

Alternative:
(,,Ego*, ,,Me* or

A3

Hemckusr Tepmus ,,Ich” (a3/ero) ce oTHacs 10 Ch3HATEITHOTO ,,A3” U UTpae
KITF0YOBA POJIS B TICHXOAHAIHM3AaTa U TEOPUUTE 33 TUIHOCTTA. B cTpyKTYypHUS
Moznen Ha Dpoifr eroTo MoCPEeTHNIN MEK Ty HHCTHHKTHBHUTE skenanus (1d),
MOpaJHHUTE OrpaHu4eHus (Superego) v BhHINHATA PEATHOCT, OCUTYPSIBANKH
OaylaHCHpaHO B3eMaHe Ha pelIeHUs U peryjJupaHe Ha UMITYJICHUTE.
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“Self”)

A3 (EroTo) € OT ChIIeCTBEHO 3HAYCHHE 32 CAMOPETYIAIHITa, B3EMaHETO Ha
pEIICHUS U IICUXOJIOTHYECKOTO paBHOBecHEe. Upe3 MoCcpeTHUIeCTBOTO MEKIY
WHCTHHKTA, MOpaJia U peajHOCTTa, TO [T03BOJISIBA HA MHIAMBHUINTE J1a CE CIIPABST C
BBTPEIIHA KOH(DIMKTH ¥ BHHITHH MTPEIU3BUKATENICTBA, (POPMUPAIKN YyBCTBOTO M
3a ce0e CU M TUYHOCTHOTO UM Pa3BUTHE.

You

Tn

Hemckusr repmus ,,Du” (Tu) ce oTHacs 10 MECTOMMEHHETO 33 BTOPO JIHIIC
€IMHCTBEHO YHUCJIO, KOETO O3HAYaBa MPAKO MEKIYIUIHOCTHO B3auMoeiicTeue. B
TICUXOJIOTHATA TON UTpae pelaBaiia poisi B OTHOIIECHUATA, KOMyHUKAIUATA U
€K3HMCTEHINAIHOTO MUCJICHE, KaTo MO{YepTaBa BaXKHOCTTA Ha aBTCHTUYHATA
YOBEIIIKA BPB3KAa.

Konmnenmusra 3a Tu € pyHaaMeHTaIHA B ICUXOJIOTHATA, TEPATUATA U
eK3HcTeHIanHara Guiaocodus, KaTo MouepTaBa aBTeHTUIHATA BPB3Ka, IPSIKOTO
o0IIyBaHe U IBJIOOKOTO 3HAYCHUE HA MEXTYJTUYHOCTHUTE OTHOIIICHHMSI.
[IpuzHnaBanero Ha ,,[u* KaTo CyOCKT, a HE KaTo 0OEKT, HaChpuaBa B3aUMHOTO
pa3dupaHe, EeMOIIMOHAIIHOTO U3PACTBAHE U 3HAYMMHTE YOBEIIKH ITPEKUBSIBAHUS.

Wir

Hue

Hemckusr Tepmus ,,Wir” (Hue) ce oTHACS 10 MECTOMMEHHUETO 32 IIBPBO JIUIIC
MHOYKECTBEHO YHCJI0, KOSTO MPEACTABIsIBA KOJCKTUBHA HACHTHYHOCT, COLMATHH
B3aMMOOTHOIIICHHUS U CTIO/ICIICHU MPESKUBSIBAHUS. B micuxonorusta Toit urpae
pemaBama pOJ'[SI B prnOBaTa JUHaMUWKa, MC)KIlyHI/I'-IHOCTHI/ITe B3aUMOOTHOUICHUA U
COLIMAJIHOTO COJIM)KaBaHE.

Konnenmusita 3a Hue urpae ¢pyHnaMeHTatHa possi B IPyNoBaTa HACHTHYHOCT,
COIMAJTHUTE BPB3KU M KOONIEPaTHBHOTO NoBeAicHue. T opopms
B3aMMOOTHOIICHHTA, YKPEIBa ¢IMHCTBOTO U HAChPYaBa KOJCKTHBHATA IIe]I, KOETO
s IPaBU MOIIHA CHJIA B IHYHHUTE M OOIICCTBEHUTE B3aUMO/ICHCTBUSI.

Ur-Wir

Primordial We

Alternatives:
Primal We,
Original We,
Primary We

IIpa-Hue

B anrnmmiickus e3uk umame tpu Tepmuna (Original We, Primal We u Primordial
We) — BcekH, OT KOUTO ¢ JICKO pa3iIMdaBally ce HioaHcu. ETo kak ce pa3nuuaBar
10 3HAUCHNE U TIPHIIOKEHUE, 0COOCHO B IICHXOJIOTMYECKU U TICUXOTEPANEBTHYCH
KOHTEKCT:

Opurunaano Hue

[TomuepraBa aBTeHTHYHATa, Oe3yciioBHA (hopMa Ha 3a¢THOCT.
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[Ipenmnonara cbCTOSHUE HA YUCTA, HEM30IaueHa BPbh3Ka IIPEIH KAKBUTO U J1a OUJI0
BBHIIIHYU BIUSHUS (HapUMep, OOIIIECTBEHU CTPYKTYPH, TPABMU WA
WHIUBUY AJTA3AIIHS).

Moxe 1a ObJIe TIOJIE3eH B €K3UCTEHITHATHATA TICHXOTEePalTis, TPyTioBaTa JHHAMIKA
Y JUCKYCHHTE 32 aBTCHTUYHUTE B3aUMOOTHOIIICHHUS.

IIepBuunoTo Hue

ITomuepTraBa MHCTUHKTHBHATA, paHHA U MpeABepOaTHa Bpb3Ka, 0COOCHO B
JBOMKaTa Maiika-0eoe.

Moxe Ja 6’5)16 CBBP3aHO C TCOpUsATA 3a IPUBBP3AHOCTTA, PAHHUTC NPCIKHUBABAHUS
Ha 06B’bp3BaHe 1 OCHOBHAaTa CUT'YPHOCT BbB B3aUMOOTHOUICHUATA.

Pabortu noOpe B pa3BUTHITHATA TICUXOJIOTHS, TSOPHUSITA 32 OOCKTHUTE OTHOIICHUS U
JIACKYCUMTE 34 PAHHHU TPAaBMH, CBbP3aHH C IPUBbP3aHOCTTA.

II'epBonauyaanoro Hue

IMomvepraBa ABIOOKO EK3UCTEHIUATHOTO, TIOYTH aPXETUITHO YyBCTBO 32 €IUHCTBO,
4eCTO CBBP3aHO ¢ HHIOCOPHATA, TyXOBHOCTTA HIIN TPAHCIIEPCOHAHATA
TICHXOJIOTHSL.

OruBa OTBbA UHAUBUAYAJIHOTO, HOKOCBaﬁKH KOJICKTUBHOTO Cb3HAaHHUC, ,Zl’BJ'IGOKaTa
MPUHAMJIC)KHOCT KbM I'pynara ujin J0pru KOCMHUYCCKAaTa CBbP3aHOCT.

HOI[XOI[HHIO 3a q)CHOMCHOHOFI/I‘IHaTa TIICUXO0JIOTHUsA, TpaHCIIEpCOHAIHATa TCpanusd u
(I)I/IHOCO(I)CKI/ITG H3CJICIBaHM Ha YOBCIIKATA B3AUMOCBBP3aHOCT.

- Axo o0chKaaMe paHHUTE BPB3KH B pa3BUTHETO — [IbpBHuHOTO Hue

- Ako ce (oKycrupame BbpXy aBTEHTHYHATA, HEU30Ma4eHa CBbP3aHOCT —
Opwurunamaoro Hue

- - Axo ce 3aHMMaBaMe C €K3UCTEHIIMAITHOTO, apXETUITHOTO WA TyXOBHOTO
eauHcTBo — [IbpBoHavanHoto Hue
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IIpa Hue ce oTHAcs 10 ABIOOKO, BETPEITHO YYBCTBO 33 SAMHCTBO MITH KOJICKTUBHA
UICHTUYHOCT, IPUCHCTRAIIO B PAHHOTO Pa3BUTUE HA YOBEKA, CIIOJCICHOTO
YOBEIIIKO Ch3HAHUE WIIK OOITHOCTHOTO CHINECTBYBaHe. 1o IpeacTaBisaBa
ITEPBOHAYAITHO CHCTOSTHUE HA EIUHEHUE, B KOETO pa3rpaHUICHUETO MEXKITy cede ch
U ApYyTUTE € MUHUMAIHO Wi HechlecTByBalo. [Ipa Hue npeacrasnsasa
IEPBOOUTHO YyBCTBO 32 €IUHCTBO, KOETO JIC)KH B OCHOBATa Ha pAHHOTO Pa3BUTHE
Ha YOBEYECTBOTO, CIIOACICHOTO Ch3HAHUE U OOIIHOCTHATA HICHTHYHOCT.
HesaBucumo nanu ce pasmiexa oT IieHa TOYKa Ha pa3BUTHETO, FOHT,
COITMOJIOTHSATA WIIM €K3UCTEHITHAIN3Ma, TO O3HaUYaBa IIbPBOOUTHA BPB3Ka, KOSITO
HaIXBBPJIA HHIUBUIYATHATE TPAHUITH, TIOAYepTaBaiiku GpyHIaMeHTaIHATA
B3aMMO3aBUCHUMOCT Ha YOBEITKOTO CHIECTBYBAHE.

[IspBOOUTHO 0O3HAUaBa CHIIECTBYBAIO OT HAYAJIOTO HA BPEMETO WIIH
(byHIaMEeHTaIHO U OPUTHHAIHO. MOJXKe Jla ce OTHACS 10 HEllo, KOETO € JPEBHO,
MPUMHTHUBHO WJIH CHIIECTBEHO I10 CBOSITA CHITHOCT.

IIpumepn:

IIbpBuYHA cyna — TEPMHH B HayKaTa, KOWTO C€ OTHACS 1O PAHHUTE YCIOBUS Ha
3emsiTa, TOBETH 10 00pa3yBaHETO Ha KUBOT.

H'prI/I‘lHl/I HHCTUHKTH — OCHOBHH, ,I[’BJ'I6OKO BKOPCHCHU MHCTUHKTH, KOUTO
CBIICCTBYBAT B XOpara U ) XKUBOTHUTE OT APEBHU BPEMCEHA.

IIbpeuyHa eHeprusi — GyHIAMEHTAIHA CHJIA WIH CHIIHOCT, KOSTO CHIIECTBYBA OT
CaMOTO HayaJjo.

ITo npuHUMD ,,IBPBUYEH OMMCBA HEIO, KOETO € OCHOBHO, CHIIIECTBEHO U
CBIIECTBYBa OT CAMOTO Ha4alo.

Die drei
Interaktions-
stadien

The Three
Stages of
Interaction

(not: interactions)

Tpute CTagusi Ha
HNurepakuus
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Stadium der
Verbundenheit

Stage of
Attachment

Alternative:

Stage of
Connectedness;
Stage of Bonding,
Stage of Belonging

Crannii Ha cBbp3BaHe

ETtamrbT Ha cBBp3BaHe ce oTHACH 110 (pa3a Ha pa3BUTHE WM TICHXOJOTHYecKa (daza, B
KOSITO WHWBUJINTE U3IUTBAT CUIHHU BPH3KHU, TIPUBBP3aHOCT WU YyBCTBO 32
MPUHAUICKHOCT KbM Jipyrute. To3u eTamn € 0T OCHOBHO 3HaueHHE 32
E€MOIIMOHAIHOTO Onaromnonry4ne, GopMUpaHETO Ha UACHTUIHOCT U COIMAaTHATA
WHTETpaIlys, KaTo BIUsC BbPXY B3aUMOOTHOIICHHSTA, TPYIIOBAaTa JUHAMUKA U
JMYHOCTHOTO pa3BUTHE.

EtambeT Ha CBBP3BAHC € KPUTHUYHA (ba3a OT EMOIIMOHAJIHOTO, COIMMAJIHOTO U
CK3UCTCHIMAJIHOTO Pa3BUTHE, KOATO OIIPCACIIA KaK XopaTa u3rpaxiaar
B3aMMOOTHOLICHHW, HAMHUPAT CMUCHJI U CE€ UHTErpUpar B 06IJ_IHOCTI/ITe. To3u eran e
OT ChIICCTBCHO 3HAYCHUCE 3a IICUXOJIOTHYCCKOTO 6naron0nytme, HWACHTHYHOCTTA U
JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHUC IIPE3 LECINA )KUBOT.

Stadium der
Differenzierung

Stage of
Differentiation

Craauii Ha
JAundepennupane

Etanbt Ha qudepenuupane ce oTHacs 10 (aza Ha pa3BUTHE WM TICHXOJIOTHYECKa
¢aza, B KOSATO MHAMBUANTE 3aMI0YBAT JIa CE€ Pa3rpaHUYaBar OT JPYTHTE,
npuaoOKBaiiKi YyBCTBO 32 aBTOHOMHOCT, CAMOUACHTHYHOCT M HE3aBUCHMOCT.
To3u ponec € 0T ChIIECTBEHO 3HAUYEHUE 3a TMYHOCTHOTO Pa3BUTHE,
€MOLMOHAJIHATA PEryays U 31paBUTE B3aMMOOTHOLLEHUS B Pa3IU4YHU
MICUXOJIOTMYECKU PAMKHU.

Etanbt Ha nqudepeHnupane e GyHIaMEeHTaJIEH MPOIEC B ICHXOJIOTHIECKOTO
pa3BUTHE U 3ApaBUTE B3aUMOOTHOLIeHH. Toi 03BOMIsSIBA HA HHAUBHIUTE 14
PasBUST CHITHO 4yBCTBO 3a cebe cH, 1a MOJABPKAT eMOIIMOHATHA HE3aBUCUMOCT U
Jla C€ OPUCHTHUPAT BbB B3aUMOOTHOIICHUATA, KaTO CHbIICBPEMEHHO 3a11a3BaT
JMYHATA CU UICHTUYHOCT. YCHEIHOTO IOCTHIaHe Ha AudepeHpate Hachp4yaBa
YCTOMYMBOCTTA, CAMOCH3HAHHETO U YJOBIETBOPEHUETO KAKTO B JINYCH, TaKa U B
COIMAJIEH KOHTEKCT.

Stadium der
Ablosung

Stage of
Detachment

Craanii Ha OTaeasine

EtamrbT Ha oThensHe (Miu paszsiia) ce oTHACS 10 (a3a Ha pa3BUTHE U
TICUXOJIOTHYECKO ChCTOSTHUE, B KOSTO MHIUBUIUTE CE OTACIAT EMOIIMOHAIHO,
TICUXOJIOTHYECKH WA (PU3UYECKH OT 3aBUCHUMH OTHOIICHHUS, KaTO HaIIpUMep
TPHKETIH Ce JINIA, CEMEWCTBO WM MUHAIM MPUBLp3aHOCTU. To3u eTar e oT
pelaBaiio 3HaucHue 3a POPMUPAHETO HA HIICHTHYHOCT, aBTOHOMHOCT U
E€MOIIMOHAITHA 3PSUTOCT.
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EtanbT Ha oTHensHETO €© KpUTUYHA (pa3a B JIMYHOCTHOTO pa3BUTHUEC, KOATO
IMMO3BOJIIBa HA UHAUBUJIUTE J1a YCTAHOBAT aBTOHOMHOCT, Ja Pa3sBUAT CaMOJIMYHOCT U
Jla C€ OPUCHTHPAT B EMOIMOHAIHATa HE3aBUCUMOCT, KaTO CBhIIEBPEMEHHO
noAABPIKAT 3HAYMMHU B3aMMOOTHOIIICHUS. HezaBucumo JaJin B J1€TCTBOTO,
IOHOIOECTBOTO, 3pC€IOCTTAa WJIM B IIEPHUOT HaA CKp’b6, TO3U IIPOLEC HAChpYaBa
YCTOI\/'I‘II/IBOCTTa, CaMOCB3HAaHHUETO U IICUXOJIOTMYCCKOTO U3pAaCTBAHE.

Fﬁnf-stufige Five Stages of Ilet ETana Ha B no3utuBHara ncuxotepanus (I[1I1T) meTcTeneHAUSIT MOAEI IPEI0CTaBS
Psychotherapie Psychotherapy IcuxoTepanusi KaTo CTPYKTYpHpaHa paMKa 3a TepPaIeBTUIHUS poIiec. Toi rapaHTUpa CUCTEeMaTH4eH,
als as a Model for Mogen Ha OpPUEHTHPAH KbM MAaIUCHTA U PECYPCUTE MOAXO0] 32 pa3pelliaBaHe Ha
Rahmenmodell the Therapeutic | ITcuxoTepaneBTHyHus | NCHXOIOTHICCKY KOH(DJIMKTH U HaChpYaBaHE Ha JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHE.
des process npoiuec
herapeutischen To3u meTcTeneHeH MOIST OCUTYPSIBA CTPYKTYPUPAH, HO T'hbBKaB TEPANCBTHYCH
t p MOJIXO0J], KOWTO JJaBa Bh3MOXKHOCT Ha IMAIMEHTHUTE Ja pa3depar CBOUTE KOH(IIUKTH,
Vorgehens Jla aKTHBHPAT CBOWTE CHIIHU CTPAHU H Ja Ch3a/laT 3HAYMMHU TPOMEHH B KHBOTA
CH.
ETtamrbT Ha HaOMIONEHNE U AWCTAaHIIUPaHE Ce OTHACS J0 TICHXOJIOTHYEeCKa ’
Stufe der Stage of Eran na Habmonenue u | paspusama (asa, B KOSTO HHAMBHAUTE NPHIOOMBAT CIIOCOOHOCTTA Ja HAaOIrOIaBar
Beobachtung & Observation & Jucrannupane CBOUTE MHCIIH, EMOIIMH U TTOBEACHIE OT 00OCKTHBHA MTePCTIeKTHRA. To3H mporiec
Distanzierung Distancing HachkpyaBa camopeUIeKCHATa, EMOLIMOHAIHATA PEryjaanrs 1 KOTHUTUBHOTO
MPO3pEHHE, KOSTO MO3BOJISIBA HA MHIAMBHUJIUTE Jla pearupar, BMECTO Ja JeiCcTBaT
UMITYJICHBHO.
ETambT Ha HaOMIONEHUE U AUCTAHIIUPAHE € OT CHIIIECTBEHO 3HAYCHUE 32
TICUXOJIOTMYECKOTO M3paCcTBaHEe, KaTO HaChpYaBa CAMOCH3HAHNETO, EMOITMOHATHHS
OaJlaHC ¥ CH3HATEITHOTO B3eMaHe Ha pemeHus. Toil € OCHOBEH acIieKT Ha
CBH3HATEHOCTTA, TEPANUATA U KOTHUTUBHOTO pa3BUTHE, KaTO ITIoMara Ha xopara Jia
ce OPHEeHTHPAT B )KUBOTA C TIO-TOJISIMA SICHOTA U [EJIEHACOYECHOCT.
EranmsT Ha MHBEHTapU3AIHs CE OTHACS JI0 €Tall OT Pa3BUTUETO WU
Stufe der Stage of Inventory | ETam Ha TICUXoJIornueckaTa (asza, B KOATO WHANBUINTE CHCTEMATHYHO OIEHSIBAT CBOUTE
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Inventarisierung

Alternative:

Stage of Inventory-
Taking; Stage of
Situational
Analysis;

Stage of Cognitive
Clarity

NuBenTapu3zanus

BBTPCINHU CHbCTOAHUSA, BKIIFOUUTCIIHO €EMOIIUU, MUCIIU, IIPECKUBABAHUA U YEPTU.
To3u peq)J'ICKCI/IBGH mnponec nmoamnomMara CaMOChb3HaHUCTO, EMOLIMOHAJIHATA
perymanuia, JMYHOCTHOTO Pa3sBUTHUEC U U3LCICHUETO, KAaTO IToMara Ha UHAUBUIUTC
Jla HalrpaBAT paBHOCMETKA Ha CBOA BBTPCUICH CBAT U MUHAJIN NMPCKUBABAHUA.

Eranst Ha HWHBCHTapu3alusd € KJIFOYO0B IICUXOJIOTUYCCKHU IIPOIIEC, KOMTO Hacbp4yaBa
CaMOCh3HAHUETO, KOTHUTHBHATA SICHOTA, EMOITHOHAITHOTO M3IIETICHUE U
JIMYHOCTHOTO PAa3BUTHUC. Toii € OCHOBEH €JIEMEHT B Pas3iIinyHu TCPANICBTUYHHU
MTOJTXO/IH, KaTo IToMara Ha Xopata J1a pua00usIT Mo-IbJI00K0 pa3dupane 3a cede cu
W J1a MPaBsT NO-MHGOOPMUPAHU M Ch3HATEITHH N300pH B )KUBOTA.

Stufe der situativen

Ermutigung

Stage of
Situational
Encouragement

Etan na CutyannoHHo

OxkypaxaBaHe

ETambT Ha CUTYAIIMOHHOTO OKypakaBaHE Ce OTHACS J0 IICHXOJIOrHYecKa (asa Hiu
MIPOIIEC, PH KOMTO BHHITHA OOCTOSTENICTBA, COIIMATHA MTOJIKPeNa WiH (pakTopu OT
OKOJIHATa Cpe/ia OCUTYPSIBaT MOTUBAILIKSA, YBEPEHOCT U MOJKpENa 3a ACUCTBUATA U
MOBEACHUETO HA aJieH MHAUBHU/I. Ta3u KOHIICTIIIHS TOYepTaBa KaK BHHIITHA
BJIMSTHHS, KaTO TIOJIOKUTENHA 00paTHa BPh3Ka, HArPaIi UM HAChPYaBaHE OT
JIpyTUTE, MOTaT Ja MOBUILIAT MOTUBAIUATA, IPOU3BOAUTEIIHOCTTA U JINYHOCTHOTO
pa3BUTHE.

EtambeT Ha CUTYAalIlMOHHOTO OKYpaXaBaHE€ MmoA4YCpTaBa CUJiaTa Ha BbHIIIHATAa
MOTHBAIUA IpU (l)OpMI/IpaHeTO Ha NOBEACHUCTO, YBEPCHOCTTA U MMOCTUIKCHUATA.
Kato IMpU3HaBa BJIMAHUCTO HA COLlMAIHATA IMOAKPCIIa, (baKTOpI/ITe Ha OKOJIHaTa
Cpcaa 1 noAKpeIiara, Ta3u KOHICIIIUA ToAY€pTaBa KaK HACbPYaBaHETO B
KOHKPETHU CUTyallul MOXKE Ja CIIOMOTHE 3a JIMYHOCTHOTO PAa3BUTHC,
YCTOﬁQHBOCTTa U ycrexa.

Stufe der
Verbalisierung

Stage of
Verbalization

Etan na Bepoaaun3anus

ETtamrbT Ha BepOanmm3amus ce oTHacs 10 ¢a3a Ha pa3BUTHE WIH TEPAITUs, B KOSITO
WHAMBHIUTE CE HaydaBaT Jla M3pPa3siBaT CBOUTE MHCIH, EMOIIMH U BETPEITHU
MpPEXXUBSIBAaHUS Upe3 TyMHU. To3U MPOIIeC € OT ChIIECTBEHO 3HAUCHUE 3a
e€MOIIMOHATHATA PETYIaNus, KOTHUTUBHOTO pa3BUTHE, KOMyHHUKAIIAATA 1
TICUXOJIOTHYECKOTO U3IIETICHUE B PA3IIMYHH TICUXOJIOTHUECKH KOHTEKCTH.

EtamrbT Ha BepOanmm3aus urpae KpUTHYHA POJIS B IICHXOJIOTUIECKOTO Pa3BUTHE U
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TepanusiTa, Thil KaTo MO3BOJISIBA HA XOpara /a u3passaBat, 00paboTBaT U peryaupar
BBTPEIIHHUTE CH NpeXUBsiBaHMs. Upes BepOanu3anus xopara npuao0nBat
CcaMOCBh3HaHNE, eMOI[OHAIHA ICHOTA M KOTHUTHUBHO IIPO3pEeHHE, KOETO BOIH JI0
JMYHOCTHO M3PAcTBaHe, U3LEICHUE U I10J00peHa KOMYHHUKALIU.

Eran Ha PasmupsiBane

ETambt Ha pasmupsiBaHe Ha HENUTE ce OTHACA 10 (aza Ha pa3BUTHUE WIH

Stufe der Stage of Goal Ha Llenure ncuxoyiornyuecka (asa, B KOITO MHIANBUANTE PA3IIMPSABAT CBOUTE JIUYHY,
Zielerweiterung Expansion npod)eCHOHATHN WU KUTEHCKH LIENH, TPEMUHABAWKY OT IbPBOHAYAIHUTE CH LIEIN
KBM TI0-BUCOKH CTPEMEKH M pazHooOpa3Hu amOuiiy. To3u mpouec oTpasssa
JMYHOCTHOTO U3PACTBAHE, aJallTUBHOCTTA U Pa3BUBAILOTO CE€ YyBCTBO 32 LIEI.
Formerly: PasmmpsiBaHeTo Ha IeTUTE B pa3InYHU 00JIacTH Ha )KUBOTA (Kapuepa,
Stage of B3aMMOOTHOIIEHHUS, 3[paBe, JINYHA HHTEPECH) HaChpYaBa yCTOMIUBOCTTA U
Broadening of Onaronoxy4ueTo.
Goals.
ETambT Ha pasmupsiBaHe Ha HenuTe OeNeKd KpUTHYHA (a3a Ha pacTex U
TpaHchopMaLus, B KOSITO XOpaTa pa3lINpsBaT CBOUTE CTPEMEKH, IPUEMAaT HOBH
MIPEIU3BUKATENCTBA U THPCAT MO-TOJISIMO yIOBIEeTBOpeHHe. ToBa pasimupsBaHe ce
IBJDKH Ha TMYHOCTHOTO Pa3BUTHE, KAPHEPHOTO N3PACTBaHE, MOTHUBAIMATA U
Pa3BUBAIIOTO CE YYBCTBO 3a HJIEHTHUYHOCT, KOETO HachbpyaBa aJlallTUBHOCTTA,
YCTOHYHMBOCTTa U HEMPEKbCHATOTO CAMOYCHBBPILIEHCTBAHE.
Weitere Begriffe | Other Terms Npyru Tepmunu
Grundkonflikt Basic Conflict Ocnosen Kongumkr Hemckuat Tepmua Grundkonflikt (OcHOBeH KOHMIMKT) ce OTHACS IO ABIOOKO
. BKOPEHEHH IICUX0JIOTUYECKN KOH(INKTU, KOUTO Bb3HUKBAT B PAHHOTO JETCTBO.
Alternative; Te3n KOHGIUKTH TPOU3TUYAT OT (POPMHPALIH B3aUMOOTHOIICHUS M OTIPEACIIST
léun(ti]gniental €MOIIMOHAIHOTO Pa3BUTHE, MOJEIINTE Ha B3aMMOOTHOIIEHHS U TICUXOJIOTMYECKUTE
onflic

0opOu mpe3 menus KUBOT. KoHmenusaTa nogaepraBa TpalHOTO BIUSHUE HA
PaHHUTE MPEKUBIABAHUSI BEPXY JIMYHOCTTA U MICUXUIHOTO 3/IpaBe, KaTo CIIYKU 3a
KpaWbI'bJieH KaMBbK Ha TICUXOIUMHAMUYHUTE U PA3BUTHITHUTE TCOPHH.

52




Aktualkonflikt

Actual Conflict

Alternative:
Current Conflict;
Trigger

Akryajied Kongaukr

Hemckuat Tepmun Aktualkonflikt ce mpeBexma Karo ,,akTyajaeH WIH HaCTOSII]
KOH(IIMKT” ¥ ce OTHACS JI0 HETIOCPEICTBEHU, ChBPEMEHHH IICHXOJIOTNYECKHU WITN
MEXAYTUUIHOCTHH KOHGUKTH. 3a paznuka oT Grundkonflikte (1bp160K0 BKOpeHEHN
KOH(JIMKTH), KOUTO MPOU3THYAT OT MHHAJIN ITPEXKUBSIBAHMS, AKTYTHHAT
KOH(IUKT ce (hopMUpa OT HACTOSIIIIU CTPECOBH (paKkTOpHu (HArIprMep CHOUTHS B
JKHUBOTA, MEKPOTPAaBMH) U MEXIyTHIHOCTHU CTPYKTYpH. Te3u KOHLETINU
Ho/T4epTaBaT 3HAYEHUETO Ha pa30NpPaHeTO KaK HeIOCPEICTBCHUTE
B3aMOOTHOUICHHS M KUTEHCKUTE OOCTOSITENICTBA BIHSAT BBPXY
TICHXOJIOTHYECKOTO OJIarornoyyue U pa3peliaBaHeTo Ha KOHQINKTH.

Innerer Konflikt

Inner Conflict

Alternative:
Internal Conflict

Bbrpemien Konguaukr

B noszutuBHara ncuxorepanus (I[1I11T) BeTpemHuaT KOHGIUKT BE3HUKBA, KOTaTo
AxTtyanHusT KOHQIUKT peakTuBrupa OCHOBEH KOH(IIHUKT, Ch3IaBaliKu
HeCh3HATEIHA IICUXoJioruiecka 6opoda. ToBa HepelIeHO HAMTPEKSHUE MOXKE J1a Ce
IIPOsABU KaTO EMOIIMOHAJICH JUCTPEC, TOBEACHYCCKU MOJACIIN NI (1)I/I3I/I'-ICCKI/I u
TICUXOJIOTHYECKH CUMITOMHU. MICHTU(DUIIMPAHETO U pa3peliaBaHETO HA Te3H
KOH(DJIMKTH € OT ChIIECTBCHO 3HAYCHHE 32 U3LICICHUE U INYHOCTHO Pa3BUTHE.

U ,Internal conflict” u ,,Inner conflict™ ce oTHacAT 10 eaHAa U ChINA 00IIA HIES:
MICUXOJIOrHYecKa 00p0a B paMKHTE Ha JaJeH HHAWBUI. BbIpeku ToBa, TEPMUHUTE
YeCTO Ce M3IMOM3BAT C JICKO Pa3InYHO 3HAUCHHE B 3aBUCUMOCT OT KOHTEKCTA!

Inner Conflict: YecTo ce oTHacs 10 nuuHa 60pOa MM eMOIMOHAIIHA TUJIEMa B
paMKUTC Ha naJ€H UHOAUBUI. OOHKHOBEHO BKIIIOYBA IMPOTUBOPEYAIIN CH KECJIaHUA,
[IEHHOCTH MIIM €MOITMH, KOWTO MPEeIN3BUKBAT HanpekeHue. Hanpumep, nanex
Tepoi MOXKE J1a ¢ YyBCTBA Pa3KbCBAH MEX]y TOBA, KOETO € MOPAIHO IPABUIIHO, U
TOBa, KOETO € OT T0J13a 3a HEro JIMYHO.

Internal Conflict: To3u TepMUH € O-IIHUPOK U MOXKE J1a C€ U3II0JI3BA 3a ONHCAHUE
Ha BCEKU KOH(IIHMKT, Bb3HUKBAIIl B Ch3HAHUETO WJIM €MOIMUTE Ha JyoBek. Tolt Moxxe
Jla BKJIFOUBA MOPAJTHU TUJIEMH, EMOIIMOHATHHU OOPOU WITH TPOTHBOPSYHUBH MHUCITH.
W3nonsBa ce ChIIo B JIUTEpaTypara U MCUXOIOTUATA 33 OTMCAHHE HA BCSKA
BBTpelIHa 6opba B €IMH repoi UK YOBEK, HE3aBUCHUMO JaJi € eMOIIMOHATHA,
YMCTBEHA WJIK MOpAJIHA.

B moBedeTo cirydgan mBata TepMHUHA ca B3amMo3aMeHseMu, Ho ,,Internal Conflict™ e
MaJjKko mo-o6mr, gokaro ,,Inner Conflict* Moxke ma ce Bp3mpreMa Karo 1mo-
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Simona
internal?


KOHKPETCH WUJIN JINYCH.

Schliisselkonflikt

Key Conflict

Kirouor Kokt

B nosurusHara ncuxorepanus (I1I1T) Moxke 1a BB3HUKHE KITFOUOB KOHQIIUKT
MEXly YITHUBOCTTA U IIPAMOTATa, KONTO OTpa3siBa HAIPEKEHUETO MEXKITY
MOJABP/KAHETO HA XapMOHHUS U MU3Pa3siBAHETO HA UICTUHCKUTE MHUCIU U 1yBCTBA.

YuruBocrra HabasTa HA conraiHaTa XapMOHUs, YBaAXKCHHUCTO U M309rBaHEeTO HA
KOH(l)J]I/IKTI/I, KOC€TO 4C€CTO BOAU OO0 MOTUCKAHE HA JIMYHUTE HYXIU UJIW EMOLIU.

OTKpHTOCTTA Cce POKYyCHUPa BEPXY YECTHOCTTA, SICHOTATA U CAMOM3Pa3sBaHETO, HO
MOHSAKOTa MOXeE J1a ObJIe Bh3MPUETA KaToO rpyda Hiu KOHPIUKTHA.

To3u KOH(PIUKT MOXKE J1a Ch3/1aJIC BRTPEUIHO HAIPEKEHUE, ITPU KOSTO HHIUBUIBT
ce 6opu Mex Iy ToBa Ja ObIe BHUMATEICH KbM JAPYTUTE U 1a OTCTOSBA
COOCTBEHHTE CH HYXIU. AKO He ObJie pa3pelcH, TOH MOXKe Ja TOBEIe 10 CTPeC,
HeopasyMeHus win ncuxoiorudecku cumnromu. [T momara Ha xopara na
HaMepAT O0alaHC MEXTy TE€3H JIBE TCHCHIIMH, KaTO HachpyaBa aBTCHTHYHA U
KOHCTPYKTHBHA KOMYHHUKAI[HSI.

Positive

Positive

IHo3uTnBeH

JlaTHHCKUAT MPOU3XOJ Ha JyMara ,,lIO3UTUBEH * MPOU3IIN3a OT JyMara ,,positus*,
KOSITO € MUHAJIO MPUYACTHUE Ha I1arojia ,,ponere’, 03HayaBalll ,,[10CTaBsAM * WA
mo3urmonupam™. C TeUeHre Ha BpEMEeTO Tymara ,,[TO3UTHBEH  €BOTFOMPA KaKTO B
JIATUHCKUS, TaKa M B aHITIMHACKHUS €3HK, 3a 1a 0003HAYH UCATA 3a HEI0, KOETO €
CUT'YPHO, ONIPECIICHO WK YTBBP/ICHO, MOJ00HO HA HEII0, KOETO € 3PaBo
MTOCTaBEHO WA (PUKCHPAHO.

Menschenbild

Concept of
Human Nature

Alternative
translations:

Image of man;
Image of human
being; Image of
humanity; View of

Konnenmum 3a
Yowemxara [Ipupona

AJTepHATUBH:

OO0pa3a Ha YOBEK;
O6pa3a Ha YOBEMIKOTO
cbliecTBo; OOpasza Ha
YOBeIIKaTa MPUPOJIa;
IIpencraBara/Muesra 3a

3a ChXKaJICHHUEC, HAMA AHITIMMCKU €KBHBAJICHT HAa TO3HU TCPMUH.

B ncuxonorndecku-mcuxoTepaneBTHICH KOHTEKCT, HEMCKHUAT TEPMHH
»Menschenbild” ce mpeBexna Haii-100pe Karo ,,KOHIICTIIUS WK NPEACcTaBa 3a
YOBEIIKaTa Mpyupoaa” WM ,,INeHa TOYKa 3a YOBEYECTBOTO . bykBaimHO 03HayaBa
,,00pa3 Ha YOBEIIKOTO ChIIEeCTBO . TO3M TEpMUH C€ OTHACS JO OCHOBHHUTE
MPEIOI0KEHUS, KOUTO J1aJicHa TICUXOJIOTHYECKa IIIKOJIA, TSPAIICBT WU TEOpUs UMa
32 YOBEIIKUTE ChINECTBA, BKIFOYUTEIHO TAXHATA IPUPO/IA, MTOTCHIIHAI U
ITOBEJICHHUE.
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human beings;
Conception of
human nature;
Conception of the
human being;
Model of human
nature.

JOBEK;

Konnenmusara 3a
YOBEIIKOTO ChIECTBO;
Mopena Ha 9oBeIIKara
pUpoaa.

»Menschenbild* Moxke ma ce mpeBese IO pa3TUIHA HAYWHHA B 3aBUCHMOCT OT
koHTekcTa. ETo mo-noapoOHo pa3npeseneHie Ha Bb3MOXKHUTE MPEBOJIH:
KoHuenuus 3a 4oBemKaTa mpupoaa — 4eCTo ce U3Moi3Ba B PHI0COPCKH WITH
TICHXOJIOTHYECKH JAUCKYCHH.

O0pa3 Ha YoBeKa — M0-OyKBAJIHO MPEBOJ, BHIIPEKH Y€ ,,90BEK HE BUHATU €
BKJIFOUBAIlO ITIOHATHUC.

O0pa3 Ha YOBEIIKOTO ChIECTBO — 10-BKJIFOYBAIIO OT ,,40BEK™.

O0pa3 Ha Y0BEYECTBOTO — MMO-LIMPOKO, OTHACSILO CE 10 KOJIEKTUBHOTO YOBELIKO
BB3INPUATHEC.

I'meagHaTa Touka KbM YOBEHIKHTE chlllecTBa — [lo-UHTEpIIpEeTaTUBEH,
MoTYePTAaBAIl] MePCIICKTUBATA.

Konuenuus 3a yoBemkara npupoaa — [lono6Ha Ha mppBarta, moJueprasaria
TeopeTHYHATa paMKa.

KoHuenuus 3a 40BemKoTO chinecTBo — [lo-koHKpEeTHa, (hoKycupaia ce Bbpxy
WHJMBH]IA,  HE BHPXY YOBEUYECTBOTO KaTo IISIO.

MopeJ Ha YoBeLIKATA MPUPoAa — YecTo ce n3Mmoi3Ba B TEOPETHYHH HITH HAYIHH
KOHTEKCTH.
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	Речник на ключовите термини
	в позитивната психотерапия (ППТ по Н. Песешкиан)
	© Световна асоциация за позитивна и транскултурна психотерапия, 14 март 2025 г.
	Забележка: Настоящият речник има за цел да стандартизира превода на ключови термини в позитивната психотерапия (PPT). Той е предназначен предимно за преводачи и редактори, работещи по книги, свързани с PPT, и е съставен от опитни PPT треньори и автори.
	Цел на този речник:
	Стандартизиране на преводите – Много от днешните преводи се базират на английски, а не на оригиналния немски език. Някои английски преводи обаче са неточни, което води до погрешни интерпретации на други езици. С помощта на съвременни инструменти (напр...
	Еволюция на концепцията – Повечето книги на Носрат Пешекян са написани през 70-те и 80-те години на миналия век. През последните 40 години практическото приложение на PPT доведе до по-дълбоко разбиране на неговите концепции, което наложи необходимостт...
	Съставни думи в немския език – Немският език често образува нови думи чрез комбиниране на съществуващи, което може да наложи използването на две думи в превода, за да се предаде пълното значение. Дори на немски език този подход може да бъде полезен за...
	Концептуална рамка – Речникът включва колона „Концептуална рамка“, която предлага по-задълбочено разбиране на значението на всеки термин в PPT. Това помага на преводачите да изберат най-точния еквивалент в своя език. Част от тази секция е подготвена с...
	Алтернативни термини за превод – Когато е приложимо, се предоставят алтернативни термини, за да се помогне на преводачите да изберат най-подходящата формулировка.
	Избягване на минали грешки – Когато преди са били използвани различни преводи, те се маркират като „предишни“, за да се предотвратят повтарящи се грешки в бъдещи преводи. Тези термини вече не трябва да се използват.
	Бъдещи ревизии – Термините в този речник са предназначени да бъдат взети под внимание при бъдещи ревизирани издания на вече преведени книги.
	Езиково разнообразие – Постигането на пълен консенсус между преводачите е предизвикателство. Езикът е по своята същност динамичен и се формира от лични, културни и контекстуални фактори. Тези елементи оказват влияние върху избора на термини.
	Непреводими термини – Някои термини нямат пряк еквивалент в други езици. В такива случаи са използвани няколко думи, за да се обясни концепцията.
	Допълнителна информация – За по-добро разбиране на тези термини, вижте книгите за позитивната психотерапия от Носрат Пешекян и други автори.
	Брой на актуалните способности – Броят на Актуалните способности остава 26, както е определено първоначално от Пешекян. Дискусиите за промяна, увеличаване или обединяване на тези концепции са извън обхвата на този речник и трябва да се провеждат другаде.
	Bulgarian
	English
	German
	Концептуална рамка
	(Контекст, значение, предложения за преводачи и редактори)
	(Original term(s) used by Peseschkian)
	За по-добро разбиране, моля, проверете книгите по ППТ.
	Този термин е създаден от Носрат Песешкиан и е специфичен за ППТ, като не съществува извън него. 
	Actual Capabilities
	Aktualfähigkeiten
	Актуални способности
	Психологически аспекти на „Aktualfähigkeiten” (Актуални способности):
	Разлика между капацитет, способност и умение: 
	Капацитет (Kapazität) – вродени или потенциални ресурси, налични за действие.
	Former translation: 
	Actual Capacities
	Способност (Fähigkeit като потенциал) – Развиваема способност за действие при подходящи условия.
	Умение (Fähigkeit като умение) – Действителна, демонстрирана компетентност в реална среда.
	Развитие на способности – Уменията се развиват чрез учене, практика и адаптация, като се превръщат от потенциал (способност) в реализирана функция (умение).
	Културно влияние върху уменията – Актуалните способности се формират от обществените норми, образованието и личните преживявания, които влияят върху начина, по който хората прилагат и усъвършенстват своите компетенции.
	Приложение в терапията – Разбирането дали клиентът има латентен потенциал (способност) или напълно развити компетенции (действителна способност) помага за адаптиране на интервенциите.
	Практическо приложение – Актуалните способности са от съществено значение за справянето с предизвикателствата, постигането на цели и поддържането на благополучие, като интегрират когнитивни, емоционални и поведенчески компетенции. 
	Заключение: Актуалните способности се отнасят до реализирани и активно прилагани умения, което ги отличава от просто потенциалните. В ППТ насърчаването на тези способности помага на хората да използват своите силни страни, да се справят с предизвикателствата и да постигнат лично и социално благополучие. Те имат активно и пасивно измерение (например активно: аз съм точен; пасивно: очаквам точност от другите, защото това е важно за мен).
	Допълнителни обяснения:
	В психологическия и психотерапевтичния контекст термините „капацитет”, „способност” и „умение” се отнасят до уменията или компетенциите на даден индивид, но имат нюансирани различия. Ето обяснение, съобразено с вашия контекст, заедно с това как те съответстват на немския термин „Fähigkeiten”:
	1. Капацитет (Kapazität)
	    Дефиниция: Отнася се до потенциала или ресурсите, с които разполага даден индивид, за да изпълни задача, да издържи на дадена ситуация или да се справи с психически и емоционални предизвикателства.
	    Психологически контекст: Капацитетът често подчертава вродения или настоящия потенциал, с който разполага даден индивид. Става въпрос за степента, до която той може да изпълни или поддържа дадено действие (напр. емоционален капацитет, когнитивен капацитет). 
	Пример: Терапевтът може да прецени дали клиентът има емоционалния капацитет да преработи травма или да се включи в по-задълбочена терапия.
	Немски еквивалент: Често се превежда като „Kapazität”, но може да се припокрива и с „Fähigkeit”, в зависимост от контекста.
	2. Способност (Fähigkeit im Sinne von Potenzial)
	Дефиниция: Отнася се до потенциално реализируемите умения или компетенции, които човек може да развие или демонстрира, когато му бъдат предоставени подходящи обстоятелства, инструменти или подкрепа.
	Психологически контекст: Способността преодолява разликата между капацитет и умения. Тя подчертава потенциала на човека да развива и прилага умения или поведения. Често това предполага, че за реализиране на потенциала все още са необходими определени условия или процеси на учене. 
	Пример: Клиентът може да има способността да изгражда здрави взаимоотношения, но може да се наложи терапия, за да преодолее проблеми с привързаността и да реализира този потенциал.
	Немски еквивалент: Това би съответствало в голяма степен на „Fähigkeit”, особено когато се отнася до по-широкия потенциал за изпълнение.
	3. Способност (Fähigkeit im Sinne von Fertigkeit)
	Дефиниция: Отнася се до актуалните, демонстрирани умения или компетенции, които дадено лице вече е развило и може да приложи в реални ситуации.
	Психологически контекст: Способността се фокусира върху настоящите функционални умения, които човек притежава, независимо дали са когнитивни, емоционални или поведенчески. 
	Пример: Клиент може да демонстрира способност да регулира емоциите си, след като е научил конкретни техники за съзнателност в терапията.
	Немски еквивалент: Най-пряко съответства на „Fähigkeit” в конкретния му смисъл, отнасящ се до нещо демонстрируемо и приложимо.
	Socialization norms
	Sozialisations-normen
	Социалните норми са обществени правила, ценности и модели на поведение, които индивидите възприемат чрез социални взаимодействия и възпитание, за да се интегрират в дадена общност или култура.
	Социални Норми
	Възможни преводи в зависимост от контекста:
	Alternative: Norms of socialization
	Социални норми – Общи правила и ценности, предадени чрез процеса на социализация.
	Културни норми – Когато акцентът е върху културно обусловени модели на поведение.
	Обществени норми – когато се отнасят до общите обществени очаквания.
	Най-подходящият термин зависи от контекста, но „норми на социализация“ е директен и често използван превод.
	Secondary Actual Capabilities
	Sekundäre Aktualfähigkeiten
	„Вторичните способности са категории на поведението.“ (Носрат Песешкиан)
	Вторични Актуални Способности
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Pünktlichkeit се отнася до практиката да бъдеш точен и да спазваш графиците, символизирайки надеждност, дисциплина и уважение към другите. Пунктуалносттта насърчава реда, ефективността и доверието както в личния, така и в професионалния живот.
	Пунктуалност
	Punctuality
	Pünktlichkeit
	Психологически аспекти на актуалната способност Пунктуалност:
	Надеждност и достоверност – Пунктуалността е знак за надеждност и ангажираност, укрепваща взаимоотношенията и професионалната репутация.
	       Управление на времето и самодисциплина – Пунктуалността е отражение                          на ефективното планиране, определяне на приоритети и саморегулиране, които са ключови компоненти на съзнателността.
	       Културни перспективи за времето – В монохронните култури (напр. Германия) пунктуалността се цени високо, докато полихронните култури могат да възприемат по-гъвкав подход към времето.
	       Психологически ползи – Практикуването на пунктуалност намалява стреса, увеличава производителността и повишава личното самочувствие.
	       Социално и професионално въздействие – Пунктуалността спомага за гладкото взаимодействие, сътрудничеството и уважението към общите ангажименти, като предотвратява недоразуменията и неефективността.
	Заключение: Актуалната способност Пунктуалност е нещо повече от просто да пристигнеш навреме – то олицетворява отговорност, ред и взаимно уважение. В ППТ развиването на пунктуалност подобрява личната дисциплина, укрепва социалните връзки и насърчава чувството за надеждност и доверие в ежедневието.
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, актуалната способност Учтивост се отнася до социално и емоционално интелигентен подход към взаимодействията, който интегрира уважение, емпатия и саморегулация, за да насърчи хармонията в отношенията. Това е нещо повече от просто етикет; то е инструмент за социално обвързване, емоционална сигурност и разрешаване на конфликти.
	Учтивост 
	Актуалната способност Учтивост
	Politeness/
	Courtesy
	Психологически аспекти на Актуалната способност Учтивост:
	Уважение и социална уместност – Актуалната способност Учтивост отразява осъзнаване на социалните норми и достойнството на другите, насърчавайки внимателно и уважително поведение.
	Емпатия и емоционална регулация – Да бъдеш учтив често изисква да управляваш емоциите си и да предвиждаш емоционалното въздействие на думите и действията, като по този начин намаляваш междуличностните напрежения.
	Теория на лицето (самочувствие и защита на автономността) – Учтивостта се привежда в съответствие с положителното лице (самоутвърждаване) и отрицателното лице (зачитане на автономността), като осигурява балансирани социални взаимодействия.
	Избягване на конфликти и изграждане на взаимоотношения – Учтивостта намалява конфликтите, укрепва доверието и подобрява социалното сближаване, създавайки атмосфера на взаимно разбирателство.
	       Културна и контекстуална чувствителност – Учтивостта варира в       различните култури, като някои наблягат на прямотата, а други дават предимство на непряката учтивост, за да поддържат хармонията.
	Заключение: „Учтивост“ е социално и емоционално умение, което насърчава уважението, доверието и психологическото благополучие. В ППТ култивирането на емпатична учтивост помага на хората да поддържат взаимоотношения с чувствителност, да избягват ненужни конфликти и да създават положителна и подкрепяща социална среда.
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Sauberkeit се отнася конкретно до физическата чистота, включително личната хигиена, подредеността в дома и реда в околната среда. Чистотата често се свързва със здравето, дисциплината и социалните норми, като влияе върху благосъстоянието и междуличностните отношения.
	Чистота
	Cleanliness
	Sauberkeit
	Психологически аспекти на Актуална способност Чистота:
	Хигиена и здраве – Чистотата спомага за физическото благополучие, намалява риска от заболявания и насърчава самообслужването.
	Ред в околната среда и яснота на ума – Чистото жилищно пространство допринася за комфорт, релаксация и намаляване на стреса, създавайки усещане за контрол и ред.
	Културни и социални очаквания – Чистотата се формира от културни ценности и обществени норми, често свързани с дисциплина, уважение и лична отговорност.
	Ритуали и ежедневни навици – Поддържането на чистотата изисква рутина, последователност и самодисциплина, което засилва структурираното поведение.
	Междуличностно възприятие – Личната чистота влияе върху социалните взаимодействия и впечатленията, тъй като често се свързва с самоуважение и внимание към другите.
	Заключение: Актуална способност Чистота в този контекст подчертава физическата хигиена и подреденост, укрепва здравето, структурата и културните очаквания. В ППТ насърчаването на чистотата подобрява грижата за себе си, социалната хармония и психологическото благополучие чрез ред и дисциплина в ежедневието. В този контекст става дума само за физическа чистота (на тялото, на стаята, в домакинството и т.н.), а не за умствена или философска чистота на мислите и т.н. 
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Gehorsam се отнася до действието на спазване на правила, подчинение на авторитета или придържане към обществените норми. Послушанието играе решаваща роля в социалната структура, образованието и моралното развитие, но също така повдига въпроси за автономността, етичното вземане на решения и личната отговорност.
	Послушание
	Obedience
	Gehorsam
	Психологически аспекти на Актуална способност Послушание:
	Социално и авторитетно подчинение – експериментите на Стенли Милграм показаха как хората следват авторитетни фигури, понякога дори в противоречие с личните си морални убеждения.
	Послушание и социален ред – спазването на правилата насърчава стабилността, сътрудничеството и функционирането на обществото, като осигурява структура и хармония.
	Развиваща психология – в детството послушанието е свързано с усвояването на дисциплина, морални ценности и уважение, като формира поведението и социалната адаптация.
	Автономност срещу сляпо подчинение – Докато подчинението насърчава реда и безопасността, прекомерното подчинение може да потисне критичното мислене, етичното разсъждение и личната свобода.
	Културни и контекстуални разлики – Някои култури наблягат на йерархичното подчинение, докато други насърчават индивидуалната автономност и поставянето под въпрос на авторитета.
	Подчинение в етични дилеми – В крайни случаи подчинението на авторитета е свързано с вредни поведения, като исторически жестокости и неетични действия.
	Заключение: Актуална способност Послушание играе двойна роля в оформянето на социалното сътрудничество и етичната отговорност. В ППТ балансирането на послушанието с автономността позволява на индивидите да уважават авторитета, като същевременно запазват моралната си цялост и независимо мислене.
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Ehrlichkeit (Честност) и Offenheit (Откритост) се отнасят до качествата на искреност, честност и отворена комуникация. Честността включва да бъдеш искрен към себе си и към другите, да насърчаваш почтеност и доверие. Откритостта допълва честността, като подчертава ясното, прямо изразяване на мисли и чувства без ненужно избягване или манипулация.
	Честност/Откритост
	Honesty/
	Ehrlichkeit/
	Directness
	Offenheit
	Психологически аспекти:
	Честност и автентичност – Честните и директни хора съобразяват действията си с ценностите си и се изразяват искрено.
	Доверие и взаимоотношения – Искреността и ясната комуникация изграждат доверие, докато нечестността или непрякостта могат да отслабят взаимоотношенията.
	Морално развитие – Искреността е от съществено значение за етичното мислене и моралното израстване.
	Лъжа и измама – Неискреността, независимо дали е умишлена или навик, може да доведе до стрес, недоверие и социални конфликти.
	Честност и психично здраве – Искреността намалява вътрешния конфликт (когнитивен дисонанс) и подобрява психологическото благополучие.
	Културни различия – Честността, макар и универсална ценност, може да бъде повлияна от културните норми. Различните общества могат да придават различна степен на важност на прямотата и искреността в комуникацията. Някои култури дават предимство на **социалната хармония* пред пряката честност, което означава, че в определени контексти непряката комуникация или „белите лъжи“ могат да се считат за по-подходящи от социална гледна точка.
	В ППТ, Честност/Откритост са ключови способности, които помагат на хората да се ориентират ефективно в личностното си развитие, взаимоотношенията и социалните взаимодействия. Докато честността насърчава искреността и етичното поведение, откритостта осигурява яснота, намалява недоразуменията и насърчава автентичните връзки.
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Treue се отнася до лоялност, вярност и постоянство в отношенията, ангажиментите и ценностите. То представлява надеждност, достоверност и всеотдайност, които формират основата на силни социални връзки и етично поведение.
	Вярност/Лоялност
	Fidelity/Loyalty
	Treue
	Психологически аспекти на Вярност/Лоялност:
	Former translations: faithfulness
	Ангажираност и привързаност – Лоялността отразява дълбока емоционална връзка, която се наблюдава в приятелствата, романтичните връзки и семейните връзки. Теорията за привързаността подчертава как ранните връзки формират способността на индивида да остане лоялен и ангажиран.
	Вярност във взаимоотношенията – В романтичните партньорства Treue означава вярност. Неверността често води до емоционален стрес и необходимост от възстановяване на доверието.
	Доверие и надеждност – Лоялността насърчава доверието, като гарантира надеждност в личните и професионалните взаимоотношения.
	Групова лоялност и социална идентичност – Принадлежността към групи (семейство, култура, екипи) укрепва идентичността и насърчава лоялността, което понякога води до фаворизиране в рамките на групата.
	Етична лоялност срещу сляпа лоялност – Здравословната лоялност се основава на споделени ценности, докато сляпата лоялност може да продължи въпреки моралните конфликти, което води до когнитивен дисонанс.
	Морално вземане на решения – лоялността играе роля в моралното разсъждение, като изисква от хората да се ориентират в личните си ценности и социални ангажименти.
	Лоялност и просоциално поведение – лоялността насърчава алтруизма, сътрудничеството и социалната хармония, което е от полза за взаимоотношенията и общностите.
	Предателство и емоционални последствия – Нелоялността или предателството увреждат доверието, причинявайки емоционална болка, негодувание и дългосрочни трудности в отношенията.
	Лоялност на работното място – Лоялността на служителите оказва влияние върху удовлетвореността от работата, ангажираността към организацията и етичните практики на работното място.
	Културни перспективи – Колективистките култури наблягат на лоялността към семейството и групата, докато индивидуалистичните култури ценят лоялността, основана на личното удовлетворение и взаимност.
	В ППТ лоялността е от съществено значение за доверието, почтеността и трайните взаимоотношения. Макар че лоялността укрепва социалното сближаване, тя трябва да се ръководи от етични съображения, а не от безпрекословна вярност. Терминът се използва главно за описание на верността в партньорството и брака. 
	В ППТ според Носрат Песешкиан, Fleiß (Fleiss) се отнася до всеотдайност, упоритост и упорита работа, докато Leistung се отнася до представяне, постижения и измерими резултати от усилията. Заедно тези концепции подчертават баланса между усилията и успеха, формирайки мотивацията, личностното развитие и социалните очаквания.
	 Старание/Усърдие
	Diligence &
	Fleiß & Leistung
	Achievement
	Психологически аспекти на Актуална способност Старание/Усърдие:
	Вътрешна и външна мотивация – Старание често се задвижва от вътрешна мотивация (личностно развитие, страст) или външна мотивация (признание, награди), което влияе на работната етика и упоритостта.
	Поставяне на цели и постижения – Усърдие е свързано с теориите за поставяне на цели, като подчертава ролята на ясните, предизвикателни и постижими цели в представянето.
	Упоритост и устойчивост – Концепцията на Анджела Дъкворт за упоритостта подчертава постоянните усилия и постоянството като ключови фактори за дългосрочните постижения.
	Съзнателност и работна етика – В модела на личността „Big Five“ високата съзнателност предсказва усърдие, организираност и целенасочено поведение, което води до висока производителност.
	Производителност и психично здраве – Докато усърдието спомага за постигането на успехи и дисциплина, прекомерният натиск за постигане на резултати може да доведе до стрес, изчерпване и перфекционизъм.
	Културни възгледи за постиженията – Обществата се различават по отношение на акцента, който поставят върху упоритата работа и баланса между работата и личния живот, което се отразява на отношението към усърдието и успеха
	Признание и самочувствие – постижението може да повлияе на самочувствието, тъй като хората често свързват самочувствието си с постиженията, което прави самосъстраданието съществено за емоционалното благополучие.
	Заключение: Старание/Усърдие отразява процеса на упорита работа, видещи до резултати от усилията. В ППТ балансирането на усилията с грижата за себе си и вътрешното удовлетворение гарантира устойчив успех, устойчивост и цялостно благополучие.
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Zuverlässigkeit се отнася до надеждност, последователност и отговорност в отношенията, работата и личното поведение. Тя е от съществено значение за изграждането на доверие, насърчаването на стабилност и осигуряването на гладки социални и професионални взаимодействия.
	Благонадеждност
	Reliability/
	Zuverlässigkeit/
	Trustworthiness
	Vertrauens-würdigkeit
	Сега разширяваме тази концепция, за да включим Vertrauenswürdigkeit (достоверност), която подчертава интегритета, честността и способността на даден индивид да вдъхва доверие в другите. Докато Zuverlässigkeit се фокусира върху надеждността в действията, Vertrauenswürdigkeit подчертава достоверността, етичното поведение и моралната отговорност.
	Formerly:
	Zuverlässigkeit
	Психологически аспекти на Актуална способност Благонадеждност:
	Доверие и взаимоотношения – Благонадеждността укрепва доверието, като гарантира последователност в поведението, ангажиментите и обещанията, докато достоверността изгражда доверие и честност в междуличностните връзки. Липсата на едното от двете може да доведе до недоверие и емоционална дистанция.
	Последователност и предсказуемост – Хората се чувстват по-сигурни, когато могат да предскажат действията на другите. Благонадеждността намалява несигурността и тревожността във взаимоотношенията и социалните ситуации, докато достоверността успокоява другите, че намеренията на човек са искрени и етични.
	Отговорност и отчетност – Благонадеждните хора поемат отговорност за своите действия и ангажименти, като насърчават чувството за почтеност и социална отговорност. Достоверността допълнително гарантира, че хората действат с честност и морална правота.
	Личност и съзнателност – В модела на личността „Big Five“ съзнателността е силно свързана с благонадеждността и достоверността, тъй като отразява усърдие, организираност, отговорност и етично поведение.
	Работа и производителност – Благонадеждността е от решаващо значение в професионалната среда, като влияе върху производителността на работа, доверието в лидерството и сплотеността на екипа. Достоверността повишава професионалната кредибилност и етичното лидерство, укрепвайки организационната интегритет.
	Привързаност и емоционална сигурност – Според теорията за привързаността, децата развиват сигурни взаимоотношения, когато лицата, които се грижат за тях, са последователно надеждни и достоверни, което формира бъдещата им способност да се доверяват на другите и да изграждат стабилни взаимоотношения.
	Психологично тестиране и измерване – В научните изследвания благонадеждността се отнася до последователността на психологичните оценки, което гарантира точни и валидни резултати. Достоверността в научните изследвания гарантира етичното провеждане на проучванията и надеждността на резултатите.
	Емоционална надеждност – Емоционалната стабилност и подкрепа укрепват взаимоотношенията, като осигуряват последователност в реакциите, съпричастност и грижа. Благонадеждността гарантира, че хората са искрени, честни и морално стабилни в емоционалните си взаимоотношения.
	Лидерство и надеждност – Благонадеждните лидери вдъхват доверие и лоялност, като насърчават стабилността на групата и дългосрочния успех. Благонадеждността повишава тяхната кредибилност, като гарантира, че техните решения и действия са в съответствие с етичните стандарти.
	Въздействие на ненадеждността и недоверието – Липсата на благонадеждност води до стрес, разочарование и нарушено доверие, което засяга както личните, така и професионалните взаимоотношения. По същия начин липсата на благонадеждност води до скептицизъм, несигурност и увредена репутация.
	Заключение: Zuverlässigkeit и Vertrauenswürdigkeit са фундаментални аспекти на доверието, отговорността и стабилността във всички сфери на живота. В ППТ насърчаването както на благонадеждността, така и на достоверността помага на хората да изграждат силни взаимоотношения, да подобряват личната си почтеност и да създават чувство на сигурност и увереност в своите взаимодействия. Заедно те формират основата на здравословна социална и професионална среда, гарантираща благонадеждност в действията и достоверност в характера.
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Genauigkeit се отнася до точност, прецизност и внимание към детайлите в мисленето, действията и комуникацията. Тя отразява способността на човек да бъде внимателен, точен и свободен от грешки, като играе ключова роля в когнитивната обработка, изпълнението на задачи и междуличностните взаимодействия.
	Точност/ Прецизност
	Accuracy/ Precision
	Genauigkeit
	Former translation: exactness 
	Психологически аспекти на Акуална способност Точност/Прецизност:
	Когнитивна точност – способността да се обработва информация правилно, което влияе върху възприятието, паметта и вземането на решения. Когнитивните предубеждения, като например предубеждението за потвърждение, могат да нарушат точността.
	Внимание към детайлите – свързано с добросъвестността в личностната психология, хората с висока степен на тази черта са склонни да бъдат прецизни, усърдни и задълбочени.
	Изпълнение на задачи и производителност – Точността гарантира висококачествени резултати в професионалните и личните задачи, като влияе върху ефективността и надеждността.
	Психологично тестване и измерване – Психологичните оценки разчитат на точността, за да гарантират валидността и надеждността при измерването на черти, интелигентност и поведение.
	Точност срещу скорост – При вземането на решения хората балансират между прецизност и ефективност, като понякога жертват едното в полза на другото поради ограничения във времето.
	Точност на комуникацията – Точността в говоренето и писането подобрява яснотата и предотвратява недоразуменията, което прави активно слушане и изясняване от съществено значение.
	Откриване на грешки и метакогниция – Способността да се разпознават и коригират грешки е свързана с метакогнитивното съзнание, което подобрява ученето и представянето.
	Точност на възприятието – Степента, в която сетивните възприятия съответстват на реалността, влияе върху преценката в области като спорта, шофирането и професионалните задачи.
	Точност на паметта – Паметта не винаги е надеждна; емоционалното състояние, стресът и внушението могат да изкривят спомените, което води до фалшиви спомени.
	Научна и изследователска точност – В психологията точното събиране и анализ на данни са от съществено значение за валидни заключения и етични изследователски практики.
	Заключение: Актуална способност Точност/Прецизност е от съществено значение за ясното мислене, ефективното вземане на решения и силната комуникация. Докато високата точност повишава производителността и разбирането, психологически фактори като предубеждения, стрес или ограничения във времето могат да повлияят на това колко прецизен е човек. В ППТ насърчаването на точността помага на хората да усъвършенстват своето възприятие, комуникация и взаимодействия със света.
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Gewissenhaftigkeit се отнася до усърдие, отговорност и структуриран подход към задачите и ангажиментите. То отразява способността на човек да бъде внимателен, надежден и дисциплиниран, като играе решаваща роля в личния успех, взаимоотношенията и благополучието.
	Постоянство/Отговорност
	Conscientiousness
	Gewissenhaftigkeit
	Психологически аспекти на Актуална способност Постоянство/Отговорност:
	Самодисциплина и отговорност – Съзнателните хора проявяват самодисциплина, остават фокусирани въпреки разсейващите фактори и изпълняват ангажиментите си с грижа и надеждност.
	Мотивация за постижения – Силният стремеж към успех кара отговорните хора да поставят ясни цели и да работят упорито за постигането им.
	Организация и внимание към детайлите – Планирането, структурирането и прецизното изпълнение спомагат за точността и ефективността както в личните, така и в професионалните задачи.
	Перфекционизъм и стрес – Въпреки че постоянството е полезно, прекаленото фокусиране върху безупречността може да доведе до перфекционизъм, тревожност и изчерпване.
	Работна производителност и ефективност – В организационната психология постоянството е основен показател за успех, ефективност и надеждност в работата.
	Управление на времето и отлагане на удовлетворението – Отговорните хора се отличават в определянето на приоритетите на задачите и в съпротивата срещу краткосрочните изкушения, за да постигнат дългосрочните си цели.
	Взаимоотношения и доверие – Надеждността и последователността спомагат за изграждането на доверие и стабилност в личните и професионалните взаимоотношения.
	Емоционална регулация – Високата отговорност е свързана с по-добър самоконтрол и устойчивост, което позволява на хората да се справят ефективно със стреса.
	Заключение: Актуална способност Постоянство/Отговорност е ключова личностна черта, свързана с дисциплина, надеждност и дългосрочен успех. Макар че подобрява работните резултати, личностното развитие и емоционалната стабилност, прекомерната съвестност може да доведе до стрес и перфекционизъм. В ППТ балансът между усърдие и гъвкавост е от съществено значение за благополучието и здравите взаимоотношения.
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, актуална способност Ред/Подреденост се отнася до структурата, организацията и систематизацията в личния живот, познанието и обществото. Редът осигурява стабилност, намалява стреса и насърчава ефективността, докато прекомерната строгост може да доведе до психологическо напрежение. Всичко започва с подреденост в дома. В по-широк смисъл актуална способност Ред/Подреденост може да означава чувството, че нещата са на мястото си, спазването на правилата или поддържането на социалния ред.
	Ред/Подреденост
	Orderliness/Order
	Ordnung
	Formerly: Order or Orderliness
	Психологически аспекти на актуална способност Ред/Подреденост:
	Психологически комфорт и сигурност – редът създава предвидимост и контрол, намалява стреса и тревожността, докато безредието може да доведе до психическо претоварване.
	Когнитивна организация – структурираното мислене подпомага решаването на проблеми, паметта и ученето, като позволява по-добро обработване на информацията.
	Емоционална и психическа яснота – Подредената среда допринася за психическото благополучие, докато хаосът може да доведе до когнитивна умора и претоварване.
	Безредие и стрес – Разхвърляността и липсата на структура могат да увеличат психическото напрежение, прокрастинирането и намалената концентрация.
	Екстремен ред и ОКР – Прекомерната нужда от контрол и перфекционизъм може да се прояви в обсесивно-компулсивно разстройство (ОКР) или поведение, предизвикано от тревожност.
	Рутина и продуктивност – Подредените навици насърчават управлението на времето, ефективността и дисциплината, подобрявайки както личната, така и професионалната ефективност.
	Социален и културен ред – Обществените структури осигуряват стабилност, справедливост и ефективност, като влияят върху индивидуалното поведение и очакванията.
	Културни перспективи – В Германия Ordnung отразява културните ценности на дисциплината, ефективността и спазването на правилата, като формира социалните норми.
	Заключение: Актуална способност Ред/Подреденост е от основно значение за психологическата стабилност, когнитивната яснота и емоционалния баланс. Докато структурираната среда и рутината спомагат за ефективността и сигурността, прекомерната строгост може да доведе до перфекционизъм и стрес. В ППТ постигането на здравословен баланс между ред и гъвкавост е от съществено значение за благополучието.
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, актуална способност Псстелвост се отнася до внимателното и ефективно използване на ресурсите, особено пари, време и материални блага, което отразява нагласа на находчивост, самодисциплина и финансова предпазливост. То влияе върху вземането на решения, емоционалната регулация и личните ценности.
	Пестеливост
	Frugality/
	Sparsamkeit
	Thriftiness 
	Formerly: Thriftiness, Thrift, Frugality
	Психологически аспекти на Актуална способност Пестеливост:
	Самоконтрол и отлагане на удовлетворението – пестеливите хора дават предимство на дългосрочните ползи пред краткосрочните удоволствия, като проявяват финансова и емоционална дисциплина.
	Вземане на решения и финансова сигурност – Актуална способност Пестеливост влияе върху оценката на риска, бюджетирането и отговорното финансово планиране, допринасяйки за стабилност и намаляване на финансовия стрес.
	Емоционална регулация и потребителски навици – Управлението на потребителските навици е свързано с емоционалното благополучие, тъй като прекомерната пестеливост може да предизвика тревожност или да ограничи удоволствието.
	Културно и социално влияние – Обществата се различават по отношението си към управлението на парите, спестяването и харченето, формирайки лични ценности около пестеливостта.
	Психологически баланс: пестеливост срещу прекомерна предпазливост – докато практичната пестеливост насърчава сигурността и отговорността, прекомерната пестеливост може да доведе до стрес, ригидност или склонност към натрупване.
	Заключение: Актуална способност Пестеливост представлява внимателен подход към управлението на ресурсите, насърчаващ финансовата сигурност, дисциплина и отговорност. В ППТ поддържането на здравословен баланс между пестеливост и гъвкавост е ключът към осигуряване на благополучие, емоционална удовлетвореност и финансова стабилност. В този контекст се има предвид предимно отношението към парите.
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Актуална способност Справедливост се отнася до принципа на справедливост, морална правота и равноправно третиране в личните взаимоотношения и социалните системи. Справедливостта играе ключова роля в моралното развитие, социалното сближаване и психологическото благополучие.
	Справедливост
	Justice/Fairness
	Gerechtigkeit
	Психологически аспекти на Актуална способност Справедливост:
	Морално развитие (теорията на Колберг) – Справедливостта е в основата на по-висшето морално мислене, при което хората дават предимство на честността пред личната изгода или подчинението на властта.
	Теория за равнопоставеността и честността в отношенията – Хората търсят справедливо отношение в отношенията и на работното място; възприеманата несправедливост може да доведе до неудовлетвореност и конфликти.
	Социална справедливост и неравенство – Разрешаването на системни несправедливости (например расови, полови и икономически неравенства) насърчава социалното благополучие и колективната справедливост.
	Чувствителност към справедливостта – Някои хора са силно чувствителни към несправедливостта и могат да реагират с просоциална активност или емоционален дистрес, когато справедливостта е нарушена.
	Доверие и социална стабилност – Справедливостта насърчава доверието във взаимоотношенията и институциите, докато възприеманата несправедливост може да доведе до гняв, негодувание или отчуждение.
	Заключение: Актуална способност Справедливост е от съществено значение за етичното вземане на решения, доверието и социалната хармония. Докато справедливостта насърчава честността и сътрудничеството, възприеманата несправедливост може да доведе до конфликти и дистрес. В ППТ поддържането на баланс между личната справедливост и социалната отговорност подпомага психологическото и междуличностното благополучие.
	Primary Actual Capabilities
	Primäre Aktualfähigkeiten
	Носрат Песешкиан: „Основните способности са емоционални категории.“
	Първични Актуални Способности
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Kontaktfähigkeit се отнася до способността да се инициират, поддържат и направляват ефективно социалните взаимодействия. Тя обхваща комуникативни умения, емоционална изразителност и способността да се изграждат значими връзки. Развитието на силна Способност за общуване, взаимодействие с другите е от съществено значение за психологическото благополучие, личностното развитие и социалната хармония.
	Способност за общуване, взаимодействие с другите
	Social Interaction
	Kontaktfähigkeit
	Formerly: Contact
	Formerly: Kontakt
	Психологически аспекти на Способност за общуване, взаимодействие с другите:
	Социално ангажираност и емоционално благополучие – Хората са по природа социални същества, а активното участие в социални взаимодействия спомага за емоционалната стабилност, самочувствието и чувството за принадлежност.
	Комуникация и изразяване – Способност за общуване, взаимодействие с другите включва вербална и невербална комуникация, която е от решаващо значение за ефективното изразяване, емпатията и разбирането в отношенията.
	Откритост и достъпност – Способността да общуваме с другите по приятелски и отворен начин укрепва междуличностните отношения и намалява социалната тревожност.
	Емпатия и възприемане на гледната точка – Успешното социално взаимодействие зависи от разпознаването и разбирането на емоциите на другите, което спомага за по-дълбоки връзки и взаимно уважение.
	Адаптивност в социални ситуации – Силните умения за социално взаимодействие помагат на хората да се приспособят към различни среди, култури и динамика на взаимоотношенията, като подобряват личния и професионалния успех.
	Самота и социална изолация – Липсата на Способност за общуване, взаимодействие с другите може да доведе до социално оттегляне, самота и психологически дистрес, докато подобряването на социалните умения насърчава емоционалната устойчивост.
	Цифрово взаимодействие срещу лично взаимодействие – В съвременната психология балансът между онлайн и личното взаимодействие се изследва във връзка с психичното здраве, качеството на взаимоотношенията и ефективността на комуникацията.
	Терапевтична значимост – В психотерапията подобряването на Способност за общуване, взаимодействие с другите помага на клиентите да преодолеят социалните трудности, да изградат увереност и да развият пълноценни междуличностни взаимоотношения.
	Заключение: Способност за общуване, взаимодействие с другите е основно умение за емоционално благополучие и успешни взаимоотношения във всички сфери на живота. В ППТ насърчаването на силни умения за социално взаимодействие подпомага самосъзнанието, личностното развитие и балансиран подход към комуникацията и човешките взаимоотношения.
	В позитивната психотерапия (ППТ), разработена от Носрат Песешкиан, Актуална способност Усет за време се отнася до възприятието, преживяването и управлението на времето от страна на индивида. То влияе върху когнитивните процеси, емоциите и поведението, като оформя начина, по който хората организират живота си, справят се със стреса и балансират перспективите за миналото, настоящето и бъдещето. Добре развитата Актуална способност Усет за време спомага за психологическото благополучие, устойчивостта и чувството за цел.
	Усет за време
	Time Awareness
	Zeitgefühl
	Formerly: Time
	Formerly: Zeit
	Психологически аспекти на Актуална способност Усет за време в ППТ:
	Субективно възприятие за времето – Времето се възприема по различен начин в зависимост от емоциите, вниманието и житейските обстоятелства. Положителните преживявания карат времето да минава бързо, докато стресът или скуката могат да го направят да се усеща бавно.
	Културни различия в усещането за време – Монохронните култури наблягат на точността, графиците и ефективността.
	Полихронните култури възприемат по-гъвкав подход, като дават предимство на взаимоотношенията пред строгите времеви структури.
	Времева ориентация и мотивация – Според теорията за временната мотивация мотивацията има тенденция да се увеличава с наближаването на крайните срокове, което обяснява прокрастинирането и продуктивността, предизвикана от спешност.
	Времево съзнание и стрес – Чувството на прибързаност или претовареност от времевите ограничения може да повиши стреса и тревожността, докато балансираният подход към времето спомага за емоционалната стабилност и благополучие.
	Време и памет – Психологическото време оформя начина, по който хората размишляват върху миналото, ангажират се с настоящето и планират бъдещето, като влияе върху идентичността и вземането на решения.
	Екзистенциално съзнание за времето – Признаването на краткостта на живота може да доведе до личностно израстване, по-дълбоко търсене на смисъл и по-съзнателно вземане на решения.
	Актуална способност Усет за време и разрешаване на конфликти в ППТ:
	ППТ подчертава, че много вътрешни конфликти възникват от дисбаланси в Актуална способност Усет за време. Хората могат да бъдат:
	Ориентирани към миналото – фокусирани върху спомени, съжаления или минали преживявания, което понякога води до носталгия или неразрешена емоционална болка.
	Ориентирани към настоящето – търсещи незабавно удовлетворение, спонтанност и удоволствие, но понякога пренебрегващи дългосрочните отговорности.
	Ориентирани към бъдещето – движени от амбиции и цели, но потенциално изпитващи тревога от несигурността и неизвестното.
	Дисбалансът в тези перспективи може да доведе до стрес, прокрастиниране или конфликти в отношенията. В ППТ хората се насърчават да развиват хармонично съзнание за времето, като интегрират уроците от миналото, съзнателност в настоящето и надеждна, но реалистична перспектива за бъдещето.
	Заключение: Актуална способност Усет за време играе жизненоважна роля в познанието, културата, мотивацията и емоционалното благополучие. Чрез развиването на балансирана и гъвкава връзка с времето, хората могат да водят по-пълноценен живот, да намалят стреса и да разрешават вътрешни конфликти по-ефективно. В позитивната психотерапия, насърчаването на съзнателно и структурирано Актуална способност Усет за време подкрепя личностното развитие, устойчивостта и чувството за смисъл в живота.
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Актуална способност Търпение се отнася до способността да се запази спокойствие, да се понасят закъсненията и да се издържат трудностите без фрустрация. Това е ключова черта в саморегулацията, емоционалната устойчивост и постигането на дългосрочни цели.
	Търпение
	Patience
	Geduld
	Психологически аспекти на Актуална способност Търпение“
	Саморегулация и контрол над импулсите – търпението изисква отлагане на непосредствените реакции, справяне с фрустрацията и поддържане на емоционална стабилност.
	Емоционална устойчивост – способността да понасяте стрес, неуспехи и предизвикателства без емоционален дистрес укрепва психическата издръжливост и адаптивност.
	Отложено удовлетворение и успех – експериментът с маршмелоу на Уолтър Мишел показа, че търпението при отлагане на наградите е свързано с по-високи постижения и самоконтрол.
	Междуличностни отношения – търпението насърчава разбирането, емпатията и разрешаването на конфликти, подобрявайки качеството на взаимоотношенията и доверието.
	Внимателност и намаляване на стреса – Практикуването на търпение чрез внимателност и когнитивно преосмисляне намалява стреса, тревожността и фрустрацията.
	Културни и социални перспективи – Различните култури ценят търпението по различни начини, което влияе на отношението към чакането, усилията и постоянството.
	Заключение: Актуална способност Търпение е от съществено значение за психическото благополучие, справянето със стреса и личностното развитие. В ППТ развиването на търпение повишава устойчивостта, емоционалната интелигентност и дългосрочния успех, допринасяйки за балансиран и пълноценен живот.
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Актуална способност Доверие се отнася до увереността в надеждността, почтеността и доброжелателността на себе си, другите и света. Доверието е фундаментален психологически принцип, който влияе върху взаимоотношенията, самовъзприятието и социалната стабилност.
	Доверие
	Trust
	Vertrauen
	Психологически аспекти на Актуална способност Доверие:
	Междуличностно доверие – убеждението, че другите ще действат добросъвестно, ще бъдат честни и ще изпълняват ангажиментите си. То е от решаващо значение за здравите взаимоотношения, работата в екип и емоционалната сигурност.
	Доверие срещу недоверие (теорията на Ериксон) – в ранното детство сигурната привързаност насърчава доверието, докато неудовлетворените нужди водят до недоверие, което влияе на бъдещите взаимоотношения.
	Доверие в себе си – Увереност в собствената преценка и способности, тясно свързана с самочувствието и устойчивостта.
	Доверие в системи и институции – Психологическата стабилност се влияе от доверието в правителства, организации, здравеопазване и социални структури.
	Привързаност и сигурност – Сигурната привързаност в детството насърчава доверието във взаимоотношенията, докато несигурната привързаност може да доведе до затруднения в доверието в другите.
	Доверие и риск – Доверието включва уязвимост и готовност да се приеме несигурността, което го прави съществен фактор при вземането на решения и в отношенията.
	Предателство и възстановяване на доверието – Когато доверието е нарушено, психологическото изцеление изисква отворена комуникация, последователност и време, за да се възстанови увереността.
	Заключение: Актуална способност Доверие е крайъгълен камък на психологическото благополучие, който оформя взаимоотношенията, личното самочувствие и социалното сближаване. Докато доверието спомага за стабилността и връзките, загубата му може да доведе до несигурност и страх. В ППТ изграждането на доверие включва балансиране на отвореността с проницателност, насърчаване на устойчивостта и укрепване на значимите взаимоотношения.
	В позитивната психотерапия (ППТ), разработена от Носрат Песешкиан, Glaube се отнася до системи от вярвания, които формират възприятията, ценностите и вземането на решения, независимо дали в религиозен, личен или социален контекст. Актуална способност Вяра/Светоглед разширява тази концепция, обхващайки по-широката перспектива, чрез която индивидите интерпретират реалността, културата и своето място в света. Както вярванията, така и светогледът играят решаваща роля за психологическото благополучие, устойчивостта и търсенето на смисъл.
	Вяра/Светоглед
	Belief/Faith/
	Glaube/
	Worldview
	Weltanschauung
	Formerly: Belief or Faith
	Formerly: Glaube
	Психологически аспекти на Актуална способност Вяра/Светоглед :
	Системи от вярвания и когнитивни рамки – Вярата е умствено убеждение, което формира нагласи и поведение, повлияно от културата, възпитанието и опита. Светогледът предоставя по-широка перспектива, чрез която хората интерпретират света.
	Религиозна вяра и психологическо благополучие – Вярата в по-висша сила или духовни принципи може да предостави цел, общност и стратегии за справяне със стреса и неблагоприятните обстоятелства.
	Самоефективност и лични вярвания – Алберт Бандура въведе понятието самоефективност, вярата в способността на човек да успее, която оказва влияние върху мотивацията, постоянството и увереността.
	Вяра в човечеството и социално доверие – Вярата в човешката доброта и социалните структури насърчава сътрудничеството, стабилността и оптимизма в общностите.
	Схеми, мирогледи и създаване на смисъл – Светогледът формира основните вярвания, вземането на решения и емоционалните реакции, като влияе върху начина, по който хората интерпретират събитията в живота и ролята си в обществото.
	Заключение: Актуална способност Вяра/Светоглед е мощна психологическа сила, която влияе върху личната идентичност, емоционалната устойчивост и социалните взаимодействия. Независимо дали са под формата на религиозна вяра, вяра в себе си или философско мировозрение, тези елементи влияят върху начина, по който хората се справят с предизвикателствата, намират смисъл и взаимодействат със света. В позитивната психотерапия насърчаването на конструктивни и гъвкави системи от вярвания спомага за психическата сила, благополучието и междукултурното разбирателство.
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Актуална способност Съмнение се отнася до несигурността, колебанието или съмнението, които влияят върху вземането на решения, вярванията и емоциите. Макар че съмнението може да предизвика несигурност и тревога, то може също така да насърчи самоанализа, ученето и личностното развитие.
	Съмнение
	Doubt
	Zweifel
	Психологически аспекти на Актуална способност Съмнение:
	Когнитивен дисонанс – Съмнението възниква, когато противоречиви вярвания създават психологически дискомфорт, което води до промяна на вярванията или търсене на информация.
	Вземане на решения и нерешителност – Съмнението може да доведе до парализа на анализа, при която прекаленото мислене пречи на действието, или може да насърчи внимателно обмисляне.
	Самосъмнение – Липса на увереност в собствените способности, свързана с ниско самочувствие, синдром на измамника и тревожност, което се отразява на мотивацията и устойчивостта.
	Скептицизъм и критично мислене – Здравословното съмнение насърчава размисъл и независимо мислене, като предпазва от манипулация и дезинформация.
	Доверие и взаимоотношения – Съмнението в намеренията на другите може да навреди на доверието, което води до несигурност, ревност или емоционална дистанция във взаимоотношенията.
	Съмнение и тревожност – Хроничната несигурност може да подхрани тревожни разстройства, особено при ОКР (обсесивно-компулсивно разстройство) или ГТР (генерализирано тревожно разстройство).
	Екзистенциално съмнение – Дълбоко поставяне под въпрос на смисъла, целта и идентичността, което често води до кризи на вярата или лична трансформация.
	Растеж и учене – Съмнението насърчава любопитството, по-дълбокото разбиране и интелектуалното развитие, като играе ключова роля в психологическата гъвкавост.
	Религиозно и духовно съмнение – Въпросите относно вярата могат да доведат до екзистенциална дистреса, но също така и до личностно израстване и по-дълбока духовна връзка.
	Заключение: Актуална способност Съмнение е психологическо преживяване с две страни – от една страна може да доведе до несигурност и колебание, но от друга страна стимулира растежа, ученето и по-дълбокото разбиране. В 
	ППТ разработването на балансиран подход към съмнението – да задаваш въпроси, без да се парализираш – помага на хората да се справят с несигурността с увереност и адаптивност.
	В позитивната психотерапия (ППТ), разработена от Носрат Песешкиан, Актуална способност Любов и Способност за обич са фундаментални актуални способности, които оформят емоционалното благополучие, човешките връзки и личностното развитие. Актуална способност Любов и Способност за обич се простира отвъд романтичната любов, обхващайки любовта към себе си, семейните връзки, приятелствата и алтруистичната грижа, които допринасят за психологическата устойчивост и междуличностната хармония.
	Любов и Способност за обич
	Love & Capacity for Relationships
	Liebe & Beziehungsfähigkeit
	Formerly: Love
	Formerly: Liebe
	Актуалната способност за любов и способност за обич в ППТ
	В ППТ любовта не е просто емоция, а активна способност, която хората могат да развиват и усъвършенстват. Способността да обичаш и да създаваш значими взаимоотношения зависи от ранните преживявания, културните влияния и личностното развитие. Тази способност включва емпатия, емоционална отвореност, ангажираност и способност да се справяш конструктивно с конфликти.
	Психологически аспекти на любовта и способността за взаимоотношения в ППТ
	Любовта като придобита способност – В ППТ Beziehungsfähigkeit (способността за взаимоотношения) е придобиваемо умение, формирано от житейския опит и личностното развитие. Тя включва комуникация, доверие и емоционална достъпност.
	Привързаност и емоционална сигурност – Според теорията за привързаността на Боулби, ранните преживявания, свързани с обвързването, влияят върху способността на човек да създава и поддържа връзки, като засягат емоционалната сигурност и интимността.
	Самолюбието като основа – Здравословната връзка със себе си насърчава самоприемането, емоционалния баланс и устойчивостта, което позволява по-дълбоки връзки с другите.
	Културно влияние върху любовта и взаимоотношенията – Различните култури дефинират и изразяват любовта по различен начин, което влияе върху динамиката и очакванията във взаимоотношенията.
	Баланс между автономност и връзка – Любовта изисква баланс между индивидуалните нужди и споделената интимност, като насърчава както личната свобода, така и дълбоките емоционални връзки.
	Решаване на конфликти и емоционално израстване – ППТ разглежда конфликтите във взаимоотношенията като възможности за израстване, насърчавайки конструктивната комуникация и разбирането.
	Безусловна любов и емоционално удовлетворение – Независимо дали става дума за взаимоотношения между родители и деца, партньорства или приятелства, безусловната любов насърчава дългосрочната емоционална сигурност и доверие.
	Заключение: В позитивната психотерапия Актуална способност Любов и Способност за обич е реална способност, която може да се развива и укрепва през целия живот. Любовта, в различните си форми, е трансформираща сила, която насърчава самоприемането, устойчивостта и човешките връзки. Чрез поддържането на здрави взаимоотношения, емоционална сигурност и любов към себе си, хората подобряват цялостното си психологическо благополучие и личностно развитие.
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Актуална способност Ролеви Модел/Способност за подражание се отнася до влиянието на примерни личности върху ученето, мотивацията и личностното развитие. Ролевите модели формират поведението, ценностите и стремежите чрез наблюдение, имитация и вдъхновение.
	Ролеви Модел/Способност за подражание
	Role Model
	Vorbild
	Alternative: 
	model, example, modeling, exemplar 
	Психологически аспекти на Актуална способност Ролеви Модел/Способност за подражание:
	Моделиране и социално учене – Според теорията за социалното учене на Алберт Бандура, хората усвояват поведения, емоции и умения чрез наблюдение и имитиране на ролеви модели.
	Морално и етично развитие – Ролевите модели влияят върху моралното мислене, като демонстрират почтеност, справедливост и отговорност, формирайки етичното вземане на решения.
	Мотивация и вдъхновение – Виждайки успеха на ролевия модел, се насърчава поставянето на цели, устойчивостта и личностното развитие, което подхранва мотивацията за постижения.
	Самоефективност и увереност – Наблюдаването на подобни на нас хора, които постигат успех, засилва вярата в собствените ни способности (самоефективност) и намалява съмненията в себе си.
	Формиране и развитие на идентичността – Тийнейджърите и младите възрастни често формират своите ценности, кариерни избори и стремежи въз основа на личности, които възхищават.
	Културно и социално влияние – Обществените ролеви модели (например лидери, учители, родители) оказват влияние върху поведенческите норми, амбициите и личните очаквания.
	Заключение: „Актуална способност Ролеви Модел/Способност за подражание играе жизненоважна роля в личностното развитие, ученето и мотивацията. Положителните ролеви модели насърчават увереността, етичното поведение и устойчивостта, докато отрицателните влияния могат да засилят вредните модели. В ППТ изборът на вдъхновяващи и конструктивни ролеви модели е ключът към личностното развитие и благополучие.
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Актуална способност Сексуалност се отнася до широкия спектър от човешка сексуална идентичност, поведение и опит, формирани от биологични, психологически, емоционални и социални фактори. Сексуалността е фундаментална за личната идентичност, взаимоотношенията и цялостното благополучие.
	Сексуалност
	Sexuality
	Sexualität
	Психологически аспекти на Актуална способност Сексуалност:
	Пол, социален пол и сексуалност – Полът е биологичен, социалният пол се основава на идентичността, а сексуалността се отнася до привличане, ориентация и поведение.
	Сексуална идентичност и ориентация – Сексуалността включва хетеросексуална, хомосексуална, бисексуална, асексуална и пансексуална ориентация, които влияят на личната идентичност и социалните взаимоотношения.
	Развитие на сексуалността – Психологическите теории (Фройд, Ериксон) изследват сексуалното развитие през различните етапи от живота, от детското любопитство до интимността при възрастните.
	Сексуално поведение и изразяване – Обхваща дейности, свързани с емоционалната връзка, удоволствието, възпроизводството и изследването на идентичността.
	Сексуално здраве и благополучие – Включва сексуалната функция, съгласието, емоционалното удовлетворение, превенцията на полово предавани инфекции и репродуктивното здраве.
	Съгласие и граници – Психологическите проучвания подчертават комуникацията, динамиката на властта и уважението в сексуалните отношения.
	Сексуално желание и възбуда – повлияни от хормони, емоции, взаимоотношения и психологическо благополучие.
	Пол и сексуалност – социалните норми определят ролите на половете, сексуалното поведение и динамиката на взаимоотношенията.
	Сексуална дисфункция – включва нарушения на желанието, затруднения при възбудата и тревожност при сексуалното представяне, често свързани с емоционални или взаимоотношения.
	Културни и социални влияния – Различните култури влияят върху сексуалните норми, изразяване и обществено приемане на разнообразни сексуалности.
	Сексуална ориентация и психично здраве – Дискриминацията и стигматизацията оказват влияние върху психичното здраве на LGBTQ+ лицата, което подчертава важността на приемането и подкрепата.
	Сексуалност през целия живот – Сексуалното изразяване се развива с възрастта, взаимоотношенията и преходите в живота, като влияе върху общото щастие и удовлетворение.
	Заключение: Актуална способност Сексуалност е многостранен и дълбоко личен аспект от човешкия живот, който влияе върху идентичността, интимността и емоционалното благополучие. В ППТ разбирането и приемането на собствената сексуалност – без стигматизация и ограничения – е от съществено значение за психологическото равновесие, самоприемането и пълноценните взаимоотношения.
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Актуална способност Самоувереност се отнася до вярата в собствената способност или способността на друг човек да успее. То обхваща самочувствието, доверието в другите и насърчаването, необходимо за стимулиране на растежа и постиженията.
	Самоувереност 
	Confidence
	Zutrauen
	Alternative: Trust in Abilities; Belief in someone's ability
	Психологически аспекти на Актуална способност Самоувереност:
	Самоефективност – вярата в способността си да изпълнява задачи и да преодолява предизвикателства, която влияе на мотивацията, устойчивостта и успеха.
	Самоувереност – обща вяра в собствените способности, решения и стойност, която влияе на социалните взаимодействия, поставянето на цели и емоционалната устойчивост.
	Оптимизъм и положителни очаквания – Увереността насърчава положителния поглед към бъдещето, като стимулира упоритостта и поемането на риск за лично и професионално развитие.
	Социална подкрепа и насърчаване – Актуална способност Самоувереност от страна на другите (ментори, колеги или лидери) повишава самоефективността, укрепва решителността и намалява съмненията в себе си.
	Овластяване и лидерство – Изразяването на доверие в способностите на другите вдъхновява мотивацията, отговорността и личностното развитие на работното място, в образованието и в отношенията.
	Заключение: Актуална способност Самоувереност играе решаваща роля в личностното развитие, постиженията и междуличностната динамика. Увереността в себе си насърчава устойчивостта и успеха, докато доверието в другите им дава възможност да реализират потенциала си. В ППТ балансирането на вярата в себе си с реалистични очаквания и предлагането на подкрепа на другите създава положително и ориентирано към растеж мислене.
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Актуална способност Надежда се отнася до оптимистичното очакване за бъдещето и вярата в възможността за положителни резултати. Тя е мотивационна сила, която насърчава устойчивостта, емоционалното благополучие и постоянството.
	Надежда
	Hope
	Hoffnung
	Психологически аспекти на Актуална способност Надежда:
	Надеждата като когнитивен и емоционален процес – Надеждата не е просто чувство, а активно, целенасочено мислене, включващо планиране, решаване на проблеми и упоритост.
	Теория на надеждата (моделът на Снайдер) – Надеждата се състои от: 
	Целенасочено мислене: Поставяне на значими цели.
	Мислене за пътища: Намиране на стратегии за постигане на целите.
	Мислене за действие: вяра в собствената способност да успееш.
	Устойчивост и справяне – надеждата предпазва от стрес, травми и неблагоприятни обстоятелства, като позволява на хората да запазят оптимизма и мотивацията си в трудни моменти.
	Психично здраве и благополучие – надеждата намалява депресията, тревожността и отчаянието, подпомагайки емоционалния баланс и психологическото възстановяване.
	Надежда и мотивация – Хората с високи нива на надежда проявяват по-голяма упоритост, способност за решаване на проблеми и ангажираност в личния и професионалния живот.
	Духовна и екзистенциална надежда – В екзистенциалната психология надеждата дава смисъл и цел, помагайки на хората да се справят с несигурността и екзистенциалните проблеми.
	Култивиране на надежда – Надеждата може да се развива чрез поставяне на цели, когнитивно преосмисляне, благодарност и системи за подкрепа, които насърчават проактивно и устойчиво мислене.
	Заключение: Актуална способност Надежда е мощен психологически ресурс, който насърчава психическата сила, устойчивостта и личностното развитие. В ППТ подхранването на надеждата включва реалистичен оптимизъм, поставяне на цели и вяра в способността на човек да влияе върху бъдещето, като помага на хората да се справят с предизвикателствата на живота с увереност и целеустременост.
	В позитивната психотерапия (ППТ), разработена от Носрат Песешкиан, Актуална способност Цялостност/Свързаност в единство представляват фундаментални актуални способности, които допринасят за психологичното равновесие, междуличностната хармония и социалното сближаване. Тези концепции подчертават интеграцията на мисли, емоции и действия в рамките на личността, както и чувството за принадлежност и връзка в отношенията и общностите. Постигането на единство насърчава стабилността, съгласуваността и благополучието, като намалява вътрешните конфликти и външните раздори.
	Цялостност/Свързаност в единство
	Unity/Oneness
	Einheit/Ganzheit
	(Wholeness)
	Formerly: Unity
	Formerly: Einheit
	Актуалната способност за единство и цялостност в ППТ
	ППТ разглежда Актуална способност Цялостност/Свързаност в единство като основна човешка нужда и способност, която помага на индивидите да създадат чувство за вътрешна съгласуваност, значими взаимоотношения и колективна хармония. Когато индивидите изпитват разединение – било то в себе си, във взаимоотношенията си или в своето обкръжение – това може да доведе до психологически дистрес, фрагментация и социална изолация. Следователно, култивирането на единството повишава устойчивостта, емоционалната стабилност и удовлетворението.
	Психологически аспекти на единството и цялостността в ППТ:
	Лично единство и самоинтеграция – Съгласуваната идентичност и хармонията между мисли, емоции и действия поддържат психичното здраве и емоционалната стабилност, като предотвратяват объркване на идентичността.
	Гещалт психология и възприятие – Принципът „цялото е по-голямо от сбора на частите“ подчертава как хората естествено търсят единство в мислите, преживяванията и възприятията си, като по този начин насърчават яснота и съгласуваност.
	Единство между ума и тялото – Психологически подходи като съзнателност и соматична терапия подчертават интеграцията на физически, емоционални и когнитивни преживявания, подобрявайки баланса, самосъзнанието и благосъстоянието.
	Единство в отношенията – Beziehungsfähigkeit (способност за взаимоотношения) зависи от единството в отношенията, което укрепва доверието, емоционалната близост и връзката в приятелствата, романтичните отношения и семействата.
	Групова и социална сплотеност – Единството в общностите, организациите и обществата насърчава сътрудничеството, общата цел и колективното благополучие, като намалява конфликтите и разделението.
	Духовно и екзистенциално единство – Много психологически и духовни традиции наблягат на единството с вселената или по-висшата цел, като насърчават вътрешния мир, трансцендентността и чувството за взаимосвързаност.
	Заключение: В позитивната психотерапия Актуална способност Цялостност/Свързаност в единство е реална способност, която играе жизненоважна роля в самосъзнанието, емоционалния баланс и социалната хармония. Постигането на единство в себе си, в отношенията и в обществото насърчава устойчивостта, психологическото благополучие и значимите връзки. ППТ насърчава хората да култивират това чувство за цялостност, признавайки го като трансформираща сила, която подобрява личното удовлетворение, социалното сътрудничество и глобалното разбирателство.
	Концепцията за основните способности е вдъхновена от писанията на Бахай, че „Бог е дарил на човешките същества уникалната способност да Го познават и да Го обичат“ (способността да познават и обичат Бога). 
	Базови Способности
	Basic Capacities 
	Grundfähigkeiten
	Основната способност отразява вродения, универсален потенциал, който съществува във всеки човек.
	Alternative translation: fundamental capacities; core capacities
	Определение в ППТ: Основните универсални човешки способности, като способността да обичаш и способността да познаваш. Това са фундаментални, дълбоко вкоренени способности, присъщи на всеки индивид и от централно значение за човешкото функциониране.
	Formerly:
	Basic Capabilities
	Използване на думата „способност“:
	Това е подходящо, защото „способност“ подчертава потенциала и вродените ресурси. То се вписва добре в виждането на Пешешкиан, че тези основни способности са присъщи на всички хора, но могат да варират в начина, по който се изразяват или развиват, в зависимост от културни, семейни или лични фактори.
	Пример: „Способността да обичаш“ се разглежда като присъща човешка черта, но нейното изразяване може да бъде повлияно от възпитанието или социалните норми.
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Способност за познание се отнася до способността на индивида да придобива, обработва и прилага знания. Това включва сложно взаимодействие на когнитивни функции, като възприятие, внимание, памет, разсъждение и метакогниция.
	Способност за познание 
	Capacity to Know
	Erkenntnisfähigkeit
	(Cognitive Capacity; Capacity to perceive and understand)
	Психологически аспекти:
	Когнитивно обработване – способността да възприемаме, анализираме и интерпретираме информация е от основно значение за ученето и адаптирането.
	Formerly: 
	Capability to know
	Интелигентност и учене – когнитивните способности се влияят от вродената интелигентност, но също и от образованието, средата и преживяванията.
	Памет и разсъждение – ефективното придобиване на знания изисква краткосрочни и дългосрочни паметни функции, както и логическо и абстрактно разсъждение.
	Метакогниция – способността да се разсъждава върху собствените мисловни процеси подобрява ученето, вземането на решения и решаването на проблеми.
	Теории за развитието и ученето – теориите на Пиаже, Виготски и съвременната когнитивна психология подчертават динамичната природа на придобиването на знания и умственото развитие.
	Заключение: В ППТ, Способност за познание е основна когнитивна способност, която позволява на индивидите да възприемат, разбират и интегрират информация в своето мировозрение. Развитието на тази способност зависи както от вродените способности, така и от външни влияния, които оформят интелектуалното израстване, адаптивността и личностното развитие.
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Способност за Обич се отнася до емоционалната способност на даден индивид да формира дълбоки, значими и трайни взаимоотношения, характеризиращи се с грижа, съпричастност, привързаност и обич. Тя включва както способността да изпитваш любов (емоционално и психологически), така и способността да изразяваш любов в здрави, взаимни взаимоотношения.
	Способност за Обич
	Capacity to Love
	Liebesfähigkeit
	Formerly:
	Capability to Love
	Психологически аспекти:
	Привързаност и емоционални връзки – способността да се изграждат сигурни, доверителни взаимоотношения се формира от ранните преживявания на привързаност (например, теорията на Боулби за привързаността).
	Емпатия и състрадание – силната способност да обичаш изисква разбиране и споделяне на емоции, което спомага за по-дълбоки връзки.
	Самолюбие и емоционална сигурност – Способността да обичаме другите се влияе от самоприемането, самосъстраданието и емоционалното благополучие.
	Изразяване на любов – Любовта се проявява чрез привързаност, подкрепа и ангажираност, което изисква емоционална интелигентност и умения за поддържане на взаимоотношения.
	Въздействие на развитието и обществото – Културните норми, личните преживявания и динамиката в семейството формират способността на човек да дава и получава любов.
	Заключение: В ППТ способността да обичаш е ключов компонент на психологическото благополучие, който позволява на хората да изграждат здрави и пълноценни взаимоотношения. Способността да обичаш и да бъдеш обичан допринася за емоционалната устойчивост, самочувствието и социалната хармония, което я прави съществена за личностното развитие и значимите човешки връзки.
	Носрат Песешкиан се вдъхновява от „Четирите критерия за разбиране“ от писанията на Бахай (Абдул-Баха, в: „Някои отговори на въпроси“, глава 83, издание от 2014 г.): Четири критерия за разбиране на реалността на нещата/четири критерия за разбиране: сетивата, интелектът (разумът), традицията и благодатта на Светия Дух. 
	Four Ways of Conflict Resolution
	Vier Wege der Konflikt-verarbeitung
	Четири Форми на Конфликтна Преработка
	(“Vier Wege der Erkenntnis-fähigkeit”)
	Оттук се развиха два модела за ППТ: 
	Четири Форми на Конфликтна Преработка
	Моделът на баланса
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Тяло/Сетива се отнася до важността на физическото здраве, грижата за себе си и връзката между тялото и ума. Тази област подчертава ролята на начина на живот, благосъстоянието и соматичното съзнание за психологическото и емоционалното здраве.
	Тяло/Сетива (средство на сетивата)
	Body/Senses
	Körper/Sinne
	(Means of the Senses)
	(Mittel der Sinne)
	Психологически аспекти:
	Физическо здраве и благополучие – Редовните физически упражнения, правилното хранене и достатъчната почивка допринасят за цялостната психическа и емоционална стабилност.
	Връзка между ума и тялото – Психологическото благополучие е тясно свързано с физическото здраве, което подчертава холистичните практики за самогрижа.
	Самогрижи и управление на стреса – Приоритизирането на физическото благополучие помага за намаляване на стреса, тревожността и емоционалната умора.
	Осъзнаване на телесните сигнали – Настройването към физическите усещания и телесните нужди спомага за по-голямо чувство на баланс и самосъзнание.
	Превантивно здраве и устойчивост – Поддържането на здравословни навици укрепва устойчивостта и дълголетието, подпомагайки както психическата, така и физическата издръжливост.
	Заключение: В ППТ, Тяло/Сетива представляват фундаментален аспект на благосъстоянието, насърчавайки хармонията между физическото здраве и психологическата устойчивост. Силната връзка между тялото и ума подобрява енергията, емоционалния баланс и общото удовлетворение от живота.
	Измерението „Дейност/Постижения“ в позитивната психотерапия на Н. Песешкиан се фокусира върху професионалния живот, отговорностите, целите и постиженията. То подчертава развитието на умения, изпълнението на задачи и значимия принос към обществото. Две ключови психологически концепции в рамките на това измерение са изпълнение/постижения и Verstand интелект/разбиране.
	Дейност/Постижения (средство на разума)
	Achievement/
	Leistung/
	Reason
	Verstand
	Means of the intellect/reason
	Mittel des Intellekts (Verstand, Vernunft)
	Измерението Дейност/Постижения в позитивната психотерапия интегрира представянето и интелекта, като подчертава как мотивацията, когнитивните способности и професионалното развитие допринасят за личния успех, удовлетворението и влиянието върху обществото. Балансирането на постиженията с разбирането насърчава както външните постижения, така и вътрешния растеж.
	Измерението Взаимоотношения/Контакт в позитивната психотерапия на Н. Песешкиан се фокусира върху междуличностните взаимоотношения, емоционалните връзки и социалните взаимодействия. То обхваща семейството, приятелствата, колегите и връзките в общността, като подчертава важността на човешкия контакт и културните традиции. Две ключови психологически концепции в рамките на това измерение са „Контакт“ и „Традиция“.
	Взаимоотношения/ Контакт
	Contact/Tradition
	Kontakt/Tradition
	(Средство на традицията)
	(Means of tradition)
	(Mittel der Überlieferung)
	Измерението Взаимоотношения/Контакт в позитивната психотерапия подчертава ролята на социалните връзки и културните традиции за емоционалното благополучие. Чрез поддържането на значими връзки и зачитането на културното наследство, хората развиват по-силно чувство за себе си, принадлежност и междуличностна хармония.
	Измерението Бъдеще/ Смисъл/Фантазия в позитивната психотерапия на Н. Песешкиан се фокусира върху личните цели, ценности, духовност и житейска философия. То подчертава намирането на смисъл в живота, съгласуването на действията с убежденията и развиването на ориентирана към бъдещето перспектива. Две ключови психологически концепции в рамките на това измерение са въображение/фантазия и мислене за бъдещето.
	Бъдеще/ Смисъл/Фантазия
	Meaning/Future/
	Sinn/Zukunft/
	Imagination/
	Imagination/
	Intuition
	Intuition
	(Средство на Интуицията)
	(Means of Intuition)
	(Mittel der Intuition)
	Измерението Бъдеще/ Смисъл/Фантазия в позитивната психотерапия насърчава хората да използват въображението си, за да изследват възможностите и да развият напредничаво мислене, с което да оформят своето бъдеще. Чрез съгласуване на ценностите, творчеството и поставянето на цели, хората могат да намерят по-дълбок смисъл, устойчивост и посока в живота.
	Балансов Модел
	The Balance Model
	Das Balance- Modell
	Днес тази концепция е известна в международен план като Балансов Модел и се прилага и в управлението на стреса и времето. Затова термините са коригирани: тук споменаваме първо термините, които се прилагат в ежедневната практика, а в скоби (  ) – психодинамичните термини в реакцията на конфликт.
	(Четирите области)
	(The four areas)
	(Die vier Bereiche)
	В ранните си публикации Носрат Песешкиан използва термините „Четири Форми на Конфликтна Преработка“ или „Четири начина за придобиване на знания“ („Vier Wege der Erkenntnisfähigkeit“). Днес тази концепция е известна в международен план като Балансов Модел и се прилага и в управлението на стреса и времето. Поради това термините са коригирани.
	Тяло/Здраве
	В позитивната психотерапия (ППТ) според Носрат Песешкиан, Тяло/Здраве се отнася до важността на физическото здраве, грижата за себе си и връзката между тялото и ума. Тази област подчертава ролята на начина на живот, благосъстоянието и соматичното съзнание за психологическото и емоционалното здраве.
	Body & Health
	Körper & Gesundheit
	(“Физическо/ Телесно/
	(“Physical”)
	Сетива”)
	Formerly: Körper or Körper/Sinne
	Formerly: Body or Body/Senses
	Психологически аспекти:
	Физическо здраве и благосъстояние – Редовните упражнения, правилното хранене и достатъчната почивка допринасят за цялостната психическа и емоционална стабилност.
	Връзка между ума и тялото – Психологическото благополучие е тясно свързано с физическото здраве, като се набляга на холистичните практики за самогрижа.
	Самогрижа и управление на стреса – Приоритизирането на физическото благополучие помага за намаляване на стреса, тревожността и емоционалната умора.
	Осъзнаване на телесните сигнали – Настройването към физическите усещания и телесните нужди спомага за по-голямо чувство на баланс и самосъзнание.
	Превантивно здраве и устойчивост – Поддържането на здравословни навици укрепва устойчивостта и дълголетието, подпомагайки както психическата, така и физическата издръжливост.
	Заключение:
	В ППТ, Тяло/Здраве представлява фундаментален аспект на благосъстоянието, насърчавайки хармонията между физическото здраве и психическата устойчивост. Силната връзка между тялото и ума подобрява енергията, емоционалния баланс и общата удовлетвореност от живота. Образ на тялото
	Дейност/ Постижения
	Work & Achievement
	Arbeit & 
	Измерението Дейност/ Постижения в позитивната психотерапия на Н. Песешкиан се фокусира върху професионалния живот, отговорностите, целите и постиженията. То подчертава развитието на умения, изпълнението на задачи и значимия принос към обществото. Две ключови психологически концепции в рамките на това измерение са изпълнение/постижения и интелект/разбиране.
	Leistung
	(“Разум”)
	(“Mental”)
	Formerly: Leistung
	Измерението Дейност/ Постижения в позитивната психотерапия интегрира представянето и интелекта, като подчертава как мотивацията, когнитивните способности и професионалното развитие допринасят за личния успех, удовлетворението и влиянието върху обществото. Балансирането на постиженията с разбирането насърчава както външните постижения, така и вътрешния растеж.
	Formerly: Achievement
	Взаимоотношения /Контакт
	Relationships
	Beziehungen
	Измерението Взаимоотношения/Контакт в позитивната психотерапия на Н. Песешкиан се фокусира върху междуличностните взаимоотношения, емоционалните връзки и социалните взаимодействия. То обхваща семейството, приятелствата, колегите и връзките в общността, като подчертава важността на човешкия контакт и културните традиции. Две ключови психологически концепции в рамките на това измерение са „Контакт“ и „Традиция“.
	(“Socio-emotional”)
	(„Социо-емоционално“)
	Formerly: Kontakt
	Formerly: Contact
	Измерението Взаимоотношения/Контакт в позитивната психотерапия подчертава ролята на социалните връзки и културните традиции за емоционалното благополучие. Чрез поддържането на значими връзки и зачитането на културното наследство, хората развиват по-силно чувство за себе си, принадлежност и междуличностна хармония.
	Бъдеще/Смисъл/Фантазия
	Meaning/Future/Values
	Sinn/Zukunft/
	Измерението Бъдеще/Смисъл/Фантазия в позитивната психотерапия на Н. Песешкиан се фокусира върху личните цели, ценности, духовност и житейска философия. То подчертава намирането на смисъл в живота, съгласуването на действията с убежденията и развиването на ориентирана към бъдещето перспектива. Две ключови психологически концепции в рамките на това измерение са Fantasie (въображение/фантазия) и Zukunft (мислене за бъдещето).
	Werte
	(„Духовност“)
	(“Spiritual”)
	Formerly:
	Zukunft/Fantasie
	Formerly:
	Future/Phantasy 
	Измерението Бъдеще/Смисъл/Фантазия в позитивната психотерапия насърчава хората да използват въображението си, за да изследват възможностите и да развият напредничаво мислене, с което да оформят своето бъдеще. Чрез съгласуване на ценностите, творчеството и поставянето на цели, хората могат да намерят по-дълбок смисъл, устойчивост и посока в живота.
	Четирите измерения на модела за подражание 
	The Four Role Model Dimensions
	Die vier Vorbild-Dimensionen
	В Позитивна психотерапия (ППТ) на Носрат Песешкиан Четирите измерения на модела за подражание описват как различните влияния формират личността и как те служат като насоки за личностното развитие и поведение. Тези измерения подчертават важността на ученето чрез наблюдение и опит в различни области на живота.
	Formerly: The Model Dimensions
	Четирите измерения на модела за подражание в ППТ:
	Семейни ролеви модели – родителите, настойниците и близките членове на семейството служат като основни ролеви модели, които формират емоционалните модели, ценностите и междуличностното поведение от ранна възраст.
	Социални и културни ролеви модели – обществото, традициите и културните норми влияят върху перспективите на индивидите за взаимоотношенията, работата и етиката, засилвайки социалните поведения и очаквания.
	Професионални и образователни ролеви модели – учителите, менторите и колегите оказват влияние върху личностното и професионалното развитие, вдъхновявайки умения, знания и нагласи към работата и успеха.
	Идеалистични и философски ролеви модели – философи, исторически личности, духовни лидери и лични идеали предоставят морални насоки, цел и мотивация за саморазвитие.
	Значение в ППТ:
	В позитивната психотерапия разбирането на тези четири измерения помага на хората да разпознават научените си модели, съзнателно да избират конструктивни ролеви модели и да разрешават вътрешни конфликти, като интегрират положителни влияния в пътя си към личностно развитие.
	Немският термин „Ich” (аз/его) се отнася до съзнателното „Aз” и играе ключова роля в психоанализата и теориите за личността. В структурния модел на Фройд егото посредничи между инстинктивните желания (Id), моралните ограничения (Superego) и външната реалност, осигурявайки балансирано вземане на решения и регулиране на импулсите.
	Аз
	I
	Ich
	Alternative: 
	(„Ego“, „Me“ or “Self”)
	Аз (Егото) е от съществено значение за саморегулацията, вземането на решения и психологическото равновесие. Чрез посредничеството между инстинкта, морала и реалността, то позволява на индивидите да се справят с вътрешни конфликти и външни предизвикателства, формирайки чувството им за себе си и личностното им развитие.
	Немският термин „Du” (Ти) се отнася до местоимението за второ лице единствено число, което означава пряко междуличностно взаимодействие. В психологията той играе решаваща роля в отношенията, комуникацията и екзистенциалното мислене, като подчертава важността на автентичната човешка връзка.
	Ти
	You
	Du
	Концепцията за Ти е фундаментална в психологията, терапията и екзистенциалната философия, като подчертава автентичната връзка, прякото общуване и дълбокото значение на междуличностните отношения. Признаването на „Ти“ като субект, а не като обект, насърчава взаимното разбиране, емоционалното израстване и значимите човешки преживявания.
	Немският термин „Wir” (ние) се отнася до местоимението за първо лице множествено число, което представлява колективна идентичност, социални взаимоотношения и споделени преживявания. В психологията той играе решаваща роля в груповата динамика, междуличностните взаимоотношения и социалното сближаване.
	Ние
	We
	Wir
	Концепцията за Ние играе фундаментална роля в груповата идентичност, социалните връзки и кооперативното поведение. Тя оформя взаимоотношенията, укрепва единството и насърчава колективната цел, което я прави мощна сила в личните и обществените взаимодействия.
	В английския език имаме три термина (Original We, Primal We и Primordial We) — всеки, от които с леко различаващи се нюанси. Ето как се различават по значение и приложение, особено в психологически и психотерапевтичен контекст:
	Пра-Ние
	Primordial We
	Ur-Wir
	Alternatives:
	Оригинално Ние
	Primal We, 
	Original We, 
	Подчертава автентичната, безусловна форма на заедност.
	Primary We
	Предполага състояние на чиста, неизопачена връзка преди каквито и да било външни влияния (например, обществени структури, травми или индивидуализация).
	Може да бъде полезен в екзистенциалната психотерапия, груповата динамика и дискусиите за автентичните взаимоотношения.
	Първичното Ние
	Подчертава инстинктивната, ранна и предвербална връзка, особено в двойката майка-бебе.
	Може да бъде свързано с теорията за привързаността, ранните преживявания на обвързване и основната сигурност във взаимоотношенията.
	Работи добре в развитийната психология, теорията за обектните отношения и дискусиите за ранни травми, свързани с привързаността.
	Първоначалното Ние
	Подчертава дълбоко екзистенциалното, почти архетипно чувство за единство, често свързано с философията, духовността или трансперсоналната психология.
	Отива отвъд индивидуалното, докосвайки колективното съзнание, дълбоката принадлежност към групата или дори космическата свързаност.
	Подходящо за феноменологичната психология, трансперсоналната терапия и философските изследвания на човешката взаимосвързаност.
	- Ако обсъждаме ранните връзки в развитието → Първичното Ние
	- Ако се фокусираме върху автентичната, неизопачена свързаност → Оригиналното Ние
	- - Ако се занимаваме с екзистенциалното, архетипното или духовното единство → Първоначалното Ние
	Пра Ние се отнася до дълбоко, вътрешно чувство за единство или колективна идентичност, присъстващо в ранното развитие на човека, споделеното човешко съзнание или общностното съществуване. То представлява първоначално състояние на единение, в което разграничението между себе си и другите е минимално или несъществуващо. Пра Ние представлява първобитно чувство за единство, което лежи в основата на ранното развитие на човечеството, споделеното съзнание и общностната идентичност. Независимо дали се разглежда от гледна точка на развитието, Юнг, социологията или екзистенциализма, то означава първобитна връзка, която надхвърля индивидуалните граници, подчертавайки фундаменталната взаимозависимост на човешкото съществуване.
	Първобитно означава съществуващо от началото на времето или фундаментално и оригинално. Може да се отнася до нещо, което е древно, примитивно или съществено по своята същност.
	Примери:
	Първична супа – термин в науката, който се отнася до ранните условия на Земята, довели до образуването на живот.
	Първични инстинкти – основни, дълбоко вкоренени инстинкти, които съществуват в хората и животните от древни времена.
	Първична енергия – фундаментална сила или същност, която съществува от самото начало.
	По принцип „първичен“ описва нещо, което е основно, съществено и съществува от самото начало.
	The Three Stages of Interaction 
	Die drei Interaktions-stadien
	Трите Стадия на Интеракция 
	(not: interactions)
	Етапът на свързване се отнася до фаза на развитие или психологическа фаза, в която индивидите изпитват силни връзки, привързаност или чувство за принадлежност към другите. Този етап е от основно значение за емоционалното благополучие, формирането на идентичност и социалната интеграция, като влияе върху взаимоотношенията, груповата динамика и личностното развитие.
	Стадий на свързване
	Stage of Attachment
	Stadium der Verbundenheit
	Alternative: 
	Stage of Connectedness; Stage of Bonding,  Stage of Belonging
	Етапът на свързване е критична фаза от емоционалното, социалното и екзистенциалното развитие, която определя как хората изграждат взаимоотношения, намират смисъл и се интегрират в общностите. Този етап е от съществено значение за психологическото благополучие, идентичността и личностното развитие през целия живот.
	Етапът на диференциране се отнася до фаза на развитие или психологическа фаза, в която индивидите започват да се разграничават от другите, придобивайки чувство за автономност, самоидентичност и независимост. Този процес е от съществено значение за личностното развитие, емоционалната регулация и здравите взаимоотношения в различни психологически рамки.
	Стадий на Диференциране
	Stage of Differentiation
	Stadium der Differenzierung
	Етапът на диференциране е фундаментален процес в психологическото развитие и здравите взаимоотношения. Той позволява на индивидите да развият силно чувство за себе си, да поддържат емоционална независимост и да се ориентират във взаимоотношенията, като същевременно запазват личната си идентичност. Успешното постигане на диференциране насърчава устойчивостта, самосъзнанието и удовлетворението както в личен, така и в социален контекст.
	Етапът на отделяне (или раздяла) се отнася до фаза на развитие и психологическо състояние, в която индивидите се отделят емоционално, психологически или физически от зависими отношения, като например грижещи се лица, семейство или минали привързаности. Този етап е от решаващо значение за формирането на идентичност, автономност и емоционална зрялост.
	Стадий на Отделяне
	Stage of Detachment
	Stadium der Ablösung
	Етапът на отделянето е критична фаза в личностното развитие, която позволява на индивидите да установят автономност, да развият самоличност и да се ориентират в емоционалната независимост, като същевременно поддържат значими взаимоотношения. Независимо дали в детството, юношеството, зрелостта или в период на скръб, този процес насърчава устойчивостта, самосъзнанието и психологическото израстване.
	Пет Етапа на Психотерапия като Модел на Психотерапевтичния процес
	Five Stages of Psychotherapy as a Model for the Therapeutic process
	Fünf-stufige Psychotherapie als Rahmenmodell des therapeutischen Vorgehens 
	В позитивната психотерапия (ППТ) петстепенният модел предоставя структурирана рамка за терапевтичния процес. Той гарантира систематичен, ориентиран към пациента и ресурсите подход за разрешаване на психологически конфликти и насърчаване на личностното развитие.
	Този петстепенен модел осигурява структуриран, но гъвкав терапевтичен подход, който дава възможност на пациентите да разберат своите конфликти, да активират своите силни страни и да създадат значими промени в живота си.
	Етапът на наблюдение и дистанциране се отнася до психологическа и развиваща фаза, в която индивидите придобиват способността да наблюдават своите мисли, емоции и поведение от обективна перспектива. Този процес насърчава саморефлексията, емоционалната регулация и когнитивното прозрение, което позволява на индивидите да реагират, вместо да действат импулсивно. 
	Етап на Наблюдение и Дистанциране
	Stage of Observation & Distancing
	Stufe der Beobachtung & Distanzierung
	Етапът на наблюдение и дистанциране е от съществено значение за психологическото израстване, като насърчава самосъзнанието, емоционалния баланс и съзнателното вземане на решения. Той е основен аспект на съзнателността, терапията и когнитивното развитие, като помага на хората да се ориентират в живота с по-голяма яснота и целенасоченост.
	Етапът на инвентаризация се отнася до етап от развитието или психологическата фаза, в която индивидите систематично оценяват своите вътрешни състояния, включително емоции, мисли, преживявания и черти. Този рефлексивен процес подпомага самосъзнанието, емоционалната регулация, личностното развитие и изцелението, като помага на индивидите да направят равносметка на своя вътрешен свят и минали преживявания.
	Етап на Инвентаризация
	Stage of Inventory
	Stufe der Inventarisierung
	Alternative: 
	Stage of Inventory-Taking; Stage of Situational Analysis; 
	Етапът на инвентаризация е ключов психологически процес, който насърчава самосъзнанието, когнитивната яснота, емоционалното изцеление и личностното развитие. Той е основен елемент в различни терапевтични подходи, като помага на хората да придобият по-дълбоко разбиране за себе си и да правят по-информирани и съзнателни избори в живота.
	Stage of Cognitive Clarity
	Етапът на ситуационното окуражаване се отнася до психологическа фаза или процес, при който външни обстоятелства, социална подкрепа или фактори от околната среда осигуряват мотивация, увереност и подкрепа за действията и поведението на даден индивид. Тази концепция подчертава как външни влияния, като положителна обратна връзка, награди или насърчаване от другите, могат да повишат мотивацията, производителността и личностното развитие.
	Етап на Ситуационно Окуражаване
	Stage of Situational Encouragement
	Stufe der situativen Ermutigung
	Етапът на ситуационното окуражаване подчертава силата на външната мотивация при формирането на поведението, увереността и постиженията. Като признава влиянието на социалната подкрепа, факторите на околната среда и подкрепата, тази концепция подчертава как насърчаването в конкретни ситуации може да спомогне за личностното развитие, устойчивостта и успеха.
	Етапът на вербализация се отнася до фаза на развитие или терапия, в която индивидите се научават да изразяват своите мисли, емоции и вътрешни преживявания чрез думи. Този процес е от съществено значение за емоционалната регулация, когнитивното развитие, комуникацията и психологическото изцеление в различни психологически контексти.
	Етап на Вербализация
	Stage of Verbalization
	Stufe der Verbalisierung
	Етапът на вербализация играе критична роля в психологическото развитие и терапията, тъй като позволява на хората да изразяват, обработват и регулират вътрешните си преживявания. Чрез вербализация хората придобиват самосъзнание, емоционална яснота и когнитивно прозрение, което води до личностно израстване, изцеление и подобрена комуникация.
	Етапът на разширяване на целите се отнася до фаза на развитие или психологическа фаза, в която индивидите разширяват своите лични, професионални или житейски цели, преминавайки от първоначалните си цели към по-високи стремежи и разнообразни амбиции. Този процес отразява личностното израстване, адаптивността и развиващото се чувство за цел. Разширяването на целите в различни области на живота (кариера, взаимоотношения, здраве, лични интереси) насърчава устойчивостта и благополучието.
	Етап на Разширяване на Целите
	Stage of Goal Expansion 
	Stufe der Zielerweiterung
	Formerly: 
	Stage of Broadening of Goals.
	Етапът на разширяване на целите бележи критична фаза на растеж и трансформация, в която хората разширяват своите стремежи, приемат нови предизвикателства и търсят по-голямо удовлетворение. Това разширяване се дължи на личностното развитие, кариерното израстване, мотивацията и развиващото се чувство за идентичност, което насърчава адаптивността, устойчивостта и непрекъснатото самоусъвършенстване.
	Други Термини
	Other Terms
	Weitere Begriffe
	Основен Конфликт
	Basic Conflict 
	Grundkonflikt 
	Немският термин Grundkonflikt (Основен конфликт) се отнася до дълбоко вкоренени психологически конфликти, които възникват в ранното детство. Тези конфликти произтичат от формиращи взаимоотношения и определят емоционалното развитие, моделите на взаимоотношения и психологическите борби през целия живот. Концепцията подчертава трайното влияние на ранните преживявания върху личността и психичното здраве, като служи за крайъгълен камък на психодинамичните и развитийните теории.
	Alternative:
	Fundamental Conflict
	Актуален Конфликт
	Actual Conflict 
	Aktualkonflikt 
	Немският термин Aktualkonflikt се превежда като „актуален или настоящ конфликт” и се отнася до непосредствени, съвременни психологически или междуличностни конфликти. За разлика от Grundkonflikte (дълбоко вкоренени конфликти), които произтичат от минали преживявания, Актуалният конфликт се формира от настоящи стресови фактори (например събития в живота, микротравми) и междуличностни структури. Тези концепции подчертават значението на разбирането как непосредствените взаимоотношения и житейските обстоятелства влияят върху психологическото благополучие и разрешаването на конфликти.
	Alternative:
	Current Conflict; Trigger
	Вътрешен Конфликт
	Inner Conflict
	Innerer Konflikt
	В позитивната психотерапия (ППТ) Вътрешният конфликт възниква, когато Актуалният конфликт реактивира Основен конфликт, създавайки несъзнателна психологическа борба. Това нерешено напрежение може да се прояви като емоционален дистрес, поведенчески модели или физически и психологически симптоми. Идентифицирането и разрешаването на тези конфликти е от съществено значение за изцеление и личностно развитие.
	Alternative: Internal Conflict
	И „Internal conflict“ и „Inner conflict“ се отнасят до една и съща обща идея: психологическа борба в рамките на даден индивид. Въпреки това, термините често се използват с леко различно значение в зависимост от контекста:
	Inner Conflict: Често се отнася до лична борба или емоционална дилема в рамките на даден индивид. Обикновено включва противоречащи си желания, ценности или емоции, които предизвикват напрежение. Например, даден герой може да се чувства разкъсван между това, което е морално правилно, и това, което е от полза за него лично.
	 Internal Conflict: Този термин е по-широк и може да се използва за описание на всеки конфликт, възникващ в съзнанието или емоциите на човек. Той може да включва морални дилеми, емоционални борби или противоречиви мисли. Използва се също в литературата и психологията за описание на всяка вътрешна борба в един герой или човек, независимо дали е емоционална, умствена или морална.
	В повечето случаи двата термина са взаимозаменяеми, но „Internal Conflict“ е малко по-общ, докато „Inner Conflict“ може да се възприема като по-конкретен или личен.
	Ключов Конфликт
	Key Conflict
	Schlüsselkonflikt
	В позитивната психотерапия (ППТ) може да възникне ключов конфликт между учтивостта и прямотата, който отразява напрежението между поддържането на хармония и изразяването на истинските мисли и чувства.
	Учтивостта набляга на социалната хармония, уважението и избягването на конфликти, което често води до потискане на личните нужди или емоции.
	Oткритостта се фокусира върху честността, яснотата и самоизразяването, но понякога може да бъде възприета като груба или конфликтна.
	Този конфликт може да създаде вътрешно напрежение, при което индивидът се бори между това да бъде внимателен към другите и да отстоява собствените си нужди. Ако не бъде разрешен, той може да доведе до стрес, недоразумения или психологически симптоми. ППТ помага на хората да намерят баланс между тези две тенденции, като насърчава автентична и конструктивна комуникация.
	Позитивен
	Positive
	Positive
	Латинският произход на думата „позитивен“ произлиза от думата „positus“, която е минало причастие на глагола „ponere“, означаващ „поставям“ или „позиционирам“. С течение на времето думата „позитивен“ еволюира както в латинския, така и в английския език, за да обозначи идеята за нещо, което е сигурно, определено или утвърдено, подобно на нещо, което е здраво поставено или фиксирано.
	За съжаление, няма английски еквивалент на този термин. 
	Концепции за Човешката Природа
	Concept of Human Nature 
	Menschenbild
	В психологически-психотерапевтичен контекст, немският термин „Menschenbild” се превежда най-добре като „концепция или представа за човешката природа” или „гледна точка за човечеството”. Буквално означава „образ на човешкото същество”. Този термин се отнася до основните предположения, които дадена психологическа школа, терапевт или теория има за човешките същества, включително тяхната природа, потенциал и поведение. 
	Алтернативи:
	Alternative translations:  
	Образа на човек;Образа на човешкото същество; Образа на човешката природа;Представата/Идеята за човек; Концепцията за човешкото същество;Модела на човешката природа.
	Image of man; Image of human being; Image of humanity;  View of human beings; Conception of human nature; 
	„Menschenbild“ може да се преведе по различни начини в зависимост от контекста. Ето по-подробно разпределение на възможните преводи:
	Концепция за човешката природа – често се използва в философски или психологически дискусии.
	Conception of the human being;  
	Образ на човека – по-буквално превод, въпреки че „човек“ не винаги е включващо понятие.
	Model of human nature. 
	Образ на човешкото същество – по-включващо от „човек“.
	Образ на човечеството – по-широко, отнасящо се до колективното човешко възприятие.
	Гледната точка към човешките същества – По-интерпретативен, подчертаващ перспективата.
	Концепция за човешката природа – Подобна на първата, подчертаваща теоретичната рамка.
	Концепция за човешкото същество – По-конкретна, фокусираща се върху индивида, а не върху човечеството като цяло.
	Модел на човешката природа – Често се използва в теоретични или научни контексти.

