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MIRE SE VINI NGA KORDI REDAKTOR |

REVISTA PPT
"PSIKOTERAPIsti GLOBAL"

| dashur lexues,

Me shumé krenari dhe kénagési jemi né gjendje t'ju prezantojmé numrin e dyté té "
Psikoterapistit Global" - Revista Ndérkombétare e Psikoterapisé Pozitive.
Pérpjekjet e bordit redaktues té Psikoterapistit Global si dhe té gjyqtaréve té
sistemit té rishikimit té verbér nga kolegét kontribuan né shfagjen e késaj ¢éshtjeje.
Sé pari, déshirojmé té falénderojmé studiuesit, gjyqtarét dhe individét né bordin
editorial té revistés gé kontribuan né kété céshtje.

Si¢ éshté qgéllimi i Psikoterapistit Global — Revista Ndérkombétare e Psikoterapisé
Pozitive , ky numér pérfshin gjithashtu materiale praktike dhe kérkime né fushén e
psikoterapisé me njé perspektivé universale. Duke gené se Psikoterapia Pozitive, e
cila éshté njé qasje ndérkulturore gé fokusohet né positum (té gjithé personin),
mund té pérfshijé qasje eklektike dhe bazohet né terapi analitike, kéto teknika té
ndryshme pasgyrohen né studimet e pérfshira né numrin e dyté té késaj reviste.
Gjaté pandemisé Covid-19, bota po kalon népér procese té jashtézakonshme dhe
ne zbuluam se kéndvéshtrimi i Prof. Dr. Nossrat Peseschkian mbi parimin e
shpresés né Psikoterapiné Pozitive na ofron njé aftési mé domethénése né kohén e
kétij numri té dyté. E zhvilluar nga Prof. Dr. Peseschkian gjaté viteve 1960 dhe e
konfirmuar nga lévizja Psikologjike Pozitive né fillim té viteve 2000, réndésia dhe
fugia e Psikoterapisé Pozitive tregohet né kéta artikuj. Né té njéjtén ményré, Roder
shqyrton shpresén dhe réndésiné e saj pér shéndetin mendor me fjalé té urta dhe e
con kété tradité deri mé sot né kété sekondé. ¢éshtje.

Rritja e numrit té studimeve mbi efektivitetin e Psikoterapisé Pozitive mund té
shihet né kété numér té dyté. Kétu Christ et al. tregon né ményré mbresélénése,
nga kéndvéshtrimi i psikoterapistéve dhe pacientéve, se Psikoterapia Pozitive éshté
njé metodé e réndésishme terapie pér sa i pérket sgarimit motivues, ndihmés
aktive né zgjidhjen e problemeve dhe mbéshtetjes dhe marrédhénieve terapeutike.
Koncepti i géndrueshmérisé, i pérdorur né psikologjiné e sotme éshté ekzaminuar
kétu nga Chykhantsova dhe Kuprieieva né termat e Psikoterapisé Pozitive, e cila i
jep informacion té réndésishém literaturés. Chykhantsova dhe Kuprieieva na
tregojné se aftési té tilla si kontakti, besimi, shpresa, dashuria, arritjet dhe
besueshméria mund té jené mjete té réndésishme pér rritjen e qéndrueshmérisé.
Pérve¢ késaj, Tomgeva dhe Arabazhiev shqyrtojné zhgénjimin dhe nivelin e
pérgjithshém té tendencave agresive té adoleshentéve dhe na kujtojné réndésiné e
“egocentrizmit”, gé éshté njé koncept i réndésishém né zhvillimin e adoleshentéve.
Njé nga konceptet e réndésishme té Psikoterapisé Pozitive éshté diferencimi
intrapersonal. Ilvanova na tregon réndésiné e autenticitetit dhe hapjes, té cilat jané
mjete té réndésishme té diferencimit intrapersonal né procesin e psikoterapisé, me
njé hulumtim interesant dhe té réndésishém né aspektin pozitiv. Psikoterapia.
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Psikoterapia Pozitive e sheh trupin si njé burim té réndésishém té pérballimit té
konfliktit dhe njé fushé té réndésishme ku reflektohen aftésité dhe kapacitetet e
njerézve. Remmers merret me mesazhet e trupit né procesin e psikoterapisé né
ményreé teorike dhe praktike. Si¢ ka njeréz té vecanté né jetén tonég, ka edhe klienté
té vecanté né procesin e psikoterapisé. Dobiata etj. diskutoni né detaje natyrén e
crregullimit té pérjetuar nga individét me autizém té rritur, efektet e tij né procesin
e psikoterapisé dhe c¢faré duhet béré. Njé nga aplikimet e Psikoterapisé Pozitive
éshté psikoterapia né grup pozitiv. Perebeynosov zgjeron kéndvéshtrimin toné me
studimin e tij mbi praktikat né grup. Sé fundi, Fortunatova vleréson dhe shqyrton
¢éshtjen e etikés né procesin e psikoterapisé nga njé kéndvéshtrim tjetér.

Kur pérmblidhet pérmbajtja e numrit té dyté, shihet se Psikoterapia Pozitive éshté
ekzaminuar shkencérisht nga studiues né nivele mikro dhe makro. Njé aspekt
interesant i késaj ¢éshtjeje éshté shqyrtimi i marrédhénieve ndérmjet koncepteve
té trajtuara né studimet e psikologjisé pozitive dhe strukturave té Psikoterapisé
Pozitive. Si¢ u tha né fillim té numrit toné té dyté, parimet, konceptet dhe
strukturat e Psikoterapisé Pozitive mbrojné individét dhe shoqérité nga krizat. Si
rezultat, ofrimi i mbéshtetjes sé konsiderueshme pér perspektivat bio-mjekésore,
psiko-sociale dhe biopsikosociale; me shpresén se Psikoterapisti Global - Gazeta
Ndérkombétare e Psikoterapisé Pozitive, e cila ofron njé perspektivé té
réndésishme pér grupet e ndryshme té ndihmés profesionale si késhilltarét
psikologjiké, psikologét, psikiatér, edukatoré, punonjés socialé dhe infermieré
psikiatriké, do té jeté e dobishme pér njerézimit.

EditorialiBord

“Global Psikoterapist”,
Journal of Positive and Transcultural Psikoterapia

ISSN 2710-1460 WAPP



PPT Journal “THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST”

Volume 1. Number 2. July 2021

Themelues Seksioni

BOTERORE

Botuar pér heré té paré né

PARAQITJA POZITIVE ME KRIZAT
BOTERORE: KONTRIBUTI YNE PER PAQEN

nga PROF. DR. NOSSRAT PESESCHKIAN ¢
MD, WIESBADEN, GJERMANI

Revista Hessisches Arzteblatt. Numri 3 (2002) né gjermanisht
Pérkthyer nga Dr. Dorothea Martin

Dostojevski tha se jeta éshté si njé parajsé te e cila
ne kemi humbur celésin. -"Vellezerit Karamazov", Libér
VI, Ch. 1 Kjo bisedoni do shfagje ne a ményré te Gjej kjo

humbur Celés. Aktiv 11 shtator 2001 a boté urdhéroj
se ne kishte marré si té mirégené ishte plotésisht dhe
papritur

kthyer me koké poshté.

Ky artikull nuk do té diskutojé faktet e késaj
ngjarjeje apo arsyet politike gé géndrojné né themel té
saj. Né vend té késaj, ajo do té pérpiget té hedhé drité
mbi aspektet e saj psikologjike dhe psikoterapeutike.

“Nése ju duan te véné té vendi né porosis, sé pari
véné provinca né urdhéroj.

Nése ju duan te véné té krahiné né porosis, ju kané
pér té sjellé rendin e paré né qytetet.

Pér té vendosur rregull né qytete, duhet té
vendosni rregull né familje.

Nése doni té vendosni rrequll né familje, sé pari
duhet té vendosni rregull né familjen tuaj.

Nése déshironi té vendosni rrequll né familjen tuaj,

ju
duhet té vendosésh rendin pér veten.” (Tregime
orientale)

Kjo urtési e lashté orientale gjurmon marrédhéniet
e ndérsjella né té cilat jetojmé. Duhet té supozojmé se
edhe ndryshimet e vogla né njé fushé té jetés kané
ndikim né té gjithé sistemin. Sipas Konfucit, ¢do person
éshté pérgjegjés pér ngritjen dhe rénien e njerézimit.

(O @newcanmonly recognizeithe value of persons and
diamonds when they are taken out of their settings.
-Word of Wisdom

Nga raporti i njé terapisti:

"... Pérveg kétyre frikés nga lufta, imazhet erdhén
nga televizioni qé tregonin gindra njeréz té padyshimté
gé digjen né njé top zjarri brenda sekondave ose u
grisén né njé mijé copa. Mendimet e vdekjes, té cilat
ne zakonisht jemi aq té miré pér t'i shtypur né
shogériné tonég, ishin té kudondodhura gjaté atyre
ditéve. Fakti gé gjithcka mund té pérfundonte brenda
disa sekondash ishte gjithmoné né mendje tavoliné."

Kétu do té kufizohemi né disa faktoré:

Té pyesésh pér kuptimin e jetés njerézore do té
thoté gjithashtu se duhet té pyesim pér origjinén e saj
dhe pér géllimin e saj. Pyetje té tjera lindin né kété
kontekst se cila &shté natyra e njeri? Eshté ai miré ose e
keqe? Eshté ai falas te béjné vendimet e tij? A ka
pérmbushje pér déshirén e tij pér lumturiné? A ka ai
ndonjé ndikim né fatin e njerézimit? A pérfundon
gjithcka me té tijén vdekje?

Njé motivim i réndésishém pér qgasjen e njohur si
pozitive psikoterapi mund miré té jeté se | Gjej veten
time ne nje ndérkulturore situaté. | jam persisht
(iranian) por kané jetuar né Evropé gé nga viti 1954.
Nga ky kéndvéshtrim | kané béhet i vetédijshém se
shumé sjelljet, shprehité dhe géndrimet vlerésohen
ndryshe ndérmjet kétyre dy kultura. Kjo éshté njé
pérvojé qé e kisha pasur tashmé gjaté fémijérisé sime
né Teheran. Ajo kishte té bénte paragjykimet pér feng,
té cilat munda t'i vézhgoja mjaft nga afér.

Si Bahai, ne gjithmoné e gjejmé veten té kapur né
tensionin midis shokéve dhe mésuesve tané islamiké,
té krishteré dhe hebren.

Kjo mé nxiti té mendoj pér marrédhéniet
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NOSSRAT PESESCHKIAN

mes feve dhe pér marrédhéniet ndérmjet njerézve.
Uné kisha pérvojé me familjet e shokéve té mi té
klasés dhe arrita té kuptoja sjelljen e tyre si té ardhur
nga botékuptimet e tyre dhe konceptet e familjes. Mé
voné kam qené déshmitar i konfrontimeve té
ngjashme gjaté specializimit tim, kur kam pérjetuar se
sa e tensionuar ka gené marrédhénia mes psikiatérve,
neurologéve, internistéve dhe psikoterapistéve dhe
vrullin me té cilin pérplaseshin kéto pozicione.

E E Only the Seed

In a dream a young man entered a shop where an
older man stood behind the counter. The young man
asked him: "What do you sell, dear sir?"

The wise man answered: "Everything you want."

The young man began to list them: "Then | would
like world unity and world peace, the abolition of
prejudice, the elimination of poverty, more unity and
love between the religions, equal rights for man and
women and ..."

Then the wise man iinterrupted 'him: "'Excuserme,
young man, you have misunderstood me, We don't
sell fruit, we only sell the seeds.

- after N. Peseschkian

Kéto pérvoja dhe reflektimet e mia mé shtyné t'i
kuptoj njerézit jo vetém si individé té izoluar (madje
edhe né psikoterapi); pérkundrazi, té marr parasysh
marrédhéniet e tyre mes njéri-tjetrit dhe, pér shkak té
zhvillimit tim, situatat e tyre transkulturore, qé e béjné
njé person até gé éshté.

Pérbashkési dhe dallimet né té ndryshme kulturat
(transkulturore gasje)

ne duhet konsideroni té ndérkulturore afrimi, i cili
ofron jo vetém material pér té kuptuar konfliktet
individuale, por ka edhe njé réndési té
jashtézakonshme shoqgérore teksa pérballemi me
probleme té punétoréve té ftuar dhe té ndihmés
zhvillimore, véshtirésité qé lindin né marrédhéniet me
anétarét e sistemeve té tjera kulturore, problemet e
martesave ndérkulturore, paragjykimet dhe tejkalimi i
tyre. , dhe modele alternative qé vijné nga njé kornizé
tjetér kulturore. Né kété kontekst tema politike mund
té diskutohen edhe té cilat lindin nga njé situaté
transkulturore.

Pér marrédhéniet ndérpersonale, kjo nénkupton
vénien né piképyetje té paragjykimeve duke
relativizuar vlerat e veta, duke liruar fiksimet dhe duke
hequr blloget e komunikimit.

Kjo lidhet me njé proces té métejshém,
pérkatésisht me ¢montimin e barrierave emocionale
dhe paragjykimeve qgé ekzistojné ndaj ményrave té
huaja té té menduarit dhe ndjenjés. Kéto béjné gé ¢do
gjé qé éshté e huaj té perceptohet si dicka agresive
dhe kércénuese ku mirékuptimi fillimisht do té ishte i
pérshtatshém.

Hutim dhe shpresé

e Fakti éshté se ne mund té perceptojmé njé krizé
mbarébotérore né komunikimin toné sot, e cila po
merr pérmasat e njé epidemie. Né komunikimin
bashkéshortor, partnerét po pérjetojné dhimbjen e
kegkuptimit dhe mospérfillies sé ndérsjellé.
Familjet vuajné nga njé mungesé pothuajse totale e
komunikimit midis prindérve dhe fémijéve ose nga
komunikimi gé éshté thjesht sipérfagésor. Né
ményré té ngjashme, komunikimi ndérmjet
geverive dhe popujve té tyre shfag njé gjendje
mosbesimi reciprok, abuzimi, mashtrimi dhe
armigésie. Mé né fund, ka pasur njé krizé té
paprecedenté komunikimi midis superfuqgive - njé
shtet i cili lehté mund té kishte pérfunduar me
shkatérrimin e té gjithé jetés né kété planet. Sipas
njé raporti té€ OKB-sé té vitit 1997, kemi pasur
luftéra né 59 vende né mbaré botén. Kéto fakte e
béjné té garté se pérpjekjet tona pér té analizuar
arsyet e komunikimit joadekuat nuk jané mé té
mjaftueshme se toné pérpjekjet te zhvillojné i ri
metodat e zgjidhjen e problemeve ose gjetjen e
fakteve.
Né té gjithé botén ka njé numér té madh njerézish -
do té thosha se éshté shumica - qé jané né favor té
pages botérore dhe e shohin até si té vetmen
ményré pér té zgjidhur ¢éshtjet rreth kuptimit té
ekzistencés soné njerézore. Megjithaté, shumé
njeréz mbajné njé skepticizém té pagabueshém
ndaj realizimit té késaj ideje, njé mosbesim dhe
madje njé rezistencé té brendshme ndaj até.
Né té fillimi | do si te ndajné disa pérvoja té cilat
kané gené vecanérisht té réndésishme pér mua. Katér
fushat e méposhtme jané me interes té vecanté une:

o Té kontribut e té politikan te boté pagen

(takimi ndérkulturor)
¢ Kontributi i udhéhegésit fetar pér pagen botérore
(konceptet e fesé ose botés pamje)
¢ Kontributi i shkencétarit né boté pagen
e Kontributi i individit né boté pagen
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Tre shembuj:

Sjellja/Koncepti Peréndimi Lindja

Sémundje Kur dikush éshté i sémuré, ai/ajo | Kétu, nése dikush éshté i sémurég, shtrati vendoset né
déshiron té pushojé pak. Ai/ajo | dhomén e ndenjjes, si me njé kémbé té thyer. |
vizitohet nga vetém pak persona | sémuri éshté né gendér té vémendjes dhe vizitohet
Kéto vizita konsiderohen gjithashtu | nga familjaré té shumtég, té aférm dhe miq. Mungesa
njé kontroll social. e vizitoréve

do té konsiderohej njé fyerje dhe njé privim.

Vdekja Kérkojmé nga njerézit gé té | Té aférm, mig, té njohur dhe njeréz té tjeré simpatiké
pérmbahen nga vizitat e | vizitojné té ndjerin pér 8-40 dité dhe jap ato a ndjenje
ngushéllimit. Uné duhet té | esiguriné. Até pérbashkéta pikéllim éshté
pérballem vetém me fatin tim. duhet | gjysmé pikéllimi.
té duroj
vuajtje kaq té médha vetém.

Depresioni Evropianét gendroré dhe | Né té Orientimi njerézit zhvillojné depresioni sepse
amerikanét e Veriut zhvillojné | ata ndihen té pushtuar nga ngushtésia e detyrimeve
depresion pér shkak se u mungon | dhe marrédhénieve té tyre shogérore nga té cilat ata
kontakti nuk mundet
i izoluar dhe i mungon ngrohtésia arratisje.
emocionale.

1. Kontributi i politikan

Veprimet e politikanit pércaktohen nga koha dhe
kultura né té cilén ai/ajo éshté rritur, shkalla e
ngrohtésisé emocionale dhe shembujt qé u kané
dhéné familjet e tyre, marrédhéniet qé kané mundur
té zhvillojné me njerézit e tjeré dhe réndésia qé
njerézit e tjeré kané pér ta. Pér mé tepér, ideté e
kuptimit qé ata marrin nga feté dhe piképamjet e tyre
botérore dhe cilat instrumente té shkencés dhe
teknologjisé jané né dispozicion té tyre jané gjithashtu
vendimtare. Konsideratat e kombinuara me
shembullin e politikanéve nuk kufizohen vetém né to.
Pér shkak se njeriu, si genie shoqgérore, mund té
formésojé jetén e tij vetém sé bashku me njerézit e
tjeré, secili prej nesh ka njé mandat politik. Ne mund
té delegojmé detyrat tona, por jo pérgjegjésité tona:

Transferimi né gjuhé:

Eshté e réndésishme qé té gjithé ne té ruajmé
gjuhét tona amtare por ne duhet gjithashtu té jeté né
gjendje te flasin a gjuhé e cila do té na ndihmojé té
komunikojmé me té tjerét. Njé "gjuhé" e tillé éshté ajo
gé pérpiget té sigurojé psikoterapia ndérkulturore -
njé metakomunikim -komunikim pértej konfliktet.

E E MaMany littte people in-manyilittle;places who do
many little things will change the face of the earth.
- African Proverb

2. Kontributi i fesé udhéheqésit

Edhe pse ka njé tendencé pér té injoruar fené, ka nr
argument se Feja, né a morale kontekst dhe gjithashtu
né té kontekst e duke siguruar njé aktive besimi,
ndikimet

jeta e individit edhe né maksimumin e saj private dhe
intime zonave. pa duke shkuar né a mé thellé
pérmbajtjen analiza e té feté, ne mund thuaj se e
tyre bazé parimet jané té njéjté pavarésisht té
dallimet mes tyre. Teoria funksionale e sociologjisé
dhe Psikologjia méson se institucionale strukturat
ndértuar né té kontekstet e té feté pérmbushin a
funksionin. Institucioni duhet té plotésojé njé nevojé
praktike tée saj shoqériné dhe e saj individét. Nése até
ka nr kuptimi dhe nr funksioni, até pushon te
ekzistojné, ose si éshté pér fat té keq késhtu qé
shpesh té rast, até pérpjekjet te kurseni veté gjaté
koha pérmes fiksimi dhe dogmatizmi. Kétu gjithashtu,
dimension e koha mund té jeté paré sia bazé parimee
saj zhvillimin.
Feja éshté si njé ilac qé matet sipas natyrés sé
genies njerézore. Ajo mund té jeté kuptimploté vetém
kur éshté e pérshtatshme pér kérkesat, nevojat dhe
kérkesat e genies njerézore dhe kur merr parasysh
konceptet e zhvillimit (parimi i kohés), relativiteti dhe
uniteti. Kur njé fe e kuptuar gabimisht con né
shgetésim, fiksim, kufizime té zhvillimit, ngurtési té
mbrojtjeve intelektuale, atéheré ajo béhet e
pakuptimté. Késhtu, Fojerbahu e quajti até si patologji
dhe jo teologji, Marksi dhe Engelsi e quajtén até
opiumi i popullit dhe Frojdi e karikaturoi até si njé
kompani sigurimesh.

E E Learn to tell the difference between a religious

belief and an institution

3. Kontributi i shkencétar
Detyra e fesé éshté t'i japé njeriut vlera, géllime
dhe kuptim (duke dhéné kuptim), ndérsa
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shkenca kérkon shpjegime dhe paraget ligjet
pérshkruese (gjetja e kuptimit). Ka njé numér té madh
shkencash dhe ato i gasen realitetit nga kéndvéshtrime
té ndryshme. Edhe kétu gjejmé konkurrencé ndérmjet
individit shkencat me e tyre pretendimet e té
absolutiteti i sistemeve té tyre té vecanta dhe rivaliteti
i tyre me sistemet e tjera.

Kéto lidhje na tregojné se vendimet paraprake té
shkencés, temat gé hulumton, pyetjet qé ajo paraget
dhe metodat e saj varen nga parakushtet historike,
shoqérore, ideologjike dhe fetare. Nuk éshté vetém
népérmjet lidhjeve gjeografike gé njerézimi ka arritur
unitetin funksional. Kjo éshté shumé mé shumé pér
shkak te té ndérvarésia té elementeve té strukturés sé
gytetérimit té saj. Késhtu, fusha té tilla si politika,
biznesi, arsimi, shkenca, filozofia, psikologjisé dhe Feja
jané té ndérlidhura nga njé e téré rrjeti e lidhjet. Té
praktike fakte e Késhtu gé ekonomia nuk éshté mé
puné e ekonomistéve dhe arsimi nuk éshté mé vetém
né duart e prindérve. Té gjitha fushat e pérpjekjeve
kané filluar té ndérlidhen né njé faré ményre

("globalizimi").

Situata joné aktuale, me pavarésiné e saj
teknologjike jo-njerézore, kérkon té punojmé sé
bashku.

E E Thoughts withouticontentiarerempty,intuitions
without concepts are blind.

- Immanuel Kant

4. Kontributi i individual

Kur pyesim se ku i ka njé person idiosinkracité,
piképamjet dhe gjykimet e tij/saj pér vlerat, ne ka
shumé té ngjaré té kthehemi te mjedisi né té cilin ai
oseajo u rrit, pérkatésisht familja e tij/saj. Vazhdimésia
e shoqérisé ruhet nga rregullat e lojés qé njé person ka
fituar né familje dhe nga vlerat e pérbashkéta gé, si
géllime grupore, mbajné shoqériné. sé bashku. Individi
géndron né mes té kétyre koncepteve kundérshtuese,
kulturalisht specifike, ideologjiko-fetare dhe
shkencore, té cilat té gjitha pérpigen té ofrojné
kuptim. Individi do té rrézohet mes kétyre guréve
konkurrues mulliri nése asnjéri prej tyre nuk duket té
jeté dicka gé ai ose ajo mund ta identifikojé me.

Rezultati éshté se veté qgenia njerézore éshté e
integruar né kété unitet dhe duhet t'u pérmbahet disa
urdhrave, ligjeve té natyrés dhe rregulloreve té
pashmangshme. Né
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né té njéjtén kohé individi zotéron aftésiné e
diferencimit dhe pérgjegjésiné gé e shoqgéron até.
Késhtu, ai ose ajo nuk i nénshtrohet né ményré pasive
natyrés, por né ményré aktive pércakton fatin e tij ose
té saj brenda gamés sé mundésive té disponueshme.

Qasje praktike

Né kété kuptim, marrédhénia e njé politikani, njé
lideri fetar, njé shkencétari ose njé individi mund té
shihet si e shgetésuar nése emocionaliteti i tij/saj
béhet i shkreté. Prandaj, dikush e pyet personin pér
marrédhéniet brenda pesé kategorive té€ méposhtme:

Si éshté imja marrédhénie si a politikan/shkencétar
te timin veten?

Béni | merrni koha pér imja vet nevojave té tilla si
fle, ushqimi, koha e liré dhe mé tej arsimi?

Si éshté marrédhénia ime me partnerin tim?

A ka kontakt t& miré me gruan/burrin tim dhe me
fémijét? A marr kohé pér ta, a u besoj atyre? A kérkoj
vetém bindje dhe mirésjellje prej tyre apo i jap vleré
njé shkémbimi té hapur mendimesh me ta? A e kam
parasysh familjen?

Si éshté marrédhénia ime me mjedisin tim social? Si
éshté marrédhénia ime me té aférmit, miqté, kolegét,
bashkatdhetarét apo ndonjé person tjetér fare? Jam
Jam gati pér marrédhénie té tilla, i shogérueshém, apo
kam paragjykimet, frika apo agresiviteti ndaj
specifikave

individé apo grupe?

Si éshté marrédhénia ime me profesionin tim?

E zgjodha wvullnetarisht kété profesion apo u
detyrova? Nuk kishte puné tjetér gé mund té kisha
béré? A mé intereson puna gé béj? A punoj vetém pér
paraté apo pér té pérballuar gjérat gé dua? Apo puna
ime éshté béré kuptimploté pér mua, njé nevojé e
brendshme? A kam konflikte né punén time? A jam i
mbitaksuar apo i nénsfiduar? A e shoh punén té
pérmbushur, por nuk shkoj miré me kolegét e mi? Si
mund té jap njé kontribut né zhvillimin shogéror?

E ENO future cam make upforrwhatiis neglected:in
the present.
-Attributed to Albert Schweitzer

WAPP
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Si éshté marrédhénia ime me té ardhmen?

A jam i kénaqur apo i pakénaqur me té tashmen? A
shoh mundési pér zhvillim apo thjesht jam i
mbérthyer? A mund té pres gé nevojat e mia té
plotésohen si¢ duhet né té ardhmen? Cilat jané
géllimet e mia dhe cilat jané parimet né bazé té
sistemit tim té orientimit? A e kam krijuar sistemin tim
té orientimit pér veten time apo thjesht e kam marré
nga té tjerét? Cfaré do té thoté vértet jeta pér mua? Si
béj | puna pérmes véshtirésité e cila shfagen né situata
té ndryshme? A jam i gatshém té eksperimentoj? A
jam i gatshém té them hapur mendimin tim dhe té
giykohem mbi té, madje duke rrezikuar té humbas
opinionin e miré té té tjeréve?
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Pasojat

Kérkimi i njerézimit pér njé té re dhe efektive
orientimi do té sjellé me vete njé marrédhénie né
ndryshim ndérmjet shkakut dhe pasojés. Individét e
zhgénjyer nga kulturés, shoqgérisé, politikés dhe fesé, té
cilét kérkojné strehim dhe ndihma né botét e tyre
private, nga ana tjetér do té shuméfishojé problemet
kolektive pér shkak té kétyre marrédhénieve né
ndryshim. Kjo na tregon edhe njé heré se asnjé nga
kéto kulturore sistemet jané té mira né vetvete. Cilésité
e tyre vetém zbulojné veten né ményrat né té cilat ato
jané efektive pér njerézit qé jetojné brenda tyre dhe né
masén deri né té cilat rregullat e lojérave té tyre i
lejojné konstruktive takimet me sistemet e tjera
sociokulturore dhe té tyre anétarét. Pra, ka shumé qgé
anétarét e sisteme té ndryshme kulturore mund té
meésojné nga njéri-tjetri -

edhe nése mésojné té kuptojné njéri-tjetrin.

WAPP
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Abstrakt

Studimi aktual shqyrton nése Psikoterapia Pozitive (PPT) pérmbush tre faktorét e zakonshém té efikasitetit té
psikoterapisé postuluar nga Grawe etj al. (1994) dhe né duke béré késhtu qé merr té terapisté vlerésimi e té
faktorét e zakonshém, kohézgjatja e pérvojés profesionale té terapistéve dhe kohét e shumta té matjes né
konsideraté. 207 pacienté ambulatoré (66 meshkuj, 41 femra) dhe terapistét e tyre - té cilét ishin trajnuar né PPT
- vlerésuan pérmbushjen e tre faktoréve té zakonshém pas njé seance terapie individuale. Rezultatet ofrojné
mbéshtetje pér efektivitetin e PPT: pacientét dhe terapistét vlerésuan PPT pér té pérmbushur tre faktorét e
zakonshém té efikasitetit. Megjithaté, pacientét i perceptuan qgé té tre faktorét té pérmbusheshin né njé shkallé
edhe mé té larté sesa terapistét. Pér mé tepér, dy nga faktorét e zakonshém u gjykuan se ishin mé té plotésuar
kur terapisti gé trajtonte kishte mé shumé sesa mé pak pérvojé profesionale. Sé fundmi, pacientét e pérjetuan
terapiné si edhe mé efektive me kalimin e kohés. Verifikimi i efektivitetit té Psikoterapisé Pozitive népérmjet njé
matjeje té qarté té faktoréve té pérbashkét té efikasitetit con né njé fitim njohurish dhe ka implikime té
réndésishme pér psikoterapistét qé praktikojné dhe japin mésim PPT njésoj. Pér mé tepér, studimi aktual ofron
gasje té reja dhe interesante pér té ardhmen kérkimore.

Fjalét kyce : hulumtimi i psikoterapisg, Psikoterapia pozitive, hulumtimi i efektivitetit, faktorét e zakonshém té
efikasitetit, trajtimi ambulator

shérbime” (p.sh. Lambert, 1991, f. 1) dhe konsiderohet
té jeté e nevojshme pér té pérmirésuar rezultatet e
Hulumtimi i psikoterapisé konsiderohet nga shumé  trajtimit dhe udhézimet e trajtimit té psikoterapisé

autoré si a “themelore aspekti e psikoterapeutike (Angus et al., 2014). Réndésia e tij rezulton nga
kontributi gé

Prezantimi
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Hulumtimi i psikoterapisé bén zgjerimin e njohurive
pér proceset dhe rezultatet psikoterapeutike (Strauss
et al., 2015) dhe pérfitimet dhe implikimet e
réndésishme qé ka pér psikoterapistét praktikues
(Grawe, 1992; Mcleod, 2001; Safran et al., 2011;
Taubner et al. ., 2014) si dhe pér trajnimin e
psikoterapistéve té vazhdueshém (Elkins, 2012; Grawe,
1992). Pér mé tepér, hulumtimi i psikoterapisé éshté
gjithashtu me interes pér pacientét (MclLeod, 2001), si
Vlerésimi pozitiv i terapisé nga pacientét — duke
pérfshiré besimin se psikoterapia éshté efikase dhe ka
té ngjaré té jeté e dobishme pér ta — shkon sé bashku
me rritien e motivimit pér terapi (Rosenbaum &
Horowitz, 1983). Aktiv krye e se, ka pasur presion né
rritje nga sigurimet shéndetésore, organet financuese
dhe palét e tjera té interesuara pér té demonstruar
efektivitetin e shérbimeve psikoterapeutike (McLeod,
2001; Peseschkian et al.,, 1999; Presslich-Titscher &
Datler, 1994).

Té gjitha sa mé sipér guan né njé rritje té kérkimeve
mbi psikoterapiné gjaté 70 viteve té fundit (Fuertes &
Nutt Williams, 2017). Ky kérkim né pérgjithési mund té
ndahet né katér faza, né varési té pyetjes sé vecanté
kérkimore gé po hetohet (Grawe, 1992). Gjaté i pari
faza kérkimore té pérgendruara né duke demonstruar
efektiviteti i psikoterapisé né pérgjithési, ndérsa faza e
dyté u pérgéndrua né krahasimin e drejtimeve té
psikoterapisé dhe né kété ményré né identifikimin e
asaj mé efektive. Faza e treté, nga ana tjetér, mori njé
gasje mé receptive duke ekzaminuar se cila formé
terapie ishte e indikuar pér cilin pacient. Né vitet 1990,
kérkimi i procesit erdhi gjithnjé e mé shumé né fokus,
dhe bashké me té pyetja se si funksionon psikoterapia
dhe c¢faré saktésisht e bén psikoterapiné efektive
(Grawe, 1997; Hank & Krampen, 2008; Mattejat,
2011).

Lidhur me pyetjen e fundit kérkimore, Grawe,
Donati dhe Bernauer (1994) - bazuar né a i madh
ekzaminimi empirik i efektivitetit té psikoterapisé -
postuloi se tre faktoré té pérbashkét té efikasitetit
ishin vendimtar pér efektivitetin e ¢do psikoterapie:
sqarimi motivues , ndihma aktive pér zgjidhjen e
problemeve dhe mbéshtetia dhe marrédhénia
terapeutike . Sipas tyre, motivuese sqarim referohet te
i matur kuptimi kércénues i njé situate ose ngjarje té
vecanté ose implikimet e qéllimit té njé pacienti.
Faktori i dyté i pérbashkét i ndihmés aktive pér
zgjidhjen e problemeve i referohet pérvojés konkrete
té pacientit pér té mésuar se si té pérballet me situata
té pérjetuara mé paré si té véshtira ose provokuese
ankthi (Grawe, 1997). Sé fundi, Grawe et al. (1994) té
pércaktuara té e treta i zakonshém faktor e
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psikoterapia si shkalla né té cilén pacienti ndihet i
kuptuar nga terapisti dhe mund té pranojé
mbéshtetjen e terapistit. Sipas modelit, efektiviteti i
psikoterapisé varet nga shkalla né té cilén kéta tre
faktoré té zakonshém aktivizohen nga procedura
konkrete terapeutike (Grawe et al., 1994).

Kéta faktoré té zakonshém té efikasitetit sensu
Grawe et al. (1994) kané gjetur pranim té pérgjithshém
né psikoterapi kérkimore fushé (Matejat, 2011) dhe
késhtu, jané pérdorur pér té demonstruar ose
krahasuar efektivitetin e qgasjeve dhe trajtimeve té
ndryshme psikoterapeutike (p.sh. Sander et al., 2012;
Schramm et al., 2004; Stangier et al., 2010). Né kété
kuptim, Nossrat Peseschkian dhe kolegé té kryera njé
studim i gjeré efektiviteti midis 1994 dhe 1997 né
urdhéroj te shfagje se Pozitive Psikoterapia (PPT)
pérmbush tre faktorét e zakonshém té efikasitetit té
pércaktuar nga Grawe et al. (1994; Peseschkian &
Remmers, 2020). Studimi i tyre u ndérmor né kushtet e
praktikés sé pérditshme klinike dhe ekzaminoi 402
pacienté me crregullime té ndryshme psikiatrike dhe
psikosomatike gé u trajtuan nga terapisté té trajnuar
né PPT (Peseschkian & Tritt, 1998; Peseschkian et al.,
1999). Duke pérdorur njé bateri té testit psikometrik
gé u vendos né konsultim me Grawe, Peseschkian dhe
kolegét ishin né gjendje té tregonin se "PPT pérmbush
parimet [...] nga Grawe [et al. (1994)] pér té efektiviteti i
psikoterapisé” (Peseschkian & Remmers, 2020, f. 29).
Réndésia dhe ndikimi i kétij studimi té efektivitetit
theksohet nga ¢mimi pér punén e jashtézakonshme né
fushén e sigurimit té cilésisé mjekésore qé mori
(Peseschkian et al.,, 1999). Megjithaté, duhet té
theksohet se studiuesit né até kohé mund té nxirrnin
vetém pérmbushjen e tre faktoréve té pérbashkét té
efikasitetit nga pacientét' rezultatet né té ndryshme
psikometrike testet megenése nuk kishte asnjé
instrument né dispozicion pér té matur né ményré
specifike faktorét e zakonshém té efikasitetit té
supozuar nga Grawe et al. (1994).

Tani, mbi 20 vjet mé voné, kjo ka ndryshuar pasi
Krampen (2002) zhvilloi Pyetésorin e Sesionit pér
Psikoterapi  Individuale té Pérgjithshme dhe
Diferenciale (STEP). Ky instrument u krijua pér té lejuar
njé matje ekonomike té tre faktoréve té zakonshém té
efikasitetit sipas Grawe et al. (1994). HAPI pyetésor
referohet te té e pacientit pérvojé té njé seance terapie
individuale, si dhe perceptimin dhe vlerésimin e
jashtém té lidhur me terapistin e tij ose té saj
(Krampen, 2002). Artikujt formojné tre nénshkallg,
domethéné motivuese sqarim , aktive ndihmé
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pér té zgjidhur problemet dhe marrédhéniet
terapeutike , duke mbuluar késhtu tre faktorét e
pérbashkét té pércaktuar nga Grawe et al. (1994).
Duke gené se cilésia e miré psikometrike e pyetésorit
STEP éshté vértetuar e shuméfishté heré (Beutel &
Brahler, 2004; Krampen, 2016; Krampen & Wald,
2001), kjo instrument mund té jeté té pérdorura né
ményré té besueshme dhe né ményré eksplicite
sondazhi té tre i zakonshém faktorét e efikasitetit.

Prandaj, studimi aktual synon té shqyrtojé nése PPT
pérmbush tre faktorét e zakonshém té efikasitetit té
postuar nga Grawe et al. (1994) kur u anketua né
ményré eksplicite népérmjet pyetésorit STEP. Pér mé
tepér, e tashmja kérkimore gjithashtu merr té terapisté
vlerésimi té faktoréve té pérbashkét té efikasitetit,
dallimet né pérvojén profesionale té terapistéve dhe
kohét e shumta té matjes né konsideraté, duke lejuar
njé eksplorim mé té sofistikuar té& modelit té aktivizimit
té faktoréve té zakonshém té efikasitetit né PPT. Pas
punés sé& Peseschkian dhe kolegéve, pér té
maksimizuar pérgjithésimin e rezultateve, u zgjodh njé
mjedis natyralist né até qé pyetésori STEP iu
administrua 210 pacientéve ambulatoré gé u trajtuan
nga terapisté té trajnuar né PPT. Késhtu, ky studim
paraget njé vazhdimési té hulumtimit té kryer nga
Peseschkian dhe kolegét né 1998 dhe 1999 dhe ofron
déshmi té métejshme pér efektivitetin e PPT.

Metodologjia
2.1 Léndét dhe studimet dizajni

Té studim mostér pérbéhej e pacientét ambulatoré
trajtohen né psikoterapi praktiké Akademia njé strofull
Quellen né Wiesbaden, Gjermani, midis 2014 dhe
2019. Pacientéve iu kérkua té plotésonin pyetésorin
STEP direkt pas njé seance té rregullt terapie. Ata
pérfunduan té HAPI pyetésor né té ndryshme fazat e
terapisé, pér rrjedhojé, kampioni ishte njé pérzierje e
pacientéve né fillim té terapisé si dhe né faza té
avancuara té terapisé. Seancat gé do té vlerésoheshin
u zgjodhén né ményré té rastésishme dhe pacientéve
nuk iu tregua paraprakisht pér vlerésimin e planifikuar
pér té parandaluar paragjykimet.

Gjithsej, né studim morén pjesé 210 pacienté, nga
té cilét 54 plotésuan dy heré pyetésorin, 17 e
plotésuan tre heré dhe 5 iu pérgjigjén katér heré. Koha
mesatare midis dy matjeve ishte 7 muaj. Studimi
aktual paraget njé studim klinik né té cilin nuk ishte
planifikuar asnjé grup kontrolli (studim kuazi-
eksperimental ose dizajn jo i rastésishém; Schramm et
al., 2004).
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Pas skanimit té té dhénave pér té dhénat e
mundshme, 207 pacienté u pérfshiné né analizén
statistikore pér heré té paré té matjes. Késhtu, ky
kampion pérfshinte 66 meshkuj dhe 41 femra midis 18
dhe 78 vje¢ (mosha mesatare = 44). Analiza e jashtme
e kampionit me dy masat rezultoi né 52 pacientét (11
meshkuj, 41 femra, mosha mesatare = 43). Si
madhésité e mostrave me tre dhe katér masat jané té
dyja shumé i vogél, kéto mostra nuk jané analizuar
vecmas.

Pér analizat statistikore té efektivitetit té
pérgjithshém té psikoterapisé né praktiké, té gjitha
masat u analizuan sé bashku pasi pyetésori STEP éshté
krijuar posacérisht pér té vlerésuar terapiné. sesioni
vetém té kryera dhe, prandaj, matje té shumta nga i
njéjti person duhet gjithashtu té merren parasysh pér
vlerésimin e efektivitetit té pérgjithshém té njé
formulari e psikoterapi. Pas duke pasur pérjashtuar
statistikat e jashtme, kampioni gé rezulton, duke
pérfshiré masa té shumta e té njéjté person, pérbéhej e
282 pacienté (86 meshkuj, 196 femra, mosha mesatare
= 44). Mesatarisht, pacientét kishte gené trajtohen né
té praktiké pér 9.9 muaj kur plotésuan pyetésorin STEP.
Diagnozat e pacientéve pérfshinin depresion (52.9%),
¢rregullime té stresit (26.8%), crregullime ankthi
(14.3%), faktoré psikologjiké dhe té sjelljes qé lidhen
me ¢rregullime ose sémundje té klasifikuara diku tjetér
(15.0%), c¢rregullime somatoforme (7.5%), ¢rregullime
té personalitetit ( 6.8%) dhe té tjeré (22.1%).

2.2 Terapistét

Njé total prej 21 psikoterapistésh morén pjesé né
studimin aktual, té gjithé té cilét punuan né praktikén
e psikoterapisé Akademie an den Quellen né
Wiesbaden, Gjermani, gjaté gjithé kohés sé studimit.
Té gjithé terapistét u trajnuan né psikoterapi
psikodinamike dhe PPT. 19 prej tyre ishin
psikoterapisté né trajnim né Wiesbadener Akademie
fiir Psychotherapie (WIAP) ku ofrohet trajnimi
psikoterapeutik i bazuar né PPT. Dy psikoterapistét e
tjeré jané té dy lektoré né WIAP: njéri éshté i
certifikuar si trajner master né PPT, ndérsa tjetri éshté
kualifikuar né Terapiné Integrative sensu Petzold
(1993), njé qasje shumé e ngjashme me PPT né lidhje
me strukturén dhe konceptimin themelor té genieve
njerézore.

2.3 Terapia Sesionet

Té gjithé pacientét e pérfshiré né studimin aktual
morén seanca javore 50 minuta té PPT. PPT éshté njé
formé e
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psikodinamike  humaniste (Peseschkian
& Remmers, 2020, f. 11). Ai u zhvillua nga Nossrat
Peseschkian gjaté viteve 1970 dhe 1980 (ebd.). PPT
karakterizohet nga pérgendrimi né konflikt dhe
orientim drejt burimeve, si dhe nga integrimi i qasjeve
nga drejtimet kryesore té psikoterapisé (ebd.). PPT
fokusohet né kapacitetet e pacientit dhe déshiron té
ndihmojé pacientin té zbulojé potencialin e tij ose té
saj pér veténdihmé. Crregullimet, konfliktet dhe
simptomat shihen si 'aftési pér té reaguar ndaj
konflikteve' (ebd., f. 12) dhe konsiderohen té jené
pjesé e térésisé sé pacientit ashtu si burimet,
kapacitetet dhe kapacitetet e tij/saj. potencialet.

2.4 Masat

Pyetésori i Sesionit pér Psikoterapi Individuale té
Pérgjithshme dhe Diferenciale [Stundenbogen flr die
Allgemeine und Differentielle Psychotherapie] (STEP;
Krampen, 2002) pérbén njé pyetésor ekonomik dhe té
standardizuar pér té vlerésuar faktorét e pérbashkét té
efikasitetit té proceseve psikoterapeutike té dalluara
nga  proceset psikoterapeutike. (1994) nga
kéndvéshtrimi i pacientéve dhe terapistéve té tyre.
Artikujt e té pyetésor drejtpérdrejt lidhen te té pérvojé
té njé seance terapie individuale nga pacienti, gé
pérbén versionin e pacientit (STEPP), si dhe té tij ose
saj e terapistit e jashtme perceptimi e té sesioni dhe té
pérvojés sé pacientit, duke formuar versionin e
terapistit (HAPI).

Té dy versionet jané krijuar si paralele pér sa i
pérket pérmbajtjes dhe pérfshijné 12 artikuj plotésues
secili. Pesé artikuj matin gqartésimin motivues me
pérvojé (versioni i pacientit STEPP) ose té perceptuar
(versioni i terapistit STEPT) té pacientit (HAPI-C), katér
artikuj vlerésojné ndihmén aktive me pérvojé ose té
perceptuar pér zgjidhin probleme (HAPI-P) dhe tre
artikujt vlerésojné marrédhénien terapeutike (STEP-R),
pérkatésisht pér terapiné specifike sesioni.

Pér té HAPI té pacientét pérdorni a 7-hap pérgjigje
shkallé né norma si té zbatueshme té pérkatése
deklaratat jané ndaj pérvojave té tyre. Besueshméria
pér té tre shkallét e versionit té pacientit géndrojné
midis Cronbach's oo = 0,76 dhe Cronbach's a = 0,89.
Pér STEPT-in, terapistét vlerésojné pyetjet analoge té
pérmbajtijes qé lidhen me perceptimin e tyre pér
pérvojén dhe sjellien e pacientéve né njé shkallé
pérgjigiesh me 7 hapa. Besueshméria pér té tre
shkallét e té terapist version varg nga Cronbach's a
=0.78 te Cronbach's a. = 0,91. Késhtu, té gjitha peshore
shfagje konsistenca té mira té brendshme (fusha,
2013).
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Pér shkak té sasive té ndryshme té artikujve té tre
shkalléve, vlerat maksimalisht té arritshme ndryshojné.
Pér HAPI-C mund té arrihet njé rezultat total prej 35,
pér HAPI-P éshté i mundur njé vlerésim maksimal prej
28 dhe pér HAPI-R rezultati maksimal éshté 21.

Rezultatet
3.1 PPT pérmbush tre efikasitetin e pérbashkét faktorét

Analiza statistikore e grupit té té dhénave duke
pérfshiré té gjitha masat zbuloi se né krahasim me
normat e publikuara nga Krampen (2002) vlerat
mesatare té té gjitha nénshkalléve ishin né intervalin
mesatar (shih Tabelén 1).

Megjithaté, kur merren parasysh Iluhatjet e
rastésishme, vlerat mesatare té STEPP-P dhe STEPT-P
priren te té jeté né té mé poshté mesatare te mesatare
varg. Megenése devijimet nga diapazoni mesatar jané
mjaft té vogla (shih Tabela 1), né pérgjithési, té dyja
peshore mund ende té jeté konsiderohet si mesatare
mé e ulét. Megjithaté, vlen té pérmendet se té dyja
shkallét kané té béjné me ndihmén aktive pér zgjidhjen
e problemeve — nga kéndvéshtrimi i pacientéve dhe
terapistéve. Prandaj, kjo mund té nénkuptojé gé
terapisté qé praktikojné dhe mésojné PPT duhet t'i
kushtojné vémendje té vecanté kétij faktori té
pérbashkét pér té siguruar pérmbushje.

Pér mé tepér, duke marré parasysh luhatjet e
rastésishme, vlera mesatare e STEPP-R priret té jeté
mesatare mbi mesataren, duke sugjeruar gé pacientét
e perceptojné marrédhénien terapeutike té faktorit té
pérbashkét té pérmbushet vecanérisht fugishém nga
PPT (shih Tabelén 1).

Duke pasur parasysh té gjitha gjérat, mund té
thuhet se PPT aktivizon tre faktorét e zakonshém té
efikasitetit té dalluar nga Grawe et al. (1994), si nga
kéndvéshtrimi i pacientéve ashtu edhe sipas vlerésimit
té terapistéve, dhe késhtu perceptohet si efektiv.

Tabela
1. Vlerat e normés T, Cronbach's &, devijimet
standarde(SD)

dhe intervalet e besimit (Cl) pér té gjithé HAPlpeshore.

Shkalla T o« SD 90% Cl t':i'ﬁ‘f;;
HAPI-C 50 .89 10 [44.56,55.44] a
HAPI-C 45 .85 10 [40.08,49.92] a
HAPI-P 45 .76 10 [38.64,51.35] batea
HAPI-P 45 91 10 [38.44,51.56] batea
HAPI-R 60 .84 10 [51.97,68.03] anéaa

HAPI-R 50 .78 10  [42.31,57,69] a
Shénime . N = 282, STEPP-C/STEPT-C = versioni i pacientit/terapistit
té shkallés sé qgartésimit motivues, STEPP-P/STEPT-P = versioni i
pacientit/terapistit i ndihmés aktive pér té zgjidhur shkallén e
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= pacienti Versioni /terapist

shkallés sé marrédhénieve terapeutike, a = mesatare, ba = nén
mesatare, aa = mbi mesataren.
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3.2 Pacientét e pérjetojné terapiné si mé efektive se
terapistét e tyre mendoj

Eshté interesante se vlerésimet e pacientéve
ndryshonin ndjeshém nga vlerésimet e terapistéve né
té gjitha nénshkallét dhe né ¢do kohé té matjes (shih
Tabelén 2 dhe Figurén 1). Késhtu, mesatarisht,
pacientét i pérjetuan té tre faktorét e zakonshém té
efikasitetit si dukshém mé té pérmbushur sesa
terapistét e tyre i perceptonin se bénin.

Megjithése divergjenca né vlerésimin e pacientéve
dhe terapistéve pér njé seancé terapie nuk éshté as
alarmante dhe as e pazakonté dhe pérshkruhet si njé
problem i pérgjithshém i hulumtimit té procesit nga
Hartmann et al. (2013), ndryshimet né vlerésimet e
pyetésorit STEP né pérgjithési nuk jané aq uniforme
dhe té géndrueshme né té gjitha shkallét sic ishte rasti
né anketén e tanishme. Zakonisht, mund té vérehet se
nganjéheré pacientét dhe heré té tjera terapistét i
perceptojné faktorét e zakonshém té efikasitetit si mé
té plotésuar dhe se drejtimi i divergjencés midis
shkalléve ndryshon gjithashtu brenda té njéjtit
kampion (Krampen, 2002).

Njé shpjegim i mundshém pér kété divergjencé
jashtézakonisht uniforme pér sa i pérket vlerave mé té
larta té vlerésimeve té pacientéve té evidentuar né
studimin aktual éshté se terapistét kané njé kuptim mé
té avancuar té tre faktoréve té pérbashkét dhe i
bazojné vlerésimet e tyre pér ta né njohurité e tyre
profesionale se si ata duhet té jeté plotésuar né a
psikoterapi, drejtues te pritshméri mé té larta dhe, si
rrjedhim, njé vlerésim mé kritik. Pacientét né té tjera
doré krahasojné té situatén e psikoterapisé ndaj
pérvojave té tyre personale té sé kaluarés duke
rezultuar né njé vlerésim mé pozitiv. Njé shpjegim i
ngjashém u sugjerua nga Horvath (2000) né lidhje me
té divergjenca e vlerésimit té pacientéve dhe
terapistéve pér aleancén terapeutike. Fitzpatrick et al.
(2005) zbatoi supozimin e Horvath né tre dimensionet
e bashképunimit té detyrés, bashképunimit té géllimit
dhe lidhjes pacient-terapist. Prandaj, duket e
besueshme gé ky model mund té jeté i zbatueshém
edhe pér tre faktorét e zakonshém té psikoterapisé té
pércaktuar nga Grawe et al. (1994).
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Tabela 2.
Mesatarja ( M ), devijimet standarde ( SD ), t- dhe p -
vlerat e t-testeve pér krahasimin e pacientéve dhe
terapistéve
vlerésimi i HAP| peshore.

pacientét’ terapistet
vlerésimi vlerésimi
Shkalla M SD M SD t (280) fa
HAPI-C 25.06 6.04 21.67 5.49 8.53 <.001
HAPI-P  19.20 5.23 1443 6.06 13.13 <.001
HAPI-R  18.86 2.36 16.56  2.63  12.90 <.001

Shénime . N = 282. HAPI-C = shkalla e sqarimit motivues (gama e pikéve
= 5-35), HAPI-P = ndihmé aktive pér té zgjidhur problemet shkalla
(gama e pikéve = 4-28), HAPI-R = shkalla e marrédhénieve

terapeutike (varg pikésh = 3-21).

Patients' vs. therapists' assessment

k%

30

25 ‘—' sk ok -
. .
15

10

S

0

STEP-C STEP-P STEP-R

mPatients' assessment  m Therapists' assessment

**k p <001
Figura 1. Krahasimi i rezultateve mesatare té
vlerésimit té pacientéve kundrejt terapistéve né
shkallét STEP, sqarimi motivues (HAPI-C), ndihma
aktive pér zgjidhjen e problemeve (STEP-P) dhe
marrédhéniet terapeutike (STEP-R).

3.3 Pérvoja profesionale e terapistéve luan a rol

Si dy terapistt me pérvojé shumévjecare
profesionale (pérvojé mesatare profesionale = 20.56
vjet) si dhe 19 psikoterapisté né trajnim (pérvojé
mesatare profesionale = 3.50 vjet) morén pjesé né
kété studim, ndikimi i profesional pérvojé e té duke
trajtuar terapist né mund té shqyrtohet edhe vlerésimi
i faktoréve té pérbashkét té efikasitetit. Analiza
statistikore e grupit té té dhénave duke pérfshiré té
gjitha masat tregoi se zgjidhja e problemit té faktorit té
pérbashkét u perceptua si nga pacientét ashtu edhe
nga terapistét si dukshém mé i pérmbushur nése
terapisti trajtues kishte mé shumé sesa mé pak pérvojé
profesionale. Si¢ kishin gené ato dy shkallé (STEPP-P
dhe STEPT-P) qé prireshin té ishin né mé poshté
mesatare te mesatare varg kur krahasuar te norma
vlerat, njé tjetér normé krahasimi ishte kryer pér
terapisté me shumé dhe pér terapisté me pak pérvojé
profesionale, ve¢mas . Kjo analiza
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zbuloi se vlerésimi i pacientéve dhe terapistéve pér
terapisté me pérvojé ishte né intervalin mesatar, edhe
kur merreshin parasysh luhatjet e rastésishme. Vlerat
mesatare pér terapistét me mé pak pérvojé
profesionale, pérkundrazi, prireshin té ishin nén
mesataren deri né mesatare. Duke gené se grupi i té
dhénave té analizuar pérfshin 248 masa nga terapisté
me pak pérvojé profesionale, por vetém 34 masa té
terapistéve mé me pérvojé, duket e besueshme gé
efekti i pérvojés profesionale té terapistéve coi né
klasifikimin e pérgjithshém té STEPP-P dhe STEPT-P si
nén mesataren. mesatarisht, gé u raportua mé herét.

Né shtesé, pacientét e terapisté me shumé vjet me
pérvojé profesionale e vlerésoi marrédhénien
terapeutike si dukshém mé té pérmbushur sesa
pacientét e terapistéve mé pak me pérvojé. Veté
terapistét, megjithaté, nuk treguan ndonjé ndryshim
domethénés né vlerésimin e tyre pér kété faktor té
pérbashkét. Me lidhur me sqarimin motivues
terapistét dhe pacientét rané dakord se nuk u pa
dallim né pérmbushjen e kétij faktori té pérbashkét né
varési té sasisé sé pérvojés profesionale té terapistit
(shih Tabelén 3 dhe Figurén 2).

Tabela

3.
Mesatarja ( M ), Devijimet standarde ( SD ), t - dhe p
-vlerat e testeve t pér krahasimin e shumé kundrejt

pak
pérvojé profesionale té trajtimit terapist.
Much Little

professional  professional

experience experience
Scale M SD M SD _ t(280) p
STEPP-C 26.59 5.57 2486 6.07 1.57 117
STEPT-C 22,71 537 2154 549 1.16 .247
STEPP-P 21.12 4.75 1893 570 2.14 .033
STEPT-P 1794 5.06 1392 6.07 3.70 <.001
STEPP-R 19.74 1.69 18.70 253 3.11 .003
STEPT-R 16.68 3.36 16.59 2.60 0.36 721
Shénime . N = 282. HAPI-C = versioni i pacientit/terapistit té

shkallés sé gartésimit motivues (gama e rezultateve = 5-35), HAPI-P
= versioni i pacientit/terapistit i ndihmés aktive pér té zgjidhur
shkalla e problemeve (gama e rezultateve = 4-28), HAPI -R =
versioni pacient/terapist i shkallés sé marrédhénieve terapeutike
(varg pikésh = 3-21).
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Length of therapists' professional experience

*p<.05
30 **p<.01
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mMuch professional experience m Little professional experience

Figura 2. Krahasimi i rezultateve mesatare té
pacientéve dhe terapistéve té sqarimit motivues té
shkallés STEP (HAPI-C), ndihmés aktive pér zgjidhjen e
problemeve (STEP-P) dhe marrédhénies terapeutike
(STEP-R) pér terapisté me shumé vs. pak pérvojé
profesionale .

Kur krahasohen rezultatet e kétij studimi me
rezultatet krahasuese té raportuara né manualin e
pyetésorit STEP (Krampen, 2002), gjetjet jané vetém
pjesérisht korresponduese.

Duke pérkuar me gjetjet aktuale, Krampen's (2002)
analizat  gjithashtu  zbuluar né ményré té
konsiderueshme mé té larta vlerat né lidhje me
zgjidhjen e problemeve pér terapisté me mé shumé
pérvojé profesionale, si nga kéndvéshtrimi i
terapistéve ashtu edhe nga kéndvéshtrimi i pacientit.
Megjithaté, vlerésimet e pacientéve dhe terapistéve
pér sqgarimin motivues ishin gjithashtu mé té larta pér
terapisté mé me pérvojé, té cilét nuk ishte e vérteté
pér sondazhin aktual. Pér mé tepér, né analizat
krahasuese, vlerésimi i pacientéve pér marrédhénien
terapeutike nuk tregoi dallime domethénése né varési
té pérvojés profesionale té terapistit, ndérsa ky ishte
rasti né sondazhin aktual. Megjithése duhet té merret
parasysh se analizat krahasuese té raportuara né
manual bazohen vetém né mostra mjaft té vogla, njé
mé e diferencuar dhe né thellési eksplorimi e té ndikimi
i pérvojés profesionale té terapistéve né secilin nga tre
faktorét e pérbashkét duket i déshirueshém dhe i
pérgjithshém. Marréveshja pér drejtimin e efekteve —
gjithmoné né té kuptim e mé miré vlerésimet e té i
zakonshém faktorét pér terapisté me mé shumé
pérvojé profesionale — megjithaté, tregon se puna
terapeutike mund té mésohet dhe i mesuar.
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3.4 Pacientét e pérjetojné terapiné si edhe mé efektive
koha

Meqenése pér 52 pacienté u kryen dy matje, ishte e
mundur gjithashtu té hetohej nése dhe si té pacientét’
dhe terapisté vlerésimi e tre faktorét e zakonshém té
efikasitetit té psikoterapisé u zhvilluan me kalimin e
kohés. Vlen té pérmendet se vlerésimi i pacientéve
ndryshoi ndjeshém né até qé ata i perceptuan té tre
faktorét e zakonshém si té pérmbushur edhe mé fort
me kalimin e kohés. Késhtu, pacientét e perceptuan
terapiné si edhe mé efektive me kalimin e kohés.
Megjithaté, jo té tilla efekt ishte vézhguar ndér té
terapisté: ata gjithmoné e perceptonin terapiné si po
aq efektive pér pacientét (shih Tabelén 4 dhe Figurén
3).

Tabela
4. Mesatarja ( M), Devijimet standarde ( SD ), t - dhe p
-vlerat e testeve t pér krahasimin e kohés sé paré me
té dyténe

matje.

First time of  Second time of

measurement measurement
Scale M SD M SD t(280) p
STEPP-C  24.83 6.25 26.04 5.61 -2.15  .036
STEPT-C 21.57 5.00 21.65 5.34 -0.41 .682
STEPP-P 17.87 5.78 20.19 4.92 -3.65 .001
STEPT-P 13.14 5.99 13.92 6.05 -1.29 .204
STEPP-R 18.06 2.93 18.97 2.04 -2.36  .022
STEPT-R _ 16.33 2.39 16.25 2.65 0.23 .816
Shénime . N = 282. HAPI-C = versioni i pacientit/terapistit té

shkallés sé gartésimit motivues (gama e rezultateve = 5-35), HAPI-P
= versioni i pacientit/terapistit i ndihmés aktive pér té zgjidhur
shkalla e problemeve (gama e rezultateve = 4-28), HAPI -R =
versioni pacient/terapist i shkallés sé marrédhénieve terapeutike
(varg pikésh = 3-21).

Assessment over time

*
o *p <05
25 - . **p <01
20 [m =
15
10
5
0
patients therapists ~ patients therapists patients therapists
STEP-C STEP-P STEP-R

® 1. measurement ™ 2. measurement

Figura 3. Krahasimi i rezultateve mesatare té
pacientéve dhe terapistéve té sqarimit motivues té
shkallés STEP (HAPI-C), ndihmés aktive pér zgjidhjen e
problemeve (STEP-P) dhe marrédhénies terapeutike
(STEP-R) pér matjen e paré kundrejt té dytés.
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konkluzione

Qéllimi i kétij studimi ishte té shqgyrtonte
pérmbushjen e tre faktoréve té zakonshém té
efikasitetit té psikoterapisé nga PPT. Duke pérdorur
pyetésorin STEP (Krampen, 2002) pér té matur né
meényré eksplicite faktorét e pérbashkét té postuar nga
Grawe et al. (1994), rezultatet né fjalé ofrojné
mbéshtetje pér té efektiviteti e PPT né ndjenja gé
pacientét si dhe terapistét e perceptonin PPT-né pér té
pérmbushur tre faktorét e zakonshém té efikasitetit.
Konstatimi se pacientét dhe terapistét vlerésuan
ndihmén aktive pér zgjidhjen e problemeve qé do té
pérmbusheshin vetém me njé mesatare mé té ulét,
mund té zgjidhej duke marré parasysh pérvojén
profesionale té terapistit trajtues, e cila u identifikua si
vecanérisht e réndésishme pér pérmbushjen e kétij
faktori té pérbashkét efikasiteti. Eksperienca
profesionale gjithashtu luajtur a rol pér pacientét'
vlerésimi té marrédhénies terapeutike. Kjo siguron
déshmi pér mésimdhénien dhe aftésiné pér té mésuar
té punés terapeutike, vecanérisht né lidhje me
ndihmén aktive pér zgjidhjen e problemeve dhe té
terapeutike marrédhénie . Pér mé tepér, pacientét
vlerésuan qé té tre faktorét e zakonshém té
pérmbusheshin né njé shkallé edhe mé té larté se
terapistét. Sé fundi, mund té konstatohet se pacientét
e pérjetuan terapiné si edhe mé efektive me kalimin e
kohés, ndérkohé gé asnjé prirje e tillé nuk u zbulua tek
terapistét. vlerésimet.

Sipas njohurive té autoréve, ky punim paraget
ekzaminimi i paré i pérmbushjes sé tre faktoréve té
zakonshém té efikasitetit té matur nga pyetésori STEP
né PPT. Prandaj, ai ofron mbéshtetje té réndésishme
dhe té re pér efektivitetin e PPT. Pér mé tepér, pér
shkak té marrjes parasysh té vlerésimit té terapistit,
kohézgjatjes sé pérvojés profesionale té terapistit dhe
matjeve té shumta, lejon pér mé thellé njohuri né té
modele e aktivizimi dhe bén até té mundshme te
identifikojné relevante aspektet e pérmbushja e
faktoréve té pérbashkét. Njé gjetje vecanérisht e
réndésishme né kété kontekst éshté ndikimi i
profesionistéve pérvojé né té pérmbushje e aktive
ndihmojné né zgjidhjen e problemeve pasi kjo nxjerr né
pah réndésiné e dhénies sé njé konsiderate té vecanté
kétij faktori té pérbashkét né trajnimin e vazhdueshém
psikoterapisté.

Pérvec dhénies sé pérgjigjeve kuptimplota né lidhje
me efektivitetin e PPT-sé, gjetjet aktuale hapin
gjithashtu pyetje té métejshme dhe né kété meényré
ofrojné gasje té réndésishme dhe interesante pér
kérkimet e ardhshme. Sé pari, duhet té ekzaminohet
mé nga afér se cilét faktoré luajné njé rol pér dallimet
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sugjeruar nga autorét rezulton té jeté e vérteté. Pér
mé tepér, kérkimet e ardhshme duhet té pérpigen té
ndricojné se si pérvoja né rritje profesionale e
psikoterapistéve pérkthehet né pérmbushje mé té
madhe té dy prej faktoréve té pérbashkét. Sé fundi,
duket interesante té eksplorohet se si dhe né cfaré
mase rritet vlerésimi i pacientéve pér tre faktorét e
zakonshém me kalimin e kohés.

Rezultatet aktuale duhen interpretuar gjithmoné
duke marré parasysh se edhe ky studim nuk éshté pa
kufizime. Prandaj, duhet theksuar se mungesa e a
kontrollin grup kufijté té shkakésore konkluzionet gé
mund té nxirren nga studimi mbi efektivitetin e PPT.
Pérveg késaj, dizajni natyralist i zgjedhur zvogélohet té
e brendshme vlefshméria e té studim (Houard etj al.,
1996). Megjithaté, ky kufizim u pranua pasi studimi
synonte té shqyrtonte efektivitetin e PPT né kushte
natyraliste duke theksuar vlefshmériné e jashtme dhe
pérgjithésimin e gjetjeve (Howard et al.,, 1996;
Leichsenring & Riiger, 2004). Megjithaté, pér shkak te
té permendur me larte arsye a pérséritje e studimi né
kushte mé té kontrolluara duket i déshirueshém pér té
ardhmen kérkimore.

Né pérgjithési, ky dokument ofron prova té
réndésishme pér, si dhe njohuri té métejshme ng,
efektivitetin e PPT-sé té matur nga efikasiteti i
pérbashkét faktorét sensu Grawe etj al. (1994). Ajo
mund késhtu té shihet si njé vazhdimési e hulumtimit
té Peseschkian dhe kolegéve (1998; 1999). Gjetjet
aktuale jané shumé té réndésishme edhe pér kérkimet
e ardhshme té psikoterapisé si pér psikoterapisté duke
praktikuar dhe mésimdhénies PPT gjithandej globit.
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Té kryesore géllimi e kjo studim ishte te eksplorojné té mundésité e Pozitive psikoterapi né té formimi e
géndrueshméri dhe pér t'u thelluar né marrédhéniet midis géndrueshmérisé dhe aftésive aktuale té personit. Té
dhénat u mblodhén nga 380 njeréz nga Ukraina, nga mosha 19 deri né 62 vjec. Té anketuarit plotésuan
Inventarin e Wiesbaden pér Psikoterapi Pozitive dhe Terapiné Familjare (WIPPF 2.0), i cili u zhvillua nga N.
Peseschkian né bashképunim me H. Deidenbach dhe shkallén e guximit té& Maddi . Ne kemi pérdorur koeficientin
e korrelacionit té Pearson pér té matur té statistikore marrédhénie ndérmjet géndrueshméri dhe personale
aftésité. Gjithashtu, ne té pérdorura regresioni analiza pér té pércaktojné té prognostike treguesit pér
géndrueshméri. Si a rezultat e toné kérkime, ne gjetur se té aftésité e kontaktit, besimit, shpresés, dashurisg,
arritjeve dhe besueshmérisé kané ndikimin mé té madh né qéndrueshméri.

Fjalé kyge : guxim, Psikoterapi pozitive, tipare té personalitetit, aftési parésore dhe dytésore

Prezantimi

Né botén moderne shkencore, koncepti i
géndrueshmeérisé personale po térheq vémendjen né
rritje té studiuesve. Problemet e humbjes sé kuptimit
té jetés, pérballja me faktorét stresues, vecanérisht né
aktivitet, nxit kérkimin e mjeteve té mbéshtetjes
psikologjike dhe psikoterapeutike.

Koncepti i "fortésisé" u prezantua pér heré té paré
nga Suzanne C. Kobasa (1979) si njé stil ose model
personaliteti i lidhur me shéndetin e miré dhe té
vazhdueshém.

performancés nén stresi (Mund, 2016). Kjo koncept
pérkufizohet si njé karakteristiké themelore e njé
personaliteti, sistemi i géndrimeve dhe besimeve té
njé individi qé ndérmjetésojné ndikimin e situatave té
pafavorshme té jetés né ndérgjegjja dhe sjellja
njerézore (Maddi, 2013).

Pra, S. Kobasa dhe S. Maddi (2002) e karakterizuan
géndrueshmériné si té pérbéré nga tre komponentg,
té njohur si 3C: 1) Pérkushtimi, 2) Kontrolli dhe 3)
Sfida. 'Angazhimi' éshté njé gjé e réndésishme
karakteristiké e géndrimit té njé personi ndaj tij/saj,
ndaj botés pérreth dhe ndérveprimet me até, e cila jep
forcé dhe
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e motivon até pér veté-realizim, udhéheqgje, mendime
dhe sjellje té shéndetshme; i lejon personit té ndihet i
réndésishém dhe mjaft i vlefshém pér t'u angazhuar
plotésisht né zgjidhjen e problemeve té jetés pa i
kushtuar vémendje faktoréve dhe ndryshimeve té
stresit. 'Kontrolli' mbi rrethanat ndihmon pér té gjetur
meényra pér té ndikuar né rezultatin e ndryshimeve nga
stresi né vend qé té biesh né a shteti e pafugia dhe
pasiviteti. 'Sfida' ndihmon njé person té jeté i hapur
ndaj botés pérreth, njerézve té tjeré dhe shogéria. E
saj thelbi génjeshtra né té perceptimi nga njé person i
ngjarjeve dhe problemeve té jetés sé tij/saj si sfidé dhe
test pér veten e tij/saj. Té& aplikuar aspekti
géndrueshméria pércaktohet nga roli gé luajné
parametrat e tij personal né tolerancén ndaj situatave
stresuese (Baranauskiené, Serdiuk, Chykhantsova,
2016).

D. Leontiev beson se géndrueshmeéria éshté njé lloj
analogi psikologjik i thelbit té jetés sé njé personi qé
pasqgyron shkallén e kapércimit té situatave stresuese
dhe pérshtatjes me rrethanat e caktuara, si dhe njé
masé e pérpjekjeve té aplikuara pér veté-pérmirésim
dhe tejkalim. rrethana té pafavorshme né jeté
(Leontev, 2002). Sipas S. Maddi, "ngurtésia u shfaq si
njé grup géndrimesh ose besimesh pér veten tuaj né
ndérveprim me botén pérreth jush qé ofron guximin
dhe motivimin pér té béré punén e véshtiré pér té
kthyer ndryshimet e stresit nga fatkegésité e
mundshme né mundési" (Maddi, 2004, fq. 286).

Njé faktor i réndésishém pér géndrueshmériné jané
supozimet themelore té njé individi (Janoff-Bulman,
1992), té cilat jané té bazé e atij asaj Foto e té boté, ato
pérfshihnen né aktet e zgjedhjes sé brendshme té
njeriut, késhtu gé ato jané baza pér vetévendosje,
géllimshméri dhe veté-zhvillim. Kéto themelore
supozimet, si a njési e botékuptimi, jané njé kriter pér
zgjedhjet e vlerave té béra nga njé individ né rrethana
té ndryshme té jetés dhe njé bazé pér kuptime té
caktuara personale (Kuprieieva et al., 2020).

Fakti i réndésishém éshté se jo vetém triméria si
njeri potencial, por gjithashtu Pozitive Psikoterapia
(PPT) si njé gasje terapeutike éshté ndér burimet gé
sigurojné aftésiné e njé personi pér té kapércyer
stresin. Sipas E. Messias (2020) vecoria e Psikoterapisé
Pozitive éshté a ndryshim né té fokusi e afrohet tek njé
person nga njé orientim drejt simptomave dhe
deficiteve, né zhvillimin dhe mbéshtetjen e burimeve
té tij/saj té brendshme. Me fjalé té tjera, Psikoterapia
Pozitive éshté njé model i tillé terapeutik qé ka synuar
té riorientojé terapeutike gasje te té jeté mé shumé
e fokusuar né
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mbéshtetja e klientéve pér té pérdorur burimet e tyre
té brendshme pér té kapércyer sfidat, pér té kuptuar
dhe njohur fushat e rritjes dhe pér t'u pérgéndruar né
vend té késaj né punén drejt géndrueshmérisé (Mead,
2021). Psikoterapia pozitive, me ndihmén e reflektimit
dhe vetévlerésimit, i lejon njerézit te ejani te té
ndérgjegjésimi e e tyre burimet, pérmbajtja e konfliktit,
karakteristikat e reagimeve té konfliktit dhe origjina e
tyre psikodinamike. Konflikti bazé pérshkruhet nga
aftésité parésore dhe dytésore dhe gjaté terapisé
kuptimi personal dhe zhvillimi i c¢do aftésie
reflektohen, diferencohen, pérpilohen nga njeriu
(Dobiata, Winkler, 2016).

Sipas teorisé PPT, secili ka dy aftési thelbésore:
Aftésiné e Perceptimit dhe Aftésiné e Dashuria. N.
Pesechkian (1987) pérfundoi se kéto dy aftési
thelbésore jané ato gé fshihen pas aftésive tona té
métejshme. PPT kérkon té eksplorojé dy aftésité
thelbésore té njé individi pér té kuptuar mé miré dhe,
kur éshté e pérshtatshme, pér té adresuar disbalancat
pér té krijuar rezultate pozitive shtesé. Psikoterapia
pozitive i sheh qgeniet njerézore si té afta pér té
ndihmuar personin gé déshiron té udhéheqé a
kuptimploté dhe pérmbushése jeta, te rriten, i pjekur
dhe té lulézojé (Dobiata, Winkler, 2016).

Pér rrijedhojé, né studimin toné ne pérpigemi té
hetojmé rolin e Psikoterapisé Pozitive né zhvillimin e
géndrueshmeérisé sé njé personi.

Objekti i hulumtimit - tiparet personale té
géndrueshmérisé.

Qéllimi i hulumtimit éshté té hetojé réndésiné e
kapaciteteve parésore dhe dytésore né formimin e
géndrueshmeérisé sé njé personi.

Metodologjia

2.1. Metodat dhe organizimi i kérkimore

Studimi u krye né bazé té Laboratorit té Psikologjisé
sé Personalitetit té Institutit té Psikologjisé Kostiuk té
Akademisé Kombétare té Shkencave té Edukimit té
Ukrainés.

Né studimin empirik kemi pérdorur metodat e
méposhtme:

1. Inventari Wiesbaden pér Psikoterapi Pozitive
dhe Terapiné Familjare (WIPPF 2.0), i cili u zhvillua nga
N. Peseschkian né bashképunim me
H. Deidenbach (Peseschkian, & Deidenbach, 1988),
pérkthyer dhe pérshtatur pér mostrén ukrainase nga
L. Serdiuk dhe S. Otenko (Serdiuk, Otenko, 2021).
Pyetésori pérbéhet nga 27 shkallé gé na lejojné té
vlerésojmé té subjektive réndésiné e e dikujt
personalitet
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tipare né tre seksionet e méposhtme: 1) kapacitetet
aktuale (té mesém né lidhje te e dikujt vet sjellje;
parésore né raport me veten); 2) reagimet e
manifestuara té konfliktit né katér fusha té modelit té
ekuilibrit; 3) parametrat e perceptuar subjektivisht té
modelit té marrédhénieve. Té gjitha pyetjet u
vlerésuan né njé shkallé me katér piké, duke filluar nga
pajtohem plotésisht deri né shumé nuk pajtohem. Alfa
e Cronbach varionte sipas shkalléve té ndryshme té
WIPPF né versionin ukrainas nga 0,73 né0.86 (Serdiuk,
Otenko, 2021).

2. Shkalla e guximit Maddi, versioni i pérshtatur

nga

D. Leontev dhe E. Rasskasova (Leontev, & Rasskasova,
2006). Ai u krijua pér té pércaktuar aftésiné personale
dhe gatishmériné pér té vepruar né ményré aktive dhe
fleksibél né situata stresi dhe véshtirésish. Shkalla
pérmban njé tregues té pérgjithshém té
géndrueshmérisé dhe tre shkallé: pérkushtimi,
kontrolli dhe sfida. Ai ka 45 deklarata dhe 4 opsione
pérgjigijesh nga 1 ( plotésisht nuk pajtohem ) né 4 (
plotésisht dakord ). Alfa e Cronbach ishte 0,81.

Pér analizén statistikore té té dhénave té marra,
jané pérdorur metodat e méposhtme té statistikave
matematikore: korrelacion, regresioni analiza. Té
pérpunimi nga té dhénat empirike té marra éshté
realizuar duke pérdorur paketén softuerike statistikore
SPSS 21.0 pér Dritaret.

2.2. Pjesémarrésit né kérkimore

Kampioni i studimit toné pérbéhej nga 380 persona,
duke pérfshiré 96 burra (25,26%) dhe 284 gra (74,74%)
nga rajone té ndryshme té Ukrainés, té moshés 19 deri
né 62 vjec. Mosha mesatare 37,7 + 11,1. Sipas
ményrés sé pérzgjedhjes, kampioni éshté i rastésishém
pér té shmangur shtrembérimin e pagéllimshém ose té
géllimshém té fakteve.

Rezultatet

Tabela 1 raporton korrelacionet midis variablave té
studimit. Rezultatet e marra té koeficientit té
korrelacionit té Pearson-it tregojné se ka mé shumé
korrelacione ndérmjet fillore kapacitetet. Prandaj, ne
mund thuaj gé né vijim fillore kapacitetet kané
marrédhéniet me géndrueshmeéri si: shpresé (r = 0,533;
p < 0,01), besim (r = 0,451; p < 0,01), kontakt (r =
0,439; p < 0,01) dhe dashuri (r = 0,419; p < 0,01). Kjo
tregon se géndrueshméria mund té zhvillohet pérmes
shembullit té individit pérmes marrédhénieve. Besimi
lidhet me sfidén si njé komponent i géndrueshmérisé
(r = 0,325; p < 0,01). Seksualiteti lidhet me

géndrueshmériné e pérgjithshme (r = 0,330; p < 0,01)
ISSN 2710-1460

dhe kontrollin (r = 0,335; p < 0,01). Kjo do té thoté se té
anketuarit jané i vetédijshém e e tyre aftésité dhe
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karakteristikat, reflektojné né vetvete dhe tregojné
vetékuptim. Kapacitetet parésore ndikojné né
pérvojat pérkatése né gjendjen shpirtérore dhe
fizike, gjé qé éshté e réndésishme né situata
stresuese.

Ndér  kapacitetet dytésore, ndikim né
géndrueshméri kané: pérpikméria (r = 0,383; p <
0,01), besueshméria (r = 0,381; p < 0,01) dhe
arritshméria (r = 0,358; p < 0,05). Me ndihmén e
kétyre kapaciteteve dytésore, njé person pérpiget té
kontrollojé njé situaté stresuese dhe demonstron
géndrueshmeéri.

Si rezultat i hulumtimit toné, zbuluam se njerézit
priren té shprehen né terma té cilésive té
pranueshme shogérore, né té njéjtén kohé, sjellja
reale shpesh rezulton té jeté e kundérta. Pérmes
ndérgjegjésimit pér té polet, até béhet t¢ mundshme
te rrit pranimi dhe kuptimi i veten.

Tabela 1.

Marrédhéniet e qgéndrueshmérisé me
aftésité personale

Fortésia
£ 5 -5
Aftésité aktuale £ =8 § "2
Rregullsia .265 277 -.105 331
Pastértia -.223 .253 -157° | 334
Pérpikéri 358" 029" 390" .383
o | Mirésjellja -.023 163" | -.133 -.103
S | Hapja 417 .096 .046 115
2 | Arritje 388" | 364" .347 .358 "
S| Besueshméria | 311" | .245° .298 381"
£ | Kursim 229 .294 3707 | 3287
‘G | Bindja -.035 .011 216 | -.071
§ Drejtésia 139”7 125 .037 122
* | saktésia 223 | 158" 115 196
Durim 158" 126 1407 159"
£ | Koha A64™ | 2737 | 2527 | 2427
E | Kontaktoni 483" | 4747 | 3417 | 439"
& Besim 4237 | 4327 | 368" | 451"
£ | Shpresa 514™ | 5077 | 387" | .533"
S| Seksualiteti 250" | 33577 | 2837 | .330"
§ Dashuria 4207 | 3857 | 4437 | 4197
* | Besimi .201 .259 3257 | 264

Shénim: **, Korrelacioni éshté i réndésishém né nivelin
0.01 (2-bisht). *. Korrelacioni éshté i réndésishém né
nivelin 0.05 (2 bisht). Eshté interesante té theksohet se
té tre komponentét e guxim (pérkushtim, kontroll
dhe sfidé) kané korrelacionet me aftésité parésore si
kontakti, besimi, shpresé dhe dashuri. Kjo do té thoté
gé emocionet zéné vendin e paré
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vend dhe ato jané shumé té réndésishme pér zhvillimi i
géndrueshmérisé. Kjo mund té shpjegohet me faktin
se, né thelb, fillore kapacitetet referojuni te jeta
pérvojé qé éshté fituar né lidhje me kapacitetet
dytésore. Pra, zhvillimi i géndrueshmérisé pérmes
psikoterapisé pozitive do té thoté se personi mund té
rrisé pranimin dhe kuptimin e tij veté.

Ne pérdorém analizén e regresionit pér té
pércaktuar treguesit prognostiké pér
géndrueshmériné. Tabela 2 paraget llogaritien e
rezultateve pér parashikuesit e géndrueshmérisé.

Tabela
2.
Modeli prognostik i ggndrueshmérisé

Model R R Square |Adjusted R| Std. Error of
Square | the Estimate

1 ,6542 ,527 ,410 12,9694
Shénim: Parashikuesit: (konst)dashuria,
besueshméria, kontakti, arritja, shpresa, besim.

Variabli i varur: géndrueshméri

Si¢ e shohim, aftésia kryesore e dashurisé éshté né
radhé té paré né formimin e géndrueshmeérisé.
Cilésimet bazé formohen né bazé té kapaciteteve
parésore dhe duhet t'i kushtojmé vémendje sepse ato
jané baza e shqyrtimit njerézor dhe zhvillimit té
géndrueshmérisé. Késhtu, parashikuesit qé kané njé
ndikim pozitiv né qgéndrueshméri jané kapacitetet
parésore dhe dytésore: besueshméria, kontakti, arritja,
shpresa, besimi.

Aftésité aktuale jané mijeti kryesor pér puné né
Psikoterapiné Pozitive, sepse ato jané pérmbajtja e té
konflikti, dhe ata jané té lloj e vleré normat qé na
ndihmojné té ndértojmé géndrueshmeéri.

konkluzione

Ky studim pérfagéson njé nga pérpjekjet e para pér
té shqyrtuar rolin e aftésive aktuale (kapacitetet
parésore dhe dytésore) me géndrueshmeéri. Ky rezultat
konfirmon pérkufizimin e géndrueshmérisé si njé
burim individual gé mund té pérmirésohet kur njerézit
zhvillojné kapacitetet e tyre pérmes psikoterapisé
pozitive.

Inventari i W iesbaden

pér Psikoterapiné Pozitive dhe Familja Terapia
éshté njé origjinale mjet pér studimi i tipareve té
personalitetit, parésor dhe E mesme Kapacitetet. Duke
pérdorur kjo Inventari ne studiuar njé ndikimi e aftésité
personale né zhvillime géndrueshmeéri. Né studimin
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toné, kemi gjetur se té tilla komponentét e
géndrueshméri si angazhim, kontrollin dhe sfidé
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parametrat e njé situate ekzistencialisht té véshtiré.

Duke gené se aftésité aktuale jané pérmbajtja e
edukimit, ato formohen te individét né pérputhje me
nevojat e shogérisé. Ato jané variabla té socializimit,
késhtu qé disa aftési mbizotérojné mbi té tjerat. Kjo
u demonstrua né studimin toné. Njé person formon
dhe zhvillon aftésité e tij/saj né varési té shoqgérisé
mikro dhe makro. Si rezultat, kampioni yné
karakterizohet nga treguesit e méposhtém.
Korrelacionet mé té forta u gjetén midis
géndrueshmérisé dhe kapaciteteve parésore:
kontakt, besim, shpresa, dhe dashuri dhe kapacitetet
dytésore: arritja dhe besueshméria. Ne
demonstruam gjithashtu se kapacitetet parésore dhe
dytésore si parashikues kané njé ndikim pozitiv né
géndrueshméri. Primar kapaciteti e dashuri éshté né
té sé pari vend e parashikuesit e géndrueshmérisé.
Né varési té gjendjes fizike, mjedisit dhe kohés né té
cilén jeton njé person, kéto aftési diferencohen dhe
formojné njé strukturé té pandryshueshme té
tipareve thelbésore. Kéto aftési shfagen vazhdimisht
né jetén e pérditshme né situata té ndryshme.

Aftésité parésore sigurojné zhvillimin e
géndrueshmérisé si burime té brendshme té
individit. Né varési té gjendjes fizike, mjedisit dhe
kohés né té ciléen jeton njé person, kéto aftési
dallohen  dhe ndikojné né formimin e
géndrueshmeérisé.

Hulumtimi yné ka konfirmuar se PPT i ndihmon
individét té kuptojné mé miré aftésité dhe aftésité
gé kané, dhe ato gqé mund té kené nevojé té
zhvillojné, pér té arritur njé ndjenjé mé té madhe té
ekuilibrit té brendshém, i cili éshté i réndésishém pér
formimin dhe zhvillimin e géndrueshmérisé.

Duke qené se qéllimi i hulumtimit ishte té
hulumtonte réndésiné e kapaciteteve parésore dhe
dytésore si aftési aktuale né formimin e
géndrueshmeérisé sé njé personi, késhtu gé nuk kemi
vendosur dallime ndérmjet kapaciteteve parésore
dhe dytésore né kété proces. Por kjo éshté né planet
pér kérkime té ardhshme. Gjithashtu, kérkimi i
métejshém duhet té pérdoré njé plan kérkimor
gjatésor qé do pa médyshje provoj se té zhvillimin e
aftésité aktuale mund té ndikojné vazhdimisht né
elasticitetin e njerézve, gjé gé, si a rezultat, do té jeté
pasqyrohet né e tyre té pérgjithshme gjendje si fizike
ashtu edhe mendore shéndetin.
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Abstrakt

Né cdo sferé e jeta, nése até éshté arsimi, akademik ose personale, adoleshentét ndjej shumé e pengesat né té
rrugén drejt géllimeve té tyre né jeté. Ndonjéheré ata jané né gjendje t'i trajtojné ato né ményré racionale, por
ndonjéheré ata merren me to emocionalisht. Nése ata jané té paafté pér t'u marré me kéto pengesa, ata béhen
té frustruar. Pér té pérballuar zhgénjimin, adoleshentét kané nevojé pér kohé pér té zhvilluar aftésité e tyre
sociale dhe emocionale. Kjo do té thoté se ata duhet té kené fleksibilitet, mendime optimiste dhe aftési pér té
kontrolluar impulset. Ky studim do té shqyrtojé reagimet e adoleshentéve né situata zhgénjimi dhe nivelin e
pérgjithshém té tendencave agresive, si dhe praniné e njé lidhje ndérmjet reagimet e frustrimi dhe agresive
sjellje. Gjaté té periudhé e 2018-2020 ne kané u konsultuam me 212 adoleshenté dhe prindérit e tyre né
praktikén toné. Marréveshja e informuar pér pérfshirje né studimin e karakteristikave dhe dinamikés sé
reagimeve né situata zhgénjimi éshté marré nga prindérit e 109 adoleshentéve, té cilét ishin té gjithé meshkuj -
57 (52.3%) té moshés 12-14 vjeg dhe 52 (47.7%) té moshés. 15-17 vjeg. Rezultatet treguan se adoleshentét jané
té pérgendruar né botén e tyre té brendshme dhe besojné se bota duhet té jeté ajo qé ata duan té jeté. Atyre u
mungon pérvoja e mjaftueshme pér té gjykuar dhe pranuar opinione gé ndryshojné nga té tyret. Ata pérpigen té
fshehin pasiguriné né aftésité dhe aftésité e tyre, duke u mbéshtetur né mbrojtjen mekanizmat.

Fjalé kyce : zhgénjim, adoleshent, agresion, krizé, psikoterapi pozitive

"me sukses". Nése kjo ndodh, individi zgjidh krizén

pérkatése, "akumulon" "pérvojé psikologjike" té re dhe
Gjaté zhvillimit individual, njeriu kalon népér kalon né njé nivel mé té larté. personale funksionimin.

periudha té ndryshme. Pérmes secilés prej tyre njeriu  Té pérshtatshme rol modele dhe po zhvillohen strategji

pérballet me zgjidhjen e “detyrave psikologjike” té€ té reja pérballuese (Boncheva, 2013). Né ¢do krizé

ndryshme, té cilat kérkojné njé burim té caktuar pér té€ normative ekzistojné: objektiv

kaluar.

Prezantimi
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faktorét, mé sé shpeshti ndryshimet gé vijné nga
mjedisi ose proceset fiziologjike dhe njé faktor
subjektiv - deficiti, ményrat e mbijetesés dhe zgjidhjes
sé krizés.

Puberteti me té drejté quhet krizé. Gjaté késaj
periudhe ka ndryshime té réndésishme né formimin e
personalitetit, té cilat ¢cojné né njé ndryshim rrénjésor
né sjelljen, interesat dhe géndrimet e adoleshentéve.

Gjaté krizés sé pubertetit, fillon dhe mbaron njé
nga fazat mé komplekse dhe mé té diskutueshme té
jetés sé ¢do personi. LS Vygotsky (1984) identifikon tre
faza gjaté krizés sé pubertetit:

e Faza negative (para krizés) — Fillon rreth vitit
10-11. Sistemi i vlerave fillon té riorganizohet,
stereotipet jané thyer. Problemet fillojné né
marrédhéniet mes prindérve dhe fémijét.

e Realekrizés-12-14/13 - 15 vjet. Kjo faza mund
té kalojé né disa ményra té ndryshme: nga
negativizmi i shprehur ndaj té gjitha sferave té
jetés, né njé tranzicion té geté né zotérimin e
aftésive té reja. Zgjerohet fusha e interesave
dhe ményra e té menduarit, shfagen mundési
té reja. Adoleshenti mbron individualitetin e tij
dhe pérpiget té ndahet nga ai prindérit.

e Faza pozitive (pas krizés). Ajo shénon fundin e
krizé, a pérkundrazi qetési periudhé,
karakterizuar nga njé horizont tashmé i
zgjeruar (t&€ menduarit prognostik), njé
botékuptim i ndryshuar, vlerat e formuara
jetésore dhe njé rrugé e caktuar e métejshme
zhvillimi.

Zhvillimi intensiv fizik dhe fiziologjik bén qé
adoleshentét ta shohin veten ndryshe. Sipas te I.
Bongeva (2013, fq. 102), "derisa né né moshat e
hershme detyra e tyre kryesore ishte té pérshtateshin
me botén jashté ato, tani té i ndérgjegjshém pérpjekje
te pérshtaten té fillon bota ndaj nevojave té tyre
personale né rritje. Konflikti kryesor éshté lufta midis
nivelit relativisht té ulét té maturimit psikosocial dhe
rritjes sé nevojés pér identitet seksual”. Dhe nése né
fillim sfidat qé té adoleshentét fytyré jané té
ndryshimet se té trupi i nénshtrohet, pastaj sfida tjetér,
shumé mé komplekse éshté se si té ndértojné
marrédhéniet e tyre shogérore né njé ményré té re
(figurat 1, 2, 3, 4).
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Trupi

Fillimi i pubertetit, shfagja e karakteristikave
dytésore seksuale, rritja dhe ndryshimi i shpejté i
organizmit, ndryshimet e papritura té humorit, té
shogéruara me njé ndjenjé té fluksit té forcés dhe
energjisé drejt pafuqisé.

Fig. 1. Trupi

Arritje

Mangésité: Humbje interesi pér aktivitetet e
méparshme/té vjetra, ulje e produktivitetit té
funksioneve njohése dhe reduktim i performancés.
Pérpjekja pér té provuar vecantiné e tyre me ¢do mjet,
pérfshiré. sjellja problematike dhe refuzimii normave

Burimet: Qéndrimi i diferencuar ndaj pérmbajtjes
mésimore, Vvéllimi i zgjeruar dhe selektiviteti i
njohurive, preferencave dhe aftésive. Zhvillimi i cilésive
vullnetare: nga dinamika bazé - forca, shpejtésia dhe
shpejtésia e reagimit, pérmes cilésore - aftésia pér té
pérballuar njé ngarkesé mé té madhe dhe mé té gjaté -
géndrueshméri, kémbéngulje, durim, deri te cilésité
vullnetare komplekse dhe té diferencuara -
pérgendrimi, géndrueshméria, pérgendrimi dhe
kémbéngulja. .

Nevoja pér vetévendosje i jep shtysé rritjes sé
aktivitetit njohés dhe krijues - kuriozitet, eksperimente
me aktivitete té ndryshme, pjesémarrje né klube dhe
shkolla té ndryshme

Fig. 2. Arritja
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Kontaktoni
Mangésité: kokéfortésia,
vrazhdésia, mosbindja,
arbitrariteti, zhvlerésimi, injorimi dhe / ose

kundérshtim i mprehté ndaj autoritetit té té rriturit.
Ndryshime té shpeshta té humorit - nga nervozizmi,
"shpérthimi", agresiviteti dhe negativizmi, deri te lotét,
indiferenca, indiferenca dhe apatia. Marrédhénia me
té rriturit éshté shumé konfliktuale, me njé ndjekje
aktive té ndarjes, e shprehur né mospérfillie té
normave, kontestim té rregullave, refuzim dhe
mosrespektim té kufizimeve, rebelim ndaj sanksionet.

Burimet: Zgjerimi i aftésive komunikuese, formimi
dhe zhvillimi i aftésive organizative, aftésive té
biznesit, sipérmarrjes, disiplinés, pérgjegjésisé, zgjerimi
i gamés sé strategjive pér trajtimin e situatave
konfliktuale.

Ndryshe nga pérmbajtja e kontaktit me té rriturit,
zhvillohet déshira pér kontakt me bashkémoshatarét -
rrethi i migve éshté vendi pér t& mésuar modele té
reja dhe pér t'i praktikuar ato. Né té grup e miq, té
gjithé eksperienca dhe ndan té njéjtén gjé. Reflektimi.

Fig. 3. Kontakt

E ardhmja / kuptimi

Mangésité: Ndjenja e mungesés sé kuptimit né
jeté, frika nga e ardhmja, pasiguria, pafuqia,
pashpresa. Kontradikta té forta té brendshme midis
déshirés dhe mundésive.

Burimet: Zgjerimi i horizonteve dhe pasurimi dhe
ristrukturimi i sistemit té vlerave - né fushén e
komunikimit - géndrimi dhe vlerésimi selektiv i té
tjeréve, dhe vetévlerésimi.

Gjaté “krizés sé pubertetit”, ndjeshméria e
adoleshentéve ndaj zhgénjimit éshté shumé e forté. Té
rinjté pérballen me shumé sfida, nga njéra ané lulézimi
i aftésive krijuese, njohése dhe intelektuale dhe gasjet
logjike pér zgjidhjen e problemit.
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situata, dhe nga ana tjetér, periudha karakterizohet
nga pagéndrueshméri emocionale, situata stresuese
dhe frustruese qgé lidhen me véshtirési né rritjen
psikologjike.

Fig. 4. E ardhmja/kuptimi

Celési i rritjes me démtime minimale emocionale
éshté formimi i géndrueshmérisé psikologjike té té
rinjve, bazuar né besimin né forcat dhe aftésité e tyre,
aftésiné pér té pranuar dhe pérballuar sfidat.
fleksibilitet né afrohet te duke zgjidhur problemet dhe
tejkalimi i situatave té véshtira. Me fjalé té tjera, béhet
fjalé pér formimin e tolerancés ndaj frustrimi.

Toleranca ndaj frustrimit  pérkufizohet si
géndrueshmeéri psikologjike ndaj njé frustruesi, e cila
bazohet né aftésiné pér té vlerésuar né ményré
adekuate situatén frustruese dhe pér té parashikuar
njé rrugédalje prej saj (L. S. Aseikina, 2005).

J. Wilde (2012) identifikon disa kontradiktore
tipare té adoleshencés gé ndikojné né formimin e
frustrimit toleranca:

e Té rinjté jané té pérgendruar né botén e
tyre té brendshme dhe besojné se bota duhet té
jeté ajo gé ata duan té jeté.

e Atyre u mungon pérvoja e mjaftueshme pér
té gjykuar dhe pranuar mendime gé ndryshojné nga
ato vet.

e Ata pérpigen té fshehin pasiguriné né
aftésité dhe aftésité e tyre, duke u mbéshtetur né
mekanizmat mbrojtés.

e Adoleshenca é&shté njé periudhé e
ndjeshmérisé sé larté dhe humorit té shpeshté
lékundjet.

Ata shfagje a tendencé te shpejt orientojné veten
se si "duhet té jeté" dhe jo si éshté né té vérteté éshté.

Metodologjia

2.1. Pjesémarrésit
Gjaté té periudhé e 2018-2020, ne konsultuar me
212 adoleshentét dhe e tyre prindérit né toné
WAPP
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Marréveshja e informuar pér pérfshirje né studimin e
karakteristikave dhe dinamikés sé reagimeve né
situata zhgénjimi éshté marré nga prindérit e 109
adoleshentéve, té gjithé meshkuj - 57 (52.3%) té
moshés 12-14 vje¢. dhe 52 (47.7%) té moshés 15 -17

vjeg vjet.
Qéllimi i studimit: Té studiohen reagimet e
adoleshentéve né situata zhgénjimi dhe niveli i

pérgjithshém i tendencave agresive, si dhe prania e a
lidhje ndérmjet reagimet e frustrimi dhe sjellje agresive.

2.2. Instrumentet

Intervisté primare psikoterapeutike — Modeli 5
hapash i Metodés sé Psikoterapisé Pozitive dhe
Transkulturore (Peseschkian H., 2000).

Testi i zhgénjimit té figurés Rosenzweig
(Rosenzweig S., 1945; bullgare standardizimi K.
MeukoB, 1979). Njé test projektiv, i krijuar pér té
matur ményrat karakteristike té reagimit ndaj
zhgénjimit, né té cilin té anketuarit i prezantohen 24
vizatime vizatimore, secili duke pérshkruar njé person
duke théné dicka zhgénjyese pér tjetrin, personi i dyté
shfaget me njé flluské té folur bosh. Detyra e té
anketuarit éshté té plotésojé secilén nga 24 flluskat
bosh té té folurit me pérgjigjen e paré qé té vjen né
mendje. Rezultati bazohet né nénté faktoré, qé
rrjedhin nga kombinimet e tre llojeve té agresionit
(mbizotérimi i pengesave, mbrojtja e egos dhe nevoja-
kémbéngulja) dhe tre drejtime té agresionit
(ekstragresioni, imagresiviteti, dhe intragresioni).

Pyetésori i agresionit (Buss dhe Perry, 1992).
Pyetésori i agresionit Buss—Perry (BP-AQ) éshté njé
instrument me 29 artikuj, me katér faktoré gé mat
agresionin fizik, agresionin verbal, zemérimin dhe
armiqésiné.

Rezultatet

Gjaté intervistés sé paré psikoterapeutike té
shkémbyer informacion me prindérit, u gjet pérmbaijtja
e konfliktit:

o Ankth i larté ("Gjérat né kontakt me
tim/tonén djalin varet né une, | nuk mundem
trajtoj até - Uné jam i pafuqgishém dhe ky éshté
njé problem!") - né 60,5% té prindérve, me njé
diferencé minimale né moshé - 31,2% pér
prindérit e adoleshentéve té rinj (12-14 vjeg)
dhe 29,3% pér prindérit e adoleshentéve (15-
18 vjeg). vjet).

e Zhgénjimi, pakénagésia,
dekurajimi ("Uné/ne nuk ia dalim dot;
supozohet se jemi prindér té miré, por nuk
funksionon! Nuk e kuptoj se ¢faré po ndodh!")
éshté pérvoja e 82.5% té prindérve. , mé
shumé pér prindérit e adoleshentéve té rinj -
47,7 %, pér prindérit e adoleshentéve kjo
éshté 34.8%.

e Indinjaté, irritim, akuza (“ Ai/ajo nuk
éshté ajo gé prisnim!; “Ai/ajo sillet né ményré
féminore dhe asnjé nga pérpjekjet tona nuk
funksionon!) kané treguar 63,3% e prindérve,
pérkatésisht 22,1% e atyre té adoleshentéve té
rinj dhe 41,3% nga prindérit e té ekzaminuarit
adoleshentét.

e Fyerje, agresion ( "uné/e japim ¢do gjé
qé i duhet njé prindi i miré dhe presim sjellje té
miré!" Ai/ajo pérpiget ta kapércejé me sjelljen
e tij, por nuk do té ndodhé - me ndéshkime.
dhe kufizime do ta “shérojm” kokéfortésiné e
tii/saj!) vérehet né 38,6% té prindérit
- mé pak tek adoleshentét e rinj (15,5%) dhe
rreth 8% mé shumé tek prindérit e
adoleshentéve mé té rritur (22,9%).

Né anén e kundért jané pérvojat e adoleshentéve
té rinj dhe adoleshentéve té rritur. Pérmbajtja e
problemeve ata ndajné mund té jeté me kusht té ndaré
né disa grupe kryesore: Marrédhéniet me té rriturit;
marrédhéniet me bashkémoshatarét; problemet né
shkollé; pakénagésia me veten dhe pakénaqgésia me té
tjerét (tabela 1):

Tabela 1.

Problemet nga kéndvéshtrimi i adoleshentéve dhe adoleshentéve té rinj.

Problemet Grupmosha 12 — 14 vjeg

Grupmosha 15 — 17 vjec

Marrédhéniet me
té rriturit (prindér
dhe té rritur té
réndésishém)

Konfliktet me prindérit: "Ata ndaloj mua te shko
jashté!"; "Ata mos si imja miq dhe ne kané lufton
mbi tal!"; "Mé kércénojné me ndéshkim!"; "Mé
gortojné dhe mé shajné vazhdimisht!"
akuzojné se jam i pabindur, dembel. dhe

Konfliktet me prindérit: "Ata vetém kérkojné
dhe detyrojné!" “Nuk mé kuptojné!”; “Mé
debatojné dhe mé kufizojné”; Ata jané
gjithmoné té pakénaqur - me stilin tim, me
muzikén qé dégjoj, me miqté e mi..., me

llMé
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té papérgjegjshém!"; "Ata duan qgé gjérat té
ndodhin vetém té tyre ményré - Ata mos kuptojné
uné!"; "Uné kané nuk kam té drejté té duash apo
té béj asgjé - sepse jam i ril"; "Ata nuk blejné até
gé dua unég, por até gé ata kané vendosur!"; "Ata
nuk duan mua!"

veten time! "" Mé akuzojné si dembel dhe té
papérgjegjshém! "" Sipas tyre, uné nuk jam i
miré pér asgjé nése nuk e béj ashtu e duan!
”: "Nuk kam fjalé!"; “Nuk besojné mua!"

t

Marrédhéniet me
bashkémoshataré

Refuzimi, izolimi, ngacmimi, agresioni, tallja

Marrédhénie komplekse me
bashkémoshatarét - tradhti, tradhti, refuzim,
ngacmim, agresion. dashuri e pashperblyer.

Probleme né shkollé

Mungesa e interesi dhe rezistencés - "Imja
prindérit zgjodhi shkollén, le té studiojné!"; nota
té kégija - "Mé japin géllimisht nota té kégija!";
ndéshkime; Rebelim kundér té rregullat: "Té
rregullat jané projektuar pér té gené i thyer!"

Mungesa e interesit, mérzia; probleme me
mésuesit, padrejtési né vlerésim, shumé
kérkesa, shumé detyra shtépie, ngarkesé e
madhe pune; moskuptimi, mospranimi,
vendosja me forcé e rregullave “memece”.

Pakénagésia me Trupi; pamja; aftésité

veten e tyre

Nervozizém, inat, zemérim ndaj vetes:
“Gjithcka éshté jashté kontrollit!”; "Gjithcka
mé rréshqget!" "Uné nuk jam i miré pér
asgje!"

Pakénagésia
té tjerét

me

Té tjerét jané té kéqij, té pakénaqur, hakmarrés,
mé urrejné, mé shajné dhe béjné thashetheme.

“Gjithmoné jané té indinjuar, mé bezdisin,
jam i zhgénjyer, nuk jané té drejté”.

te udhé té mosha specifikat e frustrimi reagimet né
adoleshentét e rinj dhe adoleshentét mé té vjetér, ne
pérdorém figurén e Rosenzweig - Frustracioni Test.

Besueshméria e rezultateve (Cronbach's Alpha) -
0.77 né grupmoshén 12 - 14 vje¢ dhe 0.86 né
grupmoshén 15 - 17 vjeg.

Té dy grupet treguan vlerat mé té larta né
reagimet e jashtme akuzuese si njé ményré pér té

(kategoria "E"). Pér sa i pérket objektit té cilit i
drejtohet reagimi, vlerat mé té larta vérehen né
reagimet e fiksuara pér vetémbrojtje (kategoria "ED").
(Tabela 3).

Krahasuar me diapazonin normativ (K. Mechkov,
1979) té reagimet e té dyja grupe jané normale (Kodi 3).

pérballuar zhgénjimin Tabela 3.
Vlerat e vlerave mesatare né té dy grupet
Mosha E | M oD ED NP
12-14 Mesatarja 11,17 4833 7684 5,99 10,92 6,77
vjet N 57 57 57 57 57 57
Std. Devijimi 3853 1,9419 2,9725 2304 2904 2591
15-17 Mesatarja 9,53 5442 8683 4,27 11,88 7,51
vjet N 52 52 52 52 52 52
Std. Devijimi 3884 2,1343 26972 1708 2646 2500
Ndryshime té réndésishme midis dy grupeve u vémendje ndaj vetes. Jo pa réndési jané tjera
gjetén né testin e zhgénjimit té figurés sé Rosenzweig pjesémarrésit né té frustruese situaté, 58.0% e
né 61.3% e 12 - 14 vit té moshuarit (krahasuar te adoleshentéve té rinj, krahasuar me 42.0% té

38.7% e 15 -

17 vjecarét), konstatohet ankthi, tendenca pér t'u
mbéshtetur né stereotipe té ngurta té aktivitetit dhe
paaftésia pér té vlerésuar situatén. Adoleshentét e
fiksojné konfliktin si njé ngjarje/pengesé (faktori E —
pérgjigjet ekstrandéshkuese) dhe pérmes
cenueshmérisé, njé déshiré pér té imponuar veten e
tyre dhe "kané a thuaj" provoni te térheqin
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adoleshentéve mé té rritur priren té reagojné me
refuzim té mprehté té asaj gé po ndodh, njé déshiré
pér té nénshtruar realitetin ndaj nevojave té tyre,
pérpjekje pér dominim dhe intolerancé ndaj "vullnetit
té huaj" (faktori E - pérgjigjet ekstrandéshkuese) .
Faktori tjetér me njé theks mé té madh te
adoleshentét e rinj éshté pérgjigjja impulsive ndaj
rrethanat
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(faktori M — pérgjigjet mosndéshkuese), pérkatésisht
61.1% e moshave 12-14 vjeg reagojné me pakujdesi,

mendjelehtési,

papérgjegjshméri

dhe/ose

nénvlerésojné situatén. Njé sjellje e tillé éshté subjekt i

prishjeve emocionale, dhe ndryshim

vlerave dhe

asteni shteteve.

i shpeshté i

Né karakteristikén e reaksioneve té zhgénjimit tek
adoleshentét (15-17 vjeg) krahasuar me adoleshentét
e rinj (12-14 vjeg) me njé réndési té forté statistikore
(60,1% tek adoleshentét, krahasuar me 39,9% tek
adoleshentét) déshmohet faktori "e", e cila nga njéra
ané éshté njé tregues e pretendimet dhe pritjet ndaj

tjetrit pér té larguar zhgénjimin,

nga ana tjetér

"Uné" (pérgjigjet intropunitive) - njé shenjé e
vetékritikés, pérgendrimi né inferioritetin e dikujt,
ndjenjén e fajit, pendimin, ndonjéheré
vetéfajésimin dhe veté-diskreditimin me sjelljen
karakteristike té mirésjelljes dhe irracionales.
konformizmi.

“M” (pérgjigjet imponitive) — tendenca pér té
gené indiferenté né situata zhgénjimi, zhvlerésimi
ose indiferencé té demonstruar, gé ndoshta éshté
pérdorimi selektiv i mbrojtjes psikologjike té
“formimit té reaksionit” pér té pérballuar frikén e
zhgénjimit té ri ose pér té frenuar njé té shtypur.
impulsi agresiv i ndértuar né perceptimet e

nénkupton aktivitet, tendencé pér té deleguar adoleshentéve pér papranueshmériné subjektive
pérgjegjési dhe udhéhegje. Tek té rinjté qé kemi té sjelljes agresive - 53.7% tek adoleshentét e rinj,
ekzaminuar, faktori "e" tregon réndési né kombinim krahasuar me 46.3% tek té moshuarit
me faktoré: adoleshentét).
Tabela
4.
Réndésia e dallimeve né té dy grupet sipas faktoréve té Studimit Rosenzweig P-F
E' E e | m' M
Testi U Mann-Whitney 1028,5 1105,0 740,5 957,0 1030,5 740,5
Wilcoxon W 2406,5 2483,0 2393,5 2610,0 2408,5 2393,5
YA 2770 2293 4527 3,21 2762 4527
Asymp. Sig. (2 bisht) 006 002 001 001 006 001

Rezultatet e pyetésorit té agresionit Buss dhe Perry

(AQ):

Besueshméria e pyetésorit (Cronbach * s Alpha) pér
nénshkallét individuale varion midis 0.73 dhe 0.79,
duke arritur né 0.77 pér rezultatin e pérgjithshém té

Vlerat mesatare té variablave té studiuar jané mé
té larta né grupin e adoleshentéve dhe dallime té
konsiderueshme mes dy grupeve konstatohen né té
gjithé komponentét e agresionit, me pérjashtim té
shkallés “Armiqésia”. (Tab. 5 dhe Tab. 6).

agresionit.
Tabela
5.
Vlera mesatare pér komponentét e agresionit
Mosha OA FA VA A H
12-14 Mesatarja 98,74 34,49 22,77 22,89 18,84
vjet N 57 57 57 57 57
Std. Devijimi 13,915 6596 6921 5554 3895
15-17 Mesatarja 76,17 23,52 20,46 16,50 15,69
vjet N 52 52 52 52 52
Std. Devijimi 12269 6210 5465 3739 3644
Tabela
6.
Dallime té réndésishme midis grupeve né shkallét e agresionit
OA FA VA A H
Testi U Mann-Whitney 337,0 362,5 803,0 518,5 1184,5
Wilcoxon W 1715,0 1740,5 2181,0 1896,5 2562,5
ISSN 2710-1460 WAPP
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Fémijét 2-14 vjec¢ tregojné gatishméri pér té
pérdorur kéto dy forma agresioni pér té arritur té
tyren. Adoleshentét e rinj tregojné hapur nervozizmin,
pakénaqésing, zemérimin dhe nervozizmin e tyre.
Aftésité njohése ende té kufizuara ndikojné né
kuptimin e sjelljes, dhe mungesa e tolerancés né
arritjen e déshirés dhe fugia e impulsit gé drejton
veprimet e adoleshentéve i jep agresionit njé karakter
mé mbrojtés. Vetékontrolli i kufizuar dhe vetévlerésimi
i shfaqur, i shprehur kryesisht né ndjeshméri ndaj
vlerésimit negativ dhe emocioneve dhe pérvojave
shoqéruese, predispozojné pér veprime agresive.

Vlerat e uléta né té dy grupet né shkallén
"Armigésia" jané njé tregues se veprimet e
adoleshentéve té rinj dhe adoleshentéve mé té rritur
nuk pércaktohen nga e zgjatur dhe kémbéngulés
negativ géndrimet drejt realitetit rrethues (njerézve
dhe ngjarjeve), por mé tepér jané rezultat i njé
gjendjeje emocionale té natyrés provokuese, si p.sh.
zemérimi.

Sipas pérkufizimit, armigésia éshté njé
géndrim antagonist ndaj njerézve, i cili pérfshin njé
komponent njohés, afektiv dhe té sjelljes. Komponenti
afektiv pérfagésohet nga njé séré emocionesh té
ndérlidhura si: zemérimi, acarimi, pakénaqgésia,
neveria, pérbuzja dhe té tjera. Komponenti njohés
pérmban besime negative pér botén dhe té tjerét -
mosbesim, dyshim, pérbuzje, paragjykim dhe cinizém,
Komponenti i sjellies pérfshin njé repertor té
larmishém veprimesh, mé shpesh té fshehura -
veprime pasive-agresive, mosgatishméri pér té
bashképunuar dhe kompromis, shmangien e kontaktit
( komunikimi), géndrimi i ftohté ndaj té tjeréve, etj.
(Barrett et al., 2007).

Sjellja pasive - agresive éshté, ndoshta ményra
mé e keqe pér té shfaqur zemérimin - né krahasim me
ményrén e hapur dhe spontane, pér té lehtésuar
fugishém tensionin gé zakonisht ndjek trajektoren:
pakénaqésia -acarim
- zemérimi - térbim. Té adoleshentét dhe té i ri té
rriturit nuk jané ende né gjendje té kuptojné aftésiné e
tyre tinézare dhe shkatérruese dhe nuk e kuptojné se
rezistenca dhe kémbéngulja e tyre pengojné qé
zemérimi i burgosur té clirohet. Shembuj té sjelljeve té
tilla jané: zvarritja, kokéfortésia, dyshimi, inati,
zemérimi, "paaftésia" e qéllimshme pér té béré
déshtimin e pritshém ose té pérséritur pér té kryer
detyrat e kérkuara. Aktiv a i ndérgjegjshém niveli, téi ri
njeri beson se né kété gradé mbrohet dhe “i 1€ té
kuptojné”. Né njé nivel té pavetédijshém, njé sjellje e
tillé éshté

gé synon té zemérojé dhe/ose té shqgetésojé
autoritetet (prindérit, mésuesit, edukatorét).

"Nuk ka tym pa zjarr!" - cila éshté shkéndija qé
ndez sjelljen agresive té njé personi né rritje?

Diskutim

Informacioni i pérmbledhur nga intervista primare
psikoterapeutike tregon se pér té vendosur veten né
pozicionin e tij té ri shoqéror, i riu Perpiget te shko
pértej e tij aktuale stil e kontaktet. Pérpjekjet e tij jané
té pérgendruara né gjetjen e ményrave pér té realizuar
mundésité e tij "né rritje", né kérkimin e autonomisé
dhe pavarésisé. (me pérvojé si liri), te zhvillojné
individualitetin e tij dhe pér té marré njohje nga té
rriturit, modelin e té ciléve ai pérsérit dhe té ciléve
déshiron t'u tregojé gatishmériné e tij pér té zéné njé
vend né "botén e té médhenjve".

Sfera e komunikimit me bashkémoshatarét éshté
shumé e ngarkuar emocionalisht. Dhe nése né krizén e
dyté normative (té klasés sé paré) rezultati i
suksesshém éshté kontakti i miré vetém me njé person
— “Shoku im! Pagja né grup” (l. Bontcheva, f.101),
atéheré né krizén e pubertetit. té drejtues motivi né té
sjellje e té i riu duhet té konsolidojé vendin e tij dhe té
vendoset né grupin e moshataréve. Migésia gjaté késaj
periudhe éshté komplekse dhe e diskutueshme, dhe
miqté jané njé burim i réndésisé sociale dhe
emocionale. Vlerésimi qé ai pret dhe merr nga
bashkémoshatarét e tij merr njé réndési té€ madhe dhe
e zhvendos nga fusha e shikimit té adoleshentit
marrédhénien me té rriturin domethénés, por
pérmbajtja e kontaktit ruan ngarkesén e saj té forté
emocionale. Lufta e brendshme e njé personi né rritje
éshté, nga njéra ané, njé déshiré e forté pér autonomi,
pavarési dhe liri, dhe nga ana tjetér nevoja pér té
ndjeré dhe marré dashuri, durim, vémendje, besim
dhe kohé (aftési primare) pér té ndjeré. té sigurt dhe
té géndrueshém dhe ta pérjetojé veten si domethénés
dhe me vleré.

Kétu éshté "guri themeltar" né kontaktin mes
prindérit dhe té rinj/mé té vjetér adoleshentét éshté
gjetur. Problemet e pérbashkéta tregojné se ku éshté
mospérputhja - prindérit kané pritshméri pér sukses,
arritje, rregull, saktési, mirésjellje, disipliné, pérgjegjési
(aftési dytésore), dhe adoleshenti i ri dhe adoleshentét
kané nevojé pér mbéshtetje, ndihmé, bashképunim
dhe partneritet. Prindérit kérkojné dhe fajésojné,
dhe/ose té pafugishém té térheqé nga aktive kontakt
me e tyre
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fémijét, ndérsa adoleshentét ose protestojné me
dhuné ose heshtin thellé dhe veprojné sipas ményrés
Sé tyre.

Nevojat e paplotésuara shkaktojné zhgénjim.
Ritmi i shpejté i zhvillimit fizik dhe kognitiv ¢on né
formimin e nevojave té reja dhe ngushtimin e
horizontit psikologjik té "Kétu dhe tani!" pércakton
kuadrin né té cilin adoleshenti kémbéngul pér té marré
até gé déshiron.

Bazuar né vecorité psikologjike té krizés gjaté
pubertetit, éshté evidente se adoleshentét, pér shkak
té cenueshmérisé sé tyre dhe imazhit té paforcuar pér
veten, zgjedhin demonstrative sjellie - nga hapur
agresioni, pozicioni aktiv-sulmues, pérpjekja pér
dominim dhe intolerancé ndaj kérkesave, ndaj
impulsivitetit dhe vendimeve veprimi té gjykuara keq.
Vetémbrojtja e suksesshme né pérvojén e tyre éshté
aktiviteti népérmjet akuzave, kérkesave/pritjeve té
tjetrit pér té marré pérgjegjésiné pér até qé po ndodh,
duke refuzuar dhe mohuar fajin dhe/ose pjesémarrjen
e tyre duke u pérpjekur pér té “barazuar forcat”.

Analiza krahasuese mundésoi demonstrimin e
karakteristikave  té reagimeve frustruese té
adoleshentéve té rinj dhe adoleshentéve mé té rritur
né fushén e nevojave motivuese: shkatérrimi i
autoritetit té té rriturve, orientimi drejt afirmimit né
grupin e bashkémoshataréve, nevoja pér veté-afirmim,
veté-afirmim. shprehja, mbrojtjia e pozicionit té vet,
njohja nga té tjerét, nevoja pér autonomi dhe pavarési
. Pér sa i pérket sferés emocionale dhe sjelljes: acarimi,
pakénaqésia, zemérimi, dobésia e dyshimit, zhgénjimi,
impulsiviteti, rezistenca, déshira pér ta zgjidhur veté
kété situaté, kokéfortésia, mosbindja dhe lufta, sjellja
ego-mbrojtése dhe demonstrimi.

Duke marré parasysh karakteristikat e moshés,
mund té thuhet se né pérgjithési reagimet e zhgénjimit
jané normale, por mbizotérojné reagimet jo-
konstruktive té frustrimit, té cilat jané pengesa e
mundshme gé krijon njé realitet tjetér tek té rinjté dhe
pércakton reagimet dhe pérvojat e tyre - inat. dyshimi,
izolimi dhe agresioni. Né pérgjithési, né té dy grupet
dominon lloji i reagimeve ego-mbrojtése, pasuar nga
reagimet e fiksuara pér plotésimin e nevojave, dhe
ndikimi i pengesés éshté mé i dobéti.

Adoleshenti u dérgon mesazhe prindérve
népérmjet sjelljes sé tij, ndonjéheré né formén e
sulmeve té pakéndshme, agresive, shpérthimeve té
zemérimit, dhe
/ ose sjellje opozitare. Prindérit duhet t'i pérgjigjen
mesazh i fshehur né té sjellje, jo t& ményré até éshté
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pércjellé. Né shumé raste, zemérimi i adoleshentéve
éshté njé pérpjekje (nganjéheré me vetédije, mé
shpesh jo) pér té deklaruar se disa nevoja themelore
nuk jané plotésuar ose jané injoruar padrejtésisht.

Té rinjté mbushen me indinjaté dhe zemérim
kur ndjejné se nuk marrin:

e Respekti — Adoleshentét mund té indinjohen
sepse duke folur me prindérit e tyre mendojné
se prindérit e tyre mendojné se nuk meritojné
respekt. Ata shpesh konsiderohen mé té afté
sesa prindérit e tyre jané té gatshém té
pranojné.

® Hapésira - ata kané nevojé pér hapésiré fizike
dhe emocionale pér kuriozitet dhe eksperimente
dhe presin gé prindérit e tyre ta ofrojné até. Njé
hapésiré né té cilén do té eksplorojné jetén,
veté, pa iu bindur rregullave prindérore,
udhézimeve dhe imazheve té imponuara. Ata
kané nevojé pér hapésiré pér té formuar té
tyren veté-imazhi.

e Njohja - hyrja né jetén e té rriturve,
adoleshentéve béj jo ende kané jeta pérvojé. Ata
pérjetojné pér heré té paré até gé prindérit e
tyre kané pérjetuar shumé heré. Kjo e bén té
véshtiré pér prindérit té kuptojné ashpérsiné
reagimet e tyre ndaj situatave qé duken té
zakonshme. Ky kegkuptim ¢on né konflikte:
prindi nuk i njeh emocionet e tij si té
pérshtatshme pér situatén, dhe té rinjté thjesht
nuk kané mésuar ende t'u pérgjigien luhatjeve
(ngritjes dhe rénies) té jetés né ményrén se si
prindi e di tashmé. Eshté miré qé prindi té
kujtojé se personi né rritje éshté ende duke
meésuar té jetojé né njé periudhé té véshtiré dhe
éshté shumé e réndésishme gé ai té dijé se
prindérit e tij e njohin dhe pranojné realitetin
dhe pérshtatshmériné. e tij eksperienca .

konkluzione

1. Né pérgjithési, né té dy grupet dominon lloji i
reagimeve ego-mbrojtése, té ndjekura nga
reagimet e fiksuara pér kénagésiné e nevojave.

2. Né grupin e 12 - 14 vjecaréve konstatohet
ankthi, prirja pér t'u mbéshtetur né stereotipe
té ngurta té veprimtarisé dhe pamundésia pér
té vlerésuar situatén. Adoleshentét e rinj e
fiksojné konfliktin si njé ngjarje/pengesé dhe
pérmes vulnerabilitetit, déshirés pér t'u
imponuar dhe "té kené fjalén", pérpigen té
térheqin vémendjen te vetja. Adoleshentét e
rinj priren té reagoni me njé refuzim té
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déshira pér té nénshtruar realitetin ndaj
nevojave té tyre, duke u pérpjekur pér
dominim dhe intolerancé ndaj "vullnetit té
huaj"

3. Neé karakteristikén e reaksioneve té zhgénjimit
tek adoleshentét (15-17 vjeg) me njé réndési té
forté statistikore déshmohet faktori "e", i cili
nga njéra ané éshté tregues i pretendimeve
dhe pritshmérive ndaj tjetrés pér té larguar
zhgénjimin, nga ana tjetér. , kjo do té thoté
aktivitet, prirje pér té deleguar pérgjegjési dhe
udhéhegja.

4. TEé rinjté jané té fokusuar né botén e tyre té
brendshme dhe besoj se té boté duhet té jeté
¢faré duan gé té jeté. Atyre u mungon pérvoja
e mjaftueshme pér té gjykuar dhe pranoj
opinionet se ndryshojné nga e tyre. Ata
pérpigen té fshehin pasiguriné né aftésité dhe
aftésité e tyre, duke u mbéshtetur né
mekanizmat mbrojtés.

5. Té krizés e pubertetit éshté karakterizuar nga
té fakti gé adoleshenti fiton té reja mundésité
dhe pikat e forta g& mé paré mungonin ose
ishin njé proces zhvillimi. Lévizja né njé mé té
larté fazé e zhvillimi, té i ri personi ndjen se
tashmé ka shumé mé tepér forcé, pavarési dhe
vullnet pér té zgjidhur problemet gé deri voné
ishin zgjidhur té rriturit.
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Abstrakt

Aty jané mosmarréveshjet dhe a i madh numri e metodat se kerkese te masé efikasiteti né psikoterapi. Shumica
studimet fokusohet né personalitetin dhe aftésité e terapistit, mé pak té cilat shqyrtojné procesin e psikoterapisé dhe
sesi ndérlidhjet midis terapistit dhe klientit e ndryshojné kété proces. Né kété studim ne paragesim njé metodé té
vlerésimit té origjinalitetit dhe nivelit té komunikimit té frymézuar nga teoria e Budgatal (Budgendhal), duke
ekzaminuar vértetésiné e kontaktit té klientit pas ¢do seance, sé bashku me dy faktoré té lidhur me terapistin:
shprehja dhe hapja. ( Reflektueshméria sipas te Peseschkian). Né té semantike e pozitive psikoterapi, kéto jané té
aftésité e terapistit, aftésia e hapjes, shprehja emocionale, etj. Rezultatet pércaktohen népérmjet analizés sé
korrelacionit té shkallés autentike té pranisé dhe komunikimit (Alfa e Cronbach Alfa 0.6) e cila paraqget korrelacioni
marrédhénie ndérmjet aftésité e Shprehje dhe aksesueshmérisé e té terapist dhe té niveli e autenticiteti né ndarjen
terapeutike té klientit. Rezultatet tregojné se ekziston njé korrelacion pozitiv statistikisht domethénés (Spearman's
Correlation .748 dhe .511, p=0,01) midis aftésisé sé hapjes dhe niveleve té larta té autenticitetit né komunikimin
terapeutik dhe njé korrelacion negativ me shprehjen emocionale té terapistit. . Si pérfundim, mund té themi se niveli i
autenticitetit né komunikimin terapeutik varet nga aftésia e hapjes (singeriteti sipas Peseschkian) dhe ka nevojé pér té
kundértén e ekspresivitetit, pérkatésisht funksionin introvert t& emocionit té afté. e "té pérmbajtjen e té té tjerét
eksperienca, pa duke marré hapésiré me i tepért shprehje e e tyre emocionet.

Fjalé kyce : efektivitet, prani autentike, Psikoterapi pozitive

Konceptet teorike té modelit dhe sjellja aktuale e
psikoterapistit gé kryen psikoterapi ende nuk jané
kuptuar. Studimet né psikoterapi tregojné se profili

Prezantimi

Nése ne udhé té zhvillimin e kérkimore metodat né
psikoterapi dallohen tre dimensione kryesore qé
pérfagésojné interesin  kérkimor, efikasitetin,

dhe njohurité e terapistit jané ato gé pércaktojné
efektin e psikoterapisé dhe jo trajnimi i terapistit. dhe

efikasitetin dhe procesin e kérkimit. Komunikimi
psikoterapeutik éshté cilésisht i ndryshém nga
komunikimi jashté dhomés sé terapis€, por ajo qé
pérmban ky koncept éshté njé ¢éshtje e zakonshme,
komplekse. Pér shkak té njohurive tona té
pamjaftueshme té mekanizmave té psikoterapiség,
marrédhénia ndérmjet té
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shkollés sé cilés i pérket. Né kété kuptim, pér té
shmangur kérkimin e psikoterapisé pér té justifikuar
konceptet shkencore pér veprimin e saj, éshté e
mundur nése fokusi éshté né strukturat spekulative
por parimi i veprimtarisé, né profile té ndryshme
mjedisore dhe té ndryshme. e
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pacientét. Parametrat objektivizohen né ményré
optimale sipas sjellies gjaté komunikimit té
pacientéve, pasi né kushtet e njé grupi té caktuar
shogéror, cilésité personale ekzistojné né formén e
fenomeneve ndérpersonale. marrédhéniet.

Studimet empirike té psikoterapisé po kérkojné
gjithnjé e mé shumé objektivizim té diferencuar té
pacientéve, rolin e personalitetit té terapistit dhe
nivelet e procesit. Té té fundit éshté njohur si
vecanérisht té réndésishme si para-matjet e pastra,
d.m.th. Studimet e parametrave té pacientit para dhe
pas trajtimit, si dhe ¢do studim njédimensional i
parametrave té mjekut dhe pacientit, jané té
pamjaftueshme té besueshme. Pa té dhéna pér
procesin e psikoterapisé, ai mbetet i pasakté dhe
specifikat e modelit nuk mund té kuptohen (Beebe,
1998). Kjo éshté arsyeja pse llojet e ndryshme té
psikoterapisé bazuar né matjet paraprake mund té
japin rezultate té ngjashme (Berrios & Lucca, 2006).

Kalimi nga matjet paraprake té efikasitetit pér
diagnostikimin e procesit psikoterapeutik né nivelin e
njésive té dyfishta té cilésisé - specifikimi i sakté i
procedurés psikoterapeutike, studimi i ndérhyrjeve
individuale nga pérgjigiet e psikoterapistit dhe
pacientit ndaj tyre - shihet si njé arritie madhore né
duke vlerésuar kérkimin (Chattor & Krupnick 2001, Del
Prette, Zap, & Del Prette 2008, Elliot, Shapiro, Firth-
Cozens, Stiles, Hardy, Lewelin et al., 1994).
Specifikimet pér procedurén gjithashtu kontribuojné
né meényré té konsiderueshme né objektivin e
mekanizmit dhe qasjeve komplekse psikoterapeutike.

Duke arritur objektiv psikoterapeutike géllimet, té
tilla pasi pérshtatja dhe zbutja e simptomave, mund té
fokusohet vetém né subjektivitetin e procesit.
Paaftésia e pacientit pér té shfaqur njé prani té ploté
éshté ményra mé e dukshme, mé efektive pér té
shmangur importimin e subjektivitetit té tij/saj né
punén e terapisé né grup. Terapisti i papérvojé dhe i
pakualifikuar, sipas Budgental, 1990, mund té mos
vérejé se gjaté ndarjes sé fakteve, pérmbajtjes dhe
simptomave, pacienti ka shmangur paraqitjen e tij si
njé person i kompletuar né procesin e terapisé.
(Peseschkian & Remmers, 2020) Né kété situaté, edhe
interpretimet mé té réndésishme terapeutike
rrezikojné komunikimin terapeutik abstrakt,
akumulimin intelektual té véllimit té njohurive té reja,
por pa autenticiteti
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dhe pérfundimisht pa njé proces té vérteté terapeutik,
i cili nuk jep pothuajse asnjé pérfitim psikoterapeutik.
Prandaj, njé studim i niveleve té "prezencés", shkallés
sé komunikimit autentik, pasi roli i terapistit éshté
duke treguar ekspresivitet dhe transparencé, té
ndihmojé grupin té arrijé njé nivel mé té thelluar té
"prezencés". Transmetimi i thjeshté i informacionit
nuk éshté psikoterapi, Bugental, The Art of
Psychotherapy, 1990), si rezultat, pacienti di shumé
pér veten e tij/saj, por pothuajse nuk arrin ndryshime
té géndrueshme né fushén mé té réndésishme té
marrédhénies sé tij/saj, me te tjeret. Prania,
ekspresiviteti, autenticiteti jané té papajtueshme me
parimet psikoanalitike té terapistit si interpretues,
vézhgues anésor dhe kritik. Efekti i psikoterapisé varet
shumeé nga niveli i pranisé sé pacientit.

ormal communications

Keeping the contact

Standard relations

Critical circumstance

Fig.1 Pesé shkallé té pranisé autentike dhe nivele té
komunikimit né Budgel
1. Formale komunikimi
2. Mbaijtja e kontakt
3. Standard marrédhéniet
4. Rrethanat Kritike
5. Intimiteti

Cdo artikull vlerésohet né njé shkallé me 5 piké, treguesit e

grupit krahasohen me faktorét:
e Shprehja e terapist
e Aksesueshméria e terapistit - aftésia pér té
hapur The nivelet e komunikimi ose si até thirrjet
ato a
Buxheti i "prezencés", lidhen me aftésité e
aksesueshmérisé autentike dhe shprehjes adekuate té
terapistit. Hipoteza kryesore e studimit lidhet me
supozimin se aksesi dhe shprehja e terapistit jané té
lidhura me shkallét e pranisé autentike té pacientéve
gjaté procesit né grup (Budjental, 1965).
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Niveli i paré éshté njé nivel i komunikimit formal.
Kur duke ardhur te a i ri person né té grup OBSH ka
asnjé psikoterapeutik pérvojé, ai ajo éshté té prirur te
pérdor zakone té pérshtatura nga kultura e tij/saj e
komunikimit. Njé sjellie e tillé ne pérdorim né
komunikimin me autoritetin. Komunikimi formal
fokusohet né karakteristikat objektive té njerézve. Njé
shenjé kryesore e komunikimit formal éshté se aksesi
dhe shprehja jané té kufizuara pér té kufizuar
pérfshirjen njerézore né komunikimin me tjetrin dhe
jané njé lloji e rezistencés. Té pacientit mban ¢do gjé
nén kontroll derisa té keté siguruar siguriné e mesit.
Ky kontroll éshté i fokusuar né imazhin e tij. Si
rrjedhojé, fjalimet jané mé objektive, sipérfagésore
dhe banale, mbi té gjitha jopersonale. Spontaniteti
éshté minimal dhe praktikisht mungon (Budjental,
1990).

Niveli i dyté éshté niveli i mirémbajtjes sé prizés.
Disa pacienté mund té humbasin kété nivel dhe té
kalojné drejtpérdrejt né nivelin 3, marrédhénie
standarde, por té tjeré, vecanérisht né kushte
stacionare, kané nevojé pér njé fazé té ndérmjetme.
Ata mund té duken té ndaré***, té gatshém pér té
ndaré, por shpesh té pérmbajtur. Komunikimi éshté né
formén e pjesémarrjes superiore, ndarja pérmban
vetém fakte. Né kété nivel komunikimi, ka shumé
informacione faktike dhe psikoterapisti vézhgoi
pérgjigiet emocionale dhe gatishmériné sinjalizuese
pér té kaluar né njé nivel mé té thellé komunikimi.
Terapisti e drejton diskutimin né tema té tilla qé kané
réndési psikoterapeutike (Budjental, 1990).

Niveli i treté éshté niveli i njé fjalimi né kémbé, pasi
"standardi" pérdoret né kuptimin e pérbashkét, e
pritshme. Komunikimi psikoterapeutik, né pjesén mé
efektive ka pak varési nga kushtet standarde,
zakonore. Ky éshté njé moment kalimtar, midis
kujdesit pér imazhin dhe pérvojave té brendshme.
Pérfshirja e singerté por e kufizuar e personalitetit. Si
rregull, njé komunikim i tillé nuk pérmban njé konflikt
(Budjental, 1990).

Niveli i katért, i quajtur "rrethana kritike", nén e cila
até éshté domethénése, kuptimploté te njeri, gé ka njé
kuptim vendimtar. Biseda né kété nivel ¢on né
ndryshime té zgjatura né mendime, ndjenja, fjalé dhe
veprime té njé ose mé shumé pjesémarrésve. Tipike
pér kété nivel jané emocionet e forta té pérditésuara,
jo aq shumé kujtime prej tyre. Njé shenjé e kontributit
té thellé jané pérshkrimet e singerta té pérvojave té
brendshme té kaluara dhe aktuale dhe ¢éshtjet se té
pacientit éshté duke pérjetuar. Pacienti éshté mé i
shgetésuar nga pérvojat e tij té brendshme sesa nga
rrethanat e jashtme si ata
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té tjeréve u duket se déshira sociale reduktohet né
kurriz té singeritetit. Pérvojat béhen mé té
menjéhershme. Pacienti fillon té pérdoré mé shumé
emra mbiemra, ndajfolje, né pérvojén e tij pér té
transmetuar cilésiné e pérvojave té tij. Slug,
pasthirrma, fjalé té turpshme. Qéndrimi béhet mé i
relaksuar dhe jombrojtés, me té trupi gjuhe pérkatése
ndaj ndjenjave. Kétu kemi njé shprehje té forté dhe
aksesueshmeéri té kufizuar (d.m.th., njeriu gélltitet nga
pérvojat e tij dhe nuk éshté aq i arritshém pér ta
kuptuar até).

Niveli i pesté éshté njé nivel intimiteti. Fjala ka
gené pastruar nga e saj kuptimi e seksuale aférsia. Do
té thoté intensitet dhe aférsi emocionale, sugjeron
ndarjen e pérvojave personale, sekrete.
Aksesueshmeéri dhe shprehje maksimale, té gara, té
geshura, friké e thellg, entuziazém, vuajtje nga vetmia
dhe déshpérimi i ndérgjegjshém, zemérimi né rritje.
Ekzistenca subjektive e klientit éshté e pérfshiré
energjikisht né procesin e ndérgjegjésimit té
brendshém. (Budjental, 1990)

Objektivi i studimit: pritet njé korrelacion pozitiv
dhe domethénés midis aftésisé sé njé terapisti pér
hapja dhe shprehje dhe té dy nivele té larta té
autenticitetit té kontaktit terapeutik - "rrethanat
kritike" dhe "intimiteti" dhe té uléta ose negative né
tjera tre nivelet e autenticiteti. Ajo éshté supozohet se
sa mé i hapur dhe ekspresiv té jeté terapisti, aqg mé
shumé ka gjasa gé klienti té arrijé nivelin "intim" té
ndarjes.

Metodologjia

Ky studim pérshkruan té dhéna pér 30 pjesémarrés,
té gjithé adoleshenté. ( X= 6,16, SD = 3,06 ). U
pérdorén kéto metoda klinike: vézhgim, seanca
psikoterapie me adoleshentét me metodat e PPT-sé,
spitalore dhe ambulatore. Metodat statistikore
pérfshijné pérpunimin e té dhénave me programin
SPSS. Pér analizén e té dhénave jané pérdorur
statistika pérshkruese, analiza korrelacioni, njé
shpérndarje frekuente e té dhénave dhe statistika e
besueshmérisé.

Rezultatet

Rezultatet jané pérpunuar me programin statistikor
SPSS 19. Pér kété lloj prezantimi té té dhénave jané
pérdorur metodat standarde - statistika pérshkruese,
analiza korrelacioni. Hulumtimi pérfshin 30 seanca
psikoterapie. 18 gra dhe 12 burra .
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Tabela Tabela
Pérshkrimi i mostér 1 Statistikat e 2
Cronbach's Crdrdsanksh AphisBased on
N Mean Std. Deviation Alpha Standardized Items N of Items
Formal 30 1.7000 .70221 626 635 30
Contact 30 2.0667 .86834
Standard 30 2.7000 1.26355 Analiza e korrelacionit
Critical 30 2.8000 1.15669 Korrelacionet ndérmjet faktoréve té lidhur me
Intimate 30 4.2333 67891 terapistin (Shprehja e terapistit Aksesueshméria e
Accessibility 30 4.0333 71840 terapistit) dhe nivelit té autenticitetit t& komunikimit
Expressiveness 30 43667 ss605|  terapeutik.
Valid N (listwise) 30
Tabela 3
Analiza e korrelacionit
Formale Kontakto| Standard | Kritike Intime
ni
Aksesueshméria | Korrelacioni i .031 -.436 271* 748** S511%*
Spearman-it Sig. (2 .871 .016 147 .000 .004
bisht) 30 30 30 30 30
N
Ekspresiviteti Korrelacioni i =271 -.062 -.054 -.312 .283
Spearman-it Sig. (2 .746 .763 757 .093 129
bisht) 30 30 30 30 30
N

*. Korrelacioni éshté i réndésishém né nivelin 0.05 (2 bisht).
**_ Korrelacioni éshté i réndésishém né nivelin 0.01 (2 bisht).

Nga tabela shihet se hapja apo aftésia pér té
ndershméria té terapist lidhet né ményré té
konsiderueshme pozitive me dy nivelet mé té
réndésishme té autenticitetit té komunikimit
terapeutik (.748 dhe .511).

Shprehja e terapistit kané korrelacione té uléta me
té gjithé shkémbinjté dhe té ulét dhe té
paréndésishém me nivelin mé té larté té autenticitetit
5-intimiteti.

Objektivi i studimit u vendos né korrelacion studim
e té studim ishte jo plotésisht konfirmuar. Eshté
konfirmuar korrelacioni i pritshém pozitiv midis hapjes
sé terapistit dhe nivelit kritik té autenticitetit té
kontaktit terapeutik dhe ndarjes me klientét . Kjo do té
thoté se teorité e psikoterapistit té largét, pasiv dhe té
mbeéshtjellé nuk justifikohen, éshté hapja qé éshté
aftésia pér t'u vetégmontuar, aksesueshméria, besimi
ndaj klientit éshté baza pér krijimin e njé hapésire té
sigurt dhe té sigurt né té cilén niveli e Autenticitetit té
ndarjes terapeutike qé i lejon ata té arrijné né intimitet
dhe momente intime. Ajo gé éshté interesante éshté
rezultati i ndérlidhjeve midis ekspresivitetit emocional
té terapistit dhe korrelacionit negativ té raportuar me
shumicén e niveleve té ndarjes, pérvec intimitetit, por
éshté i papérfillshém. Njé analizé e kétij rezultati éshté
e réndésishme pér sa i pérket ekuilibrit midis hapjes
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dhe shprehjes, terapisti ekspresiv z&€ mé shumé hapésiré
né dhomé konsultimi,
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por né té njéjté koha, bén jo predispozoj te té uléta
nivelet e autenticitetit, por gjithashtu mbéshtet
intimitetin. Kjo mund té shpjegohet me faktin se
niveli i pesté i autenticiteti, sic e pérshkruan
Bugental, éshté njé mbyllje klienti, qé zhytet né
pérvoja té cilit pushtet kérkon a getési, hapur por
terapist jo aq i shtrenjté i cili do té jeté né gjendje té
"pérmbajé "ankthi i klientit. Ndoshta empatia ndaj
njé klienti ndarja e té cilit éshté intime, kérkon mé
shumé pérgendrim, heshtje té geté dhe mbéshtetje
joverbale qé nuk éshté shumé emocionale me
ngjyré.

Té negativ korrelacioni ndérmjet té
aksesueshmérisé té terapistit dhe nivelit té kontaktit
té komunikimit éshté njé rezultat i paparashikuar. Né
praktiké, niveli 2 i kontaktit éshté kur klienti pérdor
fjalé pér té fshehur emocionet e vérteta niveli kur té
klient bisedimet dhe bisedimet por ka jo tha e
réndésishme gjérat. Né té herét seancat, disa klientét
flisni shumé nga frika ose nga frika e refuzimit nga
terapisti. Kur theksohet aksesueshméria, kur
terapisti éshté e singerté dhe e hapur, koha e nivelit
té dyté né terapi zvogélohet, fjalét béhen mé pak,
por mé autentike.

Né Pozitive Psikoterapia (Peseschkian, &
Remmers, 2020) té fillore aftésité te e cila ata lidhen
té dyja ciltérsia (singeriteti) dhe shprehja e
emocionit jané té lidhura te té emocionale
kapaciteti e té terapist.
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Késhtu, marrédhénia e tyre me nivelin e autenticitetit
té kontaktit terapeutik nuk éshté befasuese.

Né kuptimin e tipologjisé sé personalitetit nga Jung
(Jung, 2020), emocioni (ekspresiviteti) ekstravagant
éshté mé shumé drejtuar jashté, te shfagje, te thuaj, te
thuaj veté e ngjashme me lojén e aktoréve, ndérsa
funksioni tjetér i emocioneve introverte (e kundérta e
shprehjes né kété studim) éshté ai gé éshté i
nevojshém pér komunikimin terapeutik sepse synon
marrédhéniet dhe procesin, té kuptojé emocionet e
tjetrit dhe pranimin e tyre pagésor. . Késhtu, ne do té
shpjegonim korrelacionet negative gé merren me
"Shprehjen" faktor.

konkluzione

Ka shumé lloje kérkimesh me fokus né cilésité e
terapistit si njé person autentik, aftésia e tij pér té
kontaktuar, pérgatitia dhe pérvoja jané té
disponueshme (Ablon & Marci, 2004; Nathan, 2003).
Shumica e studiuesve jané unanim se réndésia e
sindikatés sé punés, duke pérfshiré, pérkushtimin e
dialogut dhe krijimin e kushteve gé e lehtésojné até
éshté baza e njé terapie té miré. praktiké.

Té niveli e prania varet né té aksesueshmérisé e
terapistit, i cili éshté autentik i aksesueshém dhe
shprehés né ményré adekuate, duke ia kushtuar
vémendjen pérmbajtjes dhe procesit té psikoterapisé.
(Budjental, 1990).

Provat e bazuara né praktiké karakterizohen si njé
proces "nga poshté-lart" pér té mbledhur té dhéna gé
mbéshteten né pérvojén e Kklinicistéve pér té
informuar terapiné. (Dupree, 2007).

Drejtimi i ardhshém i studimit éshté té béjé njé
studim krahasues mbi rolin e aftésisé pér
ndjeshmériné e terapistit, si dhe aftésité e ndryshme
té inventarit té psikoterapisé pozitive, me faktorét e
genésishém né gasjen gé ndihmojné né pércaktimin e
atyre nga ato qé mbéshtesin efektivitetin e
psikoterapisé.
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Abstrakt

MD, psikoterapist, trajner ndérkombétar i PPT
pedagog privat dhe mbikéqyrés né Akademiné e Psikoterapisé
Wiesbaden (WIAP) (Wiesbaden, Gjermani)

Ndérveprimi verbal duket se éshté instrumenti kryesor i trajtimit. Né kété artikull do té shqyrtohet gjuha e
pavetédijshme e ndérveprimit té trupit, pasi duket se éshté jo vetém njé transmetues i réndésishém i njé
atmosfere emocionale terapeutike, por gjithashtu i viefshém pér té zbuluar pérmbajtjen e konfliktit, modelin e
marrédhénies dhe ndihmon pér té punuar me problemet strukturore. Rezultatet rreth ndérveprimit té hershém
prind-fémijé tregojné si njé pasqyré nevojat specifike té njé marrédhénieje té suksesshme terapie, veganérisht
né trajtimin e crregullimeve té personalitetit. Kundértransferimi bazohet kryesisht né ndérgjegjésimin pér
reagimet dhe ndjenjat e trupit té vet, duke pasqgyruar temat e pavetédijshme té klientit. Té shikosh si terapist se
si reagon trupi me impulse, ndjenja dhe emocione specifike mund té ndihmojé né zbulimin e termave
psikodinamiké té lidhur me pérmbajtjen e konfliktit dhe nevojat strukturore. Interpretimi i ndjesive té trupit
mund té jeté i dobishém né aplikimin e terapive pozitive dhe psikodinamike, si dhe né gasjet njohése pér té paré
ndérveprimin e trupit si njé instrument pér té kuptuar axhendén e fshehur.

Fjalé kyce : Psikoterapi pozitive, kundértransferim, faktoré mbrojtés, parandalim , gjuha e trupit

Ne nuk dridhemi sepse kemi friké nga ajo luani,

por ne dridhemi dhe kjo éshté ajo qé ndiejmé si tonénfriké.
Me fjalé té tjera, emocionet jané ndjenja truporendryshon.'
James, 1884

1

Prezantimi

Ndikimi i gjuhés sé trupit,
iniciativés né fémijériné e hershme

Ndérveprimet fizike ndérmjet personave fillojné gé
né shtatzéniné mes nénés dhe fémijés, té ndikuar nga
té ndérveprim e té néné me saj mjedisi: Disa studiues
madje kané gjetur se ndikimi prenatal i stresit té nénés
gjaté shtatzénisé shkakton mé shumé probleme
emocionale dhe té sjelljes tek fémija mé voné né
shkollé (pérmbledhje né Talge et al., 2007). O'Connor
etj al. (2002) tregoi kjo prenatale ndikim

ndérveprimit dhe

edhe nése néna do té kishte kontroll mé té miré té ankthit té saj

dhe

depresioni pas lindjes sé fémijés sé saj (Schmid-
Hagenmeyer, 2008). Ndérveprimi i gjuhés trupore
néné-fémijé, si faktor mbrojtés pér shéndetin mendor,
u konstatua si “prekja e nénés né ndérveprimin me
foshnjén, mbéshtetja e nénés..., buzégeshja né
ndérveprimin me nénén, shprehése gjuhe gjaté té e
fémijés foshnjériné.” Kjo u zbulua né hulumtime té jeté
njé ndikim i forté né shéndetin mendor edhe 19 vjet
mé voné né moshén e rritur, krahasuar te té
ndérveprim me té néné gjaté fémijériné e foshnjés.
Ndérveprimi i hershém aktiv mund té parandalojé
depresionin, gati té pavarur e gjenetike faktorét. “Sa
mé pak iniciativé tregonte néna né kontaktin me
fémijén tre muajsh, ag mé depresivé ishin fémijét. vuri
né dukje veten e tyre te té jeté né té mosha e 19, dhe
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aq mé keq béhej kjo..., duke rezultuar né diagnozat e
depresionit ose distimia”. Kéto fémijét gjithashtu kishte
mé shumé simptoma té sjelljes ndérmjet moshés 2
dhe 15 vje¢. Mbéshtetja sociale pér graté shtatzéna
dhe nénat e reja luan njé e réndésishme roli; té mé
shumé mbéshtetje kishin, ag mé té pérgjegjshém jané
zakonisht me fémijét e tyre. “Emocionale mbéshtetje
éshté té Oferta e e ndjeshméri, shgetésim, dashuri,
dashuri, besim, pranim, intimitet, inkurajim ose kujdes.
Eshté ngrohtésia dhe ushgimi qé ofrojné burimet e
mbéshtetjes sociale.” Té gjitha kéto kapacitetet dhe
bashkéngjitje jané shprehur nga gjuhén e trupit, dhe né
ményré té ngjashme ndjehen né terapi seancat.

Metodologjia

, personaliteti dhe
marrédhéniet terapeutike

Jané gjetur ményra té ndryshme té gjuhés sé trupit,
té lidhura me personalitetet specifike me stilin e tyre
té perceptimit, dhe té specifike vlerésimi e té gjuhén e
perceptuar té trupit. Fuchs dhe Koch (2014) e
pérshkruajné até garté: "Ne i konsiderojmé emocionet
si rezultat i ndérveprimit rrethor midis cilésive afektive
ose mundésive né té mjedisi dhe té e subjektit
rezonancé trupore, qofté né formén e ndjesive,
géndrimeve, lévizjeve shprehése apo prirjeve té
|évizjes. Lévizja dhe emocioni jané késhtu té lidhura
thelbésisht: njeriu lévizet nga lévizja (perceptimi;
pérshtypja; dashuria) dhe I|évizet pér té Ilévizur
(veprim; shprehje; emocion ). pérmes e saj rezonancg,
té trupi funksione si njé medium i perceptimit
emocional: ngjyros ose ngarkon pérvojén e vetvetes
dhe mjedisin me valenca afektive, ndérkohé qé mbetet
veté né sfondin e vetédijes sé dikujt. Ky model
aplikohet mé pas pér té kuptuarit emocional social ose
ndéraktivitetin i cili éshté konsiderohen si njé
ndérthurja e dy cikle e afektivitetit t&é mishéruar, duke
modifikuar késhtu vazhdimisht aftésité afektive dhe
rezonancén trupore té secilit partner. Ne pérfundojmé
me konsideratat se si afektiviteti i mishéruar
ndryshohet né psikopatologji dhe mund té trajtohet né
psikoterapiné e té mishéruarve vete...

"Té e vecanté gjé rreth ndjenjat éshté se ata ... prek
té gjithé zonat: pérvojg, shprehje, instrumentale sjelljen
dhe fiziologjisé. Ndjenjat jané té lakmus test pér té
giendja e diskutimit té problemit trup-shpirt.
Trashégimia e ndjenjat, e temperamentin, madje e
ndjeshméri do duhet té té jeté rihapur dhe ne do
ndoshta kané te pranoj njé pjesé shumé mé e madhe
se sa ishte e zakonshme né qarqget psikoanalitike
(Zahn-Waxler et al., 1992).

e trupit
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Baza fizike dhe ndérmjetésimi i emocioneve éshté
né procesin e rritjes sé ndricimit: "Emocionet nuk jané
vetém paragitje eksperimentale té proceseve
fiziologjike, por funksionojné si organizatoré dhe
integrues pér procese té réndésishme fiziologjike dhe
vecanérisht pér potencialet tona  mbrojtése
imunologjike."...Neuropeptidet (jané) ndérmjetésit
kryesoré molekularé pér emocionet (Pert, 1986)...
Neuropeptidet jané mé té dendura té lokalizuara né té
limbike sistemi. Kjo Rajon e truri éshté vecanérisht i
réndésishém pér analogét neurologjiké emocionalé.
...Ky rrjet neuropeptid (formon) njé bazé biokimike pér
kété. se emocionale
stimujt mund té modulojné shfagjen dhe zhvillimin ose
regresionin e sémundjeve biologjike." "Zhvendosja e
ndjenjave agresive (p<0.001), disponimi humoristik.
njé
Stili  aktiv  mbrojtés ose pérballues, rritjia e
emocionalitetit té pérgjithshém... jané shumé té
lidhura me kompetencén imune kundrejt déshtimit
imunitar "

Aplikacion

Si mund ta trajtojmé ndérveprimin e trupit né terapi?

Si terapist mund té ndihem shumé i inatosur apo
edhe pér¢mues, por nuk do ta kthej até drejtpérdrejt
né ményré afektive, por mé tepér si njé "ené" pér té
marré projeksionet, pér t'i transformuar dhe pér t'i
vendosur né ndérhyrjet e mia né ményré kurative.
Nése kjo éshté e sakté, atéheré éshté e vérteté edhe e
kundérta: si terapist mund té keni ndjesiné gé té
reagoni me shumeé empati dhe dashuri ndaj ofertave té
pacientit dhe né té njéjtén kohé té veproni krejt
ndryshe né sjellien e mikroshprehjes afektive. Kjo
éshté gjithashtu e verifikueshme dhe mé e shpeshté
sesa mendojmé." (Krause, 1996). Krause (1996)
pérshkruan réndésiné kryesore té njohjes sé llojit té
ndjenjave né psikoterapi pér suksesin e terapiség,
madje edhe si njé faktor prognozé brenda seancave té
para. Pérveg késaj, njé ndérveprim aktiv me klienti
duke pérdorur vetédijen pér ndjenjat e veta béhet njé
model gé klientét té jené té vetédijshém pér ndjenjat
dhe impulset e tyre.

E pavetédijshmja shfaget aq shpesh midis
rreshtave, interpretohet né njé klauzolé té
nénrenditur, njé ndérprerje e papérshtatshme pér té
folur, njé rréshqitje e gjuhés ose né pércjellje trupi
gjuhe personazhet. Si té pacienti flet, ne mund té
vézhgojmé komunikimin e tij joverbal: A ju kap nga
dora, apo ju afrohet duke kérkuar pérshéndetjen tuaj?
A éshté dora e tij e shtriré larg nga veté te mbaj largésia
nga ti, te térhig shpejt dorén pas shtréngimit té
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kémbét", ose "I humbas mbajtjen" pérmbajné gjuhén e
trupit mjaft garté. Komunikimi joverbal éshté novator
pér procesin e pavetédijshém gé shpaloset midis jush
dhe pacientit tuaj qé né minutén e paré. Trupi
komunikon jo vetém pérmes shprehjeve té fytyrés dhe
gjesteve , por edhe pérmes garkullimit té gjakut té
lékurés (pacienti skuget ose ngrohet), erén e trupit
(p.sh. djersé ankthi gé pélgen té maskohet me shumé
parfum), duart e lagura, ndryshimet né frymémarrje
dhe reagimet e bebézés Vézhgimit i mungon njé ose
tjetri detaj i gjuhés sé trupit, sistemet tuaja té
pavetédijshme té perceptimit do ta kuptojné até né
ményré implicite, veté-vézhgimi i té terapist gjithashtu i
takon te té vrojtim né a ményré shumé e vecanté. Jo
vetém mblidhni té dhéna, por ndjeni edhe pacientin
tuaj: Cfaré shkaktojné njerézit tek ju né ndjenjat,
reagimet vegjetative, paragjykimet, gjykimet e vlerave,
frikén, déshirat, fantazité, kujtimet?

Diskutim

Pér depresionin, konflikti themelor
nénndérgjegjeshém i ankthit té ndarjes dhe humbjes u
pérshkrua nga Gerd Rudolf (Kiichenhoff, 2017) né njé
ményré gé mé voné ankthi e duke humbur té
bashkéngjitje dhe lidhje béhet njé arsye pér reaksione
depresive. Marrédhénia terapeutike me kuptim
emocional, aktive dhe fizikisht-ndérvepruese kétu
mund té keté njé cilési shéruese, qé do té thoté se si
jemi, se si géndrimi yné ndaj klientit ka njé ndikim mé
té madh se ajo gqé ne "bé&meé" ose cila metodé gé
aplikojmé. Chebotareva, IS (2001) pérshkroi réndésiné
e emocionalitetit dhe personalitetit té shtatzénisé
femrat né té terapeutike ndérveprim dhe Dinamika e
ndryshimit né procesin e trajtimit té psikoterapisé
pozitive né Kazan, Rusi. Né tekstin “Psikoterapia
Pozitive”, nga ana tjetér, termi “emocion” nuk mund té
gjendet né indeks dhe as referenca pér “ndjenjé” apo
“ndikim”. Né krahasimin ndérmjet analizés sé
diferencimit dhe terapisé primare té theksuar né
ményré shumé afektive sipas A. Janov, Peseschkian ia
cakton fushén emocionale me kérkimin e dashurisé
dhe njohjen aftésive primare aktuale. Megjithaté, ai
merret me emocionet dhe ndikon né tregime pa e béré
veté emocionin subjekt; ai sheh ato pérkundrazi si té
fizike homolog i njé mikro-konflikti té pércaktuar nga
pérmbajtja, té cilin njé person i pjekur mund ta
kontrollojé né ményré njohése.

ISSN 2710-1460

konkluzione

Procesi i terapisé funksionon né ményré té
pandérgjegjshme dhe mé voné me vetédije me
ndjenjat si ndjesi trupore: Ndjenja, ndjesia, perceptimi,
emértimi dhe shkrimi i ndjenjave dhe funksioneve
trupore - ky éshté hapi i paré i vézhgimit dhe
distancimit né njé proces psikoterapie pozitive. Pér té
dalluar ndjenjat dhe reagimet e trupit né hapin tjetér,
ne mund t'i pérkthejmé ato né pérmbajtjen themelore
té kapaciteteve, vlerave, pérmbaijtjes sé konfliktit dhe
modeleve té marrédhénieve né lidhje me pérvojén dhe
historiné e pacientit. Té emértosh ndjenjat qé i
mungojné pacientit, nése mbulohen nga mekanizmat
mbrojtés apo nuk jané né gjendje té ndiejné, béhet njé
inkurajim né situatén e pacientit dhe mjedisit té tij.
Ndjenjat sinjalizojné konflikte - zgjidhja e tyre éshté e
mundur duke kuptuar gjuhén e trupit si shprehje e
konflikteve té brendshme, té cilat mund té ndihen
edhe né kundértransferim. T'i mundésosh pacientit té
pérjetojé ndjesité me vetédije dhe té diferencojé
pérmbajtjen e tyre né marrédhénie zgjeron mundésité
e klientit.
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Abstrakt
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Crregullimi i spektrit té autizmit (ASD), si njé model zhvillimi neurodivers, prek njé deri né dy individé né ¢do 100
njeréz. Individét autiké pérjetojné sfida té ndryshme né ¢do dekadé té jetés sé tyre. Véshtirésité né funksionimin
sensoromotor, kodet emocionale, komunikimin dhe njohjen, megjithése shkaktojné emocione ankth, formé a
bazé pér duke u zhvilluar a unike kulturés. njohuri, mirékuptim, respekt dhe hapja ndaj neurodiversitetit jané
parakushtet themelore pér psikoterapistét transkulturoré dhe pozitivé dhe ¢do profesionist gé synon té ofrojé
terapi psikologjike pér individét autiké. Né kété punim, ne diskutojmé mjekésinég, psikologjike dhe sociokulturore
aspektet e té autike spektrit dhe prezente té bazé géllimet e puné terapeutike me autiké té rriturit.

Fjalé kycge : té rritur, ¢rregullime té spektrit té autizmit, rekomandime, Psikoterapi pozitive

Prezantimi

Pér shkak té modelit té tyre té ndryshém té
zhvillimit, individét autiké shpesh pérjetojné mungesé
té té kuptuarit té nevojave té tyre unike nga té tjerét,
duke pérfshiré terapistét psikologjiké. Né shkencat
aktuale mjekésore dhe psikologjike, nuk ka njé
"standard té arté" pér ndérhyrjen terapeutike né
individét autiké. Né té njéjtén kohé&, kuptimi yné i
spektri autik ndryshon dhe vjetérohet shumé shpejt.
Ndérsa ka njé bollék té ndérhyrjeve terapeutike té
destinuara pér fémijét dhe adoleshentét autiké
(Greenspan & Wieder, 2014), ka vetém disa ndérhyrje
té destinuara pér té rriturit autiké, duke e béré
ndihmén e ofruar té pamjaftueshme. Numri i té
rriturve autiké né mbaré botén éshté i véshtiré pér t'u
vlerésuar. Zakonisht kryhen studime epidemiologjike
né fémijét dhe e tyre rezultatet jané ekstrapoluar né
popullatén e pérgjithshme, e cila nuk duket térésisht
legjitime. Njé e té pak studimet té kryera né té rriturit
(Brugha et al., 2007) treguan se né MB, prevalenca e
crregullimit té spektrit té autizmit ishte 1%. Pérvoja
klinike sugjeron se numri i té rriturit autiké, té cilét e
marrin diagnozén e tyre té autizmit shumé vong,
p.sh. pas njé kérkimi afatgjaté dhe vizitave té shumta
te profesionisté té ndryshém, ose pasi kané zbuluar
neurodiversitetin e tyre népérmjet diagnostikimit té
fémijéve té tyre, rritet c¢do vit. Kjo rritje éshté
vecanérisht e dukshme tek graté, vlerésimi diagnostik i
té cilave kérkon njohuri dhe vémendje té vecanté
profesionistét OBSH jané vetém fillim te mésojné si té
né ményré efektive njohin té delikate manifestimet e
fenotipi i autizmit feméror (Rynkiewicz et al., 2019). Si¢
tregohet mé voné né kété punim, nevoja pér
mbéshtetje psikologjike dhe terapeutike éshté tashmé
e madhe né autike
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popullsia pér njé séré arsyesh, dhe ajo do té béhet e
barabarté mé i madh me té rritje e se popullaté. Aty ku
profesionistét nuk jané té ndjeshém ndaj specifikave té
spektrit té autizmit, kjo puné, megjithaté, mund té jeté
joefektive dhe njé burim zhgénjimi pér té gjitha palét e
pérfshira.

1.1 Véshtrim i pérgjithshém i moshés madhore

Mosha e rritur éshté faza mé e gjaté e zhvillimit né
jetén e njeriut, qé pérfshin disa dekada midis
adoleshencés dhe moshés sé vjetér, kufijté e sé cilés
pércaktohen nga biologjike, demografike, sociale dhe
kulturore. faktorét. Kjo éshté sepse té jetégjatésia veté
si si dhe shkalla e plakjes dhe normat ligjore dhe
rregulloret e c¢éshtjeve té ndryshme té lidhura me
moshén ndikojné se kush konsiderohet té jeté né
moshén e pélgimit pér p.sh. njé martesg, kush éshté
subjekt i pérgjegjésisé penale ose gé ka té drejté té
dalé né pension. Psikologjia e zhvillimit ka dalé me
shumé klasifikime té fazave té zhvillimit, té cilat shpesh
jané té mospérputhshme né kufijté e diapazonit té
moshés sé moshés madhore. Pér shembull, E. Erikson
ose R. Havighurst konsiderohen té mosha prej 18 si té
fillim e mosha e rritur, me tutje ndahet né: moshé
madhore e hershme (18-35 vjeg), moshé e mesme e
rritur (aka mes moshés 35-60 vje¢) dhe moshé
madhore e voné (mbi 60 vjeg). D. Levinson zgjat né
ményré té konsiderueshme moshén madhore té
hershme, duke e vendosur até midis moshés 17 dhe 45
vieg, me c¢do periudhé pesévjegare shénjimi e saj
pérkatése fillim dhe fund paré si njé fazé kalimtare
(Brzezinska et al., 2015).

Té dhénat kérkimore bashkékohore tregojné pér
"fillimin e vonuar té moshés madhore" né rritje tek té
rinjté modernég, gjé qé reflektohet nga géndrimi i tyre
né kohé té ploté. arsimimi pér mé gjaté, duke pasur a
plot koha, karrieré té pérhershme mé voné, si miré si
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Syska, 2016). Prandaj, u propozuan ndarjet e moshés
madhore nga bashkékohore autorét nevojé te llogari
pér té, megjithése nuk éshté e qarté nése ¢éshtja
kryesore duhet té quhet 'shtyrja' e moshés madhore
dhe jo 'fillimi i vonuar' i saj. Prandaj, Bee (2004)
sugjeron gé mosha e hershme e rritur fillon né moshén
20 vjecare dhe zgjat deri né moshén 40 vjecare, mosha
e mesme bie midis moshés 40 dhe 60 vjeg, pas sé cilés
pason mosha e voné e rritur. Kjo ndérrim e té mosha né
fillimi ndikon vargjet pasuese té moshés, duke
mjegulluar kufijté e tyre. Né pérputhje me sa mé sipér,
Brzezinska et al. (2015) e ndajné jetén e njeriut né 4
faza té dallueshme: fémijériné e hershme dhe té voné
(nga lindja deri né moshén 10-12 vjeg), adoleshencén
(nga 10-12 né 20-25 vjeg) dhe moshén madhore (nga
20-25 vjec mosha deri né fund té jeta).

Oles (2015), nga ana tjetér, postuloi katér kritere té
cilat - nése plotésohen - konfirmojné se njé individ ka
pérparuar né moshén madhore. Kriteri i paré (1) éshté
pranimi dhe bartja jashté i rritur jeta detyrat.
Tradicionalisht, ato do té pérfshinin té pasurit njé puné
dhe krijimin e njé familjeje. Megjithaté, né ditét e
sotme, shtrirja e transformimeve shogérore dhe
mendore brenda kulturés soné, si dhe ndryshimet né
kushtet né té cilat ato role jetésore pérmbushen,
garantojné njé rishikim té roleve dhe detyrave té jetés
si té rriturit. Prandaj, pér momentin, té rriturit do té
ishin persona qé kané pércaktuar drejtimet e ndjekjeve
té tyre té jetés, zgjedhur e tyre mbizotéruese aktivitet
(jo domosdoshmeérisht té natyrés profesionale), kané
identifikuar aspiratat e tyre pér 10-20 vitet e
mévonshme dhe jané té afté pér pérpjekje aktive dhe
kémbéngulése pér té jetuar jetén e tyre té zgjedhur.
Pérsa i pérket krijimit té familjes, kjo pritshméri po
zévendésohet gjithnjé e mé shpesh tani duke e
konsideruar veten té gatshém dhe té afté pér té
ndértuar afatgjaté marrédhéniet ose géndrojné nga e
tyre zgjedhje te jetojné vetém. Kriteri i dyté (2) éshté
aftésia pér té marré pérgjegjési pér veten dhe té tjerét.
Té e treta kriter
(3) éshté arritja e pavarésisé, vecanérisht pavarésia
emocionale, nga prindérit (kujdestarét/ mbrojtés). Kjo
nuk do té thoté domosdoshmérisht té largohesh nga
shtépia e familjes, e cila - pohon Oles - nuk éshté gjéja
mé e réndésishme. Né vend té késaj, argumenton ai,
aftésia pér té béjné autonome zgjedhjet dhe vendimet
pa té nevojé gé procesi i vendimmarrjes té mbéshtetet
ose miratohet nga “njé i rritur”. Kriteri i katért (4)
éshté liria e zgjedhjes dhe nxitja shoqéruese pér té
pérmbushur déshirat dhe aspiratat. Kjo merr guximin
(pér té jeto njé jeté té pavarur), kémbéngulje (pér té
trajtuar rolet e jetés sé té rriturve) dhe géndrueshméri
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pengesat) té pérpigesh vazhdimisht pér té arritur
géllimet e veta pavarésisht véshtirésive dhe
pengesave.

Duke menduar pér kéto kritere, béhet e qarté se
mosha e dikujt nuk ka té bé&jé me moshén madhore.
Né vend té késaj, faktorét gé lidhen me individét dhe
shkalla e zhvillimit té tyre personal, si dhe faktorét
kontekstualé qé krijojné fushén e mundésisé,
domosdoshmérisé dhe pranueshmérisé sé
veprimeve té dikujt luajné rolin kryesor.

1.2. Mosha e rritur né spektrin autik

Gjaté vlerésimit té funksionit psikosocial té té
rriturve autiké me synimin pér té pércaktuar nevojat
e tyre né meényré gé té ofrojné mjaftueshém
mbéshtetje, a numri e faktorét té cilat ndikojné e tyre
¢do dité jeton, pértej ato né ményré tipike lidhur me
fazén e tyre aktuale té jetés, duhet té merren
parasysh. Té gjitha kéto  jané pasoja
biologjike/mjekésore, psikologjike dhe sociale té
neurodiversitetit, domethéné té modelit autik té
zhvillimit, té cilat duhet té hulumtohen pértej
perspektivés sé  zakonshme  psikopatologjike
(Stefanska-Klar, 2017a; Stefanska-Klar, 2017b).

1.3 Aspektet mjekésore té autizmin

Kuptimi bashkékohor i spektrit té autizmit
supozon natyrén e tij neurobiologjike, té mbéshtetur
nga faktorét gjenetiké (Sandin et al., 2014; Risch et
al., 2014) dhe mijedisi, té cilét ndikojné si né
zhvillimin e trurit para dhe pas lindjes. Hulumtimi i
deritanishém nuk arriti té identifikojé ndonjé faktor
té izoluar shkakésor. Prandaj, ¢rregullimi i spektrit té
autizmit konsiderohet si njé nga c¢rregullimet
neuropsikiatrike mé heterogjene. Studime té shumta
grupore (p.sh. Hviid et al.,, 2019) kané pérjashtuar
lidhjen midis autizmit dhe vaksinimeve, e cila u
sugjerua né vitin 1998 dhe qé atéheré éshté béré e
njohur. Nga ana tjetér, tek individét autiké jané
konfirmuar variacione né mbi 700 gjene. Sidogoftg,
kéto pérfshijné vetém disa mutacione de novo
(Ruzzo et al., 2019). Prandaj, edhe pse gjenet luajné
garté njé rol né autizém, shprehja e tyre fenotipike
né autike individét Mbetet shumé variabél (Veenstra-
Vanderweele et al., 2004), i ndikuar nga njé séré
faktorésh prenatalé, perinatale dhe pas lindjes
(Wang et al., 2017).

Specifikimi i njohjes autike, funksioni ndijor dhe
motorik si dhe komunikimi paragesin njé mjekési
sfidé né té gjithé té jetégjatésia e njé té rriturit autiké
sé bashku me sémundjet shogéruese, si fizike ashtu
edhe mendore, duke pérfshiré ¢rregullimet parésore
dhe dytésore. Shumé té pérhapura, kéto sémundje
shogéruese kontribuojné nété
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ndryshueshméri e larté e paraqitjeve klinike né té
rriturit autike.

Studimet e fundit tregojné se 50% e individéve
autiké kané té paktén katér sémundje shogéruese té
konfirmuara (psikiatrike, neurologjike, endokrine,

reumatologjike, gastrointestinale,
etj.) dhe se mbi 95% e fémijéve autiké kané té paktén
njé gjendje shtesé té diagnostikuar (Baron-Cohen,
2020). Né praktikén klinike,83% e fémijéve autiké kané
njé gjendje tjetér neurozhvillimore, 10% kané té
paktén njé gjendje té shéndetit mendor (¢rregullim
ankthi, ¢rregullim depresiv, g¢rregullim té té ngrénit,
etj.), dhe 16% kané njé c¢rregullim neurologjik
shoqérues. Problemet e gjumit prekin 50% deri né 73%
té individéve autiké, me prevalencé né varési té
pérkufizimit té supozuar té gjumit ose mijetit té
vlerésimit té pérdorur né njé studim (Hodges et al.,
2020).

Prevalenca e sémundjeve dhe c¢rregullimeve
mendore rritet ndjeshém me moshén né popullatén
autike, e cila besohet se i atribuohet fémijérisé dhe
adoleshencés mikrotraumat dhe traumat. Péraférsisht
50-70% e té rriturve autiké kané té paktén njé gjendje
té diagnostikuar té shéndetit mendor. Rreziku i
depresionit dhe skizofrenisé tek individét autiké éshté
pérkatésisht 3 heré dhe 22 heré mé i larté se né
popullatén jo autike. Edhe pse rreziku i njé tentative
pér vetévrasje éshté 5 heré mé i larté tek individét
autiké, vetém 50% e atyre gé tentojné vetévrasje jané
diagnostikuar mé paré me depresion. Prevalenca e
autoimune, endokrine ose reumatologjike sémundjet
éshté gjithashtu né ményré té konsiderueshme mé té
larta né autike individét krahasuar me popullatén e
pérgjithshme. Njé studim prospektiv i vetém i bazuar
né popullaté tregoi se rreziku i vdekshmérisé né
popullatén autike éshté gati dyfishi i atij té popullatés
sé pérgjithshme (Mouridsen et al., 2008).

1.4 Véshtirésité psikologjike té autizmit té rriturit
Individét me tipare autike (qofshin té diagnostikuar
zyrtarisht apo jo) pérjetojné njé séré véshtirésish
psikologjike, si specifike pér gjendjen e tyre ashtu edhe
ato qé prekin zakonisht té rriturit e tjeré pér njé séré
arsyesh.  Psikologjia  zhvillimore, klinike  dhe
shéndetésore ofron mjete pér té grupuar ato véshtirési
gé pérkthehen né gasje té ndryshme késhillimi
(Czabata & Kluczyniska, 2020). Disa nga kéto probleme
rezultojné nga pengesat e brendshme dhe té jashtme
pér pérparimin e dikujt pérmes zhvillimit té
njépasnjéshém fazat dhe/ose pérmbushja e detyrave
té tyre pérkatése zhvillimore, zgjidhje pozitive e
krizave normative té jetés. Kéto mund té si miré té
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cila buron nga kénaqgésia nga njé jeté qé njeriu e
percepton si kuptimploté, té frytshme dhe té
favorshme pér zhvillimin e métejshém personal.

Organizata Botérore e Shéndetésisé (2004) e
pérkufizon shéndetin mendor si “ njé gjendje
miréqgenieje né té cilén individi realizon e tij ose saj
vet aftésité, mund pérballoj me streset normale té
jetés, mund té punojé né ményré produktive dhe té
frytshme, dhe éshté né gjendje te béjné a kontribut te
e tij ose komunitetin e saj ”. Prandaj, nga piképamija
psikologjike, shéndeti mendor éshté njé nénprodukt
i arritjes sé potencialit té ploté pér sa i pérket
plotésimit té nevojave, arritjes sé aspiratave,
planeve dhe géllimeve, ndérmarrjes sé detyrave qé
mobilizojné té brendshmen dhe té jashtmen e dikujt.
burimet, si miré si pozitive pérballimin me stresi dhe
ngjarje té véshtira té jetés. Ajo qé vijon éshté njohja
e shéndetit mendor si njé parakusht sine qua non
pér té arritur gjithcka gé varet mirégenia né dmth
miré dhe frytdhénése njerézore funksionimi,
pérshtatja pozitive me ndryshimet e jetés dhe veté-
pérmbushja pér sa i pérket arritjes sé dikujt
aspiratat.

Hulumtimet mbi funksionimin psikologjik té té
rriturve autiké mbéshtesin pérfundimin se ai éshté
njé grup vecanérisht i prekshém ndaj stresit dhe
pasojave té tij, si dhe ndaj pérjetimit té krizave
emocionale me origjiné té ndryshme. Keqpérshtatje
mjedisore, e lidhur me situatén stimujve ose sfidat
dhe véshtirésité e jeta sociale, duket njé faktor i
réndésishém (Hirvikoski & Blomgqvist, 2015).
Specifikimi i qgenésishém autik i marrjes dhe
pérpunimit shqisore dhe semantike informacion, si
miré si véshtirési ndérpersonale dhe sociale (duke
pérfshiré aspektet njohése, emocionale dhe
praktike), do té thoté se shumé situata gé shumica e
njerézve neurotipiké konsiderojné se jané e
zakonshme dhe té menaxhueshme béhet né ményré
té konsiderueshme véshtiré pér t'u pérballuar pér
individin autik. Disa situata madje mund ta vendosin
njé person né prag té sigurisé mendore dhe fizike,
duke gené jashtézakonisht konsumues dhe kérkues
energjie né ményré té konsiderueshme intensive
aktivitet pértej fusha té ndryshme, né urdhéroj te
takohen té pritjet, arritur gellimi ose vetém mbijetoj
deri sa té pérfundimi e a situaté. Duhet té theksohet
se shpenzimet emocionale dhe energjitike né fjalé
jané dukshém meé té larta né krahasim me ato té njé
individi neurotip. Kur njé pérvojé e tillé béhet e
rregullt apo edhe e pérhershme, njé jeton né a shteti
e kronike lodhje, drejtues te periudhat e rraskapitjes
dhe madje edhe njé ndjenjé subjektive té 'djegjes sé
jetés' (Stefanska-Klar, 2020). Paaftésia e dikujt pér té
pérballuar situatén mund té ¢ojé né pasoja atipike,
ndonjéhmeENté PRICEPEDara si tronditése nga mjedisi.
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Kéto mund té jené té papritura afektive-sjellése
shpérthime (shkrirje) ose prishje energjike, qé
manifestohet si a e zgjatur paaftésia te léviz,
shképutje nga té stimuj, ose madje duke réné né a
thellé fle, pavarésisht e vendndodhjen fizike té dikujt
(mbyllje). Né mungesa e mbéshtetje dhe akses te
personale burimet, rraskapitje rezulton né até qé
éshté quajtur 'autik digjem', gé éshté njé gjendje
kércénuese pér shéndetin apo edhejeta veté. Njé grup
i vecanté i véshtirési psikologjike té pérjetuara nga
individét autiké jané ato qé rezulton nga koha e
pakohshme (dmth. e pérshpejtuar ose i vonuar) Arritja
e fazave té mévonshme té psikosociale dhe zhvillimin
e personalitetit . Ato rrjedhin nga
mospérputhje mes intelektualit té dikujt aftési,
gatishmériné pér té ndérmarré detyra specifike
zhvillimore, dhe e dikujt sociale, komunikimi ose
emocionale aftésité. Pérndryshe, ata mund origjinén
nga e dikujt jo duke gené gati te marrin role té
caktuara, pavarésisht nga shogéria normat dhe
pritshmérité e shprehura, né ményré eksplicite ose té
nénkuptuar,nga ato e réndésishme pér njé individ
(Stefanska-Klar, 2017). Té shogériné mund "shty" njé
autike person te supozoj rolet dhe detyrat e
konsideruara té pérshtatshme, té pérshtatshme pér
statusin, ose té pritura nga social-kulturor normat.
Pérndryshe, té ushgyer nga friké, shgetésim ose
paragjykim, até mund krijojné barrierat, pengojné atij
asaj aktivitet ose parandalojné atij/asaj nga duke
marré té caktuara veprimet. Cfaré vijon, si pasojé
psikologjike, éshté mungesa ose humbje e autonomi,
emocionale krizat, depresioni dhe/ose i mesuar
pafugia. Nga ana tjetér, efekti e autizmin mund
shkaku véshtirésité né duke arritur e dikujt géllimet
dhe plotésimi i nevojave té veta edhe pér njé individ
gé éshté duke pérmbushur me sukses planin e tij/saj té
jetés personale, né té mungesa e, ose pavarésisht
barrierat ose pengesat. Ndérsa njé efekt i tillé mund
té kufizohet né njé individual (personale problemet,
véshtirésité e personalitetit etj.), ajo shpesh ndikon
mjedisi social i ngushté dhe méilargét i
personit , sicjané marrédhéniet me i dashuruar
ato, brenda sistemit familjar, vendin e punés, lagje et;.
Té autike individét OBSH jané né marrédhéniet,
kané krijuar familje dhe kané fémijét, pérvojé
probleme tipike e ¢ifte ose familjet ku a anétar i njé
familjeje éshté autik, qofté i rritur, fémijé/ fémijét ose
té dyja. Né kéto rrethana, tiparet autike e njé ose té
dy bashkéshortét/partnerét ndikojné né ¢éshtjet né
ményré tipike drejtuar né késhillim ¢ift, familje terapi
dhe mbéshtetje psikologjike pér prindérit eautike
fémijét, e cila duhet gjithmoné té jeté marré né
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paafté pér té kuptuar té fémijé ose te né ményré té
pérshtatshme pergjigje te nevojat e fémijés.

Njé grup tjetér véshtirésish psikologjike lidhet me
veté-imazhin dhe vetépranimin, kuptimin subjektiv
té jetés dhe kénagésiné e perceptuar té jetés, té cilat
pérbéjné bazén e mirégenies psikologjike gjaté gjithé
jetégjatésisé. Kjo pérfshin té gjitha ¢éshtjet gé lidhen
me ndérgjegjésimin pér autizmin, té kuptuarit e
ndikimit té tij, pranimin e diagnozés, vetékénaqgésiné
si dhe njé vlerésim pozitiv té vendit té dikujt né boté
dhe cilésisé sé tyre. marrédhéniet me té tjerét. Si né
ményré té arsyeshme pritet, nevojat e té rinjve né
moshé madhore do té ndryshojné nga nevojat e
atyre né moshén e mesme ose té vjetér. Prandaj,
éshté e réndésishme té identifikohet faza e jetés sé
rritur té prekur nga personaliteti dhe véshtirésité
ekzistenciale té njé personi autik (Stefanska-Klar,
2017).

1.5 Dimensionet sociale dhe kulturore té autizmit:

¢céshtja e autizmit identitetin e vetes

Veté-identiteti autik, i pércaktuar si njé veté-
perceptim kognitiv i njé individi autik né té gjitha
marrédhéniet e mundshme me veten dhe botén e
jashtme, mund té fillojé té zhvillohet vetém pasi
autizmi té jeté béré i njohur. Ndértimi i identitetit té
vetvetes kérkon themelim né shogéri dhe kulturé, i
ndjekur nga njé konstrukt i vetédijes dhe vetédijes,
aftésisé pér té identifikuar veten me té tjerét dhe
pér té krahasuar tiparet e veta me ato té té tjeréve.
A. Giddens (2012) e pérkufizon identitetin e vetvetes
si “njé projekt refleksiv i vetvetes, i cili konsiston né
mbajtien e narrativave biografike té géndrueshme,
por té rishikuara vazhdimisht, dhe zhvillohet né
kontekstin e zgjedhjes sé shuméfishté té filtruar
pérmes sistemeve abstrakte”. Veté-identiteti autik, si
identitet kolektiv i njé lévizjeje shogérore, veté-
perceptimi kognitiv i pérbashkét dhe i ndaré nga
grupe njerézish me karakteristika té ngjashme, i
pércaktuar si tipare autike, éshté njé realitet i ri dhe
dinamik, por i rrénjosur thellé né kulturé, i krijuar
nga dhe tipike pér shogériné. Ai pérshtatet né
modelin e identitetit té rezistencés me karakteristika
projektive, si¢ pércaktohet nga Bokszanski (2005),
sepse aktorét socialé jané té margjinalizuar nga
logjika e dominimit, gjé qé i |é ata té ndihen té
stigmatizuar. Ata shpesh pérjashtohen nga
pjesémarrja e ploté né jetén shogérore, gjé qé i
shtyn né rezistencé gé ¢on né miratimin e rregullave
té ndryshme nga ato té mbéshtetura nga pjesa e
shoqérisé qé i pérjashton. Aktivitetet qé synojné njé
transformim gjithépérfshirés té strukturés shogérore
dhe parimeve bazé té saj (Bokszanski, 2005),
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duke gené njé e té Celés objektivat e autike veté- nevojé e intensive neveri terapi. ASAN té shprehura
avokimi, demonstrojné vecori né pérputhje me kundérshtimi i tyre ndaj Autism Speaks - njé organizaté
modelin projektues e identiteti.Té tillé aktivitetet sjellin qé pretendon té mbéshtetje autike njerézit dhe e tyre
rreth ndryshime cilésore né nivelin e ndérgjegjésimit familjet, né té

dhe té té kuptuarit té autizmit. Késhtu, si té tilla, ato
jané domethénése nga kéndvéshtrimi i prakseologjisé.
Kjo éshté kryesisht njé merité pér lévizjet e veté-
advokimit, té cilat synojné té fugizojné grupet dhe
individét, t'i ndihmojné ata té rifitojné agjenciné e tyre
dhe siguruar se njerézore dhe civile drejtat jané sic
duhet dhéné. Prandaj, veté-avokimi pérgendrohet né
kategori té tilla sociologjike si besimi, agjencia,
identiteti social, kujdesi, dinjiteti dhe respekti,
pérfagésimi, bashképunimi dhe subjektiviteti (Ractaw
& Trawkowska, 2017).

Historia e lévizjeve autike té veté-advokimit daton
gé nga viti 1990, kur u themelua lévizja e paré e tillé e
identitetit té individéve té diagnostikuar me autizém,
Komiteti Kombétar i Autizmit (AUTCOM), “... pér té
mbrojtur dhe avancuar té drejtat e njeriut dhe té
drejtat civile e té gjitha persona me autizmin dhe té
lidhura dallimet né komunikim dhe sjellje. Pérballé
politikave sociale té zhvlerésimit, té cilat shprehen né
praktikat e segregacionit, mjekimit dhe kushtézimit té
neveritshém, ne pohojmé se té gjithé individét jané
krijuar té barabarté dhe té pajisur me disa té drejta té
patjetérsueshme dhe se ndér to jané jeta, liria dhe
ndjekja e lumturisé” (
https://www.autcom.org/about.html [gasur né:
30.08.2020]).

Njé tjetér organizaté e tillé, Rrjeti Ndérkombétar i
Autizmit (ANI) éshté njé organizaté e veténdihmés dhe
avokimit pér njerézit autiké, e krijuar né vitin 1992 nga
Jim Sinclair, Kathy Grant dhe Donna Williams.
Objektivat e organizatés jané té ndihmojé njerézit
autiké té identifikojné ményra pozitive té jetesés me
autizém dhe té funksionojné si njeréz autiké né njé
boté neurotipike, pér t'u dhéné atyre njé ndjenjé té
pérkatésisé ndaj botés sé pérbashkét.kulturén autike
dhe, gé nga viti 1996, pér té ndaré dhe zgjeruar
njohurité bazuar né rréfimet e dorés sé paré té
njerézve autiké gjaté

konferencave Autreat (
https://www.autreat.com/History of ANI.html [qasur
né: 30.08.2020]).

Né vitin 2006, Ari Ne'eman dhe Scott Michael
Robertson themeluan Autistic Self Advocacy Network
(ASAN), njé organizaté ndérkombétare motoja e sé
cilés éshté: Asgjé pér ne pa ne. Ajo u themelua né
pérgjigie té legjislacionit té SHBA-sé si dhe
portretizimeve té pasakta mediatike té autizmit
njerézit si mungon pavarésia, e rrezikshme dhe ne
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personave autiké, kontributin e tyre né stigmatizimin
autik dhe pérjashtimin e personave autiké nga debati
publik mbi ¢éshtjet gé i prekin drejtpérdrejt ata.
ASAN inicioi fushatén pér té futur ndryshime ligjore
né njé pérpjekje pér té parandaluar Qendrén
Arsimore té Gjykatésit Rotenberg té pérdoré
ngadalésuesin elektronik té graduar (GED), njé pajisje
stimuluese elektrike e projektuar nga themeluesi i
gendrés, Matthew Israel. Administrata Amerikane e
Ushqgimit dhe Barnave (FDA) e ndaloi GED vetém né
vitin 2020, pasi Kombet e Bashkuara e kishin dénuar
dy heré pajisjen si torturé. Megjithaté, JRC ende
pérdor trajtime té tjera té neveritshme ndaj
studentéve dhe banoréve té tyre (
https://www.masslive.com/news/2020/03/after-fda-
ndalon-judge-rotenberg-center-from-using-electric-
shoku-pajisjet-avokatét-kérkojné-falje-publike-
reparacionet.htm | [gasur mé: 01.09.2020]).
Iniciativat bazé duken thelbésore pér té diskursi
pér vendin e individéve autiké né té shoqéria.
Prandaj, [évizje té tilla autike
veté-mbrojtése dhe e treta sektor organizatave
duke punuar me dhe né né emér e autike njerézit
dhe e tyre aleatét kané u krijua edhe né Poloni.
Kéta jané té ndriturit Anésore e té Spektri
[Polonisht: Jasna Strona Spektrum] autike
organizimin e veté-advokimit dhe autike veté-
mbrojtésit pérgendruar rreth Marisé dhe Maksit
Shogata [Polonisht: Stowarzyszenie Mary i Max]. Pér
mé tepér, té Autizmi Team Foundation, njé
organizaté pér autizmin njerézit, familjet e tyre,
miqté dhe aleatét, ka té “I ndérgjegjshém Klubi i
Rinisé”, nisi njé nismé né bazé nga janar Gawronski,
njé veté-avokat i ri autik. Té gjitha kéto grupet
ofrojné psikoedukim pér autike njerézit, familjet e
tyre , mésuesit/edukatorét dhe té tjere
profesionistét. Disa e ato iniciativat shtesé synojné né
promovimin e ndryshimeve pozitive né ligjdhe
infrastrukturés né urdhéroj te reduktuar sociale
paaftésia e autike individét. Té ASAN fage interneti
lexon: Autizmi (...) éshté jo a sémundje.
Eshté njé gjendje neurologjike, zhvillimore; ai
konsiderohet njé ¢rregullim dhe éshté paaftésues né
ményra té shumta dhe té ndryshme. Eshté e
pérjetshme. Nuk démton dhe nuk vret vetvetiu
marréveshje. Ajo éshté njé duke edukuar dhe
kuptimploté komponent i identitetit té njé personi
dhe pércakton ményrat né té cilat njé individ
pérjeton dhe kupton botén pérreth tij ose saj. Eshté
gjithépérfshirés” (
https://autisticadvocacy.org/about-asan/identity-
Gjuha e pare/ [gasur mé: 04.09.2020]). Ky pérkufizim
éshté thelbésor pér veté-advokimin autik. Derisa até
bén jo rregull jashté té bashkéjetesé e autizmin dhe
paaftésiggspte7pikd gigghté se té tilla bashkéjetesé
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e zakonshme. Autizmi nuk éshté njé deficit apo Gatkowski ose S. Baron-Cohen, autizmi i padiskutueshém

korrigjohet. Njé individ autik qé rritet dhe zhvillohet né
njé mjedis migésor do té ndértojé identitetin e tij/saj
bazuar né burimet e tij personale dhe ato té marra nga
mjedisi; prandaj autizmi nuk mund té shihet si njé
"shtesé" pér njé individ. Pér mé tepér, sic thekson
Sabina Pawlik, veté-avokon autik, veprimtaria e té cilit
kontribuon te formésimin té autizmin ligjérimi né njé
domen publik, fitojné gjithnjé e mé shumé kontroll mbi
kategorité qé ato pércaktojné, duke i ekspozuar té tilla
anét e erréta si eugjeniké, institucionale abuzimi dhe
stigmatizimi qé ka qené njé pérvojé e shumé
individéve autiké (Pawlik, 2015). A ndjekje te
pércaktojné normaliteti bazuar né até gé éshté e
zakonshme, homogjene dhe uniforme nga do té thoté
e duke refuzuar ¢faré éshté té ndryshme, éshté thellé
té rrénjosura né kulturén toné. Cfarédo qé shkakton
shqgetésim, ankth ose befasi duhet té hetohet dhe
shpjegohet (Brauner & Brauner, 1988). Meqgenése
hetimi éshté i kufizuar nga burimet dhe mjetet,
komunitetet e paarsimuara zhvilluan historité, mitet
dhe legjendat e tyre popullore. Né to, individé té
ndryshém nga ana zhvillimore u etiketuan si
"themelues" (né polonisht: podrzutki, podciepy,
nianduchy, zamienoki, znajdy, krh. Kojder-Demska,
2020), domethéné fémijét e braktisur né familjet e
tyre nga peréndeshat, kukudhét, té mirét. njeréz apo
personazhe té tjeré té botés sé magjisé. Ky nocion
emik i aftésisé sé kufizuar ende ndikon ndjeshém né
nivelin e pranimit social té aftésisé sé kufizuar ose
zhvillimore dallimet. Ajo éshté pasqyrohet né
besétytnité e shumta lidhur me, pér shembull, graté
shtatzéna dhe foshnjat. Foshnjat ende mbajné shirita
té kuq si mbrojtje kundér sé keges dhe motivi i njé
"syri té keq" éshté i gjithépranishém né té gjithé
kulturat. Disa njeréz ende besojné se aftésia e kufizuar
mund té jeté njé ndéshkim nga Zoti pér mékatet e
paraardhésve té dikujt, ose rezultat i kushteve jo
standarde. edukimin.

Perceptimi i autizmit éshté ndikuar edhe nga
zhvillimi i shkencave sociale, duke filluar nga L. Kanner
dhe H. Asperger, puna e té ciléve pérfshinte konceptin
dhe kriteret diagnostikuese té autizmit. Mé voné,
teoria psikogjenike e autizmit e Bettelheim me
konceptin e saj gendror 'néna frigorifer' shkaktoiDéme
té konsiderueshme té pakthyeshme pér njerézit autiké
dhe familjet e tyre (Rosmalen & Veer, 2020).
Fatkegésisht, kjo éshté gjithashtu e vérteté pér
analizén e aplikuar té sjelljes duke pérdorur trajtime
aversive té zhvilluara nga Lovaas (Kirkham, 2017). Sé
fundi, autoré bashkékohoré si T. Attwood, T.
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Né té projekti diskutuar, ne kané gené i drejtuar
nga motoja: “ Personi vjen i pari” qé nga fillimi i
punés soneé, me synimin parésor qé
pacientin/klientin, emocionet dhe nevojat e tij/saj t'i
vémeé té parat né té gjitha terapeutike. mbéshtetje,
pavarésisht e atij asaj njohés dhe potenciali social,
vetédija, rregullimi emocional, shéndeti ose
pavarésiné. Prandaj, té humaniste paradigma e
terapisé, né té cilén perceptimi i njé personi si
subjekt dhe jo objekt éshté gendror pér té gjitha
aktivitetet qé bazohen né pikat e forta té dikujt dhe
mbrojné dobésité e tyre, pavarésisht nga
(neuro)diversiteti apo paaftésia e dikujt, éshté béré
gendrore pér rekomandimet e postuara kétu. Kjo
paradigmé éshté né pérputhje me pérkufizimin
social té aftésisé sé kufizuar dhe perceptimin e
aftésise sé kufizuar né termat e normalizimit,
integrimit dhe emancipimit (Krauze, 2010).
Pércaktimi i autizmit si neurodiversitet dhe jo si
¢rregullim éshté njé aspekt i réndésishém e autike
identitetin e vetes dhe a faktor né promovimin dhe
ruajtjen e shéndetit té€ miré mendor té individéve
autike.

Metodologjia

Kéto rekomandime jané shkruar si pjesé eProjekti
"Ndérgjegjésimi dhe Marrédhéniet. Pérmirésimi i
Aksesit né Terapité Psikologjike pér té Rriturit né
Spektrin e Autizmit" i realizuar nga Qendra pér
Mbéshtetjen e Marrédhénieve si pjesé e
"Generatorit té Aksesueshmérisé: Inkubatori i
Inovacionit Social" né kuadér té Programit Operativ
"Zhvillimi i Edukimit té Dijes". Aksi prioritar IV
Inovacioni Social dhe Bashképunimi Transnacional,
Veprimi 4.1 Inovacioni Social, i bashkéfinancuar nga
Bashkimi Evropian né kuadér té Fondit Social
Evropian. Qéllimi ishte té frymézonte reflektimin mbi
specifikén dhe vecgoriné e punés (psiko)terapeutike
me persona neurodivers. Ekipi i autoréve, té gjithé
anétaré té ekipit té punés sé projektit, pérfagéson
fusha té ndryshme té shkencés dhe praktikés klinike.
Ne vendosém té paragesim perspektiva té ndryshme
dhe ményrat e té kuptuarit té spektrit té autizmit né
moshén madhore. Gjuha pérshkruese e kétij punimi
synohej té ishte mbiparadigmatike, prandaj termat
pacient/klient u pérdorén né ményré té ndérsjellé
pér té treguar njé individ autik gé kérkon mbéshtetje
terapeutike, duke [éné pas diskutim e té kuptimet
bashkangjitur te ato kushtet. Ne besojmé fugimisht
se, qofshin si klient apo pacient, individét dhe e tyre
nevojave duhet gjithmoné té jeté né
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té zemra e dizajni dhe dorézimi e ndonjé mbéshtetje autiké jané né rrezik té larté pér té zhvilluar probleme té
shérbimet. Prandaj, qéllimi kryesor i shérbimeve té shéndetit mendor - depresion, ankth, pérgjigje té forté
tilla duhet té jeté gjithmoné promovimi i tyre optimal psikosomatike te stresi - e cila jané né ményré tipike
mirégenien dytésore te

- si fizike ashtu edhe mendore - me mundésiné e
arritjes sé potencialit té tyre té ploté né marrédhénie
té mira me ato té réndésishmet e tyre. Audienca e
synuar e kétij punimi jané studiues dhe klinicisté té
profesioneve té ndryshme, té cilét ndeshen ose mund
té ndeshen me té rritur neurodiversitaré si pjesé e
roleve té tyre pérkatése. Jemi té bindur se takimi
terapeutik i njé individi autik ndryshon nga ai i njé
individi neurotipik dhe, si i tillé, kérkon njé diskutim té
vecanté e té thelluar. Né pérputhje me kufizimet e
projektit, njé person autik shénohet kétu si njé i rritur
autik pa paaftési intelektuale shogéruese (aka paaftési
e té mésuarit, LD). Céshtjet e terapisé psikologjike me
té rriturit autiké me LD shogéruese jané mijaft té
réndésishme dhe domethénése pér té garantuar njé
projekt té vecanté té ndjekur nga njé artikull i vecanté
ose madje a libér. Duke gené i vetédijshém e té nevojé
pér rekomandime té tilla, synimi yné é&shté t'i
zhvillojmé ato si pjesé e inovacionit social té
mévonshém projektet.

Rezultatet

Rekomandimet e méposhtme jané shuma e
konkluzioneve té ekipit té punés dhe mé pas té tre
grupeve té rishikuesve:

e treté pavarur psikoterapisté me pérvojé né puné

me autiké pacientét

e tre persona autiké té pavarur me pérvojé

psikoterapeutike procesi

e tre psikoterapisté té pavarur qé

zbatojné rekomandimet e zhvilluara nga autorét né
punén e pérditshme psikoterapeutike brenda tre
muaj.

3.1 Qéllimet e terapisé né autizém té rriturit

Shumé té cenueshém dhe me njé profil unik
psikosocial, té rriturit dhe fémijét autiké mund té
pérfitojné padyshim nga mbéshtetja terapeutike, e cila
duhet té synojé:

(1) identifikimin e vet fiziologjike dhe
gjendjet emocionale me vetérregullimin e tyre té
mévonshém,

(2) né rritje vetédija,

(3) té kuptuarit e dikujt vet nevojave dhe

mirégenien

dhe té mésosh se si t'i takosh/promovosh ata,

(4) pérballja me mbindjeshmérité shqisore, dhe

(5) pranimi i neurodiversitetit té dikujt. Njerézit

ISSN 2710-1460 WAPP



THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST. Volume 1. Number 2. July 2021

nevojat e tyre jané té paplotésuara gjaté gjithé

Ewa Dobiala et al.

kohés gjaté gjithé jetés, siata jané ekspozuar te
larté nivelet e stresi nga njé herét mosha - né
arsimi, bashkémoshatar marrédhéniet, zhvillimore
krizat, karriera profesionale dhe/ose jeta familjare
(nése njé zgjedh te kané a familja). Kjo pikat kryesore
té urgjente dhe jetike nevojé te ndértoj
ndérgjegjésimi dhe zgjerohet té té kuptuarit e
njohjes unike, emocionale dhe Aspektet sociale té
autizmit né profesionistét (duke pérfshiré terapisté)
dhe pér t'i mésuar se si te né ményré efektive
mbeéshtetje autike té rriturit. Cfaredo formé ose
formé té tilla ndérgjegjésimi kérkon, ia vlen
gjithmonété pérpjekje. “Ndérgjegjésimi dhe
Marrédhéniet: Duke u pérmirésuar Qasja né terapi
psikologjike pér té rriturit né té Spektri i Autizmit”
projekt i realizuar nga Qendra pér Mbéshtetja e
Marrédhénieve si pjesé e té “Qasshméria
Gjenerator: Inkubatori i Inovacionit Social” nén té
Programi Operativ “Zhvillimi i Arsimit
té Dijes ”, Aksi IV Prioriteti Social Inovacioni dhe
Bashképunimi  Transnacional, Veprimi
4.1 Inovacioni Social, i

bashkéfinancuar nga European Bashkimi nén té
evropiane Sociale Fondi ishte njé pérpjekje te mbush
té boshllék né mbéshtetjen e ofruar pér té rriturit
autiké. Qéllimi e té projekti duhej té térhigte
vémendje té vecanté te té Situata psikosociale e
autizmit té rriturit pa paaftési né té nxéné dhe pér
té nxitur debat dhe reflektimi né té cilésisé e né

dispozicion mbéshtetje. Té rezultatet e té projekti i

pérfshiré, krahas atij aktual artikull, njé broshuré

edukative gqé pérmban té detajuara klinike
rekomandime pér profesionistét duke punuar me

autike té rriturit, si miré si njé mésimore video e

cila prezantoni rekomandimet né njé pasuruar, mé
shumé dinamike ményré (té gjitha burimet do té
jeté né dispozicion né www.wspieranierelacji.pl dhe
mund té jeté drejtpérdrejt kérkuar nga
autorét).Shfrytézimi i mundésive té té sociale
projektet e inovacionit, burimet e zhvilluara nga té
projekti duke punuar grup ishin rishikuar nga té dyja
ekspertét sipas njohurive (psikologjike terapisté) dhe
ekspertét sipas pérvojés (
pacienté/klienté autiké ). Kjo siguroi qé
té zhvilluar pérmbaijtja ishte e bazuar né déshmi dhe
e pérshtatshme te té nevojat e marrésve té tij, té
dyja té drejtpérdrejta (terapistét) dhe indirekte (té
rriturit autiké). Projekti ishte kryera
ndérmjet shtatorit 2020 dhe majit 2021.

Grupi i punés sé projektit hartoi njé séré
rekomandimesh pér profesionistét qé punojné (ose
synojné té punojné) me pacienté/klienté autiké. Njé
nga kéto rekomandime pérfshin géllimet primare
terapeutike té cilat mund/duhen marré parasysh

gjaté purgdN 2710-1460
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me té rriturit autiké né ményré efektive, té vendosur géllime té pérshtatshme SMART.

respektueshme dhe dinjitoze. Kéto géllime mund té
pérfshijné né ményré specifike:

- Zhvillimi i VETES, qé& é&shté pérmirésimi i
vetédijes, ndértimi i identitetit, forcimi i
vetévlerésimit, zhvillimi i filozofisé sé pranimit
dhe/ose afirmimit té gjendjes sé spektrit té tyre té
autizmit, ndérkohé gé zhvillon pranimin (dhe/ose
afirmimin) ose vecantiné e njerézve té tjerg, duke
promovuar késhtu respektin pozitiv. pér njeriun
diversiteti.

Kéto katér elementé (vetédija, veté-identiteti
koherent, shéndetshém vetévlerésim pavarésisht e
nivelet e aftésive té dikujt dhe pranimi i
neurodiversitetit, si ai i dikujt ashtu edhe ai i
njerézve té tjeré) jané géllimet mé té réndésishme
terapeutike kur punoni me njeréz autiké té cdo
moshe - fémijé, adoleshenté dhe té rriturit.

— Rritja e aftésive té vetérregullimit dhe
pérballimit, vecanérisht né situata shumé
emocionale ose gjaté njé ndijore mbingarkeség;

— Zhvillimi i shkrim-leximit dhe vetédijes
emocionale (duke filluar nga identifikimi i
emocioneve bazuar né simptomat trupore) dhe
duke punuar drejt pjekurisé emocionale;

— Ndértimi i té kuptuarit pér nevojat e veta, i
ndjekur nga kuptimi i nevojave dhe emocioneve té
té tjerét;

— lIdentifikimi i teknikave dhe aktiviteteve té
relaksimit (masazh, osteopati, terapi manuale,
mjekim, fizik aktivitet - individual ose né a grup
vendosja), si dhe strategji té vetérregullimit dhe
veté-getésimit (stimim, mbulesé akupresure,
batanije me peshé, etj.);

— Zhvillimi i aftésisé pér té mbajtur njé ekuilibér
psiko-emocional dinamik dhe pér t'u rikthyer né té
pas niveleve té larta afatshkurtra/ té uléta;

— Zhvillimi i motivimit dhe kompetencés pér té
ndértuar marrédhénie, pér t'u béré pjesé e njé
komuniteti mé té gjeré dhe pér té kontribuar
pozitivisht né té né njé séré ményrash té arritshme
dhe reciprokisht té dobishme, duke ndjeré
kénagésiné nga kontributi né fjalé dhe duke u
kujdesur pér nevojat emocionale té té tjerét;

— Ndértimi mbi pikat e forta té dikujt - duke
eksploruar interesat dhe pasionet e tyre té vecanta,
duke u larguar nga njé kéndvéshtrim i démshém,
negativ i interesave/pasioneve té veganta autike si
manifestime té c¢rregullimit ("fiksime" ose
"stereotipe sjelljet").

— Mbéshtetja e individéve pér té identifikuar
pikat e forta dhe talentet e tyre dhe pér té
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4) mendjehapur dhe gatishméria e terapistéve pér

— Ndértimiivetébesimit vecanérisht tek atagé
vdertini-vetepesimitvecahnershttekata4g

té eksploruar i ri ideté, Zgjidhjet, dhe teknikat te

kané gené té ekspozuar ndaj 'ndérhyrjeve
takohen

terapeutike' té cilat shpérfillin nevojat e tyre dhe
té drejtén e tyre pér autonomi (individé té tillé
jané pacienté té jashtézakonshém; ndonjéheré
njé profesionist mund té ndeshet gjithashtu me
njé té rritur plotésisht té varur nga té rriturit e
tjeré - kujdestarét e tyre - pavarésisht njé
potencial dhe kapacitet i garté pér njé jeté mé té
pavarur).

Ne theksojmé kéto synime té vecanta, pasi ato jané
shpérfillur né shumé ndérhyrije té tjera té
propozuara pér personat autiké (pavarésisht se kané
njé rol té garté né promovimin dhe ruajtjen e
shéndetit mendor optimal) né favor té ndérhyrjeve
té pérgendruara né eliminimin e autizmit ose né
rregullimin e asaj qé éshté "i thyer né ményré
autike". Té mbéshtetur nga arsyetimi i studiuesve
dhe organizatave polaké dhe ndérkombétaré, ne
inkurajojmé zhvendosjen e perspektivés drejt njé
orientimi mé humanist. piképamje e bazuar né
respektin pér ¢do person unike.

Strategjité qé& mund té ndihmojné né arritjen e
géllimeve té pérshkruara mé paré, té cilat mund té
pérdoren nga profesionistét, pérfshijné kryesisht

(1) njé marrédhénie terapeutike e bazuar né
besim dhe pozitive lidhje,

(2) duke krijuar ndjenjén e sigurisé, me ané té té
kuptuarit dhe pranimit té treguar pér klientin nga
terapisti, pérgjigiet e tyre té géndrueshme,
géndrimin dhe njé mjedis té géndrueshém e té
parashikueshém, ¢gé klienti e konsideron té
réndésishém.

Pér shumé njeréz autiké, kjo do té pérfshijé
gjithashtu pamjen e terapistit (p.sh. frizurat, ngjyrat
e flokéve, veshjet, etj.), strukturén e dhomés sé
terapisé (e réndésishme gjithashtu né terapiné
online). Cdo ndryshim i réndésishém mund té
shkaktojé shgetésim, pasiguri ose shpérgendrim
duke shkaktuar véshtirési pér t'u fokusuar né
bisedén aktuale;

(3) vazhdimésia dhe rregullsia e seancés
(frekuenca e seancave mund té ndryshohet pér sa
kohé gé mbahen intervale té rregullta) duke
shmangur té papriturat, té papritura ndryshimet.

Shumica e pacientéve autiké preferojné seanca mé
té shpeshta pér té diskutuar ndryshimet e
vazhdueshme né veten e tyre, mjedisin e tyre dhe
marrédhéniet midis tyre dhe mjedisit, veganérisht
nése kéto diskutime duket se po ndihmojné né jetén
e tyre té pérditshme. Megjithaté, ku terapi éshté jo a
pjesé e té publike kujdesit shéndetésor sistemi ose i
subvencionuar nga financimi i jashtém me ofruesin e
sektorit té treté, kufizimet financiare ka té ngjaré té
pércaktojné kohézgjatjen dhe seancén e terapisé
frekuendSSN 2710-1460 WAPP
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nevojat e njé pacienti nevojat e té cilit evoluojné gjaté njé ndryshim té kuptuar si zhvillimi i njé té mire,
gjithé marrédhénies dhe i cili mund té keté nevojé pér shéndetshém
aktivitete ose sfida té ndryshme.

Kjo kérkon fleksibilitet dhe kreativitet, por edhe
aftésiné e terapistéve pér té mésuar nga pacientét e
tyre, motivimin e tyre pér t'u udhéhequr nga klientét e
tyre dhe pér t'i shoqgéruar ata, duke inkurajuar
ndryshimet;

(5) duke siguruar té bollshme mundésité pér té klient
te testoni aftésité e reja té fituara dhe pér t'i véné ato
né praktikg, fillimisht né dhomén e terapisé dhe mé
pas brendajeta;

(6) duke e konsideruar zhvillimin personal té dikujt si
parimin kryesor pér ¢do gjé qé ndodh si pjesé e terapi.

Kjo do té thoté se krahas afatit té menjéhershém ose
afatshkurtér qgéllimet, atje duhet té jeté disa afatgjaté
géllimet té cilat pércaktojné drejtimin e ndryshimit né
sjellien dhe personalitetin e klientéve si dhe ofrojné
drejtimin e pérgjithshém né punén e tyre té
vazhdueshme né jetén e tyre. Natyrisht, klientét
mbeten ende arkitektét dhe krijuesit kryesoré té vetes
dhe té jetés sé tyre. Terapisti éshté shoqgéruesi i tyre i
ndérgjegjshém, ndonjéheré duke marré rolin e njé
udhérréfyesi ose késhilltari, por nuk merr kurré
zgjedhjet/vendimet pér njé individual.

konkluzione

Ndérgjegjésimi né rritje pér neurodiversitetin né
shogeéri krijon nevojén pér té gené té dy té
vémendshém né njé diagnostikim vendosjen dhe
ndérgjegjésimin pér sfidat e mundshme né a mjedis
terapeutik kur punoni me persona autiké. Psikoterapia
pozitive (PPT pas Peseschkian, gé nga 1977), pér shkak
té natyrés sé tij humaniste-psikodinamike dhe njé
reflektim i thellé mbi dinamikat ndérkulturore (Dobiata
& Winkler, 2016), éshté njé nga premtuesit Qasjet né
terapiné psikologjike pér autizmin individét (Dobiata,
2020). Ne mbetemi té vetédijshém pér nevoja pér
kérkime dhe botime té métejshme pér té mundésuar a
debat dhe reflektim mbi specifikén e neurodiversit
népér aspekte té ndryshme té terapisé psikologjike pér
njerézit autiké, duke pérfshiré besélidhjen terapeutike,
marrédhénie dhe proces.

Ajo duhet gjithashtu té jeté vuri né dukje se duke
gené njé autike i rritur nuk éshté njé gjendje gé kérkon
njé ndérhyrje urgjente psikologjike ose psikiatrike né
vetvete, si¢ éshté veté autizmi nuk éshté njé gjendje
pér t'u trajtuar ose rregulluar. Megjithaté, terapia
psikologjike, vecanérisht pér ata qé jané rritur né njé
mjedis gé nuk pérgafon neurodiversitetin e tyre dhe
nuk promovon autonominé dhe pavarésiné e tyre,
mund provoj njé e réndésishme, i fugishém nxités pér
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projektit  "Ndérgjegjésimi dhe marrédhéniet:
Pérmirésimi i aksesit né terapi psikologjike pér té
rriturit né spektrin e autizmit" i kryer nga Qendra pér
Mbéshtetjen e Marrédhénieve si pjesé e
"Gjeneratorit té Aksesueshmérisé: Inkubatori i
Inovacionit Social" nén Programi Operacional
“Zhvillimi i Arsimit té Dijes”, Boshti Prioritet IV
Inovacioni Social dhe Bashképunimi Transnacional,
Veprimi 4.1 Inovacioni Social, bashkéfinancuar nga
Bashkimi Evropian né kuadér té Fondit Social
Evropian. Si anétaré té ekipit té projektit ne
shpresojmé qé pérmbajtja e kétij publikimi,
broshurés dhe video mésimore, té cilat synojné
ndryshimin e perceptimit té autizmit dhe
pérmirésimin e cilésisé dhe réndésisé sé shérbimeve
mbéshtetése, te mundésojné zhvillimin
gjithépérfshirés dhe holistik té autizmit. njerézit do
té frymézojné reflektim, duke promovuar té
kuptuarit e pérditésuar dhe té pérmirésuar té
autizmit nga studiuesit dhe praktikuesit gé punojné
me autizmin té rriturit.
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Annotaciya

Irvin  fllom nazbival psikoterapeutik i grupit «socialbHbim MuKpokocmom» (Anom, 2007). [pynnbi
NMCUXONOTUYECKON MOAAEPHKKM M 3aKPbITble NCUXOTEPANeBTCKME TPynnbl OCOGEHHO BaHbl 33 NALMEHTOB
NCUXMATPUUECKUX yuperkaeHuid. Né statbe 060CHOBbIBAaeTCA LLEHHOCTb FPynnoBoi paboTbl B NCUXMjaTPUUECKMX
yUYpeXaeHNAX; OMUCbIBAOTCA OCHOBHble ¢GOPMbl FPYNnNoOBOro B3aMMOAEWCTBUA; pa3bupatoTca ocobeHHOCTU
B3aMMOLENCTBUA CO NaLMEHTaMM BO POCCUMIACKUX MCUXMATPUYECKMX CTaumoHapax. Paralajmérimi i konceptit té
ndihmés dhe punés né bazé té idesé Pozitiveir dhe TpaHcKynbTypanbHoi Psihoterapies Nossrata Pezekiana.
Objektivi aToi cTaTbu: aKTyannsMpoBaTb A5 CreunjaIMcT nomoratowmx profescuin BaxkHocTb gruppovbih form
paboTbl CO NaUUEeHTamu.

Fjalét kyce: gruppovaya psikoterapia, mjekésia psikologia, psikiatria, socialization, psikoterapia.

Abstrakt

Irwin Yalom i quajti grupet e psikoterapisé njé "mikrokozmos social" (Yalom, 2007). Grupet e mbéshtetjes
psikologjike dhe grupet e mbyllura té psikoterapisé jané vecanérisht té réndésishme pér pacientét né
institucionet psikiatrike. Artikulli vérteton vlerén e punés né grup né institucionet psikiatrike; pérshkruan format
kryesore té ndérveprimit né grup; analizat té vecorité e ndérveprim me pacientét né rusisht psikiatrike spitalet. Té
propozuar koncept e Kujdesi dhe puna pér pacientin bazohet né ideté e Psikoterapisé Pozitive dhe
Transkulturore nga Nossrat Peseschkian. Qéllimi i kétij artikulli éshté té pérditésojé réndésiné e formave grupore
té punés me pacienté pér specialistét e profesioneve ndihmése.

Fjalé kyce : psikoterapi né grup, psikologji mjekésore, psikiatri, socializim, Psikoterapi pozitive.
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Vstupleje

Aktualiteti i té dhénave té thjeshta né lidhje me
aftésité psikologjike té punés me pacientami
psikiatricheskih yupexxgeHui.

McMXoHEeBPONOTMYECKME CTaLMOHapbl MOBbIWAOT
KOAMYecTBO pabounx mecT And  MeAULMHCKUX
MCUXONOTOB, a TaKXe, YBE/MYMBAETCA KOJIMYECTBO
cneumjanHocT, npoxogAwmx obyyeHve Bo metoda
psikoterapeutike. Né momentin HanncaHuA cTaTbk, BO
YCNOBMAX NaHAEMWUKU, BO BONBLUIMHCTBE MeOMULMHCKUX
yypexaeHnin 3anpeLLeHbl NoceLleHma NauneHToB; YTo
ocTaBnsieT nwgei B ewé bonblien wusonaumum bes
HEenoCpeACTBEHHOM MoAAEepP)KKM BAn3KMX  nogein.
Mcxoana M3 3TOro, NOBBIWAETCA BAXKHOCTb FPynnoBoi
paboTbl C NauMeHTamu.

CoXKaneHuto, MHOTUM MEANUMHCKMM MCUMXO/I0ram
npuxoanTcs CTaNIKMBATLCA co OTCYTCTBMEM
BOBJ/IEYEHHOCTU  BPAYEN-MCMXMATPOB, 3aBEAYHOLLUX
oTgeneHun, mesatarisht dhe té rinjté mjeké té
personelit té shéndetit té shéndetshém. Mo mHeHuto
aBTOpa, aTo cBA3aHO co oTCyTCTBMEM
3aMHTEPECUPAHOCTM U TMOHUMAHMUA  LLeHHOCTU
BHYTPEHHEro MMpa MaumeHToB. 3ayacTyto, npoLlecc
NleyeHna CBOAUTCA NULLb K KYMUPOBaHUIO MmetoLeinca
CMMMNTOMM; a OTHOLWIEHMEe K nauMeHTam, MecTa,
antiterapeutike.

Metodologjia

Pérshkrimi i té dhénave té statusit éshté i rinovuar
pér njé puné té miré né psikiatrik dhe shkollimin e
vendeve evropiane. B cTaTbe
«PedopmmpoBaHmne ncuxmatpuyeckon cnyxbbi. Opbit
USA dhe Europbi» (Lbiganok, 2007) obo3peBaeTca wu
analizuetsya opbit psikiatricheskogo dvizheniya né
shtetet Europbl dhe USA. Bo cTtaTbe 6bl710 NnpoBeaeHo
noapobHoe nsydyeHne npeanucaHuii BO3, kacatowmxcs
NcUXmMaTpPUYECKoM NOMOLLM.

Analiz TeopeTUyecKkoro n NCTOPUYECKOTO
matepujanm  go wn  pas reformés, vvedennbih
francuzskim vracom Filippom Pinelem, no3ssonset
3BY4YMTb Ba*KHOCTb gumannogo dhe rubkoro noaxoaa K
NleyeHuto pacientov.

Analiz dhe TeopeTnyeckas paspabotka sffektivnogo
mesoba pomowu pacientam BHYTPM CTaUMOHapOB
6b1/IM OCHOBAHbI HA HabAoAEHUM,
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sovjetik opblte punbl VvV NCUXOHEBPOJIOTMYECKOM
CTauMoHape 1 B3anmogeincTenmn co specialistami profil.
Bonblioe BHMMaHUWe yaenanocb naeam Mo3nTUBHOM U
TpaHcKkynbTypanbHoit [McnxoTtepanun. Trudbl Irvina
Aloma dhe ego hudozhestvennoe

opisaHuMeprocessa
psikoterapeutike punebl, takje, ka kontribuar mé
shumé né pérshkrimin e té dhénave statbu.

Rezulbtatbi

C TOYKM 3pEHUA COBPEMEHHbIX MPeACTaBAEHUN O
r'YMaHHOCTM W NeYeHWja, M3Ha4yaAbHaA  Lefb
bYHKUMOHMPOBAHUA NCUXMATPUYEcKux 6onbHUL, bbina
HeBepHoO nocTasneHa. Fillimisht psikiatrike
«neyebHMUbI» vendosi npes cTpeMUAUCH
«u3onmposaTb» naumneHTa; dhe nuk "vbilechitb" ose
"nomoub". Kak Mmbl nomHum, DPuaunn MuHens,
dpaHuyckn ncuxmnatp 6onbHUUbl CanbneTtpuep, né
1795 r. npMHMMaeT pelleHuA CHATb Lenu U OKOBbI CO
AYyYWeBHOOObHbIX, YTO Y€ MPMBOAUNO HEKOTOPbIX
nauneHToB K BbisgoposneHmto. Nuk mund té
konstatirovatb, ¢farédo k pacientam me kohézgjatje té
madhe psikologjike té hapur. OgHaKo ero naccuBHble
dopmbl, pérziertowme BbI3AOPOBAEHWNIO, B BUAE
cturmatmsauum, kufizimi npas n cnoboa, mnsonauumy,
rpybocT B POCCUIACKOWM MCUXMATPUYECKOW MpPaKTUKe
BCTPEYAOTCA NOBCEMETHO.

Bbicoknme HarpyskM Ha personelin  mjekésor,
JKECTKME MPOTOKO/bI, HEexXBaTKa KagpoB ycyrybnswot
HEe3aUHTEePeCUPaHOCTb MEAMLMHCKMOT MNepcoHan 3a
BHYTEPHEMY MUPY NALLUEHTOB.

si cneacteme pa interesa, nNoABAAETCA MNPUBbIYKA
"knenmuTb". TOo ecTb NbITaTbCA NOAOTHaTb COCTOAHUE
yenoBeka nog onpegenédHHble korniza, 4yeTtko u
MOHATHO ONMUCbIBAOWME Mpoucxoaaliee ¢ HUmM. Bo
KaKOM-TO Mepe 3TO MOMOFaeT BpayYam M YUYPEKOEHMIO,
NOCKONbKY 6apaet OOKYMEHTauMIo 7
dapmakoTtepanuja. Por, nuk e pranon polezbl vetém
pacientam. Y Bpaueit BcTpevatoTca  diagnozbl,
OCHOBaHHbIe Ha BbICTPOI AMArHOCTUKE, - YTOOCOOBEHHO
yacTo HabnogaeTcA Ha BpayvyebHbIX KOMMUCCUAX (T.H.
rmnepamarHocTmka). Y ncmxonoros — 3To MNonbITKa
"BcTaBuTb" 4Yenoseka né té pércaktuara shablonsbl,
AKOBbI ONMCbIBalOLLNE TO, Si YCTPOEH BHYTPEHHUIA MUP

TOFO WAM WHOro naumeHTa, p.sh.: "isterichnbiin",
"epileptoid", " shizoid ",
"demonstrativenbiy". OpHako, ncrnonb3oBaHUe

[OaHHbIX NOHATUI, co pika 3peHus
WAPP
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Polb3bl 32 naumneHTa, praktikisht nuk ka kuptim té vogél
pa térheqje né vnutrenniit munp u interesa pér vecgorité
e individualitetit té personalitetit.

Mo BbiwenepeuncneHHbim shkakm, naumeHTbl U ux
pPOACTBEHHMKM, pér vitet e fundit, posbiwatoT
BHUMaHMe MMEHHO K HerocyapcTBeHHbIM
YUYPENKOEHUAM  MCUXMATPUYECKOM nomotu. Mo
CTAaTUCTUKE YACTHOM KAWMHMKU NCUXMjaTPUYHECKU
«KnnHmka Poca», Temn pocta obpallaemoctu
naumMeHToOB CO MNCUXMYECKUMMK pPaACCTPOMCTBAMM BO
HEroCyZapCTBEHHYIO MCUXMATPUUECKYID  CAYyXOy T.
Moskvbl egerogHo moshaet, rritet pér 7 vjetét e fundit
né mes té 20% né vit (né 24%, 81%, 28%, 4%, 7%, 20%,
pasiguri) (Filashin
DHE ABep, 1 coB a, 2010).

Josporimoy ABnAeTcA  BaXHOCTb  MOBbIWEHUA
ypoBHA obpa3oBaHMA cpeamn Bpayen, njé personel i
vogél dhe i mesém mjekésor. B ocobeHHOCTM 3TO
Kacaetca  um3yyeHus  psikologicheskih  aspektos
NCUXUYECKUX 60nbHbIX. N0 MHEHWIO aBTOpa, O4YeHb
BaYKHA OpPraHW3aLmnsa NOMOLLN MeANLMHCKN NepcoHany
B MOHMMAHUKN COBCTBEHHOrO CTUAA B3aUMOAENCTBUA C
nauneHTamm; mundésité pér té marré njé kohé té miré
psikologjike dhe profili emocionale vbigorania.

3.1 [Todx006bI K OKA3aHUI0 rcuxuampu4yeckoli nomowiu

Moaxoabl K OKasaHMto ncuxmaTpudeckolt ndihma né
vendet e ndryshme té Evropés, nganako ne kriticizém.
Bce eBponelickune rocyaapcrsa cnenytot
npeanucaHnam BcemupHoi opraHusaumm
3apaBooxpaHeHus (BO3). CoOTBETCTBEHHO, MOXHO €
Ja ce OTCycTByBaaT  HanpaB/ieHWs  Pa3BUTUSA
(Konnakosa u Tapacosa, 2019).

1. Deinstitucionalization. n
3aKpbITUE rocy4apCcTBEHHbIX NCUXNATPUYECKUX
GONbHUL, WAN  yMEeHblleHWE UX CTalUMOHApPHbIX
oTAeNEeHUN, NYTEM COKPALLEHWUSA KOJMYECTBa KOMKO-
mecT n ¢duHaHcMpoBaHua. Takol noaxon nossonset
YaCTHOMY  CeKTopy 7 HenpaBUTEIbCTBEHHbIM
opraHusaumam  (HMO)  cospgaBaTb  yyperkaeHun
WHTEPHATHOro TUNa, rge fieyeHme npoxogut B 6onee
AomallHen obcTaHoBKe M atmosferé.

2. Decentralization okazaHus ncuxuampu4yeckoli
nomouwju. O3Havaet nepeeosg,  CTaUMOHaPHbIX
oTaeneHuin ANAOYLWeBHOBONbHbIX n3
cneumjanHoOCTUPOBaHHbIX sShumé v obueropoackue. Kjo
politiké, pérpara gjithésesi, i drejté né pérfshirje

ogpasymeBaeT
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NncuxujaTpum B 0OLLYID CUCTEMY 34paBOOXPaHEHUs,
integrauMio MCUMXMYECKOro 340POBbS CO MEPBUYHOWN
MEAMUMHCKON  MOMOLLbIO, PasBUTUE  YUpPEXOEeHWUN
WHTepHaTHOrO tipa.

3. Pocm 3a60ombl co cmopoHsl coobujecmsa (kujdes
pér  komunitetin). JT0T noaxond,  npwu3biBaet
AenernposaTb 4acTb MNOJIHOMOYMIA NO  OKasaHMWIO
ndihmon né grupet shoqgérore dhe organizatat,
HaxoAaAwmecs BO 30HaTa NPOXMBaHUSA
AyweBHO60MbHOrO. K HMM MOXKe [a OTHOCUTbCA
coobuecTtBa MaUMEHTOB MAM UX POACTBEHHMKOB, a
Take NPO.

4. YeenuveHue S8HUMOHUA K HemeOuKameHMOo3HoU
mepanu. McuxoTepanmen cTaan 3aHUMATbCA HE TOIbKO
BpauM-ncuxmatpbl, por dhe tjera specialisté. B Tom
yncne, HemegmumHckoro profilja.

5. MposedeHue 3akoHoOamesnbHbix reform 014
obecneyeHua 2paxOaHCKUX npas nayueHmos . To ecTb
dopmmpoBaHMe NPABOBOM OCHOBbl MNOAUTUKM BO
obnactn ncmxunyeckoro 3a0poBba. Né kohén e duhur,
né detyrat e pérfshira: regulirovanie ajritelinoy
gospitalizationi, parashtrimi adekvatneih kushteti
neyeHus, 6opbba 3a ycBobOAHbIE OT AUCKPUMMHALUK
rabochie vende dhe arsimi, pa3ssutne socialbHoit Ha
npasa v Hecneuwja.

6. Destigmatization Psihicheskie  bolbnble
podvergayutsya silbHon stigmatizations, chto privoit k
potere social statusa, diskriminations, papunece,
zholyations, skraweniyu »M3HEHHbIX BO3MOXHOCTH.
[na ymeHblIeHMA HeraTUBHbIX nocneacTeuit, Bo kuadri
i punéve po zvitiyu zabotbl me cTopoHbl soobuiesty,
krijue programme dhe strategji pér snizheniyu stigmbl
dhe ndryshim stereotipov, accouujapyrowmxcs co
psikiatrien.

7. OpueHmMayua Ha MosbiWeHUe Ka4yecmea HU3HU
nayueHmos. Co BpeMeHeM 3TOT NPUHLMN CTa/ BaXKHOW
KOHLENUMen COBPEMEHHOMW MOLENU MeAULMHCKOM
nomowm. Né planin e paré, vbiwnum psikologicheskoe u
¢du3nueckoe Hnarononyume n LManbHOE yyacTue, a He
NPOCTO YMeHbLUEHUE CO cumnTomu nam gjalléri.

8. BosneyeHue 4YneHos cembu U b6au3sKux nawodeli 8
npoyecc seyeHusa nayueHmos . BaxHo, 4To BMmecTe co
BOBJIEYEHNEM, PALOM WOET OCO3HaHWEe bpemeHy,
KOTOpoe  JIOXKMTCA Ha naeun  3aboTAwmxca
poAcTBEHHUKOB. MM, TaKxkKe, cTapatoTca obecneyunTb
NoALEPHKKY.

Bo poccuMiCKOM MpaKTUKe CTPemATCA c/edoBaTb
Esponelickomy BuaeHuio u npeanucaHnam BO3.
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OaHaKo fJaHHble npegnucaHusa, 3a4acTylo, ABAAKOTCA
dbopmanbHbIMU. N3meHeHUA, KOTopble BHEAPAIOTCA B
OeWCTBYIOWME CUCTEMDBI, MNPOXOAAT 6€e3 [0NKHOro
obyuyeHuns specialistov. Njoftoni kété, krijon njé
problem né rajonet e caktuara, té cilat duhet té
humbasin nén ndryshimin e ndryshimit, por jané té
pafavorshme, mbeten pa detyrime té médha.

«3aKoH, npen, cero, 3a60TUTCA 06 yMeEHbLUEHUM
HEeraTMBHbIX MNOCNEACTBUMA  ANAA  rocygapctea  —
domeetsya B BMAY  COKpalleHue cnyyaes
WUHBANMAHOCTU N HETPYAOCNOCOBHOCTU, NPECTYNHOCTY,
HENpPUroAHOCTU K BOEHHOM cnyxbe 1 T.n.» (Konnakosa
n TapacoBa, 2019) Drejtat e pacientéve, né bazg,
mésojné  kundér  dokumenteve normale né
stationornom lechenies, dhe né até gé nuk jané té
lejuara pér té tjerét dhe té gjithé té krijuarit e shumé
té tjeréve — thoné npegnucanuii.

3.2 LleHHOcmb epyna nosoli pabomsl co NayueHmMamu
8 rcuxuampu4YecKkux cmayuoHapax

Analiziruya  sobstvennbly  opbit  punésbl né
psikoneurologicheskom ctaunoHape, né té dhénat e
statusit éshté krijuar skema e efektshme e efektshme e
procesit terapeutik pér té ndihmuar pacientét. laHHas
wema OcCHosbleaemca Ha eouHcmee crneyujaaHocm
nomoeaarouwux npoghecculi mexdy coboli, co 60sbHbIM
U co e20 671U3KUM OKpyHceHUeMm.

ra— Bpau-ncuxuaTp 2 MeanymHckmii
ncuxonor /

nauyueHTbl
ncxoTtepaneBT

NALUWMEHT

& TS

bnuskoe CouuanbHbIii Mnaawwuii n
oKpyXxeHue / pa6oTHUK cpepHwii
POACTBEHHMKM enhLnicki
UELSL nepcoHan

risi. 1. Efektivnoe e3aumoodeliicmaue personel u
pacientov ne mjekési

si mund té shihet nga skemat (pis. 1), praktikisht né

té gjitha kéto sisteme ponxkHbl B3aMmogeincTBOBaTb
tjetér
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CO ApYro Ans KOMMAEKCHOM M NMOAHOLEHHOW MOMOLLM
naumeHty. CoKaseHuto, B POCCUUACKUX peanunax
MEANUMHCKUX yUpeXaeHU HabnogaeTca oTcyTcTBMe
nogobHoro B3aMmogencTeuna. Zvenbya pomowm amnbo
pa3obuieHbl apyr co té tjerét, Libo Medicali personel,
a 0cobEeHHO Bpay M MCUMXONON, TOBOPAT «HA PasHbIX
A3bIKAX».

Pra, si mund té shihet nga njé skemé e miré, éshté
plotésisht e qarté pér té gjithé kété. Imenno poatomu,
oagHumM ofa samblh BaxkHbix u affektivenbih form
NleveHun, ABNSAOTCA NCUXOTEPaneBTCKME rpynmbl.

BO MCMXMATPUYECKUX YUYPEXAEHUAX, MCUXONOTY
npuxoanTcs cobmnpaTtb NcMxoTepaneBTUYECKUE Tpynnbl
«M3 TOro, 4YTO ecTb». YUMTbiBas pPasUYHbIA CPOK
HaxoXAaeHua B CTaumoHape, diagnozbl, cTaaum,
COCTOfiHME 6ONBbHOTO - NPUXOANUTCA NpMcnocabaneatb
rpynny K Tem NauyeHTam, KOTOpble yXKe HaxoAATca Ha
CTALLMOHAPHOM SIeYEHUMU.

Mo HabnwaeHMAM aBTOpa, HaXOXAeHue BO
atmosfere npuHATUA M NOAAEP)KKM — 3TO OCHOBHOM
daKTop yANydllieHMAa camo4vyBCTBUS «3[eCb U ceivacy
cpegn nauMeHToB CTauMoHapa. Ho, K coXaneHwuto,
NPUXOAUTCA CTaAZIKMBATbCA CO TEM, YTO MPAKTUYECKU
ntobble amouMoHanbHble proyavlenia pacientov, do té
plackit ose do té zvogélohet, do t'i lehtésojé
konfrontimet, do té jeté né gjendje té plotésojé
interesat e pérbashkéta — do té thoté personeli i
mjekésisé si "jo normale". byaTo HenocnywaHue, aaxke
TO, KOTOPOE HUKAK He e IoWOT 61aronoy4Ynto camoro
naumMeHTa n noaen ero okpyxKatowmx, duhet me kohé
neuntb. Daetsya posbll:

«Tebe Henb3s NpPoABAATLCA U BbITb cCaMuMm cobol - Tbl
natonorndyeH». bbiBaeT Tak, YTo CA0Ba UAN AENCTBUA
NaLMeHTOB NPUHUMAIOTCA MeAULIMHCKUM personelom

«né Ceoi cet», késhtu térheqr pér coboit
37oynoTpebneHne BnacTbto. A 3a4acTyto, Camu
OEeNCTBUSA MeAMLMHCKOro nepcoHana npoBOLMPYHOT Y
nauMeHToB pasnnyHble 3MOULMOHaNbHblE "
noseaeH4veckume pérgjigjet.

B kauecmse 8bixo0a U3 M000b6HO20 poda
mpydHocmel, npednazaemcs op2aHU3ayus

cemuHapos dhe grupn psikologicheskoy pérgatitje dna
MeOUUUHCKO20 NMepcoHana no passumuro noHUMAaHUsA
B8AMCHOCMU 2YyMAHHO20 OMHOWEHUA K rnauyueHmam u
€030aHuUs ammocgepsl 3a6omu U NPUHAMUA 8HYymMpuU
CMeHUUUHCKo20 y4YpexcdeHusa. Takie yyalowee w
psigologicheskie gruppbl, ne kotorbih personelit
mjeksor mund te posedoj veten cnocob
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B3aMmoerncTena co naumeHtamu, merr informacion
dhe kundérnyto cBasb; nantn dhe propaboTtatb BHYTpHU
cebs  npuunHy, Kotopas vliset Ha  cnocob
B3aMMOAENCTBMA CO MaumeHTamu M pér té ndértuar
mebstvennsle formbl komunikimet.

3.3 Knaccugukayusa 2pynn 8 ycao8uax cmayuoHapa

si e ditur, po pérbérjey yyactHukoB gruppbl mund té
jeté:

- FomoreHHble. To ecTb, cObpaHHble NO KakKMM-1Mb0o
npusHakam (non, moshé, diagnoz, pyetje dhe d.d.)

- FeTeporeHHble. [pynna, B KOTOPOM BCTpeyatoTca
pas/sinyHble BbllenepeymcaeHHble njohje.

Mpepnaraatca BbIAENUTb age
ncnosnbsyemble ¢opmbl  paboTbl  co
NCUXMATPUYECKOTO CTaLMOHapa:

1. Fpynnel ncuxonoaudeckol nodoepxcku. MoryT
6bITb MCMNONb30BaHbI ANA NAUMEHTOB, 4Yel MNepuog,
HaXOXAeHUA BO CTauMoHape AByX mecaues. Ky éshté
ky period, i cili éshté i pamjaftueshém pér té pérhapur
postepennogo blizkogo dhe kontakt stabil me njerézit
e tjeré té grupit. Dannble gruppsbl mund té krijojé dhe
né mé shumé se dIlutenbHbll cpokK, 3a co3gaHus
atmosferbl gruppovoy podderzhki dhe provozhdeniya
pacientov né periudhén e kaluar neyeHus.

Camoe rnaBHoe, 4to dQopmupyeTcs B rpynnax
NMCUXONOTUYECKOWN NOAAEPIKKU, — 3TO OLLYLLEHUE, YTO
Tbl He oauH. Né protyazhenie dlititéni dlliténi lossb
nabliogatb, si mezhdu HeckonbkMMKU AecATKaMU
pacientov, naxoAAwmxca BO OAHOM OTAENEHU U LLUX
nanatax, jo formaruetsya blizkiy kontakt. Pacientbl
praktike nuk obwatotca mexgy coboi, a npwm
B3aMMOAENCTBUM He MO3BOJIAIOT FOBOPUTL OTKPbLITO O
CBOUX NepexunBaHuax. OTKPbITOE BblparkeHMe aIMOLUA,
personel mjekésor, yalle Bcero, pacueHMBAETCA KaKo
ycuieHMe CUMNTOMMOB.

Gruppa SBAAETCA OT/IMYHOM MOMKHOCTbIO A/
nauueHToB npubamsuteca tjetér K tjetér v i
pafavorshém u npuHumatoweir atmocoepe. Praktikisht
té gjithé pacientét, pasi gé mé paré ishin né grup, jané
mé shumé té splochennbimi né vegori. K HUm 6yato
NPUXOAMUT MOHWMAHME, 4YTO OCTajlibHble NALMUEHTDI
3[eCb «TakMe Xe, Kak M A», TO ecTb cTpajalouime
noan, nonaswue B TAKenoe kérkesé. TMaumeHTsbl
HaUMHAOT KOMMYHMUMPOBATb APYr CO  APYIrUMm,
pomogatb v peweHun problem v oTgeneHum

OCHOBHbIE
nauneHTamm
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ose késhilla né objekte. OHM HauMHalOT BbICAYLWMBATL

njé tjetér dhe penAnTbCcA  OMbITOM  CXOXMX
nepeXnMBaHMn.
Tak Kak BHYTPU/IMYHOCTHbIE KOHOMKTbI

dbopmupytoTCA BCNEACTBME HAPYLWEHMA OTHOLUEHWUM
YyenoBeKa CO MMPOM, a MPENXKAE BCEro CO N0AbMMU; TO A
nepuoamyecKm NPWBHOLLYB npouecc
nogaepXumeatownx né grupin e intervenimeve té
grupit AgMHAMMKE UM  B3aUMOOTHOLIEHUAX MEXAY
y4YaCTHMKaMu rpynnbl. 3TO genaerca gas Toro, Ytobbl
Hapsaay CO MOAyYeHMEM M NPOSBAEHMEM NOALEPIKKM,
naumeHTbl menn mundési pérshkoj kujdes né cnocobsl
cBoero B3ammogenctemna né grupin dhe postepenno
nepectpanBaTb CAOXKMBLIKNECA WABAOHBI NOBEAEHUA U
B3aMMOLENCTBUA.

2. 3akpbimele QuHamuyeckue epynnsl. Cobpatb B
YCNOBUAX CTALMOHApPa MOAHOUEHHYI AMHAMMYECKYIO
rpynny, v kotori pacientét shumé bbl motivirovanel,
mogli npocute 0 nomowy, 6blIN Bbl KPUTUYHBI K
CBOEMY COCTOAHMIO, emili npumepHO OAMHAKOBbLIN
CPOK HaXOXAeHWA B CTaLMOHape - O4YeHb CNOXKHO. Ho
npu ygadye cobpaTtb Takyl rpynny, B3aMmogencrsme
nony4yaetcs o4eHb U ovyeHb produktivnbim.

3.4 Faktorel sffektivities CMayuUoHApHbIX
mepanesmcKux grupnn
Boigenmm HECKO/IbKO daKkTopoB 60obLION

30 DEKTUBHOCTU AMHAMMYECKUX U MOAAEPHKMBAIOLMX
rpynn B yCAOBUAX CTaLUMOHapa:

a) YpoeeHb Kpumuveckux nepexcusaHuli. Thjesht
duhet té rekomandohet psikoterapia pozitive ose
aftésia e paré aktuale, té cilat mund té zhvillojné
meényra té reja té jetesés: pér shembull ose pér shkak
té reagimit (pér shkak té ndryshimeve né jetégjatésiné
e pikut). Si rregull, pacientsl, i cili &éshté i afté pér t'u
pérdorur, mund té pérdoret né grupin e duhur - kjo
éshté ajo gé ju pélgen, do té thoté gé ju té jeni té
prirur pér t'u ndjeré HO K 3TOMy npuKacaTbCA.
Pacientét, pér shembull, me psikiatrike epizodame ose
Taxenbimu depresijami prohodyat yepes oTtyasHue.
Pér momentin nuk jam duke u kénaqur né grupin, duke
pérdorur pér shembull dashuriné dhe té fshehtén, pér
shkak té asaj gé& ju mund té zhvilloni plotésisht né
aftésité tuaja té pamjaftueshme. MmeHHO 37O WM
AB/IAETCA OYEeHb BONbLUMM ABUNKYLMM MEXaHU3MOM
pa3sutnA. Ectbveroyatnost,
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chto né stacionalrnoy dinamicheskoy grupi do té
krijojé njé ményré pér té zhvilluar aftésiné aktuale.

b) Nalichie kohénu. si e ditur, pér refleksi dhe
kontakt me menyné e nevojshme do té ofrojé shumé
kohé té€ burimeve. MMoapasymeaetcAa Bpemsa Ha
obaymbiBaHMe, oxuByBatbe, padi me ndjenjat e veta
dhe emocijami, pse mund té mésoni oTKpoBeHHOEe
rpynnoBoe B3anMogencTeme.

v) Pérgjigje, késhtu “Uné jo oouH» . Pacientka, pas
fillimit té grupit té pérshkrimit té artit-terapies, né
individuale sessii skazala, ¢faré ajo dhe nuk do té zgjasé
nga ato té tjera. Xota, e Bceraa xotenocb 06 atom
y3HaTb.

g) Kupirovaye produktiv simptomatike mjekime.

Pérgjegjési mjekésore

npenapatu n kontrollb nx prana Nno3BonsAeT YeNOBEKY,
NPUKacaloWemMyCaK  TAXKeNbIM

nepexuBaHuam, ngecje né kontakt c veté coboii.
Nganjéheré, pérgastuyu, mjekcTBeHHble preparatbi
pérziej bisedé psikoterapeutik puné.

OpaHaZBoOp 04, OCHOBHbIX NpuuMH, no kotoroy
specialistam nuk e zgjedh grupin
psikoterapeutik né kushtet e pozités, javljaetsja

postanovka chrezmernogo akcenta pér kriteret e
zgjedhjes né grup. OyeHb MHTepecHbIMK VbidatoTcs
kriteret Irvina lloma gna paboTbl co cTauMoHapHbIMMK
6obHbIMM, onucaHHble BO knige «Teoria dhe praktika
gruppovoy psikoterapie» (Anom, 2007):

1. Pérshtatshméria roBopuTsb.

2. CnocobHOCTb yaep»KMBaTb CBOE BHUMAHME Ha
npotaxeHun 80 minut.

3. Pranimi i njé nevoje né ndihmé.

OuyeBUZHO, KPUTEPUM JOCTATOMHO NPOCTbl. OTOBMpasn

Y4YaCTHMKOB 3a CTaLUMOHapPHbIX grupn n
PYKOBOACTBYACH AaHHbIMK KpUTEpUAMM,
B3aMmoaencTene 6b110 [eACTBUTENbHO

NPOAYKTUBHbIM. MpBUH ANOM He npasBu akueHTa Ha
diagnoze. Pér shembull, né shumé identike rosopAaT o
TOM, YTO He HY)XHO 6paTb BO gruppo pacientov me
diagnozom «ymcTBeHHas OTCTaNoCTb» (ose
«PaCCTPOMCTBO MHTENNEKTYaNbHOIrO PasBUTUA» MO
MHKB-11). Né té gjitha grupet e grupeve té ndryshme té
rasteve, kur pacientet jané té pranishme né grupin e
proceseve té punés né grupin e punés. OgHaKko, co
TaKMMM NaLMeHTamM Takke bbinandhe
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TPYAHOCTH, KOTOPbIE MPMUBOAUIN K OCTPbIM FPYNMNOBbIM
KOHbAMKTam. Postomu, kaxapl cnyyda M Kaxkporo

nauMeHTa, CO TOYKM 3peHMa ego mundésité
naxoautbca né grupin, nuk ka nevojé pér
individualitet.

Tabletat e  padobishme, problemet dhe

mbéshtetésit me personelin mjekésor té kujdesshém
bllokojné aftésiné e kontaktit me pacientet, té gjitha té
paverifikuara. F'pynna, 3gecb, anseTca Tem

«cnacarmowmm» ANs NauMeHTOB MeCTOM, BO KOTOPOM
€CTb BO3MOKHOCTb OLLYL,ATb, NPOABAATbL U Pa3BMBaTb
Josepue. TakKe, Né grupin 601blWON aKLEHT aenaetcs
Ha Hagexae. TaK KaKo y4MTbiBasA TAXKECTb COCTOAHMA
60/bHbIX, Hapexpa ABNAeTCA BaKHbIM 3BEHOM B
npouecce nomowu. Pacientam, HaxogAwmMmca B
OTYasAHUK, BbiBaeT OYEHb MONE3HO MOHATb MPUYMUHDI,
KOTOpble NPUBENN K TOMY, YTO MPOUCXOAMUT BO KU3HU
Ha AaHHbIi moment. MoOHMMaHWe NpuWyMH aa buge
MOXHOCTb caenaTb Bblibop. "Hamu ynpasnsert To, yto

Mbl He oco3Haem". Oaet BO3MOHOCTb
NpPoaHa/In3npoBaTb n caenaTtb war B apyru
HanpasneHun; késhtu pobasnser Hagexabl né

M3mMeHeHusa BO byaywem. TaKiKe, rpynna OT/JUYHO
pa3smBa KOHTaKT n OTKPbITOCTb. A Si M3BECTHO, OAHA
o4, OCHOBHbIX NPUYKUH dbopmmpoBaHus
ncuxonaTtonorum n GakTopu, CUAbHO ycyrybnsatoLwmii
COCTOSIHME — 3TO HecCrnocobHOCTb nauMeHTa K
BbIPAXEHUIO YYyBCTBUTENHOCT M UX OJ0KMpOBaHME.
Pranimi, késhtu, javljaetsya njé heré nga aftésité e saj
té médha, zhvilloj né té gjitha gruppe.

Si mund té dallohen nga aftésité e té vegcantave mé
aktuale, t&€ médha nga ato — kéto jané aftésité e para.
AKLEHT caenaH UMEHHO Ha HWX, MOCKONIbKY Haauuune
psikiatrike, né bolbshinstve sluchaev, ofron deficit
deficit né strukturimin e nevojshém (pér shembull, né
prinyatii). Dhe imenno né grupin psikoterapeutik gé
mund té kontribuojé né njé investim né dhe né
zhvillimin e tij.

Karl Rodgers foli o treh OCHOBHbIX npUHLMNaX
B3aMMOAENCTBUA MeXAY NOAbMU, NEeXKallMX B OCHOBE
neyenun (Poyepc, 2001):

1. besycnosHoe npuHATHe. Kotoroe sovrane me
aftesite e ndjeshmerise dhe terbimi ne pozitiv
psikoterapi.

2. Pérputhshmeéria. Cfaré éshté me aftésiné pér té
hapur dhe pér té besuar né pozitive psikoterapi.

3. 9mnatna. Kjo éshté njé mundési pér té
kontaktuar.
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Principet e padiskutueshme Karla Rodgersa
mbéshtet réndésiné dhe aftésiné e paré aktuale. Kjo
éshté e mundur pér té pérfituar nga fondamenti, i cili
do té ndértojé njé leksion dhe pér té pérshtatur
pacienta.

CnocobHOCTb K OTKPbITOCTM, B  YCNOBMAX
CTauMOHapa, UMeeT NepBOCTENEHHYIO BAaXKHOCTb Cpeam
BTOpuYHbIX AC. Ecnm BO3MOXKHO €€ passuBatb Yy
nauueHToB stacionale, até veroyaton dhe
OCBOOOXAEHME  MHOXECTBa  JIeXalWux  BHYTpWU
nepeXMBaHWM M YyBCTBUTE/IHW, KOTOpble U MpuUBEan
yenoBeka K ncuxonatonormm. O4HaKO, OYEHb BaXKHO
cobnogatb balanc BeX/MBOCTM U OTKPLITOCTM, B
YCNOBMAX  CTAUMOHAPHOIO  neyeHusa.  3ayacTyto
npUXoamaocb HabnoaaTb, Kak OTKPbITOE BbipaxKeHue
smoumin  (pér shembull, paguaj) nécnpuHumanoch
MEANLMHCKN NEePCOHANIOM KaKo yXyALIeHUE COCTOAHMS
yenoseka M emy auwb pobasaaam  dosu  mjek.
Mo3Tomy, o4eHb BaXKHOCT MOMOYb YE/IOBEKY HANTU TOT
cnocob M MecTo Bblpa)keHue amouumin, Kotopoe do té
jeté i pafasnbim 3a vetémro naumeHTa n do té jeté i
déshirueshém pér té gjithé. Pér shembull, né grupet
psikoterapeutike ose né individuale psikologjike
seansah.

Kjo éshté e hapur, pér shkak té ndryshimit té
kontaktit dhe aftésisé sé paré, né pozitén e klientéve,
duke pasur parasysh aftésité e dashurisé. Pér té
zgjeruar aftésité e té dashurit, né kohén e duhur, pér
shkak té  temperaturés, ndjeshmériné  dhe
ndjeshmériné e tyre ndaj vetes dhe té tjeréve.

Karakteristika e pozités (diferenca, diferenca dhe
vecimi), né té njéjtén kohé éshté e lidhur me kétg, kjo
éshté arsyeja pse éshté e mundur gé té zgjidhen dhe
té identifikohen shkallét e té tjeréve. Nekotorbim
pacientam c/I0XKHO BOMTM BO CTagMIo camaAHMA, ashtu si
ajo automatiyeckm acoumpyetca BO HUX co rrezikblo.
Takim pacientam trebuetsya mé shumé kohé. Né stadii
differenciations mund té nabnlogatbca HekoTopoe
COMPOTUBNEHWE K OTAENEHMIO; NOMbITKM 3aLennTbeaA
3a C/AnAHMe C rpynnoi. YTo Moxe Aa BblparkaTbCA BO
4YacTOM BO3HMKHOBEHMM YyBCTBA, MpPOTECTa W JaxKe
ycuneHue ocTpoTbl simptomas. shumé ngametitb,
késhtu né kushtetax craumoHapHoOro seyeHus, BO
cpegHem CPOK HaxoXKaeHuA naumeHToB
HEeNPUHYAUTENIbHOTO JieyeHua pérbéhet 2—6 muaj,
HYXHbl gruppbl psikologicheskoy podderzhki, nejeli
poollynbie gruppbitbie mbyllur. Né grupin mbéshtetés
kryesore
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B3aMMOAENCTBME MPOMCXOAUT HA CTagun CAUSAHUSA;
04HAKO OHO He HAaCTONbKO ryboKoe, KaKo B 3aKPbITbIX
ANHaMMYeckux rpynnax. Fpynna noaaepsKku nposoamT
yesioBeKa Ha JTane nepexuBaHMA  rNyboKoro
NCMXMYECKOro M 3MoLUMOHanbHoro kriza.

3.5 Shembuj u3 npakmuku eedeHus epynn 8
yCno8usax cmayuoHapa

MpepnaraeTca Keic ogHOW M3 nauMeHTOK. EneHa
(vma nsmeHeHo). 31 vjet. Habnogaetca co diagnozom
«MapaHoungHas WwmsodpeHmar» (F20.0).
FrocnuTanMsauma, BO BPeEMS NMPOXOXKAEHMA PYNMNOBOWM
n cuxotepanuu, 14-a. Né individualitetin e terapisé, njé
vecori e paré né grupin e tyre, pacientka 6bina
OTFOPO)KEHa, a ee  BblCKa3blBaHUA  Kacanucb
CBEpPXLEHHbIX idelt OoTHoweHMA apyrux K EneHe. Né
fillim té grupit, Bo Hebonbwom yrny. Né protyazheni
paré BcTpeu ajo vela sebya cxoxknum obpasom, YTo 1 Ha
MHAMBMAYANbHON NcuxoTepanuu: rosopa o vete dhe
pbitascb NOKasaTb VSIO TAMKECTb CBOErO MOJIOXKEHWUS,
MaLMeHTKa NPaKTUYeCKU MOJIHOCTbIO OTropakmsasiach
OT BO3MOXKHOCTM MOJYYEHUA MNOAAEPKKM, 3a60TU U
TENNOro OTHOLWEHMUA 04, APYrMX YYAaCTHUKOB rpymnmbl.
Menjéheré, né gruppbl u vu né dukje se ¢faré éshté e
véshtiré pér t'u korrigjuar. HekoTopble Yy4acTHUKM
OTKPbITO BbIPa3uanN CBOK KPUTKKY. MocTeneHHo, aBTop
BHOCW/A  MHTEPBEHUMM NO NOBOAY  OLLyLLEHWUA
6ecnoMoLHOCTM,  BO3HMKalOWero né grupin e
keqpérdorimit dhe »KenaHue ncnpaBuTb Yenoseka. A
TaKKe O TOM, YTO Mbl MePUOAMYECKM CamMK ObiBaem B
HaCTONbKO TAXKENIOM TMOJIOKEHUWU, YTO OTPULAEM
NOBYI0  MOXKHOCTHOCTb MOMOLLM M NOALEPNKKM CO
CTOpOHbl. pynna AocTaToyHo ObICTPO  ywna oT
MonbITOK KPUTUKM EneHbl. YYacTHUKKM cTann 6Gonblue
0OBepATb W OennTbCa  COOCTBEHHbIM  OMbITOM.
MocTteneHHo, no wucTeyeHMn 5-8 vstrech, EneHa
MOHEMHOrYy CTajla 4OBEPATb y4aCTHUMKam rpynnbl. Po,
ajo gé He e ymena NpPUHMMATbL 3abOTy M NOAAEPIKKY,
por, nuk ka kohé gé té jeté e mundur né grupin, ajo qé
prestala vbICTaBAATb KECTKME CTeHbl BO OTBET Ha
Tenayto obpaTHo cBsA. BmecTo 3Toro oHa HauuHana
CMeATbCA M NbITaTbCA MepeBecTM Temy. por ajo
perestala reagirovatb BpaxkaebHOCTbIO Ha KenaHue té
tjerém éshté nomoub.
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Ndérprerjet e nevojshme né ndihmé dhe pérkrahje,
ndérhyjmé me siguriné e tyre té mundshme dhe nuk
mund té pérfitojné kété pér njéri-tjetrin té krijojné njé
konflikt té vérteté, né cilindo aftési té vérteta té
hapura, té hapura, pranimi, kontaktu mund 6bITb

pasBuUTbI BO B3aMMOLENCTBUK né grupin
psikoterapeutik. MocTeneHHo, npueoAas K
BO3MOXHOCTM  CONMMKEHMA  CO  Opyrumu "

formarovaniyu amMoUMOHaNbHO 3HAYNMbIX OTHOLLEHUN.

Jpyraa naumeHTKa HacTo/NbKO nontobuna rpynnbl
NoAAEeP*KKN, YTO XOANNa BO HUX HA MPOTANKEHUMU BCErO
CpOKa cuanuTenbHoro nedenusa (1,5 vjet). Kazhduyu
vstrechu oHa »zana co HecTeprneHnem, roBopsa O TOM,
¢faré éshté e vetmja, gé e pranon e pomolub, interes,
ndjenja e ndjeshmérisé né kohén e duhur né pozité.
OHa ¢ rnyboKMm MHTepecom aHanusaposana sebja,
cobcTBeHHoe  proshloe, caywam  onbIT  Apyrux
NauMeHToB M Aennacb COBCTBEHHbIM.

Bbln OMbIT, KOrga nauuveHTbl, YyCTaHaBAMBatoWMe
6nn3kuin  poBeputenbHbln  kontakt né grupin e
psikoterapisé, vazhdoi té mbéshtesé njé tjetér tjetér
né sten bolbniubl, té ndihmojé né kontakt me
kontaktet dhe té ndihmojé né zgjidhjen e problemeve.

risi. 2. Aftésité kryesore aktuale, zhvillojné né grupe
stacionale
psikoterapia dhe gruppax ncuxonozuveckoli N000epHcKu

OTKpHITOCTH

Si mund té shihet nga skemat (pis. 2), aftésia dhe
nevoja pér kontaktin e kontaktit né gendér, si mund té
jeté i réndésishém dhe i padobishém né kohén e duhur
né stacionale lechenies. Ky kontakt i hapur me
pacienté té tjeré dhe specialisté, mund té pérdoret pér
té zhvilluar aftésité aktuale, té cilat mund té
ndihmojné pacientet pér té pérmirésuar aftésiné e
tyre.
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Pérgjigje

1. BO pPOCCUMCKOW MCUXMATPUYECKOW MpPAKTUKE
Heobxoanm KapAWHabHbIN nepecmoTp KaK
GOYHKUMOHMPOBAHUA MCUXMATPUYECKUX YUYpEeKOEeHUN,
TaK M MX yc/ioBMAN. BarkHO, 4TOObI OCHOBHOW LE/bIO
6blna jo izolimi pacientov, a nomolb im, nepexog, K
b6onee rymaHHOMYy OTHOLUIEHMIO. A YC/NIOBUA AOJIKHbI
YO0BNETBOPATb MOTPEOHUCTM naumeHTa B 3aboTe, B
TeNnAoM OTHOLWEHUU, B Hagexae n ndihmé.

2. Mcuxonormyeckaa  cnyxba  ncuxmaTpuyecKkux
yupexaeHuit, né fillim ouepeap, duhet Ha pgaTb
YenoBeKy BO3MOXKHOCTb BbICTPaMBaTb HOBbI HauyuMH
OTHOLWEHUI ¢ oKkpyKatowmmm dashuri dhe veté soboy:
nga individualiteti dhe grupi i psikiatrapisé
psikoterapeutike, interesovannoe B3anmopgeiictemne co
Bpayamn M poacTeeHHMKamu. Kjo zhvillon aftésité e
pérbashkéta, pérshtatjet dhe integrimet né
komunikim.

3. Dj shumé pacientov cTayuMoHapHOro sevyeHwus,
0cobeHHO B nepuoa NaH4eMUU U U30AALMMU, BAXKHbI
rpynnosble  ¢opmMbl  paboTbl co cobaogeHvem
HEOBX0AMMbIX 3aLLUTHLIX Mer.

Takim obpasom, té pérfshira né grupin e punés me
pacientami, me pikat e reja té metodés Pozitivey dhe
TpaHckynbTypanbHol Mcuxotepanuu, té pérfshira deri
tani komplekse dhe té njohura pér té arritur grupin. Né
kushtet stacionale éshté e mundur pér t'u zhvilluar si
té paré, ashtu dhe té shpejté té aftésisé aktuale.
Mo3uTMBHAA  KOHUeNuuWja 4YesioBeKa  Mo3BoJseT
pasrnageTb V. KaxXgoM nNauuMeHTe ero pecypcbl U
aftésite.
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OrpaHunyeHua nccneposaHuaA

Pandemia koronavirus i
infeksionit cylwecTBeHHO 3aTpyaHWNa BO3MOMKHOCTb
nposeseHM Kako Tepanuja terapeutike né grup, Tak u
grupp psikologicheskoy podderzhki. OpgHako, co
apyrot  ctopoHbl, pandemija pomogla noHATbL
BaYKHOCTb rpynnoBoro B3aMMOLENCTBUS ans
nauueHToB. Né periudhén e infeksionit, grupi i punés
me pacientami nuk éshté i pérpunuar, né periudhén e
skada pérbolevaemosti, grupi i té gjitha llojeve té tjera
té veganta me oueHb kufizuarHbim KonuyecTsom
NaLMeHTOB U NPUMEHEHMEM 3aLLUTHBIX Mer.
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Baza pér ¢do trajtim éshté shpresa. Pér té kuptuar konceptin e njé pacienti pér té ardhmen dhe pér té stimuluar njé
proces té zgjerimit té horizontit mund té pérdoren fjalé té urta pér shpresén. Si njé ndihmé pér njé terapist pér té
pérdorur kété mjet u krijua njé letér e sekuestruar DIN A 4 e cila ofron njé koleksion té fjaléve té urta ndérkombétare.
Jané dhéné disa késhilla praktike se si té pérdoret letra. Gjithashtu, letra mund té pérdoret nga pacienti mé pas pér té
shndérruar rolin brenda familjes nga njé burim telash né njé burim inkurajimi.

Fjalé kycge : shpresé, fantazi, proverb, shndérrim, Psikoterapi pozitive

Prezantimi

Pér shkak té modelit té tyre té ndryshém té
zhvillimit, baza emocionale dhe motivuese pér cdo
trajtim éshté shpresa [Peseschkian, Aziz 2009, f. 64].
Shpresa éshté kombinimi i dy aftésive. Nga njéra ané
éshté aftésia pér té kujtuar pérvojat e béra miré né té
kaluarén. Nga ana tjetér ekziston aftésia pér té
imagjinuar pérvoja té reja té mira né té ardhmen.
Imagjinata mund té jeté e ngjashme me ato té
méparshme ose edhe plotésisht té ndryshme.

Mjekimi éshté a bashképunimi ndérmjet a terapist
dhe njé pacient pér té mirén e pacientit qé ndjek
rregullat gé kané kuptim pér té dy, edhe nése ideté
bazé qé géndrojné pas kétij vizioni mund té
ndryshojné nga njéra-tjetra. Si hap i paré i pérbashkét
ata duhet té flasin pér vizionet e tyre té shpresés. Duke
béré kété ata fillojné me pjesén relaksuese té situatés
sé komplikuar emocionale, duke shkaktuar déshirén
ose nevojén pér trajtim. Késhtu, ménjanohet rreziku i
déshtimit té fillimit té takimit té paré. Duke béré kéte,
shanset pér njé fillim pozitiv té takimit rriten
menjéheré. Dhe kjo pérvojé pozitive inkurajon té

imagjinata e pérvojave té métejshme pozitive me njéri-
tjetrin. Sa mé i déshpéruar té jeté njé pacient, ag mé e
réndésishme éshté té drejtoni vémendjen né aspektet
pozitive té jetés. Dhe té flasésh pér shpresén éshté njé
temé gé té gjithé e kuptojné menjéheré. Dhe shpresa
éshté njé temé pér secilin nga anétarét e té e pacientit
sociale sistemi kané njé Qéndrimi ndaj, i cili mé sé
shumti njihet nga pacienti. Pra, terapisti mund té
pyesé pacientin pér konceptin e tij té shpresés. Késhtu,
éshté e mundur té kuptohet pozicioni social i pacientit
dhe té zbulohen shanset pér té ndryshuar até.

Té flasésh pér shpresén nuk éshté e réndésishme
vetém né fillim té njé terapie, por gjithashtu né ¢do
situaté njé krizé po ngre ose tashmé e ka pushtuar
pacientin. té té pazgjidhura problemet. Pastaj duke
folur rreth shpresé éshté njé ményré e réndésishme
pér té stabilizuar statusin dhe identitetin e dobésuar
emocional. Dhe ndérsa trajtimi vazhdon, konceptet e
shpresés ndonjéheré ndryshojné. Pér shkak té késaj
mund té té jeté e dobishme te kthimi te t&€ mé herét
géndrim e shpresoj dhe pér ta krahasuar me rezultatin
aktual té zhvillimit té fundit.

Shpresa éshté aftésia pér té llogaritur me
mundésité, té cilat jané jo i njohur né té prania. Késhtu
gé, shpresé éshté nga afér


mailto:roeder@gmx.net

1al, “FHE GLOBAL PSYCH ”
1N 4945 3h6l OTHERAPIST Volume 1. Number 2. July 2025



THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST. Volume. 1. Number. 2. July 2021 Friedhelm R6der

lidhur me fantaziné. Pér ta béré mé té mjaftueshme té Shpresa éshté vetém njé jelek noti, por jo njé varké
folurit pér shpresén, duhet té inkurajohen aftésité e shpétimi. (Poloni)
fantazisé nga ana e pacientit dhe e terapistit. Pér kété

géllim, Psikoterapia Pozitive dhe Transkulturore

pérdor teknikén e té treguarit té tregimeve ose fjaléve

té urta. Metoda* pér t'i ofruar pacientit njé

shuméllojshméri té madhe proverbash ndérkombétare

pér shpresén éshté njé ftesé pér té zgjeruar horizontin

e fantazisé [Peseschkian 1979, f. 7]. Pér kété géllim

kam zhvilluar njé letér DIN A me pérmasa 4 qé

pérmban fjalé té urta pér shpresén nga shumé vende

dhe kultura [Komente personale 2009-2013; Ozcan,

Seuf} 2013; www.sprueche-liste.com ;
www.sprueche.woxikon.de ; www.sprichworte-der-

welt.de ]. Disa nga fjalét e urta né kété koleksion mund

té shkémbehen me disa nga sfondi kulturor i pacientit

g€ jané té njohura pér té ose saj

Aplikacion

Fletushké me fjalé té urta ndérkombétare pér
shpresén:

Cfaré lloj shprese keni kur pérballeni me

problemet tuaja?

“Né fakt, nuk éshté e véshtiré té arrish majén e njé
mali. Duhet vetém té ecésh mjaft ngadalé.”

“Ajo éshté mé miré te pengohen derisa duke shkuar
i ri ményrat se sa thjesht té vraponi né vend né
meényrat gé ju di.”

Por si e gjeni rrugén dhe shpejtésiné tuaj?
Pa shpresé, asgjé nuk do té jeté e mundur.

Por: cila shpresé drejton drejt cilit synim? Prandaj:
Cfaré lloj shprese keni?

Fjalét e urta ndérkombétare:

Nése shpresa nuk do té ekzistonte, nuk do té isha
gjallé tani.
(Gjermani)
Nga njéra ané, uné ende shpresoj, por nga ana
tjetér, ende dyshoj. (Gjermani)
Shpresa éshté dicka gé nuk duhet ta blini. (Gjermani)
A éshté rruga pérpara jush né errésiré? Mbani mend: té
perdja éshté vetém para syve tuaj, por jo né rrugén
tuaj.
(Turqi)
Sado boré té bjeré, ajo nuk do té mbetet deri né
veré. (Turqi)
Kur Zoti mbyll derén e argjendté, ai hap até té arté.
(Turqi)
Nése nuk dini si té vazhdoni, mbeten edhe katér
zgjidhjet e mbetura. (Bullgari)
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Shpresa pa tendosje éshté si njé udhétim né det
pa njé anije. (Uells)

Ai OBSH parzmore té shpresé pérpara e tij karroca,
do ngasni dy heré mé shpejt se mé paré. (Poloni)

Edhe kunji shpreson se do té béhet sérish i gjelbér
kur té kthehet pranvera e ardhshme. (Finlandé)

Shpresa éshté spiranca e botés. (Bantu)

Sa mé e vogél té jeté hardhuca, ag mé e madhe
éshté shpresa e saj pér t'u béré njé krokodil njé dité.
(Abisinia)

Shpresa dhe guximi jané dy diamante té
ndritshme né kurorén e suksesit. (Indi)

Nése humbisni njé shpresé gé ishte e koté, do té
fitoni shumé. (Itali)

e Cili proverb inkurajon ju?
o Cili éshté hapi tjetér gé ju inkurajon kjo fjalé
e urté marr?

Késhilla praktike:

Shtypeni kété fletushké dhe jepjani pacientit.

Pyetni té pacientit te lexoni kjo fletushké me zé té
larté. Ajo zakonisht duhen dy ose tre minuta pér ta
lexuar até. Kjo ju lejon té kontrolloni masén e
aftésisé sé pacientit pér té lexuar, e cila mund jap
informacion rreth té statusi intelektual dhe zbulimi i
crregullimeve psikotike té té menduarit. Duke
dégjuar leximin e pacientit, éshté e mundur té
shikohen reagimet spontane té pacientit.

Pasi pacienti té keté lexuar fletushkén, mund té
filloni té flisni me pacientin pér kéto fjalé té urta.

Né fund té kétij sesioni terapeutik, ju mund ta
inkurajoni pacientin gé ta marré fletushkén né
shtépi, pér vete dhe pér t'ia paraqitur familjes.
Késhtu, ju ndihmoni pacientin té ndryshojé rolin e tij
ose té saj né shtépi. Shumé shpesh a pacientit éshté
té pércaktuara nga té familjare kryesisht si njé shkak
pér telashe dhe familja shpreson gé vizita e tij te njé
psikiatér ose psikoterapist do té sjellé ¢lirim pér té
dhe pér ta. Nése pacienti u jep atyre kété fletushké,
anétarét e familjes e mésojné menjéheré kété ata
jané pérfshiré né té terapi dhe se ata do té
inkurajohet gjithashtu. Késhtu, pacienti e shndérron
rolin e tij ose té saj nga njé shkak pér telashe né njé
shkak pér shpresé dhe pacienti mund té lexojé
fletushkén sé bashku me anétarét e familjes dhe té
flasé pér situatén e tyre né njé ményré té re dhe té
thjeshté. Diskutimi i tyre mund té zhbéjé té
ndryshme bllokada se kané ekzistonte brenda dhe
mes tyre.
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konkluzione

Baza pér ¢do trajtim éshté shpresa. Pér té kuptuar
koncept e a pacientit rreth té e ardhmja dhe te stimulojné
njé proces té zgjerimit té horizontit fjalét e urta pér
shpresén mund té jené té pérdorura.

Ndérsa terapia pérparon, éshté e mundur té
ktheheni né kété koleksion té fjaléve té urta dhe té
shihni nése procesi i t&€ mésuarit ka béré gé pacienti té
ndryshojé té preferuarén e tij/saj fjalé e urté.

Si njé ndihmé pér njé terapist pér té pérdorur kété
mjet u krijua njé letér e sekuestruar DIN A 4 e cila ofron
njé koleksion ndérkombétar fjalé té urta. Disa praktike
sugjerime jané dhéné si té pérdorni letrén. Gjithashtu,
letra mund té pérdoret nga pacienti mé pas te shndérroj
té rol brenda té familja nga njé burim telashe né njé
burim té inkurajim .
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Annotaciya

[aHHas cTaTbs NOCBALLEHA TOHKOMY W CAOXKHOMY né pyetje konkurenca metodat e psikoterapisé, atuke u
strategjité dheh prodvizhenia, detyrém dhe dhe popullarizimi metoda, a Takxke roli v astom sidogo 13 ne, si
barteleir metogma Mo3utuBHOM [McuxoTepanuu. Llenbio cTaTbu ABAAETCA NPUBJIEYEHNE BHUMAHUA KOAner K
TaKOMYy Ba)KHOMY W LEHHOMY ey, Kak nposAsieHue cebs BLMOHHOM NPOCTPAHCTBE U MOCNeACcTBUA OTKasa oT
agogo.

Fjala klikuese: I o3utusHas Psihoterapia, populyarization, socialbnble ceTu, Knouesoi KoHGAKKT, balancim

Abstrakt

Kjo artikull éshté té pérkushtuar te té delikate dhe komplekse ¢éshtje e konkurs ndérmjet metodat e psikoterapi,
etikén dhe strategjive pér e tyre promovim, té objektivat dhe géllimet e duke popullarizuar té metodé, si miré si
té rol né kjo e secilit prej nesh si bartés té metodés sé Psikoterapisé Pozitive. Qéllimi i artikullit éshté té térheqé
vémendjen e kolegé te té tilla njé e réndésishme dhe me vleré ¢éshtje si duke u manifestuar veten né té
informacion hapésirén dhe pasojat e refuzimit até.

Fjalé kyce : Psikoterapia pozitive, popullarizimi, rrjetet sociale, konflikti ky¢, ekuilibri.
npuvembl OCTa/MCb, BBEBWKUCb B  KOJNJEKTUBHOE

Vstupleje
beccosHaTeNlbHOE  HACTO/NbKO, YTO  YKe  He
"Mbl nuk fitemss npasgbl, mbl fitemsya sffekta" - BOCNPUHMMALOTCA, KaK HETO, NpOTUBONOJIOXKHOE
foli apologet propagandsbl, ne brezgovaslmnin HU seroi, NpPaBae.
HU YepHOW MHPOpMaLMeli Bo dene 3aBOEBaHUA YMOB. Pérgjigje tyt mbl, MMpHas npodeccus, nomoratoLas
Apologeta mexgli, a BoT ero NlogAM  CTaTb  cyacT/ivMBee, YychellHee, 34opoBee?

Pérgjigje
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V. mé paré n pode cCcMOHA IbH O M NP O C TPAHCT
Be, T A€ PEKSamHbl e T PIOKK , NMOMC O Bble nepepa 6 o
TK U C NIOXH bl X Te O pui , pro T ueoctosHne dhe
informacion u, ionnbii My cop np e obnagato 7. U jo
prosto HaBO AHAK T NPOCT PAHCT B O, a CO3 Jalo T
CepbesHoe N p enATCTBME 4YesIoBEKY V Bblbo pe ¢ n
ocoba npeo goneHu A problembl.

Pér specialisté, vendosmeéri statb psikoterapeutik,
pyetja se si éshté metoda pér té zgjedhur — kjo nuk
éshté vetém ose personalisht me inteligjencén,
filozofiné dhe metodén instrumentale. Kjo éshté dhe
pyetja — metoda e dobishme pér klientét dhe ua vlen
té gjithé profesionistét e mesém.

M Mbl HEMMHYEMO CTO/JIKHEMCA CO KayecTBOM
nHdopmaumnoHHom cpeabl. Klucevbim do té jeté, vetém
ajo gé déshpéron realitetin dhe jep mundésiné e
realizimit té obbektivnbly dhe té drejtén e zgjedhjes si
specialisté, ashtu dhe potenciale pér klientin. Pyetja
kryesore do té varet nga ajo qé ne ofrojmé.

Mpouecc uymdposoit TpaHchopmaumm obuectsa —
[AHHOCTb, KOTOPOW He n3bexkaTtb. Imenno Bo CBETOT Ha
MHTEepHeT-npocTpaHcTee, social setyah formruetsya
serMyac OTHoleHWe K ncuxonoruun, psikoterapia, si
instrumentam wucueneHunja dhe rosta. Tonbko né
Facebook okoso soté temértmyeckux rpynn, rae aoam
NbITalOTCA HaUTK oTBeTbI M rekomandime.

KpaiiHe BaXKHO YUnUTbIBaTb 0CcobeHHOCTb
MOCTCOBETCKOrO MPOCTPAHCTBA W pPa3BMBaOLLMXCA
CTpaH, Kaje MCUMX0NorTMYeckana MPOCBELLEHHOCTb

HeBennKa, a loanbHocTb k psikoterapi éshté mé pak.
MoTtomy nogM nNpenmyllecTBeHHo obpalatoTca K
COLCEeTAM 3a peuenTom OT AyleBHoi 6o0an 1 oT Toro,
YTO OHM TaM NPOYTYT, 3aBUCUT O4EHb Shumé.

N Ha cerogHsa 6onblioe KOMYECTBO OTBETOB — 3TO
HenpodecnoHanbHble peuenTbl OT 3KCTPACEHCOB,
pacnpocTtpaHuteneit bAoB, NCUXONOrOB-CaMOYyYEK, U
BOOZYLUEB/NIEHHbIX COOCTBEHHOMN Tepanuenh KAWEHTW.
Ho nnoTHOCTb 3TUX peKomaHZaumit npeobnagaet

HACTOJZIbKO, 4YTO CO34aBa BhNevyatTneHne WUCTUHLI.
MmeHHO noTOMY, TaK MHOry ﬂl-Oﬂ,Eﬁ gonarune roabl
cneayroT um.

Né njé rast, kéto késhilla nuk jané pér klientin e
duhur, por pér té tjerét, pér té tjerét — éshté mé miré
té jeté njé metodé e pafavorshme dhe e
pashpjegueshme psikoterapeutike.

ISSN 2710-1460

por nuk éshté aq psikoterapeutik i dobét dhe nuk
éshté i vlefshém, dhe té gjithé té tjerét zgjedhin nga
kjo gjé, gé ofron, dhe mund té vendosé pér té drejtén
e zgjedhjes. klienta e rrezikshme. «OcnabneHune
KOTHUTMBHbIX MPOLLECCOB W MPEeMUH BO «ZAETCKOe»
NpaBono/yWapHOe MbllW/eHNne — pe3ynbTaT CTpecca,
npuBOAALLNIA K NPUHATUIO MpPaLMOHaNbHbIX
peweHnin» (CaHgomupckuin, 2005). Takum obpasom,
COTHM TbICAY NtOAEN, HAXOAAWMXCA B  TAXKENbIX
YKM3HEHHbIX 0OCTOATEeNbCTBAX, MNPOCTO  A0BEPATCA
MHGOPMALMOHHOMY NPOCTPAHCTBY.

Ho aBnsaetca nu cerogHs nHdopmaLMoHHan cpeaa
6anaHCcMpPOBaHHOM, OO6BLEKTUBHOM O MeToAax momara
BO AYLWEBHbIX CTpagaHuAx? [JocTaTo4HO /M Mbl, Si
paraqitési i njé metode psikoterapie, npossnsemca B
Hen? A si Mbl y4acTByem BO NPOTUBOCTOAHUMU?

Ho npotuBocTtosHmem  «ncesgouenutenn VS
specialistbl B 06/1aCTU NCUXMUYECKMX NPOLLECCOB» AeN0
He orpaHuuymBaetca. Specialistbl nuk ushtron shansbl
klientéve pér té arritur efektin e ndihmés.

Pervoe, YTONpPMBAEKAaETBHUMaHNE
HEMNPaBUAbHOCTbIO, 3TO OCMapuMBaHWE MCUXMATPaMMU,
psikoterapia me mjekésim arsimim, psikoterapia pa
mjekési obpasoBaHMA K Mcuxonoramm npas Apyra
Apyra Ha NCUxonorMyeckme UHTepseHuuun. ObblIMHOMY
yenoBeKky B 3TOM criope noytn éshté e pamundur
pa3obpaTbcs.

Takum ob6pasom, BTOPOIN ypoBEHb NPOTUBOCTOAHMS,
B kotoroe mbI pérfundimisht, kjo «psihoterapia metodé
VS WHble cneumjannucTtn BO 061aCTU  MCUXUYECKUX

npoLeccos».
Ho opae Tam, aKo CTaNKMBalOTCA  TONIbKO
ncuMxoTepanesTbl, BO3HMKAeT He MMuee  fApKoe

NPOTUBOCTOAHWE — NPOTUBOCTOAHNE METOLOB.
Davayte paisjem, in sie informationnoe
prostranship variantov déshton me modernnsly klient,
ecnnM  nonbiTaetcA  pasobpatbcAs BO  metodat
psikoterapie.
"OkeMt, Google!"
Pyetje: "Metod mé i miré psikoterapie".
Rezultat: pér shembull 2 640 000 (0,52 sek.)
Fragmenti i paré i veguar éshté kategorik: «Metod i
efektshém psikoterapie:
* Psihoanaliz
e Analitike psikologia
e KorHMTMBHO-NOBeAEHYeCKan terapia
e [ewTanbT-TepanuAa
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® DK3UCTeHUMANbHaA terapia

e [leceHcnbunmsaumja "

ABUXKeHnem glaz»

Mesi ssbilok pervbih aByx CTpaHWUM MOWCKOBOM
BblAauyuM prezantoi 3Tu ke MeToAbl, U YBbl, OTCYTCTBYIOT
ynommnHaHue o metoge PPT.

Specialistbl 3HalOT, YTO NOAO6GHbIE YTBEPKAEHUSA
6ecnoyBeHHbI, @ Takne 3aABAEHUA He 3TUYHbI. Por pér
kété nuk e di dhe nuk e pranon klientin, né ybnx ymax
NPOYHO NOCENAETCA MbIC/Ib O TOM, K KOMY XK€ MOKe Aa
ce obpalaTbes.

Si mund té zgjidhet né pyetje, si metodé
psikoterapie efektive, nése éshté ményra mé e miré
pér te? Tak, BcemunpHas opraHusauma
3 paBOOXPAHEHMA V
«PykoBogctBe MhGAP-IG no oKasaHMO nomol BO
CBA3M CO MCUXMYECKMMW U  HEBPOSOTMYECKMMMU
paccTpoincTeamm, a TaKxKe paccTpomncTBamu,
CBA3aHHbIMM CO ynoTpebneHnem MCUXOAKTUBHbIX
BELLECTB, B Hecneuunanmm 3/ paBOXPaHMUX».
ONIOTMYECKOFO  /JleYeHUs  gaeT  ABYCMbIC/IEHHbIN
nepeyeHb. Cpean nNpMemMoB  WHTEpPBEHUMM
YNOMMHAOTCA HECKO/IbKO MeToA0B psikoterapi:
«PekomeHpayeTca: MoBeneHyecKkan aKTMBaUws,
ObyuyeHue npuemam penakcauuu, Tepanus,
HanpaBeHas Ha pelweHMeTo 3a Npobaem, KOrHUTUBHO-
nosefeHYyeckas  Tepanua,  JleyueHne  MeTOAOM
ynpaBAeHMA HenpeasuaeHUMU 0bBCTOATENbCTBAMM,
CemeliHOe  KOHCY/NbBaTMe  MCUXO/IOTUMYECKO A,
Psihoterapia, té drejta pér aktivizimin e motivimeve».

He yausutenoHo, 4TO CTpaHbl aybaupyioT
nopobHble rekomendations B CBOoMX NpPOTOKOJ/AX
neyeHus. Tak, pér shembull, Ukraina vvela
YHUPULMPOBaAHHDLIN KNMHUYECKUI NPOTOKOAN
NepBUYHON, BTOPUYHOM M TPETUYHON MEOMULMNHCKOM
nomolum. Reaksioni i Taxkenblii cTpecc u paccTpoicTsea
afanTtauuu, NTCP; unm YHUPULMPOBAHHDIN
KNMHUYECKUI NPOTOKON MeAULMHCKON, BTOPUYHOW U
TPEYHOMLMHCKOM NMOMOLLM. Depresija, né
yTBEpKAEHHOM npukazom MO3 YkpaunHa 23.02.2016
Ne 121. 6-8 seansov 0K0M1010-

npepaboTka
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12 Hepenb). Resheni o mecte nposeaeHus w
specialiste, kotorbii do té provoitb specifiknbly sy
psikoterapie, prinietsa Bmecrte co pacientom».

Takim  shkollimi, zot, vuajtje depresioni,
somatoformnbimy paccTponcTBamm n
ncMxocomatMyeckumm  3abosieBaHMAMM, nevrozami,

PTSR dhe stressovbimi pacctpoiicteamu duhet té flasin
me njé mjek psikoterapist, me kotorbim do té punojg,
dhe né ményré té tillé mund té jeté njé metodé e tillé.
JuncKyccMa 0 BO3MOMKHOCTM HAy4yHO [0Kas3aTb U
pérforcon efektivitetin e metodés né serogHA He e
3aTBOpPEHa, U OAHOMEHHbIM OTBET He poluchen. bonee
TOro, CerogHA MAeT ropA4Yas AMUCKYCCMA O TOM, Si

voobuie BpegHysa affektivnostb  ncuxotepanuu
BanngHo (Yywke, 2015).
Takmm  06pa3om, Mbl, KaK npeAacTaBuTeNnn

MO3NTMBHOM NCUMXOTEpPanuu, y»Ke BTAHYTbl (M He no
CBOE BOJIE) BO HECKONIbKO YPOBHEW NPOTUBOCTOAHMWA.

Pérmbledhje

BakHO NMOMHMUTD, WwTo psikoterapeutike
postsovetskogo prostranctsa v pasBMBaOLLMXCA CTPaH,
BO OT/IMUME Of EBPOMENCKMX, aMEPUKAHCKUX KOAET,
Ha CTaguu «rpsAsHbIX» puné né dene CTPoOUTENbCTBA
pblHKa NCUXOTEPANeBTUYECKUX YCAYCO WU 3arpebaHu.
3ToT $aKT Hanpoyb /AMWaeT HAaC MOMKHOCTM MOYMBATL
Ha flaBpax nobeabl pasyma Haj HeBexecTBoM. Ham
NpPeACTOUT eLlLe MHOTY puné.

HaumMHaTb HyXXHO co ocBoeHua marketinga, a
MMEHHO a30B npoaBuKeHus (promovim). OcHoBa
npoasukeHns — nHoopmauumn. Kjo bazé, né kodin e
mundshém né fund té fundit: metoda e pércaktimit té
formave, mbéshtetja e popullaritetit, ndryshimi i
stereotipave, metoda e besueshmérisé.

Davajte  posmotrim, me siit  plotnostbyu
informacione té pérgendruara né klient, pér té gjetur
pércaktimin e metodés sé terapisé psikologjike nga
vbisheupomyanutogo perechnya:

"Okeit, Google!"

«Tranzaktnbly Analiz» Rezulbtatov: shembull
220000 (0,54 sek.)

«KorHutnesHo-noBeaeH4YecKas
PesynbtatoB: npumepHo 1820000 (0,58 sek.)

«lewTanbT Tepanunsa» Pe3ynbTaToB: NPpUMEpPHO
1210000 (0,57 sek.)

Tepanua»
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«Telesno-orientirovannaya psikoterapia»
Rezulbtatov: shembull 1470000 (0,59 sek.)

«Psihoanaliz» Rezulbtatov: shembull 3100000
(0,70 sek.)

Tenepb paccmoTpum pesyabtaT gnaa MNT:

«lMNo3nTtnBHas ncmMxotepanua» Rezulbtatov:

shembull 193 000

«Mo3nTUBHAA KPOCC-KYNbTYpHAA McuxoTepanusa»
Rezulbtatov: shembull 49 800 (0,46 sek.)

OyeBUOHO, 4YTO TaKasa CTPYyKTypa — BOBCE He
pesynbTaT KOAMYECTBO MNCUXOTEpPaneBT BO TOM WU
MHOM meToge. ITo pesynbTaT aktivitete.

O4yeHb BAXHO MNOMHUTb, YTO MPOABUNKEHME
MeToAa NCUXoTepanuu — 3TO COBCEM WHOW w3rnep,
HeXXenn npoasuxkeHne ToBapos. Mo cyTU, Mbl MeHAEM
B3r1A4, Ha YCTPOMCTBO YenoseKka. CornacuTecb, 3T0 O
Hayke 6onee, Hexenu o6 ycayre. U TyT BakHO
NMOHUMATb, YTO NPOCTO UHPOPMUPOBATL HE NOYUUTCA.

«Perehod K i ri paradigme nuk mund té rinovohet
Né YMCTO PaLMOHANbHbIX AOBOAAX, XOTA 3TOT 3NEMEHT
3HauuTeneH. 3gecb HeobxoauMbl BosieBble daKTopubI
— ybexkaeHue u Bepa» (Kyn, 2002).

UbejdeHne dhe vera: Verim li mbl né kété
metodé? Bepum nn mbi B ce6a? Dijem v Mbl TOHKOCTU
HacTO/IbKO, YTObbI ybexxaatb té tjerét né metodén e
efektshmérisé? Yoexagaem nn?

Bo cerogHAwHMX peanusax mHdopmaumm — 3TO
OaXe He WHCTPYMEeHT 3asBfieHus o cebe. 3to
instrument NPOTUBOCTOAHMA OTPULAHUIO MeToda W
ego mundési. Kjo éshté e drejté 6bITb.

Ho Ba)KHO yuuTbIBaTb, YTO Mbl HE TOJIbKO BO
atmosfere  HayyHOM cpeabl, Mbl B peanuax
KOHKYpeHUUu. M TO, 4TO MpoMCXOAUT BO
MHPOPMALMOHHOM NPOCTPAHCTBE ceroaHA, gobasnsaeT
ewe oanH npusHak — konflikt. Mbl yacto onepupyem

3TMM  MOHATMEM, BeAb OHO Kjalo4yeBoe  ANA
AnHamuyeckoro rregullore.
«KOHPAUKT - cepbesHoe pasHornacue,

CTOJIKHOBEHME NPOTUBOMONOMKHbIX CTOPOH, MHEHWA,
cun» (Eppemosa, 2002).

Yto Kako He konflikt, npuHATME aKTa, KoTopbin
HaBA3bIBaeT pacientu opredelénbly metode
psikoterapie, domosdoshmeérisht kufizimi i té drejtave
dhe mundésive té pacienta?

Yto Kako He konflikt, mHorouncneHHbie u cronb
KaTeropuyHble 3anaB/IeHUA Koaaer og apyrnx metoda:
«eOMHCTBEHHbI MeTo/, KOTOPbIM MOXEeT NOMOYb Bam
— kjo metodé XXXX».
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Dhe kétu nuk mund té vspomnitb 0 LEeHTpPaibHbIM
noHAtTMn  pozitiveh ncuxotepanum —  kliouesom
konflikte. Né metodén e PPT-s¢, "emja gé thoté -
duhet té déshtojé", né kundérthénien e késaj energjie
té shkatérruara.

Obpatumca K 4eTblpemM BapuMaHTaM COYeTaHWA
WUCKPEHHOCTU M BEX/IMBOCTU, KOTOPbIM COOTBETCTBYET
yeTblpe TMNa Hawero noseaeHus (KupuueHko, 2007)
dhe aganTupyem mnx K obcyaaemoi npobneme.

«MCKpeHHAS  BEM/IMBOCTbY»:  Mbl  CMOKOWMHO
pearnpyem né yrsepxaeHue o até, késhtu Hekuit
metodé
«eAMHCTBEHHO AEMNCTBEHHbINY», prosto ignoriruyakjo.

«HenckpeHHAA  BEKNMBOCTbY»:  yCTynaem U3
cTpaxa, BAJIOOTAE/bIBAACH obwmmm
dbopmynmpoBkamn. Bo3morKHaA MpuynHA — HeBepue
b0 He 3HaHMe cuabl cobcTBEHHOro metodé.

«HeBexn1nmBaa NCKPEHHOCTb»: agresivisht
oTctamBaem vet mendim, jo pérbotsicb mbi aprymeHTax,
ynoBaa Ha 3MOLMOHanbHbIA Hanop. «Bexnueas

WUCKPEHHOCTb»: OTKPbITO, HO BEX/MBO BCTYMaem BO
dialog, pérprashivaya argumentbl,  WUCTOYHWKW,
OTKPbITO, HO BexauMBo BCTynaem Bo dialogun,

pérprashivaya argumentbl, UCTOYHMKM, Vbirajaem ju
Hecornacue u npepocrasete rm argumentet e tyre.

Nuk ka nevojé té pérdumatbcs, Kak KaxKaplit of
Hac CerogHs MNPeuMMyLLecTBEHHO pearMpyeTr Ha
CUTyauMilo HaAy4yHOM W AeATeNbHON KOHKYpeHuuu
HanpasneHuii, BepHee konflikt. Ecu 3to monuaHue,
WrHOPUPOBAHME 0Se YXO4O0M, BAa)KHO MOHATb Mo4vyemy
Tak npoucxoamnT. Vedb co Touku 3peHns PPT metodé —
kjo nuk éshté efektive. YTo mbl, KaKk ncmMxoTepanesTsl,

bypem npeanaratb KAMEHTY, pearvpylowemy Ha
konflikt Takum obpasom? B3pawmeatb BEXKNYLO
WUCKPEHHOCTb, MOCKONbKY Y  MHbIX  BapMaHTOB

peaKkumnmnectb HeraTueHbI fundstvis.

Henb3sa He KOCHYTbCA ewe OAHOro YPOBHSA
npotmuBocTtoaHusA: psikoterapeutik npotns camoro
cebs. CerogHa MHOrMe Ko/eru, nbiTascb BbIMIpaTb B
roHKe, NpMcBaMBatoT cebe 3HaHUA ypOBHS «mogu all».
Pér shembull, 3aaBnas oBoj cneuuwjannsauunja Bo cute
M3BECTHbIX MCUXOJI0MMU PACCTPONCTBAX U npobaemum.
Mnn  rapaHTMpya npuMeHeHWe BCeX MONyAAPHbIX
meTogoB. Specialist 27 neT oT poay 3asBaseT o paboTe
Bo 11 metoda psikoterapie. Jo "pér besimin" éshté dhe
do té arrijé aftésité e tij, si "energoterpevt”,
"numerolog", "astrolog". « Né semi nyanek dita pa
glazu» (Po ashtu shumé gatuan prishin supé). Tnybokoe
n3yyeHue 3a njé metodé té caktuar dhe specializim né
njé temé té caktuar — 3TO Ay4was AWM rapaHTUA
3pPEeKTUBHOCTU NY3HABAEMOCTH.
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Pérgjigje

Takum obpasom, gns ycuneHus ceoen BbITHOCTU
BO MHGOPMALMOHHOM MPOCTPAHCTBE NpPeasIoMKeHbI
cnefylowme warm.

Esli shumé kollegi ju do té keni nevojé pér té
pérmendur faget dhe pér t'u njohur me statusin né
internet, ky aktivitet né shogériné e té gjitha té tjerave
mbetet né disa raste. Makcumym pegnpuHMMaembIx
YCUAUIA  3aK/OYAOTCA BO  CO34aHMM  CTaTUYECKOro
kontenta. Ho 6onbwoi noTok 3anpocoB U obmeH
nHpopmauuei ceroaHa NPoMcxoauT B 06beanHEeHMAX
Nno WHTepecam: gruppax. SerogHs CTOMT OTHOCUTCA K
paboTe co HUMM, KaK K YyaT TBOW npodeccuun: oTeeThbl
Ha BOMPOCbI, Pa3bACHEHMA, OTCbINKA K paboTem
CTaTbAM, WAW CTaTbAM Kosner. [JOCTaTOYHO HaWTu
HECKOJIbKO grupp po té njéjtit specializime, né noau
nyT pérgjigjetol.

Njoftimi i grupit ose auditorit — kjo do té thoté
prodvinutbly urovens, e cila jep mundésiné e ploté té
drejtén e pérjavilatb o cebe n metodé. Dhe kjo éshté
vetém réndésie né grupin: 3TO peryanpyemoe
CTONIKHOBEHME MHeHUI u B3rAgoB. NEé seroaHs
Feysbuk nuk éshté i vbidal dhe desyaTka né grupin e
pyetjes «Psiko-psikoterapia», si né Rusi dhe né
Angloyazbichnom variante pérprosa.

U sidogo, késhtu prohodil mésim né 6asosom dhe
master kursah ecTb COTHM cTpaHuL TroTOBOM K
ny6ankaumm uHdopmaummn. 31o kontrollbHble punbi.
Oni mund si srazu nucaTbea v formate statusi, ashtu u
noAenbiBaTbCA MNo3gHee. 3TO NoJe3HadA U TBOPYECKU
nepepabotaHHana informacione kontribuon né njé
pjesé té miré té informacionit né lidhje me kété
metodé. Kak B cTaTei, Tak 1 MOCTO MU/IN Pa3bACHEHUN.

Ntogn oyeHb NOBAT UcTOopUKM Npo naen. Kaxapan
BCTPEYA CO K/IMEHTOM — 3TO COKPOBULHMLA. KOpoTKue
3ameTkn 06 uHTepecHom cnaydae (s soblyudeniem
TpeboBaHua konfidencialbnosti) vbizblvaloT KuBoOM
WMHTEpPEeC M [AI0T BO3MOMKHOCTb NPUBAEYb BHUMaHWe
KaKo Ha problem, tak dhe metodé ee ee zgjidhje.

Ho ecnM coBcem He XoyeTca nucatb —
MHPOPMALMOHHOE Mone npeanaraeTt roBopuTb. Pjesé -
serogHAa o4yeHb BocTpeboBaHHbIN sektori, dhe jap jo
MeHbLYto mundési 3aaBuTb 0 metoda dhe o vete.

CerofHA KaK HMKOrAA BaXHOCT He MNpocTo
Bnajeto uHdopmaumen, a 3arpyxaTb ee BO
NPOCTPaHCTBO. M He MPOCTO 3arpyKaTtb, @ NOMOYb el
CTaTb BUAMMOIA.
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Reclama - nuk é&shté e mundur né dele
prodvixkeHns u meToga W sebA. Bnevatnsiwole
macwTabHyto paboTay No WM3y4eHUIO 3anpeToB Ha
peknamy Vv 3atmdeckmx kodeksah psikoterapeutik
oblecTB  pasHbIX  CTpaH  NpoBeA  McUxMaTp,
psikoterapist Kupunn KolwKuH, B pesynbrate KOTOpOW
coenan OAHO3HAYHbIA  BbIBOA:  3anpeT  Anaa
ncuxotepaneBT Ha peknamy — 310 mud. Reklama
duhet té zgjidhé normalisht, por ajo duhet 6bITb.

MoaBoaa UTor, Xo4eTcs OTMETUTb CaMoe F1aBHOe -
pa té gjitha kéto gjéra. Uné jam vtyanutbl né
informationnuyu bitey, dhe mund té mos vbligrats. Ho
ecTb Takue OWUTBbI, rAe BarKHee He nobepa, a
NPOTUBOCTOAHME.
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PykoBoactBo mhGAP-IG no oKasaHuio NMomol BO CBS3U CO
NCUXMYECKUMU U HEBPOJIOTMYECKMMW PACCTPOMCTBaMM, a
TaK¥Ke pacCTPoMCTBaMM, CBA3AHHbIMKM €O ynoTpebeHnem
NCMXOAKTMBHbIX BeLLECTB, BO HeCcnewuuann3npoBaHHbIX, BO
HecneuunanansmMpoBaHHbIX, BO  HecrneuvannsvpoBaHHbIX.
Organizata e pérgjithshme e Evropés ,
rajonale e Evropés, Kopengagen

CAHOOMWPCKUIM, M. [SANDOMIRSKY, M.] (2005).
Psihosomatika dhe menecHas ncuxomepanus
[Psikosomatiké dhe trupi psikoterapi] . Mocksa. "Klass". 416

p.
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LA O MACTHALLIBITIIA

3[PABCTBYWTE,
HETH |

HELLO CHILDREN! by Amonishvili, S.

3PABCTBYMITE, AETU!
L. A. AMOHULLIBUNU

YyebHoe nocobue
«lpocseleHune», 1983
208 cT1p.
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pérkrahje Maxim Cekmarev

MD, psikoterapist, psikoterapist, mesdunarodnbly Master Trener no PPT,

drejtori AMypcKoro ueHTpa no MosuTuBHOM lMcuxoTepanuu, NpenogasaTenb Kadespsl
06LEeCTBEHHOTO 34,0P0BbA AMYPCKOTO rocyAapCTBEHHOTO MeAMUMHCKU YHUBEpPCUTETa

PaboTtasa Bo [anbHeBocTouHOM ®PepepanbHOM
YHuBepcuteTe Bo BnagMBOCTOKe, A YacTo e34un
Ha noe3gax Bo bnarogeleHCK. 3TO NOYTU CYTKU
nyTm, B KoTopble A 6pan co cobon KHury.
OpHaxabl A NPOBEN 3TU SUTKKM jotrbivno pér
knigon, pjesé ményréan plakatb. Sosedi po Kyne
OrNAAbIBA/INCb, HO  COXPAHAAN  BEXKAUBYIO
OUCTaHUMIO. ITOW KHUIoM Bbina «34paBCTBYiiTE,
petu!» LWansbl AmoHawsuMan uspgaHua 1983
roga - dokumentalbnbie pérshkrimi pedagoga o
60NbLIOM 3KCNEPUMEHT BO MPY3UHCKMX LLUKONAX.
Hap cnegytoweit ero KHUron - moHorpaduei
1984 rog.«BocnutatenbHas 7
obpasoBaTtesibHas OYHKLMA OLEHKU Yy4yeHus
LWKO/IbHWKOB» A TOXKe Hawwén, gde plakatb.

LWansBa AMOHALIBUAM - TPY3UHCKUI Neparor u
NCUXONOr, co3A4aTeslb KOHLENUUMM TFyMaHHOW
negarorMkuy, B aTom rogy emy ucnoaHunocb 90
netr. C 1980-x rogoB ego punétbl ycnenwu
nony4yntb MefyayHapoaHoe npusHaHue. Mos
MOTMBAUMA paccka3atb 06 OAHOW M3 KHUT
AMOHaWBWAN BO Hay4YHOM ypHane,
NOCBAWEHHOM Mo3nTtusHoM 7]
TpaHCKyAbTypaibHOM MNcuxotepanuum
NPOAMKTOBaHa 6/M30CTbl0 ABYX KOHUEMLMUNA.
MHoro 13 TOro, 0 4ém roBopun U NUCaN
MNesewkKnaH B8 obnactu ncuxorepanuu
nepexknnKkaeTca co uaeamm AMOHaWBUAU B
neparorvke M Haobopot. Né té njéjtén kohg,

metodologjia e metodés sé
mirékuptimit, pérmbledhja e specifikimeve té
koncepteve né arsim. Bo rymaHHOl negarorMku
3TM  ¢unocodpckne OCHOBaAHMA XO  POLUO
onucaHbl.

B KauectBe 06beKTa peLeH3un A BO3bMYy KHUTY
Wansbl AmoHawsuam 2000 roga «LlUkona
YKM3HW», KOTOPAsA Bbilaa C NOA33aro/10BKOM
«TpaKTaT O Haya/bHOW CTyneHu obpas3oBaHuA,
OCHOBaHHOWM Ha npMHUMNax ryMaHHO-
JINMHOCTHOW  neparornkm».  OHa, NoXanyw,
Hanbonee NaKOHUYHO U MOJIHO OMUCLIBAET jO

WAPP


mailto:pontific3@yandex.ru

THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST. Volume 1. Number 2. July2021

TONbKO dunocodumto, HO U NPaKTUKY Noaxoaa,
tragivaet nxénésit dhe nécnuTtatenbHbIl
npouecca Bo shkolle si né organizata.

KHura HanucaHa yXe B HOBOM TbiCAYENeTUN U
Bapyr - «traktaty. Bo A3blke aBsTOpa
NPUCYTCTBYIOT HaMepeHHble apxam3ambl. Né-
pervbih, AMOHaWBMAM MNPU3HAETCA, YTO OHMU
CAY)KaT 3a nepegays nadoca M gaxke
POMAHTUKM Neparornku. Emy yyxkaa TeHaeHums
BOCNPUATMA 06pa3oBaHMA KaK YCAyrM, OHO
HENPEMEHHO  TONbKO  CAyXeHue, o0cobas
OeATeNbHOCTb, HE MMeloLlas npaBa MoTepATb
owyuieHne cebs Kako Yero-To cakpasibHoro. Bo-
BTOPbIX, apXauM3mbl MOMOFAOT MOHATb, 4TO
nepes  HamMu  Heoknaccuka. Mé  voné
modernestskogo dhe postmoderistskogo
podhoda Kk obpasoBaHuio, qé éshté njé gjé e
tillé si masé e madhe dhe standarde e miréfilltg,
dhe kjo éshté e drejta pér plyuralizm, autori
ofron pérdumatbsa o riveriSeni. Yto Takoe
nefarornyeckas Knaaccuka? Kakue ueHHOCTU
yTBEp}KAann BO 06pa3oBaHUM KBUHTUANMjaH,
KomeHckuii, Mectanouum, YwmnHckmnin, Kopyak m
MakapeHKo? Kaxabli N3 HUX npegnonaran, 4To
nXénés - cybbeKkT 0byyeHus, JIMYHOCTD,
paccKkpuBatoLan CBOM NoTeHunan.

Dalee s npeanoxy KpaTKuit 0630p OCHOBHbIX
MO/IOXKEHUA TYMaHHOW Mefarornku. Bbl nerko
MoXe ga nobegysatb wux 61M30CTb €O
NOSUTUBHbIM  BUAEHMEM  YENOBEKa, UTO
OTKpbIBaeT BO3MOXKHOCTb ans
TPAHCKY/bTypasbHOrO MNJA040TBOPHOrO obmeHa
mefy ABYMSA LLKOJIaMMU.

OnucbiBas CBOWM  MoAaxon, oOnNuMpasacb Ha
NnefarorMyeckyro  KAacCuKy,
ofronte tri mesazhe, tri postulata dhe
formularét tre dyzhuwux cunsi.

AMoHaLWwBun

Tpyn ponyweHusa CBA3bIBAKOT NeJaroruky U
OyXOBHyt0 Tpagmumio. Né kéto:

Ayula yenoBeKa eCTb peaszibHaA CyWHOCTb;

~ OHa ycTpemiaeHa K Be4YHOMY BOCXOXAEHUIO U
coBepLleHCTBOBAHUIO,

- 3eMHanA  KW3Hb eCcTb  OTpPe3oK  NyTu
BOCXOXAeHMA. Zdesb autor HaNOMUHAET Ham,
4YTO C/IOBO «LIKOMa» npoucxoauT og latinisht
«shkallé» - nectHuua.

Tpu nocTynata onMCcbIBalOT Halle OTHOLWEHME K
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rebénku B rymaHHoOM neaaroruke.

1. PebéHOK ecTb aABneHue (deHomeH).
deHomeHonornyecknii  ndihmé nxit K
BOCNpUATMIO pPebEHKA KaK YHUKa/NbHOTro
YyesoBeKa, KOTOPbIM YyXKe XMBET, a He ce
noAaroTeyBa K jetojné.

2. PebEéHOK HecéT B cebe KM3HEHHYI0 MUCCUIO.
Bo HEM CKpbIT NOTEHLWAN 33 NPOXOXKAEHUSA
YHUKa/IbHOTO *KM3HEeHHoro nyTtu, Koj duhet
té jeté i hapur dhe aktualizirovan arsimm.

3. PebEHOK HecéT B cebe aHepruo Ayxa
Biblia roBopuT 0 até, késhtu "Duh té béj, gde
xoueTy, takim obpasom dhe rebénik jo BuauT
rpaHuy, ans csoel realizi, cnocobeH u
CTpemMuTCA BbIMTM 33 npegenbl  Mupa,
OYEepPUYEHHOTO CTaPLWMMM NMOKOJIEHUAMM.

Tri OBVKYLLMX cunbl 06HOBbIBatOT

6€eccMbICNIEHHOCTb autoritarnogo

pedagogicheskogo mblwneHmna u postuliruyut
componentbl npupoAocoobpasHoro

BocnuTaHusa, kotoroe sposobno yyectb Hannuune

cneaylowmx ctpemneHuii B aywe rebénka:

1. CtpemneHne K pas3BuTUiO. PebGEHOK He
MOXET He Cce pasBMBaTbCs, pPasBUTHE
npoucxoguT yepes npeogoneHne
TpyAHoOCTEN. 310 €CTEeCTBEHHbIM
BPOXKAEHHbIM MpoLecc, KoTopbln Tpebyet
CO34aHMA YCNOBWUWA, @ He TMOCTOAHHOrO
MOTMBMPOBaHHAa M3BHe. On narushaetsya
TO/BKO  NpW  BO34encTBuM  agresive
socialbnoit cpeapl, kotoroy mund statb dhe
sembs, dhe shkolla.

2. CtpemneHne K B3pocsieHuto. PebEHoK
poXKaaeTca He Ana Toro, 4tobbl OCTATbCS
pebéHKOM, a pgns Toro, uTOObLI CTaTb
B3poC/abiM.  [lo3TOMYy  €ro  KM3Hb -
kazhdodnevnbiir hyr pér predelbl sebya.
AmoHawBsuau sugjeron qé té jeté i plotésuar
procesi i mésimdhénies, gé mund té ndjej
sebya vzroslbim Tam, aKo eLé He B3pOC/bIi,
a rebénik.

3. CtpemneHve K cBoboge. Ono o03Havaet
OBUXKEHME K CaMOCTOATE/IbHOCTM U
aBTOHOMHOCT, kotoroe mund
té zhvlerésohet nga mundésité né realitet,
pér shkak té mendimit té vzroslogo, 4yepes
obleHMe 1 BMELIAHOCTb AeATeNIbHOCTb KaK
CO HMUM, TaKbHO M CAMOCTOS.
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BHe BCAKOro COMHEHWs, TaKoi B3rnag Ha
pebéHKa TpebyeT HOBOE YCTPOMCTBO LLUKOJIbI.
Tendencat e pérgjithshme stremsatca caenatb
eé maksimum meotBeTCTBYIOWEN TEKYLWMM
UeHHocTAM obuwecTtBa. NymaHHas negaroruka

ofron mecpeaoTo4UTbCS Ha
Henpexoaawmx istinah dhe té fshehté
personnogo potenciala, i cili vklyuchaet
fizcheskoe, intellektualbnoe,

amocionalbnoe dhe shpirtovnoe passutue.
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[axe 6ernbih aHann3a OCHOBHbIX MONOXKEHOM
rYMaHHOW NeaarorMku pos3BosisfieT onpenesvTb
3TOT NoAxo4 Kak pOACTBEHHbIM  pozitivii
ncuxotepanuu. Bo cuay mHTepeca BO MHOMMX
HawuMx Konner K GOPMUPOBAHMIO HOBOTO
HanpasneHua - pozitivil neparornku, A
HACTOATE/IbHO COBETYID O3HAaKOMWUTbCA KaKo CO
TpakTaTom «LLIKona W3HM», TaK U CO MHbIMU
pabotamu LLansbl AMOHawBUAN.
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Diana Pop

Gjaté pandemisé sé vitit 2020, tetémbédhjeté
specialisté té mésimit dhe zhvillimit nga
kompani té ndryshme né Cluj-Napoca (Rumani)
té koordinuar nga Gabriela Hum filluan té
shkruajné njé libér.

Rezultati?

"Ne mésojné nga ndarjen - a udhérréfyes
shkruar nga dhe pér specialistét e L&D" - Njé
libér i mrekullueshém 347 fagesh pér pérvojén
e tyre personale né lidhje me trajnimin dhe
rregullat gé duhen ndjekur pér té krijuar njé té
miré pérvoja e té mésuarit, si té ofrohet trajnim
dhe té mbéshteten ndryshimet e shkaktuara
nga trajnimet né organizata.

Véllimi pérmban pesé kapituj, té ndaré né
njézet seksione té krijuara rreth fjalés "té
mésuarit" dhe zhvillimit organizativ. Kryesor
theks éshté né té réndési e té mésuarit dhe
zhvillimi si pjesé e funksioneve té Burimeve
Njerézore dhe réndésia e specialistéve té té
mésuarit dhe zhvillimit si partneré biznesi, vé né
dukje aspekte teknike gé jané pjesé e analizés
sé nevojave dhe hartimit té ndérhyrjeve,
programeve té ofrimit, mésimit pas lindjes,
karrierave gé mund té kané né departamentin e
té mésuarit dhe zhvillimit dhe mundési
emocionuese né kété zoné.

Eshté njé libér i ri hyrés né fushén e HR dhe
duhet té béhet té "bibla" pér secili organizimi
dhe pér té gjithé té interesuarit pér trajnim
Zoné.

Cfaré Uné kam véneé re kur filloi te lexoni té libri
ishte gjuha e pérdorur lehtésisht e arritshme,
ndonése éshté njé libér teknik, gjuha e pérdorur
mé lejoi - njé specialist jo-mésues dhe zhvillimor
té kuptoj dhe té zhytem né kété boté. Nga té sé
pari kapitulli até i béré mua kurioz pér si gjaté té
procesi e duke krijuar a trajnimi éshté dhe sa
detaje merren parasysh nga pika e paré: nevoja
pér trajnim analiza.

Eshté njé libér me detaje, por jo i mérzitshém,

WAPP


mailto:pop.iuliadiana@gmail.com

THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST. Volume 1. Number 2. July2021

i tepért ményré. Jané ato detajet nevojshme te
béjné diferencén dhe ato detaje qé mund té
térheqgin vémendjen e pjesémarrésve né
ményré gé procesi mésimor ndodh.

Té ndjenje ju marr derisa duke lexuar kjo libér
éshté jo e réndé, e lodhur, por njé ndjenjé
kurioziteti e pérzier me entuziazém, qé “Ok, mé
trego mé shumé pér té ndjenje.

Mé pélgeu vecanérisht kapitulli i treté -
Dorézimi i trajnimit" dhe nga titulli do té prisnit
njé seksion "Si té", por jo, imagjinoni kété libér
si njé labirint, ju e dini se ku hyni, mésoni se si
té dilni dhe do merrni té gjitha mjetet pér té
gjetur njé rrugédalje, por procesi do t'ju habisé.
Dhe kjo éshté fjala e sakté pér kété Kapitull:
mahnitése! Kur filloni té lexoni kété kapitull
fjalia e paré éshté: “Kur té pérgatisim a trajnimi,
ne filloni duke menduar rreth até si a udhétim. IT
ka njé pikénisje ku ne takojmé partnerét tané té
udhétimit, ne té ngrohté lart dhe ne shikoni né té
harta pér té paré se ku duhet té arriimé. Mé pas
fillojmé udhétimin dhe ndjekim disa rregulla pér
t'u siguruar qé té gjithé jané me ne, guidat. Dhe
né fund, ne i themi lamtumiré njéri-tjetrit dhe
marrim me vete gjérat ne i mesuar gjaté té
udhétim, né pér t'i ndaré dhe praktikuar ato me
tutje.

Lexuesi do té habitet se sa miré kjo fjali
pérmbledh té gjithé kapitullin: hapjen, rregullat
e grupit, ngrohjen pér stérvitjen. dhe té té
ngrohté lart pér té specifike |énda, pritjet, stili i
té mésuarit té té gjithéve - pér t'u siguruar qé
"té gjithé jané me ne, udhézuesit" , ofrimi i
trajnimit dhe teknikat e ofrimit, dinamika e
grupit dhe vizuale lehtésimi.
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Diana Pop

Njé tjetér gjé gé mé pélgeu éshté theksi nga
Kapitulli i fundit — “Mundésité dhe perspektivat
né L&D " né seksionin - Si té trajnosh njé trajner
— njé aspekt i réndésishém dhe qé merret
parasysh rrallé kur ofrohet njé trajnim. Dhe
autori Calin Grigorovici thekson: “Trajnimi ka té
béjé me pjesémarrésit jo me trajnerin” dhe
kapitulli i kushtohet pérgatitja e trajnerit rreth
tre shtyllave: sfondi, pedagogjia dhe formé.

| gjithé libri pérgendrohet jo vetém né
informacion, metoda dhe ushtrime, por edhe te
njerézit: nga trajneri te pjesémarrésit dhe
organizata — té cilat né Rumani me ndrojtje
kané filluar té kené njé kulturé té té mésuarit.

Né té fund e secili kapitulli, té lexues mund Gjej
njé seksion Referenca, shembuj ushtrimesh,
mjete pér té té jeté té pérdorura né trajnimet
dhe a praktiké zoné ku lexuesi ftohet té jeté
pjesé e udhétim.

Nése nuk jeni njé specialist i té mésuarit dhe
zhvillimit si uné, ndoshta pyetja juaj do té jeté:
"Pse ta blej kété libér?"

Pérgjigja ime pér ju do té jeté: duhet ta blini pér
zhvillimin tuaj personal, sepse ne mésojmé
dicka ¢do dité dhe me ¢do pérvojé gé hasim né
live, mund té béhemi lehtésisht trajneré pér
fémijét tané, klientét, studentét etj. Dhe
shumica e ushtrimeve dhe informacion gjetur né
kjo libér mund té jeté lehté pérdoret nga dita né
dité praktiké.

Té té mésuarit procesi éshté jo vetém pér
organizatat, éshté pér té gjithé, ¢do dité né toné
jeta.

WAPP
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Té nderuar anétaré té WAPP,
Té dashur miq dhe mbéshtetés té Psikoterapisé Pozitive né mbaré botén ,

Gjaté gjashté muajve té fundit, Bordi i Drejtoréve t&€ WAPP dhe Zyra Qendrore
— me shumé mbéshtetje e toné anétarét - kané zbatuar shumé inovative ideté
dhe té zhvilluara ekzistuese projektet:

v' WAPP ka nisur njé monitorim té kurseve sistemi.
v/ Té WAPP Bordi ka zhvilluar njé informacion fletépalosje né veté-zbulim.

v"Njé botim ndérkombétar i njé libri shkollor mbi "Psikoterapiné pozitive
psikodinamike" éshté né proces té botimit dhe sé shpejti do té
pérkthehet né shumé. gjuhét.

v Bordi i Drejtoréve t& WAPP ka zhvilluar kritere pér pranimi i kursit
master merr pjese.

v" Presidenti i WAPP Dr. Hamid Peseschkian éshté eméruar né Késhillin e
Federatés Ndérkombétare té Psikoterapisé (IFP).

v' Dy takime online me trajneré, njéri prej tyre iu kushtua zbulimit té
vetvetes.

Njé takim online me gendrat dhe organizatorét e PPT kurset.
Takimet mujore online té Bordit WAPP té Drejtorét.
Pérgatitja e konferencave ndérkombétare online dhe
offline. Si dhe lajme té tjera té réndésishme, ju lutemi gjeni mé
poshté.
Ngritja e Komiteteve nga WAPP

Té Boté Shogata pér Pozitive dhe Transkulturore Psikoterapia (WAPP) ka
formuar 4 komisione pér té diskutuar dhe punuar né katér temat kryesore té
organizatés soné: Qeverisja; Anétarésimi; Trajnim; Publikimet.

Shogata joné éshté rritur né rreth 1900 anétaré né 36 vende kété vit. Temat
béhen mé komplekse dhe mé té gjera. Bordi i Drejtoréve té WAPP mblidhet njé
heré né muaj me video-konferencé pér té diskutuar njé numér ¢éshtjesh né
rritje vazhdimisht. Megjithaté, shumé tema kané nevojé pér njé véshtrim dhe
hulumtim mé té afért — dhe mé e réndésishmja — piképamje dhe opinione té
ndryshme.

Prandaj, Bordi ka eméruar disa kolegé né mesin e anétaréve tané pér té na
ndihmuar ta ¢ojmé Shogatén toné né njé nivel tjetér. 19 nga anétarét e
nominuar dolén vullnetaré pér t'iu bashkuar komisioneve. Sé& bashku me
anétarét e Bordit ata formojné grupet e méposhtme prej 27 personash nga 12
vende:
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Governance Committee

governance-committee@positum.org
Hamid Peseschkian

Raluca Ursica

Daria Krebs

Fariba Karamloo

Liudmyla Moskalenko

Membership Committee

Training Committee

membership-committee@positum.org  training-committee@positum.org

Ewa Dobiala

Tinia Tober

Anna Wyszadko
Ekaterina Dokunova
Adela Moldovan

Denys Lavrynenka

Gabi Hum

Ivan Kirillov
Maxim Goncharov
Natalia Khanetska
Polina Efremova
Oana Bodor
Ocean Liu Yang

Oleksandra Nizdran-Fedorovych

Publications Committee

publication-committee @positum.org
Olga Lytvynenko

Stefanka Tomcheva

Irina Kuklina

Erick Messias

Qvidiu Damian

Klaudia Sujecka

Oana Cuesdeanu

Maksim Chekmarev

Do té keté mé shumé komitete, néngrupe komitetesh ose grupe pune pér té
cilat do té jemi té lumtur té gjejmé vullnetaré né té ardhmen.

Mundésia e re e takimeve online né kontinente dhe zona kohore na mundéson
gé té konsultohemi dhe té takohemi mé shpesh dhe té fillojmé pérfundimisht
gjérat.

A sé pari takim e té gjitha Komitetet mori vend né Mund, pasuese takimet e
Komitetet tani po zhvillohen shpesh dhe jané shumé frytdhénése dhe
frymézuese. e tyre ideté dhe sugjerime jané paraqitur te té WAPP Bordi dhe,
nése miratohen, realizohen né bashképunim té ngushté té Komisioneve, Bordit
dhe Kryesuesit Zyré.

Ne i presim shumé zhvillimet e reja qé do té sjellé puna e Komiteteve tona té
reja.

Shumé faleminderit pér té gjithé ju gé e mbushni kété organizaté me jeté dhe
pérvojé — dhe falénderim té vecanté anétaréve tané té rinj té Komitetit pér
gatishmériné dhe pér shtimin e ideve tuaja!

Zgjedhjet e pjesshme WAPP

Pér shkak te té doréhegjen e a Bordi anétar a zgjedhjet e pjesshme ishte té
nevojshme. Té Bordi po bénte thirrje pér njé mbledhje té jashtézakonshme té
asamblesé (online), e cila u mbajt nga Zoom mé 29 prill 2021.

Gjithsej kemi pasur 11 nominime pér
anétaré nga 8 vende, nga té cilét 7ishin té
gatshém pér kandidat pér Bordin e
WAPP. Faleminderit qé i eméruat dhe u
treguat besimin dhe respektin tuaj.
Zgjedhja ishte e mundur vetém me votim
elektronik dhe mori vend né prill. 311
anétarét me té drejté vote morén pjesé
né zgjedhje.

Té rishtazi té zgjedhur anétar éshté Dr.
Stefanka Tomgeva nga Bullgaria. Mé
shumé se 50 anétaré nga 3 kontinente
morén  pjesé né asamblené e
jashtézakonshme (online) mé 29 prill, né
té cilén u dhané rezultatet e zgjedhjeve té
pjesshme. i shpallur.
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Nisja e fages sé re té internetit

WAPP ka léshuar njé fage interneti krejt té re
( www.positum.org ). Eshté mé shumé
bashkékohore, e lehté pér t'u naviguar dhe
plot informacione té dobishme.

Ekziston njé seksion i veganté “Publikime” ku
ne kemi mbledhur té gjitha botimet e
disponueshme té PPT: libra, artikuj,
prezantime, trajnime dhe  materiale
promovuese.

Mund ta filtroni sipas llojit dhe gjuhés.

Sigurisht, fagja e re e internetit ka pérséri
listén e anétaréve té renditur sipas vendeve
dhe vecorive té tjera ju ishin té pérdorura te
né té e vjetér fage interneti.

Ai gjithashtu ka njé hyrje té anétaréve qé
lejon anétarét e WAPP té marrin mé shumé
informacion sesa pérdoruesit e tjeré e té
fage. Ajo ofron mé shumé Lajme, materialet
e trajnimit, detajet mbi publikimet dhe
artikuj.

1900+ WAPP 36 144 60+
Members countries trainers Centers

Seminari Ndérkombétar i Trajnimit (ITS) 2021 — Regjistrimi éshté i hapur

5 ITS 2021
. Q
9-10 ;' P

Jnterational OnlingConference on P e Pscychotherapy

Jemi té lumtur té njoftojmé
Konferencén e ardhshme
Ndérkombétare Online mbi PPT:
9-10 tetor 2021. Pér shkak té
pandemisé, ITS do pérséri merrni
vend online népérmjet Zoom.

Regjistrimi éshté i hapur — Regjistrohu>>

9 tetor 2021 - Trajnerét dita: vetém pér trajnerét dhe kandidat trajnerét -
takime plenare, seminare, seminare mbi tema té lidhura me trajnerin dhe

trajnimin dhe veté-zbulimin grupe.

10 tetor 2021 — Dité e hapur: takime dhe seminare plenare — té hapura pér té

gjithé.

Gjuha e seminarit do té jeté anglisht dhe

pjesérisht rusisht, pérkthimi pér

prezantime individuale duhet té organizohet nga prezantuesi, pérkthimi né
gjuhé té tjera ju lutem organizojeni edhe veté. Mé shumé informacion rreth
programit shkencor éshté né fagen toné té internetit.

Jemi té kénaqur té shohim rritjen e komunitetit WAPP si dhe rritjen e cilésisé
sé trajnimeve PPT né té gjithé botén. Pavarésisht nga COVID-
19 pandemisé, WAPP mbetet vazhdimisht aktive falé anétaréve qé

kontribuojné me kohé dhe ekspertizé.

Me mirénjohje té

thellé Bordi i Drejtoréve dhe Zyra
Qendrore e WAPP

Shogata Botérore pér Psikoterapi Pozitive dhe Transkulturore (WAPP)
Zyra gendrore WAPP e Luisenstrasse 28 65185 Wiesbaden ¢ Gjermani


http://www.positum.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSea1ladmS9yhHPeYOAK4XhRShj9h8xKp8EorLh7mPPSFL2nBg/viewform?usp=sf_link

tel. +49-6 11-450 34 40 ¢ Email: wapp@positum.org ® Fagja e internetit: www.positum.org
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“Informacionet dhe udhézimet pér autorét” jané té ploté dhe té pérditésuar né
fagen e internetit té JGP: https://www.positum.org/ppt-journal/

éshté njé revisté dixhitale ndérdisiplinore kushtuar
Psikoterapisé Pozitive (PPT pas Peseschkian, gé nga viti 1977)™. Kjo revisté gjysmé-
vjegare e rishikuar nga kolegét publikon artikuj mbi pérvojat dhe zbatimin e metodés
humaniste-psikodinamike té Psikoterapisé Pozitive dhe Transkulturore. Temat variojné
nga artikujt kérkimor mbi ¢éshtjet teorike dhe klinike, rishikimet sistematike, risitg,
artikujt e menaxhimit té rasteve, aspekte té ndryshme té trajnimit dhe edukimit
psikoterapeutik, aplikimet e PPT né késhillim, edukim dhe menaxhim, letra drejtuar
redaktoréve, rishikime librash, etj. éshté njé seksion i veganté kushtuar profesionistéve
té rinj gé synon té inkurajojé kolegét e rinj té publikojné. Revista mirépret doréshkrime
nga kultura dhe vende té ndryshme.

e artikujve jané: anglisht dhe rusisht. Cdo artikull duhet té keté abstrakte né
anglisht dhe pér artikujt rusisht - né anglisht dhe rusisht. Pér redaktimin e gjuhés
angleze, autorét mund té kérkojné ndihmé nga redaktori yné i gjuhés angleze, Dr.
Dorothea Martin (SHBA/Shqipéri). Ky shérbim éshté pa pagesé pér autorét. Por, kjo
éshté vetém pér redaktim, jo pér pérkthim - email pérmes journal@positum.org.

Té gjitha doréshkrimet - me pérjashtim té rishikimeve té
shkurtra té librave - do té anonimizohen dhe do t'u dérgohen té paktén 2 gjyqtaréve té
pavarur pér rishikime 'dopio verbér' nga kolegét. Rishikimet e tyre (gjithashtu té
anonimizuara) do t'i dérgohen mé pas autorit. Artikujt e dérguar kontrollohen né
sistemin "Antiplagiat" dhe pranohen né rast té njé rezultati té kénagqshém (pércaktuar
pér secilin prej artikujve né baza individuale nga raporti i fragmenteve té tekstit
origjinal, fragmenteve té huazuara dhe pranisé sé formalizuar lidhjet).

mund té dérgohen vetém me njé bashkéngjitje emaili né formatin DOC,
DOCX, RTF journal@positum.org .
Pér formatimin e artikullit, duke pérfshiré informacionin pér autorét, editorialet u

kérkojné autoréve té pérdorin shabllone speciale.

e Pér seksionet shkencore: Model pér shkencoreartikuj

e  Pér seksionet praktike: Model pér praktiké artikuj

e Recensionet dhe letrat e librave pranohen né
formé falas. Njé autor mund té botojé vetém njé punim
pér ¢cdo ¢éshtje.

Né rrethana té jashtézakonshme, artikujt mé té gjaté (ose variacionet e kétyre
udhézimeve) mund té merren parasysh nga redaktorét, megjithaté, autorét do té kené
nevojé pér njé miratim specifik nga redaktorét pérpara paragitjes sé tyre. (Zakonisht
lejojmé njé diferencé gabimi 10%+/- né numérimin e fjaléve.)

WAPP
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: Autori duhet t'i listojé referencat né ményré alfabetike né fund té
artikullit, ose né njé fleté té vecanté, duke pérdorur njé stil bazé Harvard-APA. Lista e
referencave duhet t'u referohet vetém atyre referencave qé shfagen né tekst p.sh.
(Fairbairn, 1941) ose (Grostein, 1981; Ryle & Cowmeadow, 1992): rishikimet e
literaturés dhe bibliografité mé té gjera nuk pranohen. Detajet e stilit té pérbashkét
Harvard-APA mund t'ju dérgohen sipas kérkesés ose jané té disponueshme né té
ndryshme faget e internetit.

Né thelb, pérdoret formati i méposhtém, me shkronja té médha kapitale, kursive dhe
shenja pikésimi.

Kétu jané tre shembuj bazé:
[1] Pér artikuj revistash / periodike (titujt e revistave nuk duhet té jené shkurtuar):

FAIRBAIRN, WRD (1941). Njé psikopatologji e rishikuar e psikozave dhe
neuropsikozave. International Journal of Psychoanalysis , Vol. 22, fq 250-279.

[2] Pérlibra:

PESESCHKIAN, N. (2016). Psikosomatika Pozitive: Manuali Klinik i Psikoterapisé
Pozitive, Bloomington , SHBA: AuthorHouse UK.

[3] Pérjo anglisht burimet:

LUMUTENDBBEPT, . M. [SPIEGELBERG, HM] (2002). ®eHomeHon02u4ecKkoe OsuiceHue.
Ucmopuueckoe ssedeHue [Lévizja fenomenologjike. Hyrje historike]. M.: "/loroc". 608
shek.

[4] Pér kapitujt me shumé autoré libra:

PESESCHKIAN H., REMMERS A. (2020) Psikoterapia pozitive: Njé hyrje . Né: Messias E.,
Peseschkian H., Cagande C. (eds), Psychiatry Positive, Psychotherapy and Psychology,
(fg. 3-9). Springer, ¢gam.

Revista botohet dy heré né vit. Revista mbéshtet politikén e aksesit té hapur bazuar né
parimin e shpérndarjes falas té informacionit shkencor dhe shkémbimit global té
njohurive pér pérparimin e pérbashkét shogéror. Autorét qé botojné nén ¢do licencé
té lejuar nga revista ruajné té gjitha té drejtat. Politika editoriale e Gazetés lejon gé té
gjitha versionet e artikujve té botuar té depozitohen né njé depo institucionale ose té
tjera sipas zgjedhjes sé autorit pa embargo. Redaksia e Revistés ruan té drejtén té
korrigjojé artikujt e paragitur pér botim.

Informacione té métejshme dhe detajet e kontaktit jané né dispozicion
né fagen e internetit té JGP: https://www.positum.org/ppt-journal/
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