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YAYIN KURULU TARAFINDAN HOS GELDINIZ

PPT GUNLUGU
"KURESEL PSIKOTERAPIST"

Sevgili okuyucu,

"The Global Psychotherapist" - Uluslararasi Pozitif Psikoterapi Dergisi'nin ikinci
sayisini sizlere sunmaktan buylk gurur ve mutluluk duyuyoruz. Bu sayinin ortaya
cikmasinda The Global Psychotherapist'in yayin kurulunun ve kor hakemlik
sistemindeki hakemlerin cabalari etkili olmustur. Oncelikle bu sayiya katkida
bulunan arastirmacilara, hakemlere ve derginin yayin kurulunda yer alan kisilere
tesekkiir ederiz.

The Global Psychotherapist - Uluslararasi Pozitif Psikoterapi Dergisi'nin amacinda
oldugu gibi bu sayisinda da evrensel bir bakis acisiyla psikoterapi alaninda pratik
materyallere ve arastirmalara yer verilmektedir. Kiiltlrlerarasi bir yaklasim olan ve
positum'a (butlin insan) odaklanan Pozitif Psikoterapi, eklektik yaklasimlari
icerebildigi ve analitik terapilere dayandig icin, bu derginin ikinci sayisinda yer alan
cahismalarda bu farkli teknikler yansitilmaktadir. Dr. Nossrat Peseschkian'in Pozitif
Psikoterapi'de umut ilkesine getirdigi bakis acisinin, dinyanin olaganisti
sireglerden gectigi Covid-19 pandemisi slirecinde bizlere ¢ok onemli bir beceri
sundugunu gordik. Dr. Peseschkian tarafindan 1960'li yillarda gelistirilen ve 2000'li
yilllarin basinda Pozitif Psikoloji hareketi tarafindan da teyit edilen Pozitif
Psikoterapi'nin 6nemi ve gicl bu makalelerde ortaya konulmaktadir. Ayni sekilde
umudu ve ruh sagligi icin 6nemini atasozleri ile irdeleyen Réder, bu ikinci sayisinda
da bu gelenegi ginim{ize tasiyor.

Pozitif Psikoterapinin etkinligi Gzerine yapilan ¢alismalarin sayisindaki artis bu ikinci
sayida gorilebilir. Burada Christ ve arkadaslari, psikoterapistler ve hastalar
acisindan Pozitif Psikoterapinin motivasyonel netlestirme, sorunlarin ¢6ziimiinde
aktif yardim, terapotik destek ve iliskiler agisindan 6nemli bir terapi yontemi
oldugunu etkileyici bir sekilde ortaya koymaktadir. Glnlmiz psikolojisinde
kullanilan dayanikhlik kavrami, Chykhantsova ve Kuprieieva tarafindan Pozitif
Psikoterapi acisindan incelenmis ve literatlire onemli bilgiler kazandirilmistir.
Chykhantsova ve Kuprieieva bize iletisim, gliven, umut, sevgi, basari ve glvenilirlik
gibi yetilerin dayanikliigi artirmada onemli araglar olabilecegini gosteriyor. Ayrica
Tomcheva ve Arabazhiev, ergenlerin hayal kirikhg ve genel agresif egilim
dizeylerini inceleyerek ergen gelisiminde dnemli bir kavram olan "benmerkezciligin"
onemini hatirlatiyor. Pozitif Psikoterapi'nin énemli kavramlarindan biri de igsel
farkhlasmadir. Ivanova, Pozitif Psikoterapi agisindan ilging ve 6nemli bir arastirma
ile psikoterapi sirecinde igsel farklilasmanin 6nemli aracglari olan otantiklik ve
acikhigin 6nemini bizlere gosteriyor.
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Pozitif Psikoterapi, bedeni ¢atismayla basa ¢citkmanin énemli bir kaynagi ve insanlarin
yetenek ve kapasitelerinin yansitildigi onemli bir alan olarak goériir. Remmers,
bedenin psikoterapi slirecindeki mesajlarini teorik ve pratik bir sekilde ele alyor.
Hayatimizda 6zel insanlar oldugu gibi psikoterapi slirecinde de 6zel danisanlar
vardir. Dobiata ve arkadaslari, yetiskin otizmli bireylerin yasadigl bozuklugun
dogasini, psikoterapi slirecine etkilerini ve yapilmasi gerekenleri detayli bir sekilde
ele aliyor. Pozitif Psikoterapi uygulamalarindan biri de pozitif grup psikoterapisidir.
Perebeynosov grup uygulamalari Uzerine vyaptigi calisma ile bakis agimizi
genisletiyor. Son olarak Fortunatova, psikoterapi siirecinde etik konusunu farkli bir
bakis acisiyla degerlendiriyor ve inceliyor.

ikinci sayinin icerigi 6zetlendiginde Pozitif Psikoterapinin arastirmacilar tarafindan
mikro ve makro diizeyde bilimsel olarak incelendigi gérilmektedir. Bu sayimizin ilgi
cekici bir yonu de pozitif psikoloji calismalarinda ele alinan kavramlar ile Pozitif
Psikoterapi'nin yapilari arasindaki iliskilerin incelenmesidir. ikinci sayimizin basinda
da belirttigimiz gibi Pozitif Psikoterapi'nin ilke, kavram ve yapilari bireyleri ve
toplumlar krizlerden koruyor. Sonuc¢ olarak biyo-medikal, psiko-sosyal ve
biyopsikososyal bakis agilarina 6nemli bir destek saglayan; psikolojik danismanlar,
psikologlar, psikiyatristler, egitimciler, sosyal hizmet uzmanlari ve psikiyatri
hemsireleri gibi farkl yardim meslek gruplarina énemli bir bakis agisi sunan The
Global Psychotherapist - International Journal of Positive Psychotherapy'nin
insanliga faydal olmasi dilegiyle.

Yayin Kurulu

"Kiresel Psikoterapist",
Pozitif ve Kllttrlerarasi Psikoterapi Dergisi
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Kurucu Bélimii

ilk olarak

Dostoyevski, hayatin anahtarini kaybettigimiz bir
cennet gibi oldugunu soéyler. - "Karamazov Kardesler",
Kitap VI, Bolim 1 Bu konusma bize bu kayip anahtari
bulmanin bir yolunu gésterecek. 11 Eyliil 2001
tarihinde, kaniksadigimiz bir diinya diizeni tamamen ve
beklenmedik bir sekilde yikildi.

tersine dondi.

Bu makale, bu olayin gercgeklerini veya altinda yatan
siyasi nedenleri tartismayacaktir. Bunun yerine
psikolojik ve psikoterapotik yonlerine 1sik tutmaya
calisacaktir.

"Ulkeyi diizene sokmak istiyorsaniz, énce vilayeti
diizene sokun.

Eyaleti diizene sokmak istiyorsaniz, énce sehirlere
diizen getirmelisiniz.

Sehirlere diizen getirmek
getirmelisiniz.

Aileye diizen getirmek istiyorsaniz, 6énce kendi
ailenize diizen getirmelisiniz.

Eger kendi ailenize diizen getirmek istiyorsaniz
kendinize diizen getirmelisiniz." (Dogu Hikayeleri)

Bu kadim dogu bilgeligi, icinde yasadigimiz karsilikh
iliskilerin izini stirer. Yasamin bir alanindaki kiglk
degisikliklerin bile tiim sistem lzerinde etkisi oldugunu
varsaymaliyiz. Konfligyls'e goére her bir insan,
insanhgin yikselisinden ve disistinden sorumludur.

icin aileye diizen

E Emfﬁamn verpirlantalarim degeri-ancak ayarlarindan

diamonds when they ceikarildiklarinda'anlasiltabilir.
-Word of Wisdom

ISSN

DUNYA KRIZLERIYLE OLUMLU BIR SEKILDE
BASA CIKMAK: DUNYA BARISINA KATKIMIZ

PROF. DR. NOSSRAT PESESCHKIAN 7 tarafindan
M.D., WIESBADEN, ALMANYA

Hessisches Arzteblatt Dergisi. Sayi 3 (2002) Almanca
Dr. Dorothea Martin tarafindan gevrilmistir.

Bir terapistin raporundan:

" ... Bu savas korkularina ek olarak, televizyondan
gelen gorintller ylzlerce masum insanin saniyeler
icinde bir ates topunun icinde yandigini ya da bin
parcaya bolindigini gosteriyordu. Toplumumuzda
genellikle bastirmakta ¢ok basarili oldugumuz 6lim
disinceleri o gilinlerde her yerdeydi. Her seyin
saniyeler icinde olup bitebilecegi gercegi her zaman
gindemdeydi."

Burada kendimizi birkag faktorle sinirlayacagiz:

insan yasaminin anlamini sormak, ayni zamanda
onun kokenini ve amacini da sormamiz gerektigi
anlamina gelir. Bu baglamda insanin dogasinin ne
olduguna dair baska sorular da ortaya ¢ikmaktadir. iyi
midir yoksa koti mudir? Kendi kararlarini vermekte
O0zglr mudir? Mutluluk 6zleminin bir karsihgl var
midir? insanhgin kaderi tizerinde herhangi bir etkisi var
midir? Her sey onun 6liimiyle mi sona erer?

Pozitif psikoterapi olarak bilinen yaklasim igin
onemli bir motivasyon, kendimi kiltirlerarasi bir
durumda bulmam olabilir. iranliyim ama 1954'ten beri
Avrupa'da vyaslyorum. Bu bakis acisiyla, bircok
davranis, aliskanhk ve tutumun bu iki kiltiir arasinda
farkh sekilde degerlendirildiginin farkina vardim. Bu,
Tahran'daki ¢ocuklugum sirasinda zaten yasadigim bir
deneyimdi. Bu, oldukca yakindan gozlemleyebildigim
din konusundaki dnyargilarla ilgiliydi.

Bahamalar olarak kendimizi her zaman islami,
Hiristiyan ve Yahudi sinif arkadaslarimiz  ve
o0gretmenlerimiz arasindaki gerilimin icinde bulduk.

Bu durum beni asagidaki iliskiler hakkinda diisinmeye tesvik

etti
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NOSSRAT PESCHKIAN

dinler arasindaki ve insanlar arasindaki iliskiler
hakkinda. Sinif arkadaslarimin aileleriyle deneyimlerim
oldu ve onlarin davranislarinin kendi diinya gorusleri

ve aile kavramlarindan kaynaklandigini anlamaya
basladim. Daha sonra uzmanhgm sirasinda
psikiyatristler, norologlar, dahiliyeciler ve

psikoterapistler arasindaki iliskinin ne kadar gergin
oldugunu ve bu pozisyonlarin ne kadar siddetle
catistigini deneyimledigimde benzer gatismalara tanik
oldum.

E E Sadece Tohum

Riiyasindaigengbiriadam; tezgahin drkasindayash
birladamindurdugu biridiikkana girdil Geng.adama:
ona-sormus: \"Neisatiyorsunuz,sayin bayim?"

Bilgerxadamcevap vermis: "tistedigin her sey.!

Geng adambunlarisiralamaya basladi:<'!O/ zaman
diinya-birligive diinyabarisi; ényargilarin/ortadan
kaldinilimasi, yoksullugun yokedilmesiydinlen
arasindardaha fazla birlik ve-sevgi; kadin ve ierkek
iginresit haklarve ..."

Sonratbilge; adamronun; séziinti 'kesti:"'Affedersin
geng g adamyobeniscyanls danladin. mBiz/\/meyve
satmiyaruz;sadece-tohum:satiyoruz.

- aNer Reseschkian'dan
sonra

Bu deneyimler ve distncelerim, insanlari sadece
izole bireyler olarak degil (psikoterapide bile); daha
ziyade birbirleriyle olan iliskilerini ve kendi gelisimim
nedeniyle, bir insani o kisi yapan kiltiurlerarasi
durumlarini dikkate alarak anlamami sagladi.

Farkh kiiltirlerdeki ortakliklar ve farkhhklar
(transkiiltiirel yaklasim)

Sadece bireysel catismalari anlamak icin malzeme
sunmakla kalmayan, ayni zamanda misafir isgiler ve
kalkinma yardimi sorunlari, diger kiltiirel sistemlerin
Gyeleriyle  iliskilerde  ortaya c¢ikan  zorluklar,
kiltlrlerarasi evlilik sorunlari, 6nyargilar ve bunlarin
astlmasi ve baska bir kdiltirel cerceveden gelen
alternatif modellerle karsi karsiya kaldigimiz igin
olaganisti bir sosyal 6nem tasiyan kiltirlerarasi
yaklasimi dikkate almaliyiz. Bu baglamda, kiltirlerarasi

bir durumdan kaynaklanan siyasi temalar da
tartisilabilir.
ISSN

1460WAPP

Kisiler arasi iliskiler icin bu, kisinin kendi degerlerini
gorecelestirerek onyargilarini sorgulamasi,
saplantilarini gevsetmesi ve iletisim engellerini ortadan
kaldirmasi anlamina gelir.

Bu da baska bir siirecle, yani yabanci disiinme ve
hissetme bicimlerine karsi var olan duygusal engellerin
ve Onyargilarin ortadan kaldirilmasiyla baglantihdir.
Bunlar, yabanci olan her seyin, baslangicta anlayisin
uygun olacagi yerlerde saldirgan ve tehdit edici bir sey
olarak algilanmasina neden olur.

Saskinlik ve umut

e Gercek su ki, buglin iletisimimizde salgin
boyutlarina varan diinya c¢apinda bir kriz
algilayabiliyoruz. Evlilik iletisiminde, esler karsilikh
yanlis anlama ve 6dnemsememenin acisini yasiyor.
Aileler, ebeveynler ve gocuklar arasinda neredeyse
tamamen iletisim eksikliginden ya da sadece
ylzeysel bir iletisimden muzdariptir. Benzer sekilde,
hikimetler ve halklari arasindaki iletisim de
karsilikli glivensizlik, istismar, aldatma ve diismanhk
halini sergilemektedir. Son olarak, stper glgler
arasinda esi benzeri goriilmemis bir iletisim krizi
yasanmistir - bu durum kolaylikla bu gezegendeki
tim yasamin yok olmasiyla sonuglanabilirdi. 1997
tarihli bir BM raporuna gore, diinya genelinde 59
yerde savas vardi. Bu gercekler, yetersiz iletisimin
nedenlerini analiz etme ¢abalarimizin, yeni sorun
¢6zme ya da olgu bulma yontemleri gelistirme
¢abalarimizdan daha vyeterli olmadigini agikg¢a
ortaya koymaktadir.
Tim dlinyada diinya barisindan yana olan ve bunu
insani varolusumuzun anlamina iliskin sorulari
¢6zmenin tek yolu olarak géren ¢ok sayida insan -
¢ogunluk diyebilirim- vardir. Bununla birlikte, pek
¢ok insan bu fikrin gerceklesmesine karsi agik bir
suphecilik, glivensizlik ve hatta buna karsi i¢sel bir
direnis stirdiirmektedir.
Baslangicta benim icin Ozellikle 6nemli olan bazi
deneyimleri paylasmak istiyorum. Asagidaki dort alan
benim icin 6zel bir ilgi alanidir:

o Siyasetcinin diinya barisina katkisi

(kGlttrlerarasi karsilasma)
o Dini liderin diinya barisina katkisi (din veya diinya
gorisu kavramlari)
¢ Bilim insaninin diinya barisina katkisi
e Bireyin diinya barisina katkisi

2710-



Ug 6rnek:

Davranig/Kavram Bati Dogu

Hastalik Birisi hasta oldugunda, biraz | Burada, eger biri hastaysa, kirik bir bacakta oldugu
dinlenmek ister. Sadece birkag kisi | gibi yatak oturma odasina yerlestirilir. Hasta kisi ilgi
tarafindan ziyaret edilir Bu ziyaretler | odagidir ve ¢ok sayida aile Uyesi, akraba ve arkadas
ayni zamanda bir sosyal kontrol | tarafindan ziyaret edilir. Ziyaretgi eksikligi
olarak da gordlir. bir hakaret ve mahrumiyet olarak kabul edilecektir.

Oliim insanlardan taziye ziyaretlerinden | Akrabalar, arkadaslar, tanidiklar ve diger sempatik
kacinmalarini istiyoruz. Kaderimle | insanlar 8-40 giin boyunca yasl kisiyi ziyaret eder ve
tek basima ylzlesmeliyim. | onlara glven hissi verir. Paylasilan bir Gzinti
Katlanmaliyim yarim bir keder.

Boyle buylk bir aciyr tek basima
cekemem.

Depresyon Orta Avrupalilar ve Kuzey | Dogu'da insanlar depresyona girerler ¢inki sosyal
Amerikalilar  depresyona girerler | ylkimldliklerinin @ ve  iliskilerinin ~ darhgindan
¢lnkd iletisim eksikligi yasarlar. bunalmis hissederler.
izole edilmis ve duygusal sicakliktan| Kagis.
yoksun.

1. Siyasetcinin katkisi

Politikacinin eylemleri, icinde blyldigl zaman ve
kiltlr, ailesinin ona verdigi duygusal sicaklik ve
orneklerin derecesi, diger insanlarla gelistirebildigi
iliskiler ve diger insanlarin onun icin tasidigi 6nem
tarafindan belirlenir. Ayrica, dinlerinden ve dinya
gorislerinden aldiklari anlam fikirleri ile hangi bilim ve
teknoloji araclarina sahip olduklari da belirleyicidir.
Politikacillar 6rnegiyle eslestirilen hususlar sadece
onlarla sinirl degildir. Sosyal bir varlik olarak insan,
hayatini ancak diger insanlarla birlikte
sekillendirebildigi icin, her birimizin siyasi bir goérevi
vardir. Gorevlerimizi devredebiliriz ama
sorumluluklarimizi devredemeyiz:

Dile transfer:

Hepimiz i¢in anadilimizi korumak 6nemlidir ancak
baskalariyla iletisim kurmamiza yardimci olacak bir dili
de konusabilmeliyiz. Boyle bir "dil" transkiltirel
psikoterapinin saglamaya calistigi seydir - bir Ust-
iletisim - catismalarin 6tesinde iletisim.

E E \Pek cokikiigiikoyerdepekicok kiigiik sey-yapam pek
gokkiigiik insan diinyamin gehresini degistirecektir.
ZAfrika Atasézii

2. Dini liderlerin katkisi

Dini gérmezden gelme egilimi olsa da, dinin ahlaki
baglamda ve ayni zamanda etkin bir inang saglama
baglaminda

bireyin yasaminin en 6zel ve mahrem alanlarina bile
niifuz eder. Dinlerin daha derin bir icerik analizine
girmeden, aralarindaki farkliliklara ragmen temel
ilkelerinin ayni oldugunu soyleyebiliriz. Sosyoloji ve
psikolojinin islevsel teorisi, dinlerin baglamlarinda insa
edilen kurumsal yapilarin bir islevi yerine getirdigini
Ogretir. Kurum, icinde bulundugu toplumun ve
bireylerin pratik bir ihtiyacini karsilamahdir. Eger bir
anlami ve islevi yoksa, var olmaktan ¢ikar ya da ne
yazik ki siklikla oldugu gibi, zaman iginde saplanti ve
dogmatizm yoluyla kendini kurtarmaya calisir. Burada
da zaman boyutu, gelisiminin temel bir ilkesi olarak
gorilebilir.
Din, insanin dogasina gore olgllen bir ilag gibidir.
Ancak insanin gereksinimlerine, ihtiyaglarina ve
taleplerine uygun oldugunda ve gelisim (zaman ilkesi),
gorelilik ve birlik kavramlarini dikkate aldiginda anlamli
olabilir.  Yanhs anlasilan bir din rahatsizliga,
saplantilara, gelisimin sinirlanmasina, entelektiel
savunmalarin katilasmasina yol agtiginda, anlamsiz
hale gelir. Bu nedenle Feuerbach onu teolojiden ziyade
patoloji olarak nitelendirmis, Marx ve Engels halkin
afyonu olarak adlandirmis ve Freud onu bir sigorta
sirketi olarak karikatirize etmisgtir.

E E Dini birdnang ile birtkurum arasindaki farki

ayirt etmeyirogrenin

3. Bilim insaninin katkisi
Dinin gorevi insana deger,
kazandirmaktir (anlam vermek), oysa

ama¢ ve anlam
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Bilim agiklama arar ve aciklayici yasalar sunar (anlam
bulma). Cok sayida bilim dah vardir ve bunlar
gerceklige farkh perspektiflerden yaklasmaktadir.
Burada da, kendi sistemlerinin mutlakhgina dair
iddialari ve diger sistemlerle rekabetleriyle bireysel
bilimler arasindaki rekabeti buluyoruz.

Bu baglantilar bize bir bilimin 6n kararlarinin,
arastirdig  konularin, ortaya koydugu sorularin ve
yontemlerinin tarihsel, toplumsal, ideolojik ve dinsel
onkosullara bagl oldugunu goéstermektedir. insanligin
islevsel bir bitlnlige ulasmasi sadece cografi
baglantilar sayesinde olmamistir. Bu daha cok,
uygarhginin yapisini olusturan unsurlarin  karsilikli
bagimliigindan kaynaklanmaktadir. Boylece siyaset, is
diinyasi, egitim, bilim, felsefe, psikoloji ve din gibi
alanlar biitlin bir baglanti agiyla birbirine baglanmistir.
Olayin pratik  gercekleri, ekonominin artik
ekonomistlerin isi olmadigl ve egitimin artik yalnizca
ebeveynlerin elinde olmadigidir. Tim caliGma alanlari

bir  Gekilde birbiriyle iliGkili hale gelmiGtir
("kireselleGme").
Mevcut durumumuz, insan disi  teknolojik

bagimsizligi ile birlikte calismayi gerektiriyor.

E E Igeriksiz:diisiinceler bos; kavramsiz:sezgilen kérdiir:

- Immanuel Kant

without

4. Bireyin katkisi

Bir kisinin kendine has ozelliklerini, gorislerini ve
deger vargilarini nereden edindigni sordugumuzda,
blyik olasilikla icinde bliyidugl cevreye, yani ailesine
geri doneriz. Toplumun surekliligi, kisinin ailede
edindigi oyunun kurallari ve grup hedefleri olarak
toplumu bir arada tutan ortak degerler tarafindan
saglanir. Birey, hepsi de anlam sunmaya ¢alisan,
birbiriyle cekisen, kuiltlire 6zgl, ideolojik-dinsel ve
bilimsel kavramlarin ortasinda durur. Birey, higbiri
kendisiyle  6zdeslestirebilecegi bir sey gibi
gorinmiyorsa, bu rekabet halindeki degirmen taslari
arasinda o6gutllecektir.

Sonug olarak, insanin kendisi de bu bitinlige dahil
olur ve belirli emirlere, doga yasalarina ve kaginilmaz
dizenlemelere uymak zorundadir. At
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Ayni zamanda birey farklilasma kapasitesine ve
bununla birlikte gelen sorumluluga da sahiptir. Boylece
pasif bir sekilde dogaya tabi olmayip, mevcut imkanlar
dahilinde kendi kaderini aktif bir sekilde belirler.

Pratik Yaklagim

Bu anlamda, bir politikacinin, dini liderin, bilim
insaninin ya da bir bireyin iliskileri, duygusallig
issizlastirilmissa bozuk olarak gorilebilir. Bu nedenle
kisiye asagidaki bes kategorideki iliskileri sorulur:

Bir siyasetgi/bilim insani olarak kendi benligimle
iliskim nasil?

Uyku, yemek, bos zaman ve ileri egitim gibi kendi
ihtiyaglarim igin zaman ayiriyor muyum?

Partnerimle iliskim nasil?

Karimla/kocamla ve cocuklarimla iyi bir iletisimim
var mi? Onlara zaman ayiriyor, gliveniyor muyum?
Onlardan sadece itaat ve nezaket mi talep ediyorum
yoksa onlarla acik bir fikir alisverisine deger veriyor
muyum? Ailemi dikkate aliyor muyum?

Sosyal cevremle iliskim nasil? Akrabalarimla,
arkadaslarimla, meslektaslarimla, yurttaslarimla veya
herhangi bir kisiyle iliskim nasil? Bu tir iliskilere hazir

miyim, girisken miyim yoksa belirli kisilere karsi
onyargilarim, korkularim veya saldirganligim var mi?
bireyler mi yoksa gruplar mi?

Meslegimle iliskim nasil?

Bu meslegi kendi istegimle mi sectim yoksa buna
zorlandim mi? Yapabilecegim baska bir is yok muydu?
Yaptigim is ilgimi ¢ekiyor mu? Sadece para icin ya da
istedigim seyleri karsilayabilmek igin mi ¢alisiyorum?
Yoksa isim benim icin anlamli, icsel bir ihtiya¢ haline mi
geldi? Isimde catismalar yasiyor muyum? Asiri
zorlaniyor muyum yoksa az mi zorlaniyorum? isimi
tatmin edici buluyorum ama is arkadaslarimla
anlasamiyor muyum? Toplumsal gelisime nasil katkida
bulunabilirim?

E ENigrbingelecek, swandaihmal edilenleritelafi
edemez.
Simdiki zaman. od

-Albert Schweitzer'e atfedilmistir
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Gelecekle iliskim nasil?

Su andan memnun muyum yoksa memnun degil
miyim? Gelisim igin olasiliklar gériyor muyum yoksa
sadece takilip kaliyor muyum? Gelecekte ihtiyaglarimin
uygun sekilde karsilanmasini bekleyebilir miyim?
Hedeflerim ve yonelim sistemimin altinda yatan ilkeler
nelerdir? Yonelim sistemimi kendim mi gelistirdim
yoksa baskalarindan mi aldim? Hayat benim igin
gercekten ne anlama geliyor? Cesitli durumlarda ortaya
citkan zorluklarin Ustesinden nasil geliyorum? Deney
yapmaya istekli miyim? Fikrimi agikca ifade etmeye ve
bu konuda vyargillanmaya, hatta baskalarinin iyi
fikirlerini kaybetme tehlikesini gbze almaya istekli
miyim?
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Sonuglar

insanhigin yeni ve etkili bir ydnelim arayisi,
beraberinde neden-sonug iliskilerinin de degismesini
getirecektir. Kiltdr, toplum, siyaset ve din tarafindan
hayal kirikhigina ugratilan, kendi 6zel diinyalarina
siginan ve yardim arayan bireyler, bu degisen iliskiler
nedeniyle kolektif sorunlari katlayacaktir. Bu da bize bir
kez daha gosteriyor ki bu kiltlrel sistemlerin higbiri
kendi icinde iyi degildir. Nitelikleri ancak i¢inde yasayan
insanlar icin etkili olduklari ve oyunlarinin kurallarinin
diger sosyokdltirel sistemler ve Uyeleriyle yapici
karsilasmalara izin verdigi 6lclide ortaya ¢ikar.
Dolayisiyla, cesitli kiltirel sistemlerin Gyelerinin
birbirlerinden 6grenebilecekleri cok sey vardir -

Sadece birbirlerini anlamayi 6grenseler bile.
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Ozet

Bu calisma, Pozitif Psikoterapinin (PPT) Grawe ve arkadaslari (1994) tarafindan 6ne sirilen psikoterapinin (g
ortak etkinlik faktorina karsilayip karsilamadigini incelemekte ve bunu yaparken terapistlerin ortak faktorlere
iliskin degerlendirmelerini, terapistlerin mesleki deneyim sirelerini ve birden fazla 6l¢im zamanini dikkate
almaktadir. Ayakta tedavi géren 207 hasta (66 erkek, 41 kadin) ve onlarin PPT egitimi almis terapistleri, bireysel
bir terapi seansindan sonra Ug¢ ortak faktorin yerine getirilmesini degerlendirmistir. Sonuglar PPT'nin etkinligini
desteklemektedir: hem hastalar hem de terapistler PPT'nin (¢ ortak etkinlik faktorini yerine getirdigini
degerlendirmistir. Bununla birlikte, hastalar her Ug¢ faktoriin de terapistlerden daha yiiksek derecede yerine
getirildigini algilamislardir. Buna ek olarak, ortak faktorlerden ikisi, terapist daha az profesyonel deneyime
sahipken daha fazla yerine getirilmis olarak degerlendirilmistir. Son olarak, hastalar terapinin zaman iginde daha
da etkili oldugunu deneyimlemistir. Pozitif Psikoterapinin etkililiginin, ortak etkililik faktorlerinin agik bir sekilde
Olclilmesi yoluyla dogrulanmasi, bilgi kazanimina yol agmakta ve PPT'yi uygulayan ve 6greten psikoterapistler icin
onemli sonuglar dogurmaktadir. Ayrica, bu c¢alisma gelecekteki arastirmalar icin yeni ve ilging yaklasimlar
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: psikoterapi arastirmasi, Pozitif Psikoterapi, etkililik arastirmasi, ortak etkililik faktérleri,
ayaktan tedavi

hizmetleri" (6rn. Lambert, 1991, s. 1) ve psikoterapinin

Girig tedavi sonuglarini ve tedavi kilavuzlarini iyilestirmek
Psikoterapi arastirmalari bircok yazar tarafindan icin gerekli oldugu diglinilmektedir (Angus vd., 2014).
"psikoterapinin temel bir yonii" olarak kabul edilir. Konuyla ilgisi su katkilardan kaynaklanmaktadir
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Psikoterapi arastirmalari, psikoterapotik siiregler ve
sonuglara iliskin bilginin genisletiimesinde (Strauss ve
ark., 2015) ve psikoterapi uygulayicilari (Grawe, 1992;
MclLeod, 2001; Safran ve ark., 2011; Taubner ve ark.,
2014) ve devam etmekte olan psikoterapistlerin
egitiminde (Elkins, 2012; Grawe, 1992) 6nemli faydalar
ve cikarimlar saglamaktadir. Ayrica, psikoterapi
arastirmalari  hastalarin  da ilgisini ¢ekmektedir
(McLeod, 2001), cinkl hastalarin terapiye olumlu
deger bicmesi - psikoterapinin etkili olduguna ve
kendilerine yardimci olacagina dair inang da dabhil
olmak Uizere - terapiye yonelik motivasyonun artmasini
beraberinde getirmektedir (Rosenbaum & Horowitz,
1983). Bunun da oOtesinde, saglik sigortalari, finansman
kuruluslari ve diger paydaslar tarafindan psikoterapi
hizmetlerinin etkililigini gosterme konusunda artan bir
baski s6z konusudur (McLeod, 2001; Peseschkian ve
digerleri, 1999; Presslich-Titscher ve Datler, 1994).

Tim bunlar, son 70 yilda psikoterapi (Uzerine
yapilan arastirmalarin artmasina yol agmistir (Fuertes
& Nutt Williams, 2017). Bu arastirma, incelenen belirli
arastirma sorusuna bagh olarak genellikle dort
asamaya ayrilabilir (Grawe, 1992). ilk asamada
arastirmalar genel olarak psikoterapinin etkinligini
gostermeye odaklanirken, ikinci asama psikoterapi
yonelimlerini karsilastirmaya ve boylece en etkili olani
belirlemeye odaklanmistir. Uglincii asama ise, hangi
hasta i¢in hangi terapi biciminin endike oldugunu
inceleyerek daha kuralci bir yaklasim benimsemistir.
1990'larda sireg¢ arastirmalari, psikoterapinin nasil
isledigi ve psikoterapiyi tam olarak neyin etkili kildig
sorularina giderek daha fazla odaklanmaya baslamistir
(Grawe, 1997; Hank & Krampen, 2008; Mattejat,
2011).

Bu son arastirma sorusuyla ilgili olarak, Grawe,
Donati ve Bernauer (1994) - psikoterapi etkinliginin
genis bir ampirik incelemesine dayanarak - (¢ ortak
etkinlik faktoriniin her psikoterapinin etkinligi icin ¢cok
onemli oldugunu ©6ne sUrmuistlr: motivasyonel
netlestirme, sorunlari ¢6zmek icin aktif yardim ve
terapétik destek ve iliski. Onlara gore motivasyonel
netlestirme, belirli bir durum ya da olayin tehdit edici
anlamini  ya da hastanin hedefinin sonuglarini
kavramayi ifade etmektedir. Sorunlari ¢6zmeye yénelik
aktif yardimin ikinci ortak faktérd, hastanin daha 6nce
zor ya da kaygi uyandirict olarak deneyimledigi
durumlarla nasil basa ¢ikacagini 6grenme konusundaki
somut deneyimini ifade eder (Grawe, 1997). Son
olarak, Grawe ve digerleri (1994) Uclincl ortak faktor
su sekilde tanimlamistir
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psikoterapi, hastanin terapist tarafindan anlasildigini
hissetme ve terapistin destegini kabul etme derecesi
olarak tanimlanmaktadir. Modele gore, psikoterapinin
etkinligi, bu U¢ ortak faktérin somut terapotik
prosediirler tarafindan ne olglide etkinlestirildigine
baghdir (Grawe ve ark., 1994).

Bu ortak etkililik faktorleri sensu Grawe ve
arkadaslari (1994) psikoterapi arastirma alaninda genel
kabul gormiis (Mattejat, 2011) ve bdylece cesitli
psikoterapotik yaklasimlarin ve tedavilerin etkililigini
gostermek veya karsilastirmak icin kullaniimistir (6rn.
Sander ve arkadaslari, 2012; Schramm ve arkadaslari,
2004; Stangier ve arkadaslari, 2010). Bu baglamda,
Nossrat Peseschkian ve meslektaslar, Pozitif
Psikoterapinin (PPT) Grawe ve arkadaslar (1994;
Peseschkian & Remmers, 2020) tarafindan tanimlanan
U¢ ortak etkinlik faktoriini karsiladigini géstermek
amaciyla 1994-1997 yillari arasinda genis kapsamli bir
etkinlik calismasi yurtatmdistir. Calismalari giinlik klinik
uygulama kosullari altinda gercgeklestirilmis ve PPT
egitimi almis terapistler tarafindan tedavi edilen farkh
psikiyatrik ve psikosomatik bozukluklari olan 402 hasta
incelenmistir (Peseschkian & Tritt, 1998; Peseschkian
et al., 1999). Peseschkian ve meslektaslari, Grawe'ye
danisarak karar verdikleri bir psikometrik test
bataryasini kullanarak, "PPT'nin Grawe [ve digerleri
(1994)] tarafindan psikoterapinin etkinligi icin One
surilen [...] ilkeleri yerine getirdigini"
gosterebilmislerdir (Peseschkian & Remmers, 2020, s.
29). Bu etkililik galismasinin 6nemi ve etkisi, tibbi kalite
glvencesi alaninda aldig Ustliin ¢calhisma odila ile
vurgulanmistir  (Peseschkian vd., 1999). Bununla
birlikte, o doénemde arastirmacilarin, Grawe ve
arkadaslari (1994) tarafindan 6ne surilen ortak etkililik
faktorlerini  spesifik olarak  6lcecek bir arag
bulunmadigindan,  hastalarin cesitli psikometrik
testlerdeki sonuglarindan yalnizca (¢ ortak etkililik
faktorlinlin yerine getirildigi sonucunu cikarabildikleri
unutulmamahdir.

Simdi, 20 yili askin bir siire sonra, Krampen'in
(2002) Genel ve Diferansiyel Bireysel Psikoterapi
Oturum Anketini (STEP) gelistirmesiyle bu durum
degismistir. Bu arag, Grawe ve digerlerine (1994) gore
U¢ yaygin etkililik faktorinin ekonomik bir sekilde
Olglilmesini saglamak amaciyla tasarlanmistir. STEP
anketi, hastanin bireysel terapi seansi deneyiminin yani
sira terapistine iliskin digsal algisi ve degerlendirmesine
de atifta bulunmaktadir (Krampen, 2002). Maddeler ig¢
alt olgek olusturmaktadir: motivasyonel netlestirme,
aktif yardim
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sorunlari ¢c6zme ve terapétik iliski, dolayisiyla Grawe ve
digerleri (1994) tarafindan tanimlanan (g ortak faktori
kapsamaktadir. STEP anketinin iyi psikometrik kalitesi
bircok kez kanitlandigindan (Beutel & Brahler, 2004;
Krampen, 2016; Krampen & Wald, 2001), bu arag (g
ortak etkinlik faktérind guvenilir ve acik bir sekilde
arastirmak icin kullanilabilir.

Bu nedenle, mevcut ¢alisma, STEP anketi araciligiyla
acitkca anket yapildiginda PPT'nin Grawe ve digerleri
(1994) tarafindan One sidrllen Ug¢ ortak yeterlilik
faktorini  karsilayip  karsilamadigini  incelemeyi
amaclamaktadir. Buna ek olarak, mevcut arastirma

terapistlerin  ortak  yeterlik  faktorlerine iliskin
degerlendirmelerini, terapistlerin mesleki
deneyimlerindeki  farkliliklari  ve ¢oklu  6lglim

zamanlarini da dikkate alarak PPT'deki ortak yeterlik
faktorlerinin aktivasyon modelinin daha sofistike bir
sekilde arastirilmasina olanak tanimaktadir.
Peseschkian ve meslektaslarinin galismalarini takiben,
sonuglarin genellenebilirligini en Ust diizeye g¢ikarmak
icin, STEP anketinin PPT egitimi almis terapistler
tarafindan ayakta tedavi edilen 210 hastaya
uygulanmasiyla dogal bir ortam secilmistir. Dolayisiyla,
bu calisma Peseschkian ve meslektaslari tarafindan
1998 ve 1999 yillarinda yuirutilen arastirmanin bir
devami niteligindedir ve PPT'nin etkinligine dair daha
fazla kanit sunmaktadir.

Metodoloji
2.1 Denekler ve ¢calisma tasarimi

Calismanin 6rneklemi, 2014-2019 yillar arasinda
Almanya'nin Wiesbaden kentindeki Akademie an den
Quellen psikoterapi muayenehanesinde ayakta tedavi
goren hastalardan olusmustur. Hastalardan STEP
anketini dizenli bir terapi seansinin hemen ardindan
doldurmalari istenmistir. STEP anketini terapinin farkli
asamalarinda doldurmuslardir; dolayisiyla 6rneklem,
terapinin baslangicindaki ve ileri asamalarindaki
hastalarin bir karisimindan olusmustur.
Degerlendirilecek seanslar rastgele segilmistir ve
Onyargilari  Onlemek icin  hastalara planlanan
degerlendirme hakkinda dnceden bilgi verilmemistir.

Calismaya toplam 210 hasta katilmis olup,
bunlardan 54'U anketi iki kez, 17'si lg¢ kez ve 5'i dort
kez doldurmustur. iki 8lciim arasindaki ortalama siire 7
aydir. Bu calisma, kontrol grubunun planlanmadigi bir
klinik calisma niteligindedir (yari deneysel ¢alisma veya
randomize olmayan tasarim; Schramm ve ark., 2004).

ISSN 2710-1460

Veriler potansiyel aykiri degerlere karsi tarandiktan
sonra, 207 hasta ilk kez 6l¢lim igin istatistiksel analize
dahil edilmistir. Dolayisiyla, bu 6rneklem 18 ila 78
yaslari arasinda 66 erkek ve 41 kadin (ortalama yas =
44) igeriyordu. iki 6lgimli 6rneklemin aykiri deger
analizi 52 hasta (11 erkek, 41 kadin, ortalama yas = 43)
ile sonuglanmistir. U¢ ve dért dlglimli érneklemlerin
boyutlari ¢ok kiigik oldugu icin bu 6rneklemler ayri
olarak analiz edilmemistir.

Uygulamada psikoterapinin genel etkinligine iliskin
istatistiksel analizler icin, STEP anketi 6zellikle yeni
gerceklestirilen terapi seansini degerlendirmek Uzere
tasarlandigindan ve bu nedenle ayni kisi tarafindan
yapilan c¢oklu olglimler de bir psikoterapi bigiminin
genel etkinligini degerlendirmek igin dikkate alinmasi
gerektiginden, tim oOlclimler birlikte analiz edilmistir.
istatistiksel aykiri degerler hari¢ tutulduktan sonra,
ayni kisinin birden fazla o6lcimini iceren sonug
orneklemi 282 hastadan olusmustur (86 erkek, 196
kadin, ortalama yas = 44). Hastalar STEP anketini
doldurduklarinda  ortalama olarak 9.9 aydir
muayenehanede tedavi gormekteydi. Hastalarin
tanilari arasinda depresyon (%52,9), stres bozukluklari
(%26,8), anksiyete bozukluklari (%14,3), baska yerde
siniflandirilan  bozukluk veya hastaliklarla iliskili
psikolojik ve davranissal faktorler (%15,0), somatoform
bozukluklar (%7,5), kisilik bozukluklari (%6,8) ve
digerleri (%22,1) yer almaktadir.

2.2 Terapistler

Bu calismaya, calisma siresince Almanya'nin
Wiesbaden kentindeki Akademie an den Quellen adli
psikoterapi muayenehanesinde c¢alisan toplam 21
psikoterapist katilmistir. Tim terapistler psikodinamik
psikoterapi ve PPT egitimi almistir. Bunlardan 19'u
PPT'ye dayali psikoterapi egitiminin  verildigi
Wiesbadener Akademie fiir Psychotherapie'de (WIAP)
egitim goren psikoterapistlerdi. Diger iki
psikoterapistin ikisi de WIAP'de 6gretim gorevlisidir:
biri PPT'de usta egitmen olarak sertifikalandirilmistir,
digeri ise insanin temel yapisi ve anlayisi agisindan
PPT'ye cok benzeyen bir yaklasim olan Integrative
Therapy sensu Petzold (1993) konusunda kalifiyedir.

2.3 Terapi Seanslari

Bu calismaya dahil edilen tim hastalara haftalik 50
dakikalik PPT seanslari uygulanmistir. PPT 'bir cesit
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himanistikpsikodinamik

psikoterapi' (Peseschkian &
Remmers, 2020, s. 11). Nossrat Peseschkian tarafindan
1970'ler ve 1980'ler boyunca gelistirilmistir (ebd.). PPT,
catisma merkezlilik ve kaynak odakliligin yani sira ana
psikoterapi yonlerinden yaklasimlarin entegrasyonu ile
karakterize edilir (ebd.). PPT hastanin kapasitelerine
odaklanir ve hastanin kendi kendine yardim
potansiyelini kesfetmesine yardimci olmak ister.
Bozukluklar, catismalar ve semptomlar 'catismalara
tepki verme kapasitesi' olarak gorilir (ebd., s. 12) ve
tipki kaynaklari, kapasiteleri ve potansiyelleri gibi
hastanin batinlGgunin bir parcasi olarak kabul edilir.

2.4 Onlemler

Genel ve Farklilastirilmis Bireysel Psikoterapi
Oturum Anketi [Stundenbogen fiir die Allgemeine und
Differentielle Psychotherapie] (STEP; Krampen, 2002),
Grawe ve arkadaslari (1994) tarafindan ayirt edilen
psikoterapotik silireclerin ortak etkililik faktorlerini
hastalarin  ve  terapistlerinin  bakis  agisindan
degerlendirmek icin ekonomik ve standartlastiriimis bir
anket olusturmaktadir. Anketin maddeleri, hasta
versiyonunu (STEPP) olusturan hastanin bireysel terapi
seans! deneyiminin yani sira terapist versiyonunu
(STEPT) olusturan terapistin seansa ve hastanin
deneyimine iliskin dis algisiyla dogrudan ilgilidir.

Her iki versiyon da igerik agisindan paralel olarak
tasarlanmistir ve her biri birbirini tamamlayan 12
maddeden olusmaktadir. Bes madde hastanin
deneyimledigi (hasta versiyonu STEPP) veya algiladigl
(terapist versiyonu STEPT) motivasyonel agikligi (STEP-
C) olcerken, dort madde problemleri ¢ézmek igin
deneyimlenen veya algilanan aktif yardimi (STEP-P) ve

Uc madde de terapdtik  iliskiyi  (STEP-R)
degerlendirmektedir.

STEPP icin hastalar, ilgili ifadelerin kendi
deneyimlerine ne kadar uygun oldugunu
degerlendirmek icin 7 adimli bir cevap Olgegi

kullanmaktadir. Hasta versiyonunun U¢ 06lcegi icin
glvenilirlikler Cronbach's o = 0.76 ve Cronbach's a =
0.89 arasindadir. STEPT icin terapistler, hastalarin
deneyim ve davraniglarina iigkin algilariyla ilgili icerige
benzer sorulari 7 adimh bir cevap ©6lceginde
degerlendirmektedir. Terapist versiyonunun (g o6lcegi
icin glvenilirlikler Cronbach's a

= 0,78 ile Cronbach's a = 0,91 arasinda degismektedir.
Dolayisiyla, tim olcekler iyi ic tutarhilik géstermektedir
(Field, 2013).
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Ug olgegin farklh madde sayilari nedeniyle,
ulasilabilecek maksimum degerler degismektedir.
STEP-C igin toplam 35 puana ulasilabilir, STEP-P igin
maksimum 28 degerlendirme mimkindir ve STEP-R
icin maksimum puan 21'dir.

Sonuglar
3.1 PPT li¢ ortak etkinlik faktériinii yerine getirir

Tum o6lcimleri iceren veri setinin istatistiksel analizi,
Krampen (2002) tarafindan vyayinlanan normlarla
karsilastirildiginda, tiim alt Olgeklerin  ortalama
degerlerinin  ortalama aralikta oldugunu ortaya
koymustur (bkz. Tablo 1).

Bununla birlikte, rastgele dalgalanmalar dikkate
alindiginda, STEPP-P ve STEPT-P'nin ortalama degerleri
ortalamanin altinda ve ortalama araliginda olma
egilimindedir. Ortalama araliktan sapmalar oldukga
kiicik oldugundan (bkz. Tablo 1), genel olarak her iki
Olgegin de ortalamanin altinda oldugu disinilebilir.
Bununla birlikte, her iki Ol¢egin de hastalarin ve
terapistlerin bakis acgisindan sorunlarin ¢éziimiine
ybnelik aktif yardimla ilgili olmasi dikkat cekicidir.
Dolayisiyla bu, PPT'yi uygulayan ve 0greten
terapistlerin bu ortak faktoriin yerine getirilmesini
saglamak icin 0Ozel dikkat gostermeleri gerektigi
anlamina gelebilir.

Ayrica, rastgele dalgalanmalar g6z Oniine
alindiginda, STEPP-R'nin ortalama degeri ortalama ile
ortalamanin lzerinde olma egilimindedir; bu da
hastalarin ortak faktor terapétik iliskiyi 6zellikle PPT
tarafindan glgli  bir sekilde yerine getirildigini
algiladiklarini géstermektedir (bkz. Tablo 1).

Her sey gbz onilinde bulunduruldugunda, PPT'nin
hem hastalarin bakis agisindan hem de terapistlerin
degerlendirmesine gore Grawe ve digerleri (1994)
tarafindan ayirt edilen (¢ ortak etkinlik faktorund
harekete gecirdigi ve bu nedenle etkili olarak
algilandigi soylenebilir.

Tablo 1.
T norm degerleri. T norm degerleri, Cronbach's [,
standart sapmalar (SD)

ve tim STEP o6lcekleri icin gliven
araliklari (Cl).
- Siniflandi
Olgek T o SD 90 Cl rma
fication
STEPP-C 50 .89 10 [44.56, 55.44] a
STEPT-C 45 .85 10 [40.08, 49.92] a
STEPP-P 45 .76 10 [38.64,51.35] ba'dan
STEPT-P 45 91 10 [38.44,51.56] ba'dan
STEPP-R 60 .84 10 [51.97,68.03] a'dan
aa'ya
WAPP
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Notlar. N = 282, STEPP-C/STEPT-C = motivasyonel agiklama
6lgeginin hasta/terapist versiyonu, STEPP-P/STEPT-P = sorunlari
¢ozmek icin aktif yardim Olgeginin hasta/terapist versiyonu,
STEPP-R/ STEPT-R = terapotik iliski 6lgeginin hasta/terapist
versiyonu, a = ortalama, ba = ortalamanin altinda, aa =
ortalamanin Gstlnde.
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3.2 Hastalar terapiyi terapistlerinin diistindigiinden
daha etkili olarak deneyimliyor

ilging bir sekilde, hastalarin degerlendirmeleri tim
alt olgeklerde ve tiim 6l¢ciim zamanlarinda terapistlerin
degerlendirmelerinden  6nemli  olglide  farklilk
gostermistir (bkz. Tablo 2 ve Sekil 1). Dolayisiyla,
ortalama olarak, hastalar her (¢ ortak etkinlik
faktérini de terapistlerinin algiladigindan o6nemli

Olcide daha fazla vyerine getirmis  olarak
deneyimlemislerdir.
Hastalarin ve terapistlerin bir terapi seansini

degerlendirmelerindeki farkliliklar ne endise verici ne
de olagandisidir ve Hartmann ve arkadaslar (2013)
tarafindan silire¢ arastirmalarinin genel bir sorunu
olarak tanimlansa da, STEP anketinin
degerlendirmelerindeki farkliliklar genellikle énceden
gonderilen ankette oldugu gibi tim 6l¢ekler arasinda
tek tip ve tutarh degildir. Genellikle, bazen hastalarin
bazen de terapistlerin ortak etkililik faktorlerini daha
fazla yerine getirilmis olarak algiladiklari ve olgekler
arasindaki farkhlasmanin yondnin ayni  6rneklem
icinde de farklilik gosterdigi gbzlemlenebilir (Krampen,
2002).

Bu calismada ortaya cikan, hastalarin
degerlendirmelerinin daha yiksek degerlere sahip
olmasi agisindan ahsilmadik derecede tekdiize olan bu
farklihgin olasi bir agiklamasi, terapistlerin ¢ ortak
faktor hakkinda daha gelismis bir anlayisa sahip
olmalari ve degerlendirmelerini bir psikoterapide
bunlarin nasil yerine getirilmesi gerektigine dair
mesleki bilgilerine dayandirmalari, bunun da daha
yuksek beklentilere ve dolayisiyla daha elestirel bir
degerlendirmeye yol agmasidir. Ote yandan hastalar
psikoterapi durumunu gec¢mis kisisel deneyimleriyle
karsilastirarak daha olumlu degerlendirmelerde
bulunurlar. Benzer bir agiklama Horvath (2000)
tarafindan hastalarin ve terapistlerin terapotik ittifaka
iliskin degerlendirmelerinin farkliligina iliskin olarak one
surllmugstir.  Fitzpatrick ve arkadaslari  (2005)
Horvath'in varsayimini gorev isbirligi, hedef isbirligi ve
hasta-terapist baginin (¢ boyutuna uygulamistir.
Dolayisiyla, bu modelin Grawe ve arkadaslari (1994)
tarafindan tanimlanan (¢ ortak psikoterapi faktoriine
de uygulanabilir olmasi makul gériinmektedir.
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Tablo 2.
Ortalamalar (M), standart sapmalar (SD), hastalarin ve
terapistlerin karsilastirilmasi igin t-testlerinin t ve p-
degerleri
STEP olceklerinin

degerlendirilmesi.

Hastalar' Terapistlerin
degerlendirme degerlendirm

e
Olcek M sD M SD  t(280) p
ADIM-C 25.06 6.04 2167 549 853 <001
ADIM-P 19.20 5.23 1443 6.06 13.13 <.001
STEP-R _ 18.86 236 16,56  2.63 1290  <.001

Notlar. N = 282. STEP-C = motivasyonel netlestirme 6lcegi (puan araligi
= 5-35), STEP-P = sorunlari ¢dzmek icin aktif yardim olgegi (puan
aralig = 4-28), STEP-R = terapotik iliski 6lgegi (puan aralig = 3-21).

Patients' vs. therapists' assessment

Hkok

i -
1

STEP-C STEP-P

*kk

>

STEP-R

mPatients' assessment ~ m Therapists' assessment

**+p <.001
Sekil 1. Hastalarin ve terapistlerin STEP dlgekleri
motivasyonel netlestirme (STEP-C), sorunlari
¢6zmek icin aktif yardim (STEP-P) ve terapétik iliski
(STEP-R) degerlendirmelerinin ortalama
puanlarinin karsilastiriimasi.

3.3 Terapistlerin mesleki deneyimi bir rol oynar

Uzun yillara dayanan mesleki deneyime sahip iki
terapistin (ortalama mesleki deneyim = 20,56 yil) yani
sira egitimdeki 19 psikoterapist (ortalama mesleki
deneyim = 3,50 yil) bu ¢alismaya katildigindan, tedavi
eden terapistin mesleki deneyiminin ortak yeterlilik
faktorlerinin degerlendirilmesi Uzerindeki etkisi de
incelenebilmistir. Tim oOl¢limleri iceren veri setinin
istatistiksel analizi, ortak faktor olan problem ¢ézmenin
hem hastalar hem de terapistler tarafindan, terapisti
tedavi eden kisinin mesleki deneyiminin daha az olmasi
yerine daha fazla olmasi durumunda 6nemli 6lglide
daha fazla vyerine getirildigi seklinde algilandigini
gostermistir. Bu iki olcek (STEPP-P ve STEPT-P) norm
degerlerle karsilastirildiginda ortalamanin altinda ve
ortalama aralikta olma egiliminde oldugundan, mesleki
deneyimi fazla olan terapistler ve az olan terapistler
icin ayri ayri bir norm karsilastirmasi daha yapilmistir.
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Hastalarin ve terapistlerin deneyimli terapistlere
yonelik degerlendirmelerinin, rastgele dalgalanmalar
hesaba katildiginda bile ortalama aralkta oldugunu
ortaya koymustur. Daha az mesleki deneyime sahip
terapistlerin ortalama degerleri ise ortalamanin altinda
olma egilimi gostermistir. Analiz edilen veri kiimesi az
mesleki deneyime sahip terapistlerden 248 oOlglim
icerirken, daha deneyimli terapistlerden sadece 34
Olglim icerdiginden, terapistlerin mesleki
deneyimlerinin etkisinin STEPP-P ve STEPT-P'nin daha
once bildirilen ortalamanin altinda ve ortalama olarak
siniflandiriimasina  yol acmis  olmasi makul
gortinmektedir.

Buna ek olarak, uzun vyillara dayanan mesleki
deneyime sahip terapistlerin hastalari, daha az
deneyimli terapistlerin hastalarina kiyasla terapdtik
iliskiyi  ©6nemli Ol¢lide daha tatmin edici olarak
degerlendirmistir. Ancak terapistlerin kendileri bu
ortak faktore iliskin degerlendirmelerinde anlamli bir
farkhlik gostermemistir. Motivasyonel netlestirme ile
ilgili olarak, terapistler ve hastalar, terapistin mesleki
deneyim miktarina bagh olarak bu ortak faktorin
yerine getirilmesinde bir fark goérilmedigi konusunda
hemfikirdir (bkz. Tablo 3 ve Sekil 2).

Tablo 3.
Ortalamalar (M), Standart sapmalar (SD), ¢cok ve az
karsilastirmasi igin t-testlerinin t- ve p-degerleri
tedavi eden terapistin

mesleki denegiki. Kiiciik

profesyonel  mesleki

deneyim deneyim
Olcek % SD M SD__ t(280) p
STEPP-C 26.59 5.57 2486 6.07 157 117
STEPT-C 22,71 537 2154 549 1.16 .247
STEPP-P 21.12 475 1893 570 214 .033
STEPT-P 1794 5.06 1392 6.07 3.70 <.001
STEPP-R 19.74 1.69 1870 2.53 3.11 .003
STEPT-R 16.68 3.36 16.59 2.60 0.36 721
Notlar. N = 282. STEP-C = motivasyonel acgiklama olgeginin

hasta/terapist versiyonu (puan araligl = 5-35), STEP-P = sorunlari
cbzmek igin aktif yardim &lgeginin hasta/terapist versiyonu (puan
araligl = 4-28), STEP-R = terapdtik iliski 6lgeginin hasta/terapist
versiyonu (puan araligi = 3-21).
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Length of therapists' professional experience

*p<.05
30 **p<.01
25 y sk k% b < 001
20 ’j koK |—|
15 ’T
10
5
0
patients therapists ~ patients  therapists patients therapists
STEP-C STEP-P STEP-R

mMuch professional experience m Little professional experience

Sekil 2. Hastalarin ve terapistlerin Cok ve az mesleki
deneyime sahip terapistler icin hastalarin ve
terapistlerin STEP élcekleri motivasyonel netlestirme
(STEP- C), sorunlari ¢6zmek icin aktif yardim (STEP-P)
ve terapdtik iliski (STEP-R) ortalama puanlarinin
karsilastirilmasi.

Mevcut calismanin sonuglari STEP anketinin el
kitabinda (Krampen, 2002) bildirilen karsilastirmali
sonuglarla  karsilastinldiginda, bulgularin  sadece
kismen ortustligl gorilmektedir.

Mevcut bulgularla 6rtiisen bir sekilde, Krampen'in

(2002) analizleri de, hem terapistlerin hem de
hastalarin  bakis acisindan, daha fazla mesleki
deneyime sahip terapistler i¢cin problem ¢6zme

konusunda 6nemli 6l¢lide daha yiksek degerler ortaya
koymustur. Bununla birlikte, hastalarin ve terapistlerin
motivasyonel agikhiga iliskin degerlendirmeleri de daha
deneyimli terapistler icin daha yuksekti, ancak bu
durum mevcut anket icin gecerli degidi. Ayrica,
karsilastirmali analizlerde hastalarin terapétik iliskiye

yénelik degerlendirmeleri terapistin mesleki
deneyimine bagh olarak anlamli  bir farklilik
gostermezken, mevcut ankette durum boyleydi.

Kilavuzda bildirilen karsilastirmali analizlerin yalnizca
kiicik  orneklemlere  dayandigi g6z  Oniinde
bulundurulsa da, terapistlerin mesleki deneyiminin Ug
ortak faktorin her biri UGzerindeki etkisinin daha farkli
ve derinlemesine arastirilmasi arzu edilir ve gerekli

gorinmektedir. Bununla birlikte, etkilerin yoni
konusundaki mutabakat - her zaman daha fazla
mesleki deneyime sahip terapistler icin ortak

faktorlerin daha iyi derecelendirilmesi anlaminda -
terapotik calismanin  Ogretilebilir ve 6grenilebilir
oldugunu gostermektedir.
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3.4 Hastalar terapinin zaman icinde daha da etkili
oldugunu deneyimliyor

52 hasta icin iki 6lciim yapildigindan, hastalarin ve
terapistlerin psikoterapinin G¢ ortak etkililik faktérine
iliskin  degerlendirmelerinin  zaman iginde gelisip
gelismedigini ve nasil gelistigini arastirmak da mimkdin
olmustur. Hastalarin degerlendirmelerinin, her (g
ortak faktoriin de zaman icinde daha da gicllu bir
sekilde vyerine getirildigini algilamalari bakimindan
onemli Olgiide degismesi dikkat cekiciydi. Dolayisiyla,
hastalar terapiyi zaman iginde daha da etkili olarak
algilamiglardir. Ancak, terapistler arasinda boyle bir
etki gdzlenmemistir: terapiyi her zaman hastalar igin
esit derecede etkili olarak alglamislardir (bkz. Tablo 4 ve
Sekil 3).

Tablo 4.
Ortalamalar (M), Standart sapmalar (SD), birinci ve
ikinci zamanin karsilastirilmasi igin t-testlerinin t ve p
degerleri

Olciim.

ik kez ikinci kez

Olcim Olcim
Olcek M SD M SD t(280) p
STEPP-C 24.83 6.25 26.04 5.61 -2.15  .036
STEPT-C 21.57 5.00 21.65 5.34 -0.41 .682
STEPP-P 17.87 5.78 20.19 4.92 -3.65 .001
STEPT-P 13.14 5.99 13.92 6.05 -1.29 .204
STEPP-R 18.06 2.93 18.97 2.04 -2.36  .022
STEPT-R  16.33 2.39 16.25 2.65 0.23 .816
Notlar. N = 282. STEP-C = motivasyonel aciklama olgeginin

hasta/terapist versiyonu (puan araligi = 5-35), STEP-P = sorunlar
¢6zmek icin aktif yardim &lgeginin hasta/terapist versiyonu (puan
araligr = 4-28), STEP-R = terapotik iliski olgeginin hasta/terapist
versiyonu (puan araligi = 3-21).

Assessment over time

*
3 — wp <ol
20 g r
15
10

5

0

patients therapists patients therapists patients therapists
STEP-C STEP-P STEP-R

® 1. measurement ™ 2. measurement

Sekil 3. Hastalarin ve terapistlerin Hastalarin ve
terapistlerin STEP 6lcekleri motivasyonel netlestirme
(STEP- C), sorunlari ¢gézmek icin aktif yardim (STEP-P)
ve terapdtik iliski (STEP-R) puan ortalamalarinin ilk ve

ikinci élgiim igin karsilastiriimasi.
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Sonuglar

Bu calismanin amaci, PPT'nin psikoterapinin g
ortak etkililik faktorini yerine getirip getirmedigini
incelemektir. Grawe ve arkadaslari (1994) tarafindan
One sirilen ortak faktorleri agikca 6lgmek icin STEP
anketi (Krampen, 2002) kullanilarak elde edilen
sonuglar, hastalarin yani sira terapistlerin de PPT'nin g
ortak etkinlik faktorinl yerine getirdigini algilamasi
anlaminda  PPT'nin  etkinligini  desteklemektedir.
Hastalarin ve terapistlerin sorunlari ¢é6zmek icin aktif
yardimi sadece daha dislk bir ortalamada yerine
getirildigini degerlendirdikleri bulgusu, 6zellikle bu
ortak yeterlilik faktorliniin yerine getirilmesiyle ilgili
olarak tanimlanan tedavi eden terapistin mesleki
deneyimi dikkate alinarak ¢ozilebilir. Mesleki deneyim,
hastalarin terapétik iliskiyi degerlendirmesinde de rol
oynamistir. Bu durum, o6zellikle sorunlarin ¢éziimiinde
aktif yardim ve terapétik iliski ile ilgili olarak, terapdtik
¢alismanin 6gretilebilir ve 6grenilebilir olduguna dair
kanit saglamaktadir. Ayrica, hastalar her (g ortak
faktoriin de terapistlerden daha yliksek derecede
yerine getirildigini dlsinmektedir. Son olarak,
terapistlerin degerlendirmelerinde bdyle bir egilim
saptanmazken, hastalarin terapiyi zaman iginde daha
da etkili olarak deneyimledikleri bulunmustur.

Yazarlarin bildigi kadariyla bu makale, PPT'de STEP
anketi ile olgllen Ug ortak etkinlik faktériiniin yerine
getirilmesinin ilk incelemesini olusturmaktadir. Bu
nedenle, PPT'nin etkinligi icin 6nemli ve yeni bir destek
saglamaktadir. Ayrica, terapistin degerlendirmesini,
terapistin mesleki deneyiminin uzunlugunu ve birden
fazla oOlgim zamanini dikkate almasi nedeniyle,
aktivasyon kaliplari hakkinda daha derin icgoriilere izin
vermekte ve ortak faktorlerin yerine getirilmesinin ilgili
yonlerini  belirlemeyi mimkin  kilmaktadir. Bu
baglamda 6zellikle o6nemli bir bulgu, mesleki
deneyimin sorunlarin ¢6ziimiine yonelik aktif yardimin
yerine getirilmesi Gzerindeki etkisidir, ciinkl bu, devam
eden psikoterapistlerin egitiminde bu ortak faktore
0zel 6nem verilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Mevcut bulgular, PPT'nin etkinligine iliskin anlamh
yanitlar saglamanin yani sira, baska sorulara da kapi
acmakta ve boylece gelecekteki arastirmalar igin
onemli ve ilging yaklasimlar sunmaktadir. Oncelikle,
hastalar ve terapistler arasindaki degerlendirme
farklihklarinda hangi faktorlerin rol oynadiginin ve
potansiyel aciklamanin su sekilde olup olmadiginin
daha yakindan incelenmesi gerekmektedir
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Yazarlar tarafindan 6nerilen faktorlerin dogru oldugu
kanitlanmistir.  Dahasi, gelecekteki  arastirmalar
psikoterapistlerin artan mesleki deneyimlerinin ortak
faktorlerden ikisinin daha fazla yerine getiriimesine
nasil doéndstiginid aydinlatmaya c¢alismalidir.  Son
olarak, hastalarin ¢ ortak faktére iliskin
degerlendirmelerinin zaman iginde nasil ve ne 6lglide
arttigini arastirmak ilging gériinmektedir.

Mevcut sonuglar her zaman bu c¢alismanin da
sinirlamalari  oldugu g6z o6ninde bulundurularak
yorumlanmalidir. Bu nedenle, bir kontrol grubunun
bulunmamasinin, PPT'nin etkililigine iliskin ¢alismadan
¢ikarilabilecek nedensel sonuglari sinirladigl
unutulmamalidir. Buna ek olarak, secilen natiralist
tasarim ¢alismanin i¢ gecerliligini azaltmaktadir
(Howard vd., 1996). Ancak ¢alismanin amaci PPT'nin
etkililigini  dogal  kosullar  altinda  incelemek
oldugundan, dis gecerlilik ve bulgularin
genellenebilirligi  vurgulanarak bu sinirlama kabul
edilmistir (Howard vd., 1996; Leichsenring ve Riiger,
2004). Bununla birlikte,  yukarida  belirtilen
nedenlerden dolayi, ¢alismanin daha kontrolll kosullar
altinda tekrarlanmasi gelecekteki arastirmalar icin arzu
edilir gérinmektedir.

Sonug olarak bu calisma, Grawe ve arkadaslarinin
(1994) ortak etkililik faktorleri ile 6lglilen PPT'nin
etkililigine iliskin 6nemli kanitlar ve daha fazla i¢gori
saglamaktadir. Bu nedenle  Peseschkian ve
meslektaslarinin  (1998; 1999) arastirmasinin  bir
devami olarak gortlebilir. Mevcut bulgular, gelecekteki
psikoterapi arastirmalarinin yani sira dinyanin her
yerinde PPT uygulayan ve 6greten psikoterapistler igin
de son derece 6nemlidir.
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Ozet

Bu calismanin temel amaci, Pozitif psikoterapinin dayaniklilik olusumundaki olanaklarini arastirmak ve
dayaniklilik ile kisinin gercek yetenekleri arasindaki iliskiyi daha derinlemesine incelemektir. Veriler Ukrayna'dan
yaslari 19 ile 62 arasinda degisen 380 kisiden toplanmistir. Katilimcilar, N. Peseschkian tarafindan H. Deidenbach
ile birlikte gelistirilen Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanterini (WIPPF 2.0) ve Maddi Guglaluk
Olgegini doldurmustur. Dayanikhilik ve kisisel yetenekler arasindaki istatistiksel iliskiyi lcmek icin Pearson
korelasyon katsayisini kullandik. Ayrica, dayaniklilik icin prognostik gostergeleri belirlemek igin regresyon analizi
kullandik. Arastirmamizin sonucunda, iletisim, gliven, umut, sevgi, basari ve givenilirlik yeteneklerinin ¢aliskanlk

Gzerinde en buyik etkiye sahip oldugunu bulduk.

Anahtar Kelimeler: dayaniklilik, Pozitif Psikoterapi, kisilik ozellikleri, birincil ve ikincil yetenekler

Giris

Modern bilim dilinyasinda, kisisel dayaniklilik
kavrami arastirmacilarin artan ilgisini ¢cekmektedir.
Hayatin anlamini kaybetme, stresli faktorlerle basa
cikma, Ozellikle de faaliyetlerde bulunma sorunlari,
psikolojik ve psikoterapotik destek araglarinin
arastirilmasini tesvik etmektedir.

"Dayanikhlik" kavrami ilk olarak Suzanne C. Kobasa
(1979) tarafindan, stirekli saghk ve iyi yasamla iliskili bir
kisilik tarzi veya Orlintlisi olarak ortaya atiimistir.

ISSN
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stres altinda performans (Mund, 2016). Bu kavram,
kisiligin temel bir 6zelligi, olumsuz yasam kosullarinin
insan bilinci ve davranisi Uzerindeki etkisine aracilik
eden bireyin tutum ve inan¢ sistemi olarak
tanimlanmaktadir (Maddi, 2013).

Bu nedenle, S. Kobasa ve S. Maddi (2002)
dayaniklihgl 3C olarak bilinen Gg¢ bilesenden olusacak
sekilde karakterize etmistir: 1) Baghhk, 2) Kontrol ve 3)
Micadele. '‘Baghhk’, bir kisinin kendisine, ¢evresindeki
diinyaya ve onunla olan etkilesimlerine karsi
tutumunun 6nemli bir ozelligidir ve kisiye gic ve
dayaniklilk kazandirir.
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Kisiyi kendini gerceklestirmeye, liderlige, saglkli
diisiince ve davranislara motive eder; stres faktérlerine
ve degisimlere aldirmadan yasamin sorunlarini
¢6zmeye tam olarak angaje olmak icin kisinin kendini

onemli ve vyeterince degerli hissetmesini saglar.
Kosullar lizerinde ‘'kontrol', caresizlik ve pasiflik
durumuna dismek yerine stresten kaynaklanan

degisikliklerin sonucunu etkilemenin yollarini bulmaya
yardimci olur. 'Meydan okuma' kisinin ¢evresindeki
dinyaya, diger insanlara ve topluma acik olmasina
yardimc  olur. Ozii, kisinin yasam olaylarini ve
sorunlarini kendisi i¢in bir meydan okuma ve test
olarak algillamasinda yatar. Dayanikhihigin uygulamali
yonl, kisisel parametrelerinin stresli durumlara karsi
toleransta oynadigi rol ile belirlenir (Baranauskiené,
Serdiuk, Chykhantsova, 2016).

D. Leontiev, dayanikhligin, bir kisinin belirli stresli
durumlarin Ustesinden gelme ve verilen kosullara
uyum saglama derecesini yansitan yasam 0Ozlnlin bir
tir psikolojik analogu olduguna ve ayni zamanda
kendini gelistirmek ve yasamdaki olumsuz kosullarin
Ustesinden gelmek icin uygulanan gabalarin bir 6lgusi
olduguna inanmaktadir (Leontev, 2002). S. Maddi'ye
gore ‘'dayaniklilk, c¢evrenizdeki diinyayla etkilesim
halindeyken kendinizle ilgili bir dizi tutum veya inang
olarak ortaya c¢ikmistir ve stres degisikliklerini
potansiyel felaketlerden firsatlara donistirmek icin
zor isi yapma cesareti ve motivasyonu saglar' (Maddi,
2004, s. 286).

Dayanikhlik icin 6nemli bir faktor, bireyin diinya
resminin temeli olan temel varsayimlaridir (Janoff-
Bulman, 1992), bunlar ig¢sel insan se¢imi eylemlerine
dahil edilir, bu nedenle kendi kaderini tayin etme,
amaglihk ve kisisel gelisim icin temel olustururlar.
Dinya gorusinin bir birimi olarak bu temel
varsayimlar, bireyin farkli yasam kosullarinda yaptig
deger secimleri icin bir 6lciit ve belirli kisisel anlamlar
icin bir temeldir (Kuprieieva vd., 2020).

Onemli olan, sadece insan potansiyeli olarak
dayanikliigin degil, ayni zamanda terapotik bir
yaklasim olarak Pozitif Psikoterapinin (PPT) de bir
kisinin stresin Ustesinden gelmesini saglayan kaynaklar
arasinda yer almasidir. E. Messias'a (2020) gore Pozitif
Psikoterapinin 0ozelligi, kisiye yonelik yaklasimlarin
odaginin semptomlara ve eksikliklere yonelik bir
yonelimden, kisinin i¢sel kaynaklarinin gelistirilmesi ve
desteklenmesine dogru degismesidir. Baska bir deyisle,
Pozitif Psikoterapi, terapoétik yaklasimi daha fazla
asagidakilere odaklanacak sekilde yeniden
yonlendirmeyi amaglayan bu tir bir terap6tik modeldir
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Danisanlarin zorluklarin Ustesinden gelmek igin icsel
kaynaklarint  kullanmalarini,  blylime  alanlarini
anlamalarini  ve tanimalarini ve bunun vyerine
dayaniklilk icin calismaya odaklanmalarini destekler
(Mead, 2021). Pozitif psikoterapi, yansitma ve 06z
degerlendirme yardimiyla, insanlarin kaynaklarinin,
¢atismanin igeriginin, ¢atisma tepkilerinin 6zelliklerinin
ve psikodinamik kokenlerinin farkina varmalarini
saglar. Temel gatisma birincil ve ikincil yeteneklerle
tanimlanir ve terapi sirasinda her yetenegin kisisel
anlami ve gelisimi insan tarafindan yansitilir,
farklilastirilir ve derlenir (Dobiata, Winkler, 2016).

PPT teorisine gobre, herkesin iki temel yetenegi
vardir: Algilama Yetenegi ve Sevgi Yetenegi. N.
Pesechkian (1987), bu iki temel yetenegin, diger
yeteneklerimizin arkasinda yatan sey oldugu sonucuna
varmistir. PPT, bir bireyin iki temel yetenegini daha iyi
anlamak icin kesfetmeyi ve uygun oldugunda, ek
olumlu sonuglar yaratmak igin dengesizlikleri ele
almayi amaclamaktadir. Pozitif Psikoterapi, insanlari,
anlamh ve tatmin edici bir yasam sirmek isteyen
kisinin bliyimesine, olgunlasmasina ve gelismesine
yardimci olma yetenegine sahip olarak goriir (Dobiata,
Winkler, 2016).

Sonug olarak, calismamizda Pozitif Psikoterapinin
bir kisinin  dayanikhliginin  gelisimindeki roliini
arastirmaya calisiyoruz.

Arastirmanin amaci - kisisel dayaniklilik 6zellikleri.

Aragtirmanin amaci - bir kiginin dayanikhliginin
olusumunda birincil ve ikincil kapasitelerin 6nemini
arastirmaktir.

Metodoloji

2.1. Arastirma yéntemleri ve organizasyonu

Calisma, Ukrayna Ulusal Egitim Bilimleri Akademisi
Kostiuk  Psikoloji ~ Enstitisli  Kisilik  Psikolojisi
Laboratuvari temelinde ylritilmustir.

Ampirik calismada asagidaki yontemleri kullandik:

1. Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi
Envanteri (WIPPF 2.0), N. Peseschkian tarafindan
H. Deidenbach (Peseschkian, & Deidenbach, 1988)
tarafindan c¢evrilmis ve Ukrayna oOrneklemi igin
uyarlanmistir.
L. Serdiuk ve S. Otenko (Serdiuk, Otenko, 2021). Anket,
kisinin kisiliginin 6znel 6nemini degerlendirmemize
olanak taniyan 27 6lcekten olusmaktadir
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ozellikleri asagidaki (¢ bolimde incelenmistir: 1)
gercek kapasiteler (kisinin kendi davranisiyla ilgili
olarak ikincil; kendisiyle ilgili olarak birincil); 2) denge
modelinin dort alaninda ortaya ¢ikan catisma tepkileri;
3) iliski modelinin 6znel olarak algilanan parametreleri.
Tim sorular, kesinlikle katiyorum ile kesinlikle
katilmiyorum arasinda degisen dort puanlik bir olgek
Gzerinde degerlendirilmistir. Cronbach alfa degeri,
Ukrayna versiyonundaki farkli WIPPF olgeklerine gore
0,73 ile 0,86 arasinda degismektedir (Serdiuk, Otenko,
2021).

2. Maddi Dayanikliik  Olgegi, uyarlanmis

versiyonu

D. Leontev ve E. Rasskasova (Leontev, & Rasskasova,
2006) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, stres ve zorluk
durumlarinda aktif ve esnek bir sekilde hareket etmeye
yonelik kisisel yetenek ve istekliligi belirlemek lzere
tasarlanmistir. Olcek, genel bir dayanikliik gostergesi
ve U¢ Olcek icermektedir: baghlik, kontrol ve meydan
okuma. Olcekte 45 ifade ve 1'den (tamamen
katilmiyorum) 4'e (tamamen katillyorum) kadar 4
cevap segenegi bulunmaktadir. Cronbach's alpha
degeri 0.81'dir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin
asagidaki matematiksel istatistik yontemleri
kullanilmistir:  korelasyon, regresyon analizi. Elde
edilen ampirik verilerin islenmesi, Windows icin SPSS
21.0  istatistiksel  yazillm  paketi  kullanilarak
gerceklestirilmistir.

2.2. Arastirmaya katilanlar

Calismamizin ~ Orneklemi,  Ukrayna'nin  farkli
bolgelerinden, yaslari 19 ila 62 arasinda degisen 96
erkek (%25,26) ve 284 kadin (%74,74) olmak Ulzere
toplam 380 kisiden olusmaktadir. Ortalama yas 37.7
11.1'dir. Secim sekline gore, gerceklerin kasitsiz veya
kasitli olarak carpitilmasini 6nlemek icin 6rneklem
rastgeledir.

Sonuglar

Tablo 1, c¢alhsma  degiskenleri  arasindaki
korelasyonlari raporlamaktadir. Elde edilen Pearson
korelasyon katsayisi sonuglari, birincil kapasiteler
arasinda daha fazla korelasyon oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla, su birincil kapasitelerin
dayaniklilikla iliskisi oldugunu soyleyebiliriz: umut (r =
0,533; p < 0,01), gliven (r =0,451; p < 0,01), iletisim (r =
0,439; p < 0,01) ve sevgi (r = 0,419; p < 0,01). Bu
durum, dayanikhhgin iliskiler yoluyla bireyin 6rnek
olmasiyla gelistirilebilecegini gdstermektedir. inang,
dayaniklihgin bir bileseni olarak meydan okuma ile
iliskilidir (r = 0,325; p < 0,01). Cinsellik, genel
ISSN 2710-1460

dayaniklilik (r = 0,330; p < 0,01) ve kontrol (r = 0,335; p <
0,01) ile iliskilidir. Bu da katilimcilarin kendi
yeteneklerinin farkinda olduklari anlamina gelmektedir.
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ozellikleri, kendini yansitma ve 6z anlayig gésterme
Birincil kapasiteler, stresli durumlarda 6nemli olan
ruh hali ve fiziksel durum Uzerindeki ilgili deneyimleri
etkiler.

ikincil kapasiteler arasinda, dayaniklilik {izerinde
etkisi olanlar: dakiklik (r = 0,383; p < 0,01),
glvenilirlik (r =0,381; p < 0,01) ve basari (r =0,358; p
< 0,05). Bu ikincil kapasitelerin yardimiyla, bir kisi
stresli  bir durumu kontrol etmeye c¢alisir ve
dayaniklilk gosterir.

Arastirmamiz sonucunda, insanlarin kendilerini
sosyal olarak kabul edilebilir nitelikler agisindan ifade
etme egiliminde olduklarini, ayni zamanda gergek
davranisin genellikle tam tersi oldugunu gordik.
Kutuplarin farkindaligi sayesinde, kisinin kendini
kabullenmesini ve anlamasini artirmak mimkin hale
geliyor.

Tablo 1.
Dayanikhligin kisisel yeteneklerle iliskisi
Dayaniklili
k

Gergek yetenekler E @

~ 5 5 © = 0

= = 2 E R

S e ES LSS
Diizenlilik .265 277 -.105 331
Temizlik -.223 .253 -.157" .334™
Dakiklik .358" .029" .390" .383™"
Kibarlik -.023 163" -133 -.103
Aciklik 1417 .096 .046 .115
3 [ Basari 388" | 364" | .347 358
£ 1 Guvenilirlik 3117 | 2457 .298 381"
§ Tutumluluk 229 .294 370" | .328"
= | itaat -.035 011 216" | -.071
é Adalet 139" 125 .037 122
= | Kesinlik 223" .158" .115 196"
Sabir .158" 126 .140" .159"
= Zaman 164" 273" 252" 242"
3| iletisim 483" | 474" | 341 | 439"
‘a | Giliven 4237 | 432" | 368" | .451"
_@ Umut 514 | 507" | 387" | 533"
= | Cinsellik 250" | 335" | 283" | 330"
= | Ask 420" | 385" | 443" | 4197
@1 inang 201 259 3257 | 264

Not: **, Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (2

kuyruklu). *. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir (2
kuyruklu). Dayaniklihgin her Ug bileseninin de (baghlik,
kontrol ve meydan okuma) temas, gliven, umut ve
sevgi gibi birincil yeteneklerle korelasyon gdstermesi
ilgingtir. Bu da duygularin ilk sirada yer aldigi
anlamina gelmektedir.
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yer alirlar ve dayanikliigin gelisimi icin c¢cok
onemlidirler. Bu durum, 6ziinde birincil kapasitelerin
ikincil kapasitelerle baglantili olarak edinilen yasam
deneyimlerine atifta  bulunmasiyla aciklanabilir.
Dolayisiyla, pozitif psikoterapi yoluyla dayanikliligin
gelistirilmesi, kisinin kendisini kabullenmesini ve
anlamasini artirabilecegi anlamina gelecektir.

Sertlik icin prognostik gostergeleri belirlemek igin
regresyon analizi kullandik. Tablo 2, dayaniklilhk
ongoricileri icin sonuglarin hesaplanmasini
sunmaktadir.

Tablo
2.
Prognostik dayaniklilik modeli
Model R R Kare |Dlizeltiimig Tahminin
R Kare Std. Hatasi
1 ,6542 ,527 ,410 12,9694
Not: Yordayicilar: (const) sevgi, givenilirlik, temas,

basari, umut, gliven.
Bagimh degisken: dayanikhhk

Gordligimiz gibi, sevgi birincil  kapasitesi
dayanikliigin olusumunda ilk sirada yer almaktadir.
Temel ayarlar birincil kapasiteler temelinde olusur ve
dikkat etmemiz gerekir ¢clinkl bunlar insan taramasinin
ve dayaniklihgin  gelisiminin  temelini  olusturur.
Dolayisiyla, dayaniklilik Gzerinde olumlu etkisi olan
belirleyiciler  birincil ve ikincil  kapasitelerdir:
glvenilirlik, iletisim, basari, umut, gliven.

Gergek yetenekler, Pozitif Psikoterapi'de ¢alismanin
ana aracidir, ¢lnkii bunlar c¢atismanin icerigidir ve
dayaniklihk  olusturmamiza vyardimci olan deger
normlaridir.

Sonuglar

Bu calisma, gercek kapasitelerin (birincil ve ikincil
kapasiteler) dayaniklilik Gzerindeki roliinii inceleyen ilk
girisimlerden birini temsil etmektedir. Bu sonug,
insanlarin Pozitif psikoterapi yoluyla kapasitelerini
gelistirdiklerinde artirilabilecek bireysel bir kaynak
olarak dayanikhlik tanimini dogrulamaktadir.

TheWiesbadenlnventoryfor Pozitif

Psikoterapi ve Aile Terapisi, kisilik 6zelliklerinin, birincil
ve ikincil kapasitelerin incelenmesi icin orijinal bir
aractir. Bu envanteri kullanarak kisisel yeteneklerin
dayaniklilik gelisimi tGzerindeki etkisini inceledik.
Calismamizda, dayanikhligin baghlik, kontrol ve
meydan okuma gibi bilesenlerinin
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varolussal olarak zor bir durumun parametreleriyle
etkilesim icinde kisisel yetenekleri icerir.

Gergek vyetenekler yetistiriime tarzinin icerigi
oldugundan, toplumun ihtiyaglari dogrultusunda
bireylerde sekillenir. Bunlar sosyallesme

degiskenleridir, bu nedenle bazi yetenekler digerlerine
Gstin gelir. Bu durum calismamizda da gosterilmistir.
Bir kisi mikro ve makro topluma bagh olarak
yeteneklerini olusturur ve gelistirir. Sonug¢ olarak,
orneklemimiz asagidaki gostergelerle karakterize
edilmistir. En glicli korelasyonlar dayanikhhk ile birincil
kapasiteler olan iletisim, gliven, umut ve sevgi ile ikincil
kapasiteler olan basari ve glvenilirlik arasinda
bulunmustur. Ayrica, yordayicilar olarak birincil ve
ikincil kapasitelerin dayanikhlik Gzerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugunu gosterdik. Birincil kapasite olan
sevgi, dayanikhligin belirleyicileri arasinda ilk sirada yer
almaktadir. Kisinin icinde yasadigl fiziksel duruma,
cevreye ve zamana bagh olarak bu vyetenekler
farkhlasmakta ve temel o&zelliklerin degismez bir
yapisint  olusturmaktadir. Bu yetenekler glnlik
yasamda cesitli durumlarda sirekli olarak éne ¢ikar.

Birincil yetenekler, bireyin i¢ kaynaklari olarak
canliligin gelismesini saglar. Kisinin i¢inde yasadigl
fiziksel duruma, cevreye ve zamana bagl olarak bu
yetenekler farkhlasir ve dayaniklihgin olusumunu
etkiler.

Arastirmamiz, PPT'nin bireylerin sahip olduklari ve
gelistirmeleri gerekebilecek beceri ve yetenekleri daha
iyi anlamalarina yardimci oldugunu ve dayanikhhgin
olusumu ve gelisimi icin 6nemli olan daha blylik bir i¢
denge  duygusu elde etmelerini  sagladigini
dogrulamistir.

Arastirmanin  amaci, bir kisinin dayanikhliginin
olusumunda birincil ve ikincil kapasitelerin gercek
yetenekler olarak dnemini arastirmak oldugundan, bu
suregte birincil ve ikincil kapasiteler arasinda farkhliklar
belirlemedik. Ancak bu, gelecekteki arastirmalar igin
planlar dahilindedir. Ayrica, daha sonraki arastirmalar,
gercek yeteneklerin gelisiminin insanlarin
dayaniklihigini tutarli bir sekilde etkileyebilecegini ve
bunun sonucunda hem fiziksel hem de zihinsel
sagliklarinin genel durumuna yansiyacagini kesin olarak
kanitlayacak uzunlamasina bir arastirma plani
kullanmaldir.
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Ozet

Hayatin her alaninda, ister egitim, ister akademik veya kisisel olsun, ergenler hayattaki hedeflerine giden yolda
pek ¢cok engelle karsilasirlar. Bazen bu engellerle rasyonel bir sekilde basa gikabilirlerken bazen de duygusal
olarak basa cikarlar. Eger bu engellerle basa ¢ikmakta yetersiz kalirlarsa, hayal kirikhgina ugrarlar. Hayal kirikhgi
ile basa cikabilmek icin ergenlerin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmek icin zamana ihtiyaclari vardir. Bu da
esneklige, iyimser distincelere ve dirtileri kontrol etme becerilerine sahip olmalari gerektigi anlamina gelir. Bu
calisma, ergenlerin hayal kirikhg durumlarinda verdikleri tepkileri ve genel saldirganlik egilimlerinin dizeyinin
yani sira hayal kirikligi tepkileri ile saldirgan davranislar arasinda bir baglanti olup olmadigini incelemektedir.
2018-2020 doneminde muayenehanemizde 212 ergen ve ebeveynleri ile goristik. Hayal kirikhigi durumlarindaki
tepkilerin 6zellikleri ve dinamikleri ile ilgili calismaya dahil edilmek lizere bilgilendirilmis onay, 12-14 yas arasi 57
(%52,3) ve 15-17 yas arasi 52 (%47,7) olmak lzere tamami erkek olan 109 ergenin ebeveynlerinden alinmistir.
Sonuglar, ergenlerin kendi i¢ diinyalarina odaklandiklarini ve dinyanin kendi istedikleri gibi olmasi gerektigine
inandiklarini gostermistir. Kendilerininkinden farkh goérisleri yargilamak ve kabul etmek icin yeterli deneyime
sahip degillerdir. Koruyucu mekanizmalara glivenerek yetenek ve becerilerindeki belirsizligi gizlemeye
cahismaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: hayal kirikhgi, ergenler, saldirganlik, kriz, Pozitif Psikoterapi

Giris "basarili bir sekilde". Bu gerceklesirse, birey ilgili krizi
¢Ozer, yeni "psikolojik deneyim" "biriktirir" ve daha

Kisinin bireysel  gelisimi  sirasinda  farkh yiksek bir kisisel islevsellik dizeyine gecer. Yeterli rol
donemlerden gecer. Bunlarin her biri boyunca kisi, modelleri ve yeni basa cikma stratejileri gelistirilir
ge¢cmek igin belirli bir kaynak gerektiren g¢esitli (Boncheva, 2013). Her normatif krizde sunlar vardir:

"psikolojik gorevlerin" ¢oziimuyle karsi karsiya kalir. nesnel
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faktorler, c¢ogunlukla c¢evreden veya fizyolojik
sureclerden gelen degisiklikler ve o6znel bir faktor -
eksiklik, krizden kurtulma ve krizi ¢cozme yollari.

Ergenlik hakli olarak bir kriz olarak adlandirilir. Bu
dénemde kisilik olusumunda 6nemli degisiklikler olur
ve bu da ergenlerin davranislarinda, ilgi alanlarinda ve
tutumlarinda radikal bir degisiklige yol acar.

Ergenlik krizi sirasinda, her insanin hayatinin en
karmasik ve tartismali asamalarindan biri baslar ve
sona erer. L.S. Vygotsky (1984) ergenlik krizi sirasinda
lic asama tanimlar:

o Negatif evre (kriz O6ncesi) - 10. - 11. il

civarinda baslar. Deger sistemi yeniden
diizenlenmeye baslar, kaliplasmis vyargilar
kirithr.  Ebeveynler ve cocuklar arasindaki

iliskide sorunlar baslar.

e Gergek kriz - 12 - 14/13 - 15 yas. Bu asama
birkag farkli yoldan gecebilir: hayatin tim
alanlarina karsi ifade edilen olumsuzluktan,
yeni becerilerde ustalasmaya yumusak bir
gegise kadar. ilgi alanlari ve diisiinme bigimi
genisler, yeni firsatlar ortaya c¢ikar. Ergen
bireyselligini savunur ve ebeveynlerinden
ayrilmak i¢cin micadele eder.

e Pozitif asama (kriz sonrasi). Krizin sonunu
isaret eder, oldukca sakin bir donemdir, zaten
genislemis bir ufuk (prognostik dislince),
degisen bir dlinya gorisl, olusan yasam
degerleri ve belirli bir gelisme vyolu ile
karakterize edilir.

Yogun fiziksel ve fizyolojik gelisim, ergenlerin
kendilerine daha farkli bakmalarina neden olur. I.
Boncheva'ya (2013, s. 102) gbre, "daha 6nceki yaslarda
ana gorevleri kendi dislarindaki diinyaya uyum
saglamak iken, simdi dlinyayi artan kisisel ihtiyaglarina
uyarlamak icin bilingli bir girisim baslar. Temel ¢atisma,
nispeten diislik psikososyal olgunlasma dtizeyi ile artan

cinsel kimlik ihtiyaci arasindaki micadeledir".
Baslangicta ergenlerin karsilastigi zorluklar bedenin
gecirdigi degisimlerse, bir sonraki ve ¢ok daha

karmasik zorluk sosyal iliskilerini yeni bir sekilde nasil
kuracaklandir (sekil 1, 2, 3, 4).
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Viicut

Ergenligin baslamasi, ikincil cinsel 6zelliklerin ortaya
¢itkmasi, vicutta hizli biyime ve degisim, ruh halinde
ani degisiklikler, glc ve enerjiden caresizlige akin hissi
eslik eder.

Sekil 1. Gévde

Basari

Eksiklikler: Onceki/eski faaliyetlere olan ilginin
kaybi, bilissel islevlerin verimliliginde azalma ve
performans duslklGgli. Problemli davranislar ve
normlarin reddi de dahil olmak {izere herhangi bir yolla
benzersizligini kanitlama ¢abasi

Kaynaklar: Ogrenme icerigine yonelik
farkhlastirilmis tutum, bilgi, tercih ve yeteneklerin
genisletilmis hacmi ve seciciligi. iradi niteliklerin
gelistiriimesi: temel dinamikten - gii¢, hiz ve tepki hizi,
niteliksel - daha fazla ve daha uzun yiike dayanma
yetenegi - dayanikhilik, azim, sabir, karmasik ve
farklilastinlmis iradi niteliklere - konsantrasyon,
tutarhlik, konsantrasyon ve azim.

Kendi kaderini tayin etme ihtiyaci, bilissel ve yaratici

faaliyetlerin artmasina ivme kazandirir - merak, farkli
aktiviteleri deneme, farkli kuliplere ve okullara katilim

Sekil 2. Basari
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iletisim

Eksiklikler: inatcilik, Kabalik,
itaatsizlik, keyfilik, degersizlestirme, gérmezden gelme
ve/veya yetiskinin otoritesine karsi keskin muhalefet.
Sinirlilik, "patlayicihik", saldirganlik ve olumsuzluktan
aglama, kayitsizlik, ilgisizlik ve ilgisizlige kadar sik ruh
hali degisimleri. Yetiskinlerle olan iliski, normlara
uymama, kurallara karsi ¢ikma, kisitlamalari reddetme
ve bunlara uymama, yaptirimlara karsi isyan seklinde
ifade edilen aktif bir ayrilik arayisi ile glcli bir sekilde
catismaldir.

Kaynaklar: iletisim becerilerinin genisletilmesi,

organizasyon becerilerinin olusturulmasi ve
gelistirilmesi, is becerileri, girisimcilik, disiplin,
sorumluluk, ¢atisma durumlariyla basa ¢ikma

stratejileri yelpazesinin genisletilmesi.

Yetiskinlerle iletisimin iceriginin aksine, akranlarla
iletisim arzusu gelisir - arkadas cevresi yeni modeller
0grenmek ve bunlari uygulamak igin bir yerdir. Arkadas
grubunda herkes ayni seyi deneyimler ve paylasir.
Yansima.

Sekil 3. iletisim

Gelecek / anlam

Eksiklikler: Hayatta anlam eksikligi hissetme,
gelecek korkusu, gilivensizlik, caresizlik, umutsuzluk.
Arzu ve olasiliklar arasinda giiclii ic geliskiler.

Kaynaklar: Ufuklarin genisletiimesi ve degerler
sisteminin zenginlestirilmesi ve yeniden
yaptlandiriimasi - iletisim alaninda - secici tutum ve
baskalarinin degerlendirilmesi ve 6z saygl.

"Ergenlik  krizi" sirasinda, ergenlerin hayal
kirikhgina karsi duyarhligi ¢cok gigliidiir. Gengler birgok
zorlukla karsi karsiyadir, bir yandan yaratici, bilissel ve
entelektiiel yeteneklerin gelismesi problem
¢6zmeye yonelik mantiksal yaklasimlar vardir

ve
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durumlarla, diger yandan da duygusal istikrarsizlik,
psikolojik gelisimle ilgili zorluklarla ilgili stresli ve sinir
bozucu durumlarla karakterize edilir.

Sekil 4. Gelecek/anlam

En az duygusal hasarla blyimenin anahtari,
genclerin  kendi glgli  yonlerine ve becerilerine
glivenmelerine, zorluklari kabul etme ve bunlarla basa
¢ikma becerilerine, sorunlari ¢ézme ve zor durumlarin
Ustesinden gelme yaklasimlarinda esneklige dayanan
psikolojik dayanikliliklarinin olusturulmasidir. Baska bir
deyisle, hayal kirikhigina karsi tolerans olusturma
meselesidir.

Hayal kirikhg toleransi, hayal kirikhigl yaratan bir
duruma karsi psikolojik dayaniklilik olarak tanimlanir ve
hayal kirikligi yaratan durumu yeterince degerlendirme
ve bundan bir ¢ikis yolu 6ngérme yetenegine dayanir
(L. S. Aseikina, 2005).

J. Wilde (2012), sinir bozucu toleransin olusumunu
etkileyen ergenlik doneminin bazi celiskili 6zelliklerini
tanimlamaktadir:

e Gengler kendi i¢ dlinyalarina odaklanirlar ve
dinyanin kendi istedikleri gibi olmasi gerektigine
inanirlar.

e Kendilerininkinden farkh gorisleri
yargilamak ve kabul etmek icin yeterli deneyime
sahip degiller.

e Koruyucu glvenerek
yetenek ve becerilerindeki belirsizligi gizlemeye
calisirlar.

e Ergenlik, ylksek hassasiyet ve sik ruh hali
degisimlerinin yasandigi bir donemdir.

Kendilerini gercekte nasil olduguna degil, "nasil

olmasi gerektigine" hizli bir sekilde yonlendirme egilimi
gosterirler.

mekanizmalara

Metodoloji

2.1. Katilmcilar
2018-2020 dénemi boyunca, asagidakilerle
istisarelerde bulunduk
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Hayal kirikhgr durumlarindaki tepkilerin ozellikleri ve
dinamikleri ile ilgili calismaya dahil edilmek Uzere, 12-
14 yas arasl 57'si (%52,3) ve 15-17 yas arasi 52'si
(%47,7) erkek olmak (zere toplam 109 ergenin
ebeveynlerinden bilgilendirilmis onay alinmistir.

Calismanin  amaci: Ergenlerin  hayal kirikhgi
durumlarindaki tepkilerini ve genel agresif egilim
dizeylerini ve ayrica hayal kirikhg! tepkileri ile agresif
davranis arasinda bir baglanti olup olmadigini
incelemek.

2.2. Enstriimanlar

Birincil psikoterapotik gorisme -
Kilturlerarasi Psikoterapi Yonteminin 5 adimli modeli
(Peseschkian H., 2000).

Rosenzweig Picture Frustration testi (Rosenzweig
S., 1945; Bulgar standardizasyonu K. Meukos, 1979).
Hayal kirikhgina tepki vermenin karakteristik modlarini
olgmek i¢in tasarlanmis projektif bir testtir; katihmciya,
her biri bir kisinin digerine sinir bozucu bir sey
soyledigini gosteren 24 karikatir ¢izimi sunulur, ikinci
kisi bos bir konusma balonu ile gosterilir. Katilimcinin
gorevi, 24 bos konusma balonunun her birini aklina
gelen ilk yanitla doldurmaktir. Puan, (g saldirganlik
trtintn (engel-egemenlik, ego-savunma ve ihtiyac-

Pozitif ve

israr) ve (g saldirganlik yoninin (dissal saldirganlik,
imgesel saldirganlik ve icsel saldirganlik)
kombinasyonlarindan elde edilen dokuz faktore
dayanmaktadir.

Saldirganlik anketi (Buss ve Perry, 1992). Buss-
Perry Saldirganlik Anketi (BP-AQ) fiziksel saldirganlik,
sozel saldirganhk, ofke ve dismanligi olgcen 29
maddelik, dort faktorli bir aractir.

Sonuglar

Ebeveynlerle yapilan ilk psikoterapétik gérismede
paylasilan bilgilerde ¢atisma icerigi tespit edilmistir:

o Yiksek kaygli ("Oglumla/oglumuzia
ilgili her sey bana bagli, bununla basa ¢ikamam
- ¢aresizim ve bu bir sorun!") - Ebeveynlerin
%60,5'inde, yasa gore cok az bir farkla - geng
ergenlerin (12-14 yas) ebeveynleri igin %31,2
ve ergenlerin (15-18 vyas) ebeveynleri igin
%29,3.

e Hayal

Memnuniyetsizlik,
("Ben/biz yapamiyoruz; lyi ebeveynler olmamiz
gerekiyor ama olmuyor! Neler oldugunu
anlamiyorum!")  ebeveynlerin %82,5'inin
deneyimidir, geng ergenlerin ebeveynleri icin
bu oran daha yuksektir - %47,7, ergenlerin
ebeveynleri igin ise bu oran %34,8'dir.

o Ofke, kizginlik, suglama ("o
bekledigimiz  gibi biri degill"; "Cocuk¢a
davraniyor ve hicbir cabamiz ise yaramiyor!")
ebeveynlerin  %63,3'linde, sirasiyla gencg
ergenlerin  ebeveynlerinin  %22,1'inde ve

kirikhgi,
cesaretsizlik

incelenen ergenlerin ebeveynlerinin
%41,3'inde gorualmdastar.

e Hakaret, saldirganlik ("Ona iyi bir
ebeveynin  vermesi  gereken  her  seyi
veriyorum/veriyoruz ~ ve iyi  davranislar
bekliyoruz!"; Davranislariyla iistesinden

gelmeye ¢alisiyor, ama olmayacak - cezalar ve
kisitlamalarla  inat¢ihigini  "iyilestirecegiz"!)
ebeveynlerin %38,6'sinda gorilmektedir

- geng ergenlerde daha az (%15,5) ve daha
blylik ergenlerin ebeveynlerinde yaklasik %8
daha fazladir (%22,9).

Karsi tarafta ise geng ergenlerin ve daha ileri
yastaki ergenlerin deneyimleri yer almaktadir.
Paylastiklari sorunlarin igerigi sartl olarak birka¢ ana
gruba ayrilabilir: Yetiskinlerle iliskiler; akran iliskileri;
okuldaki sorunlar; kendinden memnuniyetsizlik ve
baskalarindan memnuniyetsizlik (tablo 1):

Tablo 1.
Geng ergenler ve ergenlerin bakis acisiyla sorunlar.
Problemler 12 - 14 yas grubu 15 - 17 yas grubu
Yetiskinlerle Ebeveynlerle catismalar: "Disari ¢lkmami | Ebeveynlerle g¢atismalar: "Sadece talep
iliskiler (ebeveynler yasakliyorlar!"; "Arkadaslarimi sevmiyorlar ve | ediyorlar ve mecbur birakiyorlar!" "Beni
ve 6nemli onlar yuzinden kavga ediyoruz!"; "Beni ceza | anlamiyorlar!"; "Benimle tartisiyorlar ve beni
yetiskinler) vermekle tehdit ediyorlar!"; "Beni sirekli| sinirhyorlar"; Her zaman memnun degiller -
azarhyorlar ve asagiliyorlar!" "Beni itaatsiz, tembel | tarzimdan, dinledigim miizikten,
ve yaramaz olmakla sugluyorlar! arkadaslarimdan ..., ...
ISSN 2710-1460 WAPP
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Sorumsuzlar!"; "Her seyin kendi istedikleri gibi
olmasini istiyorlar - Beni anlamiyorlar!"; "Hicbir
sey istemeye ya da yapmaya hakkim yok - ¢linkii
gencim!"; "Benim istediklerimi degil, kendi karar
verdiklerini aliyorlar!"; "Beni sevmiyorlar!"

kendim! "" Beni tembel ve sorumsuz olmakla
sugluyorlar! "" Onlara gore, onlarin istedigi
sekilde yapmazsam higbir sey icin iyi degilim!
", "S6z hakkim yok!"; "Bana inanmiyorlar!"

Akranlarla iliskiler

Reddedilme, izolasyon, taciz, saldirganlik, alay

Akranlarla karmasik iliskiler - ihanet, ihanet,
reddetme, taciz, saldirganlhk. Karsiliksiz agk.

Okuldaki sorunlar

ilgisizlik ve direng - "Okulu ailem secti, birakin
okusunlar!"; kota notlar - "Bana bilerek kot not
veriyorlar!"; cezalar; Kurallara karsi isyan:
"Kurallar ¢ignenmek icin tasarlanmistir!"

ilgi  eksikligi, bikkinlk;  6gretmenlerle
sorunlar, degerlendirmede adaletsizlik, ¢ok
fazla gereklilik, cok fazla ddev, agir is yiki;
anlamamak, kabul etmemek, zorla "aptalca"

kurallar dayatmak.

Kendilerinden
memnuniyetsizlik

Viicut; gorinim; yetenekler

Sinirlilik, kizginhk, kendine karsi 6fke: "Her
sey kontrolden cikti!"; "Her sey elimden
kayip gidiyor!" "Ben hicbir sey icin iyi
degilim!"

Memnuniyetsizlik
bas

kalariyla yapiyor.

Digerleri kotli, memnuniyetsiz, kindar, benden
nefret ediyor, bana hakaret ediyor ve dedikodu

"Her zaman o6fkeliler, beni kizdiriyorlar, hayal
kirikhgina ugradim, adil degiller."

Geng ergenlerde ve daha biyilk ergenlerde hayal
kirikhg tepkilerinin yasa 6zgu 6zelliklerini izlemek igin
Rosenzweig Resim - Hayal Kirikligi Testini kullandik.

Sonuglarin giivenilirligi (Cronbach's Alpha) -

12 - 14 yas grubunda 0,77 ve 15 - 17 yas grubunda
0,86.
Her iki grup da hayal kirikligi ile basa ¢ikmanin bir

("E" kategorisi). Tepkinin yoneltildigi nesne ile ilgili
olarak, en yiksek degerler kendini savunmaya yonelik
tepkilerde gozlenmektedir ("ED" kategorisi). (Tablo 3).

Normatif aralikla karsilastirildiginda (K. Mechkov,
1979) her iki grubun tepkileri normaldir (Kod 3).

yolu olarak dissal suglayici tepkilerde en yiksek Tablo 3.
degerleri gbostermistir
Her iki gruptaki ortalama degerler
Yas E | M oD ED NP
12-14 Ortalama 11,17 4,833 7,684 5,99 10,92 6,77
yillar N 57 57 57 57 57 57
Std. Sapma 3,853 1,9419 2,9725 2,304 2,904 2,591
15-17 Ortalama 9,53 5,442 8,683 4,27 11,88 7,51
yillar N 52 52 52 52 52 52
Std. Sapma 3,884 2,1343 2,6972 1,708 2,646 2,500

Rosenzweig'in Resim Hayal Kirikligi testinde iki grup

arasinda anlamli farkhiliklar bulunmustur. 12-14 yas
grubundaki cocuklarin  %61,3'inde (15-14 vyas
grubundaki ¢ocuklarin %38,7'sine kiyasla)
17 yasindakiler), anksiyete, kati faaliyet stereotiplerine
glivenme egilimi ve durumu degerlendirememe tespit
edilmistir. Ergenler catismaya bir olay/engel olarak
odaklanmakta (faktér E - ekstrapunitif tepkiler) ve
kirilganlik, kendilerini kabul ettirme ve "s6z sahibi
olma" arzusu yoluyla

ISSN 2710-1460

dikkatlerini kendilerine yoneltmektedir. Sinir bozucu
durumdaki diger katilimcilar da 6nemsiz degildir; geng
ergenlerin %58.0'i, daha blylk ergenlerin %42.0'sine
kiyasla, olan biteni siddetle reddetme, gercekligi kendi
ihtiyacglarina tabi kilma arzusu, hakimiyet kurma cabasi
ve "Yabanci iradeye" tahammilsizlikle tepki verme
egilimindedir (faktor E - ekstrapunitif tepkiler). Geng
ergenler Uzerinde daha fazla vurgu yapan bir diger
faktor ise kosullara verilen dirtusel tepkilerdir
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(faktér M - cezasiz tepkiler), sirasiyla 12-14 vyas
dikkatsizlik,
ciddiyetsizlik, sorumsuzluk ve/veya durumu hafife
alma gibi tepkiler vermektedir. Bu tir davranislar
duygusal c¢okislere, sik sik deger degisimlerine ve

grubundaki

cocuklarin

%61,1'

astenik durumlara maruz kalmaktadir.

Geng ergenlere (12-14 yas) kiyasla ergenlerde (15-
17 vyas) hayal kirikligi tepkilerinin karakteristiginde,
glclu bir istatistiksel anlamlilikla (ergenlerde %39,9'a
kiyasla ergenlerde %60,1), bir yandan hayal kirikligini
gidermek icin digerine yonelik talep ve beklentilerin bir
gostergesi olan, diger yandan da etkinlik, sorumluluk
ve liderligi devretme egilimi anlamina gelen "e" faktori
kanitlanmistir. inceledigimiz genglerde "e" faktérd,

faktorlerle birlikte anlamlilik géstermektedir:

e "Ben" (ice donlk tepkiler) - 0z elestirinin bir

isareti,
sucluluk  duygusu,

kisinin kendi

bazen

asagiigina odaklanmasi,
pismanlik,

kendini

suclama ve kibarlik ve mantiksiz konformizmin
karakteristik davranisi ile kendini itibarsizlagtirma.

° IIMII

(cezasiz  tepkiler) -  hayal
degersizlestirme veya  kayitsizhik
durumlarinda kayitsiz  kalma eg

kirikhgi,
gosterme
ilimi; bu

muhtemelen yeni hayal kirikhgl korkusuyla basa
¢lkmak veya ergenin saldirgan davranisin 6znel
kabul edilemezligi algisinda yerlesik bastiriimis
saldirgan bir dirtlyl kontrol altina almak igin
psikolojik savunma "tepki olusumu "nun segici
olarak kullanilmasidir - gen¢ ergenlerde %53,7,
daha buyik ergenlerde %46,3).

Tablo 4.
Rosenzweig P -F Calismasi faktorlerine gore iki grup arasindaki farklarin anlamlilig
E' E e | m' M
Mann-Whitney U testi 1028,5 1105,0 740,5 957,0 1030,5 740,5
Wilcoxon W 2406,5 2483,0 2393,5 2610,0 2408,5 2393,5
Z 2,770 2,293 4,527 3,21 2,762 4,527
Asymp. Sig. (2-tailed) ,006 ,002 ,001 ,001 ,006 1001

Buss ve Perry Saldirganlik Anketi (AQ) Sonuglari:

Bireysel

Olcekler

icin
(Cronbach's Alpha) 0,73 ile 0,79 arasinda degismekte

anket

glvenilirligi

incelenen degiskenlerin ortalama degerleri ergen
daha yiksektir

grubunda

"Dusmanhk"

Olcegi

ve genel saldirganlik puant icin 0,77'ye ulasmaktadir.

harig

ve

iki
tim

grup

arasinda

saldirganlik

bilesenlerinde anlaml farkliliklar bulunmustur. (Tab. 5

ve Tab. 6).
Tablo 5.
Saldirganlik bilesenleri icin ortalama deger
Yas OA FA VA A H
12-14 Ortalama 98,74 34,49 22,77 22,89 18,84
yillar N 57 57 57 57 57
Std. Sapma 13,915 6,596 6,921 5,554 3,895
15-17 Ortalama 76,17 23,52 20,46 16,50 15,69
yillar N 52 52 52 52 52
Std. Sapma 12,269 6,210 5,465 3,739 3,644
Tablo 6.
Saldirganlik dlgeklerinde gruplar arasinda anlamli farkliliklar
OA FA VA A H
Mann-Whitney U testi 337,0 362,5 803,0 518,5 1184,5
Wilcoxon W 1715,0 1740,5 2181,0 1896,5 2562,5
Z -6,948 -6,797 -4,132 -5,855 -1,808
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 ,001 ,001 1001 071
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2-14 vyas arasl cocuklar bu iki saldirganlik
bicimini kendi isteklerini elde etmek icin kullanmaya
istekli  olduklarini  gosterirler.  Gen¢  ergenler
sinirliliklerini, memnuniyetsizliklerini, o6fkelerini ve
asabiyetlerini agikca gosterirler. Hala sinirli olan bilissel
yetenekler davranisin anlamini etkiler ve istenilene
ulasmada tolerans eksikligi ve ergenlerin eylemlerini
yonlendiren dirtinin glicti  saldirganliga daha
koruyucu bir karakter kazandirir. Sinirli 6zdenetim ve
Ozellikle olumsuz degerlendirmelere ve bunlara eslik
eden duygu ve deneyimlere karsi duyarlilikla ifade
edilen gelismekte olan Ozsaygl, saldirgan eylemlere
zemin hazirlar.

"Dismanhk" 6lceginde her iki gruptaki diisik
degerler, geng ergenlerin ve daha biylk ergenlerin
eylemlerinin ¢evredeki gercgeklige (insanlar ve olaylar)
yonelik uzun sireli ve kalict olumsuz tutumlar
tarafindan belirlenmediginin, bunun yerine 6fke gibi
kiskirtici nitelikteki duygusal bir durumun sonucu
oldugunun bir gostergesidir.

Tanim olarak dismanlik, bilissel, duygusal ve
davranissal bir bilesen iceren, insanlara karsi diismanca
bir tutumdur. Duygusal bilesen 6fke, tahris, kizginhk,
igrenme, hor gérme ve digerleri gibi birbirine baglh bir
dizi duygu ile temsil edilir. Bilissel bilesen, diinya ve
digerleri hakkindaki olumsuz inanglari igerir -
glvensizlik, stiphe, kiicimseme, Onyargl ve sinizm,
Davranigsal bilesen, cogunlukla gizli olan gesitli eylem
repertuarini icerir - pasif-agresif eylemler, isbirligi
yapma ve uzlasma isteksizligi, temastan kaginma
(iletisim), baskalarina karsi soguk tutum vb.

Pasif - agresif davranis, ofkeyi gdstermenin
belki de en kot yoludur - acgik ve spontane yolun
aksine, genellikle su yoriingeyi izleyen gerilimi glgli bir
sekilde azaltmak icin: memnuniyetsizlik - kizginhk
- ofke - hiddet. Ergenler ve geng yetiskinler bu sinsi ve
yikici yeteneklerini henliz anlayamazlar ve direng ve
azimlerinin hapsedilmis o6fkenin serbest kalmasini
engelledigini fark etmezler. Bu tiir davranislarin
ornekleri sunlardir: erteleme, inatgilik, siphe, kizginhk,
ofke, bekleneni yapmada kasith "yetersizlik" veya
gerekli gorevleri yerine getirmede tekrarlanan
basarisizlik. Bilingli bir diizeyde, gen¢ adam bu riitbede
kendini savunduguna ve "anlamalarini sagladigina"
inanir. Bilingdisi diizeyde ise bu tiir davranislar

Yetkilileri  (ebeveynler, Ogretmenler, egitimciler)
kizdirmayi ve/veya Gzmeyi amaglar.

"Ates olmayan yerden duman ¢ikmaz!"
blylmekte olan bir insanin saldirgan davranislarini

atesleyen kivilcim nedir?

Tartisma

Birincil psikoterapotik goriismeden elde edilen
Ozet bilgiler, gen¢ adamin yeni sosyal konumunda
kendini kabul ettirmek icin mevcut iliski tarzinin
Otesine gecmeye calistigini gostermektedir. Cabalari,
"buyldyen" firsatlarini  gergeklestirmenin  yollarini
bulmaya, oOzerklik ve bagimsizlik arayisina (6zglirlik
olarak deneyimlenen), bireyselligini gelistirmeye ve
modellerini tekrarladigi ve "biydiklerin diinyasinda" yer

almaya hazir  oldugunu  gostermek  istedigi
yetiskinlerden takdir gormeye odaklanmistir.
Akranlarla iletisim alani duygusal olarak c¢ok

yukludir. Ve eger ikinci normatif krizde (birinci sinif
Ogrencisi) basarili sonug tek bir kisiyle iyi iletisim
kurmaksa - "Arkadasim! Grupta huzur" (I. Bontcheva,
s.101), o zaman ergenlik krizinde gen¢ adamin
davranisindaki baglica glidi yerini saglamlastirmak ve
akran grubunda kendini kabul ettirmektir. Bu dénemde
arkadashk karmasik ve tartismalidir ve arkadaslar
sosyal ve duygusal énemin kaynagidir. Akranlarindan
bekledigi ve aldigi degerlendirme biylik 6nem kazanir
ve ergenin gorlis alanindan o6nemli yetiskinle olan
iliskiyi cikarir, ancak temasin igerigi glicli duygusal
yukini korur. Bliyiimekte olan kisinin i¢sel miicadelesi,
bir yandan o6zerklik, bagimsizlik ve 6zgirlik icin giclu
bir arzu, diger yandan kendini glivende ve istikrarli
hissetmek ve kendini 6nemli ve degerli olarak
deneyimlemek icin sevgi, sabir, ilgi, gliven ve zaman
(birincil yetenekler) hissetme ve alma ihtiyacidir.

Ebeveynler ve gencg/yash ergenler arasindaki
temasin "kose tasi" burada bulunur. Paylasilan sorunlar
uyusmazhgin nerede oldugunu gosterir - ebeveynlerin
basari, basari, dizen, dogruluk, nezaket, disiplin,
sorumluluk (ikincil yetenekler) beklentileri vardir ve
geng¢ ergen ve ergenlerin destek, yardim, isbirligi ve
ortakhk ihtiyaglari vardir. Ebeveynler talep eder ve
suclar ve/veya caresizce cocuklariyla aktif temastan
cekilirler.
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cocuklar, ergenler ise ya siddetle protesto ediyor ya da
acimasizca sessiz kalip kendi bildiklerini okuyorlar.

Karsilanmayan ihtiyaglar hayal kirikhgina neden
olur. Fiziksel ve bilissel gelisimin hizl temposu yeni
ihtiyaglarin olusmasina yol agar ve "Burada ve simdi!"
seklindeki daraltilmis psikolojik ufuk, ergenin istedigini
elde etmek icin 1srar ettigi cerceveyi belirler.

Ergenlik donemindeki krizin psikolojik 6zelliklerine
dayanarak, ergenlerin savunmasizliklari ve
glclenmemis  benlik  imajlari  nedeniyle, acik
saldirganlik, aktif-saldirgan pozisyon, hakimiyet ¢abasi
ve gereksinimlere tahammudlsizliikten dirtisellik ve
kotl degerlendirilmis eylem kararlarina kadar gosterici
davranislari sectikleri aciktir. Deneyimlerinde basarili
0z savunma, suglamalar, digerinin olan bitenin
sorumlulugunu UGstlenmesini talep etme / bekleme,
kendi sugluluklarini reddetme ve inkar etme ve / veya
"giicleri esitlemeye" ¢alisan katilim yoluyla faaliyettir.

Karsilastirmali analiz, gen¢ ergenlerin ve daha
blylk ergenlerin motivasyonel ihtiyacglar alanindaki
sinir bozucu tepkilerinin 6zelliklerinin ortaya konmasini
saglamistir: yetiskinlerin otoritesinin yikilmasi, akran
grubunda onaylanmaya yénelme, kendini onaylama
ihtiyaci, kendini ifade etme, kendi konumunu savunma,
digerlerinin takdirini kazanma, ézerklik ve bagimsizlik
ihtiyaci. Duygusal alan ve davranis agisindan: kizginlik,
kirginlik, &fke, siphecilik, hayal kirikhdi, diirtiisellik,
direng, bu durumu kendi basina ¢ézme arzusu, inatgilik,
itaatsizlik ve kavga, ego-koruyucu davranis ve
gosteriscilik.

Yas Ozellikleri dikkate alindiginda, genel olarak
hayal kirikhgr tepkilerinin  normal oldugu, ancak
genclerde baska bir gerceklik yaratan ve tepkilerini ve
deneyimlerini belirleyen olasi engel olan vyapic
olmayan hayal kirikhigr tepkilerinin hakim oldugu
soylenebilir - kizginlik, stiphe, izolasyon ve saldirganlik.
Genel olarak, her iki grupta da ego-koruyucu tipte
tepkiler hakimdir, bunu ihtiyaglarin tatminine
sabitlenmis tepkiler takip eder ve engelin etkisi en zayif
olanidir.

Ergenler davranislariyla ebeveynlerine mesajlar
gonderir; bu bazen hos olmayan, agresif saldirilar, 6fke
patlamalari ve
/ veya muhalif davranis. Ebeveynlerin davranisin
sekline degil, davranista sakl olan mesaja yanit
vermeleri gerekir
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aktariir. Cogu durumda, ergen ofkesi, bazi temel
ihtiyaclarin karsilanmadigini veya haksiz yere géz ardi
edildigini beyan etme girisimidir (bazen bilingli olarak,
¢ogu zaman degil).
Gengler kendilerine bir sey verilmedigini
hissettiklerinde 6fke ve kizginlikla doluyorlar:
e Saygi - Ergenler, ebeveynleriyle konusurken
ebeveynlerinin  sayglyt  hak etmediklerini
duslindiklerini hissettikleri icin 6fkelenebilirler.

Genellikle ebeveynlerinin kabul etmek
istediklerinden  daha  yetenekli  olduklari
dustnulir.

e Alan - merak ve deney icin fiziksel ve duygusal
alana ihtiya¢ duyarlar ve ebeveynlerinin bunu
saglamasini  beklerler. Ebeveyn kurallarina,
yonergelerine ve dayatilan imajlara uymadan
hayati ve kendilerini kesfedebilecekleri bir alan.
Kendi 6z imajlarini olusturmak icin alana ihtiyag
duyarlar.

e Tanima - yetiskinlerin hayatina giren ergenler
henliz yasam deneyimine sahip degildir.
Ebeveynlerinin defalarca yasadig seyleri ilk kez
tecriibe ederler. Bu durum, ebeveynlerin siradan
gortinen durumlara verdikleri tepkilerin sddetin
anlamalarini  zorlastinr. Bu vyanlis anlama
catismalara vyol acar: ebeveyn duygularinin
duruma uygun oldugunu kabul etmez ve gengler
heniliz hayatin dalgalanmalarina (ylkselis ve
disis) ebeveynin bildigi sekilde yanit vermeyi
o0grenmemistir. Ebeveynin, blylmekte olan
kisinin hala zor bir donemde yasamayi
ogrenmekte oldugunu hatirlamasi iyi olur ve
ebeveynlerinin deneyimlerinin gercekligini ve
yeterliligini tanidigini ve kabul ettigini bilmesi
onun i¢in cok 6nemlidir.

Sonuglar

1. Genel olarak, her iki grupta da ego-koruyucu
tipte tepkiler baskindir ve bunu ihtiyaglarin

karsilanmasina sabitlenmis tepkiler takip
etmektedir.

2. 12-14 vyas grubunda kaygi, kati faaliyet
kaliplarina glvenme egilimi ve durumu

degerlendirememe gorilir. Geng ergenler
catismaya bir olay/engel olarak odaklanir ve
kirilganhk, kendilerini kabul ettirme ve "soz
sahibi olma" arzusu vyoluyla dikkatleri
Uzerlerine ¢ekmeye calisirlar. Geng ergenler
olan bitene karsi keskin bir reddetme tepkisi
verme egilimindedir.
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gercekligi kendi ihtiyacglarina tabi kilma arzusu,
hakimiyet kurma c¢abasi ve "Yabanci iradeye"
tahammiilstzlik

3. Ergenlerde (15-17 vyas) hayal kirikhg
tepkilerinin  karakteristiginde, glg¢ld  bir
istatistiksel anlamhlikla, bir yandan hayal

kirikhgini gidermek icin digerine yonelik talep
ve beklentilerin bir gostergesi olan "e" faktori
kanitlanmistir, diger yandan bu, etkinlik,
sorumluluk ve liderlik devretme egilimi
anlamina gelmektedir.

4. Gengler kendi i¢ diinyalarina odaklanirlar ve
dinyanin  kendi istedikleri gibi olmasi
gerektigine inanirlar. Kendilerininkinden farkh
gorisleri yargilamak ve kabul etmek icin yeterli
deneyime  sahip  degillerdir. Koruyucu
mekanizmalara  gilivenerek  yetenek ve
becerilerindeki belirsizligi gizlemeye c¢alisirlar.

5. Ergenlik krizi, ergenin daha dnce olmayan veya
bir gelisim siireci olan yeni firsatlar ve giclu
yonler edinmesi ile karakterize edilir. Daha
yuksek bir gelisim asamasina gecen geng, yakin
zamana kadar yetiskinler tarafindan coziilen
sorunlari ¢ozmek icin ¢cok daha fazla giice,
bagimsizliga ve iradeye sahip oldugunu
hisseder.
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Ozet

Psikoterapide etkinligi 6l¢tiglini iddia eden tartismalar ve ¢ok sayida yontem vardir. Cogu calisma terapistin kisiligine
ve becerilerine odaklanirken, psikoterapi slirecini ve terapist ile danisan arasindaki baglantilarin bu sireci nasil
degistirdigini inceleyen ¢alisma sayisi daha azdir. Bu ¢alismada, Budgatal (Budgendhal) teorisinden esinlenerek, her
seanstan sonra danisanla kurulan iletisimin gercekligini ve iletisim diizeyini terapistle ilgili iki faktorle birlikte inceleyen
bir yontem sunuyoruz: ifade ve aciklik (Peseschkian'a gore yansiticilik). Pozitif psikoterapi semantiginde bunlar
terapistin yetenekleri, aciklik yetenegi, duygusal ifade ve benzerleridir. Sonuglar, terapistin ifade ve erisilebilirlik
yetenekleri ile danisanin terapétik paylasimindaki otantikik dizeyi arasindaki korelasyon iliskisini sunan otantik
mevcudiyet ve iletisim 6l¢eginin (Cronbach Alfa 0.6) korelasyon analizi yoluyla belirlenmistir. Sonuglar, agiklik yetenegi
ile terapotik iletisimde yilksek diizeyde otantiklik arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon
(Spearman's Korelasyonu .748 ve .511, p=0,01) ve terapistin duygusal ifadesi ile negatif bir korelasyon oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak, terapotik iletisimde otantiklik dizeyinin agiklik (Peseschkian'a goére acik sozluliik)
yetenegine bagh oldugunu ve disavurumculugun ziddina, yani "duygularini asiri ifade ederek yer kaplamadan digerinin
deneyimlerinin icerigine" sahip olan duygunun ice dontk islevine ihtiya¢ duydugunu soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: etkililik, otantik mevcudiyet, Pozitif Psikoterapi
Modelin teorik kavramlari ile psikoterapiyi yiriten
psikoterapistin gercek davranisi arasindaki iliski hala
Psikoterapide arastirma yontemlerinin gelisimini  anlasilamamistir.  Psikoterapi  alaninda  yapilan
izledigimizde, arastirma ilgisi, etkililik, verimlilik ve c¢alismalar, psikoterapinin etkisini belirleyen seyin
arastirma sirecini temsil eden l¢ ana boyut gbze terapistin egitimi w ait oldugu ekolden ziyade,
carpmaktadir. Psikoterapotik iletisim, terapi odasi  terapistin profili ve bilgisi oldugunu gostermektedir.
disindaki iletisimden niteliksel olarak farklidir, ancak  Bu anlamda, psikoterapiden eylemi hakkinda bilimsel
bu kavramin igerdigi sey ortak ve karmasik bir kavramlar gerekcelendirmesini istemekten kaginmak
konudur.  Psikoterapi mekanizmalari  hakkindaki igin, spekilatif yapilara odaklaniimasi mimkindur,
yetersiz bilgimiz nedeniyle, psikoterapi ile iletisim ancak faaliyet ilkesi, farkl ¢cevresel ve farkli profil
arasindaki iliski
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Hastalar. Parametreler, belirli bir sosyal grubun
kosullarinda, kisisel nitelikler kisiler arasi iliskilerin
fenomenleri seklinde var oldugundan, hastalarin
iletisim sirasindaki davranislarina gére en uygun
sekilde nesnellestirilir.

Psikoterapiye iliskin ampirik calismalar, hastalarin
farkhlastirilmis nesnellestirilmesini, terapistin
kisiliginin rolini ve slre¢ diizeylerini giderek daha
fazla gerektirmektedir. Sonuncusu, saf 6n oOl¢limler
olarak ozellikle 6nemli kabul edilmektedir. Tedavi
Oncesi ve sonrasl hasta parametrelerinin yani sira
doktorun ve hastanin parametrelerinin tek boyutlu
calismalari yeterince glvenilir degildir. Psikoterapi
surecine iliskin hicbir veri olmadan, bu slre¢ yanhs
kalir ve modelin 6zellikleri anlasilamaz (Beebe, 1998).
Bu nedenle, 6n o&l¢iimlere dayah farkl psikoterapi
turleri benzer sonuglar verebilir (Berrios & Lucca,
2006).

Etkinligin on oOl¢imlerinden psikoterapotik siireci
ikili kalite birimleri dlizeyinde teshis etmeye gecis -
psikoterapotik prosediiriin kesin ozellikleri,
psikoterapistin bireysel midahalelerinin ve hastanin
bunlara verdigi tepkilerin incelenmesi - arastirmalarin
degerlendirilmesinde 6nemli bir basari olarak
gorilmektedir (Chattor & Krupnick 2001, Del Prette,
Zap, & Del Prette 2008, Elliot, Shapiro, Firth-Cozens,
Stiles, Hardy, Lewelin et al.,, 1994). Prosedirin
ozellikleri de mekanizmanin amacina ve karmasik
psikoterapotik yaklasimlara 6nemli Olclide katkida
bulunur.

Adaptasyon ve semptomlarin azaltilmasi gibi nesnel

psikoterapotik hedeflere ulasmak ancak sireg
Oznelligine odaklanabilir. Hastanin tam bir varhk
gosterememesi, kendi Oznelligini grup terapisi

¢alismasina ithal etmekten kaginmanin en belirgin ve
etkili yoludur. Budgental, 1990'a gore deneyimsiz ve
vasifsiz terapist, olgularin, iceriklerin ve semptomlarin
paylasimi sirasinda hastanin terapi stirecinde kendisini
tam bir kisi olarak sunmaktan kacgindigini fark
etmeyebilir. (Peseschkian & Remmers, 2020) Bu
durumda, en 6nemli terapoétik yorumlar bile soyut
terapotik iletisim, yeni bilgi hacminin entelektiel
birikimi, ancak 6zgilinlikten yoksun olma riski tasir.

ISSN 2710-1460

ve nihayetinde gercek bir terapotik Siire¢ olmadan,
neredeyse hicbir psikoterapotik fayda saglamaz. Bu
nedenle, grubun daha derinlemesine bir "mevcudiyet"
seviyesine ulasmasina yardimci olmak igin, terapistin
roli ifade ve seffaflik gostermek oldugundan,
"mevcudiyet" seviyeleri, otantik iletisim derecesi
Uzerine bir calisma yapilmalidir. Basit bilgi aktarimi
psikoterapi  degildir  (Bugental, The Art of
Psychotherapy, 1990), sonuc¢ olarak hasta kendisi
hakkinda c¢ok sey bilir, ancak baskalariyla olan
iliskisinin en 6nemli alaninda neredeyse strdurlebilir
degisiklikler elde edemez. Varlik, ifade, 6zglnlik,
terapistin bir yorumcu, yan goézlemci ve elestirmen
olarak psikanalitik ilkeleriyle bagdasmaz.
Psikoterapinin  etkisi blylk 0Olglide hastadaki
mevcudiyet diizeyine baglidir.

Resmi iletisim Temasin

surdurilmesi

Standart iliskiler

Kritik durumlar

Sekil 1 Budgel'de bes otantik mevcudiyet derecesi ve
iletisim diizeyleri

1. Resmi iletisim

2. Temasi stirdlirmek

3. Standart iliskiler

4. Kritik Durumlar

5. Samimiyet

Her bir madde 5 puanlik bir 6lcekte tahmin edilir, grup
gostergeleri faktorlerle karsilastirihr:

e Terapistin ifadesi

e Terapistin erisilebilirligi - acabilme becerisi

iletisim diizeyleri ya da diger bir deyisle
"mevcudiyet" bltcesi, terapistin otantik erisilebilirlik
ve yeterli ifade yetenekleriyle ilgilidir. Calismanin ana
hipotezi, terapistin erisilebilirligi ve ifadesinin, grup
siireci sirasinda hastalarin  otantik mevcudiyet
dereceleriyle iliskili oldugu varsayimiyla ilgilidir
(Budjental, 1965).
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ilk diizey resmi iletisim diizeyidir. Gruba psikoterapi
deneyimi olmayan yeni bir kisi geldiginde, kendi
iletisim kultiriinden uyarlanmis gelenekleri kullanma
egilimindedir. Bu tir davranislari otorite ile iletisim
kurarken de kullaniriz. Resmi iletisim insanlarin nesnel
Ozelliklerine odaklanir. Bigcimsel iletisimin 6nemli bir
isareti, insanin digeriyle iletisimde yer almasini
sinirlamak igin erisilebilirligin ve ifadenin kisitlanmasi
ve bir tir direng gosterilmesidir. Hasta, ortamin
glvenligini saglayana kadar her seyi kontrol altinda
tutar. Bu kontrol kendi imajina odaklanmistir. Sonug
olarak, konusmalar daha nesnel, ylizeysel ve banaldir,
her seyden once kisisel degildir. Kendiligindenlik
minimum dizeydedir ve pratikte yoktur (Budjental,
1990).

ikinci seviye, soketin bakim seviyesidir. Bazi
hastalar bu seviyeyi atlayabilir ve dogrudan 3.
seviyeye, standart iliskilere gecebilir, ancak digerleri,
ozellikle duragan kosullarda, bir ara asamaya ihtiyag
duyar. Paylasmaya hazir ama genellikle kisitlanmis

gorinebilirler. iletisim Ustiin  katihm  seklindedir,
paylasim sadece gergekleri icerir. Bu iletisim
seviyesinde c¢ok fazla olgusal bilgi vardir ve

psikoterapist duygusal tepkileri gbézlemler ve daha
derin bir iletisim seviyesine gegmeye hazir olunduguna
isaret eder. Terapist tartismay psikoterapotik 6nemi
olan konulara yonlendirir (Budjental, 1990).

Uglincii  diizey, ‘"standart" vyaygin, beklenen
anlaminda kullanildigl igin, duragan bir konusma
diizeyidir. Psikoterapotik iletisimin en etkili kisminda
standart, alisilmis kosullara ¢ok az bagimlilik vardir. Bu,
gorantindn bakimi ile i¢sel deneyimler arasinda bir
gecis anidir. Samimi ancak sinirli kisilik katihmi. Kural
olarak, boyle bir iletisim catisma icermez (Budjental,
1990).

"Kritik kosullar" olarak adlandirilan doérdiinci
seviye, insan i¢in 6nemli, anlamli ve hayati bir anlama
sahiptir. Bu seviyedeki konusmalar, katihmcilardan bir
veya daha fazlasinin duslincelerinde, duygularinda,
sozlerinde ve eylemlerinde uzun siireli degisikliklere
yol acar. Bu seviye igin tipik olan gugli gincel
duygulardir, cok fazla hatiralari yoktur. Derin bir
girdinin isareti, hastanin yasadigi gecmis ve giincel
icsel deneyimlerin ve sorunlarin samimi bir sekilde
tanimlanmasidir. Hasta, dis kosullardan c¢ok ¢
deneyimlerinden rahatsiz olur ¢linkl bunlar
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baskalarina gériindiginde, samimiyet pahasina sosyal
arzu edilirlik azalir. Deneyimler daha anlik hale gelir.
Hasta, deneyimlerinin niteligini aktarmak igin
deneyimlerinde daha fazla sifat, zarf kullanmaya
baslar. Slug, linlem, miistehcen kelimeler. Durus daha
rahat ve korumasiz hale gelir, beden dili duygulara
karsihk gelir. Burada glicli bir ifade ve sinirli
erisilebilirlik vardir (yani, adam deneyimleri tarafindan
yutulmustur ve bunu anlamak i¢in ¢ok erisilebilir
degildir).

Besinci seviye bir yakinhk seviyesidir. Bu kelime
cinsel yakinlik anlamindan arindirilmistir. Yogunluk ve
duygusal vyakinhk anlamina gelir, kisisel, gizli
deneyimlerin  paylasilmasini  Onerir.  Maksimum
erisilebilirlik ve ifade, aglama, kahkaha, derin korku,
cosku, bilingli yalnizlik ve umutsuzluktan aci ¢cekme,
ylkselen 6fke. Danisanin 6znel varligi enerjik olarak
icsel farkindalik stirecine dahil olur. (Budjental, 1990)

Galismanin amaci: Bir terapistin aciklik ve ifade
yetenegi ile terapotik temasin iki ylksek o6zglnlik
diizeyi olan "kritik durumlar" ve "yakinhk" arasinda
pozitif ve anlamli bir korelasyon beklenirken, diger (g
0zglinlik dizeyinde dislik veya negatif bir korelasyon
beklenmektedir. Terapist ne kadar acgik ve etkileyici
olursa, danisanin "samimi" paylasim diizeyine ulasma
olasiliginin da o kadar yiiksek olacagi varsayilmaktadir.

Metodoloji

Bu calisma, tamami ergen olan 30 katilimciya ait
verileri aciklamaktadir. (X= 6.16, SD = 3.06). Asagidaki
klinik yontemler kullanilmistir: gézlem, ergenlerle PPT
yontemleriyle psikoterapi seanslari, yatarak ve ayakta
tedavi. istatistiksel ydntemler SPSS programi ile veri
islemeyi icermektedir. Veri analizi icin tanimlayici
istatistikler, korelasyon analizi, verilerin frekans
dagihmi ve glvenilirlik istatistigi kullaniimistir.

Sonuglar

Sonuglar SPSS 19 istatistik programi ile islenmistir.
Bu tlr wveri sunumu icin standart ydntemler
kullanilmistir - tanimlayici istatistikler, korelasyon
analizi. Arastirma 30 seans psikoterapiyi icermektedir.
18 kadin ve 12 erkek.
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Tablo 1 Tablo 2
Orneklemin tanimi Guvenilirlik
Cronbach's Stdatihitkktenimig
N Ortalama| Std. Sapma Alpha Maddelere Dayal N Kalem
- Cronbach's Alpha Sayisi
Resmi 30 1.7000 .70221
iletisim 30 2.0667 86834
Standart 30 2.7000 1.26355 Korelasyon analizi
Kritik 30 2.8000 1.15669 Terapistle ilgili faktorler (Terapistin ifadesi
Samimi 30 4.2333 67891 Terapistin erisilebilirligi) ile terapotik iletisimin
Erisilebilirlik 30 4.0333 71840 6zglinlik duizeyi arasindaki korelasyonlar.
ifade Giicii 30 4.3667 .55605
Gegerli N (lste 30 Tablo 3
Korelasyon analizi
Resmi iletisim | Standart | Kritik Samimi
Erisilebilirlik Spearman'in .031 -.436 271* .748%* S511%*
korelasyonu Sig. (2- .871 .016 147 .000 .004
tailed) 30 30 30 30 30
N
ifade Giicii Spearman'in -.271 -.062 -.054 -312 .283
korelasyonu Sig. (2- .746 .763 757 .093 129
tailed) 30 30 30 30 30
N
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (2 kuyruklu).
**_ Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhdir (2 kuyruklu).
Tablodan, terapistin acikhgl veya diristlik ancak ayni zamanda disik 0Ozglinlik seviyelerine

yeteneginin, terapotik iletisimin en 6nemli iki 6zglinlik
dizeyi ile anlamli derecede pozitif korelasyon
gosterdigi gorilmektedir (.748 ve .511).

Terapistin ifadesi tim taslarla dislik korelasyona
sahiptir ve en ylksek otantiklik seviyesi olan 5-
samimiyet ile dlisiik ve 6nemsizdir.

Calismanin  amaci, calismanin  korelasyonel
calismasinda tam olarak dogrulanmamistir. Terapistin
acikhgr ile terapotik temas ve miusteri paylasiminin
kritik o6zglnlik diizeyi arasinda beklenen pozitif
korelasyon dogrulanmistir. Bu, mesafeli, pasif ve
sarilmis psikoterapist teorilerinin hakl olmadigi
anlamina gelir; aciklk, kendini soékme yetenegi,
erisilebilirlik, danisana giiven, yakinlk ve samimi anlara
ulasmalarini saglayan terapotik paylasimin Otantiklik
diizeyinin givenli ve emniyetli bir alan yaratmanin
temelidir. ilging olan, terapistin duygusal ifade giicii ile
yakinlik disinda ¢ogu paylasim dizeyi ile negatif
korelasyon  bildirmesi  arasindaki  baglantilarin
sonucudur, ancak ihmal edilebilir dizeydedir. Bu
sonucun analizi, agiklik ve disavurum arasindaki denge
acisindan 6nemlidir, disavurumcu terapist danisma
odasinda daha fazla yer kaplar,
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yatkinhk vyaratmaz, ayni zamanda vyakinligi da
destekler. Bu durum, Bugental'in tanimladigi sekliyle
otantikligin besinci seviyesinin danisanin kapanmasi,
glicli sakin, aclk ama ¢ok pahali olmayan bir terapist
gerektiren deneyimlere dalmasi ve danisanin kaygisini
"kontrol altina adabimed’ ile aciklanabilir. Muhtemelen
paylasimi samimi olan bir danisanla empati kurmak,
daha fazla konsantrasyon, sakin bir sessizlik ve
duygusal olarak renklendirilmemis sozsiz destek
gerektirir.

Terapistin erisilebilirligi ile iletisimin temas dlzeyi
arasindaki negatif korelasyon beklenmeyen bir
sonugtur. Uygulamada, temas dlzeyi 2, danisanin
gercek duygularini gizlemek icin kelimeleri kullandigi,
danisanin  konustugu ve konustugu ancak onemli

seyleri sdylemedigi dizeydir. ilk seanslarda, bazi
danisanlar korkudan vya da terapist tarafindan
reddedilme korkusundan dolayi ¢ok konusurlar.

Erisilebilirlik vurgulandiginda, terapist samimi ve agik
oldugunda, terapide ikinci seviyenin siliresi azalir,
kelimeler daha az ama daha otantik hale gelir.

Pozitif Psikoterapide (Peseschkian ve Remmers,
2020), hem agiklik (durtstlik) hem de duygularin ifade
edilmesiyle ilgili birincil yetenekler, terapistin duygusal
kapasitesiyle ilgilidir.
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Bu nedenle, terapo6tik temasin 6zglinliik diizeyi ile olan
iliskileri sasirtici degildir.

Jung'un kisilik tipolojisi anlayisinda (Jung, 2020),
abartih duygu (disavurumculuk), aktorlerin oyununa
benzer sekilde daha ¢ok disarlya, gostermeye,
soylemeye, kendini soylemeye yonelikken, diger, ice
doniik duygu islevi (bu ¢alismada disavurumun tersi),
terapotik iletisim igin gerekli olandir ¢linkd iliskilere ve
sirece, digerinin duygularini anlamaya ve barisclil
kabullerine yoneliktir. Boylece, "ifade" faktori ile
alinan negatif korelasyonlari agiklayabiliriz.

Sonuglar

Otantik bir kisi olarak terapistin niteliklerine,
iletisim kurma becerisine, hazirligina ve deneyimine
odddnan birgcok arastirma tirli mevcuttur (Ablon &
Marci, 2004; Nathan, 2003). Cogu arastirmaci,
diyalogun adanmasi ve bunu kolaylastiran kosullarin
yaratiimasi da dahil olmak {izere galisma birliginin
uygunlugunun iyi terapotik uygulamanin temeli oldugu
konusunda hemfikirdir.

Mevcudiyet dizeyi, terapistin erisilebilirligine
baglidir; terapist otantik bir sekilde erisilebilir ve
yeterince ifade edici olup dikkatini icerige ve
psikoterapi slirecine verir. (Budjental, 1990).

Uygulamaya dayali kanit, tedaviyi bilgilendirmek
icin  klinisyenlerin  deneyimlerine dayanan veri
toplamaya yonelik "asagidan yukariya" bir siire¢ olarak
nitelendirilir. (Dupree, 2007).

Calismanin gelecekteki yonl, terapistin empati
yeteneginin roliinlin yani sira, pozitif psikoterapi
envanterinin  ¢esitli  yetenekleri ve bunlardan
psikoterapinin etkinligini destekleyenleri tanimlamaya
yardimcli olan yaklasimin dogasinda bulunan faktoérlerle
karsilastirmali bir calisma yapmaktir.
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Ozet

S6zIU etkilesim tedavinin ana araci gibi gérinmektedir. Bu makalede, beden etkilesiminin bilingdisi diline
bakilacaktir, ¢linkli bu sadece duygusal bir terapotik atmosferin 6nemli bir aktaricisi degil, ayni zamanda ¢atisma
iceriklerini, iliski modelini bulmak ve yapisal problemlerle ¢alismaya yardimci olmak icin de gecerli
gorinmektedir. Erken donem ebeveyn-gocuk etkilesimi ile ilgili sonuglar, 6zellikle kisilik bozuklugu tedavisinde
basarili bir terapi iliskisinin 6zel ihtiyaglarini bir ayna gibi géstermektedir. Karsi aktarim, esas olarak danisanin
bilingdisi temalarini yansitan kendi viicut tepkileri ve duygulari icin farkindaliga dayanir. Bir terapist olarak kendi
bedeninin belirli dirtller, hisler ve duygularla nasil tepki verdigine bakmak, ¢atisma igeriklerinin ve yapisal
ihtiyaglarin iligskili psikodinamik terimlerini kesfetmeye yardimci olabilir. Kendi beden duyumlarinin
yorumlanmasi, pozitif ve psikodinamik terapilerin yani sira, beden etkilesimini gizli gindemi anlamak igin bir arag
olarak gormek icin bilissel yaklasimlarin uygulanmasinda yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoterapi, karsi aktarim, koruyucu faktérler, dnleme, beden dili

anne anksiyetesini daha iyi kontrol edebilse bile ve

Bizler aslandan korktugumuz igin titremiyoruz,

ama lirpeririz ve bu bizim korkumuz olarak hissettigimiz
seydir.

Baska bir deyisle, duygular bedensel degisimlerin hisleridir."
James, 1884

Giris

Erken ¢ocukluk déneminde beden dili, etkilesim ve
inisiyatifin etkisi

Kisiler arasindaki fiziksel etkilesimler, annenin
cevresiyle etkilesiminden etkilenen anne ve c¢ocuk
arasinda hamilelik gibi erken bir donemde baslar:
Hatta bazi arastirmacilar, annenin hamilelik sirasinda
yasadigl stresin dogum oOncesi etkisinin, cocukta daha
sonra okulda daha fazla duygusal ve davranissal
sorunlara neden oldugunu bulmustur (Talge ve ark.,
2007'de genel bakis). O'Connor ve arkadaslari (2002)
bu dogum 6ncesi etkinin

¢ocugunun dogumundan sonra depresyona girdigini
gostermistir (Schmid- Hagenmeyer, 2008). Ruh saghgi
icin koruyucu bir faktor olarak anne-cocuk beden dili
etkilesimi, "bebekle etkilesimde annenin dokunusu,
annenin  destekleyiciligi..., anneyle etkilesimde
gllimseme, cocugun bebeklik doneminde ifade edici
dil" olarak bulunmustur. Arastirmada, bebegin
¢ocukluk doneminde anneyle olan etkilesime kiyasla,
bunun 19 yil sonra yetiskinlikte bile ruh saghgi tizerinde
glcli bir etkisi oldugu bulunmustur. Erken aktif
etkilesim, genetik faktorlerden neredeyse bagimsiz
olarak depresyonu onleyebilir. "Anne (g aylik ¢ocukla
temasta ne kadar az inisiyatif gosterirse, ¢ocuklar 19
yasinda kendilerini o kadar depresif olarak
tanimlamislardir ve
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Bu durum kotilestikce depresyon ya da distimi teshisi
konuyor". Bu ¢ocuklarda ayrica 2 ila 15 yaslari arasinda
daha fazla davranis semptomu goérilmustir. Hamile
kadinlar ve yeni anneler igin sosyal destek dnemli bir
rol oynamaktadir; ne kadar c¢ok destege sahip
olurlarsa, genellikle gcocuklarina karsi o kadar duyarl
olurlar. "Duygusal destek, empati, endise, sefkat, sevgi,
glven, kabul, yakinlik, cesaretlendirme veya ilgi
gosterme teklifidir. Sosyal destek kaynaklari tarafindan
saglanan sicaklik ve besleyiciliktir." Tim bu kapasiteler
ve baglihk beden diliyle ifade edilir ve terapi
seanslarinda da benzer sekilde hissedilir.

Metodoloji

Beden dili ,
iliskiler

Algilama tarzlariyla belirli kisiliklere ve algilanan
beden dilinin 6zel degerlendirmesine baglh olarak farkl
beden dili yollari bulmak gerekir. Fuchs ve Koch (2014)
bunu acgik¢a tanimlamaktadir: "Duygulari, cevredeki
duygusal nitelikler ya da olanaklar ile 6znenin bedensel
rezonansl arasindaki, ister duyumlar, duruslar, ifade
hareketleri ya da hareket egilimleri seklinde olsun,
donglisel etkilesimin bir sonucu olarak goriyoruz.
Hareket ve duygu boylece i¢sel olarak baglantilidir: kisi
hareket tarafindan hareket ettirilir (algi; izlenim; sevgi)
ve hareket etmek icin hareket ettirilir (eylem; ifade; e-
hareket). Beden, rezonansi sayesinde duygusal alginin
bir araci olarak islev gorir: kisinin kendi farkindaliginin
arka planinda kalirken, 6z deneyimi ve cevreyi
duygusal degerlerle renklendirir veya yiikler. Bu model
daha sonra duygusal sosyal anlayisa veya iki bedensel
duygulanim donglisiinin i¢ ice gegmesi olarak kabul
edilen ve boylece her bir partnerin duygulanim
olanaklarini ve bedensel rezonansini sirekli olarak
degistiren karsilikli duygulanima uygulanir. Calismayi,
bedenlenmis duygulanimin  psikopatolojide nasil
degistigine ve bedenlenmis benligin psikoterapisinde
nasil ele alinabilecegine iliskin degerlendirmelerle
sonlandiriyoruz...

"Duygularla ilgili 6zel olan sey.. tiim alanlari
etkilemeleridir: deneyim, ifade, aragsal davranis ve
fizyoloji. Duygular, beden-ruh sorununa iliskin
tartismalarin durumu igin turnusol testidir. Duygularin,
mizacin, hatta empatinin kalitilabilirligi yeniden
tartismaya acilmali ve muhtemelen psikanalitik
cevrelerde alisilagelenden ¢ok daha biyilk bir pay
vermeliyiz (Zahn-Waxler ve digerleri, 1992)."

kisilik ve terapdétik
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Duygularin fiziksel temeli ve araciligi giderek artan
bir aydinlanma slrecindedir: "Duygular sadece
fizyolojik stireclerin deneyimsel temsilleri degildir, ayni
zamanda onemli fizyolojik siirecler ve o6zellikle de
imminolojik savunma potansiyellerimiz icin
diizenleyici ve bitlnlestirici olarak islev gorirler.
"...Noropeptitler (duygular icin) ana molekiler
aracilardir (Pert, 1986)... Noropeptidler en yogun
olarak limbik sistemde lokalize olurlar. Beynin bu
bolgesi duygusal norolojik analoglar igin 6zellikle
Oonemlidir. ..Bu noropeptid ag, bunun igin
biyokimyasal bir temel (olusturur).
uyaranlar biyolojik hastaliklarin ortaya cikisini ve
gelisimini ya da gerilemesini modile edebilir." "Agresif
duygularin yer degistirmesi (p<0.001), mizahi ruh
halleri. an
aktif savunma veya basa c¢ikma tarzi, artan genel
duygusallik... bagisiklik yeterliligine karsi bagisikhk
basarisizhigi ile yiksek oranda iliskilidir"

Uygulama

Terapide beden etkilesimini nasil ele alabiliriz?

Bir terapist olarak kendimi c¢ok kizgin ve hatta
asagilayict  hissedebilirim, ancak bunu dogrudan
duygusal olarak geri vermeyecegim, daha ziyade
projeksiyonlari almak, donustirmek ve
miidahalelerime iyilestirici bir sekilde yerlestirmek igin
bir "kap" olarak verecegim. Eger bu dogruysa, bunun
tersi de dogrudur: bir terapist olarak icinizde hastanin
tekliflerine ¢cok empatik ve sevgi dolu bir sekilde tepki
verme ve ayni zamanda duygusal mikro ifade
davranisinda oldukca farkh davranma hissi olabilir. Bu
da dogrulanabilir ve disindigiimizden daha sik
rastlanan bir durumdur." (Krause, 1996). Krause
(1996), psikoterapide duygularin tirini tanimanin
terapinin basarisi igin, hatta ilk seanslarda bir prognoz
faktoriu olarak bliyik 6nem tasidigini belirtmektedir.
Buna ek olarak, kendi duygularina yonelik farkindahgi
kullanarak danisanla aktif bir etkilesim, danisanlarin
kendi duygularinin ve durtilerinin farkinda olmalari
icin bir model haline gelir.

Bilingdisi kendini genellikle satir aralarinda gosterir,
bir yan ciimle, konusmaya uygunsuz bir ara, bir dil
siirgmesi veya eslik eden viicut dili karakterlerinde
yorumlanir. Hasta konusurken, sozel olmayan
iletisimini gozlemleyebiliriz: Elinizi tutuyor mu, yoksa
selaminizi isteyerek size yaklasiyor mu? Elini sizden
uzak tutmak icin kendinden uzaga mi uzatiyor,
tokalastiktan sonra elini hizla geri mi c¢ekiyor? Dil
resimleri gibi: "iste yer yarildi altimda
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ayaklarim" veya "tutusu kaybediyorum" gibi ifadeler
beden dilini olduk¢a net bir sekilde igerir. Sozsiiz
iletisim, ilk dakikadan itibaren hastanizla aranizda
gelisen bilingdisi slireg icin ¢igir agicidir. Beden sadece
yuz ifadeleri ve jestlerle degil, ayni zamanda cildin kan
dolasimi (hasta kizarir veya isinir), vicut kokusu
(6rnegin cok fazla parfimle maskelenmeyi seven
anksiyete teri), i1slak eller, nefes alma ve godzbebegi
reaksiyonlarindaki degisiklikler yoluyla da iletisim
kurar. Bilingli gbzleminiz beden dilinin bir ya da diger
detayini gozden kagirsa bile, bilingdisi algi sistemleriniz
bunu dolayli olarak kavrayacaktir. Bu agidan terapistin
kendi kendini gbézlemlemesi de c¢cok o6zel bir sekilde
gozleme aittir. Sadece veri toplamayin, ayni zamanda
hastanizi da hissedin: insanlar sizde duygular, vejetatif
tepkiler, onyargilar, deger yargilari, korkular, arzular,
fanteziler, anilar olarak neleri tetikliyor?

Tartisma
Depresyon icin, ayrilk ve kayip kaygisinin
bilingaltindaki  temel c¢atismasi  Gerd  Rudolf

(Ktichenhoff, 2017) tarafindan daha sonra baglanma ve
iliskiyi kaybetme kaygisinin depresif reaksiyonlarin bir
nedeni haline gelecegi sekilde tanimlanmistir.
Duygusal olarak anlamh, aktif ve fiziksel olarak
etkilesimli terapotik iliski burada iyilestirici bir nitelige
sahip olabilir, yani nasil oldugumuz, danisana karsl
tutumumuz ne "yaptigimizdan" veya hangi yontemi
uyguladigimizdan daha biytk bir etkiye sahiptir.
Chebotareva, I. S. (2001), Rusya'nin Kazan kentinde
hamile kadinlarin duygusalliginin ve kisiliginin terapotik
etkilesimdeki 6nemini ve pozitif psikoterapi tedavisi
siirecindeki degisen dinamigi tanimlamistir. Ote
yandan, "Pozitif Psikoterapi" ders kitabinda "duygu"
terimine rastlanmadigi gibi "his" ya da "duygulanim"
terimlerine de atifta bulunulmamistir. Peseschkian,
farklilasma analizi ile A. Janov'a goére cok duygusal
olarak  vurgulanan  birincil  terapi  arasindaki
karsilastirmada, sevgi ve taninma arayisi ile duygusal
alani birincil gercek yeteneklere atar. Bununla birlikte,
hikayelerdeki duygulari ve duygulanimlari, duygunun
kendisini 6zne haline getirmeden ele alir; onlari daha
ziyade, olgun bir kisinin bilissel olarak kontrol
edebilecegi, icerigi tanimlanabilir bir mikro ¢atismanin
fiziksel karsiligi olarak gordr.
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Sonuglar

Terapi slireci bilingsizce ve daha sonra bilingli olarak
beden duyumlari olarak duygularla ¢alisir: Duygulari ve
bedensel islevleri hissetmek, algilamak, adlandirmak ve
yazmak - bu, pozitif bir psikoterapi sirecinde gozlem
ve mesafenin ilk adimidir. Bir sonraki adimda duygulari
ve bedensel tepkileri ayirt etmek icin, bunlari hastanin
deneyimi ve gecgmisiyle iliskili olarak kapasitelerin,
degerlerin, catisma igeriklerinin ve iliski kaliplarinin
altinda yatan iceriklere dondstirebiliriz. Hastada eksik
olan duygulari adlandirmak, savunma mekanizmalari
tarafindan mi ortlliyorlar yoksa hissedemiyorlar mi,
hastanin ve cgevresinin durumunda bir tesvik haline
gelir. Duygular c¢atismalara isaret eder - bunlarin

¢6ziml, bedenin dilini karsi aktarimda da
hissedilebilen i¢ ¢atismalarin  bir ifadesi olarak
anlamakla mimkinddr. Hastanin  hislerini  bilingli

olarak deneyimlemesini ve igeriklerini iliskilere gore
farklilastirmasini  saglamak, danisanin olanaklarini
genisletir.
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Norogesitli bir gelisimsel orlnti olan otizm spektrum bozuklugu (OSB), her 100 kisiden bir ila ikisini
etkilemektedir. Otistik bireyler yasamlarinin her on yilinda farkli zorluklar yasarlar. Duygusal sikintiya neden olsa
da sensorimotor islevsellik, duygusal kodlar, iletisim ve biliste yasanan zorluklar, 6zgilin bir kiltlrin gelismesine
zemin olusturmaktadir. Bilgi, anlayis, saygl ve norogesitlilige aciklik, Kiltlrlerarasi ve Pozitif Psikoterapistler ve
otistik bireylere psikolojik terapi sunmak isteyen herhangi bir profesyonel icin temel 6n kosullardir. Bu makalede,
otistik spektrumun tibbi, psikolojik ve sosyokdltiirel yonlerini tartisiyor ve otistik yetiskinlerle terapotik

¢alismanin temel hedeflerini sunuyoruz.

Anahtar Kelimeler: yetiskinler, otizm spektrum bozuklugu, éneriler, Pozitif Psikoterapi

Giris

Farkh gelisimsel o6rintlleri nedeniyle otistik
bireyler, psikolojik terapistler de dahil olmak (zere,
baskalari tarafindan kendilerine 06zgl ihtiyaclarinin
anlasiimasinda siklikla eksiklik yasarlar. Mevcut tip ve
psikoloji bilimlerinde, otistik bireylerde terapotik
mudahale icin bir "altin standart" bulunmamaktadir.
Ayni zamanda, otistik spektruma iliskin anlayisimiz ¢cok
hizli bir sekilde degismekte ve glincelligini yitirmektedir. Otistik
cocuklara ve ergenlere yonelik ¢ok sayida terapotik
miidahale varken (Greenspan & Wieder, 2014), otistik
yetiskinlere yonelik sadece birka¢g miidahale vardir ve
bu da sunulan mevcut yardimi yetersiz kilmaktadir.
Dinya c¢apinda otistik yetiskinlerin sayisini tahmin
etmek zordur. Epidemiyolojik calismalar genellikle
cocuklarda yiratilmekte ve sonuglari genel nifusa
ekstrapole edilmektedir ki bu da tamamen mesru
gorinmemektedir. Yetiskinlerde yapilan az sayidaki
¢alismadan biri (Brugha ve ark., 2007) Birlesik Krallik'ta
otizm spektrum bozuklugu yayginhginin %1 oldugunu
gostermistir. Klinik deneyimler, otizm tanisini ¢ok geg
alan otistik yetiskinlerin sayisinin ¢ok fazla oldugunu
gostermektedir,

Ornegin, uzun sireli bir arastirmanin ve farkl
profesyonellere yapilan sayisiz ziyaretin ardindan veya
kendi cocuklarinin teshisi yoluyla kendi
norocgesitliliklerini  kesfettikten  sonra, her il
artmaktadir. Bu artis, tanisal degerlendirmeleri, kadin
otizm fenotipinin ince belirtilerini etkili bir sekilde nasil
taniyacaklarini  yeni yeni 6grenmeye baslayan
profesyonellerden farkli bilgi ve dikkat gerektiren
kadinlarda ozellikle belirgindir (Rynkiewicz ve ark.,
2019). Bu makalenin ilerleyen bolimlerinde
gosterilecegi Uzere, otistik kadinlarda psikolojik ve
terapotik destege duyulan ihtiyag halihazirda blytktir.
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ve bu nifusun blyimesiyle birlikte daha da artacaktir.
Bununla birlikte, profesyonellerin otizm spektrumunun
ozgllligine duyarli olmadigi durumlarda, bu calisma
etkisiz olabilir ve ilgili tiim taraflar icin bir hayal kirikhg
kaynagi olabilir.

1.1 Yetiskinlige genel bakis

Yetiskinlik, sinirlari biyolojik, demografik, sosyal ve
kilturel faktorler tarafindan belirlenen, ergenlik ve
yashlik arasindaki birkag¢ on vyila yayilan, insan
yasamindaki en uzun gelisim evresidir. Bunun nedeni,
yasam siresinin yani sira yaslanma orani ve yasla ilgili
farkh konulardaki yasal normlar ve dizenlemelerin,
kimin 6rnegin bir evlilige riza gésterme yasinda kabul
edildigini, kimin cezai sorumluluga tabi oldugunu veya

kimin emekli olma hakkina sahip oldugunu
etkilemesidir. Gelisim psikolojisi, yetiskinligin yas
araligr sinirlarinda genellikle tutarsiz olan bircok

gelisimsel asama siniflandirmasi ortaya koymustur.
Ornegin, E. Erikson ya da R. Havighurst 18 vyasini
yetiskinligin baslangici olarak kabul etmis, bu yasi da
kendi icinde erken yetiskinlik (18-35 vyas), orta
yetiskinlik (diger adiyla orta yas, 35-60 yas) ve geg
yetiskinlik (60 yas Ustl) olarak alt gruplara ayirmistir.
D. Levinson erken yetiskinlik donemini dnemli 6l¢lide
genisleterek 17 ila 45 yas arasina yerlestirmis ve her
bes yillik ddnemi bir gecis asamasi olarak gorerek kendi
baslangicini ve sonunu isaretlemistir (Brzezinska vd.,
2015).

Cagdas arastirma verileri, modern genglerde
giderek artan 'yetiskinligin gecikmeli baslangicina"
isaret etmektedir; bu da tam zamanli egitimde daha
uzun sire kalmalari, tam zamanli ve kalici bir kariyere
daha gec¢ sahip olmalari ve 30 yasindan sonra aile
kurmalari  veya ilk ¢ocuklarini dogurmalari ile
yansitilmaktadir (Brzeziriska &
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Syska, 2016). Bu nedenle, cagdas yazarlar tarafindan
onerilen yetiskinlik boélinmelerinin  bunu hesaba
katmasi gerekmektedir, ancak temel meselenin
yetiskinligin 'gecikmis baslangici' yerine 'ertelenmesi'
olarak adlandirihp adlandiriimayacagr net degildir.
Buna goére, Bee (2004) erken yetiskinligin 20 yasinda
baslayip 40 yasina kadar slrdtgiini, orta yasin 40 ila
60 yas arasina denk geldigini ve bunu geg yetiskinligin
takip ettigini one stirmektedir. BaGlangic yaGindaki bu
degiGim, sonraki yaG aralklarini da etkileyerek
sinirlarini bulaniklaGtirmaktadir. Brzezinska ve digerleri
(2015) vyukarida belirtilenler dogrultusunda insan
yasamini 4 farkh evreye ayirmaktadir: erken ve geg
cocukluk (dogumdan 10-12 yasina kadar), ergenlik (10-
12 yasindan 20-25 yasina kadar) ve yetiskinlik (20-25
yasindan yasamin sonuna kadar).

Ote yandan Oleé (2015), karsilanmasi halinde bir
bireyin yetiskinlige gectigini dogrulayan dort kriter 6ne
stirmustir. ilk kriter (1) yetiskin yasami gorevlerini
kabul etmek ve yerine getirmektir. Geleneksel olarak
bunlar arasinda bir is sahibi olmak ve bir aile kurmak
yer alir. Ancak ginimizde, kiltliriimizdeki sosyal ve
zihinsel donlstimlerin kapsami ve bu yasam rollerinin
yerine getirildigi kosullardaki degisiklikler, yetiskin
benzeri yasam rollerinin ve gorevlerinin gbzden
gecirilmesini gerektirmektedir. Dolayisiyla, su anda
yetiskinler, yasam arayislarinin yonini belirlemis,
baskin faaliyetlerini se¢mis (profesyonel nitelikte
olmasi gerekmez), sonraki 10-20 vyil igin isteklerini
belirlemis ve segtikleri yasamlari yasamak icin aktif ve
israrh girisimlerde bulunabilen kisiler olacaktir. Aile
kurmakla ilgili olarak, bu beklenti artik giderek daha sik
bir sekiide kendilerini uzun vadeli iliskiler kurmaya hazir
ve muktedir gérmek veya yalniz yasama tercihlerine
uymakla yer degistirmektedir. ikinci kriter (2), kendisi
ve baskalari icin sorumluluk alabilme becerisidir.
Ucgiinci kriter
(3) kisinin ebeveynlerinden (bakicilar/koruyucular)
bagimsizligini, o6zellikle de duygusal bagimsizligini
kazanmasidir. Bu ille de aile evinden ayrilmak anlamina
gelmez, ki Oles'e gore en dnemli sey bu degildir. Bunun
yerine, karar verme slirecinin "bir yetiskin" tarafindan
desteklenmesine veya onaylanmasina ihtiya¢ duymadan
ozerk secimler ve kararlar verebilme becerisi oldugunu
savunuyor. Dordlnci kriter (4) secim ozglrligh ve
buna eslik eden kisinin arzu ve isteklerini yerine
getirme dirttsddar. Bu da cesaret (bagimsiz bir hayat
yasamak), azim (yetiskin  hayatindaki rollerin
Ustesinden gelmek) ve dayaniklilik (zorluklar karsisinda
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engeller) zorluklara ve aksiliklere ragmen kisinin
hedeflerine ulasmak icin sirekli caba gostermesi.

Bu kriterler g6z o6ninde bulunduruldugunda,
yetiskinligin kisinin yasiyla ilgili olmadig acik¢a ortaya
¢ikmaktadir. Bunun yerine, bireylerle ilgili faktorler ve
kisisel gelisimlerinin derecesi ile kisinin eylemlerinin
olasilik, gereklilik ve kabul edilebilirlik alanini yaratan
baglamsal faktorler kilit rol oynamaktadir.

1.2. Otistik spektrumda yetiskinlik

Otistik yetiskinlerin psikososyal islevlerini, yeterli
destegi saglamak icin ihtiyaglarini belirlemek amaciyla
degerlendirirken, tipik olarak mevcut yasam evreleriyle
iliskili olanlarin 6tesinde, glinliik yasamlarini etkileyen
bir dizi faktoriin dikkate alinmasi gerekir. Bunlarin hepsi
norocesitliligin, yani  otistik gelisim  modelinin
biyolojik/tibbi, psikolojik ve sosyal sonuclaridir ve
ahsilagelmis psikopatolojik bakis agisinin  6tesinde
incelenmeleri gerekir (Stefanska-Klar, 20173;
Stefanska-Klar, 2017b).

1.3 Otizmin tibbi yénleri

Otizm spektrumunun c¢agdas anlayisi, hem dogum
oncesi hem de dogum sonrasi beyin gelisimini
etkileyen genetik (Sandin ve ark., 2014; Risch ve ark.,
2014) ve cevresel faktorler tarafindan desteklenen
norobiyolojik dogasini varsayar. Bugiine kadar yapilan
arastirmalar, herhangi bir izole nedensel faktor
tanimlayamamistir.  Bu nedenle, otizm spektrum
bozuklugu en heterojen noropsikiyatrik bozukluklardan
biri olarak kabul edilmektedir. Cok sayida kohort
¢alismasi (6rn. Hviid ve ark., 2019), 1998 yilinda 6ne
surilen ve o zamandan beri popller hale gelen otizm
ve asilar arasindaki baglantiyi dislamistir. Ote yandan,
otistik bireylerde 700'den fazla gendeki varyasyonlar
dogrulanmistir. Ancak, bunlar yalnizca birkag de novo
mutasyonu icermektedir (Ruzzo ve ark., 2019). Bu
nedenle, genler otizmde acik¢a bir rol oynasa da,
otistik  bireylerdeki fenotipik ifadeleri oldukca
degiskendir (Veenstra-Vanderweele ve ark., 2004) ve bir
dizi prenatal, perinatal ve postnatal faktérden
etkilenmektedir (Wang ve ark., 2017).

Otistik bilis, duyusal ve motor islevlerin yani sira
iletisimin 6zglllGgl, birincil ve ikincil bozukluklar da
dahil olmak (lizere hem fiziksel hem de zihinsel
komorbiditelerin yani sira otistik bir yetiskinin yasami
boyunca tibbi bir zorluk olusturmaktadir. Oldukga
yaygin olan bu komorbiditeler, otistik yetiskinlerin

WAPP



KURESEL PSIKOTERAPIST. Cilt 1. Sayi 2. Temmuz 2021

Ewa Dobiala ve

Otistik  yetiskinlerde  klinik  sunumlarin
degiskenligi.

Son calismalar, otistik bireylerin %50'sinin en az
dort dogrulanmis komorbiditeye (psikiyatrik, nérolojik,

endokrin, romatolojik,

gastrointestinal vb.) ve otistik ¢ocuklarin %95'inden
fazlasinda en az bir ek tani konmus durum vardir
(Baron-Cohen, 2020). Klinik uygulamada, otistik
cocuklarin %83'lUinde baska bir nérogelisimsel durum,
%10'unda en az bir ruh saghg durumu (anksiyete
bozuklugu, depresif bozukluk, yeme bozuklugu vb.) ve
%16'sinda eslik eden bir noérolojik bozukluk vardir.
Uyku sorunlari otistik bireylerin %50 ila %73'Unu
etkilemektedir ve yayginlik, uykunun varsayilan
tanimina veya bir calismada kullanilan degerlendirme
aracina baghdir (Hodges ve ark., 2020).

Otistik poptlasyonda ruhsal hastalik ve bozukluk
prevalansi yasla birlikte dnemli 6lgide artmaktadir ve
bunun c¢ocukluk ve ergenlik donemindeki mikrotravma
ve travmalara atfedilebilecegine inanilmaktadir. Otistik
yetiskinlerin yaklasik %50-70'inde teshis edilmis en az
bir ruh saghg sorunu vardir. Otistik bireylerde
depresyon ve sizofreni riski, otistik olmayan nufusa
gore sirasiyla 3 kat ve 22 kat daha yiiksektir. intihar
girisimi riski otistik bireylerde 5 kat daha yiksek olsa
da, intihar girisiminde bulunanlarin yalnizca %50'sine
daha 6nce depresyon teshisi konulmustur. Otoimmdiin,
endokrin veya romatolojik hastaliklarin prevalansi da
otistik bireylerde genel popllasyona kiyasla onemli
Olclide daha yiksektir. Popilasyon temelli tek bir
prospektif calisma, otistik popilasyondaki olim
riskinin genel popllasyonun neredeyse iki kati
oldugunu gostermistir (Mouridsen ve ark., 2008).

ylksek

1.4 Otistik yetiskinlerin psikolojik zorluklari

Otistik 6zelliklere sahip bireyler (resmi olarak teshis
edilmis olsun ya da olmasin), hem durumlarina 6zgi
hem de diger yetiskinleri cesitli nedenlerle yaygin
olarak etkileyen bir dizi psikolojik zorluk vyasarlar.
Gelisimsel, klinik ve saglik psikolojisi, farkli danismanlik
yaklasimlarina doénisen bu zorluklari gruplandirmak
icin araclar saglar (Czabata & Kluczynska, 2020). Bu
sorunlardan bazilari, kisinin birbirini izleyen gelisim
asamalarinda ilerlemesinin ve/veya kendi gelisim
gorevlerini yerine getirmesinin onlindeki i¢ ve dis
engellerden, normatif yasam krizlerinin olumlu bir
sekilde ¢ozlilmesinden kaynaklanmaktadir. Bunlar ayni
zamanda optimum zihinsel performansi sirdirmede
yasanan zorluklar da olabilir.
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Kisinin anlamli, verimli ve kisisel gelisimine elverisli
olarak algiladig bir yasamdan duydugu
memnuniyetten kaynaklanan saglik ve buna bagl
psikolojik esenlik.

Diinya Saglik Orgiitii (2004) ruh saghgini "bireyin
kendi yeteneklerinin farkina vardigi, yasamin normal
stresleriyle basa ¢ikabildigi, iretken ve verimli bir
sekilde ¢alisabildigi ve kendi toplumuna katkida
bulunabildigi bir refah durumu" olarak
tanimlamaktadir. Dolayisiyla, psikolojik bir
perspektiften  bakildiginda ruh  saghgi, kisinin
ihtiyaglarini  karsilama, isteklerini, planlarini ve
hedeflerini gerceklestirme, ic ve dis kaynaklarini
harekete geciren goérevler Ustlenme, stres ve zorlu
yasam olaylariyla olumlu bir sekilde basa ¢ikma
acisindan tam potansiyeline ulasmasinin bir yan
Grinadar. Bunu takiben, ruh saghginin, iyi ve verimli
insani islevsellik, yasam degisikliklerine olumlu uyum
ve Kkisinin 6zlemlerine ulasmasi agisindan kendini
gerceklestirmesi gibi refahin bagh oldugu her seyin
basarilmasi icin olmazsa olmaz bir 6n kosul olarak
kabul edilmesi gelmektedir.

Otistik yetiskinlerin psikolojik isleyisi Gizerine yapilan
arastirmalar, bu grubun strese ve sonuclarina karsi
ozellikle savunmasiz oldugu ve cesitli kdkenlerden
duygusal krizler yasadigi sonucunu desteklemektedir.
Durumsal uyaranlar veya sosyal yasamin zorluklari ve
glclukleriyle ilgili c¢evresel uyumsuzluk o6nemli bir
faktor gibi goérinmektedir (Hirvikoski & Blomaqyvist,
2015). Duyusal ve anlamsal bilgilerin alinmasi ve
islenmesindeki otistik 6zglllGgin yanisira kisilerarasi ve
sosyal zorluklar (bilissel, duygusal ve pratik yonleri
kapsayan), ¢ogu norotipik insanin olagan ve
yonetilebilir buldugu bircok durumun otistik birey igin
basa cikilmasi oldukga zor hale geldigi anlamina gelir.
Hatta bazi durumlar kisiyi zihinsel ve fiziksel glivenligin
esigine getirebilir, beklentileri karsilamak, hedefe
ulasmak veya sadece bir durumun sonucuna kadar
hayatta kalmak icin son derece ener;ji tiiketir ve farkli
alanlarda 6nemli 6lglide yogun aktivite gerektirir. S6z
konusu duygusal ve enerji harcamalarinin noérotipik bir
bireye kiyasla oldukca yiksek oldugu unutulmamalidir.
Boyle bir deneyim dizenli ve hatta kalici hale
geldiginde, kisi kronik yorgunluk halinde yasar, bu da
tikenme doénemlerine ve hatta 6znel bir 'yasam
tikenmisligi' hissine yol acar (Stefanska-Klar, 2020).
Kisinin durumla basa c¢lkamamasi, bazen c¢evre
tarafindan sok edici olarak algilanan atipik sonuglara
yol acgabilir.
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Bunlar ani duygusal-davranissal patlamalar (erime)
veya uzun siireli hareket edememe, uyaranlardan
uzaklasma ve hatta kisinin fiziksel konumundan
bagimsiz olarak derin bir uykuya dalma (kapanma)
seklinde ortaya ¢ikan enerjik ¢okis olabilir. Destek ve
kisisel kaynaklara erisimin yoklugunda, tiikenme,
sagligi ve hatta yasamin kendisini tehdit eden bir
durum olan 'otistik tikenmislik' olarak adlandirilan
durumla sonuglanir. Otistik bireylerin yasadig
psikolojik zorluklarin ayirt edici bir grubu, psikososyal
ve kisilik gelisiminin sonraki asamalarina zamansiz
(yani hizlandirilmis veya geciktirilmis) ulasilmasindan
kaynaklananlardir Sistemden Kisinin
entelektiel yetenegi, belirli gelisimsel gorevleri
Ustlenmeye hazir olmasi ile sosyal, iletisim veya
duygusal becerileri arasindaki uyumsuzluk. Alternatif
olarak, bir birey icin 6nemli olan kisiler tarafindan
acikca veya dolayh olarak ifade edilen toplumsal
normlara ve beklentilere ragmen, kisinin belirli rolleri
Ustlenmeye hazir olmamasindan kaynaklanabilir
(Stefanska-Klar, 2017). Toplum, otistik bir kisiyi rolleri
Ustlenmeye "itebilir" ve gorevler uygun
goralmistlr , statliye uygun veya sosyo-kdltirel
normlar tarafindan beklenen. Alternatif olarak, korku,
endise veya 6nyargidan beslenerek engeller yaratabilir,
faaliyetlerini engelleyebilir veya belirli eylemlerde
bulunmasini énleyebilir. Bunun psikolojik sonucu
olarak 6zerklik eksikligi veya kaybi, duygusal krizler,
depresyon ve/veya 6grenilmis caresizlik ortaya cikar.
Ote yandan, otizmin etkisi, engellerin yoklugunda veya
engellere ragmen kisisel yasam planini basarih bir
sekilde yerine getiren bir birey igin bile hedeflerine
ulasmada ve kendi ihtiyaglarini karsilamada zorluklara
neden olabilir. Bu etki bir bireyle sinirl kalabilirken
(kisisel sorunlar, kisilik zorluklari, vb. ), genellikle
kisinin daha yakinve daha uzak

Sevdikleriyle iliskiler, aile sistemi, isyeri, mahalle

vb. gibi sosyal cevre. iliskileri olan, aile kuran ve ¢ocuk
sahibi olan otistik bireyler, yetiskin, cocuk/cocuklar
veya her ikisi de otistik olan bir aile iyesinin bulundugu
ciftler veya aileler igin tipik olan sorunlari yasarlar. Bu
durumlarda, eslerden birinin veya her ikisinin otistik
ozellikleri, ¢ift danismanhginda, aile terapisinde ve
otistik cocuklarin ebeveynlerine yénelik psikolojik
destekte tipik olarak ele alinan konulari etkiler ve bu
musteri grubuyla calisirken her zaman dikkate
alinmalidir. Ornegin, otistik ebeveynler yeterince
yetkin olmadiklarindan korkabilirler

ISSN 2710-1460

Otistik olmayan c¢ocuklarini yetistirmek icin, ¢ocugu
anlayamadiklarini veya ¢ocugun ihtiyaclarina uygun
sekilde yanit veremediklerini hissediyorlar.

Bir diger psikolojik zorluk grubu, yasam boyu
psikolojik esenligin temelini olusturan 6z imaj ve
kendini kabul, yasamin 6znel anlami ve algilanan
yasam memnuniyeti ile baglantihdir. Bu, otizm
farkindahgi, etkisini anlama, taniyi kabul etme,
kendinden hosnut olma ve kisinin dinyadaki yeri ve
baskalariyla iliskilerinin kalitesi hakkinda olumlu bir
degerlendirme ile ilgili tim  konulari igerir.
Beklenebilecegi gibi, geng yetiskinlerin ihtiyaclari orta
yas veya yashlik donemindekilerin ihtiyaclarindan farkh
olacaktir. Bu nedenle, otistik bir kisinin kisilik ve
varolussal zorluklarindan etkilenen yetiskin yasaminin
hangi asamasinda oldugunu belirlemek 6nemlidir
(Stefanska-Klar, 2017).

1.5 Otizmin sosyal ve kiiltiirel boyutlari: otistik 6z
kimlik sorunu
Otistik bir bireyin kendisiyle ve dis diinyayla olasi
tim iliskilerinde bilissel benlik algisi olarak tanimlanan
otistik 6z kimlik, ancak otizm bilindikten sonra
gelismeye baslayabilir. Oz kimlik insasi, toplum ve
kiiltirde temellenmeyi, ardindan bir farkindalik ve 6z

farkindalk insasini, kisinin kendisini baskalariyla
Ozdeslestirebilmesini ve kendi ozelliklerini
baskalarininkiyle karsilastirabilmesini gerektirir. A.

Giddens (2012) 6z-kimligi "tutarli, ancak siirekli revize
edilen biyografik anlatilarin sirdiiriilmesinden olusan
ve soyut sistemler araciligiyla filtrelenen ¢oklu segim
baglaminda gergeklesen benligin refleksif bir projesi”
olarak tanimlar. Sosyal bir hareketin kolektif kimligi
olarak otistik benlik kimligi, otistik Ozellikler olarak
tanimlanan benzer Ozelliklere sahip insan gruplari
tarafindan paylasilan ve ortak olan bilissel benlik algisi,
yeni ve dinamik bir gergekliktir, ancak kultiirde derin
kokleri vardir, toplum tarafindan yaratilmistir ve
topluma o6zglidir. Bokszanski (2005) tarafindan
tanimlanan projektif 6zelliklere sahip direnis kimligi
modeline uymaktadir, ¢linkii sosyal aktorler kendilerini
damgalanmis hissetmelerine neden olan tahakkim
mantigl tarafindan marjinallestirilmistir. Genellikle
sosyal hayata tam katiimdan dislanirlar ve bu da
onlari, toplumun kendilerini dislayan kesiminin
savundugundan farkh kurallar benimsemelerine vyol
acan bir direnise iter. Faaliyetler, toplumsal yapinin ve
bu vyapiyt destekleyen ilkelerin  kapsamli  bir
donltsimini hedeflemektedir (Bokszanski, 2005),
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Otistik 6z savunuculugun temel hedeflerinden biri olan
bu tir faaliyetler, projektif kimlik modeline uygun
ozellikler gosterir ve otizm farkindaligi ve anlayisi
diizeyinde niteliksel degisiklikler meydana getirir. Bu
nedenle, praksiyoloji perspektifinden bakildiginda
onemlidirler. Bu, buyilk olclide, gruplari ve bireyleri
glclendirmeyi, kendi eylemliliklerini yeniden
kazanmalarina yardimci olmayl ve insani ve medeni
haklarin gerektigi gibi verilmesini saglamayl amaglayan
O0z-savunuculuk hareketleri icin bir Ovglidir. Bu
nedenle 6z savunuculuk; given, faillik, sosyal kimlik,
bakim, haysiyet ve saygl, temsil, ishirligi ve 6znellik gibi
sosyolojik kategorilere odaklanmaktadir (Ractaw &
Trawkowska, 2017).

Otistik 6z-savunuculuk hareketlerinin tarihi, otizm
tanisi almis bireylerin ilk kimlik hareketi olan Otizm
Ulusal Komitesi'nin (AUTCOM) kuruldugu 1990 yilina
kadar uzanmaktadir "... otizmli ve otizmle baglantil
iletisim ve davranis farkliliklari olan tim bireylerin
insan haklarini ve medeni haklarini korumak ve
gelistirmek. Ayristirma, tibbilestirme ve tiksindirici
kosullandirma  uygulamalarinda  ifadesini  bulan
degersizlestirmeye yénelik sosyal politikalar karsisinda,
tiim bireylerin esit yaratildigini ve belirli devredilemez
haklara sahip oldugunu ve bunlarin arasinda yasam,
Ozglirliik ve mutluluk arayisinin da bulundugunu iddia
ediyoruz." (https://www.autcom.org/about.html
[erisim tarihi: 30.08.2020]).

Bu tir kuruluslardan bir digeri olan Uluslararasi
Otizm Ag1 (ANI), 1992 yilinda Jim Sinclair, Kathy Grant
ve Donna Williams tarafindan otistikler icin kurulmus,
otistikler tarafindan yonetilen bir kendi kendine yardim
ve savunuculuk kurulusudur. Kurulusun amaglari,
otistik insanlarin otizmle yasamanin ve nérotipik bir
diinyada otistik insanlar olarak islev gérmenin olumlu
yollarini belirlemelerine yardimci olmak, onlara ortak
aitikultiire ait olma duygusu vermek ve 1996'dan bu
yana, otistik insanlarin otizm tedavisi sirasinda
birinci elden anlatimlarina dayanan bilgileri paylasmak
ve genisletmektir. konferanslar
(https://www.autreat.com/History of ANI.html
[erisim tarihi: 30.08.2020]).

2006 vyilinda Ari Ne'eman ve Scott Michael
Robertson, slogani Otistik Oz Savunuculuk Agi (ASAN)
olan uluslararasi bir kurulus kurdular: Biz olmadan
bizimle ilgili hicbir sey olmaz. Orgiit, ABD'deki yasalara
ve medyada otistiklerin bagimsizliktan yoksun, tehlikeli
ve yogun tiksindirme terapisine ihtiya¢ duyan kisiler
olarak gosterilmesine tepki olarak kurulmustur. ASAN,
otistik bireyleri ve ailelerini destekledigini iddia eden
bir kurulus olan Autism Speaks'e karsi
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Otistiklerin damgalanmasina katkida bulunmalari ve
otistik bireyleri, kendilerini dogrudan etkileyen
konularda kamusal tartismalarin disinda birakmalari
nedeniyle otistik bireyleri sistematik ve stratejik olarak
goz ardi etmeleri. ASAN, Yargic Rotenberg Egitim
Merkezi'nin, merkezin kurucusu Matthew Israel
tarafindan tasarlanan bir elektrik stimilasyon cihazi
olan kademeli elektronik yavaslaticiyi (GED)
kullanmasini engellemek amaciyla yasal degisiklikler
yapilmasi icin kampanya baslatti. Amerikan Gida ve ilag¢
Dairesi (FDA) GED'i ancak 2020 yilinda, Birlesmis
Milletler'in cihazi iki kez iskence olarak kinamasinin
ardindan yasakladi. Bununla birlikte, JRC 6grencileri ve
sakinleri tGizerinde hala diger tiksindirici tedavileri
kullaniyor
(https://www.masslive.com/news/2020/03/after-fda-
bans-judge-rotenberg-center-from-using-electric-
shock-devices-advocates-seek-public-apology-
reparations.htm| [erisim tarihi: 01.09.2020]).
Tabandan gelen girisimler, otizmli bireylerin
toplumdaki yerine iliskin séylemler icin  elzem
goriinmektedir otistik Polonya'da
da otistik bireyler ve miuttefikleriyle birlikte ve onlar
adina galisan 6z-savunuculuk hareketleri ve Gglincii
sektor kuruluslart kurulmustur. Bunlar Spektrumun
Parlak Tarafi [Lehge: Jasna Strona Spektrum] otistik 6z-
savunuculuk 6rgitii ve Mary ve Max Dernegi [Lehge:
Stowarzyszenie Mary i Max] etrafinda toplanan otistik
Oz-savunuculardir. Ayrica, otistik bireyler, aileleri,
arkadaslari ve muttefikleri igin bir kurulus olan Otizm
Takimi Vakfi, geng bir otistik 6z-savunucu olan Jan
Gawroniski tarafindan baslatilan bir taban girisimi olan
"Bilingli Genclik Kultbi "ne sahiptir. Tiim bu gruplar
otistik bireyler, aileleri O6gretmenler/egitimciler
icin psikoegitim saglamaktadir. ve diger
profesyoneller. Bu girisimlerden bazilari ayrica otizmli
bireylerin sosyal engelliligini azaltmak i¢in yasa ve
altyapida olumlu degisiklikleri tesvik etmeyi
amaclamaktadir. ASAN web sitesinde su ifadeler yer
almaktadir: Otizm (...) bir hastalik degildir.
Nérolojik, gelisimsel bir durumdur; bir bozukluk olarak
kabul edilir ve bir¢ok ve cesitli sekillerde engelleyicidir.
Omiir boyu siirer. Kendi kendine zarar vermez veya
oldiirmez. Bir kisinin kimliginin egitici ve anlamli bir
bilesenidir ve bir bireyin etrafindaki diinyayi
deneyimleme ve anlama yollarini tanimlar. Her yere
yayilmistir" (https://autisticadvocacy.org/about-
asan/identity-
first-language/ [erisim tarihi: 04.09.2020]). Bu tanim,
otistik 6z savunuculuk igin ¢ok 6nemlidir. Otizm ve
engelliligin bir arada bulunmasini géz ardi etmemekle
birlikte, bu tir bir bir arada bulunmanin otizm icin bir
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siradan. Otizm, duzeltilebilecek ve duzeltilmesi
gereken islevsel bir eksiklik veya yetersizlik degildir.
Dostane bir ortamda blylyen ve gelisen otistik bir
birey, 6z kimligini kendi kisisel kaynaklari ve ¢evreden
edindiklerine dayanarak insa edecektir; dolayisiyla
otizm bir bireye "eklenmis" bir sey olarak gérilemez.
Dahasi, Sabina Pawlik'in de belirttigi gibi, faaliyetleri
kamusal alanda otizm sdyleminin sekillenmesine
katkida bulunan otistik 6z savunucular, tanimlandiklari
kategoriler lizerinde giderek daha fazla kontrol sahibi
olmakta ve bir¢ok otistik bireyin deneyimi olan 6jenik,
kurumsal istismar ve damgalama gibi karanlik taraflari
aciga cikarmaktadir (Pawlik, 2015). Farkli olani
reddederek normalligi ortak, homojen ve tek tip olan
lzerinden tanimlama arayisi kiltirimizde derin
koklere sahiptir. Uziintii, endise ya da saskinliga neden
olan her sey arastirilmali ve agiklanmahdir (Brauner ve
Brauner, 1988). Arastirma kaynak ve araglarla sinirli
oldugundan, egitimsiz  topluluklar kendi halk
hikayelerini, mitlerini ve efsanelerini gelistirmislerdir.
Bunlarda, gelisimsel olarak farkh bireyler "buluntu"
(Lehge: podrzutki, podciepy, nianduchy, zamienoki,
znajdy, bkz. Kojder-Demska, 2020), yani tanrigalar,
elfler, iyi insanlar veya blyld dinyasinin diger
karakterleri tarafindan ailelerine birakilan ¢ocuklar
olarak etiketlenmistir. Bu emik engellilik kavrami,
engelliligin veya gelisimsel farkhhklarin toplumsal kabul
diizeyini hala énemli 6lcliide etkilemektedir. Ornegin
hamile kadinlar ve bebeklerle ilgili ¢ok sayida batil
inangta yansimasini  bulmaktadir. Bebekler hala
kotlltklerden korunmak igin  kirmizi kurdeleler
takmaktadir ve "kotl goz" motifi kiltlrler arasinda her
yerde mevcuttur. Bazi insanlar hala engelliligin, kiginin
atalarinin ginahlari igin Tann tarafindan verilen bir
ceza ya da standartlarin altinda vyetistirilmenin bir
sonucu olabilecegine inanmaktadir.

Otizm algisi, ¢alismalari otizm kavramini ve tani
kriterlerini kapsayan L. Kanner ve H. Asperger'den
baglayarak  sosyal bilimlerin  gelisiminden de
etkilenmistir. Daha sonra, Bettelheim'in merkezi
'buzdolabi anne' kavramiyla psikojenik otizm teorisi,
otistik insanlara ve ailelerine geri donlisii olmayan
Oonemli zararlar vermistir (Rosmalen & Veer, 2020). Ne
yazik ki bu durum, Lovaas tarafindan gelistirilen
tiksindirici tedavilerin kullanildigi uygulamali davranis
analizi icin de gecerlidir (Kirkham, 2017). Son olarak,
tartismasiz otizm arastirma uzmanlari olan T. Attwood,
T. Gatkowski veya S. Baron-Cohen gibi cagdas yazarlar
da
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otistik spektrumun mevcut algisi ve anlayisi.

S6z konusu projede, bilissel ve sosyal potansiyeli, 6z
farkindahg), duygusal diizenlemesi, saghg veya
bagimsizligi ne olursa olsun, tiim terapotik desteklerde
hastayi / danisani, duygularini ve ihtiyaclarini ilk siraya
koyma temel amaci ile ¢galismalarimizin baslangicindan
itibaren "Kisi 6nce gelir" slogani tarafindan
yonlendirildik. Dolayisiyla, kisinin nesne degil 6zne
olarak algilanmasinin, kisinin (noro)cesitliligine veya
engelliligine bakilmaksizin, glicli yonlerini gelistiren ve
zayif yonlerini koruyan tim faaliyetlerin merkezinde
yer aldigi hiimanistik terapi paradigmasi, burada 6ne
surilen oOnerilerin  merkezi haline gelmistir. Bu
paradigma, engelliligin sosyal tanimi ve engelliligin
normallestirme, entegrasyon ve  Ozglrlestirme
acisindan algilanmasiyla tutarlidir (Krauze, 2010).
Otizmi bir bozukluktan ziyade norocesitlilik olarak
tanimlamak, otistik 6z kimligin 6nemli bir yoni ve
otistik bireylerin iyi ruh saghginin tesvik edilmesi ve
surdurilmesinde bir faktorddr.

Metodoloji

Bu tavsiyeler "Farkindalik ve iliskiler" prgesnn b
parcasi olarak kaleme alinmistir. iliskileri Destekleme
Merkezi tarafindan "Erisilebilirlik Jeneratéri "nlin bir
parcasli olarak vyurutilen "Otizm Spektrumundaki
Yetiskinler  igin  Psikolojik  Terapilere  Erisimin
Gelistirilmesi" projesinin bir pargasi olarak yazilmistir:
Avrupa Birligi tarafindan Avrupa Sosyal Fonu
kapsaminda ortaklasa finanse edilen "Bilgi Egitimi
Gelistirme" Operasyonel Programi, Oncelik Ekseni IV
Sosyal inovasyon ve Ulusotesi isbirligi, Eylem 4.1 Sosyal

inovasyon kapsamindaki "Sosyal inovasyon
inkiibatéri". Amag, nérocesitlilige sahip kisilerle
yapilan (psiko)terapotik calismalarin  6zgulliglu  ve

farklihg Gzerine dislinmeye ilham vermekti. Hepsi de
proje calisma ekibinin Uyesi olan yazar ekibi, cesitli
bilim ve klinik uygulama alanlarini temsil etmektedir.
Yetiskinlikte otizm spektrumuna iliskin farkh bakis
acilari ve anlayis bigimleri sunmaya karar verdik. Bu
makalenin tanimlayici dilinin supraparadigmatik olmasi
amaclanmistir, bu nedenle hasta / danisan terimleri,
terapotik destek arayan otistik bir bireyi ifade etmek
icin birbirinin yerine kullanilmis ve bu terimlere
atfedilen anlamlarin tartisilmasi geride birakilmistir.
ister danisan ister hasta olarak adlandirilsin, bireylerin
ve ihtiyaglarinin her zaman terapinin merkezinde yer
almasi gerektigine inaniyoruz.
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her tirli destek hizmetinin tasarim ve sunumunun
merkezinde yer alir. Buna gore, bu tir hizmetlerin
genel amaci her zaman optimum refahi tesvik etmek
olmalidir

- Hem fiziksel hem de zihinsel - 6nemli kisilerle iyi
iliskiler icinde tam potansiyellerine ulasma olasiligi ile.
Bu makalenin hedef kitlesi, kendi rollerinin bir pargasi
olarak norogesitlilige sahip yetiskinlerle karsilasan veya
karsilasabilecek olan cesitli mesleklerden
arastirmacilar ve klinisyenlerdir. Otistik bir bireyin
terapotik karsilasmasinin norotipik bir bireyinkinden
farkh olduguna ve bu nedenle ayri, derinlemesine bir
tartisma gerektirdigine inaniyoruz. Proje sinirlamalari
dogrultusunda, otistik bir kisi burada eslik eden
zihinsel engeli (diger adiyla 6grenme engeli, LD)
olmayan otistik bir yetiskin olarak ifade edilmektedir.
Eslik eden 6g8renme glicligl dan otk yetiddnere psikolojik
terapi konulari, ayri bir projeyi ve ardindan ayri bir
makaleyi ve hatta bir kitabi gerektirecek kadar 6nemli
ve Onemlidir. Bu tlr Onerilere duyulan ihtiyacin
farkinda olarak, bunlari sonraki sosyal inovasyon
projelerinin bir parcasi olarak gelistirmek niyetindeyiz.

Sonuglar

Asagidaki tavsiyeler, calisma ekibinin ve ardindan
g grup incelemecinin vardigi sonuglarin toplamidir:

e otistik hastalarla ¢alisma konusunda deneyimli
Uc bagimsiz psikoterapist

e psikoterapdtik siire¢ deneyimi olan (¢ bagimsiz
otistik kisi

. Ucbagimsiz Yazarlarin
gelistirdigi onerileri Gg¢ ay icinde glnliik psikoterapi
calismalarinda uygulayan psikoterapistler.

3.1 Otistik yetiskinlerde terapi hedefleri

Oldukg¢a savunmasiz ve benzersiz bir psikososyal
profile sahip olan otistik yetiskinler ve cocuklar,
siiphesiz ki hedeflenmesi gereken terapotik destekten
faydalanabilirler:

(1) kisinin kendi fizyolojik ve
duygusal durumlari ve bunlarin ardindan gelen 6z
dizenlemeleri,

(2) 6z farkindahgi artirmak,

(3) kisinin kendi ihtiyaglarini ve refahini anlamasi
ve onlari nasil karsilayacaginizi/tanitacaginizi
O0grenmek,

(4) duyusal asiri duyarhiliklarla basa ¢ikma ve

(5) kisinin noérogesitliligini kabul etmesi. Otistik
kisiler, tipik olarak asagidakilere ikincil olan ruh saghgi
sorunlari (depresyon, anksiyete, strese karsi gigli
psikosomatik tepki) gelistirme agisindan yiksek risk
altindadir
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Erken yaslardan itibaren egitimde, akran iliskilerinde,
gelisimsel krizlerde, mesleki kariyerde ve/veya aile
hayatinda (eger bir aile kurmayi segerse) yliksek
diizeyde strese maruz kaldiklarindan, ihtiyaglari yasam
boyu karsilanamamaktadir. Bu durum,
profesyonellerde (terapistler dahil) otizmin benzersiz
bilissel, duygusal ve sosyal yonlerine iliskin farkindalik
yaratma ve anlayisi genisletme ve onlara otistik
yetiskinleri nasil etkili bir sekilde destekleyeceklerini
o0gretme konusundaki acil ve hayati ihtiyaci
vurgulamaktadir. Bu tiir bir farkindalik yaratmanin sekli
veya bigimi ne olursa olsun, her zaman gaba
gostermeye degerdir. "Farkindalik ve iliskiler: iliskileri
Destekleme Merkezi tarafindan "Erisilebilirlik
Jeneratorl "nlin bir pargasi olarak yiritilen
"Farkindalik ve iliskiler: Otizm Spektrumundaki
Yetiskinlerin Psikolojik Terapilere Erisiminin
iyilestirilmesi" projesi: Sosyal inovasyon inkiibatéri"

kapsaminda yuritilen "Bi Igi Egitimin
Gelistirilmesi", Oncelik Ekseni IV Sosyal Yenilik ve
Ulusotesi isbirligi, Eylem4 .1 Avrupa

Sosyal Fonu kapsaminda Avrupa Birligi tarafindan
finanse edilen Sosyal inovasyon, otistik yetiskinlere
sunulan destekteki boslugu doldurmaya yonelik bir
girisimdi. Projenin amaci, 6grenme engeli olmayan
otistik yetiskinlerin psikososyal durumuna o6zellikle

dikkat cekmek ve mevcut destegin kalitesi lizerine

tartisma ve dislinmeye ilham vermekti. Projenin
ciktilari arasinda, mevcut makalenin yani sira, otistik
yetiskinlerle ¢alisan profesyoneller igin ayrintili klinik
Oneriler iceren bir egitim brosuri ve Onerileri
zenginlestirilmis, daha dinamik bir sekilde sunan bir
egitim videosu yer almaktadir (tim kaynaklar
www.wspieranierelacji.pl adresinden temin
edilebilecek ve dogrudan yazarlardan talep
edilebilecektir). Sosyal inovasyon projelerinin
firsatlarini kullanarak, proje ¢alisma grubu tarafindan
gelistirilen kaynaklar hem bilgi birikimine gore
uzmanlar (psikolojik terapistler) hem de  uzmanlara
gore uzmanlar tarafindan gézden gecirilmistir.
deneyim (otistik
hastalar/musteriler). Bu, gelistirilen icerigin kanita
dayali olmasini ve hem dogrudan (terapistler) hem de
dolayh (otistik yetiskinler) alicilarinin ihtiyaglarina
uygun olmasini saglamistir. Proje su sekilde
yurGtilmustar

Eylil 2020 ile Mayis 2021 arasinda.

Proje calisma grubu, otistik hastalarla/musterilerle
calisan (veya calismayi planlayan) profesyoneller igin
bir dizi tavsiye gelistirmistir. Bu Onerilerden biri,
calisirken dikkate alinabilecek/alinmasi gereken birincil
terapotik hedefleri icermektedir
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Otistik yetiskinlerle etkili, saygili ve onurlu bir sekilde
iletisim kurmak. Bu hedefler 6zellikle sunlari icerebilir:

— KENDINI gelistirmek, yani farkindahgr artirmak,
kimlik olusturmak, 6z saygly1 gliclendirmek, otizm
spektrum  durumlarini  kabul etme ve/veya
onaylama felsefesini gelistirirken, diger insanlarin
benzersizligini kabul etmeyi (ve/veya onaylamayi)
gelistirmek, boylece insan c¢esitliligine olumlu
bakmayi tesvik etmek.

Bu dort unsur (6z farkindalik, tutarh 6z kimlik,
kisinin beceri diizeylerinden bagimsiz olarak saglkl
0z saygl ve hem kendisinin hem de diger insanlarin
norogesitliligini kabul etme), ¢ocuklar, ergenler ve
yetiskinler olmak Uzere her yastan otistik insanla
¢ahisirken en 6nemli terapotik hedeflerdir.

- Ozellikle asiri duygusal durumlarda veya asiri
duyusal yiklenme sirasinda 6z diizenleme ve basa
cikma becerilerini gelistirmek;

— Duygusal okuryazarlik ve farkindalik
gelistirmek (bedensel semptomlara dayali duygulari
tanimlamaktan baslayarak) ve duygusal olgunluga
dogru calismak;

— Kisinin kendi ihtiyaglarini anlamasinin ardindan
baskalarinin ihtiyaglarini ve duygularini anlamasi;

— Rahatlama teknikleri ve aktivitelerinin (masaj,
osteopati, manuel terapi, ila¢ tedavisi, fiziksel
aktivite - bireysel veya grup ortaminda) yani sira 6z
dizenleme ve kendini vyatistirma stratejilerinin
(stimming, akupresir mati, agirlikli battaniye vb.)
belirlenmesi;

— Dinamik bir psiko-duygusal dengeyi siirdiirme
ve kisa sureli inis/cikislarin ardindan bu dengeye
geri donme becerisinin gelistirilmesi;

- lliskiler kurmak, daha genis bir toplulugun
parcasi olmak ve bu topluluga bir dizi erisilebilir ve
karsihkli fayda saglayan vyolla olumlu katkida
bulunmak icin motivasyon ve yeterlilik gelistirmek,
ayni zamanda s6z konusu katkidan memnuniyet
duymak ve baskalarinin duygusal ihtiyaclarina
katilmak;

— Kisinin gliclii yonleri Gzerine insa etmek - 6zel
ilgi alanlarini ve tutkularini kesfederken, otistiklerin
ozel ilgi alanlarini/tutkularini bozuklugun
tezahirleri  ("saplantilar" veya  "basmakalip
davranislar") olarak goren zararh ve olumsuz bakis
acisindan uzaklasmak.

— Bireylerin glgli  yonlerini
belirlemelerine ve uygun
koymalarina destek olmak.

ve yeteneklerini
SMART  hedefler
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- Ozellikle ihtiyaglarini ve ozerklik haklarini géz
ardi eden ‘'terapotik miidahalelere' maruz kalmis
kisilerde atilganlik gelistirmek (bu tir bireyler
istisnai hastalardir; bazen bir profesyonel, daha
bagimsiz bir yasam ig¢in agik bir potansiyel ve
kapasiteye ragmen diger yetiskinlere - bakicilarina -
tamamen bagiml bir yetiskinle de karsilasabilir).

Otizmi ortadan kaldirmaya veya "otistik olarak
bozuk" olani dizeltmeye odaklanan midahaleler
lehine otistik bireyler igin ©nerilen diger bircok
miidahalede (optimum ruh saglgini tesvik etme ve
sirdirmede agik bir role sahip olmalarina ragmen) goz
ardir edildikleri igcin bu 0zel hedefleri vurguluyoruz.
Polonyali ve uluslararasi  arastirmacilarin  ve
kuruluslarin gerekgelerini destekleyerek, bakis agisinin
her bireyin benzersizligine saygiya dayali daha
himanist odakli bir goriise dogru kaymasini tesvik
ediyoruz.

Daha 6nce agiklanan hedeflere ulasiimasina yardimci
olabilecek ve profesyoneller tarafindan kullanilabilecek
stratejiler dncelikle sunlari icerir

(1) Given ve olumlu saygiya dayal bir terapotik

iliski,
(2) Terapist tarafindan danisana gosterilen anlayis
ve kabul, tutarli tepkiler, tutum ve istikrarl,

ongorilebilir bir ortam yoluyla, bir danisanin énemli
oldugunu distindtgi givenlik duygusunu yaratmak.

Bircok otistik birey icin bu, terapistin gorinlsini
(6rnegin sa¢ modeli, sa¢ rengi, kiyafet vb.), terapi
odasinin diizenini (cevrimici terapide de 6nemlidir) de
icerecektir. Herhangi bir 6énemli degisiklik Gzlntuye,
belirsizlige veya dikkat daginikhgina neden olarak asil
konusmaya odaklanmayi zorlastirabilir;

(3) oturum surekliligi ve duzenliligi (duzenli araliklar
korundugu siirece oturum sikligi degistirilebilir) ani, ani
degisikliklerden kacinmak.

Cogu otistik hasta, kendilerinde, cevrelerinde ve
kendileri ile ¢evre arasindaki iliskide devam eden
degisiklikleri tartismak icin daha sik seanslari tercih
eder, ozellikle de bu tartismalar giinlik yasamlarinda
yardimci oluyor gibi goriinliyorsa. Bununla birlikte,
terapinin kamu saglik sisteminin bir pargasi olmadigi
veya Uclincl sektor saglayicisi ile dis finansmanla

siibvanse edilmedigi durumlarda, mali kisitlamalar
muhtemelen terapi slresini ve seans sikligini
belirleyecektir;
(4) terapistlerin agik fikirliligi ve yeni fikirler,
¢ozimler ve teknikler kesfetme istekliligi
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ihtiyaglari iliski boyunca degisen ve farkh faaliyetlere
veya zorluklara ihtiyag¢ duyabilen bir hastanin
ihtiyaclari.

Bu, esneklik ve yaraticlligin yani sira terapistlerin
hastalarindan  0grenme  becerisini,  danisanlari
tarafindan yonlendirilme motivasyonunu ve
degisiklikleri tesvik ederken onlara eslik etmelerini
gerektirir;

(5) Danisanin yeni edindigi becerileri test etmesi ve
bunlari 6nce terapi odasinda sonra da hayatta
uygulamaya koymasi icin genis firsatlar saglamak;

(6) Kisinin kisisel gelisimini, terapinin bir pargasi
olarak gercgeklesen her sey icin kapsayici bir ilke olarak
gormek.

Bu, yakin veya kisa vadeli hedeflerin yani sira,
danisanlarin davranis ve kisiliklerindeki degisimin
yonilini belirleyen ve kendi yasamlari tizerinde devam
eden calismalarinda genel bir yon saglayan bazi uzun
vadeli hedeflerin de olmasi gerektigi anlamina gelir.
Acikcasi, danisanlar hala kendilerinin ve yasamlarinin
baslica mimarlari ve vyaraticilari olmaya devam
etmektedir. Terapist, bazen bir rehber veya danisman
roliini Ustlenen, ancak asla bir birey igin secimler /
kararlar vermeyen bilingli bir yol arkadasidir.

Sonuglar

Toplumda norogesitlilige dair artan farkindalik,
otistik bireylerle calisirken hem teshis ortaminda
dikkatli olma hem de terapotik ortamda potansiyel
zorluklarin farkinda olma ihtiyacini dogurmaktadir.
Pozitif Psikoterapi (1977'den beri Peseschkian'dan
sonra PPT), hiimanist-psikodinamik dogasi ve
kiltlrlerarasi dinamiklere derinlemesine yansimasi
(Dobiata & Winkler, 2016) nedeniyle, otistik bireyler
icin psikolojik terapide umut verici yaklasimlardan
biridir (Dobiata, 2020). Terap6tik antlasma da dahil
olmak tzere, otistik bireylere yonelik psikolojik
terapinin cesitli yonlerinde norocesitlilik 6zgillugi
Uzerine bir tartisma ve yansima saglamak icin daha
fazla arastirma ve yayin yapilmasi gerektiginin
farkindayiz,

iliski ve sirec.

Otistik bir yetiskin olmanin kendi basina acil bir
psikolojik veya psikiyatrik midahale gerektiren bir
durum olmadigi da unutulmamaldir, ¢inkii otizmin
kendisi tedavi edilecek veya dizeltilecek bir durum
degidi. Bununla birlikte, psikolojik terapi, 0Ozellikle
norogesitliliklerini kucaklamayan ve o6zerkliklerini ve
bagimsizliklarini desteklemeyen bir ortamda biyimis
olanlar igin, iyi ve saghkli bir gelisim olarak anlasilan bir
degisim icin 6nemli ve glicli bir itici glc olabilir.
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otistik yasam. Bu calisma, "Farkindalk ve filiskiler:
iliskileri Destekleme Merkezi tarafindan "Erisilebilirlik

Jeneratorli  "nin bir pargasi olarak ydritilen
"Farkindalik ve iliskiler: Otizm Spektrumundaki
Yetiskinler  icin  Psikolojik  Terapilere  Erisimin
Gelistirilmesi" projesinin ¢iktilarindan biridir: "Bilgi
Egitiminin  Gelistirilmesi" Operasyonel Programi,

Oncelik Ekseni IV Sosyal inovasyon ve Ulusétesi
isbirligi, Eylem 4.1 Sosyal inovasyon, Avrupa Birligi
tarafindan Avrupa Sosyal Fonu kapsaminda ortaklasa
finanse edilmektedir. Proje ekibi Uyeleri olarak, otizm
algisini degistirmeyi ve otistik bireylerin kapsaml,
bltincdl gelisimini saglamak igin destek hizmetlerinin
kalitesini ve uygunlugunu artirmayr amaglayan bu
yayinin, brosirin ve egitici videonun igeriginin, otistik
yetiskinlerle ¢alisan arastirmacilar ve uygulayicilar
tarafindan otizmin gilincellenmis ve gelistirilmis
anlayisini tesvik ederek dislinmeye ilham verecegini
umuyoruz.
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AHHOTaumA

NpBUH Anom HasbiBan NcMxoTepaneBTUYECKUE TFPynmnbl "coumanbHbiM MUKpokocmom" (Anom, 2007). Tpynnbi
NCUXOIOTMYECKOM NOALEPKKN U 3aKpbITble NCUXOTEpPaneBTUYEcKMe rpynnbl 0COBEHHO BaKHbl A1A NaLMeHTOB
NCUXMATPUYECKUX yupexaeHui. B cTaTbe 060CHOBbIBaETCA LEHHOCTb rPynnoBoi paboTbl B NCUXMATPUUYECKUX
YYPEKAEHUAX; OMUCLIBAOTCA OCHOBHble (GOPMbl TPYNOBOrO B3aMMOZLENCTBUA; pa3bupaloTca 0cobeHHOCTH
B3aMMOZLENCTBMA C MaUMeHTamu B POCCUMMCKUX MNCUXMATPUYECKMX CTaumoHapax. MNpeanaraemas KoHuenuus
nomowy n paboTbl ¢ NauMeHTaMM OCHOBaHa Ha maesax Mo3uTMBHOW M TpaHCKy/AbTypanbHOW McuxoTepanuu
HoccpaTta MeselwkKkuaHa. Llenb 3TolM CTaTbM: aKTyanAusMpoBaTb A/1A CNeLManucToB rnomoratowux npodeccuit
BaXXHOCTb rpynnoBbix ¢opm paboTbl C NaLuMeHTamu.

KniouyeBble cnoBa: rpynnoBasa ncuxoTepanua, MeAMUMHCKAsa MCUXONOrUs, NCUXMaTpusa, couuanusaums,
MNo3utmneHaa Ncmxotepanua

Ozet

Irwin Yalom psikoterapi gruplarini "sosyal mikrokozmos" olarak adlandirmistir (Yalom, 2007). Psikolojik destek
gruplari ve kapal psikoterapi gruplari psikiyatri kurumlarindaki hastalar icin 6zellikle 6nemlidir. Makale, psikiyatri
kurumlarinda grup calismasinin degerini kanitlamakta; grup etkilesiminin ana bigimlerini tanimlamakta; Rus
psikiyatri hastanelerindeki hastalarla etkilesimin 6zelliklerini analiz etmektedir. Onerilen hasta bakimi ve ¢alisma
konsepti, Nossrat Peseschkian'in Pozitif ve Kuiltlrlerarasi Psikoterapi fikirlerine dayanmaktadir. Bu makalenin
amacl, yardim meslekleri uzmanlari icin hastalarla grup ¢alismasi bigimlerinin dnemini glincellemektir.

Anahtar Kelimeler: grup psikoterapisi, tibbi psikoloji, psikiyatri, sosyallesme, Pozitif Psikoterapi.
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BctrynneHue

AKTyanbHOCTb  AaHHOW  Tembl  obycnosneHa
pacTyWmm UHTepecom obLLecTBa K NCUXON0rMYECKUM
dopmam paboTbl € MNaUMEHTaMM MNCUXUATPUUYECKUX

yupeXRaeHu.

McmMxoHeBpoaOrnyeckMe CTalMOHapbl MOBbILLAOT
KOonmMyecTtBo paboumx MecT aas  MeauuUMHCKUX
MCUXONOTOB, a TaKXe, YBE/MYMBAETCA KOJIMYECTBO
CNeLNanmnCTos, NpPoXoAALLMX obyyeHune B
NcMxoTepaneBTUYECKUX  meTodax. Ha  momeHT
HanucaHuMA CTaTbM, B YCNOBMAX NaHAEMWKU, B

6ONbLIMHCTBE MEANLMHCKUX YUYPEXKAEHWN 3anpelleHbl
noceuleHUs NaluMeHTOB; YTO OCTaBAAET At0Ael B eulé

6onblen msonauumn bes HenocpeacTBEHHOM
noafep:Kkm 6amsknx nwogei. Ucxoaa u3  3Toro,
NoBbILIAETCA  Ba)KHOCTb  rpynnoBoi  paboTbl C
naumeHTamm.

K coaneHuo, MHOTMM MeANLMHCKUM NCUXO0ram
npUXoAmnTCs CTaNKMBaTbCA c OTCYTCTBMEM
BOB/IEYEHHOCTM  Bpayen-ncuUxmMaTpoB, 3aBeayloLINX

oTAeNeHWUN, cpeaHero M MANaAwero meauuMHCKOro
nepcoHana K rnybokomy cotpyaHudecTsy. o MHeHUIO
aBTopa, aTo CBA3aHO c oTCyTCTBMEM
3aMHTEPECOBAHHOCTM M MOHMMAHUA  LEHHOCTU
BHYTPEHHEro MMpa MauMeHToB. 3avacTylo, npouecc
JIeYEHMA CBOAUTCA /IULIb K KYNUPOBaHNIO MMEIoLL,Encs
CMMNTOMAaTUKK; a OTHOLLIEHME K NaLUMeHTaMm, MecTamu,
aHTUTEpPaneBTUYHO.

MeTtopgonorua

HanucaHue faHHOM cTaTbW OCHOBbLIBAETCA HA ONbITE
paboTbl B NCUXMATPUYECKOM YUPEKAEHUN N U3YYEHUU
onbiTa eBPONENCKUxX cTpaH. B ctatbe
"PedopmupoBaHMe ncuxmaTpuyeckon cayxkbbl. OnbIT
CLWWA wn Esponbl" (UpiraHok, 2007) obo3peBaeTtca U
aHaNM3MpyeTca ONbIT NCUXMATUPUYECKOTO ABUKEHUA B
cTpaHax EBponbl 1 CLUA. B ctatbe 6bli0 npoBeneHo
noapobHoe n3yveHne npeanucaHuii BO3, kacatowmxcs
NCUXMATPUYECKOWN MOMOLLM.

AHanu3  TeopeTMYeckoro U WCTOPMYECKOro
maTepvana A0 M nocne pedopm, BBEAEHHbIX
odpaHuysckum  Bpadyom  duaunnom  uHenem,
no3BoaseT nNpociAeauTb Ba)KHOCTb [YMaHHOro W
rmbKoro Noaxoaa K 1e4eHunto naLMeHToB.

AHanus " TeopeTnyeckas pa3paboTka

apPeKTUBHOro cnocoba NOMOLLM NALMEHTaM BHYTPU
CTaLMOHapoB bblIM OCHOBAHbI Ha HabloAeHUN,
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cobcTBEHHOM onbiTe paboTbl B
NMCUXOHEBPOIOTMYECKOM cTaunoHape "
B3aMMOAENCTBMM CO  CMeumannctamMm  pasinyHoro

npoouna. bonblioe BHUMaHWE yaeNANOCb WAEAM
Mo3nTuBHOM M TpaHCKyAbTypanbHoW [cuxoTepanuu.
Tpyabl UpsnHa Anoma un ero
XyOO0XKecTBeHHOeoNnMcaHMenpouecca

ncuxoTepaneBTUYECKOM
paboTbl, TaKkKe, BHEC/M BONbLLONM BKNAA B HanucaHue
AaHHOW CcTaTbMu.

Pe3ynbTtatbl

CTOYKN 3peHUA COBPEMEHHbIX MpeacTaBAeHUA O
T'YMaHHOCTM U Ne4YeHuM, W3HayanbHas  Uefb
OYHKLUMOHMPOBAHUA NcUXmMaTpmuieckux 6onbHUL, bbina
HeBepHO nocTasneHa. [lepBble NcMXMaTpUYecKkue
"neyebHUUbBI" cTaBUAU Nepes CTPEMUINCD
"msonuposartb" nayMeHTa; a He "BblIEUNTL" NN
"nomoub". Kak Mmbl nomHum, Puaunn MuHensb,
dpaHUuy3cKMin ncuxmnatp bonbHUUbl Canbnetpuep, B
1795 r. NnpyUHMMaAET peleHna CHATb LEenn U OKOBbl C
AYyWEeBHOBONbHbIX, YTO YyXKe MPUBOAUNO HEKOTOPbIX
NauMeHToOB K BbI3AOPOBAEHUIO. Mbl He MOXKeM
KOHCTaTMpPOBaTb, YTO K MNaUMEHTaM COBPEMEHHbIX
NCUXMATPUYECKUX BONbHUL, NPOABAAIOT OTKPbITOE
Hacuame. OgHaKo ero naccMBHble popmbl, MeLlatowme
BbI340POBNEHMNIO, B Buge CTUIrMaTM3aumuy,
orpaHuyeHuu npas u csobopg, nsonaumu, rpyboctn B
POCCUIMCKOM MCUXMATPUYECKOM MPaKTUKe BCTPevatoTcs
NoBCEMECTHO.

BbICOKME HarpyskuM Ha MeAMLMHCKUN nepcoHan,
YKECTKME MPOTOKO/bI, HexBaTKa KaapoB ycyrybnawot
HEe3aMHTEepPeCcoBaHHOCTb MeAMLMHCKOro nepcoHana K
BHYTPEHHEMY MUPY NaLUEHTOB.

Kak cneacteue He3aMHTEPECOBaHHOCTY, MOABASAETCS
npusblyKka "KneMmutb". To ecTb NblTaTbCA NOAOrHaTb
COCTOAHME YefioBeKa Noj onpeaenéHHble PamKu, YeTKO
MU MOHATHO OMWCbIBalOLLME MNpoucxoasdilee C HUM. B
KaKOoM-TO Mepe 3TO MOMOraeT Bpayam U yUperKAeHUIo,
NOCKONbKY ynpouiaet [OKYMEHTaLMIo "
dapmakoTepanuio. OaHaKo, He MNPUHOCUT MOJb3bl
CamMMMm naumeHTam. Y Bpayei BCTPeYatoTca AMarHosbl,
OCHOBaHHble Ha ObICTpOA AMarHOCTUKe, - 4TO
ocobeHHO u4acTo Habnwpaetcas Ha  BpayebHbIX
KOMUCCUAX (T.H. runepauarHocTMKa). Y NcuMxosoros -
3TO MOMbITKa
"BcTaBMTb" 4YenoBeka B onpegeneHHble WabioHbI,
AKOObI OMUCbIBAKOWME TO, KaK YCTPOEH BHYTPEHHMUI
MUP TOFO WAM  MHOTO MauMeHTa, Hanpumep:
"nctepunyHbIin”, "snunentona”, "wunsouna”,
"nemoHcTpaTuBHbIN", "HapumnccnuHbin" u T.4. OgHako,
NCNo/Ib30BaHMe AaHHbIX MOHATUM, C TOYKU 3pEeHUSA
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NoNb3bl ANA NAUMEHTA, NPAKTUYECKM HE MMEEeT CMbIC/a
6e3 BOBNIEYEHHOCTM BO BHYTPEHHUI MUP U N UHTEpeca
K MHOMBUAYANbHOCTM KaXKA0M OTAENbHOM INYHOCTW.

Mo BbiWenepeyncaeHHbIM NPUYMHAM, NaLMEHTbI U
MUX POACTBEHHWKM, 3@ MNOCAeAHWe robl, MNOBbIWAOT
BHUMaHMe UMEHHO K HerocyaapcTBeHHbIM
yupexaeHuam  ncuxmatpuyeckon  nomowmn. Mo
CTAaTUCTUKE YaCTHOM NCUXMATPUUECKOM KINHUKK
"KnuHnka Poca", Temn pocta obpauwaemoctm
NauMeHTOB C MNCUXMYECKMMWU  PacCTpOMCTBaMU B
HErocyfapCTBEHHYIO MCUMXMATPUYECKYID CAYyXKOY T.
MocKBbl €XerogHo BO3pacTaeT, YBE/NWYMBAACL 3a
nocneaHue 7 net B cpegHem Ha 20% B rog (Ha 24%,
81%, 28%, 4%, 7%, 20%, COOTBETCTBEHHO)
(Prnawmxmu
n Asegucosa, 2010).

Heocnopumon ABnseTcA Ba)XHOCTb MNOBbIWEHUA
ypoBHA 00pa3oBaHMA cpeau Bpadenl, a TaKxKe
MAaALWero n cpegHero MeAMUMHCKOrO nepcoHana. B
ocobeHHOoCTH aTo KacaeTcs n3yyeHus
NCUXOJIOTMYECKUX AaCNEKTOB NCUXMUYECKMUX BONbHbIX. Mo
MHEHUIO aBTOpPa, OYEeHb BaXKHa OpraHM3aumsa NOmMoLLM

meanumHCKoMy nepcoHany B NOHUMaAHUN
cobcTBEHHOrO CTUANA B3aMMOAEVICTBMﬂ C NnauneHTamu;
BO3MOXXHOCTU nony4vyeHuA CBOEBpEMeHHOﬁ
NCUX0SIOTNYECKOM nomouwun n I'lpOd)VI}'IaKTMKM

9MOLMOHANbHOIO BbIropaHuA.

3.1 [Todx006I K OKA3aHUo ncuxuampu4yeckoli nomowiu

MoAaxoAbl K OKa3aHUIO NCUXMATPUUYECKON NOMOLLM B
pa3HblXx cTpaHax EBponbl pasnnyaloTcs, OAHAKo He
C/IMILIKOM KpUTUYHO. Bce eBponelickne rocyaapcrsa
cneayloT npeanucaHMam  BcemupHOWM  opraHusauuu
3apaBooxpaHeHus (BO3). CooTBETCTBEHHO, MOXHO
npocneanTtb obume Hanpas/eHuA pa3BUTUA
(Konnakosa u Tapacosa, 2019).

1. JleuHcmumyyuoHanu3ayus.
3aKpbITUE rocy4apCcTBEHHbIX NCUXNATPUYECKUX
6ONbHUL, WAN  yMEeHblleHWe WX CTalMOHAPHbIX
OoTAEeNeHUN, NYTEM COKPALLEHWUA KOJIMYECTBa KOMKO-
mecT n ¢uHaHcMpoBaHus. Takol noaxon nossonset
YacTHOMY CekTopy 7 HenpaBUTEIbCTBEHHbIM
opraHmsaumam  (HMO) co3gmaBaTb  yuypexAeHus
WHTEPHATHOro TUNa, rae fieyeHme npoxogut B bonee
AomallHen obcTaHOBKe U aTmocdepe.

2. JeyeHmpanu3ayus oKasaHua ncuxuampuveckol
nomouwju. OsHauaeT nepesos  CTaLMOHapHbIX

oTAeNeHMNANAaYLWeBHOOObHbIX us3
cneumanmM3anpoBaHHbIX 60/bHUL, B obuieropoackue.
dTa nNOAWUTMKa, Mpexae BCero, HanpasneHa Ha
BK/IlOYEHUE

lodpaszymesaem
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ncMxuaTpum B 06LULYIO CUCTEMY 34pPaBOOXPaHeHUs,
MHTErpaumio NCUXMYECKOro 340P0OBbA C MEPBUYHOMN

MEAMUMHCKOM  MOMOLLbIO, PasBUTUE  yUpeXLEeHWUN
WHTEepPHaTHOro TMNa.

3. Pocm 3abombsl coO CcmMOpOHLI coobuwecmsa
(toplum  bakimi). JToT  noaxog  npwusbiBaeT

AenernposaTb 4acTb MNOJIHOMOYMIA NO  OKasaHMWIO
MOMOLLM HA CouManbHble TPYMMNbl W OpraHM3auum,
HaxoAALWMecsa B 30He NPOXKMBaAHUA AyLIeBHOOONbHOTO.
K HMM mMOryT oTHOCUTbCA coobLLecTBa NALMEHTOB UK
MX POACTBEHHUKOB, a Takxe HIO.

4. YeenuveHue S8HUMOHUA K HemeOuKameHMOo3HoU
mepanuu. TcuxoTepanuen CTaauM 3aHUMATbCA He
TO/IbKO BPAYMU-NCUXMATPbI, HO U Apyrve CneunanuncTbl.
B Tom uncne, HemeauUMHCKOro Nnpoduns.

5. MposedeHue 3aKoHoOamesbHbIX pegopm 04
obecrieyeHus epaxO0aHCKUx npas nayueHmos. To ecTb
dopmMmnpoBaHME MPaBOBON OCHOBbI MOJIMTUKU B
obnact ncuxmyeckoro 340poBbA. B uacTtHocTM, B
3aflauM  BXOOAT: PEeryJMpoBaHue MNpPUHYLUTENbHOM
rocnuTanunsaumm, npeaocTaBaeHne afeKBaTHbIX
ycnoBuin  nedvyeHusi, 6Gopbba 3a cBOGOAHbIE OT
OVUCKPUMMHauuM paboyne mecta M obpasosaHue,
pasBMTME COLUMANbHOM MNOAAEPKKN, obecnedyeHue
npaBa Ha HENPUKOCHOBEHHOCTb YACTHOM U CEMENHOW
KU3HW.

6. Jecmuemamu3sayusa. [Mcuxmyeckne  6onbHble
noABepraroTca CUAbHOM CTUrMaTM3aLMK, YTO NPUBOANUT
K rMoTepe COUMANbHOro cTaTyca, AUCKPUMUHALUWK,
6e3pabotnue, M30MAUMK, COKPALLEHWUIO MKU3HEHHbIX
BO3MOXHOCTEN. [na  yMeHblIEHWA  HEraTUBHbIX
nocneacTsmii, B pamkax paboTbl Mo pasBUTUIO 3a60TbI
CO CTOPOHbI COOOLLEeCTB, CO343OTCA NPOrpPaMmbl U
CTpaTerMm Mo CHUXEHUIO CTUrMbl U U3MEHEHUIO
CTEPEOTMMNOB, aCCOLUMMPYIOLLUXCA C MCUXMATPUEN.

7. OpueHmMayusa HA nosblWeHuUe Ka4ecmeda HU3HU
nayueHmos. Co BpemeHeM 3TOT MPWUHLMA CcTan
BaYKHOM KOHLenuMen  COBPEMEHHOM Mmozenu
MeaULMHCKON nomowu. Ha nepBbii naaH, BbIWAK
ncuxonornyeckoe U ¢usnyeckoe 6narononyyne u
coumManbHoOe y4yacTMe, a He MpoCTO YMeHbLIeHue
CUMMTOMOB MW BbIXKMBaHUE.

8. BossieyeHue yneHos8 cembU U 6aU3Kux nrodeli 8
npouyecc aevyeHUs nayueHmos. BaxHo, 4To BmecTe C
BOBJIEYEHNEM, PALOM WAOET OCO3HAHWE bpemeHn,
KOTOpOe  /IoXKMTCA Ha  naeun  3aboTAwmxca
poAcTBEHHUKOB. MM, TaKxkKe, cTapatotca obecneyunTb
NnoALEPHKKY.

B poccuiickol npaKTUKe CTPemMATcs CnefoBaTb
EBponeickomy BUAEHMIO U NpegnucaHmam BO3.

WAPP



KURESEL PSIKOTERAPIST. Cilt 1. Sayi 2. Temmuz 2021

Vladimir Perebeynosov

OaHaKo gaHHble npeanucaHuaA, 3a4acTylo, ABAAOTCA
dopmManbHbIMU. M3MeHEHUs, KOTOpble BHeEAPAOTCA B
OEeNCTByloLIME CUCTEMbI, NpPOXoaAT 6e3 [A0MKHOro
obyyeHuns cneumannctos. NMomumo 3Toro, cyllecrTsyet
npobnema oTAaNEHHbIX PErMoHOB, KOTOpble TOXe
OONKHbI NonagaTb NoA BAMAHME W3MEHEHUHN, HO
3a4acTyto, ocTatoTcs 6e3 J4OoIKHOro BHUMaHuUA.

"3aKoH, npexae Bcero, 3a60TUTCA 06 YMEHbLUEHUU
HeraTMBHbIX NOCNeACTBUI A5 rOocyAapcTBa - MMeeTcs
B BMAY COKpalleHWe CnyyaeB WHBAAMAHOCTU MU
HEeTpyA0CnocobHOCTM, NPecTyNnHOCTU, HenpuUroaHoCcTu
K BOeHHoM cnyxbe u T.n." (Konnakoea u Tapacosa,
2019) NpaBa nauneHToB, B OCHOBHOM, YYUTbIBAOTCA B
HOPMATUBHbIX SOKYMEHTax O CTaLMOHAPHOM JIeYeHUH,
a BOT 4TO }Ke NPOUCXOAUT C NI0AbMM 33 Npegenamm mn
BHYTPM  OONbHMUBI - 334acTyl0  MNPOTUBOPEYUUT
WM3HAYa/IbHbIM LEefAM CO34aHHbIX NpeanucaHuii.

3.2 LleHHOcmb epynnoeoli pabomei ¢ nayueHmamu 8
ricuxuampuyeckux cmayuoHapax

AHanusnpys  coBCTBEHHbIM  onbiT  paboTbl B
NCUXOHEBPOIOTMYECKOM CTaLMOHape, B A4aHHOM cTaTbe
bblna BbiBeAgeHa cxema Haubonee 3¢ppeKTUBHOro
B3aMMOAENCTBMA YNEeHOB TepaneBTUYECKOro npouecca
ana NoMOLLLU nayveHtTam.  [aHHas cxema
ocHosblgaemca  HA ~ eOuHCmee  Cneyuasaucmos
nomoeaarouux npogpecculi mexcdy coboli, ¢ 60abHbIM U
€ e20 6/1U3KUM OKpyHceHUeM.

Npye. | S Bpaq-ncuxman: MeanuMHCKU

_>
nauneHThbl ncuxonor /
ncuxoTtepaneeT
NAUVEHT
BIsShe CouManbHbIA Mnagwivia n
OKpYy>)XeHue / paBoTHMK b
POACTBEHHUKN Menltcknt
nawumeHTa e

Puc. 1. 3¢pgpekmusHoe 83aumoodelicmaue nepcoHana u
nayueHmos 8 MeOUUUHCKUX Y4YperOeHUsX

Kak BuMAHO M3 cxembl (puc. 1), npakTUYecku Bce
3N1eMeHTbl CUCTEMbl AOJ/IKHbl  B3aMMOZAENCTBOBaTb

Aapyr
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C APYrOM A1 KOMMJ/IEKCHOM M NOJIHOLEHHOW MOMOLLM
naumeHTty. K coKaneHuto, B POCCUMCKUX peanusx
MeAULMHCKUX ydypexaeHun HabnogaeTca oTcyTcTBUE
nogobHoro B3amMmoaencTBMA. 3BeHbA Momowu Anbo
pa3obueHbl Apyr C Apyrom, AnMbo MeauLMHCKWUIA
nepcoHan, a 0ocobeHHO Bpay M NCUXONOT, roBopAT "Ha
pa3HbIx A3blKax".

Tak¥e, KakK BWAHO W3 MPeAsIOXKEHHOW CXeMbl,
[OCTaTOYHO  3HAUYMMbIM  3/IEMEHTOM  ABAseTcA
B3aMMOAENCTBME MaUMEHTOB Mexay coboi. MmeHHo
No3aTOMY, OAHUMWN U3 CaMbIX BaXKHbIX U 3DEKTUBHbIX

dopm NedyeHun, ABNAIOTCA MNCUMXOTepaneBTUYECKUe
rpynnei.
B NCUXMATPUUYECKUX  YYPEKAEHWUAX, NCUXOAory

npuxoanTcs cobmnpaTtb NcUXoTepaneBTUYECKUE Tpynnbl
"3 TOro, 4to ectb". YuMTbiBaA pPas3NYHbIN CPOK
HaxoXAeHWA B CTaUMOHape, [AMarHosbl, CTaauwm,
cocTofiHMe 60NbHOTO - NPUXOANTCA NpMcnocabaneatb
rpynny K Tem nauueHTam, KOTopble y¥Ke HaxogAaATcA Ha
CTaUMOHAPHOM JIEYEHUMU.

Mo HabnwgeHWam aBTopa, HaAxoXAeHwe B

atmocdepe NPUHATUS N NOAAEPHKKU - 3TO OCHOBHOM
daKTop yAyylleHus camoyyBcTBMA "3gecb M cenvac"
cpeau nauueHToB cTauuoHapa. Ho, K cokaneHwuio,
NPUXOANTCS CTA/IKMBATbCA C TEM, YTO NPAKTUYECKU
Ntobble  3MOLMOHA/MbHbIE MPOABAEHWUA NALMEHTOB,
byab TO MnNay WAW paspparkeHue, CTpemMsieHue K
KOHOPOHTAUMKN,  HACTOMYMBOCTL B OTCTaMBAHWUU
COOCTBEHHbIX  WMHTEPECOB -  BOCMPUMHMMALOTCA
MEAULMHCKMM MEepPCcoHaNoOM KaK "HeHopmanbHble".
ByaTo HenmocaylwaHwe, AarKe TO, KOTOPOE HUKaK He
BpeaunT 6,1aronoanyymto Camoro nauueHTa U ntogen ero
OKPY)KAIOLWMX, HYKHO CPOYHO NeyuTb. [Jaetca
nocbin:
"Tebe Henb3sa NPoABAATLCA U BbiTb camum coboit - Thbl
naTonornyeH". bbiBaeT Tak, YTO CNOBa WUAM AeNCTBUA
nauMeHTOB NPUHUMAIOTCA MeAULIMHCKUM NepPCcoHaiom
"Ha cBOWM cueT", YyTo BneveT 3a coboi 3noynoTpedbneHne
BNACTbtO. A 334acTylo, Camu AEeNCTBUA MeANLNHCKOro
nepcoHana MPOBOUMPYIOT Y MAUMEHTOB pPa3/MYHblE
SMOLMOHa/IbHbIE N NOBEeAEHYECKME pPeaKLuu.

B Kkayecmse 8bixo0a U3 n00obHoO20 poda
mpydHocmed, npednazaemcs Oop2aHU3ayuUs
CemMuHapo8 U epynn rncuxosao2udyeckoli nod2omosKu
0719 MeOUYUHCKO20 [epcoHana o  pa3sumuto
MOHUMQHUS 8GHHOCMU 2YMAHHO20 OMHOWEHUA K
nayueHmam u co30aHUA ammocgepsl 3abomesl U
MPUHAMUA 8HYyMpPU cmeH MedUUUHCKO20 yYperOeHUus.
Takne obyyailowee M NCUXONOTMYECKME Tpynnbl, B
KOTOPbIX MEAULMUHCKUIA NepcoHan Mor 6bl NOHATb CBOM
cnocob
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B3aMMOZENCTBMUA C nayueHTamu, NoNyYUTb WAM coBeTamu B obwectBe. OHM  HauYMHaIOT
MHOOPMaLMIO UM obBpaTHYl0 CBA3b; HaWTM W  BbICAYLIMBATb APYF APYra U AeAUTHCA OMbITOM CXOMMX
npopaboTaTb BHYTPU ceba NPUUMHY, KOTOpas BAMAET MepexMBaHUiA.

Ha cnocob B3aMMOAENCTBMA C NauMeHTaMu U Tak KakK BHYTPUINYHOCTHbIE KOHMAMUKTbI

nepecTpounTb cobcTBEHHbIE POPMbI KOMMYHMUKALLUN.
3.3 KnaccuguKkayusa apynn 8 ycaoeusax cmayuoHapa

Kak wu3BecTHO,
moryT 6bITb:

- FomoreHHble. To ecTb, cObpaHHble NO KakKMM-1Mb0o
npu3Hakam (nos, Bo3pacT, AnarHos, 3anpoc 1 1.4,)

- FeTeporeHHble. [pynna, B KOTOPOM BCTpeyatoTca
pas/sinyHble BblenepeymncaeHHble NPU3HAKM.

Mpepnaraetcs BblAENUTD age OCHOBHble
ucnosbsyemble  popmbl  paboTbl € NauMeHTaMu
NCUXMATPUYECKOrO CTaLMOHapa:

1. Fpynnel ncuxonoaudeckol nodoepxcku. MoryT
6bITb MCMNONb30BaHbI ANA NAUMEHTOB, 4Yel MNepuog,
HaxOXA4eHWA B CTaLuMOHape meHee ABYX mecAues. To
ecTb TOT nepuoA, KOTOpPOro HegoCTaToOMHO Afd
pasBMTMA nocTeneHHoro 6sM3koro u crabunbHoOro
KOHTaKTa C APYrMMW Y4YaCTHMKamu rpynnbl. JaHHble
rpynnbl MOFyT CO3A4aBaTbCA M Ha bosiee AAUTESIbHbIN
CPOK, ANA  co3fdaHus  aTmocdepbl  rpynnosoi
NoALEPKKN W COMPOBOXKAEHMA MALMEHTOB Ha Becb
nepuos, neveHus.

Camoe rnaBHoe, 4yto QopmupyeTcs B rpynnax
NMCUXONOTUYECKON MOAAEPKKM, - 3TO OLLYLEHNE, YTO
Tbl HE OAMH. Ha NPOTAXKEHUU OANTENbHOIO BPEMEHMU
npuUXoannocb HabnaaTb, KaK MexAy HECKOJIbKMMU

MO COCTaBy Yy4aCTHUMKOB rpynnbl

AEeCATKAaMM  MaUMEHTOB, HaXo4AWMXcA B OAHOM
oTaeNeHMM U oblwmMx nanatax, He dopmupyeTca
6/M3KMI  KOHTAKT. [MaumeHTbl MNpPaKTUYECKM He

obuatotca mexay cobon, a Npu B3aMMOAENCTBUN He
NO3BONAIOT FTOBOPUTb OTKPLITO O CBOUX NEPEXMBaHUAX.
OTKpbITOE  BblpaskeHWe  3MOUMIA,  MeAULIMHCKUM
nepcoHanoM, 4Yale BCero, pacueHMBaeTca Kak
ycuieHMe CUMMNTOMOB.

lpynna ABASETCA OTANYHOW BO3MOXKHOCTbIO AA
NauueHToB NPUBAM3NUTLCA APYr K Apyry B 6e3onacHol
M npuHMMmatowen atmocdepe. [pakTuyeckn Bce
naumMeHTbl, Y)e MocAe MepBoi BCTPeYn rpynnbl,
CTaHOBATCA 60see CN/oYEHHbIMM B OTAENEHNN. K HUM
6yaTo  NpUXoAMT  MNOHMMaHWE, 4YTO  OCTajlbHble
nauuMeHTbl 34ecb '"TakMe e, Kak u 8", To ecTb
cTpagawlime  awoaW,  Nonaswme B TAXKesoe
nonoxeHue. MauMeHTbl HAYMHAIOT KOMMYHULIMPOBATb
Apyr C Apyrom, nomoraTb B peleHun npobnem B
oTaeneHun
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dbopmupytoTCA BCNEACTBME HAPYLWEHMA OTHOLUEHWUI
yesioBEKA C MUPOM, a NpexKae BCero ¢ NAbMU; TO A

nepuoaMYecKUNpPUBHOLLYB

npouecc noaaepXmBatoLmx
rpynn WHTEPBEHUMM O T[PynnoBOA [AMHAMUKE U
B3aMMOOOTHOLUEHUAX MEXAY Y4YaCTHUKaMKU rpynnbi.
3To genaeTcsa ANA TOro, YTobbl HapAAy C NOJyYEHUEM
M  NPOABMEHWEM NOAAEPHKKM, NAUMEHTbI UMENu
BO3MOXHOCTb 06pallaTb BHMMaHME Ha cnocobbl
CBOEro B3aMMOAEWNCTBMS B rpynne W MOCTEMNEHHO
nepecTpanBaTb C/IOKMBLUMECA LWABNOHbI NOBEAEHUA U
B3aMMOLENCTBUS.

2. 3akpbimele OuHamu4veckue epynnsl. CobpaTb B
YCNOBUAX CTALMOHAPa MOAHOUEHHYI AMHAMMYECKYIO
rpynny, B  KOTOpPOM  naumeHtbl  Oblan  Obl
MOTWUBMPOBAHbI, MOT/IN NPOCUTb O NOMOLLM, Bbln Obl
KPUTUYHbI K CBOEMY COCTOAHUIO, UMENU MPUMEPHO
OZINHAKOBbIN CPOK HAXOXKAEHUA B CTalMOHape - OYeHb
CNoXHo. Ho npu yaadye cobpaTb TaKyiw rpynny,
B3aMMOAENCTBME  MONyYaeTcd O4YeHb W OYeHb
NPOAYKTUBHbIM.

3.4 ®akmopsl agpcheKkmusHocMuU CMAYUOHAPHbLIX
mepanesmu4eckux epyni

Bbigennmm  Heckonbko  ¢aKkTopos  60/blUOM
30 bEKTUBHOCTU ANMHAMUYECKUX U MOAAEPMHKMUBAIOLLMX
rpynn B YCAOBUAX CTaLMOHapa:

a) YposeHb Kpumuveckux nepexcusaHuli. CornacHo
nocTynaty MO3UTUBHOW MNcuxoTepanuu O Pas3BUTUK
NepBUYHbIX aKTya/ibHbIX CMOCOBHOCTEN, OHM MOTyT
pa3BMBaTbCA [ABYMA OCHOBHbIMM crnocobamu: vepes
npumep UAM Yepes oTyasHue (Yepes NPUKOCHOBEHME K
MUKOBbIM MepeskuBaHuam). Kak npasuio, nauueHTbl,
KOTOpble Mo CBOMM CMOCOBHOCTAM, MOTYT A0MNycKaTbCA
K yyacTMio B AMHAaMMYECKOW rpynne - 3TO 0A4M,
goweawmne A0 O4eHb OCTPOro YPOBHA MepekunBaHuii
(BCnepcTsMe Yero oHM U Monaau B NCUxXMaTpUyeckoe
yyperKaeHue) u npu 3ToM cnocobHble MOCTENEHHO K

3TOMy npuKacatbcA. [MauueHTbl, Hanpumep, C
NCUXOTUYECKMUMM  3NU304aMW UM TAKEbIMU
aenpeccuamm npoxoant yepes oT4asiHue.

OAHOBPEMEHHO C 3TUM Y4YacTBYIOT B rpynne, noayyas
npvmep No4en 1 OTHOWEHWUI, Yepe3 KOTopble MOMKHO
60/iee NONHOUEHHO pa3BuBaTh B cebe HegocTalowme
cnocobHOCTM. MMeHHO 3TO M  ABAAETCA O4YeHb
60/bWMM ABMKYLWMM MexXaHU3Mom passutua. Ectb
BEPOATHOCTD,
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4YTOo B CTAUMOHAPHON AWMHAMMYecKol rpynne o6yayT
3afeicTBoBaHbl 06a crnocoba pPasBUTUA aKTyasIbHbIX
cnocobHocTel.

6) Hanuuue spemeHu. Kak U3BecTHO, ANA pednekcum
M KOHTaKTa Cc cob6OM HY)KHO [OCTaTOYHO MHOrO
BpeMeHHérO pecypca. [MogpasymeBaeTcA Bpemsa Ha
064yMbiBaHWE, NPOXKMBAHUE, HAXOXKAEHNE CO CBOMMM

yyBCTBAMM M 3MOLUMAMMK, YemMy MOTEHUMNANbHO
cnocobHo Hay4nTb OTKPOBEHHOEe rpynnosoe
B3aumogeicreue.

8) OwyuweHue, Yymo "A He 00uH". MaumeHTKa, nocne
CBOEro nepBoro rpynmnoBoOro 3aHATUA No apT-Tepanuu,
Ha MHAMBMAYANbHOM CECCMM CKasana, YTo OHa M He
nogospesana uTo MNEPEXMBAOT U AymaloT apyrue
naumeHTbl. XoTA, el Bcerga Xxotesniocb 06 3STOM y3HaTb.

2) KynuposaHue npodykmueHol cumnmomamuku

s1eKkapcmeamu. ObecneyeHune MeanuUnHCKMMH
npenapatamu U KOHTPOJIb UX NPpUema NO3BOJTIAET
4Ye/10BEKRY, NPpUKacaklowemyCak TAXEIbIM

nepexMBaHMAM, OCTaBaTbCA B KOHTaKTe C CaMUM
coboli. O4HAKO, 3a4acTyto, SIeKapCTBEHHbIE NpenapaTbl
MEeLLAOT Pa3roBOPHON NcMxoTepaneBTUYecKom pabore.
OpgHa M3 OCHOBHbIX MPWYMH, MO  KOTOpOU
cneumannctamHeygaertcs
cobpaTtb ncuxoTepaneBTUYECKME
rpynnbl B YC/IOBUAX CTaUMOHapa, AB/AETCA NOCTaHOBKaA
Ype3MepHOro aKLLeHTa Ha KpUTepuax oTbopa B rpynny.
OyeHb MHTEpPeCHbIMW BbIAKOTCA Kputepun WpBuHa
Anoma ana paboTbl CO CTaUMOHAPHbIMKU 60bHLIMU,
onucaHHble B KHuUre "Teopus M NpaKTUKa rpynnosomn
ncuxotepanun” (Anom, 2007):
1. CnocobHOCTb roBOPUTD.
2. CnocobHOCTb yaep»KMBaTb CBOE BHUMAHME Ha
npotaxeHnn 80 MUHYT.
3. Npu13HaHKUe cBoen NOTPeBHOCTU B NOMOLLM.
OueBUAHO,  KpUTEPUM  AOCTATOMHO  MPOCTbI.
OTbMpas y4aCTHMKOB A/A CTAUMOHAPHbIX rpynn u
PYKOBOACTBYACbAAHHbBIMM
KpUTepuamMn, B3aumoaencrasme
6bin0 [eNCTBUTENbHO
NpoAyKTUBHbIM. MpBMH fAnom He genaeT aKueHTa Ha
AmnarHose. Hanpumep, BO MHOMMX MCTOYHUKAX rOBOPAT
O TOM, YTO He HyXHO 6paTb B rpynny NaUMEHTOB C
AuarHo3om "ymcTBeHHasA oTcTanocTb" (Mam
"paccTpPoOiCTBO  MHTENNIEKTyaNbHOrO pasButMa" Mo
MKB-11). B Hawwux rpynnax 6blavM caydaum, Koraa
naumMeHTbl C PACcCTPOMCTBOM  MHTENNIEKTYa/IbHOTO
Pa3BUTMA CAMM NPOABAAIMN KeNaHUEe NPUCOeUHNUTLCA
K rpynne M BHOCMAM BKAaZ B MpOLECC TPynnoBoWn
paboTbl. OAHAKO, C TAKUMM MALMEHTAaMU TaKKe Obiau
7
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TPYAHOCTH, KOTOPbIE MPUBOAUIN K OCTPbIM FPYNMNOBbIM
KOHbAMKTaM. [MoaTomy, KaxKAblih cayyalh U Karkporo
nauMeHTa, € TOYKM 3PEHUs €ero BO3MOXKHOCTU
Haxo4uTbcA B rpynne, HeobxoAMMO paccmaTpuBaTtb

nHOnBMAYanbHO.
HepoctaTok TennoTthbl, 3a60Tbl U noaaepxkn co
CTOPOHDI MeanLmMHCKOro nepcoHana 6ﬂOKMpyeT

CNocobHOCTb K KOHTaKTy y nNauneHToB, BC/AeACTBUE
oulylleHna Hegosepua. Fpynna, 34ecb, ABAAETCA TEM

"cnacarowum" 4na nayMeHTOB MEeCTOM, B KOTOPOM
€CTb BO3MOKHOCTb OLLyLLaTb, NPOABAATL U Pa3BMUBATb
Josepue. Tak:Ke, B rpynne 60/blION aKLEHT AenaeTca
Ha Hapgerpge. TaK Kak yu4uTbiBad TAXKECTb COCTOSAHWSA
6onbHbIX, Haperpaa sBnsetca BaXHbIM 3BEHOM B
npouecce nomowm. [laumeHTam, HaxoaswWMmMcAa B
O0T4YasAHMM, OblBaeT 0YeHb MOIE3HO MOHATH MPUYUHDI,
KOTOPbIe NPUBEMN K TOMY, YTO MPOUCXOAMUT B *KU3HU Ha
OAHHbIK  MOMeHT. [loHMMaHMe npuYMH  gaet
BO3MOXHOCTb cgenaTb Bblbop. "Hamu ynpasnsier To,
YyTo Mbl He oco3Haem". [aeT BO3MOMKHOCTb
npoaHanusnposaTb W CcAenatb War B  ApYyrom
HanpasfaeHuMu; u4To  pobasnAetr  Hageapl  Ha
M3MeHeHMa B Oyaywem. TakxKe, rpynna OT/IMYHO
pa3suBaeT KoHTaKT u OTKpbITOCTb. A KaK W3BECTHO,

O4HA W3  OCHOBHbIX MpuuMH  GOpPMMPOBAHMA
ncuxonaTonorMm un $akTop, CUAbHO Yycyrybnsawowmii
COCTOSIHME - 3TO HecnocobHoCTb MauMeHTa K

BbIPAXKEHUIO 4YyBCTB M UX BnoKnposaHue. MpuHATKE,
TaKKe, ABNAETCA O4HOM U3 BarKHEeMLMX cnocobHocTen,
pPa3BUBAIOLLMXCA B OTHOLIEHUAX B rpynne.

Kak BMAOHO M3 BblgeNeHHbIX BbilWe aKTya/abHbIX
cnocobHocTel, 6ONbLIMHCTBO M3 HUX - 3TO NEPBUYHbIE
CNOCOBHOCTU. AKUEHT CAeNaH WMMEHHO Ha HMX,
MOCKOJIbKY Ha/sMume NcuxonaTonornu, B 6ONbLIMHCTBE
cnyyaes, npegnonaraet raybokui  geduumt B
CTPYKTYPE IMOLMOHANbHbIX NOTpebHOCTeN (Hanpumep,
B MpuHATUKM). N MMeHHO B nNcuxoTepaneBTUYECKOM
rpynne BO3MOKHO BHECTU BKNA4, B UX pa3BuTHe.

Kapn Popgxepc roBopusi O Tpex OCHOBHbIX
NPUHUMNAX  B3aMMOAEWCTBMA  MeXAay  J04bMMU,
Nexawmx B ocHoBe feyeHuns (Poarkepc, 2001):

1. besycnoBHoe npuHATMe. KoTopoe coBnagaeT co
CNOCOOHOCTAMM K MPUHATUIO W TeprneHuio B
NO3UTUBHOM NCcUXOTEPANUN.

2. KOHrpyaHTHOCTb. YTO CXOKe CO CnocCOBHOCTbIO K
OTKPbLITOCTM M A0BEPUIO B MO3UTUBHOM NCUXOTEPANUMN.

3. dmnaTtuA. ImMnaTva npeanoaaraet cnocobHOCTb K
KOHTaKTY.
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Heocnopumble npuHumnbl  Kapna  PogxKepca
NOATBEPXKAAOT  BaXHOCTb  MMEHHO  MEepPBMYHbIX
aKTyanbHbIX CNOCOBHOCTEN. ITO MOMKHO CPaBHUTb C
dYHAAMEHTOM, Ha KOTOPOM CTPOUTCA JIe4eHue U
aganTaums naumeHTa.

CnocobHOCTb K OTKPLITOCTU, B  YC/IOBUSAX
CTaluMOHapa, MMeeT NepPBOCTENEHHYIO BaXKHOCTb cpeam
BTOpuYHbIX AC. Ecnm BO3MOXKHO €€ passuBatb Yy
nauueHToB CTauMoHapa, TO BEPOATHO 7
0oCBOOOXKAEHME  MHOMXEeCTBa  JieKalux  BHYTpM
nepexMBaHUN N YyBCTB, KOTOPbIE U NPUBENN YEI0BEKA
K ncuxonaTtonornn. OgHaKo, o4eHb BaXKHO cobnoaTb
6anaHC BEK/IMBOCTM W OTKPLITOCTU, B YCAOBUSAX
CTAaLMOHAPHOro J/leyeHus. 3ayacTylo MNPUXOANIOCH
Habno[aTb, KaK OTKPbITOE BbIPAXKEHME 3IMOLUN
(Hanpumep, nnava) BOCAPUHUMANOCL MEAULMHCKUM
NepcoHaNOM KaK yXyAleHWe COCTOSIHUA YesioBeKa M
eMy Inwb Ao6asBnANM 403y NeKapcTB. [1o3TomMy, OYeHb
BaXHO MOMOYb Ye/I0BEKY HAMTM TOT cnocob M mecTo
BbipaXKeHMe amouuii, KoTopoe byaet 6esonacHbIM As
camoro naumeHTa M 0OygeT paBaTb emy YyBCTBO
obneryeHusa. Hanpumep, B ncuMxoTepaneBTUYECKUX
rpynnax MAM Ha WHAWMBWAYANbHbIX NCUXONOTMYECKUX
ceaHcax.

CTOUT OTMETUTb, YTO Yepes Pas3BUTME KOHTAKTA U
NepBUYHbIX CNOCOOHOCTEN, Y NMAaLMEHTOB CTaLMOHapa,
npoucxogut passutMe crnocobHoctn K Jliobsu. Mog
pa3BUTMEM CNOCOBHOCTU K 1106BU, B AAHHOM C/y4ae,
NMOHMMAlD  POCT  TEMN/A0ro, MNPUHUMAIOLWLETO WU
3MMNATUYHOTO OTHOLLEHMA K cebe n apyrum.

OcobeHHOCTb CTaauii B3auMoOAencTBuA (causiHue,
anddepeHuMaums n oTaeneHue), B AaHHOM c/aydae
3aKNo4aeTca B TOM, 4YTO MauMeHTam CTauuoHapa
KpalHe CNOXHO MX OTC/AEeXMBATb U MOHMMATb CTEMEHDb
OTHOWEHUA C  ApyrMmMn  atogbmn.  HeKoTopbim
NauMeHTam C/AI0XKHO BOMTU B CTAaAMIO CAMAHUA, TaK KaK
OHa aBTOMATMYECKM accouMmpyeTca Yy HUX C
onacHocTtblo. TakMm nauMeHTam Tpebyetca 6onblue
BpemeHn. Ha cragun pguddepeHuMaLmm  moxeT
HabnopatbeA HeKoTopoe CoOnpoTMBAEHME K
OTAENEHMUID; MNOMbITKM 3auenuTbCA 3a CAUAHUE C
rpynnoit. YTo MOXKET BblparkatbCca B  4YacToMm
BO3HMKHOBEHMWM 4yBCTBa 06MAbl, NpoTecTa M Aaxe
yCuieHMe oCTPOTbl CUMNTOMOB. BaXKHO OTMETUTb, YTO
B YC/I0BMAX CTaLMOHAPHOrO JieYeHus, rae B cpegHem
CPOK HAXOAEHWUA NaLMEHTOB HEMNPUHYAUTENbHOIO
neyeHnA cocTtasnaetr 2-6 mecAues, HyXKHbl rpynnbl
NCUXONIOTMYECKOM NOAAEPKKM, HEKENN NONHOLEHHbIE
3aKpbITble rpynnbl. B rpynnax noaaep»XKn oCHOBHOEe
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B3aMMOAENCTBME MPOUCXOAUT Ha CTaguu CAUSAHUSA;
O/ZIHAKO OHO He HACTONbKO ryboKoe, Kak B 3aKpbITbIX
AMHAMUYECKUX  Tpynnax. Mpynna noaAepKKn
npoBOAUT YesloBEKa Ha 3Tane  nepexkmMBaHus
rnyboKoro NCUXMYECKOoro U SMOLIMOHAIbHOIO KpU3uca.

3.5 [Ipumepsbl U3 NPAKMuUKU eedeHus epyrnn 8
YCA08UAX CMAYUOHapa

Mpeanaraetca Kelc ogHOW M3 nauueHToK. EneHa
(ims nsmenero). 31 roa. Habnogaetca ¢ AnarHo3om
"MapaHongHaswnsoppeHns "

(F20.0). TocnuTtanusaumsa, BO
BPEMS NPOXOXKAEHMA rpynnoBoi ncuxoTtepanuu, 14-s.
Ha wuHAMBMAyanbHbIX TepaneBTUYECKMX BCTpevax, a
TaKKe Ha MNepBOM rPYNMnoOBOM 3aHATUM, MNaLMEHTKa
6bl1a OTropoXKeHa, a €ee BbICKa3blBaHMA Kacanucb
CBEPXLEHHbIX NUAei OTHOWeHUA apyrux K EneHe. Bcio
nepByto rpynmny oHa Npocuaena oToABUHYTOM OT BCEX,
B HebosbWoOM yriy. Ha npoTaxeHWMM MepBbiX BCTped
OHa Bena cebAa cxoxMm 06pasom, 4YTO M Ha
WHAMBMAYANbHOM NCUxoTepanuu: rosopsa o cebe u
MbITasiCb MOKa3aTb BCHO TAMKECTb CBOEro MoJIoXKeHus,
MaLMeHTKa NMPaKTUYeCKU MOJIHOCTbIO OTropakmsBasiach
OT BO3MOKHOCTM MNOAYyYEHUA NOAMAEPIKKWU, 3a60Tbl M
TENn/Joro OTHOLWEHMA OT APYruxX y4aCTHUKOB rpynmbl.
MocTeneHHO, Yy YY4aCTHUKOB FPynmnbl Hayana BO3HUKaATb
3/10CTb M KenaHwe WUCNpaBuTb BocnpusaTue EneHbl.
HekoTopble Yy4yaCTHMKM OTKPbITO BbIpasuan CBOIO
KPUTUKY. MocTeneHHo, aBTOP BHOCK MHTEPBEHLMN NO
nosoay oLyueHns 6ecnomoLLHOCTY, BO3HMKAIOLWEro B
rpynne v Bbi3blBAlOLLErO 3/10CTb U XKefaHMe UCNPaBUTb
yenioBeKa. A TaKKe 0 TOM, YTO Mbl NEPUOLMUYECKN CAMU
6blBaEM B HACTONbKO TAXKE/NIOM MOJIOKEHUU, 4YTO
oTpuuaem  NO6Yyl0  BO3MOMXKHOCTb  MOMOLWM U
noafepKKM CO CTOPOHbI. pynna AocCTaTouyHO 6biCTpo
ywaa OT MNOMbITOK KPUTUKK ENeHbl. YYaCTHUKM CTanu
6onblle foBepsaTb U 4eNNTbCA COBCTBEHHBIM OMbITOM.
MNocteneHHO, no wucteyeHunm 5-8 BcTpedy, Enena
NMOHEMHOry CTafa AO0BepATb y4YacTHUKam rpynnbl. [a,
OHa BCE elWe He ymena MpuMHMMaTL 3aboty w
NoagEep*KKY, HO, p[arKe HEeCMOTPs Ha KOPOTKWUi
NPOMENKYTOK BPEMEHW HaXOXKAEHMA B rpynne, oHa
nepectana BbICTAaB/ATb YKECTKME CTeHbl B OTBET Ha
Tennyto obpaTHyO CBA3b. BMecTo 3Toro oHa HaunHana
CMeATbCA W MNbITaTbCA nNepeBecTM Temy. Ho oOHa
nepecrana pearMpoBaTb BPaXKAebHOCTbIO Ha XenaHue
APYTMM el MOMOYb.
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CTonkHoBeHWe mexay rnybokon noTpebHocTblo B 3aK/o4YeHUue
noMowmM U1 nNoAAEP)KKE, BMEecTe CO CTOMKOM
1.B poccuicKOoM  NCUXMATPUYECKOM  NpaKTuKe

y6eKAEHHOCTbIO B HEBO3MOXHOCTU MONYYNTb 3TO ANA
cebs cos3gaeTr BHYTPUAMYHOCTHLIA  KOHQAMKT, B
KOTOPOM aKTya/lbHble CMOCOBHOCTM K OTKPbITOCTH,
[OBEPUID, MPUHATUIO, KOHTAKTY MOTYT ObiTb Pa3BuUTbI
BO B3aMMOZENCTBMU B NCUXOTEPANEBTUYECKOM rpynne.
MocTeneHHo, NPUBOAA K BO3MOMHOCTU CONMMKEHMUA C
Apyrumu 1 GopMUPOBAHNIO SMOLMOHANIbHO 3HAYMMbIX
OTHOLUEHUA.

Opyraa naumeHTKa HacToNbKo noatbuna rpynnobl
NoAAEPKKN, UTO XOAMNA B HUX Ha NPOTAMKEHUN BCEro
CpOKa NpuHyauTenbHoro nedveHus (1,5 roga). Kaxayto
BCTPeYY OHa ¥Jana C HeTeprneHMem, roBops 0 TOM, YTO
3[INHCTBEHHOE, YTO MPUHOCUT el NOMOLLb, UHTEepec,

YyBCTBO OOWHOCTM BO BpPemsA HaxoXAeHuAa B
cTaumMoHape. OHa Cc  rAyboOKMM  UHTEpecom
aHanusmpoBana ceba, cobcTBeHHOe — Mpouwsioe,
ciywana onbiT APYrMX MNauueHToB M Aenunach

COBCTBEHHDIM.

Bbln OMbIT, KOr4a nNauuMeHTbl, YyCTaHaBAMBatOLWME
6NM3KMA  [OBEPUTENBHBLIN KOHTAaKT HA rpynnoBoM
ncuxoTepanuun, NpPOAOC/IKAAN MNOALEPKUBATL  ApYyr
apyra BHe cTeH 60/bHMUbI, 0OMEHMBAACH JINYHbIMMU

KOHTaKTaMn U nomorasn pewaTtb BO3HMKatoWwwue
coumnanbHble I'Ip06neMbI.
OTKpHITOCTH Hape>xga
KoHTakT
Aosepue

Puc. 2. OcHosHbie akmyanbHbil cnocobHocmu,
passusaroujuecs 8 cmayuoHapHol epynnogoli
ncuxomepanuu u 2pynnax rncuxonozau4eckol no0oepicku

Kak BMAHO u3 cxembl (puc. 2), cnocobHocTb U
noTpebHOCTb B KOHTAKTe pasMelleHa B LEHTpe, Kak
camas 3HauMmas WU HeobxoguMmas BO Bpems
HaxXoXA4EeHNA Ha CTaLMOHAPHOM JiedeHun. MmeHHOo
6/IM3KMI OTKPBITbIA KOHTAKT C APYrMMW NaLuMeHTaMnN U
cneumanncTtamm, cnocobeH pasBuUTb Te aKTyasibHble
CNoCcOBHOCTM, KOTOpble MOMOTYT MAUMEHTY MOBbLICUTb
ero peabuanTauMoHHbIN NoTeHLMan.
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HeobxoaMM KapAMHaNbHbIA NepecmoTp Kak uenen
GOYHKUMOHMPOBAHMA NCUXMATPUYECKUX YUPEKAEHUIA,
TaK M MX yc/ioBMAN. BarkHO, 4TOObI OCHOBHOW LE/bIO
6bla He WU30/1AUMA MaAUMEHTOB, a MNOMOLWb WM,
nepexon K 6onee rymaHHOMY OTHOLIEHUIO. A ycnoBuA
OOJ/KHbl  YO0BNETBOPATb MNOTPebHOCTM NauueHTa B
3ab0Te, B TEN/IOM OTHOLUEHWU, B HAAEXKAE Y NOMOLLM.

2. Mcuxonormyeckaa  cnyxba  ncuxmaTpuyecKkux
yypexneHuin, B nepByl o4vepedb, AO/KHA AaTtb
YesloBEKY BO3MOMKHOCTb BbICTpaMBaTb HOBbIM cnocob
OTHOLWIEHUIM C OKpyXKaloWUMKU JIIOABMU U CaMUM
coboit: uyepes UHAMBMAYANbHYIO W TPYNNOBYHO
ncuxoTepanuio nauMeHToB, 3aMHTepecoBaHHoe
B3aMMOAENCTBME C BPavyammM U POACTBEHHUKAMM. ITO
pa3BMBaeT CMOCOBHOCTM YenoBeka K AanbHenwen
coumanusaumm, agantaumm u MHTerpauum B obwecTso.

3. lnAa MHOMMX NaLMEHTOB CTALLMOHAPHOIO NIeYeHmn,
0cobeHHO B nepuoa NaH4eMUU U U30AALMMU, BAXKHbI
rpynnosble  ¢opmbl  pabotel ¢ cobaogeHvem
HEOBX0AMMbIX 3aLLUTHLIX Mep.

Takum obpasom, BegeHue rpynnoBor paboTbl C
nauMeHTamm, ¢ TOYKKU 3peHuAa meToaa Mo3uTuBHOM U
TpaHCcKynbTypanbHoi  lNcuxoTepanuu,  no3BoasAeT
[O0CTaTOYHO KOMIJIEKCHO WM OCO3HaHHO MNOAOWTU K
PYKOBOZACTBY rpynnoi. B cTauMoHapHbIX YC/I0BUAX €CTb
BO3MOHOCTb A/1A Pa3BUTUA KaK MEPBUYHbIX, Tak U
BTOPUYHbIX aKTyanbHbIX cnocobHoctei. [o3nTMBHas
KOHLEeNuMA YenoBeKa No3BosfeT pasriageTb B KaKAoM
naumMeHTe ero pecypcbl M CNocobHOCTHU.
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OrpaHunyeHua nccneposaHuaA

MaHAeMUAKOPOHABUPYCHOM

nHbEKUUK CYLLLeCTBEHHO
3aTpygHuna BO3MOXHOCTb nposeaeHUs KaK
TepaneBTUYECKUX FPYNM, Tak M FPYNM NCUXOA0rMYecKom
noaaep:ku. OAHaKo, C APYroi CTOPOHbI, NMaHaemus

nomorna NMOHATb BA*KHOCTb rpynnosoro
B3aMmojencTsmMa  gna  naumeHToB. B nepwuog
oboctpeHna  uHdeKkuuu, rpynnosor  paboTbl ¢
nauMeHTamuM He NPOBOAWMAOCH, B MNepuoabl crnaja

3aboneBaemocTtu, rpynnbl 661N TONBKO B HEKOTOPLIX
OTAENEeHMAX C OYEeHb OFPAHUYEHHbIM KO/JNYECTBOM
NaLMeHTOB U NPUMEHEHMEM 3aLLUTHbLIX Mep.
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Hastanesi'nden emekli kidemli doktor

Her tedavinin temeli umuttur. Hastanin gelecekle ilgili kavramini anlamak ve ufkunu genisletme siirecini tesvik etmek
icin umutla ilgili atasozleri kullanilabilir. Bir terapistin bu araci kullanmasina yardimci olmak igin, uluslararasi
atasoézlerinden olusan bir koleksiyon sunan DIN A 4 adli bir kagit hazirlanmistir. Kagidin nasil kullanilacagina dair bazi
pratik ipuclari verilmistir. Ayrica, bu kagit daha sonra hasta tarafindan aile igindeki rollini bir sorun kaynagindan bir

cesaret kaynagina donistirmek igin kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: umut, fantezi, atasdzl, doniisiim, Pozitif Psikoterapi

Giris

Farkli gelisimsel 6riintiileri nedeniyle, her tedavinin
duygusal ve motivasyonel  temeli umuttur
[Peseschkian, Aziz 2009, s. 64]. Umut etmek iki
yetenegin  birlesimidir.  Bir tarafta gec¢misteki
deneyimleri iyi hatirlama yetenegi vardir. Diger tarafta
ise gelecekte yeni iyi deneyimler hayal etme yetenegi
vardir. Bu hayaller 6ncekilere benzer olabilecegi gibi
tamamen farkl da olabilir.

Tedavi, terapist ve hasta arasinda, bu vizyonun
arkasindaki temel fikirler birbirinden farkh olsa bile,
her ikisi icin de anlamh olan kurallari takip ederek
hastanin yarari icin yapilan bir isbirligidir. ilk ortak adim
olarak, umut vizyonlari hakkinda konusmalari gerekir.
Bunu yaparken, tedavi istegine veya ihtiyacina neden
olan karmasik duygusal durumun rahatlatici kismiyla
baslarlar. Boylece ilk gorlismenin basarisizlikla
baslamasi tehlikesi 6nlenmis olur. Bu sekilde
gortismeye olumlu bir baslangi¢c yapma sansi bir anda
artar. Ve bu olumlu deneyim, goérismeciyi
cesaretlendirir.
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Birbirleriyle daha fazla olumlu deneyim hayal etmeleri.
Bir hasta ne kadar umutsuzsa, dikkati hayatin olumlu
yonlerine ybneltmek o kadar 6nemlidir. Ve umut
hakkinda konusmak herkesin hemen anlayabilecegi bir
konudur. Ve umut, hastanin sosyal sisteminin her bir
Gyesinin  bir tutumu olan ve c¢ogunlukla hasta
tarafindan bilinen bir konudur. Dolayisiyla terapist
hastaya umut kavramini sorabilir. Boylece hastanin
sosyal konumunu anlamak ve bunu degistirme sansini
kesfetmek mumkiinddr.

Umut hakkinda konusmak sadece terapinin
baslangicinda degil, ayni zamanda krizin yUkseldigi ya
da ¢o6zllmemis sorunlarin hastayr bunalttigi her
durumda o6nemlidir. O zaman umut hakkinda
konusmak, gevsemis duygusal durumu ve kimligi
dengelemek icin dnemli bir yoldur. Ve tedavi devam
ettikce, umut kavramlari bazen degisir. Bu nedenle,
daha 6nceki umut tutumuna geri donmek ve bunu en
son gelismenin gergek sonucuyla karsilastirmak faydali
olabilir.

Umut, varligi bilinmeyen olasiliklarla
yapabilme yetenegidir. Yani, umut yakindan

hesap
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fantezi ile iliskilidir. Umut hakkinda konusmayi daha
yeterli hale getirmek icin hastanin ve terapistin fantezi
yetenekleri tesvik edilmelidir. Bu amagla, Pozitif ve
Kiltlrlerarasi Psikoterapi hikaye veya atasoézii anlatma
teknigini kullanir. Hastaya umutla ilgili ¢ok cesitli
uluslararasi atasozleri sunma yéntemi, fantezi ufkunu
genisletmek igin bir davettir [Peseschkian 1979, s. 7].
Bu amacla bircok yer ve kiltirden umutla ilgili
atasozlerini iceren DIN A 4 boyutlu bir kagit gelistirdim
[Kisisel yorumlar 2009-2013; Ozcan, SeuR 2013;
www.sprueche-liste.com;
www.sprueche.woxikon.de; www.sprichworte-der-

welt.de]. Bu koleksiyondaki atasozlerinden bazilari,
hastanin kiltlirel gegcmisinden asina oldugu birkaci ile
degistirilebilir

Uygulama

Umutla ilgili uluslararasi atasézlerini iceren el notu:

Sorunlarinizla ylzlesirken ne tir bir umudunuz

var?

"Aslinda bir dagin tepesine ulasmak zor degildir.
Sadece yeterince yavas ylurimeniz gerekiyor."

"Yeni yollara girerken tokezlemek, bildiginiz yollarda
oldugunuz yerde saymaktan daha iyidir."

Ama yolunuzu ve hizinizi nasil bulursunuz?
Umut olmadan higbir sey mimkin olmayacaktir.

Ama: Hangi umut hangi amaca yonlendirir? Bu
nedenle: Ne tir bir umuda sahipsiniz?

Uluslararasi atasézleri:

Eger umut olmasaydi, su anda hayatta olmazdim.
(Almanya)
Bir yandan hala umutluyum ama diger yandan da
hala stpheliyim. (Almanya)
Umut satin almak zorunda olmadiginiz bir seydir.
(Almanya) Oniintizdeki yol karanlik mi? Unutmayin:
perde sadece gozlerinizin 6nlindedir, yolunuzun
Uzerinde degil.
(Tarkiye)
Ne kadar kar yagarsa yagsin yaza kadar
kalmayacaktir. (Tlrkiye)
Tanri gimus kapiyi kapattiginda, altin kapiyi agar.
(Tarkiye)
Nasil devam edeceginizi bilmiyorsaniz, hala dort
tane var
sol ¢dzlimler. (Bulgaristan)
Umut sadece bir ylizme yelegidir, ama bir
cankurtaran botu degildir. (Polonya)
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Zorlanmadan umut etmek, gemisiz bir deniz
yolculuguna benzer. (Galler)
Arabasindan 6nce umudunu dizginleyen kisi,
eskisinden iki kat daha hizl gidecektir. (Polonya)
Kazik bile gelecek bahar geldiginde yeniden
yeserecegini umuyor. (Finlandiya)
Umut dinyanin ¢ipasidir. (Bantu)
Kertenkele ne kadar kiiglikse, bir glin timsah olma
umudu da o kadar bliytktir. (Habesistan)
Umut ve cesaret, basari tacindaki iki parlak
elmastir. (Hindistan)
Bosuna olan bir umudu kaybederseniz, ¢cok sey
kazanirsiniz. (italya)
e Hangi atasozi sizi cesaretlendirir?
e Bu atas0Ozlinlin sizi atmaya tesvik ettigi bir
sonraki adim nedir?

Pratik ipuclari:

Bu brosiri yazdirin ve hastaya verin.

Hastadan bu broslri yuiksek sesle okumasini
isteyin. Okumasi genellikle iki ya da Ug¢ dakika sirer.
Bu, hastanin entelektiiel durumu hakkinda bilgi
verebilecek okuma yeteneginin olclilmesini ve psikotik
disiince  bozukluklarinin  kesfedilmesini  saglar.
Hastanin okumasini dinleyerek, hastanin spontane
tepkilerini izlemek mimkdnddr.

Hasta brosirii okuduktan sonra, hastayla bu
atasozleri hakkinda konusmaya baslayabilirsiniz.

Bu terapétik seansin sonunda hastayi, kendisi ve
ailesine sunmak (izere broslrli eve gotlirmesi icin
tesvik edebilirsiniz. Boylece hastanin evdeki rolini
degistirmesine yardimci olursunuz. Cogu zaman bir
hasta ailesi tarafindan esas olarak bir sorun kaynagi
olarak tanimlanir ve aile onun bir psikiyatriste veya
psikoterapiste gitmesinin hem kendisi hem de ailesi
icin bir rahatlama getirecegini umar. Eger hasta onlara
bu el brosurini verirse, aile Uyeleri terapiye dahil
olduklarini ve kendilerinin de tesvik edilecegini hemen
Ogrenirler. Boylece hasta kendi rolini bir sikinti
nedeninden umut nedenine doéndstlrir ve hasta aile
Uyeleriyle birlikte broslri okuyabilir ve durumlar
hakkinda yeni ve basit bir sekilde konusabilir.
Tartismalari, kendi iglerinde ve aralarinda var olan
cesitli blokajlari kaldirabilir.
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Sonuglar

Her tedavinin temeli umuttur. Bir hastanin gelecekle
ilgili kavramini anlamak ve ufku genisletme siirecini tesvik
etmek icin umutla ilgili atasozleri kullanilabilir.

Terapi ilerledikce, bu atasozleri koleksiyonuna geri
donmek ve 6grenme sirecinin hastanin en sevdigi
atasoziinli degistirmesine neden olup olmadigini
gormek mimkinddir.

Bir terapistin bu araci kullanmasina yardimci olmak
amaciyla, uluslararasi atasozlerinden olusan bir
koleksiyon sunan DIN A 4 adli bir kagit hazirlanmstir.
Kagidin nasil kullanilacagina dair bazi pratik ipuglan
verilmistir. Ayrica, bu kagit daha sonra hasta tarafindan
aile icindeki rolini bir sorun kaynagindan bir cesaret
kaynagina donistirmek icin kullanilabilir.
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AHHOTaumA

[aHHaa cTaTbA MNOCBALLEHA TOHKOMY M CNOXHOMY BOMPOCY KOHKYPEHUUW MeToA0B McuMxoTepanuu, 3TUKe U
CTpaTerMm ux NPoABUNKEHMA, 3a4a4am 1 LLean NoNyasapu3aLmMm MeToAa, a TakyKe POIM B 3TOM KaxKaoro U3 Hac, Kak
HocuTenen metoaa MosuTtmeHoM McuxoTepanun. Llenblo ctaTbM ABAAETCA NpUBAEUYEHWE BHUMAHWUA Koaner K
TAKOMYy Ba)XHOMY M LieHHOMY Zeny, KaKk nposB/ieHue cebs B MHGOPMALMOHHOM NPOCTPaAHCTBE U NOCNencTBUA
OTKa3a OT TaKoBOro.

Kniouesble cnoBa: [Mo3nTuBHaA McuxoTepanua, nonynspusauma, couuanbHble CETWU, KAHOUYEBON KOHQMKT,
6anaHc

Ozet

Bu makale, psikoterapi yontemleri arasindaki rekabet, etik ve tanitim stratejileri, yontemin yayginlastiriimasinin
amag ve hedefleri ile Pozitif Psikoterapi yonteminin tasiyicilari olarak her birimizin bu konudaki roll gibi hassas
ve karmasik konulara ayrilmistir. Makalenin amaci, meslektaslarimizin dikkatini bilgi alaninda kendini gostermek
ve bunu reddetmenin sonuglari gibi dnemli ve degerli bir konuya ¢ekmektir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoterapi, yayginlastirma, sosyal aglar, temel catisma, denge.

npuembl OCTannCb, BbBEBWNCb B  KON/IEKTUBHOE
b6eccosHaTeNbHOe HaCTOJ1bKO, 4yTO yXxe He

"Mbl He ,D,OGMBGEMCH npasgbl, Mbl p'o6y|BaeN|c;| BOCMPUHMUMALOTCA, KaK He4yTo, MNpPOoTMBONO/IOXKHOE

BcrynneHue

addekTa" - roBopwun anosioreT nponaraHabl, He NpaBae.

bpe3roBaBLINIA HU CEPOI, HU YepHOU uHpopmauuel B Mpuyem TyT Mbl, MMPHasA Npodeccus, NnomoratoLas

Aenie 3aBoeBaHMUA yMOB. AN0IOreTa COXKraum, a BOT €ro MOAAM  CTaTb CYacT/iMBee, YCnelwHee, 3poposee?
OTset
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B Hawem npodeccMoHaNbHOM MPOCTPaHCTBE, rae
peKnamHble TPIOKK, NONcoBble NepepaboTKM CAOMKHbIX
Teopuii, NPOTUBOCTOAHUE U UHHOPMALMOHHBIN Mycop
npeobnagatoT. M He NPOCTO HaBOAHAIOT NPOCTPAHCTBO,
a co343al0T Cepbe3Hoe NPenATCTBME YEeNOBEKY B Bbibope
cnocoba npeogoneHuns npobaemsi.

Ona cneumwanncTa, pelmnBLero cTathb
ncMxoTepaneBTOM, BONPOC KaKoW XKe MeTog, BblbpaTh -
3TO He TONbKO O J/IMYHOM COBMELLEHUN C YPOBHEM

MHTeNnekTa, o¢unocopmenr U  NHCTPYMEHTApPUEM
MeToga. ITO ewe WM BONPOC - HACKOAbKO MeTop,
npuBaeKkaTeneH ANs  KAMEHTOB M yBaXaem B

npodeccnoHanbHoOM cpese.

M Mbl HEMUHYEMO CTOJIKHEMCA C KayecTBOM
WHPOpPMaUMOHHOM  cpefdbl.  KAlouyeBbiM  CTaHerT,
HAaCKOMIbKO OHa OTpakaeT peanbHOCTb W AgaeT

BO3MOHOCTb CAeslaTb 0ObEKTUBHLIN U CBOOOAHbIN
BbIOOP Kak Ccrneumannucty, Tak M MNOTeHUMaibHOMY
KNMeHTY. [NaBHbI BONPOC HAaCKOJIbKO BCE 3TO 3aBUCUT
OT Kaxgoro W3 Hac npeasaraeTca pPaccMoOTpPeTb
npeamMmeTHo Aanee.

Mpouecc undposon TpaHchopmaumm obuiectsa -
OAHHOCTb, KOTOpOM He wusbexatb. U MMeHHO B
MUWUPOBOM MHTEPHET-MPOCTPAHCTBE, COLMANbHbIX CETAX
dopmumpyeTca ceryac OTHOWEHME K MCUXON0MUMU,
ncuxoTepanun, Kak MHCTPYMEHTaM UCLENeHMA U pocTa.
Tonbko Ha Facebook 0KoMoO COTHM TemaTUYecKux

roynn, rae /0AM  NblTaloTCA  HaAlTM  OTBETbl W
peKoMeHaaLMN.

KpaiiHe BaXKHO Y4nTbIBATb ocobeHHOCTb
NOCTCOBETCKOrO MPOCTPAHCTBA W pa3BMBaKOLLMXCA
CTpaH, rae  NCUXONOTMYEecKas  MPOCBELLEHHOCTb
HeBe/MKa, a /IOANbHOCTb K MCuxoTepanuu ewe
MeHblue. Motomy  noam NpPenmyLLecCTBEHHO

obpallaloTca K couceTam 3a peuenTom OT AyleBHOW
6041 1 OT TOrO, YTO OHM Tam NPOYTYT, 3aBUCUT OYEHb
MHoroe.

M Ha cerogHa 6onbluoe KOAMYECTBO OTBETOB - 3TO
HenpodeccMoHaNbHble peLenTbl OT 3KCTPACeHCOoB,
pacnpocTpaHuteneit bAloB, NCUXONOroB-CaMoy4YeK, U
BOOAYLUEBNEHHbIX COBCTBEHHOM Tepanuen KANEHTOB.
Ho nnoTHoCTb 3TMX pekomeHgauuin npeobnagaet

HacTO/IbKO, 4YTO CO343eT BMeYaTNeHUEe  UCTUHDI.
MMeHHO noTomMy, Tak MHOro JAen Aoarne rogpbl
cneayoT UM.

C 04HON CTOPOHbI, 3T COBETbl HE Ha MoJb3y
KMEHTaM, HO C APYroi CTOPOHbI, OHM - XOpollee nose
paboTbl C HEBEXECTBOM W HEeMnpOCBEelEHHOCTbIO
nofein, oTANYHbIN NoBOoA, NCUXOTEpPaneBTy 3a8BUTb U O
BO3MOXHOCTAX MeToa, U o cebe.
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Ho ronoc ncuxoTtepaneBToB €n1ab M He 3BOHOK, U
NloAM  BbIHYXKAEHbl  BblbBMpaTb M3 TOro, 4To
npeanaraeTca, a BO3/I0XKWUTb BCIO OTBETCTBEHHOCTb 3a
BbIOGOpP Ha K/NMeHTa onacHo. "OcnabneHue
KOTHUTMBHbIX MpPOLECCOB WM nepexon Ha "pertckoe"
NpaBoONo/yLIAapHOE MbIlW/IEHME - pe3ynbTaT CcTpecca,
NpUBOAALLNIA K  MNPUHATUIO  MPPaALMOHANbHbIX
peweHnin" (Cangomupcknin, 2005). Takum obpasom,
COTHM TbICAY NOAEN, HAXOAAWMXCA B  TAXKENbIX
YKM3HEHHbIX 06CTOATENbCTBAX, MNPOCTO  A0BEPATCA
MHPOPMALMOHHOMY NPOCTPAHCTBY.

Ho aBnsaetca nu cerogHs nHdopmaLMoHHan cpeaa
cbanaHCcMpPOBaAHHOW, 0OBEKTUBHOM O METOAAX MOMOLLU
B AYWEBHbIX CTpagaHuax? [loCTaTOYHO /M Mbl, Kak
NPeAcCTaBUTENN HAYYHOTO MeToha McuxoTepanuu,
nposBasemcs B Hel? W Kak Mbl y4yacTByem B
NPOTUBOCTOAHUN?

Ho npoTtusBoctoaHMem "ncesgouenntenn VS
cneuManucTel B 06/1acT NCUXMYECKUX npoLueccoB”
Aeno He orpaHunymsaetca. CneumanucTbl He yayylwatoT
WAHCbl  KNMEHTOB Ha nonydyeHne 3¢dEeKTUBHOM
NMOMOLLN.

Mepsoe, YyTONpPUBAEKAETBHUMAHME
HEenpaBUIbHOCTbIO, 3TO OCMNapuMBaHWE MCUXMaTpPamu,
ncMxoTepanesTaMn C MeAMLMHCKMM 06pasoBaHUEM,
ncuxoTepanesTammn 6e3 mMeauUMHCKOro obpasoBaHuA
M NCUXON0ramMKM Npas APYr Apyra Ha NCUXOIorMYecKme
NHTepBeHUUN. OBbIMHOMY YeNOoBEKY B 3TOM crope
MOYTM HEBO3MOXKHO pPa3obpaTbes.

Taknum o0b6pa3om, BTOPOM YPOBEHb NPOTUBOCTOAHMS,
B KOTOpPOE Mbl BTAHYTbI, 3TO "nNcuxoTepanesT meToaa
VS uWHble cneumannctel B 06/1aCTU  MCUXUYECKUX

npoueccos".
Ho pare Tam, Trae CTa/IKMBAKOTCA  TOJ/IbKO
ncuMxoTepanesTbl, BO3HMKAET He MeHee ApKoe

NPOTMUBOCTOAHUE - MPOTUBOCTOSHUE METO/OB.
JdaBante npocneamm, B Kakoe WHGOpPMaAUMOHHOE
MPOCTPAHCTBO BApWaHTOB MOMaAeT COBPEMEHHbIN
KAMEHT, ecn nonbiTaeTca pasobpaTbcs B MeTodax
ncuxotepanuu.
"Okelit, Google!"
3anpoc: "nyywme metoabl ncuxotepanuun'.
PesynbTtaToB: npumepHo 2 640 000 (0,52 cek.)
N  nepBbli BblAENEHHbI  dparmeHT MNOMCKa
KaTteropuyeH: "3pPeKTUBHbIE MeToAbl NCUXoTepanuu:
e [lcuxoaHanms
e AHanuTU4eckan ncmMxosiorus
e KOrHMTMBHO-NOBeAEHYECKana Tepanus
e lewTanbT-TEpanus

WAPP



KURESEL PSIKOTERAPIST. Cilt 1. Sayi 2. Temmuz 2021

Oksana Fortunatova

e JK3uCTeHUMaNbHaA Tepanua

. HeceHcnbunmsaumn
M nepepaboTka ABUXKeHUem rnas"

CpeAam CCblIOK NepBbIX ABYX CTPaHWL, NOUCKOBOW

BblAayM MpeacTaB/iieHbl 3TU Ke MeToAbl, U YBbl,
OTCYTCTBYIOT ynoMMHaHue o metoge MNMT.
Cneumnanuctbl 3HaloT, yTOo noao6Hble

yTBEpPKAEHMA OecrnoyBeHHbl, a TakMe 3aABJEHMA He
3TWYHbI. HO 06 3TOM He 3HalOT M He NoAO3peBalOT
KAMEHTbI, B YbMX YMAx MPOYHO MOCENAETCA MbIC/b O
TOM, K KOMY }Xe MOXHO 06paLaTbes.

Kak 06bl4HOMY YenoBeKy pa3obpaTbcs B Bomnpoce,
Kakom MmeTon ncuxoTepanuun 3s¢PeKTUBEH, €ecau
nyTaHWUa HayMHAETCA Ha CaMOM BbICLUEM YPOBHe?
Tak, BcemupHana opraHM3auma 34paBoOXpPaHEeHNs B
"PykoBoactee MhGAP-IG no oKasaHuMIO MNOMOLM B
CBA3M C  MNCUXMYECKMMWU U HEBPOSOTMYECKMMMU
paccTpomncTBamu, a TaKxe paccTpomncTBamu,
CBA3AaHHbIMW C  ynoTpebneHnem  MCUXOAKTUBHbIX
BELLECTB, B HECMeLMannU3MpoBaHHbIX Y4YpexaeHMAxX
3[paBooxpaHeHuns", roBops o cnocobax
NCUXONIOTMYECKOTO JlIeYeHUA [aeT ABYCMbICNEHHbIN
nepeyeHb. Cpeay nNpuvemoB  WHTEpPBEHLUU
YNOMMHAOTCA HECKO/IbKO METOA,0B NCUXOTEPANUM:
"PekomeHayeTca: MNoBeaeHYeckan aKTMBaums,
ObyuyeHue npuemam penakcauum, Tepanus,
HanpaB/ieHHasa Ha peleHne npobnem, KorHWTUBHO-
nosefeHyeckas  Tepanua,  JleueHne  MeTOAOM
YNpaBAeHMA HenpeasuaeHHbIMU 0BCTOATENbCTBAMM,
CemeiHOE MCUXONOTMYECKOE KOHCYNbTUPOBaHME WU
ncuxoTepanua, WHTepnepcoHanbHasa ncuxoTepanus,
McuxoTepanua, HanpaB/ieHHasa Ha  aKTMBMU3aLMIO
moTuBaunmn".

He vyauBuTenbHo, u4ToO
nogobHble peKkomeHZauMM B CBOWMX MPOTOKOJAX
neyeHus. Tak, Hanpumep, VYKpavHa BBena

YHUONUMPOBAHHBINKAMHUYECKUI

NPOTOKON MEPBUYHON, BTOPUYHON W
TPETUYHON MeaMUMHCKOM nomowym. Peakuma Ha
TAMENbIN CTpecc U paccTponctsa agantaumm, MTCP;
uAn - YHUPUUMPOBAHHBIA  KJAMHUYECKUI  NPOTOKON
NepBMYHON, BTOPUYHOM WU TPETUYHOW MeAMLMHCKON
nomowm. [enpeccus, B YTBEPNKAEHHOM MNPUKA3OM
MO3 YKpaunHbl 23.02.2016
Ne 121, obasbiBaeT Bpaya: "npeanoXuTb NaLMEHTY U
KOOPAMHMPOBATb C HMM CMeunanmM3MpoBaHHble W
BbICOKOTEXHO/IOTMYHbIE BMAbI McMxoTepanuu (Tepanus

CTpaHbl  AybavpytoT

peweHun npobnem, KOpOTKan KOTHUTUBHO-
noseaeHYecKasncuxoTepanma
(KOT) 7

KOHCYNbTMpOBaHMe - B TedeHue 6-8 ceaHcos okono 10-
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12 Hepenb). PeweHne 0 MecTe MpPOBEAEHMA U
cneumanucre, KOTOpbIl byaet NpoBOANTb
onpegeneHHbl BUA NCUXOTEpAnuUKM, NPUHMMAETCA

BMecTe C naumeHTom".
Taknm obpasom, logy, cTpagatolme genpeccuen,
comMaTopopMHbIMUPACCTP
oncTBamm M MCUXOCOMATMYECKMMU
3aboneBaHnamu, Hesposamu, MTCP mn cTpeccoBbimuU
paccTpoOMCTBaMM AO0/IXKHbI COr/1acoBbIBATbL C BPaAvyoM
ncuxotepanesTa, ¢ KoTopbim 6yayT pabotaTtb, U OH
MOXeT bbITb ToNbKO B meToae KMT.

JWCKyccnMAa O BO3MOMXKHOCTM HAy4yHO A0KasaTb M
noatTeepanTb 3PPEKTMBHOCTL MeToha Ha CeroaHsa He
3aKpbiTa, U OAHO3HAYHbLIN OTBET He nosyyeH. bonee
TOrO, CerogHA MAeT ropsyana AUCKYCCUA O TOM, Kak

Booblle OueHUTb 3hPEeKTUBHOCTb NCUXoTepanuu
BaangHo (Yywke, 2015).
Takum  06pa3om, Mbl, KaK npeacTaBuUTeNU

Mo3UTUBHOM NCUXOTEpPaNnuUW, y»Ke BTAHYTbl (M He no
CBOEl BOJIe) B HECKONIbKO YPOBHE! NPOTUBOCTOAHUSA.

O6cyxpeHue
BaxHo MOMHMUTD, 4yTo NCNXoTepanesBTbl
NMOCTCOBETCKOIo MNPOCTPaAHCTBa WU pa3BUBaAOWUXCA

CTPaH, B OTAMYME OT EBPOMEMNCKUX, aMEPMKAHCKUX
Konner, Ha craguu 'rpasHbix" pabor B Aaene
CTPOUTENLCTBA PbIHKA MNCUXOTEPaNeBTUYECKUX YCAYT:
pasrpebaHna mycopa M 3aknagkv dyHaameHTa. IToT
(baKT Hanpoub NMLWAET Hac BO3MOMKHOCTU NOYMBaTb Ha
naspax nobepbl pasyma Hag HeBexectBOM. Ham
NnpeAcTouT ellle MHOTo paboTsbl.

HauMHaTb HYKHO C OCBOEHMA MapKeTUHra, a
MMEHHO a30B npoaswmkeHua (promosyon). OcHoBa

npoasv»eHua - wuHdpopmuposaHue. ITo 6asa, Ha
KOTOPOW BO3MOXHa BCA MOC/ieAylollan HaAcTpoWKa:
dopmmupoBaHue MPEeCcTUKHOCTH, noagep:KaHue

nonyiAapHOCTU, U3MEHEHMEe CcTepeoTuna BOCNPUATUA,
NOANBHOCTb MeToay.

[aBanite NOCMOTPMM, C KaKOW MAOTHOCTbIO
MHGOPMALMM CTONIKHETCA KAMEHT, 3axoTeB nogpobHee
O03HAaKOMMUTbCA C MeToZdamu  fcuxoTepanum U3
BbILLEYNOMSHYTOrO NepeyHs:

"Oken, Google!"

"TpaH3akKTHbIN aHanm3" Pe3ynbTaToB: NpUMEpPHO
220000 (0,54 cek.)

"KorHuTtnBHO-noBeaeH4YecKan
PesynbtatoB: npumepHo 1820000 (0,58 cek.)

"TewTanbT Tepanua" Pe3ynbTaToB: NPUMEPHO
1210000 (0,57 cek.)

Tepanua"
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"TenecHo-opMeHTMpPOBaAHHanA ncuxortepanms”
Pesynbtatos: npumepHo 1470000 (0,59 cek.)

"McuxoaHanms" Pesynbtatos: npumepHo 3100000
(0,70 cek.)

Tenepb paccmoTpum pesyabtat gna MNT:

"Mo3nTnBHanA ncuxortepanua” Pe3ynbTaTtoB:
npumepHo 193 000

"Mo3nTMBHAA KPOCC-Ky/NbTypHaa mncuxotepanma'
Pesynbtatos: npumepHo 49 800 (0,46 cek.)

OyeBUOHO, 4YTO TaKaA CTPyKTypa - BOBCE He
pes3ynbTaT KOAMYECTBa MCUXOTEPaneBTOB B TOM WU
WHOM MeToae. ITO pe3y/bTaT akTUBHOCTHU.

O4yeHb BaAXHO MNOMHUTb, YTO NPOABUNKEHME
MeToAa NCUMXOoTepanuu - 3TO COBCEM WHON GEeHOMEH,
HeXenn npoasukeHue ToBapos. Mo cyTn, Mbl MeHSEM
B3rN1A4, Ha YCTPOMCTBO YenoseKka. CornacuTecb, 3T0 O
Hayke 6onee, Hexenu 06 ycayre. M TyT BakHO
NMOHUMATb, YTO NPOCTO UHPOPMUPOBATL HE NOYUMUTCA.

"Mepexos K HOBOM MapagurMe He MOXKeT
OCHOBbIBATbCA HA YNCTO PALMOHANbHbIX AOBOAAX, XOTA
3TOT 3NeMeHT 3HauuTeneH. 3aecb HeobxoaWmbl
Bo/sieBble haKTopbl - ybexaeHue n sepa" (KyH, 2002).

Y6exkaeHve n sepa: Bepum an mbl B Haw meTopq?
Bepym M mbl B ceba? 3Haem M Mbl TOHKOCTM
HACTOJIbKO, YTOObI YberkaaTb Apyrux B 3PpHeKTUBHOCTU
meToaa? Yoexkgaem nu?

B cerogHAaWwHMX peannsax MHGOPMUPOBAHME - 31O
OaXe He WHCTPYMeHT 3asBneHna o cebe. 310
WMHCTPYMEHT MPOTUBOCTOSHUA OTPULAHUIO MEeToda U
€ro BO3MOHOCTeN. ITO OTCTauBaHWe npasa bObITb.

Ho Ba)KHO y4yMTbIBaTb, YTO Mbl He TOJIbKO B
atTmochepe HayyHOM cpedbl, Mbl B  peanuax
KOHKYpeHuun.M To, 4to npoucxoauT B
MHPOPMALMOHHOM NPOCTPAHCTBE ceroaHA, gobasnsaeT
ele oANH NPU3HAK - KOHGAMKT. Mbl YacTo onepupyem

3TUM  MNOHATMEM, BeAb OHO K/Jlo4yeBoe  AnA
ANHAMMYECKOro HanpaBeHus.
"KOHPAMKT - cepbesHoe pasHoraacwe,

CTO/IKHOBEHME NPOTUBOMOJOMXHbIX CTOPOH, MHEHUMH,
cun" (Edpemosa, 2002).

YTO KakK He KOHOAUKT, NPUHATUE aKTa, KOTOPbIN
HaBA3bIBAaET  MNAUMEHTY  OnpeaenéHHbIi  meTog
NcUXoTepanun, 3HauyMTesIbHO OFpPaHMYMBAs NpaBa WM
BO3MOXHOCTM NaumneHTa?

Y10 KaK He KOH(AMKT, MHOFOUYUCAEHHbIE U CTOJb
KaTeropuyHble 3asBAEHUA KOIEr U3 APYTMX METOL0B:
"eAMHCTBEHHbIN MEeToA, KOTOPbIN MOMKET NOMOYb BaM
- 370 meTog XXXX".
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M TYyT yMeCTHO BCMOMHWUTb O LEHTPaNbHbIM
MOHATUM NO3UTUBHOM MNCUXOTEPANUM - KIHOYEBOM
KOH)AMKTe. B noHumaHum MMT metoga, "vmea uto
CKa3aTb - HY)KHO CKasaTtb', B MPOTMBHOM Cayyae 3Ta
SHEeprusa CTaHOBMTCA paspyLUatoLwen.

ObpatMmca K YeTblpem BapMaHTamM COYeTaHUs
WUCKPEHHOCTU U BEXKJMBOCTU, KOTOPbIM COOTBETCTBYET
yeTblpe TUNa Hawero noseaeHns (Kupnuerko, 2007) u
ajanTupyem ux K obcyxkgaemoi npobneme.

"MIcKpeHHsIA  BEX/AMBOCTb':  Mbl  CMOKOMHO
pearnpyem Ha yTBepKAEHME O TOM, YTO HEKUIA MEeTOZ,
"eAMHCTBEHHO AEeACTBEHHbIN", MPOCTO MTHOPUPYA 3TO.

"HeucKpeHHAR BEKIMBOCTL": ycTynaem us cTpaxa,

BAJIOOTAENbIBAACH obwmmm
bopmynmpoBKamn. Bo3mMoXKHaA npuYMHa - HeBepue
MB0 He 3HaHWe cubl COBCTBEHHOIO MeToAa.

"HeBeKnMBaA UCKPEHHOCTb": arpeccuMBHoO
OTCTaMBAEM CBOE MHeHMe, He 3ab0TACb 06 aprymeHTax,
ynoBad Ha 3MOUMOHa/IbHbLIM Hanop. "Bexnusasn
WMCKPEHHOCTb": OTKPbLITO, HO BEX/IMBO BCTyNnaem B

AWanor,  3anpawuBaf  apryMeHTbl,  MUCTOYHUKM,
Bblparkaem CBOe Hecornacuve M npefocTaBisieM CBOM
apryMeHTbl.

HemanoBa)KHO 3a4ymaTbCA, KaK KarKablid U3 Hac
cerogHA NPeMMyLLEeCTBEHHO pearnpyet Ha CUTyauuio
Hay4YHOM W AeATeNIbHON KOHKYpPEeHUWMM HanpaBaeHUn,
BepHee KOHGAMKT. EcM 3TO MoAYaHMe, UTHOpMPOBaHUE
MM YXO40M, BaXKHO NMOHATb NOYEeMy TaK NMPOUCXOAMUT.
Begb ¢ Toukm 3peHuna TMMNT meToga - 3TO He
addeKTUBHO. YTO Mbl, Kak ncuxoTepanesTbl, bygem
npeanaratb KAWEHTY, pearnpylowemy Ha KOHGAMKT

Takum o0b6pasom? B3palumBaTbBEKAMBYIO
WCKPEHHOo
CTb, MOCKOJIbKY Y  WHbIX

BapWaHTOB peaKkuum ecTb HeraTMBHbIE NOCNEACTBUSA.

Henb3a He KOCHYTbCA ewe OAHOro YPOBHSA
NPOTUBOCTOAHUSA: NCMXOTepPanesT NPOTUB camoro cebs.
CerogHa MHOrvMe Koanieru, nbitascb BblUrpaTb B FOHKe,
npucsamBatoT cebe 3HaHMA ypoBHA "mory Bce'.
Hanpumep, 3asB154 0 cBOei cneumnanmsaumm Bo BCex
M3BECTHbIX MCUXOJOMMK PACCTPOMCTBAX U npobiemax.
Mnn  rapaHTMpya npuMMeHeHWe BCeX MOoNyAaApHbIX
metogos. Cneumanuct 27 net oT poagy 3aaBAfeT O
paboTe B 11 meTogax ncmuxotepanuu. HekoTtopble "gns
HagexHocTn" ewe n A06aBAAIOT TaKMe CNocobHoCTH,
Kak "sHeprotepnesTt", "Hymeposor", "actposor'. "¥Y
ceMu HAHeK oumsa 6e3 enasy" (Cok fazla as¢i suyu
bozar). TnyboKkoe wu3yyeHMe oOAHOrO MeToda M
cneumanmsauma B onpeaesieHHOW TemaTuKke - 3TO
Nyylwas an rapaHTa 3G GEeKTUBHOCTM U Y3HABAaEMOCTM.
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3aKkntoueHue

Takum 0bpasom, Ans ycuneHus csoei 6bITHOCTHU B

WHPOPMALUMOHHOM  NPOCTPAHCTBE  MpPeaJsioXKeHbl
cneaylowme warm.
Echrm  MHorMe  Koajer  yKe  NpuUWAM K

HeobXo4MMOCTU MMETb CalT U pasmMelaTtb CTaTbU B
OH/NIAMH U34aHUAX, TO aKTUBHOCTb B COLICETAX BCE eLle
OCTaeTcss Ha O4YeHb HU3KM ypoBHe. MaKkcumym
peanpUHUMAEMbIX YCUANI 3aKAOYAOTCA B CO34aHUM
CTaTMYECKOro KOHTeHTa. Ho 60abLwol NOTOK 3anpocos
u obmeH wHbOpMauMen cerogHs MPoOUCXoamuT B
obbeauHeHnAX no uHTepecam: rpynnax. CerogHa
CTOWUT OTHOCUTCA K paboTe C HUMM, KaK K YacTu CBOEM
npodeccun: OTBETbI HA BOMPOCbI, Pa3bACHEHMUA,
OTCbl/IKA K CBOMM CTaTbM, WAW CTaTbAM KOJJeET.
JOoCTaTO4HO HaMTM HECKOJIbKO Tpynn Mo  CBOeW
cneumannsaumu, rae an ULLYT OTBETbI.

Co3paHue cBoel rpynnbl UAW ayauToOpUM - 3TO
6onee NPOABWMHYTbIN  YpPOBEHb, KOTOPbIM  AaeT
BO3MOHOCTb Lie/ieHanpaB/ieHHO 3aABaATb 0 cebe u
meToge. WM 4To camoe BaxHoe B rpynne: 37O
perynampyemoe CTo/IKHOBEHME MHEHWUI 1 B3rnaaos. Ha
cerogHa ®elicbyk He Bblgan W AecaTka rpynmn no
3anpocy "Mo3uTuBHaa ncuxotepanua', Kak B
PYCCKOA3bIYHOM TaK M B aHINOA3bIYHOM BapuaHTe
3anpoca.

Y Karkaoro, KTo npoxogun obyyeHne Ha 6a3oBom U
MacTep Kypcax €cTb COTHM CTpaHuL, TFOTOBOM K
nyb6AnKaumm MHGopmaLmnn. ITO KOHTPOIbHbIE PAbOTHI.
OHKM MOryT KaK cpasy nucaTbcs B popmaTe CTaTbM, TaK

M nepegenbiBaTbca no3gHee. ITO nonesHasa W
TBOpYeckM nepepaboTaHHaa WHOpMaLMa BHeceT
BECOMbIi BKMa4, B aeno YMNAOTHEHUA

MHGOPMAUMOHHOIO MonA O Hawem meToge. Kak B
BUAE CTaTel, Tak U MOCTOB NN Pa3bACHEHWUA.

Nioan oyeHb Mob6AT cTopum npo nogei. Kaxkgan
BCTPEYa C K/IMEHTOM - 3TO COKPOBMLLHMLA. KopoTKume
3ameTKn 06 WHTepecHOM cnyyae (c cobnogeHuem
TpeboBaHMA KOHOUAEHLMANBHOCTA) BbI3bIBAIOT *KUBOW
WHTEpPEeC M [AIOT BO3MOMKHOCTb NPUBAEYb BHUMaHWeE
KaK K npobsieme, Tak U K MeToay ee paspeLleHus.

Ho ecnn coBcem He xo4yetcs nucaTb -
WHOOPMALMOHHOE Mosie  npegiaraer  roBopuTb.
MoaKacTbl - ceroAHs o4eHb BOCTPEOOBaHHbIV CEKTOP, U
[3aeT He MeHbLUYI0 BO3MOXHOCTb 3aABUTb O MeToAe U
o cebe.

CeroiHA Kak HUKOr4A BaXKHO He MPOCTO BNaAeTb
MHbOpPMaLMeN, a 3arpyKaTb ee B NPOCTPaHCTBO. U He
NPOCTO 3arpyaTb, @ NOMOYb el CTaTb BUAUMOW.
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Peknama - He meHee BaXHbl cnocob B Aene
npoaBuM»eHMA U meToda M ceba. Bneuvatnstowe
MacwTabHyto paboTy MO M3yYyeHUIO 3anpeToB Ha
peknamy B 3TMYECKUX KoAeKcax
ncMxoTepaneBTMYECKUX  OBLLeCTB  pasHblX  CTpaH
npoBen Ncuxmatp, ncuxotepanesT Kupuan KowkuH, B
pesy/nbTaTe KOTOPOW CcAenan OAHO3HAYHbIM BblBOA:
3anpeT ANs NcUxoTepaneBTOB Ha peknamy - 3To mud.
Peknama f0/13KHa COOTBETCBOBATb 3TUYECKUM HOPMaM,
HO OHa 0/KHA BbITb.

MofBoAA UTOr, XOYeTCA OTMETUTb CaMoe I1aBHOe
- 6e3 Bcex 3TUX Mep B COBPEMEHHOM mMupe 06oMnTUCH
Henb3A. Mbl yiKe BTAHYTbl B MUHPOPMaUMOHHYIO BUTBY,
M BO3MOXHO HaM He BbiMrpaTb. Ho ecTb Takue 6UTBSI,
rae BaxkHee He nobepa, a NPOTUBOCTOAHME.
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noarotosun Makcum ‘-Iekmapes

MD, ncuxmnaTp, NncuxoTepanesT, MexKayHapoaHbii Mactep TpeHep no MMT,

AnpeKkTop AMYpPCKOro weHTpa no MosutueHol MNcuxoTepanun, npenogasatesb Kadeapbl
obLecTBeHHOro 340p0BbA AMYPCKOrO FOCY4apCTBEHHOIO MEANLMHCKOrO YyHUBEpCUTETa

Pabotaa B [anbHeBocTouHOM ®PepepanbHOM
YHuBepcuTeTe Bo BllaguBOCTOKe, A YacTo e3ann
Ha noesfax B bnaroBeleHCK. ITO MOYTU CYTKU
nyTm, B KoTopble A 6pan c coboin KHury.
OpHaxabl A NPOBEN 3TU CYTKM HEOTPbIBHO 3a
KHUIOM, YacTo HauyuMHas nniakatb. Cocegu no
Kyne ornaablBajincb, HO COXPaHAIN BENK/IMBYIO
AUCTaHUMIO. IToM KHUrol 6bina "3apaBcTByiiTe,
pgetn!" Wansbl AmMoHawBuAM wm3gaHua 1983
roga - AOKYMEHTa/ibHble 3anucu negarora o
60NbLIOM 3KCNEPUMEHTE B MPY3UHCKMX LLUKONAX.
Hap cnegytolweit ero KHUron - moHorpaduei
1984ropa "BocnuTtatenbHas 7
obpasoBaTenibHas OYHKUMA OLEHKU y4yeHus
LUKO/IbHWKOB" 51 TOXKe Halén, rae 3ansiaKkaThb.

LWansBa AMOHALIBUAM - TPY3UHCKMIA Neparor u
NCUXONOr, CcOo3A4aTeslb  KOHLENUMM TFyMaHHOWM
negarorvkuy, B aTom rogy emy ucnosHuaocb 90
ner. C 1980-x ropoB ero TpyAabl ycnenu
NoNy4nMTb MeXKAyHapogHoe npusHaHue. Mos
MOTMBALMA pacckasatb 06 OAHOW W3  KHUT

AMoHawBsuan B Hay4yHOM KypHane,
NoOCBAWEHHOM MNo3ntnsHom 7]
TpaHCKynbTypanbHoOM MNcuxoTepanum

NpogMKTOBaHa 6/M30CTbI0 ABYX KOHUENUWA.
MHoro u3 TOro, o 4ém rosBopun U NUCaN
MNesewkmnaH B obnactu ncmxoTtepanum
nepeknMKkaeTca c uagesmm AMOHAlWBKMAM B
negarorvke u HaobopoT. B Hawem metoae
TONbKOMNpoucxogmutThopMmmnpoBaHme

MEeTOo0/10rnN NO3UTUBHOM
neaaroruku, CKnaabiBaeTca NoHUMaHune
cneunodurm KOHUenumn pebéHka B

obpasoBaHMM. B rymaHHOM nefarormkm 3Tu
dnnocodckme oCHOBaHUA XOPOLLO ONMMUCaHbI.

B KauyecTBe 06beKTa peLeH3nMn A BO3bMY KHUTY
Wansbl AmoHawsuam 2000 ropa "Lkona
U3HKU", KOTOpaA BblLLNA C NOA3ar0/0BKOM
"TpaKTaT 0 Haya/ibHOW CTyneHu obpasoBaHusA,
OCHOBaHHOW Ha npUHUMNAx ryMmaHHoO-
NMYHOCTHOW negarornkun". OHa, noXKanyw,
Hambonee NaKOHUYHO M NOSIHO OMUCLIBAET He
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TONbKO ¢unocodumio, HoO U NPaKTUKY Noaxoaa,
3aTparMBaeTr y4ebHbIi M BOCMUTATE/IbHbIN
npoLiecca B WKOJIe KaK B opraHn3aLmu.

KHura HanucaHa yXe B HOBOM TbiCAYENETUM U
BApyr - "Tpaktat'. B A3blke aBTOpa
NPUCYTCTBYIOT HaMepeHHble apxansmbl. Bo-
nepBblX, AMOHALIBUAM MPUIHAETCA, UYTO OHMU
cayXat AanAa  nepefsaun nadoca U Jaxe
POMaHTUKM Negaroruku. Emy uyxxaa TeHaeHUMn
BOCNpMATMA 0Opa3oBaHUA KaK YCAyrM, OHO
HEMNPEMEHHO  TONbKO  CAyXeHue, o0cobas
0eATeNbHOCTb, He MMelolas npasa noTepATb
ouwylieHne cebsa Kak 4yero-to cakpasibHoro. Bo-
BTOPbIX, apXauM3mbl MOMOralOT MNOHATb, YTO
nepes Hamu HEOKNACcCHKa. Mocne
MOAEPHUCTCKOTO " NOCTMOAEPHMUCTCKOro
nogxoaa K 06pasoBaHUIO, TO €CTb CTAHOB/EHUS
€ro Kak MaccoBOro M CTaHAApPTU3MPOBAHHOIO
ABNEHMA, a 3aTeM MMEILWEero npaBo Ha
nApanmM3m, aBTop npeasaraeT 3aAymaTbCa O
BO3BPALWLEHUM K  WUCTOKam. YTo  Takoe
negarormyeckaa Knaccuka? Kakue ULeHHOCTH
yTBEpXKA4ann B 06pas3oBaHUM  KBUHTUAAMAEH,
KomeHcKkuit, Mectanouum, YwnHckmnin, Kopyak m
MaKapeHKo? Kaxablit U3 HUX Npeanosaran, 4yto
YYEHUK - CyObeKT 0byyeHus, JINYHOCTb,
packpblBatowas CBOM NoTeHuuMan.

[anee s npeanoXy KpaTkuii 0630p OCHOBHbIX
MO/IOKEHUA TYMaHHOW Mefarornku. Bbl nerko
CMOXETe OUEHUTb UX H6AM30CTb C NO3UTUBHBLIM
BUAEHMEM Yyesl0BEKa, yTo OTKpbIBaeT
BO3MOXHOCTb  A/1A TPaHCKYAbTYPasbHOrO
NJ1oAOTBOPHOTO  OBMeHa  mMexay  ABYymSA
LUKONIaMM.

OnucbiBaa CBOM  NoAxod, OMMPascb  Ha
nefarornMyeckyto  Kaaccuky,  AMOHalLBWMAU
npeanaraeT TpU AONYWEHUA, TPU NocTynata u
dbopmMynnpyeT TpU ABUKYLLUX CUJbI.

Tpu ponyweHus cBA3bIBAlOT Nefaroruky U
OYXOBHYIO TPaAMUUMIO. BOT OHMU:

OyLLa YesloBEKa eCcTb peasibHas CyLLHOCTb;

~ OHa ycTpem/ieHa K Be4HHOMY BOCXOXAEHUIO U
coBepLlEeHCTBOBAHUIO,

- 3eMHanA  KM3Hb eCTb  OTPe3oK  NyTu
BOCXOX/JeHuA. 34ecb aBTOp HanomMuHaer
Ham, 4To cnoBo "wkona" npoucxoauT oT
naTuHckoro "scale" - nectHuua.

Tpu nocTynata ONMCbIBalOT Hallle OTHOLLIEHME K
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pebEHKyY B ryMaHHOW negaroruke.

1. PebéHOK ecTb aABneHue (deHomeH).
deHoMmeHoI0TMYEeCKUIt nogxos, NpusbiBaeT
K BOCMPUATUIO pebEHKa KaK YHWKAJIbHOro
YyesioBEKa, KOTOPbLIA Y¥Ke KMBET, a He
FOTOBUTCA K KU3HM.

2. PebéHOK HecéT B cebe HKMIHEHHYIO
mMuccmio. B HEM CKpbIT noTeHuMan AanA
NPOXOXAEHUA YHWUKANbHOTO KM3HEHHOTO
MyTW, KOTOPbIA AO0/KEH ObiTb PacKpbIT M
aKTyanM3nMpoBaH obpasoBaHuem.

3. PebéHOK HecéT B cebe 3Hepruo pyxa.
Bubans rosoput o Tom, 4to "[yx AbIWKUT, rae
xoyeT", TakMm obpasom U pebEHOK He
BMAWUT T[PaHUL, ANA CBOEW peannsauuu,
cnocobeH M cTpemuTcs BbIATU 3a Mpegenbl
MUpa, o4YepyYeHHoro cTapwumm
MOKOJIEHUAMMU.,

Tpy  OBMXKYWMX  CUAbI 060CcHOBbIBAIOT

6eccmbICIeHHOCTb aBTOPUTApPHOro
NegarorMyeckoro MbIWAEHUA W NOCTY/MPYHOT
KOMMOHEHTbI npUpoLocoobpasHoro

BOCMMTaHMA, KOTOpoe  CcnocobHO  yyecTb
HaiMune cnepylowmMx CTPEMAEHMA B Aayle
pebéHKa:

1. CtpemneHne K pas3BuUTMIO. PebEHOK He
MOXET  He passuTue
npoucxoguTyepesnpecsoseHne TpyaHOCTEN.

370 €CTeCTBEHHbIN
BPOXAEHHbIMA MpoLecc, KOTopbln Tpebyer
CO34aHUA  YC/IOBMMA, @ He MOCTOAHHOrO
MOTMBMpPOBAHHaA M3BHe. OH HapyLwaeTca
TONbKO NpPW  BO3LEUCTBUM  arpeccuBHOM
COUMANbHOM cpeabl, KOTOPOM MOXKET CTaTb
M Cembs, 1 LKONA.

2. CrpemneHve K B3pocneHuto. PebéHoK
poxpaeTca He Ana Toro, 4Tobbl ocTaTbCA
pebéHKOM, a pgns Toro, u4TObbLI CTaThb
B3poc/abiM.  [lo3TOMy  €ro  KWu3Hb -
KarKOOAHEBHbIM BbIXOA4, 3a npeaesnbl cebs.
AMOHaLWBMAN npegnaraet BO3BECTU
NCNoNHeHWe NearorMyeckmx NpoLLeccos Ao
MCKYCCTBA, YTO MOMOMKET YyBCTBOBATbL cebs
B3pOC/bIM Tam, rge OH BOBCe eWeé He
B3POC/IbIA, a pebEHOK.

3. CtpemneHve K cBoboge. OHO 03Hauvaet
OBU)KEHMEe K CaMOCTOATe/NIbHOCTU U

KoTOopoe MOMKET
BO3MOXHOCTHU B

pa3BunBaTbCA,

aBTOHOMHOCTH,
npeBpaTUTbCA us
peanbHOCTb MNpPU COAENCTBMM B3POCAOFO,

yepes obleHne n COBMECTHYI0
OEeATENIbHOCTb  Kak € HUM, TaK Mu
WAPP
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BHe BCAKOrO COMHEHMA, TaKol B3rnag Ha
pebéHKa TpebyeT HOBOE YCTPOMCTBO LLUKOJIbI.
CoBpeMeHHble TEHAEHLMU CTPEMATCA caenaTtb
eé MaKCMMaNbHO COOTBETCTBYIOLLEN TeKyLiMm
ueHHocTAM obuwectBa. [ymaHHaa negaroruka

npeanaraeTcocpenoToumThbC
a Ha HenpexoaALIMX UCTUHaX U
PaCKPbITUN INYHOCTHOIO NOTEHLUMaNa, KoTopbIi
BKAtOYaeT puM3nYeckoe,

WHTENNEeKTyaNbHOe,
3MOLIMOHabHOE U AYXOBHOE pa3suTHe.
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Maksim Chekmarev

Jaxke 6ernblii aHaNn3 OCHOBHbIX MOOXKEHUN
rYMaHHOW MneJarorMku no3BosseT onpenenunTb
3TOT NoAX0oA4 KaK pPoACTBEHHbIN MO3UTUBHOM
ncuxotepanun. B cuay uHTepeca y MHOrMX
Hawux Koaner K GOPMMPOBAHWUIO HOBOIO
HanpaBNeHUs - MO3UTMBHOW Neaaroruku, =
HACTOATE/NIbHO COBETYHD 03HAaKOMWUTbCA KaK C
Tpaktatom "LLKona KMU3HKU", TaK U C MHbIMU
pabotamu LLanebl AMOHawwBUAN.
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Cluj-Napoca, Romanya
pop.iuliadiana@gmail.com

Davet edildim. Ghid de
experiente scrise de si pentru
specialistii L&D, Editor: Gabriela
Hum

Invatam impartasind
Ghid de experiente scrise
de sipentru specialistii L&D

Gabriela Hum
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PAYLASARAK OGRENIYORUZ -
L&D TARAFINDAN VE L&D iGiN
YAZILMIS BiR REHBER
UZMANLAR [Romence]

TREI yayincilik, 2021
348 sayfa
ISBN: 9786064010124
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Diana Pop

2020'deki pandemi sirasinda, Gabriela Hum
koordinatorliginde Cluj-Napoca'daki
(Romanya) farkl sirketlerden on sekiz 6grenme
ve gelisim uzmani bir kitap yazmaya baslad..

Sonug mu?

"Paylasarak G6dgreniyoruz - L&D uzmanlari
tarafindan ve ol icin yazilmis bir rehber" -
Egitim konusundaki kisisel deneyimlerini ve iyi
bir 6grenme deneyimi yaratmak icin uyulmasi
gereken kurallari, egitimlerin nasil verilecegini
ve egitimlerin kurumlarda yarattig
degisikliklerin nasil siirdiirilecegini anlatan 347
sayfalik harika bir kitap.

Kitap, "6grenme" kelimesi ve kurumsal gelisim
etrafinda olusturulan yirmi bolime ayrilmis bes
bélimden olusmaktadir. Ana vurgu, Insan
Kaynaklari fonksiyonlarinin bir parcasi olarak
o0grenme ve gelisimin 6nemi ve is ortaklari olarak
O0grenme ve gelisim uzmanlarinin  6nemi
Uzerinedir, ihtiya¢ analizinin ve midahalelerin
tasariminin bir parcasi olan teknik yonlere,
teslimat  programlarina, teslimat sonrasi
o0grenmeye, 6grenme ve gelisim departmaninda
sahip olunabilecek kariyerlere ve bu alandaki
heyecan verici olasiliklara isaret etmektedir.

iK alaninda yeni bir giris kitabidir ve her kurulus
ve egitim alaniyla ilgilenen herkes icin "incil"
haline gelmelidir.

Kitabi okumaya basladigimda fark ettigim sey,
kullanilan kolay erisilebilir dildi, teknik bir kitap
olmasina ragmen, kullanilan dil, 6grenme ve
gelistirme uzmani olmayan benim anlamami ve
kendimi bu diinyaya kaptirmami sagladi. ilk
bolimden itibaren, bir egitim olusturma
slirecinin ne kadar uzun oldugunu ve ilk
noktadan itibaren ne kadar ¢ok detayin dikkate
alindigini merak etmeme neden oldu: egitim
analizi ihtiyaci.

Bu bir ayrintilar kitabi ama sikici bir kitap degil,

WAPP
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asirt bir sekilde. Fark yaratmak icin gereken
detaylar ve 0Ogrenme sliirecinin gerceklesmesi
icin katilimcinin dikkatini cekebilecek detaylar.

Bu kitabi okurken hissettiginiz duygu agir,
yorgun bir duygu degil, hevesle karisik bir merak
duygusu, "Tamam, bana biraz daha anlat"
duygusu.

1

Ozellikle Uciinct bolim olan "Egitim teslimi'
béliimiini ¢ok begendim ve basliga bakarak bir
"Nasil yapilir" bolimi bekliyorsunuz, ancak
hayir, bu kitabi bir labirent olarak dislnin,
nereye girdiginizi biliyorsunuz, nasil ¢ikacaginizi
o6greniyorsunuz ve ¢ikis yolunu bulmak icin tiim
araclari alacaksiniz, ancak siireg sizi sasirtacak.
Ve bu bolim igin dogru kelime de budur:
sasirtict! Bu bolimi okumaya basladiginizda ilk
climle sudur: "Bir egitim hazirladigimizda, bunu
bir yolculuk olarak diisiinmeye baslariz. Yolculuk
ortaklarimizla bulustugumuz, isindigimiz ve
nereye varmamiz gerektigini gérmek igin
haritaya baktigimiz bir baslangi¢c noktasi vardir.
Sonra yolculuga basliyoruz ve herkesin bizimle,
rehberlerle birlikte oldugundan emin olmak igin
bazi kurallani takip ediyoruz. Ve sonunda,
birbirimize veda ediyoruz ve yolculuk sirasinda
o6dgrendigimiz seyleri paylasmak ve daha fazla
pratik yapmak icin yanimiza aliyoruz.

Okuyucu bu climlenin tim bolimi ne kadar iyi
Ozetledigine sasiracaktir: agilis, grup kurallari,
egitim icin 1sinma ve 06zel konu igin I1sinma,
beklentiler, herkesin 6grenme tarzi - "herkesin
bizimle oldugundan emin olmak icin, rehberler”,
egitim sunumu ve sunum teknikleri, grup
dinamikleri ve gorsel kolaylastirma.

ISSN 2710-1460

Diana Pop

Hosuma giden bir baska sey de son béliim olan
"L&D'de olasiliklar ve perspektifler"
bolimindeki vurgu oldu - Bir editmen nasil
egitilir - 6nemli bir husus ve bir egitim verilirken
nadiren dikkate alinir. Ve yazar Calin Grigorovici
buna dikkat cekiyor: "Egitim, egitmenle degil
katihmcilarla ilgilidir" ve bolim, egitmenin Gg
sttun etrafinda hazirlanmasina adanmistir: arka
plan, pedagoiji ve sekil.

Kitabin tamami sadece bilgi, yontem ve
ahstirmalara degil, ayni zamanda insanlara da
odaklanmaktadir: egiticiden katilimcilara ve
Romanya'da irkek bir sekilde 6grenme
kiltlrine sahip olmaya baslayan organizasyona
kadar.

Her bolimin sonunda okuyucu bir Kaynakca
bolimi, alstirma  oOrnekleri, egitimlerde
kullanilabilecek  araglar ve  okuyucunun
yolculugun bir parcasi olmaya davet edildigi bir
uygulama alani bulabilir.

Eger benim gibi bir 6grenme ve gelisim uzmani
degilseniz, belki de sorunuz su olacaktir: "Bu
kitabi neden satin almaliyim?"

Size cevabim su olacak: Bu kitabi kendi kisisel
gelisiminiz icin satin almalisiniz, ¢linkl her giin
bir seyler 0Ogreniyoruz ve vyasadigimiz her
deneyimle ¢ocuklarimiz, miusterilerimiz,
ogrencilerimiz vb. icin kolayca egitmen olabiliriz.
Ve bu kitapta bulunan alistirmalarin ve bilgilerin
¢ogu glnlik pratikte kolayca kullanilabilir.

Ogrenme siireci sadece kurumlar igin degil,
herkes i¢in, hayatimizin her glintidr.

WAPP
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Degerli WAPP iiyeleri,
Pozitif Psikoterapinin diinya ¢apindaki sevgili dostlari ve destekgileri,

Gectigimiz alti ay boyunca WAPP Yonetim Kurulu ve Genel Merkezi -
Uyelerimizin de biylk destegiyle - bircok yenilikgi fikri hayata gecirdi ve mevcut
projeleri gelistirdi:

v' WAPP bir kurs izleme sistemi baslatmistir.
v' WAPP Kurulu kendini kesfetme konusunda bir bilgilendirme brosiirii hazirlamistir.

v' "Psikodinamik Pozitif Psikoterapi" lzerine bir Ders Kitabinin
uluslararasi baskisi yayinlanma asamasindadir ve yakinda bircok dile
cevrilecektir.

v WAPP Yénetim Kurulu, Ustalik Kursu katilimcilarinin kabuli icin
kriterler gelistirmistir.

v WAPP Baskani Dr. Hamid Peseschkian Uluslararasi Psikoterapi
Federasyonu (IFP) Konseyine atandi.

v' Egitmenlerle iki ¢evrimici toplanti, bunlardan biri kendini kesfetmeye
adanmustir.

v" PPT kurslarinin merkezleri ve diizenleyicileri ile bir cevrimici toplanti.
v" WAPP Yénetim Kurulu'nun aylik ¢evrimici toplantilari.
v Uluslararasi cevrimici ve cevrimdisi konferanslarin

hazirlanmasi. Diger 6nemli haberlerin yani sira, litfen asagida

bulabilirsiniz.

WAPP Komitelerinin Kurulmasi

Dinya Pozitif ve Transkiltirel Psikoterapi Dernegi (WAPP), kurulusumuzun
asagidaki dort ana konusunu tartismak ve Uzerinde ¢alismak lizere 4 Komite
olusturmustur: Yénetisim; Uyelik; Egitim; Yayinlar.

Birligimiz bu yil 36 Ulkede yaklasik 1.900 iiyeye ulasti. Konular daha karmasik ve
daha genis hale geldi. WAPP Yonetim Kurulu ayda bir kez video konferans
yoluyla bir araya gelerek siirekli artan sayida konuyu goriismektedir. Yine de
pek ¢ok konunun daha yakindan incelenmeye, arastirilmaya ve en dnemlisi
farkh gorus ve fikirlere ihtiyaci var.

Bu nedenle Yonetim Kurulu, Birligimizi bir Ust seviyeye tasimamiza yardimci
olmalari igin Uyelerimiz arasindan bazi meslektaslarimizi goérevlendirmistir.
Aday gosterilen Uyelerden 19'u Komitelere katilmak icin gonilli oldu. Yonetim
Kurulu Gyeleri ile birlikte 12 {lkeden 27 kisilik asagidaki gruplari
olusturmaktadirlar:
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Governance Committee

governance-committee@positum.org
Hamid Peseschkian

Raluca Ursica

Daria Krebs

Fariba Karamloo

Liudmyla Moskalenko

Membership Committee

Training Committee

membership-committee@positum.org  training-committee@positum.org

Ewa Dobiala

Tinia Tober

Anna Wyszadko
Ekaterina Dokunova
Adela Moldovan

Denys Lavrynenka

Gabi Hum

Ivan Kirillov
Maxim Goncharov
Natalia Khanetska
Polina Efremova
Oana Bodor
Ocean Liu Yang

Oleksandra Nizdran-Fedorovych

Publications Committee

publication-committee @positum.org
Olga Lytvynenko

Stefanka Tomcheva

Irina Kuklina

Erick Messias

Qvidiu Damian

Klaudia Sujecka

Oana Cuesdeanu

Maksim Chekmarev

Gelecekte gonulli bulmaktan mutluluk duyacagimiz daha fazla komite,
komitelerin alt gruplari veya ¢alisma gruplari olacaktir.

Kitalar ve zaman dilimleri arasinda c¢evrimigi bulusma imkani, daha sik
gorismemizi, danismamizi ve nihayet bir seyler baslatmamizi sagliyor.

Tim Komitelerin ilk toplantisi Mayis ayinda gergeklestirilmis olup, Komitelerin
mteakip toplantilari artik sik sik yapilmakta ve ¢ok verimli ve ilham verici
gecmektedir. Komitelerin fikir ve onerileri WAPP Yonetim Kuruluna sunulmakta
ve onaylanmasi halinde Komiteler, Yonetim Kurulu ve Genel Merkezin yakin
isbirligi ile hayata gecirilmektedir.

Yeni Komitelerimizin galismalarinin getirecegi yeni gelismeleri sabirsizlikla
bekliyoruz.

Bu organizasyonu yasam ve deneyimle dolduran hepinize ¢ok tesekkiirler - ve
hazir oldugunuz ve fikirlerinizi eklediginiz icin yeni Komite Uyelerimize o6zel
tesekkirler!

WAPP ara segimleri

Bir Yonetim Kurulu lyesinin istifasi nedeniyle ara secime ihtiya¢ duyulmustur.
Kurul, 29 Nisan 2021 tarihinde Zoom (Uizerinden gergeklestirilen olaganistii
(cevrimici) bir toplanti ¢cagrisinda bulundu.

Toplamda 8 llkeden 11 (ye adayimiz
vardi ve bunlardan 7'si WAPP YoOnetim
Kurulu icin aday olmaya hazirdi. Onlari
aday gosterdiginiz ve onlara gliven ve
saygl duydugunuzu gosterdiginiz igin
tesekkir ederiz. Se¢im sadece elektronik
oylama ile miimkiin oldu ve Nisan ayinda
gerceklesti. Secime oy kullanma hakkina
sahip 311 Uye katilmistir.

Yeni secilen (ye Bulgaristan'dan Dr.
Stefanka Tomcheva'dir. Ara segim
sonuglarinin agiklandigi 29 Nisan'daki
olagantsti  (cevrimici) toplantiya 3
kitadan 50'den fazla lye katildi.

ISSN 2710-1460
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Yepyeni web sitesi aciliyor

WAPP yepyeni bir web sitesi
(www.positum.org) yayinladi. Daha c¢agdas,
gezinmesi kolay ve faydali bilgilerle dolu.

Mevcut tiim PPT yayinlarini topladigimiz 6zel
bir  "Yayinlar"  bolimi var: kitaplar,
makaleler, sunumlar, egitim ve tanitim
materyalleri.

Tiire ve dile gore filtreleyebilirsiniz.

Tabii ki, yeni web sitesinde yine (ilkelere gore
siralanmis Uye listesi ve eski web sitesinde
alistiginiz diger ézellikler var. et e e Goten

Ayrica, WAPP yelerinin sitenin diger
kullanicilarindan daha fazla bilgi almasini
saglayan bir Uye girisi vardir. Daha fazla
haber, egitim materyali, vyayinlar ve
makaleler hakkinda ayrintilar sunar.

Uluslararasi Egitim Semineri (ITS) 2021 - Kayitlar agildi

- Bir sonraki Uluslararasi Cevrimigi
I .\ ITSZOZJ PPT Konferansini duyurmaktan

: 5 : mutluluk duyuyoruz: 9-10 Ekim
9-10 i' ?

2021. Pandemi nedeniyle ITS
yine Zoom Uzerinden cevrimigi
olarak gergeklesecek.

Jnterational OnlingConference on P e Pscychotherapy

Kayitlar agildi - Kayit Ol>>

9 Ekim 2021 - Egitmenler giini: sadece egitmenler ve aday egitmenler igin -
genel kurul toplantilari, seminerler, egitmen ve egitimle ilgili konularda atélye
calismalari ve kendini kesfetme gruplari.

10 Ekim 2021 - Acik gtin: genel kurul toplantilari ve atélye ¢alismalari - herkese
acik.

Seminer dili ingilizce ve kismen Rusca olacaktir, bireysel sunumlar igin gevirinin
sunum yapan kisi tarafindan organize edilmesi gerekmektedir, diger dillere
ceviriyi litfen kendiniz organize edin. Bilimsel program hakkinda daha fazla
bilgi web sitemizde yer almaktadir.

WAPP toplulugunun biiyiimesinin yani sira tiim diinyada PPT egitimlerinin
kalitesinin arttigini gérmekten mutluluk duyuyoruz. COVID-'e ragmen

19 pandemisinde WAPP, zaman ve uzmanliklariyla katkida bulunan

tiyeleri sayesinde siirekli olarak aktif kalmaya devam etmektedir.

WAPP Yénetim
Kurulu ve Genel Merkezine derin
stikranlarimizla

Diinya Pozitif ve Kiiltiirlerarasi Psikoterapi Dernegi (WAPP)
WAPP Merkez Ofisi - Luisenstrasse 28 - 65185 Wiesbaden - Almanya
Tel. +49-6 11-450 34 40 - E-posta: wapp@positum.org - Web sitesi: www.positum.org

ISSN 2710-1460WAPP
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Tam ve glincel "Yazarlar igin Bilgi ve Yonergeler" JGP web sitesinde yer almaktadir:
https://www.positum.org/ppt-journal/

Pozitif Psikoterapiye (Peseschkian'dan sonra
PPT, 1977'den beri)™ adanmis disiplinler arasi dijital bir dergidir. Bu hakemli yari yilhk
dergi, Pozitif ve Kiilturlerarasi Psikoterapinin hiimanistik-psikodinamik yontemiyle ilgili
deneyimler ve bu ydntemin uygulanmasiyla ilgili makaleler yayinlamaktadir. Konular
teorik ve klinik konulardaki arastirma makaleleri, sistematik incelemeler, yenilikler,
vaka yoOnetimi makaleleri, psikoterapotik egitim ve Ogretimin farkh yonleri,
danismanlik, egitim ve yonetimde PPT uygulamalari, editorlere mektuplar, kitap
incelemeleri vb. arasinda degismektedir. Geng meslektaslari yayin yapmaya tesvik
etmeyi amaclayan genc profesyonellere ayrilmis 6zel bir bolim bulunmaktadir. Dergi,
farkh kiltirlerden ve Glkelerden gelen makaleleri memnuniyetle karsilamaktadir.

Makale ingilizce ve Rusca. Her makalenin ingilizce, Rusca makalelerin
ise ingilizce ve Rusga 6zetleri olmalidir. ingilizce dil diizenlemesi igin yazarlar, ingilizce
dil editorimuz Dr. Dorothea Martin'den (ABD/Arnavutluk) yardim isteyebilirler. Bu
hizmet yazarlar igin lcretsizdir. Ancak, bu sadece dizenleme igindir, geviri igin degil -
journal@positum.org adresinden e-posta génderin.

Kisa kitap elestirileri haric tim makale basvurulari
anonimlestirilecek ve 'cift kor' hakem degerlendirmeleri igin en az 2 bagimsiz hakeme
gonderilecektir. Hakemlerin degerlendirmeleri (yine anonimlestirilmis olarak) daha
sonra yazara geri gonderilecektir. Gonderilen makaleler "Antiplagiat" sisteminde
kontrol edilir ve tatmin edici bir sonug elde edilmesi halinde kabul edilir (her bir makale
icin 6zgin metin parcalarinin, 6diing alinan pargalarin ve resmilestirilmis baglantilarin
varliginin oranina goére bireysel olarak belirlenir).

yalnizca DOC, DOCX, RTF formatinda bir e-posta ekiyle
journal@positum.org adresine gonderilebilir.

Yazarlar hakkindaki bilgiler de dahil olmak (izere makalenin bigcimlendirilmesi i¢in
Editorler, yazarlardan 6zel sablonlar kullanmalarini ister.

e Bilimsel boliimler icin: Bilimsel makaleler icin sablon

e  Pratik bolumler icin: Pratik makaleler icin sablon

e  Kitap elestirileri ve mektuplar serbest formda kabul
edilir. Bir yazar her sayida sadece bir makale
yayinlayabilir.

istisnai durumlarda, daha uzun makaleler (veya bu ydnergelerdeki varyasyonlar)
editorler tarafindan degerlendirilebilir, ancak vyazarlarin goénderilmeden &nce
Editérlerden 6zel bir onay almalari gerekecektir. (Kelime sayilarinda genellikle %10+/-
hata payina izin veriyoruz).
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: Yazar, referanslari makalenin sonunda alfabetik olarak veya ayr bir
sayfada/sayfalarda temel Harvard-APA Stilini kullanarak listelemelidir. Referans listesi
sadece metinde gecen referanslara atifta bulunmalidir, 6rnegin (Fairbairn, 1941) veya
(Grostein, 1981; Ryle & Cowmeadow, 1992): literatiir incelemeleri ve daha genis
bibliyografyalar kabul edilmez. Yaygin Harvard-APA stilinin ayrintilari talep Uzerine size
gonderilebilir veya cesitli web sitelerinde bulunabilir.

Temel olarak, biyik harf, italik ve noktalama isaretleriyle birlikte asagidaki format
kullanihr.

iste ic temel 6rnek:
[1] Dergi/sureli yayin makaleleri igin (dergi basliklari kisaltiimamaldir):

FAIRBAIRN, W.R.D. (1941). Psikozlarin ve noro-psikozlarin gézden gegirilmis
psikopatolojisi. International Journal of Psychoanalysis, Cilt 22, s. 250-279.

[2] Kitaplar igin:

PESCHKIAN, N. (2016). Pozitif Psikosomatik: Pozitif Psikoterapinin Klinik El Kitabi,
Bloomington, ABD: AuthorHouse UK.

[3] ingilizce olmayan kaynaklar igin:

LUNUTENDBBEPT, I'. M. [SPIEGELBERG, H. M.] (2002). ®eHomeHonoz2uyeckoe d8uxiceHue.
Ucmopuueckoe ssedeHue [Fenomenolojik hareket. Tarihsel giris]. M.: "Jloroc". 608 c.

[4] Cok yazarl kitaplardaki bolimler igin:

PESESCHKIAN H., REMMERS A. (2020) Pozitif Psikoterapi: Bir Giris. icinde: Messias E.,
Peseschkian H., Cagande C. (eds), Pozitif Psikiyatri, Psikoterapi ve Psikoloji, (pp. 3-9).
Springer, Cham.

Dergi yilda iki kez yayimlanmaktadir. Dergi, bilimsel bilginin Ucretsiz dagitimi ve ortak
sosyal ilerleme icin kiiresel bilgi alisverisi ilkesine dayanan agik erisim politikasini
desteklemektedir. Dergi tarafindan izin verilen herhangi bir lisans altinda yayin yapan
yazarlar tim haklarini korurlar. Derginin Yayin Politikasi, yayinlanan makalelerin tim
versiyonlarinin ambargo olmaksizin yazarin sectigi kurumsal veya baska bir depoda
saklanmasina izin verir. Dergi Yayin Kurulu, yayinlanmak {izere gonderilen makaleleri
diizeltme hakkini sakh tutar.

Daha fazla bilgi ve iletisim detaylari JGP web sitesinde mevcuttur:
https://www.positum.org/ppt-journal/
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