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Wapp 主席致欢迎辞 

博士哈米德-佩斯基安博士 
 
 
 
 

 
 
 

"我相信，必须为每一位患者构

建不同的疗法，因为每个人都有

一个独特的故事"。 
Irvin D. Yalom 

 

亲爱的读者 

您（虚拟）手中拿着的是积极和跨文化心理疗法国际期刊《全球心理治疗

师》的创刊号。就像任何事物一样，它也有过去、现在和--希望--

光明的未来。 

过去： 

诺斯拉特-佩斯基安（1933-2010 年）于 1974 

年创立了积极心理疗法（PPT）并出版了他 29 

本著作中的第一本，五年后，他于 1977 

年决定成立德国积极心理疗法协会，并出版定期期刊。1979 年 11 

月，《德国积极心理疗法杂志》（Zeitschrift für Positive 

Psychotherapie）创刊，并将四个主题作为杂志的主要宗旨：教育、自助

、心理疗法和跨文化问题。Nossrat Peschkian 

在他的社论中进一步解释道：积极心理疗法 

"的这四个方面是心理疗法的重要组成部分，它具有预防功能，并能理解

人类所处的社会和经济环境"(1)。 
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德国《PPT 杂志》1979 年 11 月创刊号 
 

在心理治疗的日常工作中纳入跨文化观点，不仅是诺斯拉特-

佩斯基安从一开始就关注的核心问题，而且对他来说，跨文化问题还具有

政治和社会层面：他说："跨文化方法就像一根红线，贯穿了整个积极心

理疗法。我们之所以这样认为，特别是因为跨文化观点也为理解个人冲突

提供了有用的材料。此外，这种观点还具有非凡的社会意义：外来务工人

员（移民）的问题、帮助发展的问题、与其他文化体系的人打交道时出现

的问题、跨文化婚姻的问题、偏见和克服偏见的问题、源于另一种文化框

架的替代模式。在这方面，我们还可以解决源于跨文化情况的政治问题"

。(1). 

随着 PPT 的扩展，特别是向东欧的扩展，其他语言和国家的期刊也在 20 

世纪 90 年代接踵而至。 

现在 

如今，积极心理疗法已成为一项国际运动：世界积极和跨文化心理疗法协

会（WAPP）在五大洲 35 个国家拥有 1600 

多名会员；积极心理疗法培训中心活跃在 20 多个国家；每年有 150 

多名培训师讲授数百门 PPT 

培训课程；出版了一些重要著作；撰写和答辩了数十篇关于 PPT 

的论文；成立了非洲大陆第一个国家协会和 PPT 中心；2019 年举行了第 7 

届th 世界大会；积极心理疗法（PPT，以 Peseschkian 命名，始于 1977 

年）被注册为商标。 

自 1979 

年以来，我们的世界发生了很大变化，但积极心理疗法的信息却与日俱增
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。这不仅是因为，PPT 

作为一种人本主义的心理动力学心理治疗方法，融合了四种主要心理治疗

模式的方法：人本主义的人类概念、心理动力学对失调的理解、积极心理

治疗的方法。 
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以文化、工作和环境为中心的系统方法，以及以目标为导向的实用方法和

一些认知行为技术 

(2)。但是，这种以冲突为中心、以资源为导向的短期心理疗法可以应用于

人类努力的不同领域，从而将心理治疗的见解带入日常生活。 

随着 PPT 在过去十年的扩展和坚实基础，WAPP 

董事会顺理成章地决定重新创办其国际期刊。奥尔加-利特维年科（Olga 

Lytvynenko）教授和埃里克-梅西亚斯（Erick 

Messias）教授将担任主要编辑，并由经验丰富的国际编辑和顾问委员会协

助工作。 

未来： 

科学论文和科学杂志通常都很枯燥乏味，但事实绝不能如此 

(3,4)。在过去的 50 

年里，积极心理疗法的出版物表明，发表令人兴奋、耳目一新、催人奋进

的论文是可能的，这些论文同时也是非常深刻和发人深省的。 

WAPP 董事会希望该期刊能够提供一个国际平台，用 Nossrat Peschkian 

的话说就是："我们的目标是：既提供高质量的科学文章和信息，又提供

国际对话和友谊的机会"(5)。作为一种综合和跨文化的方法，《PPT 

期刊》为交流世界各地的专业经验提供了独特的机会。年轻的专业人员将

在这里找到将科学工作与实践工作相结合的可能性，并成为这两方面的未

来专家。世界各地的积极心理治疗师已经形成了全球心理治疗师的身份，

并希望与志同道合的同行分享他们的经验。 

现在，亲爱的读者，期刊在很多方面都掌握在你们手中。你们的论文和贡

献将使它保持活力和吸引力。我希望《全球心理治疗师》将有助于加深对

全球社会的理解，并找到问题的答案："所有人的共同点是什么？ 

Hamid Peschkian 博士，医学博士、医学博士、医学博士、IDFAPA 
WAPP 主席 

威斯巴登心理治疗学院医学和学术主

任 
 

参考资料 
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欢迎 

PPT 期刊 

"全球心理治疗师" 
 

亲爱的读者 

我们非常自豪和高兴地向您介绍第一期《全球心理治疗师》--

国际积极心理疗法杂志。正如您将发现的那样，《全球心理治疗师》是由一群杰出的编辑组成的

，他们负责挑选和编排构成其内容的文章。所有文章均经过医学和心理咨询领域积极心理疗法专

家学者的盲审。我们感谢大家的深入工作、专注和时间投入，使本期刊得以全面出版。 

全球心理治疗师》旨在提供信息、激发讨论并帮助心理治疗行业跨越国界和大陆发展。该期刊的

目标是宣传积极心理疗法（PPT）的跨文化优势及其独特的治疗方法，增加积极心理疗法有效性的

证据基础，并分享其在医疗、教育和社会等各个领域的巨大实际应用。 

积极心理疗法最初由我们敬爱的诺斯拉特-佩斯基安（Nossrat Peschkian，1933 年 6 月 18 日-2010 

年 4 月 27 日）于 1968 年创立，他撰写了超过 26 本不同的心理治疗书籍，名为 

"差异分析"，是对人们如何发展和完善其与生俱来的能力的颂歌。到 1977 

年，它正式成为积极心理疗法。积极心理疗法本质上是一种跨文化的心理疗法，它既有心理动力

学的一面，也有人本主义的一面。它旨在帮助客户调整方向，利用他们的内在资源克服挑战，了

解并认识到自己的成长领域，集中精力提高抗压能力，培养更强的自我意识，从而为自己代言。 

我们创办《全球心理治疗师》期刊的长期目标是，帮助 PPT 

接触这个正在迅速现代化和跨文化的世界，这个世界确实需要一种对这些动态敏感、易于学习、

实践和应用的心理治疗模式。 

我们希望你能在这几页中找到关于积极心理疗法的通俗易懂的概述。同时，我们也希望它能帮助

你发现新的、令人兴奋的方式来理解心理疗法，以及它如何在你自己的实践和工作中发挥作用。 

因此，对于那些认识到跨文化治疗方法的价值，并希望进一步了解全球心理治疗发展动态的心理

学、医学和教育从业人员、培训人员和学生来说，这份期刊是必不可少的读物。 

最后，我们相信您会喜欢阅读这些论文，并愿意参加我们将于 2022 

年举行的下一届世界大会，加入世界积极心理治疗协会，成为一名合格的积极心理治疗师。 

 

编辑委员会 
"全球心理治疗师"、 

积极和跨文化心理疗法期刊 
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全球危机时期的积极心理疗法 

作者：德国威斯巴登诺斯拉特-

佩施基安博士，医学博士 
 

首次出版于 

国际积极心理疗法与研究期刊》。第 1 

期（2011 年） 
 
 
 
 
 
 

导言 

当今，跨文化难题--在私人生活、工作和政治领域--

日益重要。从目前的社会发展来看，解决跨文化问题将

成为未来的主要任务之一。过去，不同文化圈的人们相

隔遥远，只有在特殊情况下才能接触，而在我们这个时

代，技术创新极大地增加了接触的机会。只要打开早报

，我们就会走出自己的生活空间，接触到其他文化圈和

群体的人们所面临的问题。一般来说，我们会用自己成

长的方式来解读这些事件。我们随时准备批评、指责或

取笑他们，因为他们被认为是落后、幼稚、粗暴或缺乏

关心。在跨文化过程中，我们处理的是在特定文化中有

效的概念、规范、价值观、行为模式、兴趣和观点。 
 

方法 

全球化时代的特征及其积极和建设性的后果： 

1. 所有人的共同点和不同点是什么？(希望的原则）

。 

我们的世界发生了变化。人类历史上第一次出现了一

个相互联系的全球性社会，其特点是文化多样性。全球

化进程--不仅是政治层面的，而且首先是文化层面的。 

我们面临的任务是为我们的专业领域指明新的方向，使

其能够充分应对现代世界的需求。我们面临的任务是为

我们的专业领域指明新的方向，使其能够充分应对现代

世界的需求。然而，这就要求我们转变思考方式--

从单一文化和单一因果关系的思考方式转变为多文化和

多因果关系的思考方式。 

这些变化和挑战影响着每个人，尤其是个人的健康。 
2. 世界现存问题（观察阶段 

- 距离）。 

事实上，我们今天的交流正面临着一场世界性的危机

，其程度已达到流行病的程度。在夫妻交流中，伴侣们

面临着相互误解和漠视的痛苦；在家庭中，父母与子女

之间的交流几乎缺失，或者只是流于表面。 

同样，各国政府与其人民之间的交流也呈现出互不信

任、谩骂、欺骗和敌意的状态。此外，超级大国之间的

交流出现了前所未有的危机--

这种情况很容易导致地球上所有生命的毁灭。 

3. 同一行为在不同文化中的不同含义（跨文化方面

）。 

这种疾病概念的相对化对于家庭内部的动态变化尤为

重要。它赋予疾病以明确的功能，并为家庭成员之间的

关系定下基调。这就是 
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无论疾病是心理性的、心身性的、精神性的还是躯体性

的。 

我们研究其他文化是如何看待和评估同样的失调或疾

病的，特定文化或家庭中的人是如何面对疾病的，冲突

对个人有什么特殊意义，以及冲突涉及哪些内容。 

4. 世界上一些国家消除了种族和民族偏见。世界上

宗教偏见的减少、不同宗教之间的互动和对话是这一发

展的有利迹象（认识能力--爱的能力）。 

5. 许多非政治性的人道主义机构（如非政府组织）

为实现世界和平、保护少数民族和 

消除贫困发挥了积极作用。诸如 "无国界医生"（Doctors 
without 

Borders）、红十字会等国际和国家协会正在不断改进。

越来越多的人参与到寻求和平的行列中来是至关重要的

，他们愿意在危机和自然灾 

害时期以及在共同关心的问题上互相帮助也是非常重要

的（综合意义上的积极心理疗法）。 

6. 青年运动的传播，使他们有兴趣了解外国文化，

努力对外国文化产生理解和信 

心，并参与发展中国家的积极工作。来自非洲、亚洲、

欧洲、澳大利亚和美洲的人们之间的跨种族和跨文化通

婚，表明了解决人类实际问题的途径（家庭和文化的未

来）。 

7. 人们越来越需要诚实地承认，物质主义思想已经

无法满足人类的需求，现在需要为家庭生活、精神生活

和人类生活的其他品质做出新的努力（平衡模式原则）

。 

8. 越来越多的富人认为贫富差距会使世界处于不稳

定状态，并试图用自己的财富来改变社会，例如通过建

立教育、卫生、消除贫困等基金会（先成熟后富裕）。 

9. 妇女在所有人类活动领域（经济、社会、政治等

）中的活动和伙伴关系增加。通过这一发展，妇女解放

和实现两性完全平等的目标成为政治、经济和科学领域

的新动力（男女平等）。 

10. 我们的世界离全面全球化（世界和平、全球经济

模式）越来越近、 

世界货币政策标准、环境问题、教育标准等）。这需要

世界公民的参与和行动。 

11. 这种跨文化的观点在所有积极心理疗法中都很明

显。我们之所以如此重视它，是因为它有助于我们理解

个人的冲突。在处理非法移民和难民的待遇、对第三世

界国家的外援、与其他文化体系成员打交道的问题、跨

种族和跨文化婚姻、偏见以及从其他社会采用的另类生

活方式等社会问题时，它也非常重要。它还可应用于跨

文化局势带来的政治问题。 
12. 欧盟是 27 

个国家共同努力的典范。电视、广播、通讯、互联网等

大众传媒正在构建全球信息网络（目标扩大阶段）。 
积极心理疗法工具书： 

1. 积极心理疗法的三项原则。 

2. 九篇论文 

3. 20 种技术。 

4. 积极心理疗法问卷调查。 
 

结论 

同样，有文化圈就有教育圈，一个人在教育圈内形成

了自己的文化体系，然后又与其他体系发生碰撞。因此

，跨文化问题的基本原则就成了人际关系和处理内心冲

突的原则。因此，它成为积极心理疗法的对象。 

由于积极心理疗法涉及人类的基本能力，它能够与各

种语言和社会状态的人对话，并有效地应对跨文化问题

。在治疗方面，积极 

心理疗法提供了一种有效的五阶段短期疗法，可以激

活病人内在的治疗能力。换句话说，病人不仅是疾病的

患者，同时也是自己的治疗师。 
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摘要 
 

文章介绍了对威斯巴登积极心理治疗和家庭治疗量表的心理测量特征进行的调整和验证。文章还介绍了所提供的乌

克兰语版《积极心理治疗和家庭治疗威斯巴登量表》的心理测量特征及其他认证结果。此外，还介绍了该量表的诊

断数据，并评估了该量表在确定个人的自我决定、心理健康和心理承受能力等因素方面的预测能力。 
 

关键词：认可清单、积极心理健康、积极心理疗法、实际能力、心理健康。 
 

 

导言 

积极心理健康运动由积极心理学、积极心理疗法和积

极精神病学组成，是全球范围内一个充满希望的新方向

。这一方向的基本特征是改变对人的关注点，从症状和

缺陷的关注转向对人的内部资源的开发和支持（Messias 
et 

al.）从这个积极的意义上讲，心理健康是一个人幸福和

有效运作的基础，在这个基础上，他/她可以发挥自己的

潜能，有效地克服心理问题，并在心理问题的解决过程

中获得成功（Messias et al. 

困难，并卓有成效地开展工作。根据经验，有必要开发

和改进测量人类积极心理健康构建的诊断工具，以发展

这一方向。因此，研究使用现有的几种有效诊断工具的

可能性是现代心理学、心理疗法和精神病学的一项重要

任务。 

威斯巴登积极心理治疗和家庭治疗量表是一种独创的

工具，用于检查对性格和个人特征（主要能力和次要能

力）的自我评估，冲突反应的内容体现在平衡模式的四

个方面、 

 

mailto:Lzserdyuk15@gmail.com
mailto:svet1608@gmail.com
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基本人格概念背后的冲突根源和心理动力学。 

该量表由 N. Peschkian 与 H. Deidenbach 

合作开发（Peschkian & Deidenbach，1988 

年）。该量表的现代英文版（WIPPF 2.0）由 A. Remmers 

修订和补充，旨在用于不同文化背景并翻译成其他语言

（Remmers，1996 年）。 

该调查表由 88 

项陈述组成，提供四个等级的评价：完全同意、部分同

意、部分不同意或完全不同意。为便于数据处理，这些

口头评价被转化为相应的分数：完全同意--4 

分，部分同意--3 分，部分不同意--2 分，完全不同意--1 
分。 

作者确定了 27 

个量表，从以下三个方面评估个人特征对个人的主观意

义：1) 

实际能力（与自身行为相关的次要能力；与自身相关的

主要能力）；2) 

在平衡模式的四个方面表现出的冲突反应；3) 

主观认为的关系模式参数。 

该量表主要用于心理治疗，客户可以通过反思和自我

评估，开始了解自己的内部资源、所涉及的冲突内容、

冲突反应以及这些反应的心理动力学起源。 

要将 WIPPF 

应用于研究目的，研究数据的标准化非常重要；特别是

，应确定量表的标准值。 

研究方法和组织 

WIPPF 
的改编是乌克兰基辅国家教育科学研究院科斯秋克心理

研究所人格心理学实验室综合研究的一部分。 

积极心理疗法和家庭疗法威斯巴登量表》（Peschkian 
& Deidenbach, 1988; Remmers, 
1996）的现代版本（WIPPF 

2.0）被用于翻译成乌克兰语，并随后进行了调整。翻译

成乌克兰语的工作由专业翻译人员完成，并根据乌克兰

语的社会文化规范进行了调整。 

此外，S. Maddi 的 "坚韧性量表 "改编版（Leontev 和 
Rasskazova，2006 年）；Ryff 的 "心理健康量表 
"改编版（Ryff，1995 年；Shevelenkova 和 
Fesenko，2005 年）；由 O. Dergachova、L. Dorfman 和 R. 
Ryan 改编的 E. Deci 和 R. Ryan 的 

"一般因果关系取向量表"（E.Deci 和 R.Ryan, 2006 年）；由 
O. Dergachova、L. 
D.Leontiev (Deci, & Ryan, 2002; Dergacheva, Dorfman, 2008) 
被用于实证研究，以确定 WIPPF 

的竞争有效性，以及其诊断性和实用性。 
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预后能力。数据处理和统计分析采用了描述性统计、

相关分析、回归、平均值比较等方法。 

实证数据的处理是通过 Windows 版 SPSS 21.0 

统计软件包进行的。 

研究参与者。改编乌克兰语版本的样本包括 384 

人，其中男性 96 人，女性 288 人，年龄在 19 岁至 62 

岁之间。平均年龄为 37.7±11.1 

岁。他们的主要活动是：参加积极心理疗法方法高级

培训的学生、在职专家（教师、工程师、各级管理人

员、律师、经济学家、心理学家、医生、社会工作者

、康复专家等）。所有受访者的心理状况良好，身体

健康，没有明显的人格障碍。 
 
成果 

使用乌克兰语调查表进行的研究表明，其内部一致

性相当高。我们用 Cronbach's alpha 

计算了量表的内部一致性（决定量表值的三个陈述的

一致性）。使用 Cronbach's alpha 
评估的内部一致性得分相当可以接受，不同 WIPPF 

量表的内部一致性得分介于 0.73 至 0.86 之间。 

复测研究是在首次测试 1.5 个月后进行的。我们对 

157 名年龄在 19 至 53 岁（平均年龄为 34.8 ± 8.4 

岁）的人进行了复测，其中男性 44 人，女性 113 

人。测试样本和复测样本在年龄和性别上没有明显的

统计学差异（Mann-Whitney 检验，P <0.05）。 

计算了每个量表的 WIPPF 

测试量表和重测量表之间的相关性（皮尔逊法，P 

<0.05，P <0.001）。期后的量表重测信度为 

1.5 月的重测信度相当高（平均 r = 0.78，p 

<0.001）。也就是说，该测试显示出相当高的重测可

靠性。 
根据埃里克-埃里克森（Eric 

Erickson）提出的社会心理发展阶段（19 至 35 岁--

青年期；35 至 60 岁--

成年期），对样本进行了年龄分类。在 "信任 

"量表（年轻人的平均值为 8.6 ± 

1.4；成年人的平均值为 9.3 ± 1.7）和 "希望 

"量表（年轻人的平均值为 8.8 ± 

1.7；成年人的平均值为 9.6 ± 

1.5）方面，不同年龄组之间的差异很小，但在统计学上

有显著差异（曼-惠特尼检验，P <0.05）。 
在 WIPPF 

量表中，男女之间没有明显的统计学差异。很明显，量

表没有性别区分。但由于样本中的男性人数要少得多，

今后可以对这一问题进行更深入的调查。 
至于受访者的活动，没有 

在统计上有明显差异。 
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根据一般样本（测试研究）的平均值和标准偏差初步

得出的量表标准值显示，真诚、信任和希望被严重高估

，而节俭则被低估。 

为了确定作为心理成熟人格特征的 WIPPF 

标准值，我们将心理坚韧性指标（受访者在该指标上显

示出高于平均值或高值）作为受访者选择的主要标准。

这是因为，坚韧性是一种性格，有助于在困难的生活环

境中通过顽强应对压力来克服内 

部压力。由于心理坚韧性与心理健康和自我决定指标密

切相关（Serdiuk, Danyliuk, & Chykhantsova, 
2019），因此这些指标是选择的另外两个标准。 

标准值是根据高斯正态分布定律，用 3σ 

规则确定的：99.6% 的一般人群数据在 3 σ 范围内，94% 

在 2 σ 范围内，68% 在 1 σ 

范围内。因此，统计正常值将定义为平均值 ± 

标准偏差（µ ± σ）。 

因此，表 1 列出了清单量表的标准值。 

由于在这方面没有适当的诊断工具，因此检查量表的

竞争有效性存在一定的困难。为此，我们研究了与人格

结构的相关性，以区分具有不同自我决定、心理健康和

坚韧程度的人。表 2 

显示了实际能力与自我实现型人格的其他人格结构之间
的相关性。 

表 2. 
WIPPF 量表与心理健康指标之间的相关性 

表 1. 
WIPPF 量表的标准值（n=315） 

 
WIPPF 秤 平均

值 

标准

偏差 
规范 

辅
助
能
力

 

有序 7.8 1.7 6.1 - 9.5 
洁净 7.9 1.7 6.2 - 9.6 
守时 8.1 1.9 6.2 - 10.0 
礼貌 7.5 1.6 5.9 - 9.1 
真诚 8.2 1.3 6.9 - 9.5 
活动 8.5 1.5 7.0 - 10.0 
严肃性 9.1 1.2 7.9 - 10.3 
节俭 6.2 1.8 4.4 - 8 
服从 7.5 1.5 6.0 - 9.0 
司法 9.1 1.4 7.7 - 10.5 
保真度 9.0 1.3 7.7 - 10.3 

主
要
能
力

 

耐心 9.2 1.3 7.9 - 10.5 
时间 8.5 1.5 7.0 - 10.0 
联系方式 9.0 1.5 7.5 - 10.5 
信任 9.6 0.9 8.7 - 10.5 
希望 9.7 1.2 8.5 - 10.9 
性 9.5 1.3 8.2 - 10.8 
接受 9.2 1.0 7.2 - 10.2 
信仰 8.6 1.7 6.9 - 10.3 

冲
突
反

应
 

身体 7.5 1.9 5.6 - 9.4 
成就 8.1 1.9 6.2 - 10,0 
联系方式 7.3 1.8 5.5 - 9.1 
未来 8.2 1.8 6.4 - 10.0 

型
号
尺
寸

 我--母亲 8,0 2.6 5.4 - 10.6 
我--父亲 8.0 2.9 5.1 - 10.9 
I - 其他 6.6 2.9 3.7 - 9.5 
你 8.1 2.6 5.5 - 10.7 
我们 8.3 2.4 5.9 - 10.7 
初级 I 7.0 2.4 4.6 - 9.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

注：* - 相关性在 0.05 水平上显著；** - 相关性在 

0.01 水平上显著 
 

表 2 
中的数据显示：首先，重要关系的一致性；其次，与

其他研究的关系；再次，与其他 研究的关系。 

 

 积
极
关
系

 
 自

主
性

 
 掌

握
环
境

 
 个

人
成
长

 
 人

生
目
标

 
 自

我
接
纳

 
 心

理
健
康

 
 自

决
 

 承
诺

 
 

控
制

 
 

挑
战

 

有序

性 
-.25 -.16 -.08 .18 -.09 -.15 -.14 -.05 -.28 -.25 -.39* 

清洁 
没有 -.26 -.21 -.27 .04 -.09 -.26 -.29 -.38 -.24 -.26 -.45** 

Punctua 
-lity 

- 
.51** -.25 -.18 -.07 -.19 -.38* -.32 -.09 -.45* -.39* -.48** 

Polite- 
没有 -.07 -.15 .08 .45** .19 .16 .18 .28 .16 .01 .04 

由于 .26 .53** .26 .57** .55** .39* .48** .39* .34* .21 .19 

活动 .04 -.24 -.07 .46** .18 .13 .05 -.03 .16 .09 .06 

严肃 .07 .24 .07 .26 .27 .29 .26 .45** .26 .13 .28 

节俭 -.41* -.32 -.28 -.17 -.19 -.33* -.38* -.25 -.17 -.26 -.26 

服从 -.06 -.08 .05 .29 -.06 -.06 .04 -.19 -.18 -.07 -.19 

司法 .13 .09 .13 .44** .33* .27 .27 .48* .39* .19 .15 

保真度 .07 .05 .09 .29 .25 .19 .18 .59** .28 .12 -.06 

耐心 -.07 .07 .18 .16 -.15 .08 .07 .25 -.18 -.07 -.06 

时间 .14 .38* .27 .29 .19 .05 .27 .14 .18 .07 .07 

联系方式 .41* .25 .26 .66** .58** .39* .58** .35* .59** .48** .44* 

信任 .55** .38* .42** .46** .49** .55** .58** .65** .53** .43* .36* 

希望 .56** .43** .53** .58** .69** .63** .72** .57** .79** .74** .55** 

性别 .47** .19 .11 .32 .39* .47** .38* .33* .56** .44** .41* 

接受 
阳离子 .31 .17 .48* .24 .33* .36* .34* .29 .44** .49** .44** 

信仰 .14 .15 -.14 .59** .27 .02 .16 .27 .13 .08 -.04 
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心理援助的可能方式，以实现积极的生活优先事项。 

研究结果表明，接触、信任、希望、性爱有助于建立

积极的关系，而高估的守时和节俭则会造成不良影响。

真诚、时间、认真、接纳、公正、信任、希望等促进了

自主和自决。个人成长与礼貌、真诚、公正、接触、信

任、希望和信念有关。 
总之，我们应该注意到，初级能力在实现积极的生活

优先事项方面具有特殊的重要 

性，它与几乎所有诊断指标都有关联。 

我们认为，所描述的相关性非常合乎逻辑，揭示了个

人的心理资源，这些资源的开发将有助于在平衡模式的

各个领域获得生活满意度。 
 

结论 

1. 对 WIPPF 

心理测量特征进行的实证研究表明，量表陈述具有相当

好的内部一致性，该量表在心理健康、心理承受力和自

我决定等方面具有足够的可靠性和有效性。 

2. 竞争有效性测试所揭示的相关性表明，个人的心

理资源有助于实现积极的生活优先事项和心理健康。 

3. 该量表的乌克兰语版本非常适合积极心理健康科

学的概念圈，可用作人格心理学的一种研究方法。 

4. 近期的研究任务应包括确定所研究的乌克兰语版

本在心理健康、生活质量和生活满意度指标方面的预测

有效性。 
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摘要 
 

本文主要研究佩斯基平衡模型的跨文化方面。其目的是对俄罗斯和中国受访者的平衡模型进行初步研究，对两组受

访者的平衡模型进行定量特征分析，并对俄罗斯和中国样本组的平衡模型的定量特征进行比较。研究对象：根据 N. 
Peschkian 

的平衡模式研究俄罗斯和中国的居民点。研究目的：组成两个研究对照组；用俄文和中文制作研究问卷；用问卷研

究中国的人口模式（第 1 组）；用问卷研究俄罗斯的人口模式（第 2 组）；对第 1 组和第 2 组在 N. Peschkian 

平衡模型的四个方面的数量指标进行比较分析。测量了第 1 组和第 2 

组平衡模型四个领域的量化参数，并对量化参数进行了比较。结果发现，第 1 组和第 2 

组在意义领域和接触领域的定量参数差别不大，而在活动领域和身体领域，第 1 组和第 2 

组的定量参数差别很大。研究的详细结果显示在表格和图表中。 
 

关键词积极心理疗法、平衡模式、俄罗斯、中国、跨文化性。 
 

导言 
 

许多学者认为，找到生活中的平衡对于不同群体和个

人的心理健康和生活质量至关重要。笔者生活在与中国

黑河市接壤的俄罗斯布拉戈维申斯克市，受佩斯基安（P

eschkian，2016）平衡模型思想的启发，有兴趣初步探索

俄罗斯人和中国人平衡模型的内容，并比较两者之间的

数量差异，为深入研究这两种文化的平衡模型的具体内

容和各自的BM领域提供初步基础，这无疑对跨文化研究

的发展具有重要意义。 

方法 

为了更深入地了解两个集团平衡模型领域的共同点和

不同点，并对其量化指标进行初步比较，我们选择了最

通用、最便于对文章主题进行初步研究的比较分析方法

。本研究的对象是诺斯拉特-

佩斯基安平衡模型（Peschkian，2016 

年）中适用于俄罗斯和中国居民的 4 

个生活领域。本研究用俄语和汉语制作了一份调查问卷

（附录 

1、2），让参与者回答他们在日常生活中如何体验平衡

模型中的各个领域（身体、成就、联系、意义/未来），

并估算他们在这些领域中所占的比例。 
 
 

mailto:tatianailina612@gmail.com
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生命能量和时间落在平衡模型的各个领域。为此，参与

者被分为两组。 

第 1 组--中国居民，20 

人，来自北京、沈阳、济南、郑州，从事贸易/服务、外

语、教育、 信息技术、设备制造等工作，1980 年至 

1996 年出生，男性 10 人，女性 10 人。 

第 2 组--俄罗斯居民，20 

人来自莫斯科、圣彼得堡、巴尔瑙尔、布拉戈维申斯克

、科尔萨科夫，从事以下工作：信息技术、贸易/服务、

地质、媒体、能源、建筑、外语：信息技术、贸易/服务

、地质、媒体、能源、建筑、外语，1980 年至 1996 

年出生，男性 10 人、 
10 名妇女 

第 1 组和第 2 

组的年龄和性别相同。然后，利用问卷对中国和俄罗斯

参与者的平衡模型进行了探究。然后对第一组和第二组

在平衡模型的 4 个方面的量化指标进行了比较分析。 
 

成果 

 

 
图 2.按性别分列的平衡模型平均值。第一组 

 
女性在 "身体 "方面比男性多付出 13% 

的关注和时间，男性在 "活动 "方面比女性多付出 11% 

的关注和时间。在 "联系 

"领域，差异很小，女性比男性多关注 2%。在 "意义 

"领域，差异也很小，男性比女性对 "意义 "领域的关注多 
4%。 

第 1 组和第 2 组天平模型的平均值（表 1）。 
表 3. 

平衡模型的平均值。第 2 组 
表 1. 

平衡模型的平均值。第一组 
 
 
 
 

为方便起见，研究数据被合并成一张图表： 

 
图 1.平衡模型的平均值。第一组 

 
如图所示，在中国得到最多时间和关注的领域是身体

领域（35%），其次是活动领域 

（26%），然后是联系领域（21%）和意义领域（18%）

。比较第一组不同性别的平衡模型结果发现（表 2）： 

 
 
 
 
 
 
 

图 3.平衡模型的平均值。第 2 组 
 

如图所示，在俄罗斯，人们花费时间和注意力最多的

领域是活动领域（46%），其次是联系 

领域（22%），然后是身体领域（17%）和意义领域（15

%）。根据性别对平衡模型结果进行比较（表 4）。 
表 4. 

平衡模型结果。第 2 组 

表 2. 

  
身体百
分比 

 
成绩，% 

 
联系人，% 

含义/ 
未来，% 

17 46 22 15 
 

身体百
分比 

 
成绩，% 

 
联系人，% 

含义/ 
未来，%  

    
 

 身体，百

分比 
成就、 
% 

联系方式 
% 

意义/未
来，% 

女性 15 53 20 12 
男性 19 38 24 19 
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平衡模型结果。第 1 组 
 身体，百

分比 
成就、 
% 

联系方式 
% 

意义/未
来，% 

女性 41 21 22 16 
男性 28 32 20 20 
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图 4.按性别分列的平衡模型平均值 第 2 组。 

 
男性对身体的关注和时间比女性多 

4%，女性对活动领域的关注比男性多 15%。在 "接触 

"领域，差异很小，男性比女性多关注 4%的 

"接触"。在意义领域，男性比女性多关注 7%。 
 

2.1. 身体/健康领域参与情况的比较分析。 
 

第 1 组的人体球体占总数的 35%，第 2 

组的人体球体占总数的 17%。我们发现，在第 1 

组中，"身体 "领域的内容比第 2 组多 18%，几乎是第 2 

组的 2 倍；这一差距令人印象深刻。通过对 "身体 

"领域内容的详细分析，我们将试图了解两个参与组在这

一领域的异同，以及为什么数量上的差异如此之大。 

图 5.图 5.第 1 组和第 2 组人体与球体接触的量化值比较 
 

下图显示了各参与小组中参与 "身体领域 

"的数字在性别上的分布情况。从图中可以看出，第 1 

组的男性在 "身体 "领域的参与度比第 1 组的女性低 

13%。 第 1 组的男性在 "活动 

"领域花费的时间和精力比第 1 组的女性多 

11%，而这一差异形成了鲜明对比。 

与第一组相比，男性在身体部位的参与度高出女性 4%。 
 

图 6.图 6.第 1 组和第 2 

组男女参与身体领域活动水平的量化值比较 
 

该图显示了第 1 组和第 2 

组中男性和女性参与身体活动的数字集合。下面介绍了

构成每个参与者小组与 "身体领域 

"互动的具体活动和行为的选项。为此，我们将对问卷中

各个问题的具体答案进行研究。对这些回答的分析表明

了问卷中所询问的具体行为的频率和趋势。 

第 1 组：中国居民的回答。所有 20 

位受访者都写道，他们早睡早起。17 

人指出，他们经常步行、早上去公园或骑自行车上下班

。6 
人指出，他们确保食物均衡，尽量按时吃饭，他们吃很

多水果和蔬菜。9 
人说他们会做运动（足球、篮球、慢跑、游泳）、去健

身房、跳舞或锻炼身体。 

第 2 组：俄罗斯居民的回答。第 2 组有 7 

人指出，他们通常在家里被动休息。11 
人抱怨睡眠不好，没有人夸耀自己睡得好。10 
位受访者表示，他们注重美容，庆祝美容师上门服务，

并在家中积极进行日常美容护理 

（SPA、皮肤保湿）。20 位受访者中有 5 

位表示，他们会定期监测自己的健康状况并看医生。6 

人在户外散步，3 人说他们到大自然中休息。另有 3 

人在钓鱼时放松，2 人在打猎时放松，3 
人去蒸气浴室，11 
人做运动（排球、健身、瑜伽、滑雪、骑自行车和滑雪

板）。8 人说他们根本不做任何运动。1 

人指出他注意饮食，1 人回答他喜欢美味的食物。1 

人定期按摩。2 人通过玩电脑游戏放松，1 
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人通过智力游戏放松。1 

人表示通过看电影、做手工和与孩子玩耍来放松。 



 20全球心理治疗师》。第 1 卷。No.1.2021 年 1 月 塔季扬娜-
 

ISSN 2710-1460 WAPP 

 

 

 
 

2.2. 活动/成就领域参与情况的比较分析 
 

活动领域在第 1 组中占 26%，在第 2 组中占 
46%，平衡的差异意味着第 2 
组在活动领域投入的时间和精力比第 1 组多 

20%；在视觉上，差异略小于 2 倍。尽管第 2 组接近 

50%，而第 1 组处于 "平衡模型 

"的最佳状态，即在生活的四个领域中平均分配精力和时

间，但这一差距还是很大的。 

图 7.图表.第 1 组和第 2 

组男女参与活动领域程度的量化值比较 
 

下图显示了参与活动/成就领域的数字在各参与人组

别中的性别分布情况。第 1 组的男性比第 1 

组的女性多工作 11%（几乎占 1/3）。在第 2 

组中，女性的成就率更高--女性比男性多工作 

15%。我认为这是由于第 2 

组妇女的工作量、家务和抚养子女造成的。在本研究框

架内，无法对这种差异进行更详细的分析，也无法发现
造成如此大差异的原因。 

图 8.图表.第 1 组和第 2 

组男女参与活动/成就领域程度的量化值比较 

第 1 组有 5 

人指出，他们的工作涉及周期性或日常超负荷工作，其

中 2 人工作 10-12 小时（超负荷工作 2-4 小时），2 

人每天工作 9-10 小时，1 

人报告一周的工作时间足够相当于第 6 个工作日。第 1 

组有 13 人表示，他们的工作没有超时，每周工作 5 

天，每天 8 小时。 

第 2 组：有 13 人超负荷工作，其中 4 人每周工作 6 

天，2 人每天工作 12-14 小时，还有 2 人每天工作 10-15 

小时。 

4 人经常在工作中逗留 30-90 分钟。第 2 组有 6 

人指出，他们每周工作 5 天，每天工作 8 

小时，不会过度劳累。第 2 组有 11 
人从事养育子女的工作。其中 2 
人表示，他们几乎全天候都在抚养年幼的孩子。第 2 

组的 10 位女性中有 9 位经常做家务。第 2 组的 10 

位男性中有 6 位经常做家务。 
 

2.3. 接触/关系领域参与程度的 比较分析

 接触/关系领域参与程度的比较分析 
 

第 1 组的联系领域占参与者全部时间和精力的 

21%，第 2 组占 

22%。两组在这一领域的参与程度总体上没有明显差异

。 
 

 
图 9.图表.第 1 组和第 2 

组在接触领域的参与程度量化值比较 
 

下图显示了参与 "联系/关系领域 

"活动的人数在各参与群体中的性别分布情况。乍一看，

两个组别中男女之间的差异都很小。在第 1 

组中，女性在联系人领域的参与度比男性高 2%。在第 2 

组中，男性在这一领域的参与度比女性高 4%。 
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图 10.图 10.第 1 组和第 2 

组男女在交往领域的参与程度定量值比较 
 

第 1 组：对于第 1 

组，与朋友聚餐是很常见的事情。20 人中有 12 

人指出，他们经常与朋友见面并一起吃饭。这在中国是

人际交往不可或缺的一部分。我将引用一份关于交往领

域的研究报告中的几句话，译自中文。"我没有那么多朋

友，真正的朋友--
只有几个人，但我很高兴。每天晚上回到家，我都会和

朋友们交流，大家都很好，在一起很开心，我和家人一

起过周末。""我有朋友，但我通常与家人交流，尤其是

与妻子。周末，我通常会和妻子一起去玩。" 
"我有朋友，我们经常一起组织聚餐，一起看电影"。"通

常我们会和朋友聚餐，或者通过电话交流"。 

第 2 组。对于第 2 

组，我选择性地引用了一项研究中的一段话，说明该组

的成员是如何实际参与交往的。"我有朋友，我们每周见

几次面，我每天给女儿们 1-2 

个小时的时间。"我的朋友圈非常有限。我几乎所有的空

闲时间都和家人在一起"。"我每个月和节假日与朋友在

一起 2-3 
次，每天与家人在一起"。"我有朋友，但不经常见面。

我几乎所有的空闲时间都与家人、妻子和孩子在一起"。

"我只有几个朋友，但这些友谊似乎都很重要。有时我们

和亲戚见面，有时和朋友见面，我们经常通信。我和家

人在一起的时间很多。我们喜欢躺着发牢骚，无所事事"
。 

 

2.4.  参与意义/未来领域的程度比较分析

 参与 "意义/未来 "领域的程度比较分析 
 

第一组的 "意义 "占参与者时间和精力的 

18%，第二组占 15%。在这一生活领域，两组之间 

3%的差距很小。 
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图 11.图 11.第 1 组和第 2 组男女在 "意义 

"领域参与程度的量化值比较 
 

下图显示了参与 "意义领域 

"活动的人数在各参与群体中的性别分布情况。乍一看

，两个组别中男女之间的差异都很小。在第一组中，

男性在 "意义 "领域的参与度比女性高 4%。在第 2 

组中，男性在 "意义/未来 "领域的参与度比女性高出 

7%，差异略微明显。 
 

 
图 12.图表第 1 组和第 2 

组男女在意义/未来领域参与程度的量化值比较 
 

第 1 组：1 人表示自己信教。20 人中有 13 

人制定了未来计划。该组 20 人中有 14 

人有业余爱好，其中包括：排球、舞蹈、阅读、看电

视节目、足球、 

篮球、健身、乒乓球、羽毛球、看电影、电脑游戏。

下面我将引述一项关于参与意义领域的研究中的几句

话，译自中文。"我有一个爱好。我的爱好是拉丁舞、

体操和阅读。我不信教。我的未来计划是为自己和孩

子购买商业保险，我已经在实施了。我的梦想是将来

能够离开中国，到其他国家去看看。"我看书。我不信

教。我对未来没有具体计划"。"我的爱好是足球。我

不信教。我的未来计划是开一家旅行社。我的梦想是

走遍中国的每一个角落，或者去许多不同的外国"。 

第 2 组：3 人说他们认为自己信教。20 人中有 10 

人正在为 
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未来。15 
人有业余爱好，其余的人要么没有业余爱好，要么没有

空闲时间。这些爱好包括：狩猎、钓鱼、运动、阅读、

音乐和乐器演奏、大自然旅行、电脑和智力游戏、摄影

、各种手工艺品。我将引述第二组在参与意义领域的研

究中的几段话："我的爱好是电脑游戏、智力游戏、绘画

、抚养孩子、钓鱼、采蘑菇。我信教。"我有爱好，我喜

欢编织、缝纫、看书。我不信教。我制定计划"。"我的

爱好是音乐（表演）。我对宗教漠不关心。我对阅读感

兴趣。我不再制定计划。我参与的意义领域是电脑游戏"
。 

 

结论 

通过对本文附录中调查问卷的回答，我们获得了两组

参与者（一组来自中国，另一组 

来自俄罗斯）对诺斯拉特-

佩斯基安平衡模型中四个生活领域的参与程度的量化结

果，并对 各项指标进行了比较分析。比较结果见下图： 

 
图 13.图第 1 组和第 2 组平衡模式 4 个领域的对比图 

 
如最后一张图所示，平衡模型中参与程度的最大差异

在于 "身体 "领域和 "身体 "领域之间。 

活动/成就。在第 1 组中，"身体 "领域占整体的 

35%，而在第 2 组中，"身体 "领域只占 17%--第 1 组在 

"身体 "领域的参与度几乎是第 2 

组的两倍。相反，活动领域在第 1 组占整体的 

26%，而在第 2 组则占 

46%。可以看出，中国人比俄罗斯人更关注 

"身体"，而俄罗斯人则在 "活动 

"领域投入了更多的时间和精力。第 1 组和第 2 

组在接触和意义领域的量化指标略有不同。在 "接触 

"方面，第一组占 21%，第二组占 22%；在 "意义 

"方面，两组之间的差异也很小，第一组占 

18%，第二组占 15%。来自俄罗斯和中国的参与者在 

"联系 "和 "意义 "方面投入的时间/精力比例相同。 

因此，我们开展了一项初步研究，在对两组数据进行

调查和定量比较的基础上，初步发现俄罗斯和中国的平

衡模式在活动和身体领域存在显著的定量差异，而在意

义和联系领域则存在微小的定量差异。 
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附录 1.请您帮我请填调查表帮我做我的毕业论文研究，谢谢！"。 
 

问题 *四中生活质量说明： 
 躯体， 感觉- 您生活中多少%力量供给你的身体健康，吃饭，情绪 
 

成就 - 您生活中多少%力量供给你的工作（学习，您孩子保育）？ 
城市： 

交往 - 您生活中多少%力量供给与您家人和好朋友交往？ （您最喜欢的交往，工作领域的交往不属于这 工作(学习)领域： 
  
 约想，未来 - 您生活中多少%力量供给您梦想和计划安排，业余爱好和宗教。 

2.四中生活质量（四中生活领域）2.1.请填写您的每种生活质量具体内容，请介绍一下您的生活经验怎么样 *（在这请您有多少就写多少）。 

躯体， 感觉： 

 

 

成就 

 

 

 

 

交往 

你有朋友吗？你尝尝和家人和朋友交流

？一般想做什么？ 

（比如说去一起吃饭，还是在家说话，去

公园玩一玩，别的方式请填写）请填写一

下： 

2.2.请填写每种生活质量你的生活中有多少%？ * 一共要有 100% 

躯体， 感觉  %  % 

 %  % 

 

附录 
2.你好，我叫塔吉娅娜，是一名心理学家！我叫塔吉娅娜，是一名心理学家，我邀请您参与我的研究生研究，请您回答几个问题

。感谢您的参与！ 
1. * 解释平衡模式的 4 个方面： 

1) 身体/健康领域：健康、营养、睡眠、运动、舞蹈、瑜伽、健身房、晨跑、健身、美容和个人护理、

去理发店和按摩师、健康的生活方式、休息、散步、性生活以及情感--即有关身体和护理身体的一切。 

2) 活动领域/成就：工作、商业、培训、职业发展、抚养子女、社交活动、家务。 

3) 接触/关系领域：与你喜欢沟通的亲近的人的关系，以情感交流为目的，与朋友聚会，周日去奶奶家

吃馅饼，（商务交流不在这里，与心爱的女友/朋友的交流在这里，与朋友散步会影响身体领域和接触

领域）。 
4) 意义领域/未来：你的宗教、哲学、政治观点、爱好、对意义的思考 
生活、梦想和幻想、目标、创造力、制定未来计划、阅读书籍等。 

出生年份： 

 

 

工作/学习领域： 

2. 平衡模式的四个领域。 

2.1. 请根据个人经验填写下表。请评论您的平衡模式中每个领域都填写了哪些事项？ 

身体/健康：你如何放松？睡得好吗？你关注健康

和美容吗？为此您做了什么？你运动吗？您如何 

照顾你的身体？您还用什么来充实您的身体？您

的答案 

活动/成就：您是否工作/学习？每周多少天、多少小时

？是否进行回收？做家务吗？抚养孩子？您的活动领域

还包括什么？您的回答 

意义/未来：你有爱好吗？你认为自己是一个虔诚

的人吗？你读书吗？你对未来有规划吗？您的意

义领域还包括什么？您的答案 

联系方式/关系：您有朋友吗？您经常与亲友见面吗？您

有多少时间与家人在一起？您喜欢与朋友做什么？ 

/ 家人？您还在联系栏中填写了哪些内容？您的回答 

2.2. 请标出每个领域占您生命能量和时间的百分比？* 数量应为 100 
身体/健康  % 活动/成就  % 

意义/未来  % 联系人/关系  % 
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摘要 
 

本文介绍了一项初步研究的结果，该研究是题为 "父母行为对 1.5 至 5 岁儿童分离焦虑的影响 

"的论文准备工作的一部分。本文讨论了开始上幼儿园时表现出分离焦虑的儿童的症状和问题与其父母的经历之间的

关系。这项初步研究包括 38 

位家长和他们的孩子在分离时表现出的焦虑。该研究采用了积极心理疗法的工具，为诊断亲子关系和支持性干预提

供了机会。 
 

关键词积极心理疗法、分离焦虑、亲子、当前能力。 
 

导言 

孩子开始上托儿所/幼儿园是考验父母并引导他们寻

找心理治疗诊所的家庭危机之一。每年九月，心理治疗

室里都会挤满了家长和孩子，因为孩子们在开始适应新

环境时，都曾尝试过分离，但都没有成功。孩子们的焦

虑有时会如此强烈，以至于让父母产生负罪感，进而责

怪幼儿园、法律、教师等，最后求助于专家。 

弗洛伊德（1991）认为，当孩子与母亲之间的亲密关

系有可能被打破时，就会产生焦虑。这是对可能发生的

分离的抗议表现，而分离对小人儿的生存至关重要。哈

利-沙利文（Stamatov，2006 
年）将焦虑定义为一种人际情感，表现在以下方面 

孩子和母亲之间关系的挫折。情绪的产生是由于失去的

体验，它与失去安全感和爱有关，会带来无助感和绝望

感。焦虑是一种生存问题，与安全和不安全、亲密和分

离之间的矛盾有关。 
E.埃里克森（1996 

年）则将焦虑与害怕失去认同感联系起来。焦虑和爱是

认同的主要动机，而父母的爱则以信任、安全感和可接

受性的形式内化于孩子的内心，这是积极自尊的基础。

当父母维持这种行为时，它就会成为一种可持续的模式

。同样，焦虑也会内化，成为孩子的一种可持续体验。 

焦虑的产生与两种体验的出现有关： 
· 分别经历分离和失去； 
· 与失去爱（被拒绝）有关的体验。 

 

ISSN  2710-1460WAP 

mailto:drajevae@gmail.com


 23全球心理治疗师》。第 1 卷。No.1.2021 年 1 月 埃琳娜-
热  

ISSN 2710-1460 WAPP 

 

 

 
 

孩子每天都要面对认可或不认可的时刻。母亲的反应

，包括不同意、生气、惩罚，会被孩子视为失去了重要

人物的爱，这会影响孩子的自尊。与最终失去爱有关的

体验是之后分离体验的一种变体。 

约翰-鲍尔比（John Bowlby，2005 

年）认为，婴幼儿时期的母爱对心理健康的重要 

性不亚于维生素和蛋白质对身体健康的重要性。这就形

成了一个密不可分、共生且连贯的 "亲子 

"系统，其中的主要双方（通常是母亲和孩子）在需求上

相互依存。 
对孩子来说，分离不仅是外部纽带的切断，这种纽带

的破坏也是失去孩子自身一部分的体验。 

综上所述，我们可以清楚地看到，在研究孩子的焦虑

时，我们必须考虑到其父母的经历，因为孩子的行为与

作为参照人的父母的表现密切相关。通常情况下，当父

母带着有分离焦虑问题的孩子来到心理治疗诊所时，父

母的注意力只集中在孩子身上，期望治疗师只对孩子进

行治疗，让他/她不再担心。 

文献综述显示，分离焦虑以及儿童的反应所呈现的儿

童经历与父母的反应之间的关系是一个热门研究领域。

在进行这项研究时，有关所观察到的现象的信息见 
Dallaire, D., Weinraub, M. 
(2006)。他们的研究证明，依恋模式是理解 6 

岁儿童分离焦虑发展的基础，一方面它不会影响与儿童

心理和社会发展有关的问题，另一方面它所涵盖的群体

与我们所研究的群体（1,5-5 

岁）不同。保加利亚没有这方面的数据来源。 
 

方法 

研究对象是进入幼儿园/托儿所时母亲（父母）与孩

子之间的关系。 

研究对象1.5 至 5 

岁儿童在进入幼儿园/托儿所时与父母分离时产生的分离

焦虑 

研究的目的是儿童分离时的焦虑与父母反应之间的关

系。 
研究方法： 
1) 对 "冲突处理模型 "数据的内容分析--

领域：身体、活动、接触、未来/幻想，以及 

"差异分析清单"（DAI）的数据； 

2) 按百分比汇总处理个人信息。 

这项研究是初步性的，是我题为 "父母行为对 1.5 至 5 

岁儿童分离焦虑的影响 

"的论文的一部分，并将继续扩大实验样本。 

研究对象是 38 名表现出分离焦虑的 2 岁至 4 

岁儿童的父母，其中男孩 20 名，女孩 18 名。 
 

成果 

冲突处理模式为诊断亲子关系中发生的情况提供了一

个良好的领域，在这一领域中，双方的预期行为与实际

行为之间的差异成为冲突体验（焦虑、沮丧、恐惧、悲

伤、不满等）的基础。一位家长很好地描述了他们对每

天重复出现的情况的反应--

把孩子带到幼儿园或托儿所，又把孩子留在幼儿园或托

儿所：未来/幻想"，表现为怀疑、不信任和恐惧，35%的

家长表现为："接触"："接触"，表现为恼怒和不满。反过

来，儿童通过症状（"身体"）、拒绝活动（"活动"）和不

愿与他人交流（"接触"）来应对 "分离 "的发生，38 

名儿童的父母也表现出了分离焦虑。 

图 1 汇总了事件如何影响儿童及其父母的数据。 

 
 

图 1 平衡模型 
 

在 "身体 "方面，73% 
的儿童通过哭闹（注意我，你弄疼我了）、夜尿（从下

面哭）、恶心和呕吐（我想摆脱这种感觉，摆脱它）、

失眠（我处于警戒状态）、不愿吃东西（我不想也不能

吃任何东西）来表达他们的焦虑；另一方面，70% 

的母亲通过头痛（对正在发生的事情发热思考并寻求解

决方法）来表达他们的焦虑、 
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失眠（有更多的时间尝试解决问题和对未来一天的恐惧

）和紧张（一切都取决于我）。很明显，双方的感觉都

是强烈的焦虑。 

在 "活动 

"一栏中，80%的受访父母和子女的主要感受是冷漠。这

种感觉表现为孩子不愿玩耍和参加喜欢的活动，而母亲

则失去了做家务和练习喜欢的爱好的欲望。 
在 "接触 

"方面，81%的人认为最重要的是双方都不与外界接触，

而是相互融合，因为 

只有这样才能使双方都感到平静。孩子不愿意与母亲以

外的成年人接触，而母亲也只是根据与孩子的焦虑有关

的意见与其他人（教师、心理学家）接触。除了不善于

与他人接触，母亲也无法与自己接触（看到自己卷入其

中），而是认为唯一的问题出在孩子身上。 
在 "未来/幻想 

"一栏中，69%的受访者认为，双方的共同点都是无助，

孩子表现为害怕失去爱，"妈妈不再爱我了！"，害怕被

抛弃，"妈妈不会来接我回去了！"，父母则有强烈的困

惑和不安全感，"我做得对吗？"，"我是一个好父母吗？" 

采用差分分析法，即通过次要实际能力（准确、服从

、纪律、勤奋、可靠等）描述行为领域（真实或预期）

，通过主要实际能力（时间、耐心、信任、榜样、关注

、爱等）描述态度领域（对自己、他人和环境），从而

揭示冲突准备情况。 

儿童分离焦虑症的核心诱因是父母的行为，以及父母

的行为模式如何直接或间接地影响儿童的焦虑和依恋障

碍的发生。研究结果显示，父母的主要实际能力如下。(

图 2） 

 
 

图 2.父母的初级实际能力 

对 80% 

的家长来说，信任机构或其他成年人来照顾他们的孩子

是一件非常困难的事情，他们对此表示不信任。78%的

家长对现状（孩子习惯了，不再哭闹了）和自己（我再

也无法忍受这种状况了）都非常不耐烦。88% 

的家长悲观地认为，时间至关重要，随着时间的推移，

孩子会习惯的，他们也不愿意给孩子时间。对于 

71%的家长来说，与孩子分离毫无意义，他们认为这是

对童年的 "抢劫"。 

有关中等教育实际能力的数据显示，65%的家长不尊

重权威（服从、纪律），77%的家长对幼儿园员工的建

议无动于衷，并对幼儿园出台的规则（责任、秩序）提

出质疑。 

父母和子女在分离过程中都有相同的经历。 

孩子主动寻求母亲的陪伴，并要求母亲不断分享他的

每一个新体验或感受。虽然孩子不再像之前的成长阶段

那样依赖和无助，但他的行为却似乎与此相反。对母亲

来说，这种行为似乎令人困惑和矛盾。有些母亲无法接

受孩子不断提出要求和需要的行为，而另一些母亲则无

法容忍孩子逐渐与她们分离，无法接受孩子变得越来越

独立和独立，不再是她们的一部分。与此同时，孩子越

来越意识到自己的自主性，但却无法完全与母亲分离，

这表现在孩子总是试图和母亲一起做一些事情或模仿母

亲。 

对这些信息进行深入分析后发现，父母往往根本没有

意识到他们是如何将自己的创伤投射到孩子身上的："我

在幼儿园的记忆非常糟糕！"，"他哭是正常的，我以前

也哭过"，"我的父母仍然在讲我在幼儿园时的不愉快的

故事"。他们自己遇到的困难很容易传递给孩子，并使他

们自己经历的创伤浮出水面。 

在孩子和家长身上衍生出强大（机智）的主题能力，

如：勤奋、爱、安全感、一致性、可靠性，使他们的经

历正常化，让他们能够从另一个角度看问题： 
· 93% 的父母会表达他们的爱； 
· 90% 的受访者对孩子表现出温柔； 
· 87% 的人在照顾孩子和自我牺牲方面表现出坚持不懈的精神。 
在这方面，非常重要的是支持母亲认识到并接受孩子

是一个独立的个体，而不是试图让孩子服从于自己的喜

好和愿望。在父母与孩子的关系中，语言交流和移情能

力非常重要。Margaret Mahler（Mahler，1979；Mahler 
et al. 
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当她平静地接受他们时，孩子就会对她和正在发生的事

情建立起爱的形象，开始模仿她，孩子就会成为她的 
"影子"，她的存在和情感参与也就可想而知了。.如果母

亲过于关心和焦虑，粗暴地干预孩子的世界，并对孩子

极为依恋，她就会成为孩子的 

"影子"，从而阻碍孩子正常的个性化进程，并脱离与孩

子的共生关系。母亲对孩子的过度照顾会维持孩子只能

在共生关系中发挥作用的错觉。母亲可能会在情感上疏

远孩子，无法对孩子的冲动做出主要和理性的回应，这

将导致孩子把大部分精力和技能放在试图赢得母亲的爱

上，而不是把精力投入到自己的发展上，从而实现自主

。 
不及时接受和否认分离会导致对客体的病态依赖，无

法忍受来自外部现实的挫折。孩子在分离过程中会产生

多大的焦虑取决于三个变量，在治疗过程中这些变量会

得到支持。 
首先是关于儿童 "我 "的感觉的发展--

他（她）在多大程度上认为自己是一个独立的人，在多

大程度上建立了自己是自主的概念，这种概念如何依赖

于他（她）在与父母的接触中已经发展起来的能力，以

及他（她）如何将这些能力与现实联系起来？ 

第二个变量与分离带来的体验有关，即挫折的程度，

以及孩子在主要实际能力（我期望从妈妈那里得到：爱
、关注、安全感）和父母在次要当前能力（我期望从孩

子那里得到：服从、秩序、纪律）方面对挫折的体验。 

第三个变量与儿童将主要和次要的实际能力整合到涉

及几个人的关系中的能力有关。 
在成长阶段，孩子必须放弃一些东西才能获得另一些

东西。上幼儿园是孩子成长过程中的一个关键时刻，如

果父母能够给予孩子支持，而不是放任不管，孩子就能

很好地承受。不仅要明确幼儿园的社会化作用，还要明

确其对儿童心理发展的重要性。正是通过积极和跨文化

心理治疗的五步干预模式，家长们认识到了 "剂量 

"爱的必要性，并在与孩子的接触中设定了灵活的界限。

例如在观察/疏远阶段，治疗师教导父母带着好奇心去观

察孩子身上发生了什么，他/她是如何变化的，什么在吸

引他/她的注意力，什么对这个孩子来说是有趣的，等等

。 

在盘点阶段，父母在积极心理治疗师的帮助下，学会

找出孩子在这一成长阶段的困难所在，以及孩子能够毫

无问题地应对的事情等。在第一次分离的过程中，父母

和孩子的内心世界都会发生根本性的变化，这些变化需

要为走向自主做好心理准备。 

有三个阶段尤为重要。用积极和跨文化心理疗法的语

言来说，这三个阶段是依恋--分化--

分离。只有在成功分化之后，分离过程才不会发生冲突

。就良好的分化而言，父母对把孩子留在幼儿园的积极

态度会是这样的："你已经穿戴整齐，准备好去幼儿园了

："你已经穿戴整齐，准备好去幼儿园了，我也准备好去

上班了。今天，你和其他孩子一起玩，你在幼儿园睡觉

，我去工作。"为了让孩子明白，现在发生的不是分离，

而是脱离（为新的联系做准备），家长可以做出这样的

反应，例如： 

"你和其他孩子一起待在这里，我去工作："你和其他孩

子还有护士待在这里，我要去上班了。等你睡下吃完早

饭，我就来接你"。 
 

结论 

孩子开始上幼儿园时产生的焦虑对孩子和家长都很重

要。这个年龄段的孩子具有强烈的好奇心和独自探索世

界的欲望，而这些年龄危机的特征却让他们害怕被遗弃

，害怕失去父母的爱，害怕未知的世界。父母知道并意

识到分离的时刻终将到来。他们认为自己已经为这一步

做好了准备，但他们发现自己也必须面对自己的恐惧。

积极的、跨文化的心理治疗为我们提供了一个机会，使

我们能够全面了解这一过程，并为亲子系统提供支持，

从而帮助他们更轻松、顺利、无冲突地度过这一挑战。 
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摘要 
 

本文重点介绍如何利用艺术疗法和自然疗法解决学龄前儿童的焦虑问题，培养他们的基本能力。情绪障碍的检测、

预防和干预可以帮助儿童保持心理健康。自然疗法与表现艺术相结合，可以有效地帮助儿童了解自己的情绪、表达

自己的想法并培养自信心。艺术疗法项目（自然疗法）旨在降低学龄前儿童的焦虑水平，该项目在一家私立幼儿园 

"德博拉"（中国深圳）实施。 
 

关键词：焦虑、学龄前、小学能力、艺术疗法、积极心理疗法。 
 

Аннотация 
 

Данная статья посвящена исследованию воздействия методов экологической арт-терапии в коррекции тревожности 
у детей старшего дошкольного возраста и в развитии первичных способностей.Выявление эмоциональных проблем 
у дошкольников, их коррекция и профилактика способствует гармоничному развитию детей, поддержанию их 
психологического здоровья.Применение средств арт-терапии подходит для этих целей - занятия экспрессивными 
искусствами в сочетании с положительным влиянием природной среды могут помочь детям отреагировать свои 
эмоции、снять эмоциональное напряжение, развить уверенность.В частном дошкольном образовательном 
учреждении "Дебора" ( г.. Шеньчжении "Дебора")Шеньчжень, КНР) была реализована программа занятий, 
направленная на снижение уровня тревожности с помощью методов арт-терапии в экологоческом подходе. 

 
Ключевые слова: тревожность, детский возраст, первичные способности, арт-терапия, Позитивная Психотерапия. 
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Вступление 

Носсрат Пезешкиан (2016) основал свой метод 
опираясь на выводы из масштабного исследования, в 
котором принимали участие люди из разных 
стран.Одним из важных столпов Позитивной и 
Транскультуральной Психотерапии является концепция 
Актуальных Способностей.В соответствии с ней, каждый 
человек, независимо от своего происхождения, 
вероисповедания или же возраста, обладает ими.В тоже 
самое время, эти способности не являются врожденными 
- мы развиваем их только посредством отношений с 
другими людьми, учась у них, перенимая их опыт 
взаимодействия с окружающими (Peschkian, 
2016)。Старший дошкольный возраст - наиболее 
сензитивный период для формирования эмоциональной 
сферы, а значит и для формирования первичных 

способностей.在此基础上，我们还将继续努力，在全球

范围内，使我们的用户能够获得更多的信息。Появлени
е новых технологий и активное их внедрение в 
повседневную жизнь ускоряет темп городских жителей и 
привносит, с одной стороны, удобства, но с другой - 
является факторами стресса.Жизнь в современном 
мегаполисе сопровождается переработкой огромного 
потока различного рода информации и 
многозадачностью.Всвязи с этим, на фоне агрессивного 
воздействия урбанизированной техногенной среды на 
соматическое и психологическое здоровье городских 

жителей、在此基础上，我们还将继续努力，以确保在全

球范围内，使我们的国家和地区都能获得更多的信息和

知识，从而使我们的国家和地区都能获得更多的信息和

知识。Дополнительной психической нагрузке 
подвергается не только взрослое население крупных 

городов.请注意，如果您的计算机上没有任何其他设备

，那么您的计算机上将会有很多其他设备、ростом 
увлечения виртуальными играми и онлайн общением, у 
детей все меньше возможностей исследовать 
природу.Вкрупных городах данная тенденция может 
быть связана и с тревогой о небезопасности 
окружающей среды, где с детьми может случиться что-то 
неприятное или опасное для их жизни и 
здоровья.Негативные переживания взрослых, нехватка 
времени на качественное общение с детьми, 
подавленное состояние родителей - могут сказаться на 
эмоциональном и психологическом состоянии 
детей.Одновременно с этим, трансляция обществом 
установки на "успех" заставляет родителей отправлять 
детей на дополнительные занятия、что сокращает 
время для игры, не говоря уже о прогулках на свежем 

воздухе и подвижных играх с друзьями на улице.В 
современном быстроменяющемся мире обращение к 
ресурсам естественной среды может стать помощником в 
решении определенных эмоциональных проблем. 
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Методология（英语 

Тема тревожности давно исследуется 
специалистами в разных областях.Почти все они 

сходятся во мнении, что определеный уровень 
тревожности свойственен всем людям и несет в себе 

положительную функцию - привлекает. 
 вниманиек  возможным 

 трудностям, препятствиям для достижения 
цели, содержащимся в ситуации, и позволяет 

мобилизовать силы, тем самым помогая достичь 
наилучшего 

результата.在此基础上，我们还将继续努力，使我们

的国家和地区能够在更大的范围内，在更广的层面上

，在更大的范围内，在更大的范围内，在更大的范围

内，在更大的范围内，在更大的范围内，在更大的范

围内，在更大的范围内，在更大的范围内，在更大的

范围内，在更大的范围内，在更大的范围内，在更大

的范围内，在更大的范围内，在更大的范围内，在更

大的范围内，在更大的范围内，在更大的范围内，在

更大的范围内，在更大的范围内，在更大的范围内，

在更大的范围内，在更大的范围内，在更大的范围内

，在更大的范围内，在更大的范围内，在更大的范围

内。Таким образом, когда ребенок испытывает 
беспокойство по поводу грядущего экзамена, или 

выступления на сцене перед публикой, мы говорим о 
реакции приспособления к нестандартным для него 
ситуациям.Вто же самое время, нежелание посещать 

детский сад, игровые площадки, быть в людных 
местах без объективных на т о  причин (например, 
булинг или физические травмы, полученные ранее),

 частые  ночные  кошмары   – 
 могут свидетельствовать о повышенном 

уровне т р е в о ж н о с т и .Внешними  ее 

 相关信息  网站地图   являются 

избыточность   жестов、  скованность、
 напряжение, повышенная  

 суетливость、  беспокойство、  
 我的名字 

 же、наоборот、повышенная 
застенчивость。(Лютова, Монина, 2011) Также 

возможно нарушение сна, аппетита, преобладание 
негативных эмоций над положительными. 

Тревожность имеет тенденцию к 

самоподкреплению и самоподдержанию, что оказывает 
негативное влияние на успешность деятельности детей 
различных возрастов (Прихожан, 2000).Данное 
эмоциональное расстройство чаще всего может быть 
вызвано длительной внешней стрессовой 
ситуацией、подкрепленной частым переживанием 
тревоги, или же особенностями психофизиологического 
развития.Часть исследователей видят источник 
тревожности в нарушенных в раннем детстве 
отношениях со значимыми 

взрослыми在此基础上，我们还将继续努力，在全球范

围内，为您提供更多的信息，以满足您的需求。Так, 
например, Салливен (1999) говорил о тревожности как о 
межличностном феномене, который формируется в 
отношениях между матерью и младенцем、между 
матерью и младенцем, имея в виду, что имеющеся у 
матери напряжение тревоги индуцирует тревогу 
младенца.Он также отмечал, что потребность в 
устранении тревожности, по сути, равна потребности в 
межличностной надежности и безопасности、создание 
которой в раннем детском возрасте может 
предотвратить развитие тревожности (Cалливен, 
1999).М.Боуэн, в свою о ч е р е д ь , определял 
"передачу тревоги" от матери к р е б е н к у  как основной 
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механизм поддержания общей эмоциональной системы 
в детско-родительских отношениях, при котором ребенок 
принимает тревогу матери и беспокоится потому, что 
беспокоится она (Варга, 2017).Хорни (1997) выделяла 
неодобрение значимых людей как основной источник 
тревожности и подчеркивала роль среды в ее 
возникновени.Если в раннем опыте ребенка существует 
любовь и поддержка окружающих, то у него развивается 
чувство безопасности и уверенности в себе.В том случае, 
когда значимые взрослые ведут себя по отношению к 
ребенку чрезмерно требовательно, безразлично、Могут 
быть излишне тревожными, доминирующими, 
гиперопекающими, тогда это может вызвать у него 
"переживание глубокой ненадежности и смутной 
озабоченности, для которой я использую понятие 
"базисная тревожность".Это чувство изолированности и 
беспомощности в мире, который он воспринимает как 
потенциально враждебный себе" (Хорни, 1997)。В связи 
с этим особую важность представляет потребность 
тревожных детей в чувстве надежности и безопасности. 

Позитивной Психотерапии, детская тревожность 
может быть обусловлена негармонично развитыми 
первичными способностями.Например, недостаточной 
уверенностью в себе, своих силах; отсутствием доверия 
другим людям；в определенных ситуациях; 
недостаточно развитой способностью к контакту с собой 
или окружающими；слабо сформированной 
способностью к надежде, как ощущению безопасности 
мира вокруг; сложностями, связанными с 
несформированной способностью к терпению 
(возрастная особенность). 

В программах профилактики и коррекции 
эмоциональных и поведенческих расстройств у детей 
успешно применяются методы арт-
терапии.Одновременно с этим, занятия арт-терапией 
могут помочь сбалансировать четыре сферы жизни 
ребенка: сферу тела и здоровья, деятельности и 
достижений, сферу контактов, и сферу фантазии и 
смыслов.Использование в работе с детьми арт-
терапевтических занятий позволяет высвободить 
негативные эмоции, невербально выразить 
эмоциональные переживания, в том числе и 
страхи.Творческая работа, созданная в процессе занятия, 
является неким "посредником" между арт-терапевтом и 
ребенком, что облегчает процесс взаимодействия для 
тревожного или замкнутого дошкольника：это 
позволяет делиться своими эмоциями и переживаниями 
не напрямую, говорить порой иносказательно, не от 
своего лица, а от лица персонажа, изображенного на 
бумаге или упомянутого в истори.Подобный 
"иносказательный" смысл мы находим и в 

спользовании притч и сказок, которые также могут быть 
успешно использованы в рамках занятий.Набор техник и 
средств арт-терапии очень разнообразен, что позволяет 
ребенку также выбрать наиболее комфортный способ 
самовыражения, который соответствует его 
потребностям и возможностям.Для занятий арт- 
терапией, независимо от модальности (будь то лепка, 
сочинение истории, рисование, коллаж) не требуются 
специальные навыки.Это, в сочетании с безусловным 
принятием арт-терапевтом любых форм творческой 
активности, может способствовать укреплению веры в 
свои силы и развитию уверенности в себе.Создание 
терапевтом атмосферы безопасности и доверия может 
также внести свой положительный вклад в коррекцию 
уровня тревожности.В ходе занятий арт-терапевт 
использует различные приемы вербальной и 
невербальной обратной связи, которые могут включать 
активноенаблюдение 、

 перефразирование высказываний, 
фиксирование отраженных в рисунке поступков или 
мимики эмоций и чувств, сообщение о своих чувствах и 
ассоциациях с работой ребенка (Мартинсоне, 2017).Все 
это способствует налаживанию механизмов 
саморегуляции и улучшению способности к контакту с 
собой и другим, к эфективной адаптации, что часто 
является задачами терапевтического процесса. 

В последнее время применение экологического 
подхода в арт-терапии становится все более 
популярным.В данном подходе природа рассматривается 
как важный фактор формирования терапевтического 
пространства и терапевтического процесса、а также как 
дополнительное условие повышения эффективности 
процессов лечения.Копытин (2016) рассматривает 
экологический подход как частный аспект средового.Он 
связан с изучением влияния человеческой деятельности 
на природные процессы и среду обитания, а также 
воздействия природной среды на состояние и 
функционирование человека.Средовой и экологический 
подходы в арт - терапии основаны на представлениях 
средовой психологии, экопсихологии и экологии 
здоровья.Экопсихология составляет общетеоретическую 
базу для методов эко-терапии, используемых с целью 
лечения и профилактики различных заболеваний、в 
частности расстройств психической деятельности и 
нарушений адаптации, а также для повышения качества 
жизни людей на основе укрепления их позитивных 
связей с природой.Бергер (2016) говорит о том, что в 
процессе взаимодействия человека с природной средой 
происходит активизация разных сфер опыта и 
психических процессов、что является важным условием 
повышения адаптивности и стрессоустойчивости.Другой 
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важной функцией является совершенствование навыков 
саморегуляции в результате активного контакта с 
природой и ее здоровьесберегающими 
ресурсами.Кроме того, совместная творческая 
активность группы людей в природной среде может 
способствовать сплочению и улучшению 
коммуникативных навыков (Копытин, 2013).Занятия в 
рамках экологического подхода могут полностью или 
частично проводиться вне помещения.Прогулки на 
свежем воздухе обостряют работу сенсорных систем 
организма, способствуют развитию наблюдательности, 
стимулируют вображение, одновременно с этим оказывая 
расслабляющее действие.Природа, в свою очередь, 
может выступать неким "ко-терапевтом" в процессе эко-
арт- терапевтических занятий и внести свой важный 
вклад в процесс гармонизации личности ребенка. 

Некоторые специалисты, работающие с детьми, 
например, Кортни (Courtney, 2017), подчеркивают 
важность использования природной среды и природных 
элементов в работе для решения их эмоциональных 
проблем.Она так же выделяет потенциальные функции 
природы, которые проявляются при взаимодействии 
детей и природной среды и/или природных 
объектов.Часть из них связаны с эмоциональной 
регуляцией, например, успокаивающее воздействие 
объектов природы при тактильном взаимодействии 
(особенно, если есть возможность подержать объект в 
руках)、снижение уровня беспокойства и страхов, 
создание ощущения безопасности и защиты, а также 
предоставление некоего пространства для выплеска 

эмоций.在此基础上，我们将继续努力，以确保在全球范

围内，使我们的用户能够享受到更多的优质服务、在这

些地区，"Важно в работе с детьми, стимулирует 
вображение и магическое мышление в процессе 
оздоравливания. 

 

Результаты 
 

Реализация программы 

Для отбора детей в группу коррекционных занятий 
была проведена комплексная диагностика группы 
старших дошкольников (возраст детей 5-6 лет) из 26 
человек, в результате которой было установлено、что 8 
человек (около 30 % класса) испытывают средний и 
высокий уровень тревожности (были использованы тест 
тревожности Тэммл (Головей. 2002) и 
опроожности、2002) и опросник Лаврентьевой (1992) 
"Уровень тревожности ребенка").Свое согласие на 
участие в занятиях дали 6 семей。 

Один из участников, проявляющий максимальное 
количество признаков тревожности в группе по 

результатам опросника тревожности (11 признаков из 
20) часто выражает несогласие, спорит с родителями и 
учителями、в то же самое время боится новых видов 
деятельности, нерешителен и робок с незнакомыми 
людьми.在这些国家中，Участник чей уровень 
тревожности определен как самый высокий в группе по 
результатам теста тревожности (78,6%), очень боязлив, 
стеснителен в общении, легко краснеет.Он плохо 
засыпает, ему часто снятся кошмары.У еще одного 
участника с высоким уровнем тревожности нет 
сложностей в общении со взрослыми и детьми, однако 
ему очень сложно фокусироваться и завершать начатые 
дела, следовать правилам.Во время выполнения 
различных заданий часто вносит изменения, исправляет 
работу. 

Предположительно, одной из причин тревожности 
детей являются сложности в отношениях с родителями 
или же иными членами семьи.В связи с тем, что 
некоторые специалисты связывают тревожность детей с 
нарушенными отношениями со значимыми взрослыми, 
был проведен проективный тест Э.Клессман "Три 
дерева" (Обухов, 2005), который выявил сложные 
взаимотношения в семьях четырех детей.Другим 
потенциальным фактором, оказывающим влияние на 
уровень тревожности, и о котором также говорят 
специалисты, может быть тревожность матерей 
дошкольников.Врамках программы матерям участников был 
предложен для заполнения переведенный и 
адаптированный для данных целей опросник 
тревожности Спилбергера - Ханина (Дерманова, 
2002).Он продемонстрировал высокий уровень 
тревожности у 100% испытуемых. 

По результатам диагностики в программу 
коррекционных занятий по снижению уровня 
тревожности было решено включить совместные занятия 
с родителями.Программа рассчитана на 12 занятий, с 
периодичностью 3 занятия в неделю.Длительность 
одного занятия 40-50 минут. 

В ходе реализации программы решаются следующие 
задачи： 

• Развитие у детей способности оценивать свое 
эмоционального состояние и выражать свои 
чувства (налаживание контакта с собой и с 
другими; развитие первичной способности к 
контакту). 

• Укрепление веры в свои силы и рост уверенности 
(способность к уверенности). 

• Снижение уровня эмоционального напряжения 
(сфера тела). 

• Улучшение коммуникативных навыков (сфера 
контактов). 

• Развитие творческих навыков (сфера фантазии и 
сфера деятельности). 
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• Создание безопасного пространства для 

свободного выражения чувств, эмоций и 
творческих идей (пример безусловного принятия). 

• Содействие укреплению детско-родительских 
отношений (развитие сферы контактов). 

Методические приемы, используемые в занятиях 
программы： 

1. Игры на распознавание своих и чужих эмоций 
(сфера контактов) 

2. Дыхательные упражнения и релаксация (сфера 
тела) 

3. Свободное и тематическое рисование (сфера 
смысла и фантазий) 

4. Создание истории (перефразирование, рефлексия 
своего опыта) 

5. Создание амулета / помощника (активация 
внутренних ресурсов для восстановления) 

6. Семейная прогулка с фокусировкой внимания на 
отдельных предметах (практика осознанности и 
улучшение контакта внутри семьи) 

В соответствии с программой каждое занятие 
начиналось с определения эмоционального состояния 
участников с помощью "карточек настроений" и 
упражнений на релаксацию.Если занятие проводилось в 
кабинете, то использовались аудиозаписи звуков 
природы - шум дождя, звуки прибоя, пение птиц.Первые 
два занятия были направлены на знакомство с ходом 
занятий арт-терапией и занятий в экологическом 
подходе、во время которых дети исследовали свойства 
художественных материалов, знакомились с площадкой, 
на которой планировалась часть занятий.Третье занятие 
включало в себя взаимодействие со средой, а также 
создание рисунка и истории к нему на основе в 
печатлений от прогулки. 

Темой четвертого занятия, и первого совместного 
занятия с родителями, была семейная фотопрогулка в 
парке.После упражнений на знакомство и фокусировку 
внимания было озвучено задание: исследовать 
окрестности парка в течение 30 минут и фотографировать 
объекты, привлекшие 
внимание.在此基础上，我们还将继续努力，以确保在全

球范围内，为人类的健康和福祉做出贡 献。Почти все 
взрослые отметили, что им было сложно не отвлекаться 
на социальные сети, мессенджеры, звонки, 
разговоры.По их словам, было довольно трудно 
"замедлиться" и полностью присутствовать в 
моменте.После окончания занятия мама одной из 
девочек в личной беседе сказала о том, что благодаря 
этому занятию поняла、что она может взять паузу, 
остановиться и провести время с дочерью, насладиться 
природой и е красотой. 

Второе совместное занятие с родителями было также 
проведено в парке.После приветствия и упражнений на 
релаксацию, участникам было озвучена тема занятия и 
задание - сбор природных материалов для создания 

коллажа на тему "Семья".Участники поначалу были 
робки, возвращались к месту сбора только с 
листьями.Однако постепенно стали обращать внимание 
и на другие предметы вокруг: ветки, палочки, раковины 
улиток, камни, цветы, детали от потерянных кем-то в 
парке игрушек.Данное занятие выявило некоторые 
паттерны взаимодействия родителей и детей во время 
их деятельности.Так, например, на вопрос, является ли одна 
из девочек центром семьи (фото ребенка было помещено в 
центр коллажа), ее тетя ответила, что это само собой 
разумеется - в Китае это типичная модель 
семьи.Навысказывание о том, что остальные работы 
участников не похожи, и дети не занимают в них 
центральное место, и что, скорее всего, это личная 
модель их семьи, женщина задумалась.Для мамы 
одного из мальчиков визуальный раздел совместной 
работы вызвал удивление и огорчение.Мама другой 
участницы использовала 5 элементов вокруг иероглифа 
"счастье" по количеству членов семьи, и обратила на это 
внимание только после комментариев участников 
группы.Она была также очень тронута высказыванием 
дочери о старшем брате (сестра участницы нарисовала 
портрет семьи、включая старшего брата, который живет 
отдельно от девочек, и сказала, что очень надеется, что он 
сможет ходить).Маме другого участника пришлось 
уступить ему в том, как он хотел видеть свою работу 
(сначала мама настаивала на своем), а в некоторых 
моментах они смогли найти компромисс. 

Во время одного из занятий было проведено 
упражнение "Мое безопасное место"、во время которого 
дошкольники искали место на игровой площадке, в 
котором их игрушки смогли бы почувствовать себя 
спокойно и комфортно.После расположения в 
безопасном месте ребята успокаивали свои любимые 
игрушки, принесенные из дома, и объясняли, почему 
выбрали то или иное место. 

Другим важным занятием было завершающее 
занятием программы.Детям было предложено создать 
свой личный амулет либо помощника.Во время занятия 
была использована аудиозапись звуков природы.Для 
изготовления амулета ребята могли использовать 
природные материалы (деревянные кружочки и шарики, 
шишки, веточки, листья, камни), а также и 
художественные материалы. 

Один из мальчиков выбрал деревянный кружок, 
веточку от дерева, камень и шишку.Он создал 
переговорное устройство для связи со своим другом, 
который не был на занятии.Мальчик добавил, что 
поставит его у себя в комнате на шкафчик и будет 
использовать его. 

Одна из девочек использовала деревянный кружок 
для своей работы и сказала, что это для улучшения 
настроения.Она добавила, что, когда ей будет грустно, 
она будет на него смотреть.Девочка решила создать 
второго помощника.Для этого она взяла второй 
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деревянный диск, камень, добавила к нему шишку, 
веточку и листочки, которые нашла на улице, 
исказала、что этот амулет для тех случаев, когда она 
будет злиться - она будет держать его в руках из её 
злость будет проходить. 

Второй мальчик создал картину с изображением гор 
и этапов сложного пути.Он также соорудил некое 
подобие тоннелей из деревянных кружков и лент, 
добавил поезд из камня, нарисовал под ним дорогу.После 
он взял ветку, поставил и превратил в фонарь уличного 
освещения, который освещал всю картину.Ребенку очень 
понравилось его работа, он несколько раз с восхищением 
смотрел на неё и говорил "какая же она красивая".И 
добавил, что она его очень радует. 

Вторая участница взяла деревянный кружок и 
прикрепила к нему два деревянных шарика.Затем 
добавила к ним веточку и шишку.Сказала, что первый 
шар - это радостный шар, а второй шар от скуки.Она 
заметила, что что шишка похожа на цветок, а затем начал 
разрисовать шарики.После разрисовывания второго 
шара сказала, что это её подруга и она очень рада ей.Еще 
один участник группы приготовил множество материалов 
для своей работы, однако долго не мог собраться с 
мыслями и решить, что он хочет сделать.Сначала он 
создал некое подобие тоннеля.Затем взял камень и 
превратили его в поезд.После окончания работы 
мальчик сказал, что ему очень нравится его поезд, а когда 
он с ним играет, это делает его счастливым.Последняя 
участница группы прикрепила на лист бумаги материалы 
с разнообразными поверхностями: камень, шишку, 
деревянный кружок, а сверху приклеила на него листик, 
который она принесла с улицы.На своей работе она 
изобразила дверь: ее можно открывать, заходить в этот 
чудесный мир с разными поверхностями и дотграиваться до 
них.Девочка сказала, что ей очень нравится её работа, а 
также очень нравится прикасаться к разным предметам, 
чувствовать их поверхности. 

Дети были очень вовлечены в процесс изготовления 
своих амулетов, и в основном выбирали природные 
материалы.在此基础上，我们将继续努力，在全球范围

内，使我们的用户能够获得更多的信息：для двух из них 
это потребность в общении с друзьями, а для одной из 
девочек что-то, что может помочь ей справиться со 
сложными переживаниями.Для двух мальчиков это 
потребность в успешном завершении замысла без 
помощи взрослого, потребность в создании чего-то, что 
может их радовать, поднимать им настроение.Для еще 
одной девочки было важным спроецировать свой 
волшебный мир, в который она может погрузиться в 
любой момент, притронувшись к предметам на 
листе.Все дети создали помощников для саморегуляции, 
которым они смогут обратиться в любой момент.Это 
занятие - пример активации восстановительного 
потенциала человека с помощью средств природы и 
искусства.Дети смогли выявить свои 

потребности и постарались сделать все, чтобы 
удовлетворить их.Заключительное упражнение было 
важным для развития способности контакта с собой и 
роста уверенности в своих силах - дети самостоятельно 
определяли、что они хотят смастерить, и как они хотят 
это сделать. 

Назавершающем этапе программы был проведен 
опрос родителей с помощью анкеты и опрос 
воспитателей группы о результатах их наблюдений, а 
также повторное заполнение опросника Лаврентьевой 
"Уровень тревожности ребенка"。 

Результат заполнения опросника Лаврентьевой (1992) 
показал、что количество наблюдаемых признаков 
тревожности у всех участников коррекционных занятий 
снизилось, и уровень их тревожности определяется как 
"низкий"。 

Родители одной из участниц отметили улучшение 
настроения, качество сна, физического состояния.Они 
также добавили, что девочка стала чаще делиться своими 
переживаниями с близкими (способность к контакту с 
собой и с другими).Вгруппе она стала чаще общаться с 
детьми, легче идти с ними на контакт и меньше 
смущаться при общении с воспитателями (уверенность, 
способность к контакту).Мама другой участницы 
отметила улучшение настроения и отношений с сестрой, 
с которой она стала чаще разговаривать и играть.Мама 
также заметила, что у девочки появилось больше друзей 
в группе детского сада (способность к контакту). 

На это же обратили внимание и воспитатели.В ходе 
занятий она стала чаще идти с ними на контакт, 
инициировать его, а также стала "проситься на ручки" 
для того、чтобы поговорить или обнять их (избегала 
физического контакта до начала коррекционных 
занятий).在这里，您可以看到："У одного из мальчиков, 
по словам мамы, улучшилось настроение, как и 
аппетит.группе начал стараться заканчивать задания 
(развитие терпения), стал меньше исправлять свои 
работы (снижение полюса "сомнение" и рост 
уверенности)、атакже чаще слушаться воспитателей, 
выполнять какие-то просьбы и задания без споров 
(доверие ко 
взрослому).在此基础上，我们将继续努力，使我们的网

站更加完善。Однако, по наблюдению воспитателей, в 
группе девочка начала чаще инициировать общение, 
меньше смущаться при ответах перед всем классом 
(уверенность). 

Что касается второго участника коррекционной 
группы, чей уровень тревожности был определен как 
самый высокий, мама отметила его большой 
прогресс：раньше в сложных для него эмоциональных 
ситуациях мальчик плакал и отказывался говорить о 
причинах расстройства.После курса занятий он начал 
говорить о том, что его печалит или беспокоит 
(способность к контакту), интенсивность и длительность 
плача снизилась.Она также сказала, что с ним легче 
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общаться и договариваться, и что мальчик стал более 
свободно 
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выражать свое мнение (уверенность, доверие ко 
взрослому, безопасность 
среды).在此基础上，我们将继续努力：мальчик стал 
чаще общаться с отцом, с ним стало гораздо проще 
находить общий язык и договариваться (способность к 
контакту)、чем раньше, когда он упрямо настаивал на 
своей точке зрения (доверие ко взрослому).По поводу 
плохих привычек сына мама сказала, что они по-
прежнему есть, однако это также и задача родителей - 
следить за своими привычками и изменять их вместе с 
сыном.Она также добавила, что эти занятия, включая 
опросник на уровень тревожности, дали ей понять, что 
она не уделяла достаточно внимания сыну в силу своих 
личных проблем и что она будет над этим работать 

 

Выводы 

Проведение коррекционно-развивающих занятий с 
использованием методов экологической арт-

在此基础上，我们还将建立一个新的网络，并将其作为

一个新的平台来使用。По мере реализации программы 
дошкольники смогли укрепить веру в свои силы, начать 
больше доверять взрослым、меньше сомневаться в 
принятии самостоятельных решений, и почувствовать 
дружелюбность окружающей их 

среды.在此基础上，我们将继续努力，以确保在全球范

围内，使我们的用户都能享受到我们的产品和服务。род
ители смогли иначе взглянуть на внутрисемейные 
отношения и наметить пути к позитивным изменениям. 

Несмотря на то, что во многих традиционных культурах 
Востока взаимодействие человека и природы является 
неотъемлемой частью жизненного уклада, современные 
условия жизни накладывают свой отпечаток.В городах 
Китая очень развита парковая культура, семьи часто 
проводят время вместе.Однако, с развитием новых 
технологий, популярностью социальных сетей и 
высокими темпами развития мегаполиса, людям 
становится все сложнее фокусироваться на том, что 
происходит здесь и сейчас.Занятия экологической арт- 
терапии помогли детям развить некоторые первичные 
способности, а их родителям обратиться к природе не 
только как к рекреационному ресурсу、но и источнику 
вдохновения, взаимодействие с которым может служить 
основой для налаживания отношений с детьми. 

 Использованиеметодов
 эко-арт-терапии специалистами 
помогающих профессий обладает потенциалом для 
коррекции детской тревожности, равно как и развитию 
первичных способностей.Описываемая программа не 
включает в себя встречи для установления контакта, и 
подразумевает взаимодействие с д е т ь м и , с 

которыми у специалиста налаживаются доверительные 

отношения.在此基础上，我们还将继续努力，以确保我

们的用户能够获得更多的信息。 
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摘要 
 

文章通过心理治疗中的心理动力学和积极疗法，探讨了家庭动态与青少年饮食失调症的出现、发展和治疗之间的关

系。主要结论是，如果不考虑家庭关系的动态变化，就无法理解症状的作用。 
 

关键词：厌食症、家庭、青少年、积极心理疗法。 
 

导言 

心理动力学理论认为，通过食欲和拒绝进食，可以防

止无意识的口头和攻击性跟踪。禁食被视为一种无意识

的抗议和对父母的惩罚反应（Loch，1971 
年；Alexander，1971 
年）。通过他们的外表和行为，病人表现出情绪上的饥

饿。许多治疗策略都是基于对家庭内部库存间影响的理

解（Rosman，1976 
年）。厌食症患者家庭中的主要矛盾与所谓的 

"有经济关系的""完整 "家庭有关。根据 Peschkian（2016 

年）的研究，这些家庭的典型特征是父母中的一方强调

秩序、纯洁、礼貌、成功的重要性，在宗教方面也重视

服从等能力。对身体和性的态度被排挤在外，出现了明

显的单向 "精神化"。在这方面，这些家庭也被称为 

"禁欲主义"--

不存在享乐和感官的限制，也不存在来自感官追逐、追

逐和温柔的快乐。孩子们通过成功和良好的行为来获得

爱。很少或根本不与家庭以外的人接触。同样，根据 
Peschkian（2016 
年）的研究，青少年在冲突中通过拒绝食物的戏剧性行

为来展示自主性。 

他们在家庭中学到的东西与自己的欲望和态度之间的矛

盾。精神衰弱是家庭问题的外在表现，是整个家庭的疾

病，患病者只是一个载体。通过他的疾病，他表达了整

个家庭的痛苦，但没有人敢大声说出这种痛苦。少年冒

着生命危险，将家庭问题公之于众。Peschkian 

描述了几例厌食症病例，在这些病例中，女孩认同她的

哥哥，表现为保持身体的男性化，拒绝女性化。 
南希-麦克威廉姆斯（Nancy McWilliams）（2018 

年）的研究中描述了强迫性人格结构者的家庭纽带模式

，如人格特质而非诊断类别，其中包含了建立高行为标

准的父母人物，并等待他们及早、严格和一致地采纳。

教育风格注重成就动机。照顾者有不合理的期望，他们

过早地开始要求孩子做一些由于年龄而无法做到的事情

。他们严格拒绝的不仅是不可接受的行为，还有伴随而

来的情绪和情感、想法和幻想。从客体关系的角度来看

，家庭中的控制问题被提出来，饮食失调和.....、 
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相应地，强迫性人格结构也就应运而生。饮食失调症患

者常见的对感染的恐惧与分离焦虑、父母的过度承诺和

过度保护有关。麦卡洛强调，在处理现代强迫症和强迫

性精神病理学（如饮食失调症）时，重要的是要考虑到

父母所施加的控制功能，通过羞辱来种植强迫症和强迫

性模式，而不是像早期研究中所描述的那样，通过摄入

负罪感来种植强迫症和强迫性模式。作者还描述了另一

种家庭环境，这种环境与迄今为止描述的过度控制和道

德主义氛围截然相反，在这种环境中，儿童被剥夺了家

庭标准，缺乏监督，粗心无知。在这种情况下，孩子试

图成为心不在焉、未完成任务的父母的对立面，创造出

一种过于严格和理想化的标准，这种标准没有人性化，

没有人情味，因为它与真正父母的行为无关，这使得它

更加严格和抽象。这些孩子不得不以他们自己发明的父

母形象为榜样。德拉罗什（Delarosch，2004 

年）在分析这一问题时，将这种疾病定义为 

"一种以多种方式伪装的、易受他人影响的缓慢自杀形式

"。因此，作者认为厌食症是成长过程中的一种方式中断

。如果青少年能够意识到自己拒绝青春期的进程，就会

逐渐导致这一进程的回归。这是一种只能通过戏剧来表

达的冲突。德拉罗什（Delarosch，2004 年）称其为 

"绝食 

"和对父母的控制，这是一种持续的全能幻觉，是家庭中

需要恢复的话语失败的标志。一开始，家庭将青春期饮

食作为媒体强加模式的一部分--

一个平庸的青春期问题。然后，食欲真的减退了，然后

亲戚们试图强迫病人进食，而这在疾病的这个阶段已经

非常困难了，然后冲突就来了。然而，德拉罗什（Delar
osch，2011 
年）认为，如果厌食症患者是通过症状来解决冲突的，

那么她就不会通过语言谈判来解决冲突。为此，一场衡

量女孩与父母之间力量的斗争开始了。作者提到了关于

口欲与女性性欲之间关系的知识，厌食症对女孩来说是 

"对俄狄浦斯情结的胜利否定"。厌食症是对父亲的挑战

，尤其是他的无助，***他与妻子的阉割。换句话说，厌

食症是父母之间情感和性关系受损的一种表现。德拉罗
什（Delarosch，2011 
年）还强调，女孩不愿像母亲，是因为父母之间存在另

一种类型的不和谐，即明显的俄狄浦斯情结。作者提出

了厌食症在家庭环境中的四个特征："饥饿罢工"，在厌

食症中，青少年认为自己 



 36全球心理治疗师》。Vol.1.No.1.2021 年 1 月 维罗妮卡-
诺  

ISSN 2710-1460 WAPP 

 

 

在此之前，她一直被家庭中的矛盾所压迫，她发现了

自己通过拒绝进食对父母所拥有的力量。 

在父母和青少年之间存在着一种 

"真正的力量考验"，在这种考验中，医生往往扮演着

调解人的角色，向青少年解释每次打击都有其结果。"
全能"--
厌食症患者需要在智力和精神上将自己凌驾于他人之

上，将自己体验为高度精神的存在，凌驾于营养和性

等平凡而琐碎的家庭需求之上--

这些都可以从他们的言谈中观察到。德拉罗什所描述

的第三个特征正是对性的拒绝，否认身体是性的--

它仍然是一个儿童形状的身体，没有女性的独特标志

，拒绝性交流的观念，月经的停止就是这种拒绝的身

体表现。第四个特征提出了 "死亡阴影 

"的问题，尽管患者往往没有意识到自己行为的自杀性

质，而是被一种虚幻的不朽感和万能感所支撑，认为

自己可以不吃饭，只靠空气和水生存。德拉罗斯将厌

食症描述为家庭言语的失败，在心理治疗过程中，必

须恢复孩子与父母之间的言语交流，甚至在开始对孩

子进行心理治疗之前。厌食症的核心是否认性欲，否

认自己是女人，就像母亲一样--

拒绝认同母亲，这往往是由于未经授权的俄狄浦斯情

境所致，在这种情境中，女性的性欲使岛状焦虑难以

忍受。拉康（2008 
年）在《家庭情结》一书中提到，刻意的去性化是一

种非暴力的自杀行为，在这种行为中，主体注定要无

休止地重复挣脱母亲的努力。在神经症的原因中，它

将父母神经症放在首位。"孩子的心理命运首先受制于

父母之间的关系。拉康（2008）说，患上厌食症后，"

孩子吃的东西什么都不是"，他说这是因为厌食者对食

物的需求被践踏了，她现在正通过拒绝满足这种需求

来努力维持自己的欲望。 

多尔托（Dolto，1995 

年）在《在欲望的游戏中》一书中认为，从出生起，

通过凝视和听觉与他人交流的欲望比对食物的本能更

为重要。正是这种交流在厌食症儿童的家庭中受到了

干扰。 

多尔托（Dolto，1995 

年）在《青少年》一书中写道，父母之间的分歧在孩子 

11 岁之前都是可以容忍的，但到了 11 

岁之后，成熟的问题就显现出来了。多尔托认为，这种

行为与母亲有关，但不一定是本地的母亲，而是女孩认

同的母亲。 
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多尔托（2005 

年）通过她的身体形象理论（在与孩子的分析对话中揭

示）来理解厌食症。问题的根源与俄狄浦斯之前三至六

岁期间发生的事情有关。她写道，厌食症让我们回到了

所谓的初级自恋阶段，此时女孩开始了解自己的性别，

了解自己是未来的女人，了解自己的母亲，并以成为像

母亲一样的女人为荣。当然，多尔托在这里说的是女孩

的性组织围绕着一个对她有价值的男人，即父亲。多尔
托（2005 
年）在《无意识的身体形象》一书中写道："那些在三岁

时接受初级阉割的女孩，将她们的性生活推迟到成年，

但她们坚信自己作为这个男人和这个女人的女儿的人格

价值，这些年轻女孩很少或几乎从不患厌食症"。 

发胖这个词不自觉地与怀孕联系在一起，女孩在镜子

前顺从取悦自己的欲望，抹去所有女性的曲线，甚至是

最隐秘的曲线。对父亲的渴望被掩盖，伪装成一种复杂

、矛盾的爱，她的问题在于对父亲的爱、亲情和渴望与

母亲的这种爱、亲情和渴望之间的冲突，以及与母亲之

间的竞争和斗争。换句话说，根据多尔托的说法，女孩 

"从三岁到六岁期间会经历完全自主的无意识冲突"，这

与她目前的处境和父母对她的行为关系不大。厌食症是

对一个三岁到六岁的小女孩的反应。伯纳德 2016 

年在《身体》中将厌食症与母性抑郁联系起来，消化系

统紊乱与她对母亲痛苦的认同有关，在这种情况下，母

亲与孩子之间的关系是需要改变的，这样孩子就不再需

要生病了。 
Secondo Fassino、Dragan Svrakic、Giovanni Abbate-

Daga（2002 
年）在一项关于家庭动态和厌食症的研究中发现，有证

据表明父母之间的共生关系并不成熟，并发现父母的人

格模式和气质在描述厌食症女孩的父亲时起着重要作用

，他们更有可能具有被动、依赖的气质，个人焦虑和恐

惧程度很高。作者建议，最佳的治疗方法是考虑家庭特

征以及父母和家庭关系的特征。 
在 PPT 

的概念中，我们可以将厌食症描述为通过活动和成就实

现许多事情的能力。我们关注的话题是用餐，但不妨碍

营养话题。(Peseschkian, 2016） 
在 PPT 

心理治疗中，我们的工作包括自我评估和重要性，从小

女孩到爸爸妈妈，再到小女人的角色和恐惧，到 

成为 

"像我妈妈一样的女人"。治疗师有意识地避免与母亲讨

论这个话题。治疗师小心翼翼地避免成为一个苛刻的、

控制欲强的母亲，而是继续保持亲切的沟通。情感维度

是通过跨文化护理、图像、象征和艺术交流，当然还有

童话故事来导入的。在 PPT 

的概念中，我们假设冲突只发生在身体外部，只存在当

前的冲突，内部冲突发生在接触领域，而意义和问题领

域的主要冲突是死亡问题。 
Peschkian 

写道："青少年与家庭之间的关系是永恒的，无论其年龄

多大。对个人的治疗总是包含家庭治疗的元素，即使只

对青少年进行治疗也是如此。这些女孩表现出的次要能

力包括准确性、纯洁性、数量级、服从性、勤奋和成就

。她们用自己的身体来反抗与母亲之间过于控制却又遥

远冷漠的关系，在这种关系中，女孩没有自己的空间，

作为人和主体的地位得不到承认。 
 

方法 

在研究中，我们使用了 

"主题感知测验"，并进行了内容现象学定性分析。主题

知觉测验（TAT）是一种投射性心理测验。该技术的支持

者认为，一个人对 TAT 

卡片的反应可以提供有关其对自我、世界和人际关系看

法的信息。我们对 30 名 12-18 

岁女孩的协议进行了分析。 
TAT 

俗称图片解读技术，因为它使用一系列具有启发性但又

模棱两可的图片，要求被试讲述一个故事。要求受试者

针对每幅图片讲述一个尽可能戏剧化的故事。 

作者是保加利亚瓦尔纳儿童和青少年心理诊所的临床

心理学家和心理治疗师，研究工作由她负责。 
 

成果 

根据研究需要，我们采用了定性评估方法： 
• 内容分析 
• 解释性现象分析 

• 通过词汇分析来分析感受 
数据定性分析是一种描述性方法。它 

该课程的研究对象是口头和书面演讲形式的文本。在这
种分析中，文本内容至关重要。但除了直接表达的内容
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外，言语还能反映出说话者的情绪状态、对对方所说

内容的态度、无意识的语言表达以及对他人的态度。 
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背景解释性现象分析是一种方法，当我们对一个人体验

某种现象的方式以及相应地对这种体验的心理解释感兴

趣时，就会使用这种方法。内容分析是一种对文本内容

进行实证分析的方法。它以某些语言单位或心理类别的

出现频率为特征，并在此基础上对背对背的心理概念进

行评估。 

首先，对以下部分的各个主题单元进行了总结： 
• 攻击母亲； 
• 死亡； 
• 内疚 
• 依赖性； 
• 骚乱。 

表 1. 
TAT 故事的基本主题单元 

TAT 故事的基本主题单元 频率 

对母亲的攻击 86% 

父亲形象 3,3% 
死亡 83% 
内疚 80% 
依赖性 78% 
骚乱 75% 

 

对 30 个案例的汇总数据进行的比较分析（表 

1）显示出以下重要趋势：在 30 个方案中，有 26 

个方案表现出对母亲的无意识攻击，并伴有内疚和自我

惩罚的情绪。父亲的形象被理想化，其代表性低于母亲
（在 30 个案例中占 10 
个）。对自己的认识就像一个小女孩，在一个强大的女

性形象的控制下，既渴望逃避和独立，又对分离和分化

感到恐惧。与此同时，母女关系是过度控制和焦虑的，

但在情感上是冷淡的。由于缺乏稳定的情感依恋和联系

，分化阶段出现了问题。这些女孩的主要矛盾是对亲情

和爱的需求与对分化和叛逆的需求之间的冲突。通过控

制自己的饮食和身体，她们试图向家人表明自己的症状

，并冒着生命危险。 

家庭病理学研究者指出了家庭中存在的不同类型的问

题，Beavers（2000 

年）指出，有患病成员的家庭通常都是那些没有明确界

限和特定角色的家庭。在沟通困难的核心问题上，研究

者使用了所谓的双盲，它包括向儿童传递的语言信息内

容与信息表达方式之间的不相称和不一致。从系统方法

的角度来看，病态家庭行为的另一种形式是不接受改变

，缺乏改变的灵活性，这 

家庭中经常会出现不同的联盟，这些联盟是由组成联盟

的人的个人神经官能症引起的。 

在女孩的情况中，对与母亲关系的兴趣和广义上的性

欲被完全挤出，没有转变为与母亲和妇女的人际关系。

多尔托分享说，她的临床经验表明，这些女孩的父母往

往以一种幼稚的方式生活在一种令人愉快或不愉快的氛

围中，但在这种氛围中，女孩可能怀孕和生育的想法对

这些女孩和所有生育的象征来说都是完全无法忍受的。- 

乳房、女性体形都被避免发胖的强迫性想法所破坏。多

尔托继续说道，这一事实无需分析，因为它 

"扰乱了女孩与母亲之间、女孩与食物之间、女孩与父亲

之间、女孩想象中的女性气质与男孩之间、女孩与镜子

之间的真实关系"。 
 

结论 

用女孩们的话说，当下的主要问题是与母亲的分离，

在矛盾联系的背景下，主体试图分离，通过她的身体表

明家庭关系中存在着不可言说的东西。投影中的家庭关

系看似没有冲突，却隐藏着持续的紧张关系，而孩子的

痛苦正是整个系统中无法言说的东西的表现。厌食症也

是对努力保持自由和差异化的主体的一种象征性保护。

对女性身体的排斥，与与重要他人关系的破裂有关，导

致了一种倒退，停止了青春期告别童年的自然过程，重

要的是要让人们意识到这一过程，以继续从女孩-

男孩到女人身体的成长。 
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摘要 
 

在治疗过程中，首先要建立一种依恋关系，这种依恋关系是治疗契约、目标和客户自身活动在疗程之间进行互动区

分所必需的，最后在每次疗程结束时使用反馈信息，这样就有可能构建一个帮助联盟，从而取得最佳治疗效果。在

治疗过程中，治疗联盟会随着危机情况和阈值的变化而发展。我们必须了解客户的合作伙伴，让他们了解我们，以

促进客户的成长，减少副作用，我们还必须与客户的社会环境进行互动，最后对治疗过程进行反馈。 
 

关键词：治疗联盟、互动阶段、平衡模式、积极心理疗法 
 

 

导言 

作为治疗行业的工作人员，我们必须关心病人生活中

的生存问题。他们饱受这些问题的折磨，无论是恐慌症

发作，觉得自己要死了，还是抑郁，完全没有感觉，或

者是强迫性痴呆症，总觉得自己必须做一些毫无意义的

事情。患者通常对我们抱有很高的期望，并在与我们预

约的那一刻产生了希望。我们的任务是解决他们的生存

问题，如何在抑郁期中生活，如何在边缘型人格诊断中

生存，或者如何面对不可预知和有限的人生。 
 

方法 

作为一名治疗师，我的病人主要没有经历过这种症状

，但长期以来 
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在接受了多年的特定治疗方法培训后，我不禁要问：

在与病人的这次接触中，我是谁？在与病人的接触中

，我是谁？对客户而言，我是谁呢？在与客户的关系

中，我是怎样的？在心理治疗中，什么才是真正重要

的，什么才是真正有帮助的？ 

令人惊讶的是，治疗方法或理论并不是治疗的辅助

工具，它对治疗结果的影响不超过 15%。布鲁斯-

万博尔德（Bruce 

Wampold）在2017年3月8日至11日于海德堡举行的系

统研究会议上发表的论文等最新出版物都支持这些数据

。2017年3月8日至11日在海德堡举行的系统研究会议上

发表的文章。作为学习甚至教授心理治疗方法的治疗师

，我们可能会感到失望，因为我们认同的不是心理治疗

方法，而是对治疗结果影响最大的患者因素、患者期望

和治疗关系（Norcross，2009）。最好的方法 "或 

"优秀的技术 "并不像它们看起来那样--

它们并不是帮助我们的客户拥有更美好生活的最重要基

础。尽管如此，心理治疗 

 
ISSN  2710-1460WAP 
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在任何情况下，这种方法似乎都是必要的；对我自己来

说，作为一名治疗师，我觉得有必要对其中一种理论模

型产生认同感（Kernberg, 

2005），以便通过一种清晰、合乎逻辑且 "以经验为基础 

"的理论，更好地理解自己和客户的世界。 

在通过心理治疗学校的学习、体验心理治疗、应用干

预措施、从患者身上学习如何行动或做什么之后，作为

治疗师，我们很快就会遇到哈姆雷特的问题--"是 "还是 

"不是"，或者治疗师的问题：是要，还是如何要？为了

作为治疗师生存下去。这个问题让我回过头来反思我自

己，反思我在治疗中扮演的角色，反思我们之间的治疗

关系，反思我们彼此创造的模式，反思我们在治疗环境

中共同发现的意义。我可能会认同一种我喜欢的方法，

一种我相信的理论，但研究表明，对我的客户来说，我

采用哪种理论来治疗他们的疾病并不重要。相反，重要

的是我是否具有治疗人格。尽管如此，当我能够认同一

种特定的心理治疗方法时，它还是有助于我的生存。 

心理治疗学校的理论和干预方法可以帮助我成长为一

名治疗师。对失调症的理论解释给了我一个内在的工作

模式。方法论帮助我反思自己，使用我所相信的方法中

的术语，让我相信这些方法对我们和求助者都有用。这

些方法成为内在的工作模式。通过这种方式，我可以理

解安东诺夫斯基的救赎原则（安东诺夫斯基，1997 

年），可以看到其中的意义，可以处理好各种情况。在

事实与宗教之间，我们既可以将我们的方法视为一种基

于经验的逻辑理论，也可以将其视为一种 "很好的 

"问题管理工具。它可以为我们在治疗过程中彼此的体验

提供坚实的基础，也可以帮助我发现什么可以帮助我的

客户更好地组织自己。我们可能会成为心理治疗信仰和

身份的信奉者，从而与其他信奉相同理念的人团结在一

起。这会给我们一种站在 "正确一边 

"的强烈感觉。因此，我们可能会感到安全，并与危险的

其他人隔离开来，成为 "有史以来最好的心理治疗师 

"这一强大群体的成员，并被贴上 "有史以来最好的方法 

"这一标签，就像在宗教团体中一样。 

所以，我又回到了这个问题上：要成为一名治疗师，

还是如何成为一名治疗师？心理治疗中真正的良药是治

疗联盟，至少最近的研究没有发现这一点。 
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显示出其他结果。1心理治疗师，作为一个人，作为一

个人，是与求助者互动的。正如迈克尔-

巴林特（Michael Balint）在 1973 

年所引用的一句话："......最常用的药物就是医生自己

："......最常用的药物就是医生本身。这不是包装中的

药物，而是让病人感知另一种药物的氛围"（Boncheva

，2004 年）。 
 

成果 

人"--拉丁语：per-sonare，意思是 

"通过舞台上演员的面具发出声音"，在古希腊语πρόσω

πον/prosopon=脸的背景上。卡尔-古斯塔夫-

荣格（1971 年）将 "角色 "定义为 

"人类向世界展示自己的面具或面孔"。 

因此，让我们思考一下这个问题：我们的培训、心

理治疗方法、治疗师的个性、经验和培训、病人本身

的影响以及求助者所处环境对治疗结果的真正影响是

什么？ 
治疗以外的因素似乎对治疗取得良好效果起着最大

的作用，也就是说，患者的疾病性质、症状的严重程

度、对改变的准备程度、个人性格特点、社会环境，

这些因素加在一起占 40%。这就是家庭治疗的作用--

让家庭作为社会环境中最重要的部分参与进来，积极

心理疗法也尽可能地将家庭和更广泛的社会环境包括

进来。 

治疗关系的质量，从广义上讲，即治疗联盟和治疗

师个人，对所有模式的影响约为 

30%。心理动力学方法明确关注治疗关系的模式、内容

和动力，以及作为冲突管理治疗训练领域的抵抗。在

以病人为中心的疗法（C. 

Rogers）中，治疗关系被视为治疗剂。同样，在 CBT 

中，治疗关系也扮演着这一重要角色，但通常没有得

到体现。正如 Alexander, L. B.&Luborsky, L. 
(1986)、Gaston, L.&Luborsky, L. 
(1993)所言，治疗联盟被认为是最强有力的过程变量，

在各种心理治疗模式中与积极的治疗结果密切相关。 
 

1 "众所周知的 "心理治疗的共同因素模型 

"假定，为了解释不同心理治疗或咨询方法的治疗成功，一系列共同因

素（如客户的社会和传记背景、治疗期间的生活事件、客户动机的强

度、治疗师的个人素质和治疗关系）与针对特定问题和障碍的特定方

法或技术（如针对恐惧症的系统脱敏法）相比，更有责任... 
" http://www.isr2017.com/news_events/ 

http://www.isr2017.com/news_events/
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Horvath, A. O.、Del Re, A. C.、Flückiger, C.和 Symonds, 
D.（2011 
年）也发现，联盟是咨询和治疗效果的预测因素。Shedl

er和Leichsenring也有同样的发现（Mellado et al.） 

客户的希望、即将获得帮助的观点、治愈的信念（约
占 
15%）以及治疗技术和方法对治疗结果的影响（约占最

多 15%），所有这些结果都被 Hubble、Duncan 和 Miller 

2001 引用（Hubble 等人，2009 年）。所有这些结果都被 
Hubble、Duncan 和 Miller 2001 引用（Hubble 等人，2009 
年）。在人本主义疗法、积极心理疗法、系统疗法或积

极心理学中，客户的希望都集中在干预措施上。在认知

行为疗法中，对治疗目标的频繁反思具有间接功能，即

关注以改变症状为导向的未来，因此它可能会产生希望

，这取决于在治疗关系中作为反馈反映的方式。 

在当时最大的一项荟萃研究中，Grawe（1994 

年）将心理治疗取得良好效果的主要因素描述为： 

积极帮助解决问题、明确动机（关于价值观和目标），

以及治疗关系的质量：积极帮助解决问题、明确动机（

关于价值观和目标），以及治疗关系的质量。看来，治

疗师的个人影响或个性与心理治疗结果中最重要的因素

之一息息相关。 
这些都是治疗师的观点。病人怎么说？他们的期望是

什么？斯隆等人发现（1975 年） 

"治疗师的助人为乐或人格魅力"（如病人说 

"我的治疗师！"）。 
"帮助我了解我的问题，"（见 

安东诺夫斯基的可理解性，或格拉韦的清晰性) 
"鼓励我，帮我做一些事情，帮助我克服困难"（积极

帮助解决问题） 

"让我有机会与善解人意的人交谈"（治疗关系的质量

） 
"帮助我了解自己"（在治疗联盟中与情感上重要的人

进行互动交流） 

总结一下心理治疗中最重要的因素： 
 治疗关系的质量 
 了解和清理 
 协助建设性地解决冲突 
 寻找和给予帮助的乐观精神 
 激励和积极参与 
 治疗师的个性和成熟度 
 这适用于所有方法（Grawe 等人，1994 年） 

我们如何才能在自己的治疗中达到这种质量和联盟？

我作为治疗师的个性就是这样，不会有太大改变，这意

味着什么？还有：上面提到的这些对我们自己的实践有什

么意义？心理治疗模式能为此提供什么？ 
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治疗联盟，即 "帮助联盟"（卢博斯基 
1976），并通过不同的方法得到支持： 

- 以人格为导向的心理动力学疗法，其治疗方法有

：模式疗法、养育疗法（鲁道夫）、移情疗法（克恩

伯格，2005 年）或资源导向疗法（沃勒尔）。 

- 以冲突为导向的心理动力学疗法将反移情和阻力

作为建立联盟、共同克服困难的一部分，并以此创造

一种解决内心和人际冲突的方法。 

- 在格式塔疗法中，患者与治疗师的情感和立场平

等是建立牢固联盟的重要组成部分。 

- 人本主义疗法注重同理心、真实性和做自己。 

- 积极心理疗法对治疗关系的理解同样以人为本，

并增加了互动性、自助取向、易懂的语言和理论。 

- 认知行为疗法以目标为导向，鼓励患者积极阐述

和对抗，以支持工作联盟。 

建立 "治疗联盟 

"意味着什么？鲁道夫（Rudolf，1991 

年）已经回答了这个问题，作为研究成果，它似乎在

今天依然有效："......合作双方都需要树立这样的信念

，即他们自己和对方都适合共同的治疗事业，他们可

能/可以依赖于对对方的个人欣赏。病人需要得出这样

的结论，即治疗师能够帮助他，因为他有能力；另一

方面，治疗师需要给病人留下这样的印象，即他能够

帮助病人，而且到目前为止他能够接受病人，此外，

他还有动力提供治疗帮助。毕竟，合作双方必须对问

题有相同的看法，对解决方案有相同的观点"。(鲁道夫

，1991 年） 
自1992年以来，我在德国和其他国家从事心理治疗

师和心理治疗教学工作长达30年，在心身医学、心理

健康、医院和门诊病人中工作，我问自己一个问题：

在这些不同的环境和治疗关系中，以及在建立良好的

治疗联盟时，有哪些共同点，哪些不同点？我想向大

家展示，作为一名家庭治疗师、心理治疗师和辅导员

、医生或精神病学家，我是如何努力建立良好的治疗

联盟的： 

四种情况显示了家庭治疗师、顾问和心理治疗师、

医生以及精神病治疗师的不同立场： 
- 有儿童行为问题的家庭、 
- 抑郁症患者、 

- 一位医生的睡眠障碍患者、 
- 偏执性精神病。 
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作为一名治疗师或医生，我牢记自己的角色，如何做

人，如何与人合作，如何与人共事。 
 我作为治疗师的感受，即作为医生保持中立和情

感，或在心理动力学心理治疗中利用这些感受来解决反

移情问题 

 作为一名家庭治疗师，我如何理解冲突的内容；

或者，作为一名精神病治疗师，我需要如何行动，才能

不被精神病患者所理解、 
 如何调节心理治疗过程，或如何在医学或精神病

学中指导病人、 

 如何在心理动力学治疗中对直觉保持敏感，或如

何在医疗和 CBT 治疗中为痛苦的病人制定计划。 
治疗师的思维模式有四个方面： 
 感情与中立 
 内容理解和自助与治疗计划、心理教育和积极帮

助的对比 
 倾听、互动与指导和行动 
 为直觉敞开大门，而不是制定明确的计划、任务

和职责 

对于不同的病人，我需要根据客户/病人的个性和情

况，在这些态度之间灵活变通。在冲突管理、心理治疗

、社会工作、卫生保健或医疗方面，它们都是不同的。

我必须适应抑郁症、焦虑症的严重程度，或人格障碍或

精神病的整合程度，给予空间或积极主动，感受或中立

，行动或让客户思考和改变。我们将给予患者情感上的

安全空间和环境，以心理治疗师的身份，用心去了解其

中隐藏的联系。"医生以沟通者的角色与失调或疾病有深

入的接触。来自病人与医生和疾病接触经验的主观信息

（通常）并不（对医生）具有交流价值"（Boncheva，20
04 年）。 

建立治疗联盟的建设性途径是，将患者视为专家，了

解他对疾病的感受和体验，而医生则是专家，使患者的

体验能够被理解。作为医生，我将向患者传授有关疾病

和治疗的知识，而在心理治疗中，我将运用有关沟通和

问题内容的知识。在医学和精神病学中，我们接触中的

反馈质量将更多地围绕治疗效果和患者的活动。当我们

定期进行有关治疗关系的反馈时，反馈对于建立有益的

联盟是有效的2 。 
 

2 "1.创建 "反馈文化"，2.将联盟和结果反馈纳入临床护理，3.学会 

"成功失败"：基于证据的实践/医学（EBM）与基于实践的证据（

PBE）。 

反馈是主要的重要工具。斯科特-米勒（Scott D Miller），国际 
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特别是在咨询和心理治疗的临界点或变化时期。这将

有助于客户取得良好进展。 
与客户的社会环境合作： 
特别是在儿童治疗中，我们需要家庭治疗方法作为

与家庭的有益联盟，而不仅仅是治疗儿童。在青少年

治疗中，如果当事人愿意，也可以邀请成年人社会环

境中的人参与治疗。克里斯蒂安-雷默（Christian 

Reimer）建议，在治疗中，我们应该 

"认识未知的第三者"（Reimer&Rüger，2012）--

如果客户愿意，客户的伴侣或家人应该了解我们或与

我们见面，治疗师也应该认识患者的伴侣，以减少治

疗的副作用，并扩大治疗联盟。 

在我们的治疗过程中，互动的发展遵循三个互动阶
段： 

在互动、理解与合作的过程中，依恋--分化--

疏离。在许多语言中，它们是人类相遇的自然方式，

就像 
"你好！、你好吗、再见！"，或者就像我们在治疗阶

段的态度： 

1. 依恋：病人感觉到有人花时间为他（她）着想，

耐心倾听并真正对他（她）的问题感兴趣，这是病人

对你这个人产生信任、对未来和结果抱有希望的起点

。 
2. 差异化是相互学习和澄清未知的阶段：它是关于

什么的，问题内容是什么，需要什么？ 

3. 脱离意味着向前看，意味着对疗程的反馈（Eng
ster 和 Wampold，1996 
年），并为治疗后的时间、自助和未来目标做好准备
。 
举个例子来帮助我们分析互动的各个阶段：有时，

病人来了，立即要求我诊断、开药方或制定治疗计划

。这时，我会提醒病人谚语 

"授人以鱼不如授人以渔"。我会回到 "依恋 

"上来，首先建立人与人之间的联系，给病人一个空间

，让他感到自由，有时间，感受到我的耐心，然后再

开始治疗的主题和内容。Lievegoed 

说道："谈话，或谈话文化，包括人在他人的自我中遇

到自己"。 
我认为，在各种治疗过程中，以依恋为起点并调

节治疗过程，区分治疗内容和治疗动力，组织良好的脱

离，引入求助者的自我帮助，似乎都很重要，而且必须

具备以下条件 
 

临床卓越：变革的核心与灵魂：治疗中的有效方法 
p.http://www.scottdmiller.com/ 

http://www.scottdmiller.com/
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富有成效的治疗联盟。V. von Gebsattel（1954 年）和 V. 
Frankl（1953 
年）已经描述了治疗师与患者关系和互动的三个阶段，

后来他们的学生 N. Peschkian（1977 

年）在积极心理疗法中将其实践为 "互动的三个阶段"。 

正如你之前所看到的，我必须清楚自己在建立良好治

疗联盟中的角色，并需要一些工具来帮助我和客户更好

地了解客户的情况、症状的功能、资源以及治疗过程中

的自己。为此，我使用平衡模型（Peschkian，1977 

年，类似于荣格，1971 年）来反映治疗联盟： 
 感受与观察、 
 知识与行动、 
 关系和关系模式、 
 期望与想象 

有了 "平衡 
"模型，我和患者就可以用可视化的方式来描述 

 症状领域，更好地了解客户的日常生活，以及客

户的能量是如何平衡的、 

 症状对这些生活领域的影响，也就是症状的功能

、 
 资源以及如何鼓励它们、 
 病人的自助目标和计划、 
 人格能力（如人格结构能力，OPD-2）、 

 最后确定治疗的目的和目标。 

我通常会与客户一起开始这种平衡模式，以便有一个

清晰的认识，鼓励病人，准备自助，并了解客户的环境

。这提供了一种简单而有效的方法，有助于建立牢固的

帮助联盟。此外，作为治疗师，我也可以使用平衡模式

来理解治疗关系，将其作为病人无意识内容的一面镜子

，当我在四个方面描述我与客户的感受时，找出其中的

含义： 
 感受和情绪、 
 理性思考、 
 与客户的关系模式、 
 直觉、幻想 

平衡模式帮助我理解自己在心理治疗中的移情作用，

理解内在冲突动态的内容，作为 

"处于同一水平线上的伙伴"（Gebsattel，1954 

年）进行合作。在 "平衡模式 

"所描述的四个反移情领域内，我可以在治疗后接受督导

，并与督导分享我与客户之间的经历。 

在理清情况、症状及其功能、资源和目标之后，我们

可以继续对症状的功能进行积极的阐释、 

我们将讨论资源、概念和冲突矛盾的内容。 

资源和冲突的内容可以根据 OPD 或积极心理疗法中的 

"实际能力 

"进行心理动力学描述，从而以可理解的方式与客户合作

。现在，对行为、感知和互动的内容和能力进行区分成

为可能。通过将术语定义为实际能力（如信任、礼貌、

开放、守时或希望），客户很容易理解潜意识的内容和

概念。积极心理疗法研讨会上讲授的这些内容，可以让

客户和治疗师建立更好的治疗关系，并在治疗期间和治

疗后获得更大的满意度。 

在心理治疗培训中，我们可以训练治疗师获得五种主

要能力，以便在情感、内容、资源、治疗合作和自助等

方面建立有益的治疗联盟。 

在治疗中建立互助联盟的五个步骤3 

1. 观察、距离 

......耐心倾听，换位思考，补充不同观点 
2. 区别对待和口头表达 
......要求准确定义内容、历史、动态和可能性 
3. 情景鼓励 
......陪伴病人，鼓励病人自助 
4. 口头化 

......通过协商集中解决矛盾，并对变革后果的责任进

行调解 
5. 拓宽目标 
......在解决冲突不再是中心工作之后展望未来 
为了训练观察和保持距离的能力，从而能够耐心倾听

、换位思考并补充不同的观点，我们需要训练对自身情

绪的敏感性。我们可以通过对自己的联想、想法、幻想

和感受保持开放的态度来反思它们，就像精神分析中的

自由联想一样。再加上勇于接受不同的、也许是奇怪的

幻想感受，这将有助于我们在治疗中改变观点，更好地

理解我们的反移情体验。 

为了训练分辨能力，准确地界定内容、病人和家庭

史、动态和可能性，我们需要了解情节、描述或反移情

中的内容。理论 

 
3 另见 Peschkian N：Psychosomatik und Positive Psychotherapy，1991 
年；Remmers A：1997 年，Boncheva I：2004 年。 
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我们所学的心理治疗方法会提供相应的术语，如心理动

力学疗法（OPD）中的冲突和结构术语，CBT 

中的模式、认知或模式术语，或积极心理疗法中的实际

能力和平衡模式术语，这些术语可以让客户很容易理解

。 

情景鼓励 "这一术语与阿尔弗雷德-阿德勒斯（Alfred 

Adlers）的治疗方法相近，它意味着陪伴患者并鼓励其自

助。我们可以对治疗师进行培训，使其在与病人的互动

和理解、关系和平衡方面成为病人的楷模。 

通过咨询来关注冲突，并在口头表达的过程中对变化

的后果承担责任，这意味着在治疗过程中对变化和冲突

保持情感开放，这代表了治疗之外的现实。治疗师需要

接受这方面的培训，在自我探索、培训小组和治疗后的

督导中发现自己的内心冲突。 

拓宽求助者的目标，如果只想着缓解症状，就不可能

从视角中心看到解决冲突后的未来。这也意味着治疗师

必须能够不断学习，对新方法持开放态度，从客户的每

一次反馈中学习。反馈文化需要在治疗初期就建立起来

，这样才能建立良好而富有成效的治疗联盟，并相互学

习。这就是我们在会议上的目的--

相互学习。在每一次新的治疗中，我都会从这个病人身

上以及现在与你们的讨论中再次学习。 
 

结论 

在治疗过程中，首先要建立一种依恋关系，这种依恋

关系是治疗契约、目标和客户自身活动在疗程之间进行

互动区分所必需的，最后在每次疗程结束时使用反馈信

息，这样就有可能构建一个帮助联盟，从而取得最佳治

疗效果。在治疗过程中，治疗联盟会随着危机情况和阈

值的变化而发展。为了促进客户的成长，减少副作用，

我们必须了解客户的合作伙伴，让他们了解我们，包括

与客户社会环境的互动，并在治疗过程结束时进行反馈

。 
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摘要 

本文主要介绍积极心理治疗方法中星座的方法论特征。积极跨文化心理疗法的模式决定了个人分化的结构，而个人

分化可以用于星座。根据积极心理疗法工作的三个层次（情景、概念和基本），我们可以在三个不同层次上讨论星

座。本文概括了在团体和个体心理治疗中使用积极心理治疗工作三个层次上的星座的实践经验。 
 

关键词：星座、现象学、建构主义、系统理论、积极心理疗法 
 

导言 

N.Peschkian 

的《积极跨文化心理疗法》是心理疗法的元理论，与其

他心理疗法的方法和途径结合得很好。冲突模式中包含

了心理动力学的内容。积极跨文化心理疗法的人本主义

根源在于对人的积极看法，认为人具有与生俱来的爱和

认知能力。认知行为方法被广泛应用于实际能力的工作

中。系统方法在所谓的 "Peschkian 圈子 "中也很明显： 

我（自我） -> 家庭 -> 社会 -> 城市 -> 

国家 -> 人类 

这些都是理论整合的例子，积极跨文化心理疗法的创

始人将理论整合纳入了该疗法的基础。技术整合与理论

整合同样可行。它允许在积极心理疗法（PPT）的结构中

使用各种心理治疗方法的特定技术。 
Nossrat Peschkian 

在他的《积极家庭疗法》一书中提到了 PPT 

与其他方法的联系。 

作者认为（Peschkian，2016 

年）："积极心理疗法不仅仅是其他方法中的一种。它提

供了一些工具，用于评估哪些方法可以应用于具体案例

，以及如何交替使用这些方法。""短期积极心理疗法具

有普遍性，因为它可以探索特定案例的具体要素，并在

积极心理疗法概念的框架内有目的地应用任何具体方法"

。(Peseschkian, 2016）。 
 

方法 

本文是关于将星座融入积极跨文化心理疗法的文章，

是对在团体和个人心理疗法中使用星座的实践经验的概

括。 

在学习系统家庭治疗方法的过程中，我掌握了参与基

于系统建构主义范式的星座的技巧，这种范式的哲学和

理论基础与诺斯拉特-

佩斯基安的积极和跨文化心理疗法的哲学和世界观非常

接近。我使用的术语是 
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"星座 "不是伯特-

海灵格方法的名称，而是系统家庭心理治疗技术之一的

名称。因此，我认为有必要将这两个概念分开：星座是

海灵格的方法，星座是系统家庭心理治疗框架内使用的

技术之一。 

这些方法所依据的哲学和方法论原则不同：一种是现

象学，另一种是建构主义。 

建构主义（源自拉丁语 "Constructio"--

建构）是现代科学哲学的发展方向之一，出现于二十世

纪七十年代末八十年代初。从广义上讲，这个术语指的

是世界观和自我意识的某些方面：组织性、结构性、形

成性和形象性。建构主义的支持者认为，除了人创造的

现实之外，不存在其他现实，也就是说，不存在独立于

人的感知之外的完全相同的客观现实。(列别杰夫，2004 

年）。 

此外，在应用技术的目的、心理治疗师的立场、具体

技术方面及其解释以及治疗的最终目标方面也存在显著

差异（Dobrodnyak，2010 年）。 
 

成果 

如果我们探究一下星座的历史，就会得出结论：星座

的出现是以下三个组成部分相互影响的结果： 
1. 第一部分--

系统理论，在生物学模型（马图拉纳、瓦雷拉）和卢曼

的社会系统理论的影响下，从机械论的理解（一阶控制

论）发展到现代的理解（二阶控制论）。 
2. 第二部分--

使用代表代替家庭成员、更大系统的元素甚至抽象概念

的技术。雅各布-莫雷诺（Jacob 

Moreno）的心理剧是西方心理疗法中此类技术的第一个

范例。 
20 世纪 60 年代，弗吉尼亚-萨提尔（Virginia 

Satir）将这两个组成部分结合到她的 "家庭雕塑 
"方法中。 

3. 第三部分--现象学。现象学（源自德语 

"Phänomenologie"--现象研究）是 20 

世纪哲学的一个方向。它将自己的目标定义为对意识的

认知体验进行不言而喻的描述，并确定其基本特征。 

现象学心理学是以现象学的思想和方法为基础的心理

学方向。它追求对意识、主观性和人类经验的描述性研

究。 
现象心理学的哲学基础源于埃德蒙-

胡塞尔的思想，以及他的 
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学生和追随者：Alexander Pfänder、Martin 
Heidegger、Jean-Paul Sartre、Maurice Merleau-
Ponty、Alfred Schutz 等（Spiegelberg，2002 年）。 
这些历史根源对于系统建构主义方法中的星座和海

灵格方法框架中的星座都是共同的。现在，让我们来

探讨两者的不同之处。 
1. 对系统的理解 
系统是一种建构，因此，治疗师要依靠客户的专业

知识来选择星座的参与者。主持人可能会对星座中特

定参与者的有用性有自己的假设，但这应该与客户讨

论，最终由客户决定。 

根据海灵格的理解，系统内的互动是由规则（"爱

的秩序"）决定的，作者认为这些规则是普遍的。因此

，星座的参与者是由系统的归属权决定的。 
2. 星座的目的 
在系统方法中，星座的目的是扩大人们对问题情境

的理解，使人们能够更加机智地感知问题，看到解决

方案。同时，我们也承认，正确的解决方案并不只有

一个，有人能够引导客户找到正确的解决方案。这项

工作增强了客户自身解决问题的资源。 
在海灵格的星座方法中，命令决定了 

"正确的星座"，星座工作的目的就是找到它。 
3. 代表的选择 

在星座工作中，代表们经常会体验到一些感觉（感

觉、情绪、冲动甚至症状），这些感觉与他们所代表

的人的经历非常相似。这不禁让人产生疑问，并给星

座蒙上了神秘主义的色彩。然而，这些现象有相当合

乎逻辑的解释。雅各布-莫雷诺（Jacob 

Moreno）提出了 "代表 "的概念，他在解释这种 "知识 

"时没有使用 "遥感 "的概念。莫雷诺将其定义为 

"人们相互感知的过程，它像水泥一样将整个群体结合

在一起"（莫雷诺，1945 年）。换句话说，"tele-

"指的是群体动力现象，体现了移情交流的过程。莫雷

诺认为，通过他人的眼睛看世界是一种基本能力。 

海灵格将星座期间的惊人巧合现象归因于进入了系

统的形态发生场。这种解释似乎很神秘。 

4. 协调人的地位 

治疗师在系统性家庭治疗方法中的地位已从相当独

裁（战略指导）发展到合作和伙伴关系的地位。治疗

师 
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目前以 "合格客户 "为准，这就消除了任何 
治疗师对客户施加的压力。 

海灵格的现象学方法通过在星座中的正确定位，为客

户提供最佳（从治疗师的角度来看）解决方案。 

因此，我们可以得出结论，在系统建构主义方法和海

灵格方法中使用星座是基于不同的哲学和方法论基础，

这导致了解释和治疗师立场的差异（多布罗德尼亚克，2
010年）。 

作为一名积极心理治疗师，我将 "星座 

"作为积极跨文化心理治疗结构中的一种技术，我想与大

家分享这种方法的方法论，以及在团体治疗环境中开展 

"星座 "的实践经验。 

系统理论具有普遍性。它为任何层次的现象--

从细胞有机体到整个社会--

提供了一种统一的、跨学科的理论语言（Shlippe & 
Schweitzer, 2007）。 

PTPT 通过所谓的 "Peschkian 圈 

"提供了这样一种系统方法。它们代表了一个不断扩展的

身份系统：从 "我 "到 "宇宙"。"家庭 

"只是这些圈子中的一个，它遵循个人/人格层面（"我"）

，而人格层面本身就是一个系统：人格子集、各种角色

、身体、灵魂和精神的统一、实际能力的独特结构等。

积极跨文化心理治疗模式为人格分化提供了一个结构，

可用于系统排列。积极跨文化心理疗法的三个工作层次

（情境、背景和基本）提供了三个层次的星座。 

I. 情境（症状）级别 

在这一阶段，参与者可以根据平衡模型（要求在没有

实际冲突的情况下进行探索，以下简称 

AC），对一个探索性星座进行工作。如果要求与 AC 

或症状一起工作，那么建议考虑 

AC/问题的系统，其中包括各种人际冲突的对象。将症状

纳入 

"星座"，可以理解其在人际交往中的功能/意义（对症状

的积极重新解释），接收来自代表的反馈（跨文化方面

），并将注意力转移到症状背后的冲突上。 
II. 背景层面 
例如，在完成差异分析量表（DAI）或其他与差异分

析量表相关的练习之后，这一层次可以提供使用实际能

力（以下简称 

ACP）与星座进行合作的可能性。另一种方法是在各种关

系中探索关键冲突（KC）的表现形式。如果发现了内部

冲突（IC）的内容和冲突动态，也可以在星座中加以利用

，寻找解决内部冲突的可能办法。 
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III. 基本水平 
基本或身份层面涉及到在客户父母家庭中建立起来

的基本概念。因此，父母家庭（原生家庭）的星座可

以派上用场。弗拉基米尔-卡里卡什（Vladimir 
Karikash）提出的 "命运的五个高峰 
"这一概念也适用于这一层面的星座工作（5 
种存在的身份：我-儿子/女儿、我-男人/女人、我-
父亲/母亲、我-人类、我-
宇宙的一部分）（Karikash，2009 年）。 

基于 Peschkian 五阶段模型的星座工作 

以下是基于五阶段治疗模式的 Constellation 

流程结构示例。 
1. 拉开距离。 
在进行星座工作之前，重要的是与客户（主人公）

进行初步对话：倾听他/她的问题，了解他/她的需要

和要求，并通过对话确定他/她在星座中看到的是什么

样的人物（人、平衡模型的领域、实际能力、身份等

），治疗师应建议他/她选择代表，分配他们在特定空

间中的角色和位置。然后，鼓励求助者观看完整的星

座图，专注于自己的感受和想法（观察）。 

此时，求助者会采取元定位，从外部观察他/她所

处情境的星座，从而拉开与情境的距离。星座本身代

表了一种视觉、动觉隐喻，这也有助于拉开距离。 

2. 盘点 

在这一阶段，客户聆听所有代表的反馈。治疗师会

指导代表们说出他们的身体感觉、感受和冲动，而无

需解释或合理化。主人公负责代表们反馈的顺序，从

而获得有关情况的更多信息。在这一阶段，重要的是

要弄清反馈是否能引起主人公的共鸣。通常情况下，

代表所说的一切都会引起客户的 "是 "反应。 
3. 情境鼓励 
在这一阶段，必须突出星座的积极方面，提出以资

源为导向的问题和以积极的重新诠释为重点的问题： 
- 你能在这个星座中看到哪些资源？ 
- 您从这种平衡（互动）中获得了什么？ 

4. 口头化 

在星座工作的这一阶段，客户有机会看到解决冲突

的途径和方法，以及成长和平衡的新机遇。在客户确

认他/她已经准备好看到改变的前景后，代表们将被授

予以下权利 



 50全球心理治疗师》。第 1 卷。No.1.2021 年 1 月 斯维特拉娜-
 

ISSN 2710-1460 WAPP 

 

 

 
有机会在星座中自由移动，找到更舒适的姿势。然后，

他们就在新位置上的感觉提供反馈。主角观察这一动态

，并记录下自己的反应。当星座获得最终结构时，治疗

师会建议主角与他/她的代表交换位置，站在这个 
"好位置 
"上。这通常会引起当事人的情绪反应和深刻意识，从而

有助于做出决定。然后，治疗师会鼓励当事人说出他/她

的结论，并通过将代表从其假定的角色中释放出来来完

成星座。 
5. 拓宽目标 

然而，这并不是星座工作的结束。小组进程应以分享

结束：要求代表们将星座进程中出现的感觉和感受与他

们自己生活中的感觉和感受区分开来。同样重要的是，

要听取那些没有参与 "星座 
"工作，但可以分享其情绪反应和其他看法的旁观者的意

见。一旦整个小组都完成了反馈，主人公就应该报告他/

她从星座工作和参与者的反馈中 

发现了哪些有用的东西。 
 

结论 

星座小组提供了一个宝贵的机会，让当事人看到家庭

系统或人格中存在的动态，而当事人往往没有完全意识

到这些动态。因此，当事人可以通过星座小组的参与者

、他们的感觉和反馈获得无意识信息。他们的身体反应

为客户提供了进一步的动态信息，而客户并没有意识到

，也无法看到这些动态信息（Franke，2007 年）。 

因此，积极的跨文化心理治疗通常是高度结构化的，

并在意识层面上运作，而无意识（非理性）部分则是其

补充。需要注意的是，星座只是大型复杂心理治疗工作

的一部分。星座过程中提出的材料可以在多次治疗过程

中进行探讨。因此，重要的是，心理治疗师必须在公认

的心理治疗方法中接受过完整的教育，并能在工作中使

用星座以外的其他方法。同样重要的是要认识到，学习

星座是不可能通过阅读书籍、观看电影，甚至是与公认

的大师一起完成几次研讨会来完成的。学习星座，首先

要通过小组形式的个人体验：通过观察、作为代表参与

和 
创造自己的星座 

首个积极跨文化心理疗法星座实验培训项目于 2018 

年启动。 
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2019 

年，在乌克兰波尔塔瓦，在乌克兰积极和跨文化心理

治疗研究所的指导下。 

我看到了将星座融入积极和跨文化心理疗法的有效

性。 
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摘要 
 

身份、症状与平衡之间的青少年心理治疗实践案例。个人身份对心理健康至关重要。身份发展是自我接纳和良好自

尊的基础。正如埃里克森（2013）所指出的，主观认同感必须在一个永无止境的过程中不断被重新发现和发展。埃

里克森强调，身份认同一词有不同的含义，但一般都是相互关联的。在许多情况下，它可归因于有意识的个人认同

感；在其他情况下，它可归因于传统与个性之间连续性的 

"无意识斗争"；在第三种情况下，它可归因于自我的稳定性；在第四种情况下，它可归因于与群体（传统）理想和

群体（传统）认同保持内部平衡的机制。 
 

关键词： 身份、症状、平衡、积极心理疗法、5 阶段模型 
 

导言 

在我作为儿童和青少年心理治疗师的工作中，我经常

会遇到这样或那样的家长要求--"你是心理学家--

做点什么"，"跟他/她说说话"，"看......告诉他/她几句话...
..." 

这里的问题是关于什么的？父母的期望是什么？ 

我在此与大家分享我作为心理治疗师的这个案例，以

说明如何对父母的这种要求做出专业回应。 
 

成果 

案例介绍 
 

在全科医生的指导下，这位母亲通过电话与我取得了

联系。她 17 

岁的儿子（我叫他亚历克斯）患有恶心和呕吐。这个问

题从他 12 

岁时就开始了，并在过去几年中不断加深。(更早时候，

我们会看到）。没有找到任何生理原因。A 
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对他进行了多次医学分析，包括在三年内住院治疗。

母亲坚持要在与儿子见面之前先见我。通常情况下，

对于 16 至 19 

岁的青少年，我会鼓励并支持家长动员孩子单独来见

我。有时，我也会对年龄较小的青少年--13 至 15 岁--

这样做。至于家长的观点，我会通过电话与他们沟通

，然后在与青少年见面后，我邀请家长进屋进行谈话

，这通常会奏效。但在这个案例中，由于母亲说话的

语气很愤怒，我感受到了她的焦虑、无助和恐惧（对

所有人和事都缺乏信任），所以我在见到她儿子或与她

交谈之前就邀请她来参加会议。 

除了病史，我从母亲那里了解到了什么？） 

亚历克斯，17 岁，是两个孩子中的长子（有一个 14 

岁的弟弟），家庭是一个混血婚姻--

母亲是保加利亚人，父亲是土耳其人，但不是保加利亚

的土耳其族人（他们出生并生活在保加利亚）。母亲像

鹰一样看护着儿子（以及他的症状），而父亲则 

 
ISSN  2710-1460WAP 
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亚历克斯的父亲最初脾气暴躁，大约三年前对儿子的恶

心和呕吐危机产生了不耐烦。亚历克斯的出生非常艰难

（在母亲的记忆中，这是一场漫长的战斗），但实际上

，真正的战斗是在亚历克斯至少七岁时开始的，父亲的

家人要求他接受伊斯兰教的 "割礼 

"仪式。根据伊斯兰教的法律制度，没有规定必须进行割

礼的年龄，但在 7 到 10 

岁之间进行割礼是可以接受的。母亲的家人对此表示强

烈反对。母亲和父亲当初组建了一个美好的家庭，如果

父母不干涉，他们实际上有能力支撑这个家庭。在保加

利亚，由于两个民族在文化和宗教上的差异，这些混血

儿的婚姻往往会出现问题，可想而知，来自两个民族的

家庭会是什么样子。强调这些差异通常从祖父母或父母

家庭中的其他人开始。这里的情况与此类似，但强调得

更为强烈--

这位母亲和父亲之间的关系越来越紧张，尽管他们最初

决定把宗教和民族身份的选择权留给子女，但后来双方

都开始 
"拉地毯"，向自己的宗教身份靠拢。此时，亚历克斯开

始上学，因此一年中的大部分时间都在保加利亚度过，

学校假期则在伊斯坦布尔度过。与此同时，他开始越来

越频繁地生病：喉咙痛、胃痛、呕吐（难以适应学校生

活的症状），大约 10 

岁时，恶心和呕吐症状停止，后来又明显恢复。在他 12-

13 岁时，他开始自我封闭，两年后（15-16 

岁），他不再愿意出去见朋友，也不愿意与人交流（网

上交流除外）。他也不想上学。这导致他的学习成绩下

降，减少了他进入土耳其或保加利亚名牌大学的机会。

这让他的父亲对他更加严厉。 

与亚历克斯的第一次会面--观察和疏远阶段 

这个 17 

岁的男孩走进我的办公室，向我介绍他自己。表面上他

表现得很平静，但却给我一种焦虑、恐惧和莫名的隐隐

希望的感觉。这是他第一次与心理学家/心理治疗师见面

。他不知道该做什么，如何开始，从哪里开始。在此之

前，他曾因疾病症状多次就医。他有失眠、紧张、恶心

、呕吐等症状，后来在交谈过程中我才了解到，他有一

些带有攻击性的痛苦想法。 

亚历克斯准备 "报告 

"他的抱怨（因为多次就医），但事实证明，我的 "报告 

"让他大吃一惊。 
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问题 

"在出现最初的不愉快症状之前，你发生了什么重要或

重大的事情？他停顿了一下。然后，他显然回到了过
去，开始梳理最初的事件： 

症状出现时的实际情况 
12 

岁的小男孩已经是一所数学高中的学生，经过几个月

的竞争性入学考试准备， 

他还处在适应新学校和新朋友的阶段，他欣然接受了

父母的决定，去安塔利亚的海滨度假。到达海边后，

在愉快的气氛中，他开始呕吐，这在家里也曾发生过

，但现在父母的反应不同了：他们显得很震惊，很快

就把呕吐物清理干净，而他也面对着周围人看他的目

光。后来，他把这看作是父母的责备和在场其他人的

嘲笑。他抓住自己的手，试图处理这些感受，并开始

为自己辩解。他的父亲用土耳其语说，以便周围的人

能够听懂："运球手！你让自己难堪了！你也让我们难

堪。在家里这样做逃避责任是一回事，但在这里......""

在这段时间里，母亲的被动阻止了他为自己做出很好

的解释或辩解的能力，并激起他开始另一场斗争--

为了不让任何人难堪，是否最好只呆在家里......"。 

心理治疗师在听到这样一个关于疾病实际情况的故

事后会有什么反应呢？积极的心理治疗师会寻找症状

的功能，对其进行积极的重新解释，并反思症状与心

理（情绪）问题之间的关系。在这个病例中，我对恶

心和呕吐症状的积极重新解释是"看来你有一种能力，

对周围发生的事情具有细微的敏感性，并能轻松地处

理掉不必要的东西！" 

当我似乎站在他一边时，亚历克斯显得很惊讶。他

似乎也很困惑，不愿接受我对他 5 

年前经历的解读。我意识到，直到现在，还没有人考

虑过他内心的痛苦。谁又能理解他呢？ 
1. 他自己？- 

当然不是！否则，这就不是疾病症状了。人的大脑不

会接受与他在家里学到的适当态度和耐心相悖的内容

。 
2. 朋友们？- 

他们会拒绝他。而且，他们可能会认为他也会让他们

难堪。 

3. 父母？- 
当然不是！他们还没有找到发生这种情况的原因和解释
。 
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关键

冲突 

礼貌 "+" 诚实 

恐惧 

亚历克斯的行为是为了避免在

与重要他人（不仅是父母，而

是整个家庭）接触时对自己的

态度产生风险 

身体 

幻想/未
来 

成就 

联系方式 

 
 

这就是我对亚历克斯无意识中的想法的理解。这促使

他决定将自己与社会环境隔离开来，如果被迫接触，他

就会使用这种症状。多年来，亚历克斯一直在思考这样

的问题："我是谁？"；"我是什么，我属于什么？""我应

该追随谁/什么--

我自己还是他人？从积极心理疗法和跨文化心理疗法的

角度来看，这就是他的关键冲突的内容（图 

1）。他继续学习，去上语言和数学课程，但总觉得自己 

"站在两岸之间"。他总是害怕自己会再次呕吐 
并在众人面前出丑。 

 

 

 

 

 

 
图 1 客户关键冲突模型 

 
我对他的了解--库存阶段？ 

4. 兄弟俩从小就喜欢运动，亚历克斯的哥哥踢足球，

亚历克斯打排球。打排球不是亚历克斯的决定或愿望，

而是他父亲的决定。亚历克斯不想去那里，但他说不出 

"不 "或 "我不要！"。 

5. 母亲和父亲（尤其是父亲）决定让亚历克斯开始在学

校学习。 
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体育课。这意味着他必须参加比赛。在这些比赛之前

，他曾整夜失眠，痛苦地想着失败。在操场上，他忧

心忡忡，紧张兮兮，被恐惧冻僵了。 

6. 在几次比赛失败后，父母认为他在体育方面不会

有出息，于是在没有征得他同意的情况下（父亲的原

话是："我们甚至可以成为一名医生"），将他转到了

一所开设生物和化学专业课程的学校。他按时上学、

备课和做作业，总是想着不能让父母为难。 

7. 在成长过程中，他学会了必须听从父母的意见

，父亲的意志就是法律。他深信，他们都要依靠他（

土耳其祖父母向他灌输的思想是，长子必须把整个家

庭的希望寄托在自己身上），他必须满足他们的期望

，不仅在学业成绩和服从方面，而且在其他各个方面

。这种家庭的典型特征是重视秩序、礼貌和成功。至

于宗教，则注重服从。 
8. 随后是数学课和亚历克斯申请加入...... 

数学高中再次由家长选择。 

9. 在这样的家庭背景下，他经历了许多失望，因

为亲戚和熟人圈子认为他的哥哥更受爱戴（根据他的

经验）、更成功。他很清楚，他的哥哥就像一只 

"自由鸟"，追随自己的愿望和意图，而他总是尊重他

人。 

10. 他所担心的事情，他不与任何人分享。时至今

日，每当夜幕降临，他都无法入睡，失败的念头折磨

着他。作为一个智力水平较高的年轻人，他有能力过

度控制自己，行为举止大多彬彬有礼，这有助于他从

混乱和不加区分的人际交往中置身事外（有些青少年

能够做到这一点），他似乎对自己很满意，心理平衡

，并取得了成功。这是因为 
正如 "情境鼓励阶段 "所展示的那样、 

11. 他是一个理智的人，服从命令，始终如一，不

惜一切代价追求成功。 

他可以通过 "吞咽和咽下 

"来处理自己和自己的情绪--

事实上，他关闭了情绪，并将其最小化。 
口头表达阶段 

不知怎么的，我一开始告诉亚历克斯的事情和他自己

关于自己的故事之间的联系自发地出现在他的脑海里。

在我们会面的一开始，我就告诉他，他有能力以一种明

显的方式把注意力转移到他自己的内心或其他事物上。 
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我告诉他，白天没有表现出来的东西，到了晚上就会以

暴风雨般的力量爆发出来。这就是他不允许自己有的情

绪，因为他不知道如何将这些情绪作为自己的力量。 

他回答说"在此之前，我从来没有听到过对自己这么

好的评价"。在他的言语中，亚历克斯自己把我们的治疗

任务说成是他自己的问题。我意识到，亚历克斯并不是

从自己的能力角度来认识自己的，而只是从他人的能力

中 "反射出光芒"。 

在一连 20 

次的治疗会谈中，我们讨论了许多生活情境和话题。首

先，对于作为治疗师的我和作为病人的他来说，重要的

是理解他礼貌地吞下的带有攻击性的想法的出现逻辑。

我们就这个问题进行了 4 次会谈。 

在接下来的几节课中，我们在亚历克斯的主导和我的

心理支持下，共同为改变而奋斗。到目前为止，我们的

任务都是有意识地培养新的行为，这需要坚韧不拔的精

神（他认为这是一种很强的能力）。另一项任务是开放

地分享我们刚刚在接触中培养出来的能力，之后他将以

礼貌的表达方式把这种能力带给亲戚们。 

我们还处理过一些生活中的误会： 

13. 父母亲情的形式--

处理痛苦的体验，即他不被爱是因为他没有满足他们的

期望，他仍然没有被注意到，因此最好是 

"蹲在电脑后面"，"一封无声的信"； 

14. 遵守宗教规则意味着什么，信仰的地位如何？信

仰的意义是什么？ 

15. 当我以某种方式行事时，我会失去什么，但也会

得到什么。 

举个例子：当我只做一个听话的孩子，正确、专注、

尊重他人时，他们怎么会知道我在想什么，怎么会有不

同的体验--这就是负面情绪力量的呈现。 

16. 当我为他人做事情时，我为自己付出了什么？举

个例子：当我匆匆忙忙地去做一件事，但实际上在这件

事上，没有人对我抱有任何期望。即便如此，我还是认

为自己是在为他人做事，却没有机会意识到，我是在用

这种方式来捍卫我的正义准则和成功愿景。 
渐渐地，他的行为出现了最初的变化： 
17. 在同样的情况下，他能够区分 "别人想要什么 "和 

"我想要什么"，这赋予了他选择处理方式的权利。 
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18. 他并没有试图实现自己对 "胜利行为 

"的幻想，而是发展出了一种能力，即产生受情感驱使

的自由行为。 

19. 他没有为了被接受而极端追求完美，而是拓展

了自己的自发潜能。 

我们对所取得的成绩感到满意，并通过以下资产负

债表办理了离职手续： 

目标扩展阶段 

他报告说，如果说以前他只是为了得到他人的认可

而希望在自己的活动中取得成功，那么现在，让自己

感到满意对他来说则更为重要。在这方面，他现在是

一个积极主动的年轻人，在教养上是次要的，但在天

性上是感性的，他已经知道如何处理自己的日常生活

，不再有依赖亲属认可的症状和感觉。对他成就的最

大考验是在他参加生物奥林匹克运动会期间，他感到

自己很惊讶、很平静，而且没有任何症状，这在以前

是从未有过的。 
我为什么要与你们分享这个案例？ 

这名青少年正处于心理（和情感）分离阶段。在这

一阶段，他积极尝试综合自己的经验，以形成稳定的

个人认同感。埃里克森强调准确的自我认识和现实主

义的作用，但在这里，这个青少年感觉到了自己--

因此，他的行为就像 3-4 岁时 "为自主而战 

"时一样。每个母亲都知道，如果一个孩子决定做别人

期望他做的事，他就会变得多么可塑，但要他只做这

件事是不可能的。 
 

结论 

强烈的外部控制和过于刻板的中学教育，剥夺了孩

子按照自己的意愿和自由选择学习控制和表达自己的

参与权。长期的猜疑和羞耻感随之而来，并导致不可

避免的自尊心缺失感和父母的过度控制感。 
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摘要 
 

本文旨在探讨如何处理诺斯拉特-佩斯基安（Nossrat Peseschkian）在其 "积极和跨文化心理治疗 

"方法中描述的精神和存在方面的问题。在治疗过程中，我们对存在方面进行了分析，并将其作为一种强有力的资源

加以利用。根据 "角色模式 "以及与 "基本冲突 

"相关的内容，作者研究了病人与上帝的关系。宗教在心理治疗中提供的资源包括：希望、接受、生命的意义（对抑

郁、死亡有用）、祈祷（减少焦虑）、冥想练习和仪式。可以确定的是，当病人面临生存问题时，宗教提供的资源

是无可争议的。 
 

关键词积极心理疗法、灵性、宗教、心理健康。 

 
导言 

关于宗教，父母可以成为子女的楷模/反楷模。因此

，子女会接受或拒绝父母的宗教规范和/或遵守其他规范

（我们的首要任务）。从积极心理疗法的角度来看，人

的本性是好的，由身体、心理、社会和精神四个方面组

成。保持健康是所有这些领域和谐发展的必要条件。我

们必须平等地为每个方面付出时间和精力。 

在有信仰的地方，宗教价值观可以成为治疗过程中的

资源。 

取决于神的内在化方式：是好的、慈爱的、支持性的

，还是相反的、坏的、专制的、审判性的；病人将被引

导去使用、获取资源，或从正确的角度看待宗教观念。

与神的关系是基于爱还是恐惧？ 

宗教在心理治疗中提供的资源包括：希望、接纳、生

命的意义、祈祷、冥想和仪式。当病人面临生存问题（

疾病/死亡、缺乏感知/空虚）时，宗教提供的资源是不可

否认的。 

mailto:psiholog_positum@yahoo.com
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美国钞票上印着 

"我们相信上帝"。看来美国人觉得有必要把这句话印

在钞票上，以便牢记是什么给了他们一个据点。 
 

方法 

诺斯拉特-佩斯基安（Peschkian，1977 

年）认为，"信任 "是一种能力，是在幼儿期 "我-你 

"的共生关系中发展起来的。精神信任以及对未来和文

化的信任是通过父母与世界的关系模式，即 

"我们的起源 

"发展起来的。婴儿将首先在与父母的关系中被接纳和爱

，从而学会接纳自己。当 "我 "和 "你 

"发生分化后，信任和信念就可以在与其他人的更广泛关

系中得到发展，从而形成 "我们"，即 "我 

"与他人关系的代表。爱的能力"（Peschkian，1977 

年）代表着接纳自己和他人的能力。通过爱的能力的发

展，可以与其他能力建立联系。基本的 "知的能力 

"意味着对社会规范的区分。这两种基本能力是发展信仰

能力的基础。宗教与科学之间的平衡在许多方面都体现

了 "知 "与 "爱 "这两种基本能力。科学代表着 
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认识的能力和宗教的爱的能力。信仰是由爱的能力发展

而来的，其内容通过认识能力变得可以理解。Nossrat 
Peschkian 

认为宗教是赋予意义，而信仰是寻找意义（Peschkian，1

985 年）。 

作为积极心理治疗师，我会接触到宗教、灵性、人生

哲学等存在主义话题。在我的工作经验中，我发现对一

些病人来说，这些是重要的资源，而对另一些病人来说

，这些可能会成为他们生活的障碍或使他们的生活复杂

化。平衡原则有助于我理解和处理这方面的问题。 

于是，一个问题应运而生：宗教、文化、人生哲学可

以帮助治疗疾病，或者相反，会加重疾病，它们是如何

帮助治疗疾病的？宗教如何帮助治疗，它究竟如何支持

治疗？或者，宗教的哪些方面会导致失调？ 

每个国家和文化中都有许多提到上帝的谚语和谚语。

例如上帝帮助自助的人；上帝给每个人一首歌；上帝以

神秘的方式行事；自助助人；上帝帮助你；上帝通过我

们工作，上帝看到你；上帝与你同在，上帝无处不在；

上帝帮助我们；相信上帝，拴住你的骆驼；他抓住了上

帝的腿。同样是治疗，这些数不胜数的谚语究竟意味着

什么呢？ 

对我们的大多数客户来说，上帝仍然是我们的文化、

传统和日常生活的一部分。换句话说，信仰是我们集体

无意识的一部分，它滋养着我们有意识的生活。在任何

文化中，宗教信仰都启发了教育体系、艺术、文学以及

人类自身的存在。宗教为我们提供了规范我们共同生活

方式的规则，确定了人类的立场和对生活的看法。诺斯

拉特-佩斯基安在《寻找意义》（Peschkian，2016 

年）一书中对 "信仰"、"宗教 "和 "教会 

"进行了区分。这有助于在治疗中澄清和理解客户的具体

含义。他说，"宗教 

"一词滋生了许多误解。他指的是人类寻找意义的能力，

而宗教可以赋予意义，科学支持寻找这种意义。 
N. Peschkian 

认为，不同的文化、国家、家庭和个人对上帝的认识是

不同的。"宗教就像一味药，对人的本质起着适当的作用

。当错误理解的宗教导致混乱、固定化、发展受抑制、

智力防御僵化时，它一定是无稽之谈。费尔巴哈将其称

为病理学，而不是神学；马克思和恩格斯将宗教称为大众

的鸦片，而弗洛伊德则认为 
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将其讽刺为一家保险公司"（Peschkian、 
2016). 

理论和精神背景。诺斯拉特-

佩斯基安把科学和宗教形容为人类进步的两只翅膀。

人不能只用一只翅膀飞翔。如果人们只试图用宗教的

翅膀飞翔，他们最终会陷入教条主义和迷信。如果人

们只用科学的翅膀，就会在唯物主义的绝望中飞翔。 

宗教和心理疗法必须保持平衡，才能发挥作用。Pes
chkian 

说道：心理治疗帮助我们生活，而精神则开启我们理

解生活的能力。"作为宗教的世界观的意识形态的目的

是有意识地承认人类的价值、生活的目的和意义，而

精确科学则寻求和找到对法律性的解释。如果宗教和

科学真的要为人类所用，它们就应该是完整的，形成

一个整体。宗教不能取代心理治疗，心理治疗也不能

取代宗教"。 

因此，我们又回到了我们的问题上：作为治疗师，

宗教、灵性可以用什么方式帮助我们，如何帮助我们

治疗，或者相反，迷惑我们，让我们保持不安和失衡

。 

作为心理治疗师，我们当然知道宗教概念或宗教规

范会成为内在信仰。我们从积极心理疗法中了解到，

通过与宗教的关系，父母可以成为子女的榜样或反榜

样。因此，子女会通过保留父母的宗教规范，或通过

拒绝接受他人的宗教规范，来继承或拒绝父母的宗教

规范（《初级我们》）。 

从积极心理疗法的角度来看（根据平衡原则），人

的本性是好的，由身体、心理、社会和精神四个方面

组成。为了保持健康并促进所有领域的和谐发展，我

们必须给予每个部分同等的时间、关注和精力。在这

里，我们不妨看看宗教、人生哲学领域是过多还是过

少。如果宗教、人生哲学领域发展过多或过于发达，

那么就会出现失衡，其他领域就无法覆盖。如果我整

天祈祷，停止工作，我将没有任何东西可以养活自己

，我将没有任何东西可以帮助我生活。如果我不把时

间和精力投入到人际关系这个接触领域，那么有一天

醒来，我可能会孤身一人，得不到周围人的支持。如果

我只看上帝，不照顾自己的身体，就会生病。在咨询和

治疗中，过度表象可以变得更加灵活。 
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成果 

治疗应用。根据角色模型，并结合基本冲突，我可以

研究病人与上帝的关系。与上帝的关系基于什么？恐惧

还是爱？病人是如何与上帝建立关系的？在这里，我们

可以调查病人对上帝的表述是什么，他被视为朋友还是

敌人，我爱他还是不爱他？我对他的感觉如何？我试图

找出哪些父母与上帝有同样的关系。他们所要求的，是

等待病人，以便给予他接纳和爱。 

只要有信仰，宗教就能成为心理治疗过程中的一种资

源。宗教在心理治疗中提供的资源可以是：希望、接受

、生命的意义（对抑郁、死亡有用）、祈祷（减少焦虑

）、冥想练习和仪式。显然，当病人面临生存问题时，

宗教提供的资源是毋庸置疑的。 
 

案例介绍 

奥维迪乌（名字已更改）出现在办公室时，明显感到

紧张和煎熬。他面临的问题是婚姻关系。他已经结婚 17 

年了。他们的关系始于尊重和感激，却没有来自病人的

爱或感情。 

目前，他与妻子的关系非常恶化。在这种情况下，他

爱上了一位同事。他与她建立了浪漫的关系，但他们仍

停留在柏拉图式的关系上，因为他认为婚外性行为是一

种罪过。由于他信奉天主教，他的负罪感非常强烈。他

还表现出对次要能力的重视。次要能力和对天主教规范

的严格遵守导致了强烈的超我的存在。他在宗教领域有

很强的代表性，同时又有强烈的愿望，因为他害怕尊重

教会强加的规则，害怕服从这些规则，就像他与父亲的

关系一样。服从被表现到了极致。我服从我的父亲，我

害怕他，我只做我被允许做的事情。目前的实际冲突是

，我服从教会，只做教会及其准则允许我做的事。否则

，我将受到惩罚，永远下地狱。上帝（过去的父亲）不

会原谅我，我将永远受到惩罚。 

他向我解释说，天主教不接受离婚，如果离婚就会下

地狱。 

他与妻子的关系非常不正常，经常导致双方发生肢体

暴力，直到警察介入才结束。在我看来，这是 

"人间地狱"。他受妻子支配，对妻子言听计从 

此外，他还对妻子感到内疚，因为过去他在妻子父亲的

帮助下完成了高等教育。由于这些学习，他现在有了一

份不错的工作。他日夜向上帝祈祷，希望妻子能离开他

，因为只有这样，他才能获得自由，在上帝面前洗脱罪

责。 

这就是他来接受治疗时的生活状态。 

最主要的情绪是恐惧，现在是对上帝的恐惧（过去是

对父亲的恐惧）。从心理动力学的角度来看，在基本冲

突中，我们可以看到与父亲的关系是喧闹而激烈的，并

有许多以次要能力为导向的要求（服从、守时、认真）

。与母亲的关系也是以次要能力要求为特点，但并不激

烈（服从、认真）。 

他完全没有爱、支持和接纳，他去了天主教堂，在那

里他感受到了神圣的爱，他对这种接纳做出了无意识的

反应，提供了他父亲过去所要求的盲目服从。 

在治疗过程中，我们经常讨论父亲和上帝之间的区别

，以及这两种关系重叠的方式（服从父亲/服从上帝、宗

教；敬畏父亲/敬畏上帝）。我们还研究了上帝和教会机

构之间的区别。 

在没有正面表述的情况下，与宗教的关系随着宗教规

范的内化，与上帝的关系得到了极大的发展。只有在遵

循宗教规范的情况下，他才会接受自己。 

他的实际冲突是"我不离婚，因为我将永远受到惩罚

，在地狱里燃烧"。在这一点上，我意识到他的精神问题

还在于他的决策能力和拖延症，因此我告诉他，他也可

以咨询天主教神父，采取取消婚姻的方式。 

我们还在关键冲突上下功夫，以便对他的妻子少一些

客套，多一些坦诚；在治疗过程中，他能够用语言表达

出来。在治疗过程中，他能够用语言表达出实际的冲突

：如果我不顺服上帝，他就不再爱我，不再拯救我。此

外，还有一个基本的冲突：如果我不服从父亲，他就会

惩罚我、打我。 

我采用了其他宗教的跨文化模式，在这些宗教中，丈

夫可以有多个妻子，比如伊斯兰教。他口头上说，如果

他有不同的宗教信仰，想法可能会不一样。有时，我用

幽默的方式进行反思，比如："你比教皇更像天主教徒"

，他也能以此为乐。 

最后，他终于鼓起勇气搬出了与妻子同住的房子，但

没有正式离婚。 
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他独自生活，并继续与女友交往。 

他的最终解决办法仍然是避免与妻子发生冲突（逃避

是经常使用的防御机制之一），并到国外出差一年。 

在那之前，他会把决定权交给上帝，也许，谁知道呢

，在他回来之前，他的妻子会找到其他人。 
 

结论 

作为人类，我们需要一种精神取向、价值观和人生哲

学，以获得和谐的体验和平衡的心理健康。在积极心理

疗法中，我们会在治疗过程中分析这一存在方面，并将

其作为一种强有力的资源加以利用。 

该病例是一个没有足够时间找到最终解决方案的病例

。病人 "不得不 "中断治疗，因为他将开始到国外服务。 

我们只有在与客户的互动中，在他们愿意并有勇气发挥

自身潜能的情况下，才能治愈疾病。有时，在需要这种

方法时，我们也可以将病人转介给牧师。 

正如 N. Peschkian 

所说："宗教不能取代心理治疗，心理治疗也不能取代宗

教"。作为心理治疗师，我们可以与医生、社会工作者合

作，有时也可以与牧师合作，因为人是由身体、心理、

社会和精神四个方面组成的。 
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摘要 
 

健康和疾病是一枚硬币的两面。人既不是健康的，也不是生病的，而是在不断努力寻求平衡，只有这样，我们才能

说是接近健康。在这种情况下，症状就具有了信息性的特征，表明了尚未得到满足的渴望（需求）。 
 

关键词： 健康、疾病、平衡、积极心理疗法、需求 
 

 
一个人在 20 年的生命中平均会患 20 种危及生命的疾病、20 

种重病和 200 种中度疾病。 
 

斯特凡-海姆 
 

导言 

围观者和大象 

一头大象被带进一间暗室，在夜间展出。人们蜂拥而

至。由于光线昏暗，参观者看不到大象，所以他们试图

通过触摸来掌握大象的形状。由于大象很大，每个参观

者只能抓住大象的一部分，并根据自己的触觉来描述。

其中一位游客抓住了大象的一条腿，他解释说大象就像

一根粗壮的柱子；第二位游客摸到了大象的象牙，他把

大象描述成一个尖尖的物体；第三位游客抓住了大象的

耳朵，他说大象的耳朵就像一把扇子；第四位游客抚摸

着大象的背部，他说大象就像一张沙发一样平直。(佩斯

基安，2016 年） 

我们应该扪心自问：什么是健康？在上述故事中，我

们了解到，每个人只能通过触觉发现和描述动物的一部

分，但他每次只能看到整体的一部分。由此得出的结论

扭曲了对现实的看法，或者说 

换句话说，我们经历的现实被我们主观地扭曲了。同样

，当我们问及对健康和疾病的理解时，这个故事可以理

解为一个同义的例子。我们每个人都会经历疾病的症状

表现，但这些症状只能作为整体的一部分来理解。 

由于人们在生活中经常面临疾病的威胁，这种与疾病

的斗争需要动员巨大的力量，并需要付出高昂的代价，

但最终却没有弄清楚什么是健康。既然不能用没有疾病

来充分定义健康，那么就必须有一个健康哲学意义上的

整体概念。因此，健康不可能是缺乏疾病的个别方面。

因此，症状不能仅在疾病的背景下确定，因为健康（作

为反面）的未解释或缺失作用尚未得到令人满意的解释

。 
 

方法 

了解健康的要求 

只要我们缺乏健康，我们就会知道健康。(安德鲁-

威尔）。试图用 "不生病 "来定义健康，就像试图用 

"不打仗 

"来宣布和平一样，表达了一种类似的无奈。这种不尽人

意的健康定义基于一个多层面的问题：要求个人 
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意识到自己的个人、互动、机构和意识形态参照的局限

性，因为在健康和疾病与社 

会环境（跨文化参照）之间存在着相互依存的关系，因

为健康或疾病的每一个定义在 

各自的层面上都有不同的含义。至于何时出现符合疾病

条件的 

"失调"，何时一个人具有足够的病理成分，这取决于对

健康的定义和对疾病的理解。 

 

图 1.生命的四个品质 = 健康 
 

确定健康的另一个困难是做出决定的人的信念和世界

观。与健康一样，疾病（症状）也应被理解为一种解释

的归因，在这种解释中，信念和世界观被表达和构建为

一种诊断定义。 

"心身医学 

"的发展从根本上改变了医学界对躯体疾病的认识。心身

医学的理论和方法论解释概念源于精神分析和深层心理

学，因此属于个体互动论层面的范畴。从这些层面来看

，精神病理学方法在心身医学的理论和方法解释概念中

发挥了重要作用。 
 

成果 

增加了对理论和方法有不同理解的新的解释和治疗方

法（主要是系统方法和跨文化方法）。尽管 

尽管理论和方法多种多样，但在许多临床图片中都能找

到共性。疾病、失调和问题越来越多地被赋予了隐含的

或无意识的信息内容。通过对这些疾病或失调进行解释

，它们就成为了交流的主题，因而是 

"有意义的"、"有意识的 

"和可治疗的。一般来说，心身过程的分类倾向于将它们

与躯体过程（疾病）区分开来，或根据鉴别诊断来证明

它们的合理性（例如，参见 "ICD 10 

"编码）。将躯体疾病和心身疾病区分开来，意味着并非

每种疾病/症状都与更深层次的人类问题相关，因此并非

每种形式的疾病都被赋予了 "信息内容"。 

一般来说，科学界也不同意将所有症状都与社会心理

因素相关联。如果疾病和症状的归因与 "传统医学 
"的理解相悖，就有可能被冠以 "心理化 
"的贬义头衔，这意味着不必要的复杂化。任何希望从心

理学角度对症状进行有意义的解释，并将其视为未解决

的心理问题，但其解释方法不在公认的 "术语 

"范围内的方法，都无法避免需要提供证据来证明所做假

设的相关性。 

痊愈或症状消除并不是充分的科学依据，因为所谓的 

"自发痊愈 "或 "安慰剂效应 

"会让人注意到还有其他活跃的因素，这些因素要么需要

新的解释，要么是超出目前 "可解释 

"范围的表现（雅斯贝尔斯，1913 年）。 

将躯体疾病和精神疾病割裂开来，而不考虑它们之间

的相互影响（相互依存），有可能造成因果之间明显的

因果联系，从而排斥或否认整体（现实）的基本方面。

在传统的疾病病因学解释中，可以看到一种还原论思维

。人们只停留在从病因学的角度对症状进行精确诊断和

考虑（例如，细菌侵袭是身体症状的原因），而不关注

整体的连贯性。症状与疾病出现之间的联系以及疾病征

兆与社会和交流条件之间的相互作用没有得到充分考虑
。 

西蒙（1995 
年）对这一观点解释如下："如果疾病被视为物理空间内

的一种变化，这并不意味着对疾病的深层解释--

即产生疾病的机制--

就局限于身体内部。身体内发生的过程解释了症状的形

成，反过来又需要一种符合日常世界观逻辑的解释"。 



 59全球心理治疗师》。Vol.1.No.1.2021 年 1 月 Gunther Huebner 

ISSN 2710-1460 WAPP 

 

 

 
 

体质医学还将病因与症状联系起来进行解释，将某些

症状归因于某些病因，如传染病需要病毒或细菌。免疫

系统衰弱被认为是疾病发生的原因，这也是不争的事实
。 

然而，个人的疾病很少与个人的人格结构及其社会角

色和现实（宏观和中观系统）相关联。众所周知，人类

经常与细菌打交道，但不一定会有明显的疾病反应。 
 

图 2.疾病与健康的平衡（作者提供） 
 

因此，健康/疾病问题并不容易用因果原则来解释。

一方面是症状出现的时间和原因，以及这些症状对疾病

有什么意义；另一方面是个人带来了什么条件/因素，从

而使疾病（如职业倦怠）显现出来。 
如果 "有机医学 

"无法确定任何具有确定症状的有机发现，那么这种情况

不仅对医生，而且对病人都是不令人满意的。因此，"有

机医学 "倾向于将病因转移到一个没有 "诊断 

"的想象空间（西蒙，1995 

年），这个想象空间无法解释，但却因其影响而显现。

对想象空间的接受相当于假定 "某些 

"机制尚未得到解释（研究、发现等），但一定存在。这
就把 "无知 
"这种难以忍受的状态变成了医生、心理学家和科学家可

以理解的概念，尽管现象的原因不在交流范围之内。 

因此，患者的想象力会占据很大的空间，认为自己并

没有真正生病（只是在模拟）或因社会偏差行为而受到

惩罚。换句话说，病人根据自己的解释来解释自己的症

状，因为他试图以自己的主观方式将观察到的症状和现

象与他对现实的理解（概念）相协调。 

西蒙解释说（1995 

年）："在解释时，从外部客观观察者的角度来看，需要

为要解释的现象构建一个生成机制。另一方面，在理解

过程中，观察者利用自己与被观察系统（人、猫、神、

机器）之间的相似性来进行理解。 

......）；他与他认同，可以说，进入了站在特定交流背景

下的主体的内在视角，以便（重新）构建他的感觉、思

维和行为的意义......在无法观察到的领域中，对疾病症状

的解释是以正常的人类交流为模型的。有一些良好行为

的社会规则，遵守这些规则与幸福息息相关。反之，幸

福感的丧失则表明缺乏良好的行为"。 

对症状的理解，即使其解释方法不在可标记和可理解

（"不可观察"，西蒙 1995 

年）的范围内，因为它们躲避了可理解的观察和传统的

分类，但仍被视为一种 

"信息来源"。主观经验和直觉构成了一种主观知识，它

与个人的个性特征一起，开辟了自己的 
"感官省份"（伯杰/勒克曼，1969 年）和 
"现实线索"（穆勒，1991 年）。 

由此可以推断，症状应被理解为一种信息，并被赋予

人内和人际的主观意义。这种主观和集体的解释过程赋

予症状以意义，从而使症状可以被理解。对客观现实的

参照作用不大。 
症状成为一种信息，并能影响进一步的行动，例如.....

.：疼痛被赋予了一种意义，它不会被解释为针对个人的

敌意，因此也就不必与之抗争。在这种情况下，职业倦

怠可以被赋予健康和完整背景下有意义的信息或讯息，

例如，表明个人在某些情况下不堪重负的缺陷。如果不

采取应对措施，或者没有得出正确的结论，就有可能出

现失调、症状或疾病。 

这一过程引起了人们对普遍现象的关注。我们可以说

，个人通过对症状的解释，向外界传达和解释自己对现

实的主观理解（意义归属），是对现实的建构。 

如果对症状的解释是基于主观理解，那么主观理解形

成的背景问题也会同时产生。为此，Peschkian（2016）

使用了 "意义 "和 "寻找意义 

"这两个术语，并为其赋予了以下含义 
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宗教领域（意义）和科学领域（寻找意义）。Peschkian 

(2016)的这一用语意味着不同领域之间的互动，然而，这

构成了主观理解的背景，在每一个归因中都可以找到。 

如果假定症状和事件的意义是一种主观建构，那么就

可以认为，个人以主观的方式向外界传达了他/她的隐含

命令、想法、规范和价值观。 

假设有两个信息来源可以利用： 

a) 对症状的解释使当事人或观察者对现实的建构变

得透明，同时也清楚了该症状对当事人和观察者的意义
。 

b) 这种解释揭示了一种主观的、由情境决定的期望现

实，它决定了个人的进一步行动及其在新情境中的学习

经验。 
健康是对完整的理解 
在下文中，我们假定了对健康的基本理解，这种理解

受到某种整体观念的影响，这种整体观念应使个人能够
将其症状融入日常生活中。在本章接下来的内容中，将

对这一模式以及 "整体性 

"一词的使用进行更详细的解释，因为这意味着健康与 

"健康 "同义。 

Heil 源自中古德语，根据 Dudens 词源词典（Duden's 

dictionary of origin，1963 年），其含义如下： 

幸运"；（幸运的巧合；健康；治愈、救赎、援助......

在基督教的影响下，"救赎 "一词也有了 

"赎罪和赐予永恒的幸福 "的含义...... 
完整 "和 "痊愈 

"的使用意味着一种平衡，这种平衡不是静态的，而是动

态的，其平衡所产生的状态可以翻译为健康。因此，疾

病是一种 "丧失 "或 "缺乏 

"整体性的状态（根据其含义：hopeless 

="没有运气、福利或健康，因此，悲惨；狰狞，邪恶；

同上）。 
我们在医学和宗教（神圣）中都能找到救赎的意义。

二者的共同点是把统一意识理解为克服分裂或割裂的观

点。这也意味着要学会整合主观现实之外存在的或在主

观现实之外被压制的东西。 

疾病和健康并不是简单的生理状况，它们迟早会通过

科学的方法得到充分的分析和理解。它们植根于存在的

最深层、最神秘的层面......一个人必须接受并融入自身阴

暗面的观念 

如果一个人想要达到完整和完美，那么他就必须了解存

在，甚至是疾病和死亡，这是一种令人印象深刻的思维

方式，在许多实用魔法和神秘哲学体系中都有所体现。(

魏尔，1997 年） 

因此，如果把疾病理解为一种现象，表明缺乏整体性

的必要方面，因而尚未实现健康，那么健康也可以与疾

病相结合。 

如果从整体健康的概念出发，消除症状并不意味着治

愈，因为治愈的只是症状，即治疗了疾病。 

因此，治疗在很大程度上被认为是消除病因，而不是

创造健康条件。(西蒙，1995 年） 

为了澄清内容和形式，应使用 Detlefsen 和 
Dahlke（1990 
年）的解释来区分症状、疾病和健康。Detlefsen 和 
Dahlke 
用一幅图画将个人的身体/机体比作上演悲剧的舞台（形

式）。虽然悲剧是在舞台上上演的，但舞台不可能是悲

剧，只有作品（内容）才可能是悲剧。但作品（内容）

出现在舞台（形式）上，出现在场景中，使用服装、音

乐、演员等。这些只是表达某些东西的形式方面，而不

是内容本身。 
卡普拉（1983 

年）试图对健康作如下表述："健康是一种主观体验，其

质量可以凭直觉感知，但永远无法详尽描述或量化。不

过，也许我们可以这样开始我们的定义：健康是机体以

某种方式运作时产生的一种良好状态。因此，"健康 

"一词和相关的 "疾病 

"一词并不是指精确定义的单位，而是有限和近似模型的

组成部分，反映了复杂和流动的生命现象的几个方面之

间的关系。 

一旦认识到 "健康 

"一词的相对性和主观性，我们就会清楚地看到，健康和

疾病的体验深受其产生的文化背景的影响......。此外，文

化背景还影响着人们生病时的具体表现。 

根据卡普拉的理解，健康是个人与社会现实（宏观和

中观系统）和由此产生的生成机制以及个人主观看法多

重互动的表现。 

从这个意义上说，健康是以 Peschkian 

平衡模式作为一个整体来理解的，在这个模式中，复杂

的、异质的内容和期望被整合到多维现实的依赖关系中

。 
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以便针对不同的要求、条件和情况提供令人满意的个性

化答案。 
Peseschkian 

平衡模型隐喻了整体和健康。通过这种方式，健康等复

杂的相互关系变得直观易懂，这一点仅靠交流是不够的

。同时，这一模式仍然是模糊的，但可以从相似性的角

度来概括不同的复杂领域。 

为了健康，人们需要灵活性和积极做事的意愿。他/
她需要了解塑造和做出决定的可能性。一个人在平衡模

式的四个方面学会使用和发展自己的能量越多，他（她

）在应对问题和新挑战时的灵活性和选择性就越大。由

于这种动态平衡的作用，佩施基安认为健康是一种主观

的幸福感，它使求助者有机会体验自己的生理（身体）

、心理（表现、接触）和智力（想象/未来）能力，这些

能力与自然环境（动物、植物等）和社会环境（接触）

积极配合。这将使个体能够接受危机阶段，将其视为自

然的生命间歇期--

两山之间的山谷。Peschkian（2016）认为，当人们知道

如何利用自己的能量和需求时，个人的自助能力就更有

可能被期待。 
在这种情况下，平衡模式可以帮助人们确定自己的方

向，并获得一个健康指南针来组织他们的自助。 
 

结论 

健康可以被理解为一种主观建构，是由社会化过程所

塑造的。此外，文化习惯也完善了人格的发展。这导致

了一种不言而喻的自我观。但实际上，这只是基于文化-

社会-

个人生活空间中相对重复的习惯，它成为一种严格的法

则，让我明白为了成为我自己，我应该做什么，不应该

做什么。这个过程在很大程度上是在习惯的意义上无意

识地进行的。 

对健康和疾病的理解也受到个人对现实的建构的影响

。如果个人认为习惯是做自己的唯一方式，甚至违背自

己的情感和需求，只是因为他认为必须如此，那么这种

发展就会成为问题。因此，个人减少了思考新的可能性

的创造性过程，这些可能性迄今为止仍然存在于他们自

己的现实之外，但迄今为止一直被认为是我对自己的概

念所不允许的。 

然而，如果欲望和需求无法与创造性的可能性相调和

，那么症状就是一方面、 
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一方面是表达非生活需要，另一方面是缺乏创造力、

没有充分利用新的可能性的信息。其结果是无意识地

自我降低可能性，停留在无法满足个人需求的习惯上

。 

因此，理解积极心理疗法中的平衡模式，也是邀请

人们 "跳出 

"以往的现实思考，并要求人们与自己的需求相协调，

健康和生活满意度将间接从中产生。 
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摘要 

本文是在心理科学博士候选人学位论文材料的基础上，根据手写材料撰写而成。论文题目为 

"成熟期人群自杀状况的社会和心理矫正"。在现代科学环境中，对解决成年人自杀问题的方法进行了理论-

方法分析。研究证实，自杀状态是指当一个人认为不可能通过使用在以往生活经验基础上形成的方法来克服实现重要目标

的障碍时，产生的暂时性、情境性或内在条件下的人格解体。这表明，自杀状况可能表现为社会融合的减少和不灵活，导

致人际、社会和职业领域的人格受到侵犯。通过分析，可以确定在当前社会经济关系发展阶段自杀状况的特征，并确定表

明自杀意图的此类状况的特征。重要的一点是，为了确定成年人真正的自杀风险，不仅要考虑到导致自杀的因素，还要考

虑到阻止自杀状态并对自杀起到保护作用的预测因素。 

在论文材料研究的基础上，我们发现了人的实际能力与处理冲突的方式之间的联系，这可能会导致行为反应的形成

和表现，并由此产生自杀等不可逆转的后果。因此，文章对人的实际能力这一主题进行了分析，这些能力有助于应对看似

无法解决的压抑局面。文章特别关注的是，由于实际能力，人们有可能对导致自杀想法的冲突形成新的看法，并对 

"无法忍受 "的冲突局势形成新的看法。文章强调并描述了以冲突为中心的 PPT 

方法的特点；通过对高度紧张情况下产生的症状进行积极的解释，有可能将人的状况从 "难以解决 "转变为 

"可以解决"，并使自杀念头的强度失活，从而降低自杀念头产生的风险和概率。绝望和结束自己生命的欲望消退，这就为

通过新开发的技能改变生活状况带来了希望。 

希望原则极为重要，是 PPT 

的基本概念之一。文章指出，通过使用情境鼓励和目标扩展，可以识别特定个人的个性和独特性，明确未来的生活前景，

这必然会导致发现这个人固有的创造性潜能，而这些潜能被急性（宏观）或慢性（微观）压力和创伤的情境所取代或压制

，导致 "隧道思维"，从而产生一种 "无望 "感，无法摆脱当前的处境。 

研究发现，在对有自杀倾向的人开展工作时使用 PPT 

方法，可以极大地改变人格的认知能力、对压力情况的感知和反应，以及获得新的生活意义和关于生活质量的其他想法。 
 

关键词： 人格、自杀状态、自杀行为、自杀动力、积极心理疗法 
 
 
 

ISSN  2710-1460WAP 

mailto:neiro.psicho.game@gmail.com


 63全球心理治疗师》。第 1 卷。No.1.2021 年 1 月 奥克萨娜-
 

ISSN 2710-1460 WAPP 

 

 

 
 

导言 

研究课题的相关性。自杀状况的存在和自杀事件的发

生频率是心理健康、社会福利和生活质量低下的最客观

指标之一。与此同时，对自杀问题的研究必须是跨学科

的，只有认识到自杀问题是 "社会--微观社会--个人 

"这一空间中多种社会文化和心理因素共同作用的结果，

才有可能进行研究。这就意味着，尽管自杀情况具有 

"个体性"，但也不能忽视其受社会因素的影响。 

值得注意的是，只有四分之一的自杀者患有精神疾病

，这意味着非病理性自杀的比例正在增加。 

在这方面，重要的是优化对人格的社会心理支持系统

，以克服刺激其自杀活动的因素。 

人们注意到，对自杀状态的社会心理因素进行的一系

列实证研究主要侧重于研究自杀者与其价值和意义领域

之间密切关系系统的特殊性。 

自杀状况研究的社会心理层面在更大程度上涉及微观

社会，即自杀者的直接环境，最常见的是家庭。同时，

如果不对其重要关系系统进行分析，不对动机和需求领

域进行结构性研究，就不可能对人格进行心理分析，因

为自杀行为和自杀企图的动机在很大程度上取决于社会

政治和经济进程的状况。 
 

方法 

分析表明，及时诊断成年人的自杀状况是一个极为紧

迫的问题。 

尤其是在明年，易自杀者应被列为高危人群。这就需

要在对危机进行个体预测的基础上，对自杀复发进行有

效的专业监督和有针对性的社会心理矫正。与此同时，

此类专门的心理诊断研究结果几乎不存在（Kudryavtsev

，2010 年）。 

在这方面，根据以下标准识别和评估成人自杀状况的

特征、个人因素和预后迹象尤为重要 

心理诊断--开发心理标记的研究 

- 自杀风险的预测因素，以及纠正这种状况的有效社会

心理手段。我们使用了主要的心理诊断方法来确定自杀

状况的社会和心理标志： 

- 动机访谈法揭示了成年期自杀行为的主要刺激因素

和言语含义、对动机成分的认识水平以及对自杀趋势的

态度（Kudryavtsev，2012 年）； 

- 确定动机冲突和个人冲突程度的方法； 

- 抑郁量表（Beck、Ward 和 Mendelson，1961 年）； 
- 焦虑量表（Beck &Steer, 1993）； 
- 无望量表（Beck，1974 年；1975 年）； 

- 自杀倾向量表（Beck，1988 年）； 

- 自杀风险评估测试（Patterson，1983 年）； 

- 应对和保护战略的诊断方法（Libina，1998 年）； 

- 生活满意度主观评价量表（Libina，1998 年）； 

- 气质结构问卷（Rusalov，1990 年）； 
- M. Lucher 检验（1985 年；2010 年）； 
- Sobchik, 2000）。 

这项研究的目的是根据一项心理诊断研究的数据，确

定和评估成年人自杀的社会心理因素和自杀状况的规律

性，以确定自杀风险的社会心理因素和社会心理矫正措

施。 

为实现这一目标，在研究的既定阶段设定了以下目标

： 

- 实际验证和选择最有效的心理诊断方法，以揭示成

人自杀状况的机制及其社会心理矫正的主要方向 

- 发现测试结果的预后价值，确定有自杀倾向的成年

人自杀风险增加的标准及其实施机制。 

心理诊断方法的目的是获取有关情感、动机和交流等

人格特征的数据，这些特征的存在可能对受访者形成自

杀倾向非常重要。 

研究程序包括对同一样本中的三个变量进行测量，即

应对和保护策略、气质特征以及 
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对生活、自我以及与他人关系满意度的主观评估。 

为了开展研究的实验部分，我们编制了一套方法，这

套方法足以满足工作目的--

研究成人自杀状况的社会心理特征，发现受访者与复杂

生活状况互动策略的个体差异。因此，在研究建立阶段

，就确定了成年人自杀状况的社会心理特征。自愿参与

研究和保证研究结果的匿名性确保了心理诊断实验的最

佳形式，并排除了社会压力和社会期望等因素。因此，

实验条件的组织符合科学研究有效性的必要标准。 

实证研究在乌克兰东北应用和临床医学研究所的医疗-

社会和心理技术科学实践中心、战争退伍军人恢复性治

疗和康复中心、心理健康中心进行。 
样本包括 132 名受访者（72 人（54.5） 

其中，35 至 56 岁的男性和女性分别有 60 

人（45.5%）有自杀倾向（非精神病性障碍），这是对压

力（心理、社会或躯体）情况的一种反应。参与者的教

育程度、家庭和经济状况、职业经历长短各不相同。 

鉴于自杀活动的性质及其阶段性，研究结果在两种类

型（模式）的自杀活动中进行了分析：自杀前（自杀想

法）和自杀后（不完全自杀企图）。 

在使用自杀想法量表（Beck，2003 

年）时，最有参考价值的是讨论威慑因素（家庭、宗教

信仰、自杀未遂致残的可能性、行动的不可逆转性等）

，其描述揭示了对自杀倾向的控制程度。在讨论中，大

多数受访自杀者的重要陈述被评估为表明他们对自杀行

为的控制能力下降。自杀风险标志是没有提及可以阻止

自杀的个人价值观。只有导致自杀未遂或形成严重自杀

意向的实际受阻（挫折）含义才被提及。有些阻遏因素

被评估为其他人正式固有的特征，但对受访者来说并不

重要。所有这一切都意味着，在受试者的头脑中并不存

在实施自杀的语义障碍（Kudryavtseva，2016）。 

应该承认，A. 

Beck量表（Beck，2003年）的应用明显表明了对自杀想

法的否认。其结果可以确定阻止自杀的个人因素的缺失

或语义不足，即客观化重新陷入自杀活动的潜在威胁（I. 

Kudryavtsev，2016 

年）。研究表明，应用公认的自杀风险量表A. Beck和W. 

Patterson有许多建设性的局限性（Kudryavtsev，2012）

。 

无望状态等主观风险评估指标无法完全可靠地区分自

杀风险的高低。 

需要指出的是，应对和保护策略的诊断方法（Libina，
1998 

年）是建立在对复杂生活环境下的掌握策略进行区别和

心理分类的基础上的。 

在分析保护行为和模仿行为的量化指数时，使用了衡

量 18 种保护行为和 18 

种模仿行为策略的严重程度的量表值。策略的表现以五

分制进行估算，其中 1 分对应量表的最小值，5 

分对应量表的最大值。 

M.本研究使用卢切尔测验来确定有自杀倾向的成熟个

体的情绪和动机状态、活动水平、决心、主要需求和态

度，以及确定压力状态。众所周知，卢切尔测验属于一

种相当可靠的方法工具，可用来确定情绪和动机状态、

活动水平、决心和个人态度。 

鉴于成人自杀行为的性质及其阶段性，我们在两种自

杀活动模式下对数据进行了分析：自杀前（自杀念头）

和自杀后（不完全自杀企图）。 

通过动机访谈来确定自杀行为的主要动机，并确定两

组受访者对其组成部分的认识程度，其结果被用于对精

神创伤因素进行有意义的分析。 

利用对心理创伤内容的存在分析进行科学考察，还可

以揭示无意识感知机制和有意识处理机制的违规程度。

这反过来又揭示了保护性抗压机制的相互作用系统，对

这些机制的了解进一步确定了社会心理矫正方案的内容

和二次治疗的措施。 
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对有自杀倾向的成年人的自杀进行心理预防。 

研究还发现，随着抑郁障碍严重程度的增加，个人焦

虑程度较高的自杀人数也有增加的趋势（严重抑郁症患

者中有54.3%的人焦虑程度较高）（Tsygankov，2012年

），这可能表明焦虑在诊断自杀风险增加中的重要性。 

如前所述，诊断性访谈最重要的主题是了解受访者是

否意识到有可能对精神创伤事件做出不同的、更具建设

性的（非自动攻击性的）反应。这种反思的程度和质量

被认为是自杀风险的一个标准（Kudryavtsev，2012）。

这方面的分析表明，自杀前群体中有 66.7% 

的人在接受访谈时认为没有任何其他机会可以延长生命

。他们将自杀的决定与疾病联系在一起的占 

28.6%；害怕失去控制的占 

71.4%。为了了解接受调查的成年人自杀活动的根源和机

制，对心理情绪紧张程度和根源的研究以及对其特征的

分析受到了高度重视。 
的成熟受访者有自杀倾向。 

在有躯体非定位感觉的妇女群体中，焦虑程度较高，

且普遍存在躯体成分。 

在自杀前人群中，自杀风险增加的认知行为标志还包

括回避满足需求（在严重情况下，需求形成系统发展不

足）；回避的应对策略，这在冲突中的行为策略中尤为

典型；实现需求的灵活系统资源发展不足和/或耗尽。自

我攻击是建立在受挫情况下僵化的阻滞和冻结系统基础

上的。主要的挫折需求--对舒适关系的内在渴望--

并没有积极地表现出来；人际冲突的内容--

无法影响关系中不能满足的变化。 

精神-

精神病（深度适应不良）症状综合体包括情感障碍、心

身固着、精神活动衰竭现象、存在人际冲突、对精神创

伤情况的非适应性和不适当反应、个人关系系统的严重

失调、认知和行为系统的不足。 

数据分析显示，自杀活动与深度抑郁状况之间存在联

系。严重抑郁发作不仅是导致自杀未遂的最常见原因，

而且也是导致自杀未遂的最大原因。 

在自杀组中占优势，这就决定了自杀想法在成年人心中

的主导地位。 

使用绝望量表（Beck，1961；1988 

年）和自杀风险量表（Patterson，1983 

年）的预测指标得出了有启发性的重要结果。 

结果显示，自杀前和自杀后两组人在作为绝望状态的

主观风险评估指标上没有明显差异。这表明，绝望量表

的指标无法可靠地区分真正有自杀风险的成熟个体。 

因此，自杀风险量表的应用有许多建设性的局限。这

些量表的应用为自杀状态提供了有价值的导向，使我们

能够

 确定其存在和严重程度，但并不能揭示

语义的本质。只有在被调查者同意与心理学家进行非正

式合作的情况下，才有可能使用这些量表，而且这些量

表主要适用于专家的初步评估导向，既适用于制定社会

心理矫正方案，也适用于监测由此产生的心理矫正效果

。 

应该承认，使用贝克（A. 

Beck）的自杀倾向量表（贝克，1961；1988）可以最明

显地显示出对自杀倾向的否认。其结果使我们能够确定

阻止自杀的个人因素不存在或语义不足，即间接客观地

确定自杀活动复发的潜在威胁。 

值得注意的是，成年期自杀状况最有参考价值的标志

是 A. Beck 

方法中对限制因素的讨论结果。这种方法的优势在于能

够直接利用降低自杀风险的个人内部因素的语义价值内

容。 

因此，对自杀未遂者的心理诊断数据进行分析的结果

，使我们有可能确定反复自杀风险的心理标志物并对其

进行排序，评估这些个人症状复合体最危险的组合，并

揭示自杀起源的相关重要机制。根据所获得的数据，我

们可以确定在自杀后的早期阶段和远期阶段--

在监测预后指标时--

进行社会心理矫正的一般原则和具体方法（方法工具）

。 

过去几年国外对自杀行为的研究表明，自杀行为的风

险取决于很多因素，包括性别、年龄和种族差异，但也

有现代社会发展中固有的共同因素。 
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N.Peschkian（2016）在其著作《心身医学与积极心理

疗法》中的 "自杀未遂 

"一节中写道，1988年，匈牙利是世界上自杀人数最多的

国家，芬兰位居第二，法国位居第三。在美国，每年约

有 30 000 

人自杀。日本的自杀人数也很高。自杀率最低的是希腊

和沙特阿拉伯。 

澳大利亚和火地岛的原住民中没有自杀现象。在印度

，自杀的形式是在圣地自我牺牲（Sati 

寡妇的自焚）。爱斯基摩人在年老或患有慢性疾病时通

常会自杀。(Peseschkian, 2016）。 
 

成果 

如果我们通过积极心理疗法的棱镜来看待自杀行为，

平衡模式就很好地体现在这里，我们可以看到生活领域

的能量分布发生了哪些变化，以及该模式本身的赤字领

域在上述意义中都有哪些变化。失去或扭曲的意义会导

致人格在接下来的活动领域、接触领域逐渐变形，最后

，身体会发生这样的变化，有时是可逆的，以至于形成

了如何结束这一切的 

"自杀计划"。在治疗过程中使用平衡模式，我看到了一

个机会，可以让一个人从不同的角度关注他的生活领域

，考虑他生活中的机会，找到对情况和事件的积极解释

，这些情况和事件可以显示出提高生活质量的资源，从

而在此时此地似乎不可能解决的问题上获得新的视野和

意义。我还认为，在与病人合作的过程中，利用当前的

能力也是一个特别重要的时刻。很多时候，一个人，不

仅仅是有自杀倾向的人，并没有意识到自己的潜能和可

用的资源，因此，非常有必要强调的是，通过运用自己

的独特性和个性，有可能通过增加快乐和色彩来改变生

活，获得新的意义和更完整的生活内容。 

积极心理疗法是一种以冲突为中心、以能力为导向、

以人为本的心理治疗方法。在这方面，针对自杀行为的

工作是以找到导致自杀想法的冲突为导向，因为生活变

得难以忍受，当事人 

"想要摆脱它"。个人的失调被标记为与自身生活的冲突

，这是他或她对外部环境挑战的反应。 

在积极心理疗法中，重点是那些因冲突而导致心理障

碍的人的实际能力，以及那些有助于应对冲突的能力。

一个人在承受严重压力并产生自杀念头时所表现出的症状

，是他在与环境和他人发生冲突时唯一可能做出的反应。 
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他的经历。通过分析导致这种反应的实际能力及其在

生活中出现的具体情况，可以在治疗过程中通过形成

新的态度和技能来改变这些能力。这样，对事件的反

应就会改变，症状也会消失。 
PPT 分析中最重要的是 

1 确定冲突的范围和内容（微创伤的存在和频率非

常重要）。 
2 积极解释症状。3 
找出潜在的冲突。 
4 口头表达。 
5 改变压力反应中反复出现的习惯性脚本。 
6 培养压力发生时的自救技能。 
积极心理疗法中对症状的积极解释描述了一种对待

疾病的态度，这种态度在某种程度上不同于医学中的

传统解释，它试图从各种症状和疾病中发现它们所承

载的某种含义和功能。也就是说，它关注的是人、人

格和个体，而不是出现故障、需要按照某种模式进行

治疗的机制。(Пилявская, 2016 ) 

积极心理疗法的主要目标是改变患者对疾病的看法，

并提供新的机会，让患者在与疾病的斗争中找到储备

。积极心理疗法的基础是，许多精神疾病和心身疾病

都是基于冲突，因此，改变对症状或综合征的看法可

以让治疗师（和患者）以更有区别的方式处理冲突。 

要想更全面地了解疾病和病痛，就必须回答这些问

题： 

- 为什么会出现这样或那样的功能失调？ 
- 症状背后是什么？ 
- 症状想告诉我们什么？ 
PPT 

方法的根本在于它关注一个人痛苦背后的资源、能力

和需求。 
通过正面解释的视角来分析剥夺自己生命的冲动，

可以看到一个人想要改变自己生活和人生观的愿望。

假设的可能性还有 

1. 寻找机会应对导致自杀念头的情况 

2. 寻找被关注的机会，吸引人们的注意力。 

3. 寻找机会远离困境。 

4. 寻找战胜恐惧的机会 

5. 寻找机会摆脱身体或精神上的痛苦。 

6. 摆脱孤独的方法 



 68全球心理治疗师》。第 1 卷。No.1.2021 年 1 月 奥克萨娜-
 

ISSN 2710-1460 WAPP 

 

 

 
 

冲突频发地区： 
1. 健康状况（身体和精神疾病）。2. 
职业活动中的冲突。 
3. 家庭冲突。 
4. 与非社会行为（酗酒、吸毒）有关的冲突。5.物质

和日常生活方面的冲突（缺乏经济来源、 
学分）。 

6.存在主义危机（不理解 "存在 "的意义） 7. 
自己的生活及其进一步的展望）。 

这些领域可以根据 N. Peschkian 

的平衡模式进行分配。平衡模式显示了生活中 4 

个领域的不平衡，哪些领域出现了赤字，哪些领域受到

了特别关注，也就显而易见了，虽然冲突的位置变得清

晰可见，但冲突的内容尚未确定。 
平衡模式是一种通用的工具，可以用来重塑冲突局

面。虽然每个人都是独一无二的个体，但在处理冲突时

，大多数人都会采用一种共同的行为模式。 

如果遇到问题，人们往往会愤怒、争吵、感到被误

解、看不到生活的意义，所有这些困难都可以用冲突处

理的 4 种形式来表达，这 4 种形式与人们认知能力的 4 

个维度相对应。这个模型可以清楚地表明，我们是如何

感知周围的世界以及以何种方式掌握这个世界的。当平

衡模型的任何一个顶点出现不和谐时，其他位置的所有

能量都会被收回，以恢复其和谐。 

积极心理疗法的一个显著特点是差异分析，它将实

际能力视为个人发展和解决冲突的有效潜力（Гончаров

）。佩斯基安把实际能力称为行为规范，这些规范在我

们的日常人际关系中不断发挥作用，因此始终具有实际

意义。虽然实际能力早在出生前就开始形成，但它们并

不是天生的或遗传的。实际能力的形成和在人的行为中

的表现取决于三个发展因素的影响：身体特征、环境和

时代精神。(Пилявская 2016 ) 

积极疗法的概念基于这样一种观点，即每个人都有

两种基本能力：认知能力和爱的能力。根据个人的内在

和环境，这些能力会发生分化，并形成独特的性格结构

。也就是说，所有的实际能力都是在这些基本能力及其

发展的基础上成长起来的，可以分为两类：初级和中级

。初级实际能力是从爱的能力中生长出来的，它们是在

情感关系的基础上产生的。这就是爱的能力、耐心的能

力、为某事付出时间的能力、建立联系的能力、表现并

接受温柔和性的能力、以及 

能够信任，能够希望，能够相信，能够怀疑，能够获得

信心。次要的实际能力是从与处世能力有关的认知能力

发展而来的，如守时、干净、整洁、服从、礼貌、诚实/

坦率、忠诚、公平、勤奋、 节俭、 义务、

 准确性、自觉性。实际能力是教育的本质

和内容。实际能力是教育的本质，是教育的内容。根据

家庭和个人成长环境的不同，有些实际能力会受到重视

，而另一些则发展较少。(Гончаров) 

预期与实际存在的不平衡，会成为冲突、创伤、矛

盾的主题，导致恼怒、焦虑、攻击、睡眠不安。许多人

际冲突的原因，以及因此可能出现的自杀念头，是不同

人的实际能力发展程度的差异。通过了解实际能力的发

展程度也可以预测可能发生的冲突。 

冲突情况下的四种行为方向，即四种可遵循的模式，

以基本冲突的形式加以描述： 
"我"--

如果从幼年开始，孩子的需求就不被重视、被忽视、受

到挫折，那么就会形成一种 "我不够好 

"的态度，没有形成个人自身的价值和对亲密环境的意义
，因此，基本信任的形成就被打破了。 

你"--
父母和亲近的人的行为模式、他们之间的关系、对婚姻

的看法，决定了在这个家庭中长大的孩子的行为定式。

因此，不同的人生观是不同的。 

"我们"--

行为模式是根据父母对周围人的印象形成的。 

"亲我"--行为由已形成的世界观、宗教和传统决定。 

自助原则与作为人格协调、适应和发展战略的五步模

式相对应--

首先是在心理治疗过程本身，然后是在患者对自己和周

围环境的进一步自助过程中。我想指出的是，反复的自

杀行为仍然是一个问题；因此，心理治疗的一个重要步

骤就是培养自救技能。 

1. 观察。 

2. 库存。 

3. 情景保证。 

4. 口头化。5.目的延

伸。 
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心理治疗的最后阶段是目标扩展阶段，此时心理

治疗师与患者之间的互动旨在让患者认识到，生命的能

量不仅需要投入到冲突中，还需要投入到生活的其他领
域。"他人 
"往往会带来冲突、困难、问题和危机。同时，它也为个

人的进一步发展和充分解决这些冲突提供了机会。 
积极心理疗法的优势在于 
1. 以冲突为中心的疗法（相对于以症状为中心的疗法

）。 
2. 短期（10 次咨询和 50 次治疗）。 

3. 问题的普遍适用性。4.跨文化性

。 
5.将个人视为一个整体系统。6.使用隐

喻、比喻作为工具。 

7.让客户发挥积极作用。8.着
眼于未来。 
9.处理治疗师的问题。 

9.在督导课程中处理治疗师的问题。 

我在论文中的分析结果（在文章中有所体现）表明，

对心理创伤事件与随后的精神和行为之间关系的反思程

度和理解深度，是社会和心理层面自杀风险的最重要标
准。 
论文中的材料提请人们注意，神经精神不稳定的边缘

变异之一是自我攻击倾向（Zotov, 

2002）。这一问题的复杂性在于自杀行为极难诊断，因

为主要的诊断工具是访谈和自我报告方法（Popov，2009 

年）。同时，许多人都会小心翼翼地隐藏自己的自杀想

法和经历，试图在事先尽量少张扬的情况下逃避生活。 

在这方面，我想指出的是，援助有自杀倾向的成年人

的主要原则，应该是个人选择社会心理矫正的方向和方

法，合理组合或逐步利用各种方法，并考虑到任何具体

的自杀情况。与此同时，了解自杀行为动态的特殊性和

自杀行为的个人重要心理因素，可以让我们更好地开展

有区别的、有效的个人工作，这对预防自杀状况非常重

要。 

结论 

通过对成人自杀条件和原因的分析，可以考虑到在特

定年龄段的本体发育过程中的自杀风险水平，从而区分

造成这种情况的社会心理因素。研究发现，最重要的个

体间因素包括：精神病和边缘型精神障碍；自杀言论、

重复自杀行为、自杀后早期；极端的，特别是边缘化的

条件（尤其是监禁）、孤独；丧失社会声望；社会地位

下降、物质福利水平下降；冲突和精神创伤情况；失去

亲人、参照人；负担或依赖行为。个人内部因素包括：

与年龄有关的身体变化，躯体因素对自杀的影响增加；

癫痫型和环状型性格的流行；对情绪压力的耐受力降低

、抑郁、沟通联系系统的劣势；对个人能力的自尊不足

；缺乏或丧失决定人生价值的态度；人生前景有限。 
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十多年前，被誉为积极精神病学奠基人的迪利普-
杰斯特博士（Dilip 
Jeste）发表了一篇科学文章，将古印度典籍《薄伽梵歌

》中的智慧概念与现代智慧观念进行了比较（杰斯特和

瓦希亚，2008 

年）。在最初的研究中发现了一些相似之处，包括对生

命的认识、情绪调节、洞察力和同情心，以及在强调控

制欲望和放弃物质享受方面的差异。这项比较研究之后

，又发表了一篇关于智慧神经生物学的综述，其中前额

叶皮层作为边缘和纹状体区域的调节器占据了重要位置

（米克斯和杰斯特，2009 
年）。第二年，杰斯特博士协调专家就智慧的特征达成

了共识，其中列出了关于智慧是一种 

"个人品质"、"罕见"、"经验驱动"、"习得"、"高级情感/

认知发展的一种形式 

"等说法的一致意见，重要的是，智慧是可以测量的（

杰斯特等人，2010 
年）。几年后，这项工作继续进行，提出将个人智慧作

为一种机制，以解释晚年身体健康恶化但幸福感却增加

的矛盾现象（Jeste 和 Oswald，2014 

年）。杰斯特博士又在两部著作中对智慧的测量进行了

探索，首先是将 39 个项目的三维智慧量表（3D-

WS）开发成 12 个项目的 3D-WS-12（托马斯等人，2017 

年）；其次是开发了圣地亚哥智慧量表（SD- 

WISE）（托马斯等人，2019 

年）。所有这些杰出的研究成果现在都收录在《明智：

智慧、同情心和使我们美好的科学根源》（Jeste and 
LaFee, 
2020）一书中，供普通读者和心理健康从业者阅读。该

书分为三个部分："什么是智慧？"、"智慧的组成部分 

"和 "增强实用和社会智慧"。 

在本书的第一部分，作者认为德国心理学家保罗-

巴特斯及其合作者是最早提出有关智慧的人类发展理论

的人之一，他们创建了 "柏林智慧项目"--

根据作者的说法，这是一个非常强调知识和认知的模型

。在这项工作之后，美国和加拿大也开展了相关工作，

使人们对智慧有了更深入的了解。 
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其许多组成部分。这些研究最终指出，智慧的诸

多组成部分包括：亲社会的态度和行为--

如同情和怜悯；情绪调节；在认识到生活的不确

定性的同时保持果断；洞察力和自我反思；以及

基于对生活的实际了解做出社会决策；在进一步

考虑后，还增加了灵性。本章介绍了智慧的定义

及其组成部分，随后一章介绍了智慧的神经科学

，然后是智慧与年龄的关系，最后一章介绍了智

慧的测量。第 1 

部分的最后一章非常重要，因为它包含了圣地亚

哥智慧量表的项目--该量表也可在 sdwise.ucsd.edu 

上查阅。 

第 2 
部分用一章的篇幅介绍了智慧的各个组成部分：

同情心、情绪调节、面对不确定性时的果断性、

自我反省和灵性。所有这些章节都遵循类似的结

构：背景，包括历史、社会和科学背景；定义；

测量方法；生物学；然后是旨在操作和提高每个

组成部分的具体干预措施。这些章节信息量大，

同时编织了故事和轶事，使阅读更加轻松愉快。 

本书的第三部分专门讨论提高实践和社会智慧的

做法，包括两个章节："智慧的未来：从个人智慧

到社会智慧"。最后几章阐明了这一计划的雄心壮

志，最终指向让社会变得更加智慧。在这里，作

者利用社会的老龄化来推测这些额外的生命年限

是否有助于社会变得更加智慧。这个问题还没有

定论。 

本书的一个潜在局限是，作者将重点放在了英语

参考资料和西方社会上。要将这些智慧概念应用

于当今最广泛的人类，包括生活在中国、日本、

许多非洲国家和拉丁美洲的大量人群，还有很多

工作要做。 

这本短小的书建立在大量研究成果的基础之上，

是通往功能神经科学和幸福研究的稠密世界的入

场券。总体而言，本书的阅读体验流畅，研究深

入，并为进一步研究提供了大量参考文献。除了

肯定读完此书后会变得更加明智之外，可能没有

什么其他可说的了--

这也是毫无保留地推荐此书的最好理由。 
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生平 

Mrs MANIJE PESESCHKIAN 
(1940年7月15日至2020年3月3日） 

德国积极与民主协会 

跨文化心理疗法（DGPP）和佩斯基安基金会 
 
 

亲爱的朋友和同事们 

我们怀着悲痛的心情、深深的团结和感激之情

，向我们的名誉主席马尼耶-

佩斯基安道别，她因短暂而严重的疾病于 2020 
年 3 月 3 

日离开了这个世界。尽管几个月来她的健康状

况一直不佳，但作为 

"积极心理疗法之母"，她一直在为大家工作，

甚至直到去世前几周还在工作。 

Manije Peschkian 出生于 1940 年 7 月 15 

日，是德黑兰 Eghrari 
家族三个孩子中的第二个。她上的是文法学校

，以全年级第一名的成绩完成了理科高中学业

，然后开始学习生物学。对此，她自己说"在我

人生的这个阶段，只有获得知识才是最重要的--

直到 1961 年诺斯拉特的出现"。1961 年 12 

月，这对夫妇结婚，1962 

年，他们搬到了法兰克福，最后又搬到了威斯

巴登。他们的儿子哈米德和纳维德分别于 1962 
年和 1964 年出生。Manije Peschkian 

完成了脑电图助理的学徒期，并在诺斯拉特的

诊所工作多年。在她 40 

岁生日前不久，她实现了 "教育学和家庭治疗 

"的实际职业目标，之后多年一直担任家庭治疗

师。 

他们的第三个孩子就是积极心理疗法（PPT）。

Manije Peschkian 

为积极心理疗法的发展做出了巨大贡献，我们

只能对他的贡献做一个大概的估算。这对夫妇

的团队合作体现在国内外众多中心的成立，以



 

 

及在世界各地用多达 26 种语言管理出版 30 

多本书！面对这些故事和谚语，人们在一次又

一次的个人会面中了解到，佩斯基夫妇是如何

共同创造性地发展 PPT 的。马尼耶-佩斯基安是 
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很快，她就被视为 

"积极心理疗法之母"。不过，在 2019 年 11 

月的一次采访中，她称自己是 

"积极心理疗法的助产士"，她还在许多讲座和

研讨会上向人们介绍了这个孩子。这对她的一

生都非常重要；她的力量和承诺都属于它。 

她与丈夫共同创建了 
"佩施基安教授基金会"，并一直担任董事会主

席。Nossrat Peschkian 于 2010 

年去世后，她为积极心理疗法在德国和全世界

的延续和统一做出了重大贡献。通过维护基金

会档案，她确保了基金会的战略定位；通过在

德国和埃塞俄比亚为心理咨询师和治疗师组织

高级培训活动（不仅如此），她确保了积极心

理疗法的传播和深化；最后，通过在黑森州为

教师开设课程，她确保了积极心理疗法在其他

社会领域的应用。 

她与 DGPP 

的关系一直特别密切。通过她的持续存在、她

的建议、她对各种活动的贡献，以及最后但并

非最不重要的，她的主持，她一再加强、鼓励

我们，并且让我们高兴的是，她在 2018 

年接受了名誉主席一职。我们都记得她内心的

温暖，与她直接接触后，你会立即感觉到自己

受到了她的关注，感觉到自己的重要性。 

Manije Peschkian 

是一位慈爱的母亲和祖母，也是威斯巴登巴哈

伊社区的忠实成员。她总是以热情、开放的心

态、非凡的善良和幽默去面对每一个人，无论

是在与专业人士还是志愿合作者的接触中--
基本上是在她与他人的所有接触中。Manije 
Peschkian 

有一种罕见的特殊能力，能让每个人都感到宾

至如归。从童年起，她的信仰就塑造了她对人

和世界的看法，并给予了她力量和基本的信任

。2003 年，她报告了自己与 "死亡天使 

"的特殊邂逅，并补充说："通过这些经历，我

变得更加宽容、耐心和谦逊。我所剩下的岁月

是一笔额外的财富。我珍爱生命、无限和上帝

的奥秘，希望自己能够坦然接受生命不

可避免的终结"。 



 

 

"亲爱的家人和朋友们 

2020 年是我在地球上度过的第 80 

个年头。我非常享受这次旅行，因为我得

以走遍五大洲，游历了 70 

多个国家和地区。你们每个人都是陪伴我

走过人生旅程的重要部分，对此我无限感

激。现在是时候开始我人生中最漫长的旅

程了。几个月前，我预订了在阿巴王国最

后一次探险的机票"。 

可能就是这样。在她去世前几天，她给我们写了如下

留言： 
 

 
Manije Peschkian 

有两个儿子和四个孙子。我们与她的家人同在。愿他

们在这段时间里能找到足够的力量、平静和勇气。 

葬礼于 2020 年 3 月 13 日在威斯巴登-

松嫩贝格公墓举行。她与丈夫合葬。 

DGPP 

的董事会、顾问委员会、托管委员会和总部

，以及 
佩斯基安基金会 

 

 

来自基辅（乌克兰）的 Larisa Schicker 关于 Manije 

Peschkian 夫人葬礼的报道 
 

"亲爱的朋友们，请允许我向你们倾诉我的心声，分

享我在我们敬爱的马尼耶-

佩斯基安的告别仪式上的感受。今天，我心中充满了

甜蜜的哀伤、信念、对生活的热爱、对生命的

责任以及 
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过渡到另一个世界。 

马尼耶是我的完美榜样。她成功地完成了她想

在这个世界上做的所有事情，并安排好了一切

，包括为她的终身大事提名一位继承人。我的

叙述可能会引起所有渴望前往威斯巴登但未能

成行的朋友们的兴趣。Peseschkian 

家族按照巴哈伊教的传统安排了告别仪式。所

有前来向 Manije Peschkian 

致以最后敬意的朋友都收到了纪念册，上面有 
Manije 

致其挚爱的家人和朋友的告别词，以及一些巴

哈伊祈祷词。 

Manije 的儿子 Hamid Peschkian 博士和 Nawid 
Peschkian 

博士颇有见地的告别演说以及祈祷和音乐感动

了在场的所有人。这不是哀悼--

而是缅怀我们亲爱的 Manije 

和表达大家对她崇高的爱的场合。 

精神仪式结束后，我们前往埋葬地，在那里我

们看到了用鲜花覆盖的封闭式棺材，这是永生

的象征。棺材入土时，人们吟诵着巴哈伊教的

以下名言真主够我用的，他是万能的！让信靠

者信靠他，让信靠者信靠他！所有在场的人一

个接一个地走到装满玫瑰花瓣的篮子前，将一

把把花瓣扔进墓穴。我们用爱的玫瑰花瓣向我

们敬爱的玛尼杰作最后的告别。哈米德-

佩斯基安博士拍摄的安葬地照片显示，鲜花覆

盖了玛尼耶和她的丈夫诺斯拉特博士的坟墓。 

佩斯基安就像他们的身体并排安息一样，他们

的灵魂现在也在阿巴王国相聚。 

下午 3 时至晚上 8 时，在 "Dorint 

"餐厅美丽的大厅举行了马尼耶-
佩斯基安（Manije 

Peschkian）的生平纪念活动。所有到场人员都

品尝了美味佳肴，享受了融洽的气氛和神圣的

音乐。每个家庭成员都分享了自己的故事、回

忆和照片。我们沉浸在对伟大母亲、慈爱的祖

母、忠实的妻子、科学家、世界积极心理疗法

协会理事会主席、诺斯拉特-

佩斯基安基金会主席、我们敬爱的马尼耶-

佩斯基安的爱与感激之中。这次活动团结了所

有人，增强了我们的信念和爱，使我们能够像

我们的天使玛尼耶一生所做的那样，继续努力

为人们服务。 

我们将永远怀念她。我和我的同事--纳塔利娅-

鲁达和亚尼娜-丹麦--

代表东部地区所有认识和爱戴她的积极心理治

疗师，在纪念册上留下了记录，并向她的家人

表示诚挚的慰问。 

我们感谢哈米德-佩斯基安博士和凯瑟琳-

佩斯基安、他们的孩子莱拉和法里德，感谢纳

维德-佩斯基安博士和希达-

佩斯基安、他们的孩子塔拉和萨米拉，感谢佩

斯基安家族的所有亲属、好友和同事，感谢他

们一整天的关注、照顾以及充满爱和友谊的氛

围。以爱和敬意献给马尼杰-

佩斯基安有尊严的一生。以爱纪念。Manije 

的遗产将得到延续"。 
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WAPP 新闻 
 

WAPP 2020 年度回顾 

亲爱的 WAPP 成员们 

亲爱的朋友们，全世界积极心理疗法的支持者们、 
 

2020 年是不平凡的一年，发生了 
12 

个月前无法想象的变化。大流行

病是这一年的主旋律，但令人惊

叹的是，我们见证了大家如何将

这场危机作为提升到一个新水平

的契机。我们全世界的 PPT 

社区比以往任何时候都更加强大

和团结。 

是在一年前。它已真正成为一场全球性运动。今天，我们希望与大家分享 
2020 

年的一些亮点和活动，但这只是在世界各地开展的所有活动中的一小部分

。 

由于大流行病的影响，几乎所有在场的心理治疗培训单元都不得不取消，

改为在线研讨会。此外，与病人和客户的心理治疗和咨询会议也经常不得

不改成在线形式。现在，经过九个月的实践，我们积累了很多经验，并很

高兴地看到，这种做法效果很好。特别是，在大流行病肆虐的不确定时期

，继续对病人进行治疗是必要的，也是保持联系和不中断治疗的好选择。 

Zoom 

或其他供应商提供的在线会议甚至为

我们提供了新的会面和交流机会。今

年 8 

月，我们的国际培训研讨会（ITS）首

次以在线会议研讨会的形式举行，受

到了来自 15 个国家约 120 

名与会者的欢迎。 

我们还举行了其他在线全体会议和大会，如面向 WAPP 所有成员的 Zoom 

会议、仅与培训员举行的会议、与工作组举行的会议，以及由不同组织者

、培训员、国家组织和利益集团组织的在线会议。在大流行病发生之前，

世界行动计划理事会每年只举行两次会议，而现在每月都举行会议。这使

得决策速度大大加快。 



 

 

新一届 WAPP 理事会于 8 月份选举产生，任期为 2020-2022 

年。选举也在网上进行。WAPP 

成员都收到了用于投票的个人链接和代码。新一届理事会成员如下Hamid 
Peschkian（主席）、Ewa Dobiala、Maksim Goncharov、Gabriela Hum、Ivan 

Kirillov、Olga Lytvynenko、Richard Werringloer 和 Tinia Tober（作为 
Peschkian 基金会的代表）。 
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今年，我们聘请了两位新同事来协助和帮助我们协会的工作：来自乌克兰

的 Kateryna Lytvynenko 博士担任 WAPP 助理，来自美国/阿尔巴尼亚的 

Dorothea Martin 博士负责英文编辑工作。我们非常感谢他们的宝贵帮助。 

自上次在凯梅尔（土耳其）举行世界大会以来的 12 

个月里，我们的协会迅速进入了另一个阶段。我们有了许多新的动力，我

们的成员用年轻而现代的想法激励着我们，例如设计官方信息材料、启动 

YouTube 频道，以及最重要的一步--

我们恢复了积极心理疗法电子期刊。从现在起，它将被称为 

"全球心理治疗师"，您现在正在阅读的就是它的创刊号。 

目前，本协会在 36 个国家拥有 1600 

名会员。其中有 144 

名积极心理疗法基础培训师和高级培训师，今年

有 8 人获得了培训师执照。 

今年的一个大项目是在乌克兰开始的对培训人员的重新认证。39 

名培训员需要接受在线面试考试。此外，从今年起，培训师申请人也需要

参加类似的面试考试。目前，已有 16 名基础培训师候选人和 13 

名高级培训师候选人参加了面试。考官们对这些面试的结果相当满意。几

乎所有候选人都通过了考试。 

2020 年 6 

月，"积极心理疗法（PPT，以佩斯基安命

名，始于 1977 

年）"商标在美国注册。这对我们来说是一

项重要成就，使我们能够在美国确立自己

的主张并保护我们的名称。 

今年也给我们带来了一些不幸的消息： 

Manije Peschkian 女士于 2020 年 3 月 3 日逝世。积极心理疗法的 "母亲 

"离开了人世，与她的丈夫和 PPT 的创始人重新团聚。自去年 8 

月起，她感觉身体不适，但参加在凯梅尔举行的世界大会对她来说非常重

要。几周后，她被诊断出患有癌症，生命的最后几周，她在家中与家人和

好友一起度过。我们将永远怀念她，继续她的事业。 

我们也惦记着那些遭受或仍在遭受 Covid-19 

疾病折磨的同事们，祝愿他们早日恢复健康。 

董事会感谢大家在 2020 

年给予的支持。看到世界各地都有积极心理治疗师为同胞的心理健康做出

贡献，我们感到非常鼓舞。作为全球积极心理治疗师专业大家庭的一员，

我们深感自豪。 



 

 

我们祝愿你们在 2021 年一切顺利。 

WAPP 董事会和总部 

世界积极和跨文化心理治疗协会（WAPP） 

WAPP 总部 - Luisenstrasse 28 - 65185 Wiesbaden - 德国 

电话：+49-6 11-450 34 40+49-6 11-450 34 40 - 电子邮箱：wapp@positum.org - 网站：www.positum.org 
 

ISSN  2710-1460WAP 

mailto:wapp@positum.org
http://www.positum.org/


ISSN 2710-1460 WAPP 

 

 

 

作者须知和指南 
 
 

完整、最新的 "作者信息和指南 "请访问 JGP 
网站：https://www.positum.org/ppt-journal/。 

全球心理治疗师》（JGP）是一本致力于积极心理疗法（PPT）的跨学科数字期

刊（自 1977 年起，以 Peschkian 
命名）。该期刊为半年刊，由同行评审，刊登有关积极心理疗法和跨文化心理疗

法的人本主义心理动力学方法的经验和应用的文章。主题包括理论和临床问题研

究文章、系统综述、创新、个案管理文章、心理治疗培训和教育的不同方面、PP
T 
在咨询、教育和管理中的应用、致编辑的信、书评等。还有一个专门针对年轻专

业人员的专栏，旨在鼓励年轻同事发表文章。期刊欢迎来自不同文化和国家的稿

件。 
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	马尼耶是我的完美榜样。她成功地完成了她想在这个世界上做的所有事情，并安排好了一切，包括为她的终身大事提名一位继承人。我的叙述可能会引起所有渴望前往威斯巴登但未能成行的朋友们的兴趣。Peseschkian 家族按照巴哈伊教的传统安排了告别仪式。所有前来向 Manije Peschkian 致以最后敬意的朋友都收到了纪念册，上面有 Manije 致其挚爱的家人和朋友的告别词，以及一些巴哈伊祈祷词。
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	下午 3 时至晚上 8 时，在 "Dorint "餐厅美丽的大厅举行了马尼耶-佩斯基安（Manije Peschkian）的生平纪念活动。所有到场人员都品尝了美味佳肴，享受了融洽的气氛和神圣的音乐。每个家庭成员都分享了自己的故事、回忆和照片。我们沉浸在对伟大母亲、慈爱的祖母、忠实的妻子、科学家、世界积极心理疗法协会理事会主席、诺斯拉特-佩斯基安基金会主席、我们敬爱的马尼耶-佩斯基安的爱与感激之中。这次活动团结了所有人，增强了我们的信念和爱，使我们能够像我们的天使玛尼耶一生所做的那样，继续努力为人们服务。
	下午 3 时至晚上 8 时，在 "Dorint "餐厅美丽的大厅举行了马尼耶-佩斯基安（Manije Peschkian）的生平纪念活动。所有到场人员都品尝了美味佳肴，享受了融洽的气氛和神圣的音乐。每个家庭成员都分享了自己的故事、回忆和照片。我们沉浸在对伟大母亲、慈爱的祖母、忠实的妻子、科学家、世界积极心理疗法协会理事会主席、诺斯拉特-佩斯基安基金会主席、我们敬爱的马尼耶-佩斯基安的爱与感激之中。这次活动团结了所有人，增强了我们的信念和爱，使我们能够像我们的天使玛尼耶一生所做的那样，继续努力为人们服务。
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