THE GLOBAL
PSYCHOTHERAPIST

JOURNAL OF POSITIVE AND TRANSCULTURAL PSYCHOTHERAPY

PUBLISHED BY
THE WORLD ASSOCIATION FOR POSITIVE AND TRANSCULTURAL PSYCHOTHERAPY (WAPP)
ISSN 2710-1460 (Online)



THE GLOBAL
PSYCHOTHERAPIST

ISSN 2710-1460

The Global Psychotherapist (JGP), Pozitif ve Transkultlrel
Psikoterapiye (1977'den beri Peseschkian'dan sonra PPT)™
adanmis disiplinler arasi dijital bir dergidir. Bu hakemli yari yillik
dergi, Pozitif ve Transkdltirel Psikoterapinin himanistik-
psikodinamik yontemiyle ilgili deneyimler ve bu yontemin
uygulanmasiyla ilgili makaleler yayinlamaktadir. Konular
arastirmadan
Teorik ve klinik konularla ilgili makaleler, sistematik incelemeler, yenilikler, vaka
yobnetimi makaleleri, psikoterapi egitimi ve 6gretiminin farkli yonleri, danismanlik,
egitim ve yonetimde PPT uygulamalari, editorlere mektuplar, kitap incelemeleri vb.
Gen¢ meslektaslari yayin yapmaya tesvik etmeyi amaglayan geng¢ profesyonellere
ayrilmis 6zel bir bolim bulunmaktadir. Dergi, farkh kiltirlerden ve Ulkelerden gelen
makaleleri memnuniyetle karsilamaktadir.

Dergi Es Bas Editori: Olga Lytvynenko, Ukrayna: dr.olgalytvynenko@gmail.com
Dergi Es Bas Editorii: Erick Messias, ABD: ELMessias@uams.edu

Yayin Ofisi: journal@positum.org

ingilizce editdr: Dorothea Martin journal@positum.org

Rusca editor: Kateryna Lytvynenko journal@positum.org

JGP YAYIN KURULU:

Olga Lytvynenko, Ukrayna Ali Eryilmaz, Tirkiye

Erick Messias, ABD Roman Ciesielski, Polonya
Liudmyla Serdiuk,

Ukrayna

JGP web sitesi: https://www.positum.org/182-0-PPT-Journal.html

ULUSLARARASI BiLIMSEL KOMITE (ISC):
Andre R. Marseille, ABD; Yevhen Karpenko, Ukrayna; Zlatoslav Arabadzhiev, Bulgaristan;
Denys Lavrynenko, Ukrayna.

ULUSLARARASI DANISMA KURULU (IAB):

Arno Remmers, Almanya; Ivan Kirillov, Tiirkiye; Maksim Chekmarev, Rusya; Todor S.
Simeonov, Bulgaristan; Oleksandra Nizdran-Fedorovych, Ukrayna; Polina Efremova,
Rusya; Ewa Dobiata, Polonya; Aleksandra Zarek, Polonya; Liudmyla Moskalenko,
Ukrayna; Shridhar Sharma, Hindistan.

Yayin Kurulu ve Uluslararasi Danisma Kurulu Gyelerinin tiim mesleki baglantilari artik
JGP web sitesinin ilgili sayfalarinda yayinlanmaktadir.

Tarafindan yayinlanmistir: Diinya Pozitif ve Transkdltirel Psikoterapi Dernegi (WAPP)
Luisenstrasse 28, 65185 Wiesbaden, Almanya

E-posta: wapp@positum.org

Web sitesi: www.positum.org

Dergi Creative Commons Attribution 4.0 Uluslararasi Lisansini (CC-BY 4.0) kullanmaktadir.
ISSN: 2710-1460 (Cevrimigi)

WAPP


mailto:dr.olgalytvynenko@gmail.com
mailto:ELMessias@uams.edu
mailto:journal@positum.org
mailto:journal@positum.org
mailto:journal@positum.org
https://www.positum.org/182-0-PPT-Journal.html
mailto:wapp@positum.org
http://www.positum.org/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

THE GLOBAL
PSYCHOTHERAPIST

ISSN 2710-1460

|
EDITORIAL:
WAPP Baskani'nin hos geldiniz mektubu ...........ccoooeiiiiiie e, 5
Yayin Kurulu'nun hos geldiniz mektubu ...........ooouviriiiii s 8
Kiiresel Kriz Doneminde Pozitif Psikoterapi
NOSSIAt PESESCNKIAN ...ccvviiiiiciii ettt s ae e s te e e e e saa e e saaeenreas 9

ARASTIRMA VE INOVASYON:

Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri (WIPPF) igin Ukraynaca Dil
Uyarlamasi

Liudmyla Serdiuk, Svitlana Otenko .........c.eeeeciiiiiieeee e 11

PREMIYER CALISMALAR:
Rus ve Cin Kiiltiiriinde Denge Modeli: On Calisma ve Karsilastirmali Analiz
B 187 Yo T I LT - T USSRt 15

Pozitif ve Kiiltiirlerarasi Psikoterapi Yontemi Goziiyle "Ayrilik Anksiyetesi" Olgusunun
On Calismasi

ElENG DrazZR@Va ..uuueeeii ittt e e e st e e e e e e et b ee e e e e seraraaeeeeeennes 22

PasBuTMe nepBUYHbIX CMNOCOBGHOCTE Yy [AOLWKO/NABHMKOB C MNOMOLLbIO MEeTo40B
3KONOrMuecKkoi apt-tepanumn (Ha npumepe KOPPEKUMHHON nporpammbl  no
CHUMKEHMUIO YPOBHA TPEBOXKHOCTH)

(TN 1= 7= o Lo SRS 27
Anoreksiyali Ergenlerde Psikoterapide Aile Dinamikleri

VEIONIKA IVANOVE ....cooiiiiiiiee ettt e et e e e e e e s eabbereeeeeeennnbaeeeeeesenannees 34

PSIKOTERAPI EGITIMI:

Olmak ya da Olmamak - Hamlet ve Psikoterapi Teknigi: Terapé6tik ittifak, Bilyiime ve
Etkili Terapi Hakkinda

F N Yo TN 2 U= 0 010 0 T=] T EPRROS 39

Sistemik Konstelasyonlar i¢in Bir Model Olarak Pozitif Transkiiltiirel Psikoterapi
Araglar

SVItlana KYryCheNKO .......eeeeeieee ettt s 45

WAPP



THE GLOBAL
PSYCHOTHERAPIST

PSIKOTERAPOTIK VAKALAR:

iki Kiy1 Arasindaki Ergen. Bir Psikoterapi Uygulamasi Vakasi Sunmak

Stefanka TOMCREVA .....oc.eiiii e 49
Sifa ve Maneviyat: Psikoterapotik Vaka

ANTONEHA IMATEI.cciiiiiciieiee e e e e e e e s etba e e e e e e eeabaeeeeeeeennnnees 53

OZEL MAKALELER:

Pozitif Psikoterapi Perspektifinden Saglik - Hastalik

GUNENEN HUBDINET ..ttt sttt s s 57
intihara Yatkin Kisilik Durumlari, Arastirma ve Bilimsel Perspektif

OKSANA KOVANA ...cuvriiiiiieieiirieee ettt ettt e e e et e e e e e s eabaaeeeeeeesstbeeeeeeeesnsraneeeeens 62

KiTAP iINCELEMESI:

Daha Akilli: Dilip Jeste, MD ve Scott Lafee'den Bilgeligin, Sefkatin ve Bizi iyi Yapan
Seylerin Bilimsel Kdkleri (2020)

Erick Messias tarafindan degerlendirildi... .......ccooouviieeciieiiiie e, 70

VEFAT:
Bayan Manije Peseschkian

Alman Pozitif ve Kiltlrlerarasi Psikoterapi Dernegi (DGPP) ve Peseschkian Vakfi

BArATINAAN e ——————————————— 72

WAPP

.............................................................................................................................. HABERLERIi7
5

.............................................................................................................................. KILAVUZLAR

ISSN 2710-1460 WAPP



KURESEL PSIKOTERAPIST. Cilt 1. No.1. Ocak'2021

WAPP BASKANI TARAFINDAN HOSGELDINiz

DR. HAMID PESCHKIAN

ISSN 2710-1460

"Her hasta igin farkli bir terapi
olusturulmasi gerektigine
inaniyorum ¢linkii her birinin
kendine 6zgii bir hikayesi var."
Irvin D. Yalom

Sevgili okuyucu,

Uluslararasi Pozitif ve Kiltlrlerarasi Psikoterapi dergisi "The Global
Psychotherapist "in ilk sayisini (sanal) ellerinizde tutuyorsunuz. Her sey gibi
onun da bir ge¢misi, buglinli ve -umarim- parlak bir gelecegi var.

Gegmis:

Nossrat Peseschkian (1933-2010) Pozitif Psikoterapi'yi (PPT) kurduktan ve 1974
yilinda 29 kitabindan ilkini yayinladiktan bes yil sonra, 1977 yilinda Alman
Pozitif Psikoterapi Dernegi'ni kurmaya ve diizenli bir dergi yayinlamaya karar
verdi. Alman Pozitif Psikoterapi Dergisi'nin (Zeitschrift fiir Positive
Psychotherapie) ilk sayisi Kasim 1979'da yayimlandi ve derginin temel amaci
olarak dort temadan soz edildi: egitim, kendi kendine yardim, psikoterapi ve
kiltlrlerarasi sorunlar. Nossrat Peseschkian'in basyazisinda da acikladigi gibi:
"Pozitif Psikoterapinin bu dért y6nii, énleyici bir islevi olan ve insani sosyal ve
ekonomik cevresi igcinde anlayan bir psikoterapinin 6nemli unsurlaridir” (1).

WAPP
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Zeitschrift filr Positive Psychotherapie

Organ dar Dimeschan Gasalischaft fir Posisve Prychother sce o V. (DG

m Heft 1 « 1, Jahrgang - Movember 179 « DM 9,—

Erziehunfg

Selbsthilfe
Psychotherapie
Transkulturelle Probleme

Narzissmus
[> Stdrung oder Fahigkeit?
~ Beispiele fireine
Transkulturelle Analyse

' Verhaltenstherapie und
Positive Psychotherapie

Alman PPT Dergisi'nin Kasim 1979 tarihli ilk sayisi

Kiltlrlerarasi bir bakis agisinin glinliik psikoterapi ¢alismalarina dahil edilmesi,
en basindan beri Nossrat Peseschkian'in sadece merkezi bir kaygisi degildi,
daha ziyade kiiltirlerarasi sorular onun igin politik-sosyal bir boyuta sahipti:
"Kiiltiirlerarasi yaklasim Pozitif Psikoterapi'nin tamaminda kirmizi bir iplik gibi
uzanir. Bunu 6zellikle dikkate aliyoruz ¢linkii kiiltiirlerarasi bakis agisi bireysel
catismalarin anlasiimasi icin de yararli malzemeler sunuyor. Dahasi, bu bakis
ag¢isi olaganiistii bir toplumsal 6neme sahiptir: Misafir isgilerin [gégmenlerin]
sorunlari, kalkinmaya yardim, diger kiiltiirel sistemlerden gelen insanlarla
iliskilerde ortaya ¢ikan sorunlar, kiiltiirlerarasi evliliklerin sorunlari, ényargilar
ve bunlarin listesinden gelme, baska bir kiiltiirel gerceveden kaynaklanan
alternatif modeller. Bu baglamda, kiiltiirlerarasi bir durumdan kaynaklanan
siyasi sorunlari da ele alabiliriz." (1).

PPT'nin 6zellikle Dogu Avrupa'ya yayilmasiyla birlikte, 1990'larda diger dillerde
ve Ulkelerde dergiler de bunu takip etti.

Simdiki zaman:

Bugtin Pozitif Psikoterapi uluslararasi bir hareket haline gelmistir: Diinya Pozitif
ve Transkiltlrel Psikoterapi Dernegi'nin (WAPP) 35 (ilkede ve bes kitada
1.600'den fazla lyesi vardir; Pozitif Psikoterapi Egitim Merkezleri 20'den fazla
Glkede faaliyet gostermektedir; 150'den fazla egitmen her yil yizlerce PPT
egitim kursu vermektedir; bazi 6nde gelen kitaplar yayinlandi; PPT (izerine
onlarca tez yazildi ve savunuldu; Afrika kitasindaki ilk Ulusal Dernek ve PPT
Merkezi kuruldu; 2019'da 7" Diinya Kongresi diizenlendi; ve Pozitif Psikoterapi
(1977'den beri Peseschkian'dan sonra PPT) bir ticari marka olarak tescil edildi.

Dinyamiz 1979'dan bu yana cok degisti, ancak Pozitif Psikoterapi'nin mesaiji
her gecen giin daha da dnem kazaniyor. Sadece himanistik psikodinamik bir
psikoterapi yontemi olan PPT'nin dort ana psikoterapi ydnteminin
yaklasimlarini bitinlestirmesi nedeniyle degil: insana dair hiimanistik bir
kavrayis, bozukluklara dair psikodinamik bir anlayis, pozitif psikoterapinin
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(1]
(2]

(3]
(4]

(5]

Kdltlr, is ve cevreye yonelik sistemik yaklasim ve bazi bilissel-davranisgi
tekniklerle pratik, hedef odakli bir yaklasim (2). Ancak bu catisma merkezli ve
kaynak odakh kisa sireli psikoterapi, insan ¢abasinin farkli alanlarinda
uygulanabilir ve boylece psikoterapotik icgorileri glinlik hayata tasiyabilir.

PPT'nin son on yildaki bu genislemesi ve saglam temeli ile WAPP Ydnetim
Kurulu'nun uluslararasi dergisini yeniden baslatmaya karar vermesi mantikl bir
adimdi. Profesor Olga Lytvynenko ve Profesor Erick Messias'in ana
editorligini Ustlendigi ve deneyimli bir uluslararasi editér ve danisma
kurulunun destek verdigi dergi, emin ve ehil ellerde.

Gelecek:

Bilimsel makaleler ve dergiler genellikle sikicidir, ancak durum bdyle
olmamalidir (3, 4). Pozitif Psikoterapi yayinlari, gectigimiz 50 yil boyunca, ayni
zamanda ¢ok derin ve distindiriicl olan heyecan verici, canlandirici ve tesvik
edici makaleler yayinlamanin mimkiin oldugunu gostermistir.

WAPP Yonetim Kurulu'nun umudu, bu derginin uluslararasi bir platform
sunmasl ve - Nossrat Peseschkian'in sozleriyle - "Amacimiz her ikisini de
sunmaktir: yiiksek kaliteli bilimsel makaleler ve bilgiler ve uluslararasi diyalog
ve dostluk igin bir firsat" (5). Butlinlestirici ve kiltirlerarasi bir yontem olarak
bu PPT-Dergi, diinyanin her yerinden profesyonel deneyimlerin paylasiimasi
icin essiz firsatlar sunmaktadir. Geng profesyoneller burada bilimsel ve pratik
calismalari birlestirme ve her ikisinde de gelecegin uzmanlari olma firsatini
bulacaklardir. Dlnyanin dort bir yanindaki Pozitif Psikoterapistler, kiiresel
psikoterapistler olarak bir kimlik gelistirmislerdir ve deneyimlerini benzer
dislinen meslektaslariyla paylasmak istemektedirler.

Simdi, sevgili okuyucu, Dergi - bircok yonden - senin ellerinde. Yazilariniz ve
katkilariniz dergiyi canli ve gekici tutacaktir. Umuyorum ki Kiiresel Psikoterapist,
kiiresel bir toplumun daha iyi anlasilmasina katkida bulunacak ve su soruya
yanit bulabilecektir: "Tiim insanlarin ortak noktasi nedir?" (5).

Dr. Hamid Peseschkian, MD, DM, DMSc, IDFAPA
WAPP Baskani

Tibbi ve Akademik Direktér, Wiesbaden
Psikoterapi Akademisi
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YAYIN KURULU TARAFINDAN HOS GELDINIZ

PPT GUNLUGU
"KURESEL PSIKOTERAPIST"

Sevgili okuyucu,

"The Global Psychotherapist" - Uluslararasi Pozitif Psikoterapi Dergisi'nin ilk sayisini sizlere sunmaktan
blylk gurur ve mutluluk duyuyoruz. Sizin de kesfedeceginiz gibi, The Global Psychotherapist, icerigini
olusturan makalelerin secilmesi ve diizenlenmesinden sorumlu olan seckin bir editér grubu tarafindan
bir araya getirilmistir. Tim makaleler, tip ve danismanlk alanlarinda Pozitif Psikoterapi uzmanligina
sahip akademisyenler tarafindan kor hakem degerlendirmesinden gecirilmistir. Bu dergiyi yayina
hazirlamak igin gosterdiginiz derinlemesine ¢alisma, odaklanma ve zaman ayirma Ozverisi igin hepinize
tesekkir ederiz.

Global Psychotherapist, psikoterapi mesleginin sinirlar ve kitalar 6tesinde gelismesi icin bilgi vermeyi,
tartismalari tesvik etmeyi ve yardimci olmayl amaglamaktadir. Derginin amaci, Pozitif Psikoterapinin
(PPT) kalturlerarasi faydalari ve iyilesmeye yonelik benzersiz yaklasimi hakkinda bilgi vermek, PPT'nin
etkinligi icin kanit temelini artirmak ve tibbi, egitimsel ve sosyal dahil olmak lzere cesitli alanlarda ve
alanlarda son derece pratik uygulamalarini paylasmaktir.

Pozitif Psikoterapi ilk olarak 1968 yilinda, 26'dan fazla farklh psikoterapi kitabinin yazari olan sevgili
Nossrat Peseschkian (18 Haziran 1933 - 27 Nisan 2010) tarafindan, insanlarin dogustan gelen
kapasitelerini nasil gelistirdikleri ve iyilestirdiklerine bir 6vgl olan "diferansiyel analiz" olarak kuruldu.
1977 yilina gelindiginde ise resmen Pozitif Psikoterapi adini almistir. Pozitif Psikoterapi, bir yoniyle
psikodinamik, bir yéniyle de himanistik olan, dogasi geregi kiiltiirlerarasi bir psikoterapi bicimidir.
Danisanlarin zorluklarin Ustesinden gelmek icin i¢sel kaynaklarini kullanarak kendilerini yeniden
yonlendirmelerine ve savunmalarina yardimci olmak, blylime alanlarini anlamak ve tanimak ve esneklik
ve daha buiyuk bir benlik duygusu gelistirmek icin ¢alismaya odaklanmak igin tasarlanmustir.

"The Global Psychotherapist" Dergisi i¢in uzun vadeli hedefimiz, PPT'yi hizla modernlesen ve
kilturleraras! hale gelen ve bu dinamiklere duyarli, 6grenmesi, uygulamasi ve uygulamasi kolay bir
psikoterapi modeline gercekten ihtiya¢ duyan bir diinyaya tanitmaya yardimci olmaktir.

Bu sayfalarda Pozitif Psikoterapi'nin buglin sunduklarina dair erisilebilir bir genel bakis bulacaginizi
umuyoruz. Bununla birlikte, psikoterapiyi anlamanin yeni ve heyecan verici yollarini ve kendi uygulama
ve galismalarinizda nasil yararl olabilecegini kesfetmenize yardimci olacagini da umuyoruz.

Bu nedenle, bu dergi, iyilesmeye yonelik klltirlerarasi yaklasimlarin degerinin farkinda olan ve diinya
capinda psikoterapideki gelismeleri daha iyi anlamak isteyen bilingli psikolojik, tibbi ve egitimsel
uygulayicilar, egitmenler ve 6grenciler igin temel bir okuma kaynagidir.

Son olarak, bu makaleleri okumaktan keyif alacaginiza ve 2022'deki bir sonraki Diinya Kongremize
gelmek, Dlnya Pozitif Psikoterapi Birligi'ne katilmak ve sertifikali bir Pozitif Psikoterapist olmak igin
yeterince ilginizi ¢cekecegine inaniyoruz.

Yayin Kurulu

"Kiresel Psikoterapist",
Pozitif ve Kllturlerarasi Psikoterapi Dergisi

ISSN 2710-1460WAPP
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Cilt 1. Sayi1 1. Ocak 2021

Kurucu béliimii

PSIKOTERAPI

WIESBADEN, ALMANYA

ilk olarak

Dergisi. Say1 1 (2011)

KURESEL KRiZ DONEMINDE POZITIF

PROF. DR. NOSSRAT PESESCHKIAN, M.D.,

Uluslararasi Pozitif Psikoterapi ve Arastirma

Giris

Kiltlrlerarasi zorluklar - 6zel yasamda, is hayatinda ve
siyasette - glinimizde giderek daha o©Onemli hale
gelmektedir. Toplumun su anki gelisim sekli g6z Oniine
alindiginda, kiiltarlerarasi sorunlarin ¢ézimi gelecegin en
onemli gorevlerinden birini olusturacaktir. Eskiden farkh
kiiltirel  cevrelerden  insanlar  bliylk  mesafelerle
birbirlerinden ayrilirken ve sadece olagandisi durumlarda
temas kurarken, teknik vyenilikler glnimizde temas
olanaklarini 6nemli &lglde arttirmistir. Sadece sabah
gazetesini acarak kendi yasam alanimizdan ¢ikiyor ve diger
kiltirel cevrelerden ve gruplardan insanlarin sorunlariyla
temas kuruyoruz. Genellikle bu olaylari kendi yetisme
tarzimiza goére yorumluyoruz. Soézde geri kalmigliklar,
safliklari, acimasizliklari ya da anlasiimaz ilgisizlikleri
nedeniyle onlari elestirmeye, lanetlemeye ya da onlarla
dalga gegcmeye hazirizdir. Kiltirlerarasi siregte belirli bir
kiltirde gegerli olan kavramlar, normlar, degerler, davranis
kaliplari, ilgi alanlari ve bakis acilariyla ilgileniriz.

Yontemler

Olumlu ve vyapici sonuglari olan bir kiresellesme
doéneminin ozellikleri:

1. TUim insanlarin ortak noktasi nedir ve neye gore
farklilik gosterirler? (Umut ilkesi).

Diinyamiz degisti. insanlik tarihinde ilk kez, karakteristik
ozelligi kultarel cesitliligi olan kiiresel, birbirine bagh bir
toplum ortaya cikiyor. Kiresellesme sireci - sadece siyasi

diizeyde degil, her seyden 6nce

ISSN

zihinsel dlizeyde - zorluklar olmadan gerceklesmez. Modern
dinyanin talepleriyle yeterince basa c¢ikabilmelerini
saglamak icin uzmanlik alanlarimiza yeni bir yon verme
goreviyle karsi karsiyayiz. Ancak bu, tek kiltirli ve tek
nedenli bir dislinceden ¢ok kiiltirli ve ¢ok nedenli bir
disiinceye gegisi gerektirmektedir.

Bu degisiklikler ve zorluklar her bireyi ve her seyden 6nce
bireysel saglg etkiler.

2. Dinyanin mevcut sorunlari (Gozlem agamasi
- mesafe).

Glnlmiuzde iletisimimizin diinya ¢apinda salgin boyutuna
ulasan bir krizle bogustugu bir gercgektir. Esler evlilik igi
iletisimlerinde karsilikli yanlis anlama ve dnemsememenin
acisini gekerken, aileler de ebeveynler ve gocuklar arasinda
neredeyse eksik ya da sadece vyizeysel bir iletisim
bigiminden muzdariptir.

Ayni sekilde, hilkiimetler ve halklari arasindaki iletisim de
karsilikh givensizlik, kistahlik, aldatma ve diasmanlik halini
gostermektedir. Dahasi, stiper gicler arasinda esi benzeri
gorialmemis bir iletisim krizi vardi - bu durum kolaylkla bu
gezegendeki tiim yasamin yok olmasiyla sonuglanabilirdi.

3. Farkl kiltiirlerde ayni davranisin farkli anlamlan
(kiiltarler arasi y6nler).

Hastalik kavraminin bu sekilde gorecelestiriimesi 6zellikle
aile ici dinamikler agisindan 6nemlidir. Hastaliga belirli bir
islev kazandirir ve aile Uyeleri arasindaki iliskilerin tonunu
belirler. Bu durum

2710-1460WAPP
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Hastaligin psisik, psikosomatik, psikotik veya somatik olup
olmadigina bakilmaksizin.

Ayni rahatsizhigin veya hastaligin diger kiltiirlerde nasil
algilandigini ve degerlendirildigini, belirli bir kiltirdeki veya
ailedeki insanlarin hastalikla nasil yizlestigini, catismalarin
birey icin ne gibi 6zel anlamlar tasidigini ve hangi iceriklere
hitap ettigini arastiriyoruz.

4. Dinyanin bazi tlkelerinde irksal ve ulusal 6nyargilarin
ortadan kalkmasi. Diinyadaki dini 6nyargilarin azalmasi,
farkh dinler arasindaki etkilesim ve diyalog bu gelismenin
olumlu isaretleridir (bilme kapasitesi - sevme kapasitesi).

5. Dinya barisinin  gergeklestirilmesi,  azinhklarin
korunmasi ve yoksullugun ortadan kaldiriimasi icin calisan
pek cok siyasi olmayan, insani yardim kurulusunun (érnegin
STK'lar) aktif rolii. "Sinir Tanimayan Doktorlar" (Arzte ohne
Grenzen), Kizil Hag vb. gibi uluslararasi ve ulusal dernekler
gelismektedir. Giderek daha fazla sayida insanin baris
arayisina katilimi  hayati 6nem tasimaktadir ve kriz
zamanlarinda ve dogal felaketlerde birbirlerine yardim
etmeye hazir olmalari, karsilikli endise konularinda oldugu
kadar 6nemlidir (kapsamli anlamda Pozitif Psikoterapi).

6. Yabanci kdltirleri arastirmaya ilgi duyan genclik
hareketlerinin yayginlasmasi, bu kiltirleri anlama ve onlara
gliven duyma cabalarn ve gelismekte olan dlkelerde aktif
cahsmalara katilmalari. Afrika, Asya, Avrupa, Avustralya ve
Amerika'dan insanlar arasindaki irklar ve kilturler arasi
evlilikler, insanligin pratik sorunlarinin ¢ézilebilecegi araglari
gostermektedir (aile ve kiiltiiriin gelecegi).

7. Materyalist fikirlerin insanhgin ihtiyaclarini
karsilamada basarisiz oldugunun duristce kabul edilmesi ve
aile hayati, maneviyat ve insan yasaminin diger nitelikleri
icin yeni bir caba gosterilmesi cagrisi artmistir (Denge ilkesi
Modeli).

8. Zengin ve fakir arasindaki esitsizligin dlnyayi
istikrarsiz bir durumda tuttuguna inanan ve servetlerini,
ornegin egitim, saglk, yoksullugun ortadan kaldiriimasi vb.
icin vakiflar kurarak toplumda degisiklikler getirmek icin

kullanmaya c¢alisan zenginlerin sayisinin artmasi (6nce
olgunluk sonra zenginlik).
9. Kadinlarin  insani  ¢abalarin  tim  alanlarinda

(ekonomik, sosyal, siyasi vb.) artan etkinligi ve ortakhgi. Bu
gelisme sayesinde kadinlarin 6zgilirlesmesi ve cinsiyetler
arasinda tam esitligin saglanmasi hedefi siyaset, ekonomi ve
bilimde yeni bir motivasyon kaynagi olmustur (kadin-erkek
esitligi).

10. Dinyamiz kapsamli bir kiiresellesmeye (dinya barisi,
kiresel ekonomik model) yaklasiyor,

ISSN

bir diinya para politikasi icin standartlar, ¢evre sorunlari,
egitim standartlari vb.) Bu, diinya vatandaslarinin katihmi ve
faaliyetleriyle gerceklesir.

11.Bu kdltlrlerarasi bakis acisi Pozitif Psikoterapi'nin
tamaminda kendini gosterir. Buna bliyik 6nem veriyoruz
¢linkli bireyin ¢atismalarini anlamamiza yardimci oluyor.
Ayni zamanda yasadisi gégmen ve miltecilere muamele,
Uclinci Diinya (lkelerine dis yardim, diger kiltirel
sistemlerin Gyeleriyle iliskilerde yasanan sorunlar, irklar arasi
ve kdltlrler arasi evlilikler, 6nyargilar ve diger toplumlardan
benimsenen alternatif yasam tarzlari gibi sosyal meselelerin
ele alinmasinda da 6nemli olabilir. Ayrica kultlrlerarasi
durumlarin getirdigi siyasi sorunlara da uygulanabilir.

12. Avrupa Birligi, birlikte ¢alisan 27 (lke igin bir érnektir.
Televizyon, radyo, haber biiltenleri, internet gibi kitle
iletisim araglarn kiresel bir bilgi ag olusturmaktadir
(hedeflerin genisletilmesi agamasi).

Pozitif Psikoterapi Enstriimantasyonu:

1. Pozitif Psikoterapinin (g ilkesi.

2. Dokuz Tez.

3. 20 Teknik.

4. Pozitif Psikoterapi Anketi.

Sonug

Kultirel cevreler oldugu gibi, bir kisinin kendi kilturel
sistemini gelistirdigi ve daha sonra diger sistemlerle
carpistigl egitim cevreleri de vardir. Kiltirlerarasi sorunun
altinda yatan ilke bdylece insan iliskileri ve i¢ ¢atismalarin
islenmesi icin bir ilke haline gelir. Boylece Pozitif
Psikoterapinin bir nesnesi haline gelir.

Pozitif Psikoterapi, temel insan kapasiteleriyle ilgilendigi
icin, tim dillerden ve sosyal durumlardan insanlarla
konusabilecek ve kiltiirlerarasi sorunlarla etkili bir sekilde
basa cikabilecek bir konumdadir. Terapotik olarak, Pozitif

Psikoterapi, hastanin i¢sel terapoétik kapasitelerini
harekete geciren bes asamali etkili bir kisa terapi sunar.
Baska bir deyisle, hasta sadece hastaliginin magduru olmakla
kalmaz, ayni zamanda kendisi de bir terapist olarak istihdam
edilir.
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Ozet

Kostiuk Psikoloji Enstitlist, Kisilik Psikolojisi Laboratuvari
Baskani, Ukrayna NAES (Kiev, Ukrayna) PPT Temel Egitmeni

Uluslararasi Acik Psikoloji B6liim{ Ogretim Gérevlisi
"Ukrayna" insani Gelisim Universitesi (Kiev, Ukrayna) PPT

Makale, Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri'nin psikometrik 6zellikleri icin yapilan uyarlama ve
dogrulamayi sunmaktadir. incelenen Envanterin &nerilen Ukraynaca versiyonunun psikometrik dzellikleri ve diger onay
sonuglari gosterilmektedir. Envanterin tanisal verileri aciklanmis ve bireyin kendi kaderini tayin, psikolojik esenlik ve
psikolojik dayanikhhk faktérlerini belirlemeye yonelik prognostik yetenekleri degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: envanterin onaylanmasi, pozitif ruh saghgi, Pozitif Psikoterapi, gercek kapasiteler, psikolojik iyi olus.

Giris

Pozitif psikoloji, pozitif psikoterapi ve pozitif psikiyatriyi
kapsayan Pozitif Ruh Saghgi Hareketi, diinya ¢apinda umut
vaat eden yeni bir yénelimdir. Bu yonelimin temel o6zelligi,
kisiye yonelik yaklasimlarin odaginin semptomlar ve
eksiklikler yoneliminden kisinin i¢ kaynaklarinin gelistirilmesi
ve desteklenmesine dogru degismesidir (Messias ve ark.,
2020). Bu olumlu anlamda ruh saghgi, bir kisinin kendi
potansiyelini gerceklestirebildigi, etkili bir sekilde lstesinden
gelebildigi, iyi olma halinin ve etkili isleyisinin temelidir.

ISSN

ve Uretken ve verimli bir sekilde c¢aligabilirler. Ampirik
temelli olarak, bu yoni gelistirmek icin pozitif insan ruh
saghgl vyapilarint  6lgmeye yonelik tani  araglarinin
gelistirilmesi ve iyilestirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle,
mevcut birkag etkili tani aracini kullanma olanaklarinin
arastirilmasi modern psikoloji, psikoterapi ve psikiyatrinin
onemli bir gorevidir.

Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi icin Wiesbaden
Envanteri, denge modelinin doért alaninda ortaya c¢ikan
catisma tepkilerinin icerigi olan karakterolojik ve kisisel
ozelliklerin (birincil ve ikincil yetenekler) 0z
degerlendirmesini inceleyen orijinal bir aractir,
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Temel kisilik kavramlarinin altinda yatan ¢atisma kaynaklari
ve psikodinamikleri.

Envanter N. Peseschkian tarafindan H. Deidenbach ile
ishirligi icinde gelistirilmistir (Peseschkian, & Deidenbach,
1988). Envanterin A. Remmers tarafindan gézden gecirilen
ve tamamlanan modern ingilizce versiyonu (WIPPF 2.0),
farkh kdltirlerde kullanilmak ve diger dillere ¢evrilmek (izere
tasarlanmistir (Remmers, 1996)

Envanter 88 ifadeden olusmakta ve dort degerlendirme
dizeyi sunmaktadir: tamamen katiiyorum, kismen
katihyorum,  kismen  katilmiyorum veya tamamen
katilmiyorum. Veri isleme igin bu sozIi tahminler uygun
puanlara cevrilir: tamamen katiiyorum - 4 puan, kismen
katilyorum - 3 puan, kismen katiimiyorum - 2 puan,
tamamen katilmiyorum - 1 puan.

Yazarlar, asagidaki li¢ alanda kisisel 6zelliklerinin bir birey
icin 6znel Onemini degerlendiren 27 envanter Olgegi
belirlemislerdir: 1) gercek yetenekler (kendi davranislarina
gore ikincil; kendilerine gore birincil); 2) denge modelinin

dort alaninda ortaya cikan catisma tepkileri; 3) iliski
modelinin 6znel olarak algilanan parametreleri.
Envanterin esas olarak psikoterapide kullaniimasi

amaglanmistir, boylece danisanlar vyansitma ve 0z
degerlendirme yoluyla kendi i¢ kaynaklarini, dahil olduklar
catismalarin igerigini, catisma tepkilerini ve bu tepkilerin
psikodinamik kokenlerini anlamaya baglarlar.

WIPPF'in arastirma amagl uygulanmasi igin arastirma
verilerinin standardizasyonu 6nemlidir; 6zellikle Envanter
Olcekleri icin normatif degerler belirlenmelidir.

Arastirma yontemleri ve organizasyonu

WIPPF'in uyarlanmasi, Kiev, Ukrayna'daki Ulusal Egitim
Bilimleri Akademisi, Kostiuk Psikoloji Enstitlist, Kisilik
Psikolojisi Laboratuvari'nda yapilan kapsamli bir ¢calismanin
parcasiydi.

Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi
Envanteri'nin (Peseschkian, & Deidenbach, 1988; Remmers,
1996) modern versiyonu (WIPPF 2.0) Ukraynaca'ya ceviri ve
ardindan adaptasyon icin kullanilmistir. Ukraynaca'ya ceviri
profesyonel cevirmenler tarafindan yapilmis ve Ukrayna
dilinin sosyo-kdiltiirel normlarina uyarlanmistir.

Ayrica, S. Maddi'nin Dayaniklilik Olgegi'nin uyarlanmis bir
versiyonu (Leontev ve Rasskazova, 2006); Ryff'in Psikolojik
iyi Olus Olcekleri'nin uyarlanmis versiyonu (Ryff, 1995;
Shevelenkova ve Fesenko, 2005); O. Dergachova, L. Dorfman
ve digerleri tarafindan uyarlanan E. Deci ve R. Ryan'in Genel
Nedensellik Yonelimi Olcegi
D. Leontiev (Deci, & Ryan, 2002; Dergacheva, Dorfman,
2008), WIPPF'nin rekabetci gecerliliginin yani sira teshis ve
tedavisini belirlemek icin ampirik arastirmada kullaniimistir.
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prognostik yetenekler. Veri isleme ve istatistiksel analiz igin
tanimlayici istatistikler, korelasyon analizi, regresyon,
ortalamalarin karsilastiriimasi yontemleri kullaniimistir.

Ampirik veri isleme, Windows icin SPSS 21.0 istatistiksel
yazilim paketi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Arastirma katilimcilari.  Ukraynaca dil versiyonu
uyarlamasi icin 6rneklem, yaslari 19 ila 62 arasinda degisen
96 erkek ve 288 kadin olmak lzere 384 kisiden olusmustur.
Yas ortalamasi 37.7 £ 11.1 idi. Ana faaliyetlerine gore, Pozitif
Psikoterapi yontemlerinde ileri egitime katilan Ogrenciler,
calisan  uzmanlar (O6gretmenler, mihendisler, farkh
seviyelerde yoneticiler, avukatlar, ekonomistler, psikologlar,
doktorlar, sosyal hizmet wuzmanlar, rehabilitasyon
uzmanlari, vb.) Tam katihmcilar psikolojik olarak iyi,
bedensel olarak saglkli ve gorindr kisilik bozukluklar
olmayan kisiler olarak tanimlanabilir.

Sonuglar

Ukraynaca envanter kullanilarak vyapilan arastirma
oldukca yiiksek bir ic tutarliik gdstermistir. Olgeklerin ic
tutarliigini Cronbach's alpha (bir 6lgek degerini belirleyen
envanterdeki g ifadenin tutarlilig) ile hesapladik. Cronbach
alfa kullanilarak degerlendirilen i¢ tutarlilik puanlari oldukga
kabul edilebilir olup farkli WIPPF 6&lcekleri icin 0,73 ila 0,86
arasinda degismektedir.

Tekrar test c¢alismasi ilk testten 1,5 ay sonra
gerceklestirilmistir. Yaslari 19 ila 53 arasinda degisen
(ortalama yas 34,8 + 8,4), 44 erkek ve 113 kadin olmak lizere
157 kisiyle yeniden gorlsiilmustir. Test ve tekrar test
ornekleri arasinda yas ve cinsiyet agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktu (Mann-Whitney testi, p <0.05).

Her bir olcek icin WIPPF test ve tekrar test olcekleri
arasinda korelasyonlar hesaplanmistir (Pearson yontemi, p
<0.05, p <0.001). Envanter tekrar test glvenilirligi
1.5 oldukea yiiksektir (ortalama r = 0.78, p <0.001). Yani, test
oldukga yuksek tekrar test glivenilirligi gbstermistir.

Orneklemin yasa gore siniflandirilmasi Eric Erickson
tarafindan onerilen psikososyal gelisim agamalari temelinde
yapilmistir (19-35 yas arasi - genglik; 35-60 yas arasi -
yetiskinlik). Guven (gencler i¢in ortalama deger 8.6 + 1.4;
yetiskinler icin ortalama deger 9.3 + 1.7) ve Umut (gengler
icin ortalama deger 8.8 + 1.7; yetiskinler icin ortalama deger
9.6 + 1.5) olgekleri icin farkh yas gruplari arasinda kigik,
ancak istatistiksel olarak anlamh farkhlklar vardi (Mann-
Whitney testi, p <0.05).

WIPPF olgekleri igin erkekler ve kadinlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Acikcasi,
envanter Olgekleri cinsiyete 6zgl  degildir. Ancak
orneklemdeki erkek sayisi cok daha az oldugundan, bu konu
gelecekte daha derinlemesine arastirilabilir.

Katihmcilarin faaliyetleri ile ilgili olarak, herhangi bir
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar.
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Envanter olgekleri icin baslangicta genel 6rneklem (test
calismasi) icin ortalama puanlar ve standart sapmalar
temelinde elde edilen normatif degerler, Samimiyet, Gliven
ve Umudun gigcli bir sekilde asiri tahmin edildigini ve
Tutumlulugun distk tahmin edildigini gdstermistir.

Psikolojik olarak olgun bir kisilik icin karakteristik olan
WIPPF normatif degerlerini belirlemek igin, katilimcilarin
seciminde ana kriter olarak psikolojik dayaniklilik
gostergelerini kullandik (katilimcilar bu goéstergeler igin
ortalamanin (zerinde veya yiksek degerler gostermistir).
Bunun gerekgesi, dayanikhhgin zor yasam kosullarinda

Liudmyla Serdiuk, Svitlana Otenko

Envanterin rekabetgi gecerliliginin kontrol edilmesi,
bunun igin yeterli teshis araglari bulunmadigindan belirli bir
zorluk teskil etmistir. Bu amacla, farkli 6z kararlilik, psikolojik
esenlik ve dayaniklilik diizeylerine sahip kisileri ayirt etmek
icin kisilik yapilari ile korelasyonlar arastirilmistir. Tablo 2,
gercek yetenekler ile kendini gerceklestiren bir Kkisiligi

karakterize eden diger kisilik yapilari  arasindaki
korelasyonlari gostermektedir.

Tablo 2.

WIPPF Olgekleri ile psikolojik iyi olus gostergeleri

arasindaki korelasyonlar

stresle basa c¢ikarak igsel stresin Ustesinden gelmeye
yardimci olan bir egilim olmasidir. Psikolojik dayaniklilik,
psikolojik iyi olus ve 6z kararlihk gostergeleriyle yakindan
iliskili oldugundan (Serdiuk, Danyliuk ve Chykhantsova, 2019), - .
bu gostergeler segim igin iki ek kriter olmustur. o %’ o ® €
Normatif degerler Gauss normal dagilim yasasina gore & = e g = § E [}
vl Bl — %] = — c
30 kurali ile belirlenmistir: Genel popilasyon verilerinin ) 51 2 < I ol 3
= — © = b= >
%99,6's1 3 o icinde, %94'( 2 o icinde ve %68'i 1o icindedir. E =l ol B E _g < x é 2
o = = 3 © © =
Bu nedenle, istatistiksel normatif degerler ortalama =+ 3 8 5 8 g = S|
o ‘0 (&3 X > ¥ a ~ o
standart sapma (W + o) olarak tanimlanacaktir. Dizen
Boylece, Envanter olgekleri icin standart degerler Tablo lilik -25| -16| -08| .18 | -09| -.15| -.14| -.05| -28| -.25|-39°
1'de sunulmustur. Temiz
Tablo ness -26| -.21| -27| .04| -.09| -.26| -29| -38| -.24| -.26|-.45
1. Punctua - * . . -
WIPPF 6lgekleri icin normatif degerler (n=315) -lity 51| ~| 18| -07) -19) -38] -32) -09) -45] -.39)-48
.. . Polite- -
WIPPF Olgekleri| Ortala std Normlar -07| -15| .08| 457 .19| .16| .18| .28| .16| .01]| .04
ma sapma ness
Diizenlilik 7.8 17 6.1-95 ﬁf”' 26| 537 26| .577| 55| 307| .48”| 39°| 347| 21| .19
Temizlik 7.9 17 6.2-9.6 T -
Dakiklik 31 19 6.2-10.0 04| -24| -07| .46 18| .13| .05| -.03| .16| .09| .06
| Kibarlk 7.5 L6 2.9-9.1 ciddivet |\ ool 24| 07| 26| 27| 20| 26| .45 26| 3| 28
=g Samimiyet 8.2 1.3 6.9-9.5
o =
£ g Etkinlik 8.5 15 7.0-10.0 Tutumlul | _a1°| -32| -28| -17| -.19| -.33"] -.387 -.25| -.17| -.26| -.26
= § Ciddiyet 9.1 1.2 7.9-10.3 uk
Tutumluluk 6.2 1.8 44-8 Obedi- o6l -osl 05! 291 -06l -06l o0al -19| 18] -07l -19
itaat 7.5 1.5 6.0-9.0 ence ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ‘
Adalet 9.1 14 7.7-10.5 Adalet 13| 09| 13| .4a7 337 27| 27| .48'| 397 19| .15
Sadakat 9.0 13 7.7-10.3 adarar —
Sabir 92 13 79-105 07| 05| 09| 29| 25| .19| .18 .59 .28| .12|-.06
_| zaman 8.5 1.5 7.0-10.0 Sabir -07| .07| .18| .16]| -15| .08 | .07| .25| -.18| -.07| -.06
3 | iletisim 9.0 1.5 7.5-10.5
- @ Zaman ) 38" . ) ) . . . . 07| .
5 g Given 0.6 0.9 87-10.5 zam: 14| .38"| 27| 29| .19| .05| 27| .14| 18| 07| .07
S S| Umut 9.7 1.2 8.5-10.9 lletisim | 41*| 25| .26| .66™| .58"| .39"| .58"| .35°| .59"| .48"] .44"
o ®© . .
x| Cinsellik 35 13 8.2-108 Glven | 55" .38"| .42"| .467| .49 55| .58"| .65™| .53"| .43"| 36"
Kabullenme 9.2 1.0 7.2-10.2
inang 8.6 1.7 6.9-10.3 Umut .56"| .43™| .53""| .58"| .69 .63"| .72"| .57 .79"| .74"| .55""
° Vicut 7.5 1.9 5.6-9.4 Fmsell a7 19| 11| 32| 397 47 387 33| 56| a4 a1
€ 5| Basan 8.1 1.9 6.2-10,0 ik
- .
® 2| lletisim 7.3 1.8 5.5-9.1 Kabul et- . . . . - I
S Gelecek 8.2 1.8 6.4-10.0 ane@t.’ * ké?‘e/as;ﬂon ‘6%5 cﬁf‘zey?ﬁde 5ﬁlm?‘ﬁa‘r;-39"—'44 4971 .44
Ben - anne 8,0 2.6 54-10.6 kowkghesyon 0.01 duzeyingg aplomigif oy | 1a| 571 42l el _na
3 Ben - baba 8.0 2.9 5.1-10.9
S 3| Ben-digerleri 6.6 2.9 3.7-95 Tablo 2'de sunulan veriler sunlari gostermektedir: ilk
2 % Sen 8.1 2.6 5.5-10.7 olarak, anlamliiliskilerin tutarhiligs; ikinci olarak
o | Biz 8.3 2.4 5.9-10.7
Birincil | 7.0 2.4 46-9.4
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Olumlu yasam onceliklerine ulasmak icin olasi psikolojik
yardim yollari.

Bulgular, temas, gliven, umut ve cinselligin olumlu bir
iliskiye katkida bulundugunu, asiri dakiklik ve tutumlulugun
ise tam tersine kot bir katki yaptigini gostermektedir.
Ozerklik ve kendi kaderini tayin samimiyet, zaman, ciddiyet,
kabul, adalet, glven, umut vb. tarafindan
desteklenmektedir. Kisisel gelisim nezaket, samimiyet,
adalet, temaslar, giiven, umut ve inang ile iliskilidir.

Genel olarak, olumlu yasam o6nceliklerine ulasmada
birincil yeteneklerin 6zel dGnemine dikkat ¢cekmeliyiz ki bu da
neredeyse tim teshis edilmis gostergelerle iliskilidir.

Aciklanan korelasyonlar bize gore ¢ok mantikhdir ve
bireyin psikolojik kaynaklarini ortaya koymaktadir; bu
kaynaklarin gelistirilmesi denge modelinin tiim alanlarinda
yasam memnuniyetine katkida bulunacaktir.

Sonug

1. WIPPF'in psikometrik ozelliklerine iliskin
gerceklestirilen ampirik calisma, oOlcek ifadelerinin oldukca
iyi bir i¢ tutarhliga sahip oldugunu, envanterin psikolojik iyi
olus, psikolojik dayaniklilik ve 6z kararlilik gibi yapilarla ilgili
olarak yeterli glvenilirlik ve gecerlilige sahip oldugunu
gostermigtir.

2. Rekabetgi  gegerlilik  testinde ortaya ¢ikan
korelasyonlar, bireyin olumlu yasam onceliklerine ve
psikolojik saghga ulasmasina yardimci olan psikolojik
kaynaklarini gostermektedir.

3. Envanterin Ukraynaca versiyonu, Pozitif Ruh Sagligi
Bilimlerinin kavramsal ¢emberine iyi bir sekilde uymaktadir

ve Kisilik Psikolojisinde bir arastirma yodntemi olarak
kullanilabilir.
4. Yakin gelecekteki arastirma gorevleri, incelenen

Ukraynaca versiyonun psikolojik saglik, yasam kalitesi ve
yasam memnuniyeti gostergeleri agisindan yordayici
gecerliliginin belirlenmesini icermelidir.
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Ozet

Bu makale Peseschkian Denge Modeli'nin kiltlrlerarasi yonlerine odaklanmaktadir. Amag, Rus ve Cinli katimcilarin denge
modellerine iliskin bir 6n ¢calisma yapmak, iki grubun denge modelinin nicel 6zelliklerini ortaya koymak ve Rus ve Cinli
orneklem grubunun denge modelinin nicel 6zelliklerini karsilagtirmaktir. Arastirmanin amaci: N. Peseschkian'in denge
modeline goére Rusya ve Cin'deki yerlesim yerleri. Amaglar: ¢alisma igin iki kontrol grubu olusturmak; arastirma yapmak igin
Rusca ve Cince bir anket olusturmak; bir anket kullanarak Cin'in niifus modelini (Grup 1) incelemek; bir anket kullanarak
Rusya'nin nifus modelini (Grup 2) incelemek; Grup 1 ve Grup 2'nin nicel gostergelerinin N. Peseschkian denge modelinin
dort alaninda karsilastirmali bir analizini yapmak. Grup 1 ve Grup 2'nin denge modelinin dort alaninin niceliksel
parametreleri 6l¢cllmis ve niceliksel parametreler karsilastiriimistir. Anlamlar alani ve temaslar alaninin Grup 1 ve Grup 2'de
niceliksel olarak ¢ok az farklilik gosterdigi, etkinlik ve beden alanlarinda ise Grup 1 ve Grup 2'de 6nemli niceliksel farkhhklar
oldugu bulunmustur. Calismanin ayrintili sonuglari tablo ve diyagramlarda gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoterapi, Denge Modeli, Rusya, Cin, kiltirlerarasilik.

Giris

Yasamda dengeyi bulmak, bircok yazar tarafindan farkh
gruplar ve bireyler icin psikolojik refah ve yasam kalitesi igin
cok onemli olarak kabul edilmektedir. Cin'in Heihe kenti ile
sinir komsusu olan Rusya'nin Blagoveshchensk kentinde
yasayan ve Peseschkian'in (2016) denge modeli fikrinden
ilham alan yazar, Ruslarin ve Cinlilerin denge modelinin
icerigini 6n incelemeye ve aralarindaki niceliksel farkliliklari
karsilastirmaya ilgi duymaya baslamis, boéylece denge
modelinin 6zellikleri ve bu iki kiltirin ayri BM alanlari
hakkinda daha derin bir ¢alisma icin 6n bir temel saglamistir
ki bu da slphesiz kiltlirlerarasi arastirmanin gelisiminde
onem tasimaktadir.

ISSN

Metodoloji

Karsilastirmali analiz yontemi, iki Grubun Denge Modeli
alanlarindaki  ortak  ozellikleri ve farkhliklari  daha
derinlemesine anlamak ve nicel gostergelerini 6nceden
karsilastirmak  amaciyla, makalenin  konusunun 6n
arastirmasi icin en ¢ok yonli ve uygun yontem olarak
secilmistir. Bu g¢alismanin amaci, Nossrat Peseschkian'in
Denge Modeli'nde (Peseschkian, 2016) Rusya ve Cin
sakinlerine uygulanan 4 yasam alanidir. Bu arastirma igin,
katilimcilarin Denge Modelinin her bir alanini (Beden, Basari,
iletisim, Anlam/Gelecek) giinlik yasamlarinda nasil
deneyimlediklerine  dair  sorulari  yanitladiklari  ve
yasamlarinin ylizde kagini bu alanlarda gegirdiklerini tahmin
ettikleri Rusca ve Cince bir anket (Ek 1, 2) olusturulmustur.
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Denge Modeli'nin her bir alanina diisen yasamsal enerji ve
zaman. Bu amagla katimcilar iki gruba ayrilmistir.

Grup 1 - Cin'de ikamet edenler, Pekin, Shenyang, Jinan,
Zhengzhou'dan 20 kisi, ticaret/hizmet, yabanc dil, egitim, IT,
ekipman Uretimi alanlarinda ¢alisan, 1980-1996 dogumlu, 10
erkek, 10 kadin.

Grup 2 - Rusya'da ikamet edenler, Moskova, St.
Petersburg, Barnaul, Blagoveshchensk, Korsakov'dan 20 kisi,
su alanlarda ¢alisiyorlar: IT, ticaret/hizmetler, jeoloji, medya,
enerji, insaat, yabanci diller, 1980-1996 dogumlu, 10 erkek,
10 kadin.

Grup 1 ve 2 yas ve cinsiyet agisindan aynidir. Daha sonra
anket kullanilarak Cin ve Rusya'dan katiimcilarin Denge
Modeli arastirilmistir. Daha sonra Grup 1 ve Grup 2'nin
Denge Modelinin 4 alanindaki nicel gostergelerinin
karsilastirmali bir analizi yapilmistir.

Sonuglar

Tatyana llina

Meaning/ Future, %

Contacts/ Relationships, %
u Men

L Wi
Activity/ Achievements, % omen

Body/ Health, %

Sekil 2. Denge Modeli Cinsiyete gére Denge Modelinin
ortalama degerleri. Grup 1

Kadinlar Viicut alanina erkeklerden %13 daha fazla dikkat
ve zaman ayirirken, erkekler Faaliyet alanina kadinlardan
%11 daha fazla zaman ayirmaktadir. Temaslar alaninda
farkhhklar ¢ok azdir, kadinlar Temaslar alanina erkeklerden
%2 daha fazla 6nem vermektedir. Anlamlar alaninda da
farkhliklar azdir, erkekler Anlamlar alanina kadinlardan %4
daha fazla 6nem vermektedir.

. . . . Tablo 3.
Grup 1 ve 2'deki Denge Modellerinin Ortalama Degerleri Denge Modelinin ortalama degerleri. Grup 2
(Tab.1).
Tablo 1 ; Anlami/
. . . ’ Viicut Basari, % lletisim, % Gelecek, %
Denge Modelinin ortalama degerleri. Grup 1 %'si
17 46 22 15
Anlami/ |
Vicut Basari, % lletisim, % Gelecek, %
- - Meaning/ Future, %
Kolaylik saglamak amaciyla, ¢alisma verileri bir diyagram Contacts Relaionshie,
halinde birlestirilmistir: "
Meaning/ Future, % Activity/ Achievements, %
Contacts/ Relationships, % Body/ Health, %
Activity/ Achi - 6 5 1I0 1I5 zlo 25 30 35 40 45 50

Body/ Health, %

Sekil 1. Denge Modeli. Denge Modelinin ortalama
degerleri. Grup 1

Grafikte de goruldigu gibi, Cin'de en fazla zaman ve ilgi
goren alan Beden alanidir (%35), bunu Etkinlik alani (%26),
ardindan lletisim (%21) ve Anlamlar (%18) izlemektedir.

Grup 1 icin Denge Modeli sonuglari cinsiyete gore
karsilastirildiginda (Tab. 2):
Tablo 2.
Denge Modeli sonuglari. Grup 1
Govde, % | Basari, iletisim, Anlam/
% % Gelecek,
%
Kadinlar | 41 21 22 16
Erkekler | 28 32 20 20
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Sekil 3. Denge Modeli. Denge Modelinin ortalama degerleri. Grup 2

Grafikte de gorildiugi gibi, Rusya'da en fazla zaman ve
ilgi gbren alan Faaliyet alanidir (%46), bunu iletisim alani
(%22), ardindan Beden alani (%17) ve Anlamlar alani (%15)
izlemektedir. Denge Modeli sonuglarinin cinsiyete gore
karsilastiriimasi (Tab. 4).

Tablo 4.
Denge Modeli sonuglari. Grup 2
Govde, % | Basari, iletisim, Anlam/
% % Gelecek,
%
Kadinlar | 15 53 20 12
WAPP
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Meaning/ Future, %

Contacts/ Relationships, %
B Men

. . W
Activity/ Achievements, % omen

Body/ Health, %

0 10 20 30 40 50 60

Sekil 4. Denge Modeli Cinsiyete gére Denge Modelinin
ortalama degerleri Grup 2.

Erkekler kadinlara gore Vicuda %4 daha fazla dikkat ve
zaman ayirirken, kadinlar erkeklere goére Faaliyet alanina
%15 daha fazla dikkat etmektedir. Temaslar alaninda
farkliliklar ¢ok azdir, erkekler Temaslara kadinlardan %4
daha fazla dikkat etmektedir. Anlam alaninda erkekler
kadinlardan %7 daha fazla dikkat géstermektedir.

2.1. Beden/Sadghk alanindaki angajmanlarin
karsilastirmali analizi.

Grup 1'deki Beden kiiresi toplamin %35'ini igerirken,
Grup 2'de bu oran %17'dir. Grup 1'de Beden kiresinin %18
daha fazla, neredeyse 2 kat daha fazla oldugu bulunmustur;
aradaki fark oldukca etkileyicidir. Beden alaninin igeriginin
detayli analizi yoluyla, bu alanda her iki katihmci grup
arasindaki benzerlik ve farkliliklari ve niceliksel farkin neden
bu kadar buyuk oldugunu anlamaya ¢alisacagiz.

Body/ Health %

Group 2, 17%

Group 1, 35%

0 5 10 15 20 25 20 a5 40

Sekil 5. Diyagram. Grup 1 ve Grup 2'de Viicut kiiresi ile
etkilesimin niceliksel degerlerinin karsilastiriimasi

Asagidaki diyagram, her bir katiimci grubunda Beden
Alanina katilim rakamlarinin cinsiyete gore nasil dagildigini
gostermektedir. Diyagram, 1. Gruptaki erkeklerin 1. Gruptaki
kadinlara kiyasla Beden alaninda %13 daha az mesgul
olduklarini gostermektedir. 1. Gruptaki erkekler, 1. Gruptaki
kadinlara kiyasla Faaliyet alaninda %11 daha fazla zaman ve
enerji harcayarak bu farka tezat olusturmaktadir. 2. Grupta
ise, erkekler ve kadinlar arasinda Beden alaniyla mesguliyet
acisindan bir fark bulunmamaktadir.
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Grup 1'deki kadar biyuktir ve erkeklerin viicut bolgesine kadinlardan

%4 daha fazla baglilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Body/ Health %

W, 15%
M, 19% ]
Group 2
W, 41%
M, 28% ]

Group 1

0 10 20 20 40 50

Sekil 6. Diyagram. Grup 1 ve Grup 2'deki kadin ve erkeklerin
Beden alanina katilim diizeylerinin niceliksel degerlerinin
karsilastiriimasi

Diyagram, 1. ve 2. gruplardaki erkek ve kadinlarin
bedenle olan iliskilerinin sayisal olarak toplanmasini
gostermektedir. Asagida, her bir katilimci grubunda Beden
Kiresi ile bu etkilesim kiimelerini olusturan belirli faaliyet ve
davranislara iliskin segenekler sunulmustur. Bunun igin,
anketteki  bireysel sorulara verilen 6zel yanitlar
incelenecektir. Bu yanitlarin analizi, ankette sorgulanan
belirli  davraniglarin  sikliklarini  ve egilimlerini ortaya
cikarmistir.

Grup 1: Cin'de ikamet edenlerden gelen yanitlar. 20
katilimcinin  tamami erken vyattiklarini ve sabah erken
kalktiklarini belirtmistir. 17 kisi diizenli olarak yurtduklerini,
sabahlari parka gittiklerini veya ise bisikletle gidip
geldiklerini belirtmistir. 6 kisi yiyeceklerinin dengeli olmasina
dikkat ettiklerini ve zamaninda yemeye c¢alistiklarini, bol
miktarda meyve ve sebze yediklerini belirtmistir. 9 kisi spor
yaptiklarini (futbol, basketbol, kosu, yiizme), spor salonuna
gittiklerini, dans ettiklerini veya egzersiz yaptiklarini
soylemistir.

Grup 2: Rusya'da ikamet edenlerden gelen yanitlar.
Grup 2'den 7 kisi genellikle evde pasif olarak dinlendiklerini
belirtmistir. 11 kisi kot uykudan sikayet etmistir; hi¢ kimse
iyi bir uykuyla éviinmemistir. Katilimcilardan 10'u giizellige
baktiklarini, glizellik uzmanina ziyaretleri kutladiklarini ve
evde aktif gunlik gizellik bakimi (SPA, cildi nemlendirme)
yaptiklarini soéyledi. 20 katihmcidan 5'i sagliklarini dizenli
olarak takip ettiklerini ve doktorlari ziyaret ettiklerini
bildirmistir. 6 kisi acik havada yuriyus yaparken, 3 katilimci
dinlenmek icin dogaya ciktigini séylemistir. Diger 3 kisi balik
tutarken ve 2 kisi avlanirken dinleniyor, 3 kisi vaporaryuma
gidiyor, 11 kisi spor yapiyor (voleybol, spor salonu, yoga,
kayak, bisiklet ve snowboard). 8 kisi ise hi¢ spor yapmadigini
belirtmistir. 1 kisi diyetine dikkat ettigini, 1 kisi ise lezzetli
yemekleri sevdigini belirtmistir. 1 kisi periyodik olarak masaj
yaptirmaktadir. 2 kisi bilgisayar oyunlari oynayarak, 1 kisi ise
entelektiiel oyunlarla rahatlamaktadir. 1 kisi film izleyerek,
el isi yaparak ve ¢ocukla oynayarak rahatladigini belirtmistir.
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2.2. Faaliyet/Basari alanindaki katilimin
karsilastirmali analizi

Grup 1'de Faaliyet alani katilimcilarin toplam zaman ve
enerjisinin %26'sin1, Grup 2'de ise %46'sini olusturmaktadir;
aradaki denge farki Grup 2'nin faaliyet alanina Grup 1'den
%20 daha fazla zaman ve g¢aba ayirdigi anlamina
gelmektedir; gorsel olarak aradaki fark 2 kattan biraz daha
azdir. Grup 2'nin %50'ye yakin olmasina ve Grup 1'in Denge
Modeli'nin yasamin dért alaninda enerji ve zamanin esit
dagihmina iliskin optimal konumunda olmasina ragmen bu
oldukga fazladir.

Activity/ Achievements %

Group 2, 46%

0 10 20 30 40 50

Group 1, 26%

Sekil 7. Diyagram. Grup 1 ve Grup 2'deki erkekler ve
kadinlar igin Faaliyet alanina katihm diizeyinin nicel
degerlerinin karsilastiriimasi

Asagidaki diyagram, faaliyet/basari alanlarina katihm
rakamlarinin her bir katilimci grubunda cinsiyete gore nasil
dagildigini gostermektedir. Grup 1'deki erkekler Grup 1'deki
kadinlardan %11 daha fazla ¢alismaktadir (neredeyse 1/3).
Grup 2'de basari orani kadinlar igin daha yiiksektir - kadinlar
erkeklerden %15 daha fazla c¢alismaktadir. Bunun Grup
2'deki kadinlarin is yukinden, ev islerinden ve cocuk
yetistirmekten kaynaklandigini varsayabilirim. Bu esitsizligi
daha detayli analiz etmek ve bu kadar blyik bir farkin
nedenlerini kesfetmek bu calisma cercevesinde mimkin
degildir.

Activity/ Achievements %

W, 53% ]
M, 38%
Group 2 ]
W, 21%

M, 32% |

Group 1

0 10 20 30 40 50 60

Sekil 8. Diyagram. Grup 1 ve Grup 2'deki kadin ve erkeklerin
faaliyet/basari alanlarina katiim diizeylerinin niceliksel
degerlerinin karsilastiriimasi
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Grup 1. Grup 1'den 5 kisi islerinin periyodik veya giinlik
fazla calisma icerdigini, ikisinin 10-12 saat ¢alistigini (2-4 saat
fazla calisma), iki kisinin glinde 9-10 saat calistigini ve 1
kisinin hafta boyunca 6 is glinline esit olacak kadar galistigini
belirtmistir. Grup 1'den 13 kisi haftada 5 giin 8 saat olmak
Uzere fazla ¢alisma yapmadan calistiklarini belirtmistir.Grup
1'den 9 kisi cocuk yetistirmekle mesguldir.

Grup 2. Grup 2'de 13 kisi asiri ¢alisiyor, 4'G haftada 6 gin
calisiyor, ikisi ginde 12-14 saat ¢aligiyor ve
4 kisi is yerinde diizenli olarak 30-90 dakika oyalanmaktadir.
Grup 2'den 6 kisi haftada 5 glin 8 saat fazla mesai yapmadan
cahstiklarini  belirtmistir. Grup 2'den 11 kisi ¢ocuk
yetistirmekle mesguldir. Bunlardan 2'si neredeyse giinln
her saati kiclik cocuklarini yetistirmekle mesgul olduklarini
soylemistir. Grup 2'deki her 10 kadindan 9'u diizenli olarak
ev isleri yaptiklarini belirtmistir. Grup 2'deki 10 erkekten 6'si
dizenli olarak ev isi yaptigini belirtmistir.

2.3. Seviyelerin karsilastirmali analizi
Temaslar/iliskiler alaninda angajman

Grup 1'de iletisim alani katilimcinin toplam zaman ve
enerjisinin %21'ini, Grup 2'de ise %22'sini olusturmaktadir.
Bu alandaki katilim diizeylerinde iki grup arasinda bir bltiin
olarak 6nemli bir fark bulunmamistir.

Contacts/ Relationships %
Group 2, 22%

Group 1, 21%

T T T T T T T T 1

204 206 208 21 212 214 216 218 22 222

Sekil 9. Diyagram. Grup 1 ve Grup 2'deki temas alanlarina
katim diizeylerinin niceliksel dederlerinin karsilastiriimasi

Asagidaki diyagram, Temaslar/iliskiler Alanina katihm
rakamlarinin her bir katihmci grubunda cinsiyete gore nasil
dagildigini gdstermektedir. ilk bakista her iki grupta da
kadinlar ve erkekler arasindaki farklarin kicik oldugu
goriulmektedir. Grup 1'de kadinlar temaslar alaninda
erkeklerden %2 daha fazla katihm gostermektedir. Grup 2'de
ise erkekler bu alanda kadinlardan %4 daha fazla katilim
gostermektedir.
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Contacts/ Relationships %

W, 20%
M, 24%
Group 2 J
W, 22%
M, 20%

Group 1 |

18 19 20 21 22 23 24 25

Sekil 10. Diyagram. Grup 1 ve Grup 2'deki erkek ve
kadinlarin temas alanlarina katilim diizeylerinin niceliksel
degerlerinin karsilastiriimasi

Grup 1. Grup 1 icin yemek igin arkadaslarla bulugsmak
yaygin bir durumdur. 20 kisiden 12'si arkadaslariyla sik sik
bulustuklarini ve birlikte yemek yediklerini belirtmistir. Bu,
Cin'deki temas alaninin ayrilmaz bir parcasidir. Iirtibat
alanindaki baglilik Gzerine yapilan bir ¢alismadan Cince'den
cevrilmis birkag alinti yapacagim. "Cok fazla arkadasim yok,
gercek arkadaslarhm - sadece birka¢ kisi, ama ¢ok
memnunum. Her aksam eve donliyorum ve arkadaslarimla
iletisim kuruyorum, hepimiz birlikte cok iyi ve mutluyuz,
hafta sonunu ailemle gegiriyorum. " "Arkadaslarim var ama
genellikle aile Gyeleriyle, 6zellikle de esimle iletisim
kuruyorum. Hafta sonlari genellikle esimle eglenmek igin bir
yerlere gideriz. " "Arkadaslarim var, sik sik ortak aksam
yemekleri diizenliyoruz, film izliyoruz." "Genellikle yemek
yemek icin arkadaslarla bir araya geliriz ya da telefonla
iletisim kurariz."

Grup 2. Grup 2 igin, bu grubun Uyelerinin temas alanina
gercekte nasil dahil olduklarina iligkin bir galismadan segerek
alintilar sunuyorum. "Arkadaslarim var, haftada birka¢ kez
bulusuyoruz, kizlarima giinde 1-2 saat ayiriyorum." "Arkadas
cevrem son derece sinirli. Neredeyse tim bos zamanimi
ailemle gegiriyorum." "Ayda 2-3 kez ve tatillerde
arkadaslarimla, her giin ailemle birlikteyim." "Cok sik
gorismedigim arkadaslarim var. Neredeyse tim bos
zamanimi ailemle, esimle ve g¢ocugumla gegiriyorum." "
Sadece birkag arkadasim var, ancak bu arkadasliklarin ciddi
bir niteligi oldugu goruliiyor. Bazen akrabalarla, bazen
arkadaslarla goristyoruz, ¢cok yazisiyoruz. Ailemle ¢ok vakit
geciriyorum. Uzanmayi, sizlanmayi ve hicbir sey yapmamayi
seviyoruz."

2.4. Seviyelerin karsilastirmall analizi
Anlam/Gelecek alaninda angajman

Anlam alani Grup 1'de katilimcilarin toplam zaman ve
enerjilerinin %18'ini, Grup 2'de ise %15'ini olusturmaktadir.
Yasamin bu alaninda iki grup arasindaki %3'lik fark
kagtiktar.
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Meaning/ Future %
Group 2, 15%

Group 1, 18%

13 14 15 16 17 18 19

Sekil 11. Diyagram. Grup 1 ve Grup 2'deki kadin ve
erkeklerin Anlamlar alanindaki katilim diizeylerinin
niceliksel dederlerinin karsilastiriimasi

Asagidaki diyagram, Anlam Alanina katilim rakamlarinin
her bir katiimci grubunda cinsiyete gore nasil dagildigini
gostermektedir. ilk bakista her iki grupta da kadinlar ve
erkekler arasindaki farklarin kiigik oldugu gorilmektedir.
Grup 1'de erkekler Anlam Alanina kadinlardan %4 daha fazla
katim gostermektedir. Grup 2'de ise farklar biraz daha
belirgindir - erkekler anlam/gelecek alaninda kadinlardan %7
daha fazla katihm gostermektedir.

Meaning/ Future %

W, 12%
M, 19%
Group 2
W, 16%
M, 20%

Group 1

0 5 10 15 20 25

Sekil 12. Diyagram. Grup 1 ve Grup 2'deki kadin ve
erkeklerin anlam/gelecek alanina katilim diizeylerinin
niceliksel degerlerinin karsilastiriimasi

Grup 1. 1 kisi kendisini dindar olarak goérduguni
belirtmistir. 20 kisiden 13'U gelecek igin plan yapmaktadir.
Bu gruptaki 20 kisiden 14'Unln hobileri arasinda voleybol,
dans, okuma, TV programi izleme, futbol, basketbol, fitness,
masa tenisi, badminton, film izleme, bilgisayar oyunlar
bulunmaktadir. Anlam alanina katihm Gzerine yapilan bir
calismadan Cince'den cevrilmis birka¢ alinti sunacagim.
"Benim bir hobim var. Hobilerim - Latin-Amerikan dansi,
jimnastik ve okumak. Gelecek i¢in planim kendim ve
gocugum icin ticari sigorta satin almak, bunu zaten
uyguluyorum. Gelecekte baska ilkeleri gormek igin Cin'den
ayrilabilecegimi hayal ediyorum. " "Kitap okuyorum. Dindar
degilim. Gelecek igin belirli bir planim yok." "Hobim futbol.
Dindar degilim. Gelecek icin planim bir seyahat acentesi
acmak. Cin'in her kosesini veya bircok farkh yabanci ulkeyi
ziyaret etmeyi hayal ediyorum."

Grup 2. 3 kisi kendilerini dindar olarak goérduklerini
soyledi. 20 kisiden 10'u yeni yil i¢in plan yapiyor.
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gelecek. 15 kisinin bir hobisi var, geri kalanlarin ya hobisi yok
ya da hobi icin bos zamani yok. Hobiler arasinda avcilik,
balikgilik, spor, okuma, mizik ve muzik aleti ¢calma, doga
gezileri, bilgisayar ve entelektliel oyunlar, fotografcilik,
cesitli el sanatlari yer almaktadir. Grup 2'de anlam alaniyla
mesguliyet (izerine yapilan bir calismadan birkag alinti
sunacagim. "Hobilerim Bilgisayar oyunlar, entelektiel
oyunlar, resim yapmak, ¢cocugumu biylitmek, balk tutmak,
mantar yetistirmek. Ben dindarim. " "Bir hobim var, 6rgi
ormeyi, dikis dikmeyi, kitap okumayi severim. Dindar
degilim. Plan yaparim." "Hobim muzik (icra etmek). Dine
karsi ilgisizim. Okumakla ilgileniyorum. Artik plan
yapmiyorum. Anlam alaniyla iliskim bilgisayar oyunlarinda".

Sonug

Bu makalenin eklerinde yer alan anketlere verilen yanitlar
sonucunda, biri Cin'den digeri Rusya'dan olmak lzere iki
grup katihmcinin Nossrat Peseschkian'in Denge Modeli'ndeki
dort yasam alanina katilim diizeylerinin nicel sonuglari elde
edilmis ve gostergelerin karsilastirmali bir analizi yapiimistir.

Bu karsilastirmanin  sonuglari  asagidaki diyagramda
gorilebilir:
Meaning/ Future, %
Contacts/ Relationships, %
W Group 2
Activity/ Achievements, % HGroup 1
Body/ Health, %
0 10 20 30 40 50

Sekil 13. Diyagram. Grup 1 ve Grup 2'de Denge Modelinin 4
Alaninin Karsilastirmali Diyagrami

Son diyagramda da gosterildigi gibi, Denge Modelindeki

katilim diizeylerindeki en 6nemli farkhliklar Beden ve Ruh
alanlari arasindadir.
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Tatyana llina

Etkinlik/Basari. Grup 1'de Beden Alani bitinin %35'ini
kaplarken, Grup 2'de Beden sadece %17'sini kaplamaktadir -
Grup 1, Grup 2'ye kiyasla Beden alanina neredeyse iki kat
daha fazla katihm gostermektedir. Tersine, Grup 1'de
Faaliyet alani bitliniin %26'sini olustururken, Grup 2'de bu
oran %46'dir. Dengedeki bu fark, Grup 2'nin Faaliyet alanina
Grup 1'den %20 daha fazla zaman ve enerji ayirdigini
gostermektedir. Cin halkinin Ruslara gore Bedene daha fazla
6nem verdigi ve Rusya halkinin Faaliyet alanina daha fazla
zaman ve enerji ayirdigl gorilebilir. Grup 1 ve Grup 2'deki
temaslar ve anlamlar alanindaki niceliksel gostergeler biraz
farkhhk gostermektedir. Grup 1'de Temaslar alani %21, Grup
2'de ise %22. Anlam alanina katilim da iki grup arasinda
sadece kiiclk bir fark gosteriyor; Grup 1'de bu oran %18,
Grup 2'de ise %15. Rusya ve C(Cin'den katilimcilar
zamanlarinin/cabalarinin ayni oranini iletisim ve Anlam
alanlarina ayirmaktadir.

Bu nedenle bir 6n g¢alisma yapilmis ve iki grup Gzerinde
vapilan bir anket ve verilerin niceliksel olarak
karsilastiriimasi temelinde, Rusya ve Cin'in denge modeli
alanlarinda hem faaliyet ve beden alaninda énemli niceliksel
farkhliklar hem de anlam ve temas alanlarinda kigik
niceliksel farkhhklar oldugu 6n tespit edilmistir.
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Ek 2. Merhaba! Benim adim Tatyana, ben bir psikologum, sizi yiiksek lisans arastirmamda yer almaya davet ediyorum, sizden birkag
soruyu yanitlamanizi rica ediyorum. Katiliminiz igin tesekkiir ederim!

1. * Denge modelinin 4 alaninin agiklanmasi:

Dogum yili : 1) Beden/Saglk Alani: saglk, beslenme, uyku, spor, dans, yoga, spor salonu, sabah kosusu, fitness, glzellik ve
Seks - kisisel bakim, kuafor ve masaj terapisti gezileri, saghkl yasam tarzlari, dinlenme, yuriyis, cinsellik ve ayrica
Yer - duygusallik - yani beden ve ona bakmakla ilgili her sey.

2) Faaliyet Alani/Basarilar: is, ticaret, egitim, mesleki gelisim, cocuk yetistirme, sosyal faaliyetler, ev isleri.

3) Temaslar/iliskiler Alani: iletisim kurmayi sevdiginiz yakin insanlarla iliskiler, duygusal alisveris amaciyla,
arkadaslarla bulusma, bérek igin bliyikanneye Pazar gezileri, (is iletisimi burada degil, sevgili kiz arkadasinizla /
arkadasinizla iletisim burada ve bir arkadasinizla ylriimek beden alanini ve temaslar alanini etkileyecektir).

4) Anlam Alani/Gelecek: dini, felsefi, siyasi gérisleriniz, hobileriniz, anlam tizerine distinceleriniz

yasam, hayaller ve fanteziler, hedefler, yaraticilik, gelecek icin planlar yapmak, kitap okumak vb.

is / calisma alan :

2. Denge modelinin dort kiresi.
2.1. Litfen asagidaki tabloyu kisisel deneyimlerinize dayanarak doldurunuz. Denge modelinizin her bir alaninda hangi hususlarin
dolduruldugunu yorumlayiniz?

Beden/Saglk: Nasil rahatliyorsunuz? lyi uyuyor

Faaliyet / Basarilar: Calisiyor musunuz / okuyor musunuz?

musunuz? Saghk ve giizelligi takip ediyor musunuz?
Bunun igin ne yapiyorsunuz? Spor yapiyor musunuz?
Nasil egzersiz yapiyorsunuz?
vicudunuzun bakimi? Viicut kiirenizi baska neyle
dolduruyorsunuz? Cevabiniz:

Haftada kag giin ve saat? Herhangi bir geri donlisim var mi?
Ev isleri yapiyor musunuz? Cocuk yetistiriyor musunuz?
Faaliyet alaninizda baska neler yapiyorsunuz? Cevabiniz:

Anlami/ Gelecegi: Bir hobiniz var mi? Hangisi
Kendinizi dindar biri olarak goriyor musunuz? Kitap
okur musunuz? Gelecek i¢in planlar yapar misiniz?
Anlam alaninizi baska nelerle dolduruyorsunuz?
Cevabiniz:

iletisim/ liskiler: Arkadaslariniz var mi? Arkadaslariniz ve
akrabalarinizla sik sik gortsiiyor musunuz? Ailenizle ne
kadar zaman gegiriyorsunuz? Arkadaslarinizla ne yapmaktan
hoslanirsiniz?
/ aile? iletisim alaninizda baska neleri dolduruyorsunuz?
Sizin cevabiniz:

2.2. Lutfen yasam enerjinizin ve zamaninizin % ne kadarinin her bir alanda oldugunu isaretleyiniz? * miktar %100 olmalidir

Vicut/ Saghk % Faaliyet / Basarilar %
Anlam/ Gelecek % iletisim/ iliskiler %

Yardimlariniz ve katiiminiz igin ¢ok tesekkiirler!
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Ozet

Doktora Ogrencisi, Sertifikali Pozitif Psikoterapist
Psikolog ve Psikososyal Destek Merkezi'nde
Psikoterapist "Think different" (Sofya, Bulgaristan) E-

Bu makale, "1,5-5 yas arasi ¢ocuklarda ebeveyn davranislarinin ayrilik kaygisi Gzerindeki etkisi" baslikli bir doktora tezinin
hazirlanmasinin bir pargasini olusturan bir 6n ¢calismanin sonuglarini sunmaktadir. Bu makale, anaokuluna baslarken ayrilk
kaygisi gdsteren gocuklarin belirtileri ve sorunlar ile ebeveynlerinin deneyimleri arasindaki iliskiyi tartismaktadir. On
calismada 38 ebeveyn ve ayrilik kaygisi gosteren cocuklari yer almistir. Calismada, ebeveyn-cocuk iliskilerini teshis etme ve
destekleyici miidahale firsati sunan Pozitif psikoterapi araclari kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoterapi, ayrilik kaygisi, ebeveyn-cocuk, mevcut yetenekler.

Giris

Ebeveynleri zorlayan ve psikoterapi klinigi arayisina
yonelten aile  krizlerinden  biri de  c¢ocuklarinin
krese/anaokuluna baslamasiyla ilgilidir. Eylul ayi, cocuklarin
krese baslamasi ve yeni bir yere uyum saglamasi siirecinde
psikoterapi odalarinin basarisiz bir ayrihk girisiminde
bulunmus ebeveynler ve ¢ocuklarla doldugu bir donemdir.
Cocuklarin hissettigi kaygl bazen o kadar giglidir ki,
ebeveynlerde sugluluk deneyimlerine neden olur, onlar da
anaokullarini, yasalari, 6gretmenleri vb. sucglar ve sonunda
uzmanlara basvururlar.

Freud'a (1991) gore anksiyete, cocuk ile annesi
arasindaki yakinligi bozma tehdidi ortaya c¢iktiginda ortaya
cikar. Bu, kiiclik adamin varhgi icin gerekli olan olasi bir
ayriiga karsi protestonun bir tezahUrtdir. Harry Sullivan
(Stamatov, 2006) anksiyeteyi, asagidaki durumlarda kendini
gosteren kisilerarasi bir duygu olarak tanimlar

ISSN

Cocuk ve anne arasindaki iliskinin hayal kirikligi. Duygu,
caresizlik ve umutsuzluk hissi getiren givenlik ve sevgi
kaybiyla iliskilendirilen kayip deneyiminin bir sonucu olarak
ortaya cikar. Anksiyete, glivenlik ve glivensizlik, yakinlik ve
ayrilik arasindaki geliskiyle ilgili varolussal bir sorundur.

E. Erickson (1996) da kaygi ile kimligi kaybetme korkusu
arasinda bir baglanti kurmaktadir. Kaygl ve sevgi,
O6zdeslesmenin temel glidlleridir ve ebeveyn sevgisi cocukta
gliven, emniyet ve kabul edilebilirlik seklinde i¢sellestirilir ki
bu da olumlu benlik saygisinin temelini olusturur. Bu tdr
davranislar  ebeveynler tarafindan  sirdirildiginde,
surdirilebilir bir model haline gelir. Ayni sekilde, kaygi da
icsellestirilebilir ve cocuk igin slirdurilebilir bir deneyim
haline gelebilir.

Anksiyetenin baslamasi iki deneyimin ortaya ¢ikmasiyla
iliskilidir:

Ayrilik deneyimi, sirasiyla kayip;
Sevgi kaybi (reddedilme) ile iliskili deneyim.
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Cocuk her giin onaylanma veya onaylanmama anlariyla
karsilasir. Annenin anlasmazlk, ofke, cezalandirma gibi
tepkileri ¢ocuk tarafindan onemli figlrlerinin sevgi kaybi
olarak algilanabilir ve bu da g¢ocugun 06z saygisini
etkileyebilir. Nihai sevgi kaybina iliskin deneyim, sonrasinda
yasanan ayrilik deneyiminin bir gesididir.

John Bowlby'e (2005) gore, erken gocukluk déneminde
anne bakimi, ruh saghgi igin vitamin ve proteinin fiziksel
saglhk icin oldugu kadar onemlidir. Bu, iki ana tarafin
(genellikle anne-gocuk) ihtiyaglarinda birbirine bagimli
oldugu ayrilmaz, simbiyotik ve tutarh bir "ebeveyn-cocuk"
sistemi olusturur.

Bir cocuk icin ayrilik sadece dissal bir bagin kopmasi
degildir, bu bagin yok olmasi g¢ocugun kendisinin bir
parcasini kaybetme deneyimidir.

Yukarida anlatilanlari 6zetleyecek olursak, bir ¢cocugun
anksiyetesini incelerken ebeveyninin deneyimlerini de
dikkate almamiz gerektigi agiktir, ¢linkli ¢gocugun davranigi
ebeveynin referans kisi olarak sunumuyla yakindan iliskilidir.
Cogu zaman, bir ebeveyn ¢ocugunu ayrilik kaygisi sorunuyla
psikoterapi klinigine getirdiginde, ebeveynin odagl sadece
cocuktur ve terapistin sadece ¢ocugun endiselenmesini
durdurmak igin onunla ¢alisacagi beklentisi vardir.

Literatiir taramasi, ayrilik kaygisi konusunun ve gocugun
tepkileri ile ebeveynin tepkileri tarafindan sunulan gcocugun
deneyimleri arasindaki iliskinin arastirma igin giincel bir alan
oldugunu gostermektedir. Calisma sirasinda, gozlemlenen
fenomen hakkinda bilgi Dallaire, D., Weinraub, M. (2006)'da
bulunmustur. Arastirmalari, baglanma modelinin 6 yasindaki
cocuklarda ayrilik kaygisinin gelisimini anlamak i¢in temel
oldugunu, bir yandan c¢ocuklarin psikolojik ve sosyal
gelisimiyle ilgili sorunlari etkilemedigini, diger yandan da
bizim calistigimizdan farkli bir grubu (1,5 - 5 yas) kapsadigini
kanitlamistir. Bulgaristan'da konuyla ilgili herhangi bir veri
kaynagina rastlanmamistir.

Metodoloji

Calismanin amaci, anaokuluna/krese kabul edildikten
sonra anne (ebeveynler) ve ¢ocuk arasindaki iliskidir.

Calismanin konusu: Anaokuluna / krese kabul vesilesiyle
ebeveynlerinden ayrilan 1,5 ila 5 yas arasi ¢ocuklarda ayrilik
kaygisi

Calismanin amaci, cocuklarin ayrilik kaygisi ile ebeveynin
tepkisi arasindaki iliskidir.

Calisma yontemleri:

1) Catisma isleme modeline iliskin verilerin igerik
analizi - alanlar: beden, aktivite, temaslar, gelecek / fantezi
ve Diferansiyel-analitik envanterden (DAI) elde edilen
veriler;

2) Bireysel bilgilerin yuzdeler bazinda toplu olarak
islenmesi.
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Elena Drazheva

"1,5-5 yas arasi ¢ocuklarda ebeveyn davraniginin ayrilik
kaygisi Uzerindeki etkisi" bashkl tezimin bir pargasi olan bu
calisma bir 6n ¢alisma niteligindedir ve deneysel 6rneklemin
genisletilmesiyle devam etmektedir.

Calisma, 2 yasindan 4 yasina kadar, 20 erkek ve 18 kiz
olmak {zere, ayriik kaygisi sergileyen 38 c¢ocugun
ebeveynleri ile yurutilmustir.

Sonuglar

Catisma isleme modeli, ebeveyn-cocuk ikilisinde neler
olup bittigini teshis etmek icin iyi bir alan saglar; burada her
iki tarafin beklenen ve gerceklesen davranislarindaki
tutarsizlik, c¢atisan deneyimlerin (endise, hayal kiriklig,
korku, Gzlintl, memnuniyetsizlik vb.) yayilmasinin temelini
olusturur. Bir ebeveyn, ¢ocugunu anaokuluna veya krese
getirme ve birakma gibi glinlik olarak tekrarlanan durumlara
verdigi tepkiyi iyi bir sekilde tanimlamaktadir; yaridan
fazlasinda (%65) catismanin lokalizasyonu bu alandadir:
"Gelecek / Hayal", sliphe, glivensizlik ve korkular mevcut ve
%35'inde - alan: "Temaslar", kizginlik ve memnuniyetsizlik
yoluyla gosterilmektedir. Cocuklar ise "ayrilik" baslangicina
bir semptom ("Vucut"), aktivitenin reddi ("Aktivite") ve
baskalariyla iletisim kurma isteksizligi ("Temas") yoluyla
tepki vermektedir. 2 yasindan 4 yasina kadar, 20 erkek ve 18
kiz gocuk.

Sekil 1, bir olayin hem ¢ocuklari hem de ebeveynlerini
nasil etkiledigine iliskin veprilgri 6zetlemektedir.

Headache

Negleeting

duties and

hobbies

Sekil 1 Denge Modeli

"Beden" alaninda cocuklarin %73'lG kaygilarini aglama
(bana dikkat et, canimi yakiyorsun), gece idrara g¢ikma
(asagidan aglama), bulanti ve kusma (bu duygudan
kurtulmak, kurtulmak istiyorum), uykusuzluk (tetikteyim),
yemek yeme isteksizligi (hicbir sey istemiyorum ve
alamiyorum) ile ifade ederken, diger yandan annelerin %70'i
kaygilarini bas agrisi (neler olduguna dair atesli dusiinceler
ve ¢Ozlim arayisi) ile ifade etmektedir,
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uykusuzluk (problem c¢ozmeye calismak icin daha fazla
zaman ve gelecek giinden korkma) ve gerginlik (her sey bana
bagh). Her iki taraftaki duygunun da gli¢li bir kaygi oldugu
aciktir.

"Aktivite" alaninda, ankete katilan ebeveyn ve ¢ocuklarin
%80'inde her iki taraftaki temel duygu ilgisizliktir. Bu
duygunun tezahirl, ¢ocugun oyun oynama ve sevdigi
aktivitelere katilma konusundaki isteksizligi ve annenin ev isi
yapma ve sevdigi hobileri gerceklestirme istegini
kaybetmesidir.

"lletisim" alaninda %81 icin asil énemli olan, her iki
tarafin da dis dinyadan dislanmasi, ancak birbirleriyle
kaynasmasidir, ¢linkii sadece bu her ikisine de huzur getirir.
Cocuk annesinden baska vyetiskinlerle temas kurmak
istemiyor ve anne de bagkalariyla (6gretmenler, psikologlar)
sadece ¢ocugun kaygisiyla ilgili yorumlara dayanarak temas
kuruyor. Baskalariyla iyi iletisim kuramamanin yani sira,
anne kendisiyle de iletisim kuramaz (durumdaki kendi
katilimini gérmek icin), ancak tek sorunun ¢ocukta olduguna
inanir.

Gorusllen kisilerin %69'u icin "Gelecek / Fantezi"
alaninda, her iki taraf icin de ortak olan sey, ¢ocukta sevgiyi
kaybetme korkusu, "Annem artik beni sevmiyor!", Terk
edilme korkusu, "Annem beni geri almaya gelmeyecek!",
ebeveynde gicli kafa kansikligi ve giivensizlik duygulan
"Dogru seyi mi yapiyorum?", "Ben iyi bir ebeveyn miyim?"
ile ifade edilen garesizliktir.

ikincil gercek vyetenekler (dogruluk, itaat, disiplin,
cahskanhk, guvenilirlik, vb.) tarafindan tanimlanan davranis
alanlarinin  (gercek veya beklenen) ve birincil gergek
yetenekler (zaman, sabir, giiven, model - 6rnek, dikkat,
sevgi, vb.) aracihgiyla icerik tarafindan tanimlanan tutum
alanlarinin  (kendine, digerine ve c¢evreye) kullanildigi
diferansiyel analitik yaklasimin kullanilmasi, ¢atismaya hazir
olma durumunun ortaya c¢ikarilmasina olanak saglamistir.

Cocuklarda ayrilik kaygisina eslik eden tetikleyicinin
merkezinde ebeveyn davranislari ve ebeveyn kaliplarinin
cocuklarin kaygisini ve baglanma bozukluklarinin baslangicini
dogrudan veya dolayh olarak nasil etkiledigi sorusu yer
almaktadir. Calisma, ebeveynlerdeki birincil gergek
yetenekler agisindan asagidaki sonuglari géstermistir. (Sekil
2)
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Ebeveynlerin %80'i igin ¢ocuklarinin bakimi igin bir
kuruma ya da baska bir yetiskine glivenmek son derece
zordur ve bu konuya agik bir glivensizlikle yaklasmaktadirlar.
78'inde hem duruma (¢ocuk alisir ve aglamayi keser) hem de
kendine karsi (artik bu duruma katlanamiyorum) gticlt bir
sabirsizlik vardir. Ebeveynlerin %88'i zamanin ¢ok onemli
oldugu ve zamanla gocugun buna alisacagl konusunda
kétimserdir ve zaman verme konusunda istekli degildir. 71'i
icin cocuklarin ayrilmasi anlamsizdir ve bunu cocuklugun
"soyulmas!" olarak gormektedirler.

ikincil gercek yeteneklere iliskin veriler, ebeveynlerin
%65'inin otoriteye (itaat, disiplin) saygi duymadigini ve
%77'sinin anaokulundaki calisanlarin tavsiyelerine kayitsiz
kaldigini ve burada getirilen kurallara (sorumluluk, diizen)
karsi giktigini géstermistir.

Hem ebeveynler hem de ¢ocuklar ayrilik sireciyle ilgili
ayni deneyimleri yasarlar.

Cocuk aktif olarak annenin varligini arar ve her yeni
deneyimini veya duygusunu sirekli olarak paylasmasini talep
eder. Cocuk artik gelisiminin 6nceki asamalarindaki kadar
bagimli ve caresiz olmasa da, davranislariyla bunun tam tersi
olmak igin c¢abaliyor gibi gorinmektedir. Anne igin bu
davranis kafa karistirici ve geliskili goriinur. Bazi anneler
cocuklarinin sirekli talepkar ve istekli davranislarini kabul
edemezken, digerleri c¢ocugun kendilerinden giderek
ayrilmasina tahammiil edemez ve c¢ocuklarinin daha
bagimsiz ve ayri hale gelmesini ve artik kendilerinin bir
parcasi olmamasini kabullenemez. Ayni zamanda, cocuk
ozerkliginin giderek daha fazla farkina varir, ancak ¢cocugun
strekli onunla bir seyler yapmaya veya onu taklit etmeye
calismasinin gosterdigi gibi anneden tamamen ayrilamaz.

Bilgilerin derinlemesine analizi, ebeveynlerin ¢ogu zaman
kendi travmalarini g¢ocuklarina nasil yansittiklarindan
siphelenmediklerini gostermektedir: "Kresten c¢ok kot
antlarim var!", "Aglamasi normal, ben de aglardim.",
"Annem ve babam hala anaokulunda gecirdigim
zamanlardan hos olmayan hikayeler anlatiyor." Kendilerinin
yasadigi zorluklar gocuklarina kolayca aktariiyor ve kendi
deneyimlerinin travmasini ylizeye ¢ikariyordu.

Hem c¢ocukta hem de ebeveynde c¢aliskanlik, sevgi,
guvenlik, tutarlilik, guvenilirlik gibi glglu (becerikli) topikal
yeteneklerin ortaya c¢ikmasi, deneyimi normallestirir ve
durumu baska bir agidan gérmelerini saglar:

- Ebeveynlerin %93'U sevgilerini gosterir;

- Gorusulen kisilerin %90'1 cocuga sefkat gostermektedir;

- 87'si cocuk bakiminda azim ve 6zveri gostermektedir.

Burada annenin, ¢ocugu kendi tercih ve arzularina tabi
kilmaya calismadan onu bir birey olarak tanimasi ve kabul
etmesi icin desteklenmesi ¢ok onemlidir. So6zIU iletisim ve
empati, bir ebeveynin c¢ocukla iliskisinde 6nemli olan
yeteneklerdir. Margaret Mahler'e gore (Mahler, 1979;
Mahler ve ark., 1975), eger anne c¢ocugun deneyimlerini
paylasirsa ve
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c¢ocuk onun ve olup bitenlerin sevgi dolu bir imgesini
olusturur, onu taklit etmeye baslar ve cocuk onun "golgesi"
haline gelir ve onun varligi ve duygusal katilimi dngorilebilir
olur. . Anne asir ilgili ve endiseli oldugunda, cocugun
diinyasina kaba bir sekilde midahale ettiginde ve ona asiri
derecede baglandiginda, c¢ocugun normal bireysellesme
surecini engelleyen ve ¢ocukla simbiyotik iliskiden g¢ikan
"golgesi" haline gelir. Annenin gocuga asiri 6zen gdstermesi,
cocugun yalnizca simbiyotik bir iliski icinde islev gorebilecegi
yanilsamasini sirdiridr. Anne, ¢ocugun dirtilerine dncelikli
ve rasyonel bir sekilde yanit vermekten duygusal olarak uzak
olabilir, bu da gocugun enerjisinin ve becerilerinin ¢cogunu
ozerklige yol acacak kendi gelisimine yatirmak vyerine
annenin sevgisini kazanmaya odaklanmasina neden olur.

Ayriligin kabul edilmemesi ve inkar edilmesi zamanla
nesneye patolojik bir bagimliiga ve dis gerceklikten gelen
hayal kirikliklarini tolere edememeye yol agar. Bir ¢gocugun
ayrilik sirasinda ne kadar kaygi yasayacagl, terapétik silreg
sirasinda destege tabi olan ¢ degiskene baghdir.

Birincisi, cocugun "ben" duygusunun gelisimiyle ilgilidir -
kendisini ne 6lglide bagimsiz bir insan olarak algilar ve ne
Olcide o6zerk bir kavram olusturur, ebeveynle temas
halindeyken gelistirdigi yeteneklere nasil dayanir ve bunlari
gerceklikle nasil iliskilendirir?

ikinci degisken, ayrilikla baglantili olarak ortaya cikan
deneyimlerle, yani hayal kirikliginin derecesi ve bunun ¢ocuk
tarafindan birincil mevcut yetenekler (anneden bekledigim:
sevgi, ilgi, glvenlik) ve ebeveyn tarafindan ikincil mevcut
yetenekler (cocuktan bekledigim: itaat, dizen, disiplin)
acisindan nasil deneyimlendigi ile ilgilidir.

Ugiincii degisken, cocugun birincil ve ikincil gercek
yeteneklerini birkag kisiyi igeren iliskilere entegre etme
becerisiyle ilgilidir.

Gelisim asamalarinda gocuk, digerlerini elde etmek igin
bazi seylerden vazge¢cmek zorundadir. Anaokuluna gitmek,
bir cocugun varolusunda 6nemli bir andir ve ebeveynler
cocuga destek olmayi basarirsa, cocugu esirgemezse iyi
tolere edecektir. Anaokullarinin sadece sosyallestirici rolini
degil, ayni zamanda cocuklarin psikolojik gelisimi icin
onemini de acgikhga kavusturmak onemlidir. Pozitif ve
Kiltirlerarasi Psikoterapi'nin bes asamali miidahale modeli
sayesinde ebeveynler, sevgiyi "dozunda" verme ve ¢ocukla
iletisimde esnek sinirlar belirleme ihtiyaciyla tanisirlar.
Ornegin: Gozlem / mesafe koyma asamasinda, terapist
ebeveynlere cocuklarina neler oldugunu, nasil degistigini,
dikkatini neyin ¢ektigini, bu ¢ocuk i¢in neyin ilging oldugunu
vb. merakla gézlemlemeyi 6gretir.
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Envanter asamasinda ebeveyn, pozitif psikoterapistin
yardimiyla, gelisiminin bu asamasinda ¢ocuk icin neyin zor
oldugunu, neyle sorunsuz bir sekilde basa ¢iktigini vb.
ogrenir. Bu ilk ayrilik sirasinda, ebeveyn ve ¢ocugun her ikisi
de i¢ dunyalarinda temel bir degisim gegirir ve bu
degisiklikler, ozellikle anne tarafinda duygusal olarak
deneyimlenen oOzerklige dogru bu hareket icin zihinsel
hazirlik gerektirir.

Ug asama ozellikle &nemlidir. Pozitif ve Kiiltiirlerarasi
Psikoterapi dilinde bunlar baglanma - farklilasma -
ayrilmadir. Ayrilma silreci ancak basarili bir farklilasmadan
sonra catismasiz bir sekilde gerceklesir. lyi bir farklilasma
acisindan, ¢ocuklarini anaokuluna birakmaya yénelik olumlu
bir ebeveyn tutumu kulaga soyle gelebilir: "Sen giyindin ve
anaokuluna gitmeye hazirsin, ben de ise gitmeye hazirm.
Bugin diger c¢ocuklarla oynayacaksin, anaokulunda
uyuyacaksin ve ben de isimde calisacagim." ve ¢ocuga olan
seyin bir ayrilik degil, bir kopus (yeni bir baglantiya hazirlik)
oldugunu 6nermek icin ebeveyn su sekilde tepki verebilir,
ornegin: "Sen burada diger ¢cocuklar ve hemsireyle kal, ben
ise gidiyorum. Uyudugunda ve kahvaltini yaptiginda gelip
seni alacagm."

Sonug

Bir cocuk anaokuluna gitmeye basladiginda ortaya c¢ikan
kaygi hem c¢ocuk hem de ebeveynler icin 6nemlidir. Bu yas
grubundaki cocuklar glgli bir merak ve diinyayr kendi
baslarina kesfetme arzusu ile karakterize edilirler, burada
yas krizinin bu o6zellikleri yerini terk edilme, ebeveynlerinin
sevgisini kaybetme ve bilinmeyene dair korkulara birakir.
Ebeveynler bu ayrilik aninin gelecegini bilir ve farkindadir. Bu
adima hazirlikh  olduklarini  dusindrler, ancak kendi
korkulariyla da yuzlesmeleri gerektigini kesfederler. Pozitif
ve kdltlrlerarasi psikoterapi, silirecin genel resmini
gelistirmek ve ebeveyn-cocuk sistemini destekleyerek bu
zorlugu daha kolay, sorunsuz ve gatismasiz atlatmalarina
yardimci olmak igin bir firsat sunar.
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Ozet

Bu makale, okul 6ncesi ¢cocuklarda anksiyete ile basa ¢ikmada ve birincil kapasiteleri gelistirmede sanat terapisi ve doga
temelli terapinin kullanilmasina odaklanmaktadir. Duygusal bozukluklarin tespiti, 6nlenmesi ve miidahalesi, cocuklarin ruh
saglklarini korumalarina yardimci olabilir. Disavurumcu sanatlarla birlikte doga temelli terapi, ¢ocuklarin duygularini
ogrenmelerine, kendilerini ifade etmelerine ve 6zgiiven gelistirmelerine yardimci olmada ¢ok etkili olabilir. Okul 6ncesi
¢ocuklarda kaygi diizeyini azaltmayi amaglayan sanat-terapi programi (doga temelli terapi yaklasimi) 6zel bir anaokulu olan
"Deborah "da (Shenzhen, Cin) uygulanmistir.

Anahtar Kelimeler: kaygi, okul 6ncesi yas, ilkogretim, sanat terapisi, Pozitif Psikoterapi.

AHHOTauuA

[aHHan cTaTbsA NOCBALEHA UCCNEL0BAaHMIO BO3AENCTBMA METOA0B 3KON0MMYECKOM apT-Tepannm B KOPPEKLMN TPEBOXKHOCTU
y AeTeli cTapliero 4OLWKO/bHOIO BO3PacTa U B PasBUTUM NepPBUYHbIX CMOCOBHOCTEN. BbiABeHWEe 3MOLMOHabHbIX Npobaem
Y OOWKONbHUKOB, UX KOPpeKUMs U NpoduiakTMKa CnocobcTBYeT rapMOHUYHOMY Pa3BUTUIO feTel, NOoAAEepIKaHWUIo MX
NCUXONIOTMYECKOro 340P0BbA. MPUMeHeHUe cpeacTB apT-Tepanuu NoAXOAMT ONA 3TUX Lenel - 3aHATUSA IKCNPEeCcCUBHbIMM
WCKYCCTBAaMM B COYETAHUM C MOOXKMUTENbHBIM BAUSHUEM NPUPOSHOW Cpeabl MOTYT MOMOYb AETAM OTPearupoBaTb CBOM
3MOLMU, CHATb SMOLMOHANIbHOE HAMpsKeHWe, pPa3BUTb YBEPEHHOCTb. B YacTHOM [AOWKO/bHOM 06pa3oBaTe/ibHOM
yupexgeHun "Lebopa" ( r.lUeHbuskeHb, KHP) 6blna peannsoBaHa nporpamma 3aHATUI, HanpaBieHHAA Ha CHUMXKEHMUe
YPOBHA TPEBOMKHOCTM C MOMOLLbIO METOA0B apT-TEPaNnuM B 3KOJI0rO4ECKOM Noaxoae.

KntoueBble c/10Ba: TPEBOXKHOCTb, AETCKMIA BO3PACT, NEpPBUYHbIE CNOCOBHOCTH, apT-Tepanus, NosuTusHan MNcuxotepanus.
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Bcrynnenue

Hoccpat MesewkunaH (2016) ocHoBan cBol MeToA,
ONMpascb Ha BbIBOAbI M3 MacWTabHOro uccaefoBaHUsA, B
KOTOPOM MpPUHWMaNWU yyacTue JIIoAW M3 PasHbIX CTPaH.
OfHMM M3 Ba¥HbIX  cTONNOB  [O3WUTUBHOM "
TpaHcKynbTypanbHoit McuxoTepanuu ABAAETCA KOHUenuus
AkTyanbHbix CNocobHOCTeN. B COOTBETCTBUM C HEM, KaxabIN
YyenoBeK, HE3aBMCMMO OT CBOEro  MPOUCXOXKAEHUA,
BEPOMCNOBEAAHMA MW Ke BO3pacTa, 0baagaeT umu. B Toxe
camoe  Bpemsa, 3TM  CNocobHOCTM  He  ABAAKOTCA
BPOXAEHHbIMU
- Mbl pa3BMBaEM WX TOJbKO MOCPEACTBOM OTHOLIEHUI C
APYrMMU  NOABMM, Y4acb Y HUX, NEpPeHMMas WX OnbIT
B3aMMOAENCTBUA C OKpyxKatowmmu (Peseschkian, 2016).
CTaplmnit AOWKONbHBIN BO3PacT - Haubonee CEH3UTUBHbLIN
nepuos Ana GopMMPOBAHMA IMOLMOHANbHOW cdepbl, a
3HauMT U Ana GOPMUPOBAHMA MEPBUYHBIX CMOCOBHOCTEN.
MocnegHWe WrpaloT BaXKHYH pPO/Ab ANA HaNaKMBAHUA U
NoALEpP!KaHUA OTHOLEHUI € NogbMu. osBaeHUe HOBbIX
TEXHONIOTUIA U AKTUBHOE WX BHeAPEHWe B MOBCEAHEBHYHO
YKU3Hb YCKOPSAET TEMM FOPOACKUX KUTENEN U MPUBHOCUT, C
OOHOW CTOPOHbI, yAobcTBA, HO C Apyroh -
dakTOopamu cTpecca. Hu3Hb B COBPEMEHHOM Meranoauce
COMpoOBOXKAAeTcA  nepepaboTKOM  OrPOMHOrO  MOTOKA
pasnuyHoro poga MHOOPMaLUM U MHOro3afaqyHoCcTbio. B
CBA3NM C 3TUM, Ha ¢OHe arpeccMBHOro BO3AEWCTBUA
yp6aHU3MpPOBaHHOM TEXHOTEHHOW cpefbl HAa ComaTUyecKoe
M MNCUXONOTMYECKOE  3[0POBbE  TFOPOACKUX  KUTENEWN,
MCMonb30BaHME MNpPUPOAHON Tepanuu npuobpeTaeT Bce
60/blUYI0  aKTyaNbHOCTb. [lONONHUTENBbHON MNCUXUYECKOWM
Harpy3ke noABepraetca He TOJIbKO B3POC/T0Oe HaceseHue
KPYMHbIX ropofoB. B ycnosuax coBpeMeHHOro passuTUA
obuiecTsa, c yBesnyMBaoLWwmumea KO/IM4eCTBOM
MCnosb3yembix TEXHONOTWHA, pocTom yBieyeHun
BMPTYa/NbHbIMM UFPaMU U OHNAWH oblieHnem, y aeTen Bce
MeHblUe BO3MOXHOCTeN uccnenoBatb npupoay. B KpynHbix
ropogax fAaHHas TeHAEHUMA MOXeT ObiTb cBA3aHa W ¢
TpeBOroi o Hebe30MacHOCTM OKpYyrKalolWen cpeapl, rae
AEeTbMU MOXKET CAYYUTLCA YTO-TO HEMPUATHOE UM onacHoe
ONA VX KU3HW M 340p0BbA. HeraTMBHble nepexuBaHuA
B3POC/IbIX, HEXBATKa BPEMEHM Ha KayecTBeHHoe obLieHue ¢
AeTbMW, NOJaB/JEHHOe COCToAHME poauTenen - MOryT
CKas3aTbCA Ha 3SMOLMOHANBHOM W  MCUXONOFUYECKOM
cocTosiHuM paeteli. OAHOBPEMEHHO C 3TUM, TPAHCAALMSA
obuiectBOM ycTaHOBKM Ha '"ycnex" 3actaBnser poauTenen
OTNPaBAATb AeTel Ha [OMNONHWUTENbHble 3aHATWA, 4TO
COKpaLlaeT Bpema A/1A UTPbl, HE TOBOPA YXKe O NPOry/Kax Ha
CBeXXeM BO3Ayxe U MOABUKHBIX UTPax C APY3bAMU HA yauLe.
B coBpemeHHOM bbicTpoMeHALWemMcA Mmupe obpalleHne K
pecypcam ecTecTBeHHOM cpefibl MOXKeT CTaTb MOMOLLHUKOM
B peLlleHnn onpeaesieHHbIX SMOLMOHANbHbIX Npobaem.

ABNAETCA
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Metoaonorusa

Tema TPEBOXKHOCTM AABHO UCCeayeTCA CheuyaancTamm

B pa3Hbix 06/1acTAX. MOYTH BCe OHM CXOAATCSA BO MHEHUM,
YTO OnpeseneHblii ypoBeEHb TPEBOXKHOCTU CBOMCTBEHEH
BCEM /IOAAM U HeceT B cebe NoNOKUTENbHYIO GYHKLMIO -
NnpuBaeKaeT BHMMAHMEK  BO3MOXKHbIM TPYAHOCTAM,
NpPenaTCTBUAM ANS SOCTUNKEHUS LENU, COAEPHKAWMMCA B
CUTYaumu, n nossonsaet MobuamsosaTb CUbI, TEM CaMbIM
nomoras AOCTUYb HauayyLero pesysabTaTta. To ecTb,
HOPMa/IbHbIM YPOBEHb TPEBOXKHOCTM PaccMaTpPMBaETCA Kak
Heobxoaumbli ansa apdeKTUBHOro NpPUcNocobneHns K
OEeNCTBUTENbHOCTM (aaanTuMBHanA Tpesora). Takum obpasom,
Korga pebeHoK UCMbITbiBaeT 6eCNoKOoNCTBO No NOBOAY
rpALYLLEro 3K3aMeHa, UM BbICTYN/IEHNA Ha CUEHe nepes,
ny6MKOM, Mbl TOBOPUM O peakummn NpucnocobaeHuns K
HeCTaHAAPTHbIM ANA Hero cuTyaumsam. B To ke camoe
BpPEMSA, HEXeNaHWe nocewaTb AeTCKUI caj, UrpoBble
nAowWaaKm, bbiTb B IOAHBIX MecTax 6e3 06beKTUBHBIX Ha
TO NpWYMH (Hanpumep, BYAANHT UK GU3NYECKME TPBV],

NoJlyYeHHblE paHee), 4acTble HOYHblE KOLIMapbl
- MOryT CBUAETENbCTBOBATb O NOBbLILLEHHOM

YPOBHE TPEBOXHOCTW. BHewHMHM ee
NpPosBAEHMAMWU  yaeTein ABNAIOTCA
n3bbITouHOCTb  KecToB,  Cok glizel, HanpsxkeHwue,
nosblweHHas  Evet, BecnokoiicTeo, WM Ke,

HaobopOT, NOBbILEHHAs 3aCTEHYMBOCTD. (/TtloToBa, MOHWMHA3,
2011) TaK»e BO3MOXHO HapyLleHWe CHa, anneTuTa,
npeobnagaHve HeraTUBHbIX SMOLMIN HAZ NONOXKUTENbHBIMM.
TpeBOXKHOCTb UMEET TEHAEHLMIO K CaMONoAKPenNeHnto
M CaMoMoAAepKaHWUIO, YTO OKa3blBAET HEraTUBHOE BAUAHUE
Ha YyCMewHoCTb AeATEeNbHOCTU AeTel pas/iMYHbIX BO3PacToB
(MpwxoskaH, 2000). [laHHOE 3MOLMOHANbHOE PACCTPOMCTBO
Yyalie Bcero MOXKeT 6biTb BbI3BAHO A/UTENbHON BHELUHEWN
CTpeccoBoi cuTyaumen, nogKpenaeHHown YyacTbim
nepe)KMBaHMem TPeBOrM, WAM XKe  ocobeHHocTAMU
ncuxodpusnonornyeckoro passutuAa. Yacto nccnegosatenem
BMAAT UCTOYHUK TPEBOXHOCTM B HAPYLUEHHbIX B PaHHEM
AETCTBE OTHOLEHMAX CO 3HAYMMbIMM B3POCAbIMU U FTOBOPAT
O MPAMOI 3aBUCMMOCTU YPOBHA TPEBOXHOCTU pebeHKa oT
YPOBHA TPEBOXHOCTU poanuTens (3HauMmoro B3pocnoro).
Tak, Hanpumep, CannueeH (1999) roBopMn O TPEBOXKHOCTU
KaK 0 MEXINYHOCTHOM PpeHOMeHEe, KOTOpbI popmupyeTcs B
OTHOLLEHUAX MeXAYy MATepblo U MAaLeHLEM, UMes B BUAY,
YTO MMeloleecA Yy MaTepu  HanpskeHue TpeBoru
MHAYLMpYyeT TpeBory mnageHua. OH TakXKe oTmedvan, 4yTo
NoTpPebHOCTb B YCTPAHEHUW TPEBOXKHOCTW, MO CYTU, PaBHa
NoTpebHOCTM B MEX/IMYHOCTHOM  HAZEKHOCTM U
6e30nacHOCTN, CO34aHME KOTOPOM B pPaHHEM [EeTCKOM
BO3PacTe MOXKET NpefoTBPaTUTL Pa3BUTUE TPEBOMKHOCTU
(CannuseH, 1999). M. BoyaH, B CBOIO o4epenb, onpeaensan
"nepepgayy Tpesorn" oT maTepu K pebeHKy Kak OCHOBHO
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MexaHM3M noagepaHusa obue SMOLMOHANbHON CUCTEMDI
B AETCKO-POANUTENBCKUX OTHOLLEHUAX, NPU KOTOPOM pebeHoK
NPUHUMAET TpeBory maTepu M HecnoKouTcs NOTOMY, 4YTO
6ecnokoutca oHa (Bapra, 2017). XopHu (1997) Bblaensna
HeofobpeHWe 3HAYUMMbIX tOAEN KAK OCHOBHOW MCTOYHMK
TPEBOMKHOCTM W MNoAYEpPKMBANaA pPoSb Ccpeabl B ee
BO3HWKHOBeHUW. Ecnm B paHHem onbiTe pebeHka
cyliecTByeT t060Bb M NOAAEPKKA OKPYMKAIOLWMX, TO Y HEro
pa3BMBaeTCcA YyBCTBO 6€30MNacHOCTU U yBEPEHHOCTH B cebe.
B Tom cnyyae, Korga 3HauMmble B3poc/ble BeayT ceba no
OTHOWEHNIO K pebeHKy upeamepHo TpebosaTesibHO,
6€3pa3nnNYHO, WAM  Ke OHW MOryT OblTb W3NULIHE
TPEBOMHbIMMY,  AOMMHUPYIOLWLMMK,  FUNEpPOneKatoLmnmu,
TOr4a 3TO MOMKET BbI3BaTb Y HEro
"nepexknBaHne rAybOKON HEHAZEXKHOCTM U CMYTHOM
03ab04YEHHOCTH, A4/19 KOTOPOI A UCNO/b3YIO NOHATUE
"6a3ncHan TPEBOMXKHOCTL". ITO YYBCTBO M30/IMPOBAHHOCTU U
6€CcnoOMOLLHOCTM B MUPE, KOTOPbLIA OH BOCMPUHUMAET KaK
noTeHUManbHO BpaxKaebHbili cebe" (XopHu, 1997). B cBAszu ¢
3TMM  0cobyto BaXKHOCTb NpeacTaBnAeT NoTpebHOCTb
TPEBOMHbIX AEeTel B UyBCTBE HaAEXKHOCTM U 6esonacHocTw.
Ctoukn 3peHua [MosutuBHOM [lcmxoTepanun, AeTcKas
TPEBOXHOCTb MOXKET OblTb 00ycnoBAEHA HEFrAPMOHUYHO
pa3sBUTbIMM  MEPBUYHbIMM  CMOCOBHOCTAMMK.  Hanpumep,
HeLOCTaTOYHON yBepeHHOCTblo B cebe, CBOMX cunax;
OTCYTCTBMEM [OBEPUA APYTUM NtOAAM; U3ObITKOM COMHEHMUSA
B ONpPefesieHHbIX CUTYauuax; HeLOCTaTOYHO Pa3BUTOM
CNOCOBHOCTLIO K KOHTaKTy C COOOM WM OKpYMKatoWUMK;
cnabo cdopmmpoBaHHOM CNOCOBHOCTBIO K Hagexae, Kak
olwlyuieHMo 6e30nacHOCTM MMpa BOKPYF; CAOXKHOCTAMM,
CBA3aHHbBIMW € HechOpPMUPOBAHHOW
TepneHuto (Bo3pacTHaa 0COBEHHOCTb).
B  nporpammax  nNpoduNaKTUKM U KOPPEKLMM
SMOLMOHANbHBIX U MOBEAEHYECKUX PACCTPOMCTB y AeTei
ycnewHo NPUMeEHAITCA meToapl apT-Tepanuu.
OOHOBPEMEHHO C 3TUM, 3aHATUA apT-Tepanven MmoryTt
nomoub cbanaHcMpoBaTb YeTblpe chepbl XKU3HU pebeHKa:
chepy Tena wu 340pOBbA, AEATENbHOCTU WU AOCTUNKEHWUW,
chepy KOHTaKTOB, W cdepy aHTasum U  CMbICIOB.
Mcnonb3oBaHue B paboTte ¢ AeTbMW apT-TepaneBTUYECKUX
3aHATMI NO3BOAIAET BbICBOOOAUTL HEraTMBHbIE 3MOLMM,
HeBepbanbHO BbIPA3UTb IMOLMOHANbHbBIE NEPEXMBAHMUA, B
TOM 4ucie WU cTpaxu. TBopuyeckas paboTta, co3gaHHaa B
npougcce 3aHATUSA, ABAAETCA HEKMM "MmocpegHUKom" mexay
apT-TepaneBTom W pebeHKom, uyTo obnerdyaetr npouecc
B3aMMOAEWCTBUA AN TPEBOMXKHOMO UM 3aMKHYTOro
[OOLIKO/IbHUKA: 3TO NO3BONAET AEUTbCA CBOMMK IMOLMUAMM
M NEepeXMBaHUAMM He HanpAMyl, TOBOPUTb MOPOMA
WMHOCKa3aTe/IbHO, He OT CBOEro nLa, a OT NLA NePCOHAXa,
n3o0bparkeHHoro Ha Bymare waM ynomsHyTOro B UCTOPUM.
Nopao6HbIN "MHOCKa3aTeNbHbIA" CMbIC/T Mbl HAXOAUM U B

CnocobHOCTbIO K
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MCNO/Ib30BAaHUMN NPUTY M CKa30K, KOTOPbIE TaKKe MOryT bbITb
YCMeLHO MCNOo/b30BaHbl B PamKax 3aHATUIA. Habop TeXHUK U
cpeacTs apT-Tepanuu odyeHb pasHoobpaseH, YTo nossonseT
pebeHKy Tak:Ke BblbpaTb Hambonee KOMGOPTHLIM cnocob
CaMOBbIPaXKEHUS, KOTOpPbIN COOTBETCTBYET ero
NOTPebHOCTAM U BO3MOMKHOCTAM. [N 3aHATUIA  apT-
Tepanuen, He3aBUCMMO OT MOZANbHOCTM (byab TO Nenka,
COYMHEHME WUCTOPWUW, PUCOBAHME, KONax) He TpebyloTca
cneumanbHble HaBblKW. ITO, B COYETaHUW C 6Ee3yC/0BHbIM
NPUHATMEM apT-TepaneBToM /06bIXx Gopm TBOPYECKOW
aKTMBHOCTM, MOXKET CnocobCTBOBaTb YKPEMNIEHUIO Bepbl B
CBOW CU/bl U PasBUTUIO yBepeHHocTM B cebe. CosgaHue
TepaneBTom atmMocdepbl 6e30NacHOCTU WM L0BEPUA MOXKET
TaKKe BHECTM CBOM MONOMKMUTENbHLIA BKNAgL B KOPPEKUMIO
YPOBHA TPEBOMHOCTU. B xope 3aHATMIA apT-TepanesT

MCMoMb3yeT  pas/iyHble  npuembl  BepbasbHOW W

HeBepbanbHOW 06paTHOM CBA3W, KOTOPbIE MOTYT BK/OYaTb

aKTuBHOeHab ogeHMe ,
nepedpasnpoBaHme BbICKa3bIBaHWA,

dUKCMpoBaHME OTPAKEHHbIX B PWUCYHKE MOCTYNKOB WM
MWMUKM SMOLMIA U YyBCTB, COOBLLEHME O CBOMX YyBCTBAX W
accoumaumsax c pabotoit pebeHka (MapTuHcoHe, 2017). Bce
aTo cnocobcrayeT HanaXunBaHuo MeXaHM3MOB
CaMoperyiaumm n yaydweHnto cnocobHOCTU K KOHTAKTY C
cobovi n gpyrum, K 3bdeKkTMBHOM afjanTaumu, 4TO 4vacTo
ABAAETCA 3aa4aMM TepaneBTMYECKOro npoLecca.

B nocnepHee Bpemsa MPUMEHEHWE 3KOMOMMYECKOro
nogxofa B apT-TepanuMuM  CTaHoBUTCA Bce  bosee
NONyNspPHbIM. B AaHHOM noaxone npupoaa
paccmaTpuBaeTcA KakK BaxHbl  ¢dakTop dopmupoBaHua
TepaneBTUYECKOro MPOCTPAHCTBA W TepaneBTUYECKOro
npouecca, a TaKXe KaK [AOMNONHUTENbHOe YycnoBue
noBbiweHns 3pPeKTUBHOCTU NPoLECCOB ledeHmnA. KonbiTuH
(2016) paccmaTpmuBaeT 3KONOMMYECKUIA NOAXOA KaK YaCTHbIN
acnekt cpeposoro. OH CBf3aH C M3y4YeHWEM BAUAHMUA
YenoBEYECKON AeATEeNbHOCTU HA MPUPOAHblE MpoLecchbl U
cpesly obuTaHUA, a TaKKe BO3LENCTBMA NPUPOAHON cpeabl
Ha COCTOAHME M OYHKLMOHUPOBaHMe Yenoseka. CpesoBoi 1
3KONOTMYECKUIA Noaxodbl B apT - TepanuMuM OCHOBaHbl Ha
NpeAcTaBNAeHUAX CPeaoBOM NMCUXONOTUN, SKOMCUXONOTUN U
3K0JI0TUK 34,0POBbA. JKoncuxonorus cocTaBnser
obuweTeopeTmyeckyto 6asy pgna MeTomoB  3KO-Tepanum,
MCMONb3YEMbIX C LEAbl0  JIeYeHUss U NpodUNAKTUKU
pas3nnyHblX 3aboneBaHMiA, B 4YaCTHOCTM  PaACCTPOMICTB
NMCUXMYECKON AEeATe/IbHOCTU M HapylweHuli ajanTaumuu, a
TaKKe A/1A NOBbIWEHUA KauyecTBa XU3HWU Ntof4el Ha OCHoBe
YKpenieHns Mx MO3UTUBHbLIX CBA3el c npupogoi. beprep
(2016) roBopuT O TOM, YTO B MpoLecce B3aMMOAEenCcTBUSA
yenoBeKa C NPUPOAHOW Cpesol NPOUCXOAMT aKTMBM3ALMA
pasHbiXx cdep OnbiTa U TMNCUXMYECKMX MPOLLECCOB,
ABNAETCA BaYKHbIM YC/IOBMEM MOBbILLIEHNA aAanTUBHOCTU U
cTpeccoycToiumBocTu. Opyroi

4yTo
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BaXKHOW QYHKUMEN ABNAETCA COBEPLUIEHCTBOBaHNE HaBbIKOB
camoperynaumMmM B pesy/nbTaTe aKTMBHOTO KOHTaKTa ¢
npuMpoao W ee 3a0poBbecbeperawMMnM  pecypcamu.
Kpome TOro, COBMeCTHas TBOPYECKas aKTUBHOCTb Tpymnmbl
nogen B NPUPOSHOM cpefe MOXKeT CnocobcTBOBaTb
CN/IOYEHUIO U YAYYLIEHUIO KOMMYHMKATUBHbIX HaBbIKOB
(KonbitnH, 2013). 3aHATMA B pamKax 3KOJIOTMYECKoro
NoAXo4a MOryT NOMHOCTbIO MAM YAaCTUYHO MPOBOANUTLCA BHE
nomelueHusa. MpPoOryaknm Ha ceexem Bo3gyxe 060CTpAlOT

paboTy CEHCOPHbIX CWUCTEM OPraHM3ma, CrnocobeTayOT
pasBUTUIO HabntopaTenbHOCTH, CTUMYANPYIOT
BOOOpa)KeHne, O4HOBPEMEHHO C 3TMM  OKasblBas

paccnabnatowe paeicteme. lMpupoaa, B CBOWO o4vepenpb,
MOMKET BbICTYNaTb HEKMM "KO-TepaneBTom" B nMpoLecce 3Ko-
apT- TepaneBTUYECKUX 3aHATUI UM BHECTU CBOM BaXKHbIN
BK/13Z B NPOLLECC rapMOHM3aLMM IMYHOCTH pebeHKa.

HeKkoTopble cneunanuctol, paboTatowme ¢ AETbMU,
Hanpumep, KopTtHu (Courtney, 2017), noavepKusatoT
Ba’KHOCTb MCNO/Ib30BAHWUA NPUPOAHOW cpeabl U NPUPOLHbIX
anemeHTOB B paboTe ANA peleHus WMX 3MOLMOHANbHbIX
npobnem. OHa TaK e BblaenfeT noteHuManbHble GyHKLMM
npUpoAbl, KoTOopble MPOABAAKTCA NPU B3aUMOAENUCTBUMU
OeTei U nNpupoaHon cpedbl U/MAM NPUPOAHbIX OB6BHEKTOB.
YacTb M3 HMX CBA3aHbl C 3MOULMOHANBbHOW perynsuumen,
Hanpumep, YyCNokauBalowee BO3LeNcTBME  0OBEKTOB
npupoabl Npu TakKTUNbHOM B3auMMoOZAeNCcTBUM (0cobeHHO,
€C/IM  eCTb BO3MOMHOCTb MOLEp)KaTb OOBLEKT B pPyKax),
CHUXXeHWe YypoBHA 6ecroKoWcTBa M CTPaxoB, CO3AaHue
oulyuteHMAa  6e3omacHOCTM M 3alWMTbl, a  TaKXe
npeaocTaB/ieHne HEKOEero npPOCTPaHCTBA [A/1A BbIM/ecka
amoumii. B To ke camoe BpemA B3aMMOZENCTBME CO Cpesomn
[A€eT TONHOK K NPOSABAEHUIO BHYTPEHHUX pecypcoB pebeHkKa,
CNocobCTBYET MOBbLIWEHUIO YBEPEHHOCTU B cebe, U, 4To
0ocobeHHO BaXHO B paboTe C 4eTbMW, CTUMYAUpPYET
BOOOpaXeHMe M Marmyeckoe MbllAEHME B npouecce
0340paBANBAHUA.

PesynbTtaTthbl

Peanusauus npozpammel

Ona otbopa aeteit B rpynny KOPPEKUMOHHbIX 3aHATUI
6blna npoBedeHa KOMMIEKCHAs [AMarHocTMKa  rpynnbl
CTapliMX AOOLWKONbHUKOB (BO3pacT aeteit 5-6 net) us 26
YyenoBeK, B pesysibTaTe KOTOPOW BblNo yCTaHOBAEHO, YTO 8
yenosek (okono 30 % Knacca) MCMbITLIBAOT CPeOHWUA U
BbICOKUI YPOBEHb TPEBOXKHOCTU (BblIM MCMONb30BaHbI TECT
TpeBoXKHOCTM Tammn (Fonosel, 2002) W OMNPOCHWK
NaBpeHTbeBoi (1992) "YpoBeHb TPeBOXKHOCTM pebeHka').
CBoe cornacue Ha yyacTue B 3aHATUAX Aann 6 cemeit.

OOMH M3 YYaCTHWKOB, NPOABAAIOWMIA MaKCUManbHoe
KO/IMYECTBO NPU3HAKOB TPEBOXHOCTM B rpynne no
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pe3y/nbTaTaM ONPOCHWMKa TPeBOXKHOCTM (11 npusHakos w3
20) yacTo BbIpaxkaeT Hecoraacue, CnopuUT C POAMUTENAMU U
YUUTENAMU, TO e camoe Bpema OoUTCA HOBbIX BWMAOB
0eATeNbHOCTM, HepewuTeneH U pPoboK C He3HAKOMbIMU
NoAbMU. YUACTHUK, Yell ypoBEHb TPEBOXKHOCTU OonpeseneH
KaK Ccamblii BbICOKMI B rpynne Mo pesy/ibTaTam TecTa
TPEBOXKHOCTM (78,6%), ouveHb 60A31MB, CTEeCHUTENEH B
06LWeHnn, nerko KpacHeet. OH NJIOXO 3acbiNaeT, eMy 4acTo
CHATCA KowMmapbl. Y elwe OAHOF0 YYaCTHMKA C BbICOKMM
YPOBHEM TPEBOXHOCTU HET C/AOXHOCTEM B 0OLWEHUU €O
B3pPOCNbIMW U  A€TbMW, OAHAKO €My O4YeHb C/OXKHO
doKycupoBaTbcA M 3aBeplaTb HauyaTble Aena, caefoBaTb
npasvnam. Bo Bpemsa BbINOJHEHWS Pa3AMYHbIX 33agaHUN
YacTo BHOCUT M3MeHeHUA, UCNpaBaseT paboTy.

MpeanonoXK1TesbHO, OAHOW M3 MPUYMH TPEBOXKHOCTU
OeTell ABNAITCA CNOXKHOCTU B OTHOWEHMUAX C POAUTENAMM
WAW Ke WHbIMM YNeHamMu cembMu. B cBA3M C Tem, 4TO
HEKOoTOopble CMeLManncTbl CBA3bIBAOT TPEBOXKHOCTb AeTel ¢
HapyLeHHbIMW OTHOLEHUAMM CO 3HAYUMMbIMU B3POCIbIMY,
6bl1 npoBeAeH NPOEKTUBHbIM TecT J. Kneccman "Tpwm
nepesa" (0O6yxoB, 2005), KOTOPbIM BbIABUA CHAOMKHbIE
B3aMMOOTHOLLEHMA B CeMbAX 4eTblpex geTen. [pyrum
noTeHuManbHbiM GaKTOPOM, OKa3bIBAKOWMM B/MAHUE HA
YPOBEHb TPEBOXHOCTU, M O KOTOPOM TaKXe TrOBOPAT
CNeuManncTbl, MOXKeT ObiTb TPEBOXKHOCTb  MaTepew
OOWKONBbHUKOB. B pamKax  nporpammbl  MaTepam
YYaCTHUKOB  6blIn npeanoXeH  anAa 3ano/iHeHun
nepeBefeHHbI M afanTUPOBaHHbIM ANA AAHHbIX Uenew
ONPOCHMK  TpeBOXHOCTM  Cnunbeprepa -  XaHuHa
(AepmaHoBa, 2002). OH NPOAEMOHCTPMPOBAN BbICOKUI
ypoBeHb TpeBOXHOCTU Y 100% ucnbiTyembix.

Mo  pesynbTaTaM  AMArHOCTUKM B MpOrpammy
KOPPEKLMOHHbIX  3aHATUA  NO  CHWMXKEHUIO  YPOBHA
TPEBOMKHOCTM ObINIO PELIEHO BKAOUYNTL COBMECTHbIE 3aHATUA
¢ poautenamu. Mporpamma paccymTaHa Ha 12 3aHATUI, C
NepuoaMYHOCTblO 3 3aHATUA B Hegento. [anTenbHocTb
ogHoro 3aHATnA 40-50 MUHYT.

B xo4e peanvsaumu nporpaMmmbl PeLIaloTCa caeayowme
3afaun:

e PasBuTMe y peTelh cnocobHOCTM OLLEHUBATb CBOE

3MOLMOHANBHOIO COCTOAAHWE W  BblparKaTb CBOM

UyBCTBa (HaNa)KMBaHME KOHTaKTa C coboh U ¢
APYTMMUK;  pa3BUTME NEPBUYHON CMOCOBHOCTU K
KOHTaKTy).

e YKpenneHue Bepbl B CBOW CU/bl U POCT YBEPEHHOCTH
(cnocobHOCTb K yBEPEHHOCTH).

o CHMXKEeHMe YPOBHA 3MOLMOHANLHOIO HanpsXKeHun
(cdepa Tena).

e YayyweHMe KOMMYHUKATUBHbLIX HaBbIKOB
KOHTaKTOB).

e Pas3BuTME TBOPYECKMX HaBbIKOB (chepa ¢aHTasum u
coepa geaTenbHoOCTH).

(cdepa
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e Co3sgaHue 6e3onacHoro NpoOCTpPaHCTBa ans
CcBOBOAHOIO  BbIPAXKEHUS  YyBCTB, SMOUMUA WU
TBOPYECKUX naein (Nnpumep 6e3ycnoBHOro NPUHATHA).

e CopeicTBME  YKPENAEeHUO  AEeTCKO-POAUTENbCKUX
OTHOLLEHW (pa3BuTHE Chepbl KOHTAKTOB).

MeToamyeckme npuembl, MCMNob3yemble B 3aHATMAX
nporpammbl:

1. WUrpbl Ha pacno3HaBaHME CBOUX M YYXKUX IMOLMMI
(cdepa KoHTaKTOB)

2. [bixaTenbHble YNpa)KHeHUA W penakcauma (cdepa
Tena)

3. CBobogHoe W TemaTuyeckoe pucoBaHue (cdepa
CMbICcNa U paHTasmii)

4. Co3gaHue uctopun (nepedpasmposaHue, pednekcus
CBOero onbiTa)

5. CosgaHve amyneta / nNOMOLWHMKE
BHYTPEHHUX PECypCcoB A1 BOCCTAHOBEHNA)

6. CemeltHaa nporysaka ¢ GOKYCMPOBKOM BHMMAHMA Ha
OoTAe/NbHbIX  npeameTax  (MPaKTMKA  OCO3HAHHOCTU U
y/lydleHne KOHTAKTa BHYTPU CeMbM)

B cOOTBETCTBMM C NpPOrpamMmolt Kaxpoe 3aHATUe
HauMHaNOCb C onpeneseHns 3MOLMOHANbHOTO COCTOSHUSA
YYaCTHMKOB C MOMOLbIO "KAapTOYeK HacTpoeHuin" m
yrpa*KHEeHWI Ha penakcauuio. Ecam 3aHATHE NpoBoAMAOCH B
KabuHeTe, TO MCMO/b30BA/UCb ayAMO3anNuCU  3BYKOB
npupoabl - LWYyM A[0XAA, 3BYKM nNpubos, neHwe nNTuL.
MNepBble ABa 3aHATUA OblM HanpasieHbl Ha 3HAKOMCTBO C
XOZ0M 3aHATUI apT-Tepanueir U 3aHATUA B SKONOTMYECKOM
noaxofe, BO Bpems KOTOPbIX AETU MUCCAenoBasu CBOWCTBA
XYZLOXKECTBEHHbIX MaTepuanos, 3HAKOMUIUCH C NAOLLAAKON,
Ha KOTOPOM NAaHMPOBaNach YacTb 3aHATUI. TpeTbe 3aHATUE
BK/IlOYANO B ceba B3aummogenctsmMe CO CPenoi, a TaKxKe
CO3JaHMEe pPUCYHKA W  UCTOPUM K HEMy Ha OCHoBe
BNeYaTNeHN OT NPOTry/KK.

Temol 4eTBEpTOro 3aHATUA, M NEpPBOr0 COBMECTHOro
3aHATUA C poguTenamu, bblna cemeliHaa doTonporynka B
napke. MNocne ynpaxkHeHNM Ha 3HAKOMCTBO U GOKYCUPOBKY
BHMMaHWA OblI0  03ByY4EeHO 33ajaHue:  UCCefoBaTb
OKpPEeCcTHOCTM napka B TeyeHue 30 MUHYT #
¢doTorpadmpoBaTb 06BEKTHI, NPUBAEKLINE BHUMAHWE. [eTn
M poauTenn  AO/MKHbl  BblaM BbIGMpATb  OOBEKTLI
CcaMmocToATeNbHO. MoYTM BCce B3pOC/ible OTMETUAW, YTO UM
6blI0 CNOXKHO He OTB/AEKaTbCA Ha CcouMasbHble CeTH,
MeCCeHAKepPbl, 3BOHKW, pasroBopbl. Mo ux cnosam, bblio
[0BOJIbHO TPYAHO
"3amennnTbca” M NOMHOCTbIO MPUCYTCTBOBaTb B MOMEHTE.
locne OKOHYaHWA 3aHATUA Mama OAHOM W3 [OeBOoYeK B
NnyHou bHecepe ckasana o Tom, 4yto Bnarogapsa atomy
3aHATUIO MOHANA, YTO OHA MOXKET B3ATb May3y, OCTaHOBUTbCA
M NPOBECTM Bpems C A04Yepbio, HAaCNaAUTLCA NPUPOAOH U ee
KpacoTo.

BTopoe coBMeCcTHOe 3aHATUE C POAUTENSIMU BbIIO TaKKe
nposeseHo B napke. Mocne NpUMBETCTBUA U YNPAXKHEHWUIA Ha
penakcaumto, y4acTHMKam Oblo 03ByYeHa TemMa 3aHATUA U
3afaHue - cbop NPUPOAHbIX MaTePUaNoB ANsA CO34aHUA

(akTMBaUMA
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Konnaxa Ha Ttemy "Cemba". YYacTHMKM noHayany Oblau
pobKM, BO3BpALLANANCL K MecTy cbopa TONbKO C IMCTbAMM.
OfHaKo nocTeneHHO cTaAn obpawaTtb BHWMAHME W Ha
Apyrve npegmeTbl BOKPYr: BETKM, MasOYKW, PAKOBWHbI
Y/AIUTOK, KaMHW, LBETbl, AeTa/M OT MOTEePsAHHbIX KEM-TO B
napke wurpywek. [laHHoe 3aHATUE BbIABUIO HEKOTOPblE
naTTepHbl B3aMMOAENCTBUA poauTenel U aeten Bo Bpems
uX AeATenbHocTU. Tak, Hanpumep, Ha BONpPOC, ABAAETCA /i
OoOHa W3 OeBoYeK UeHTpom cembM (PoTo pebeHKa 6bino
NMOMeLLEHO B LLEHTP KO//aXKa), ee TeTA OTBETU/IA, YTO 3TO
camo coboit paszymeetca - B Kutae 3To TUNUYHAsA MoneNb
cembu. Ha BbICKasbiBaHME O TOM, YTO OCTasbHble PaboOTbI
YY4aCTHUKOB HEe TMOXOXW, U [eTU He 3aHMMAlOT B HUX
LEHTPaNbHOE MeCTO, M 4YTO, CKOpee BCEro, 3TO JINYHas
MOJeNb WX CeMbW, KeHWMHa 3agymanacb. Oaa mMambl
OLHOro W3 MafbiMKOB BM3yasibHbIA pPa3gen COBMECTHOWM
paboTbl Bbi3Ban yAMBAEHME M oropuyeHue. Mama apyroi
YYacTHULbI UCMONb30BaNa 5 3/1eMeHTOB BOKPYr ueporinda
"cyacTbe" No Ko/MYecTBy Y/eHOB ceMbM, U 0BpaTuaa Ha 3To
BHMMaHME TO/MIbKO MNOCNE KOMMEHTApMeB Y4YaCTHUKOB
rpynnbl. OHa 6blna TaK)Ke OYeHb TPOHYTA BbICKA3blBAHWEM
Jodepu o ctaplwem bHpaTte (cecTpa y4acTHUUbBI HapucoBana
MOPTPET CeEMbM, BKAKOYAA CTapllero 6pata, KOTOPbI XKuBeT
OTAENbHO OT AEeBOYEK, M CKasana, YTo OYeHb HaZeeTcA, YTo
OH CMOMeT X0amTb). Mame Apyroro y4acTHMKa MpULLIOCH
YCTYyNUTb emy B TOM, KaK OH XOTe/n BUAETb CBOK paboty
(cHayana mama HacTaMBana Ha CBOEM), a B HEKOTOpPbIX
MOMEHTaX OHM CMOT/IM HAalTU KOMMPOMMCC.

Bo Bpemsa o0gHOro M3 3aHATMI Oblno NpoBeseHo
ynpaxHeHune "Moe 6e3onacHoe mecTo", BO Bpemsa KOToporo
OOLWKONbHUKM MCKaZIM MECTO Ha MrpoBOM njouwiagke, B
KOTOPOM MX WIPYWKU cmoramM 6bl NO4YyBCTBOBATH Cebs
CNOKOMHO 1 KomdopTHOo. [Mocne pacnonoxeHua B
6e3onacHoMm mecte pebATa ycrnokavsanu cBou J0bUMble
WrPyLWKKW, MPUHECEHHble M3 AO0Ma, U OOBACHAAW, nodyemy
BbI6panu To MM MHOE mecTo.

OpyrMm  Ba)KHbIM  3aHATMEM 6blI0  3aBepliatolLee
3aHATMEM Nporpammsbl. Jetam 6bl10 NpeanoxkeHo co3paTb
CBOM IMYHBIN amyneT IMbo NoMoLLHMKa. Bo Bpema 3aHATUA
6bln1a MCNoAb30BaHa ayAMo3anucb 3BYKOB npupoabl. Ons
M3roToB/feHNA amyneta pebAtTa MOrAM  MCMOb30BaATbL
NpUpPoLHble MaTepuasbl (LepeBAHHbIE KPYKOUYKU U LLIAPUKK,
WWLWIKKM, BETOYKM, JINCTbA, KaMHW), a TaKke U
XY[,0’KeCTBEHHbIE MaTepUanbl.

OOMH M3 ManbyYMKOB BblOpan [epeBAHHbIA KPYMKOK,
BETOYKY OT JepeBa, KameHb W wuwKky. OH cosgan
neperoBopHoOe YCTPOWCTBO A/1A CBA3M CO CBOMM JpPYrom,
KOTOpbI He 6bll Ha 3aHATUKM. Manbuuk fobasun, 4TO
MoCTaBuT ero y cebs B KOMHATe Ha WKadumk u bypet
MCMNONb30BaTb €ro.

OfHa 13 AeBOYEK WUCNO/Ib30Basa AEPEBAHHBIN KPYKOK
AnAa csoel paboTbl M CKasana, yYTo 3TO ANAA YAyyleHuA
HacTpoeHuAa. OHa pobaBwuaa, 4To, Korga e byaert rpycTHo,
OHa byzeT Ha Hero cmoTpeTb. [leBOuYKa pelumna co3gaTb
BTOPOro NOMOLLHMKA. [l 3TOro OHa B3s1a BTOPOW
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OEepeBAHHbIA OWCK, KaMeHb, f06aBMAa K HeMy LUMLLKY,
BETOYKY M JIMCTOYKM, KOTOPbIE HALL/Ma Ha Y/uLE, U CKasana,
YTO 3TOT amyJ/IeT 4SS TeX C/ly4aeB, KOTA4a OHa byaeT 3/uTbes
- OHa byaeT aep)kaTb ero B pyKax M3 eé 3nocTb byaer
NpPoOXoAanTb.

BTopoit MmanbumnK co3g4an KapTUHy € M3obpaxkeHnem rop
M 3TanoB CAOXKHOro nytu. OH TaKKe COoopyaua Hekoe
nofobue TOHHenel U3 [AepeBAHHbLIX KPYKKOB U NIEHT,
no6aBun noess M3 KaMHs, HapucoBaa MOA HUM [opory.
Mocne OH B3An BETKy, MOCTaBMA M npeBpatua B GOHapb
Y/IMYHOTO OCBELLEHMA, KOTOPbIM OCBEWan BCHO KapTUHY.
PebeHKy o4eHb NOHPABMAOCL €ro paboTa, OH HECKOIbKO pa3
C BOCXMLLEHNEM CMOTPe Ha Heé 1 roBopua "Kakas e oHa
Kpacusan". M gobasua, UTO OHa ero o4eHb pagyert.

BTopasa y4acTHMUA B3Ana AePeBAHHbLIA  KPYXKOK W
NpUKpenuaa K Hemy JBa [AepeBfHHbIX LWapuKa. 3aTem
006aBUNa K HAM BETOYKY M LWMLWKY. CKasana, YTo nepsbiit
Wap - 3TO PaAOCTHbIN LWaAp, @ BTOPOM Wap OT CKyKU. OHa
3aMeTW/1a, YTO YTO LWMLIKA MOXOXa Ha LBETOK, a 3aTem
Hayan paspucoBaTb LWapKUKK. [locie pPaspUCOBbLIBAHUA
BTOPOro Wapa CKasaja, YTo 3TO eé noAapyra U OHa OYeHb
paga ei. Ewe o4MH Y4YacCTHMK rpynnbl MPUIOTOBUA
MHOYeCTBO MaTepuanos ana csoeit paboTbl, 04AHAKO A0ATO
He MoOr cobpaTbCA C MbICAAMMU U PELIUTb, YTO OH XoueT
coenatb. CHayana OH CO3fan Hekoe nofobue TOHHens.
3aTeM B3AN KaMeHb W npeBpaTuaM ero B noesg. Mocne
OKOHYaHWA paboTbl MasbyMK CKasas, 4YTO emMy OYeHb
HPaBWUTCA ero rnoesf, a Korga OH C HUM UrpaeT, 3To aenaet

ero  cyactamebiM.  [lociedHAsa  yyacTHMU@  rpynnbl
npuvkpenuna Ha  auct  bymarM  matepuansl  C
pasHOO6pPa3HbIMM  MOBEPXHOCTAMM:  KaMeHb,  LUWLLKY,

OEePeBAHHbIA KPYXKOK, a CBEPXY MPUKAENIA Ha HEro INCTUK,
KOTOpbI OHa NpuHecna ¢ yauubl. Ha cBoeit paboTe oHa
n306pasmna ABepb: ee MOXKHO OTKPbIBaTb, 3aX0AWUTb B 3TOT
YyZeCHbI MUP C Pa3HbIMM NMOBEPXHOCTAMM U AOTPArMBaThCA
[0 HuX. [leBoYKa CKasana, Yto el odeHb HpaBUTCA eé pabora,
a TaKXKe OYeHb HPABWUTCA MpPUKacaTbCAd K  pPasHbiM
npeameTam, 4yBCTBOBATb MX MOBEPXHOCTY.

[eTn 6bian oYeHb BOB/IEYEHbI B NPOLLECC U3rOTOB/IEHUA
CBOMX aMyneToB, U B OCHOBHOM BblGMpann NpuMpPoAHbie
maTtepuanbl. MTOrosbiM 3aHATMEM CTaNo CO3AaHWe TOro, B
YeM OHWM HYKOANUCL: ANA ABYX M3 HUX 3TO NOTPebHOCTb B
06LWEeHUN C APY3bAMMU, @ AN1A OAHOWN U3 LeBOYEK YTO-TO, YTO
MOXeT MOMOYb el  CMpaBUTbCA  CO  CJIOMKHbIMMU
nepexuneaHuamun. [ns AByX Maab4MKOB 3TO NOTPEeBHOCTL B
ycnewHom 3aBepLlieHnn 3ambicna 6e3 nomoLm B3poc/ioro,
noTpebHOCTb B CO34aHMM YEro-To, YTO MOXKET UX pPagoBaTh,
NoAHMMATbL UM HacTpoeHue. [11A ewe oAHOM AEBOYKM BblI0
BaXKHbIM CMPOELMPOBATb CBON BONLIEOHbIN MUP, B KOTOPbIN
OHa MOXKET MOorpy3unTbea B 060K MOMEHT, NPUTPOHYBLUNCH
K npegmetam Ha sucte. Bce feTM co3ann NMOMOLLHMKOB
019 CaMoperynsaumm, K KOTOPbIM OHU CMOTYT 06paTuTbeA B
noboli  MOMEHT. 3TO 3aHATME - NpUMep aKTMBaLUK
BOCCTAHOBUTE/IbHOTO MNOTEHLMANA YesloBeKa C MOMOLLbHO
cpeacTs NPUPOAbl U UCKycCTBa. [eTM CMOrn BbIABUTL CBOM
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notpebHOCTM M  nocCTapanucb CcAenatb Bce, 4TOObLI
YZOBNETBOPUTb MX. 3aK/JOuUTENIbHOE YMpaykHeHue 6blio
Ba)XHbIM /1A Pa3BUTMA CNOCOBHOCTM KOHTaKTa Cc coboi wm
pocTa yBEPEHHOCTM B CBOMX CU/AX - AETU CaMOCTOATE/IbHO
onpesenann, 4To OHW XOTAT CMAcTEPUTb, U KaK OHWU XOTAT
3TO caenatb.

Ha 3aBepwatowem stane nporpammbl 6bln nposBeaeH
onpoc poauTene C NOMOLLbIO aHKeTbl W onpoc
BOCMUTaTeNel rpynnbl O pesynbTaTax MX HabnwgeHwn, a
TaKKe NOBTOPHOE 3ano/IHEHNE ONPOCHUKA JTaBpeHTbEBOW
"YpoBeHb TPEBOXKHOCTM pebeHKa".

Pe3ynbTaT 3ano/IHeHUA ONpOCHMKa JlaBpeHTbeBown (1992)
nokasasn, YTO KO/MYecTBO Habnogaemblx MPU3HAKOB
TPEBOMKHOCTM Y BCEX YYACTHUKOB KOPPEKLMOHHbIX 3aHATUM
CHU3WIOCb, U YPOBEHb X TPEBOXKHOCTU ONpesenneTca Kak
"Hu3KMI".

Poautenn oAHOW M3 y4yacCTHWUL, OTMETUAWN Yay4lueHue
HaCTPOEHWs, KayecTBO CHa, Gpu3MUYecKoro coctosHusA. OHu
TaKke 406aBWUAU, YTO fieBOYKA CTaNa Yalle Ae/IUTbCA CBOMMMU
nepeKMBaHNAMMU ¢ 6AM3KMUMKM (CNOCOBHOCTb K KOHTaKTy C
coboit 1 ¢ gpyrumu). B rpynne oHa ctana vauie obwatbes ¢
OEeTbMU, Jflerde UATU C HUMM Ha KOHTaKT M MeHblle
cMyLLaTbcA Npu obLweHnn ¢ BocnuTaTenamm (yBepeHHOCTb,
CNOCOBHOCTb K KOHTaKTy). Mama Apyrol y4acTHULUbI
OTMETUNA Y/yYLEHNE HAaCTPOEHNA U OTHOLLIEHWUI C CEeCTPON,
C KOTOPOWM OHa CTaja Yallie pasroBapueaTb M urpatb. Mama
TaKXKe 3aMeTUNa, YTo y AEeBOYKM NOABUNOCL BosbLle Apy3el
B rpynne AeTcKoro caga (cnocobHOCTb K KOHTaKTY).

Ha 310 ke 0bpaTuiv BHMMaHWe 1 BocnutaTenun. B xoae
3aHATUM OHA CTana Yalle MATM C HUMMM Ha KOHTAKT,
MHMLMMPOBATb €ro, a TaKMKe CTana "NpocuTbCA Ha pydku"
Ons Toro, 4tobbl MOroBOpPUTb WUAM 06HATL UX (M3berana
bM3MYECKOro  KOHTaKTa 40 Hayana  KOPPEKUMOHHbIX
3aHATMI). Y OAHOTO M3 MaNbyMKOB, MO C/0BaM Mambl,
YNYUYLWKUAOCH HACTPOEHWUE, Kak M annetut. B rpynne Havan
CTapaTbCA 3aKaH4YMBaATb 334aHUA (pa3BUTME TepneHus), cTan
MeHblUe MCMpaBaaTb CBOM pPaboTbl (CHUXKeHWe nosrca
"comHeHMne" 1 pocT yBepeHHOCTHM), a TaKXKe Yallie CaylaTbea
BOCNUTaTeNEN, BbINONHATL KaKMe-ToO Npocbbbl M 3aaaHus
6es crnopos (moBepue Ko B3pociomy). B nposBnaeHuax
TPeTbeW y4aCTHUUBI MaMa He 3ameTuna pasHuubl. OfHaKo,
no HabaAeHUIO BOCNUTATENEN, B TPynne AeBOYKA Havana
Yalle MHUUMWMPOBATb ObLLEHME, MeHblle CMYLLATbCA Mpu
OTBETax Nepes, BCEM KNacCom (YBEPEHHOCTb).

YTOo KacaeTcAa BTOPOro Y4YacTHWMKA KOPPEKLMOHHOWM
rpynnbl, 4eil ypoBeHb TPEBOXHOCTWM bbin onpegeneH Kak
CaMblli BbICOKMI, Mama oTMeTuna ero 6onbluol nporpecc:
paHblle B C/AOXHbIX A7 HEro aMOUMOHasIbHbIX CUTyaLMAX
MasIbuMK MNaKan WM OTKasblBaiAcA rOBOPUTb O MpPUYMHAX
pacctpoiicTsa. Mocne Kypca 3aHATMI OH Hayan roBopuTb O
TOM, 4YTO €ro neyvyanut uan Hecrnokout (cnocobHoCTb K
KOHTaKTy), WMHTEHCMBHOCTb W  AJWUTENbHOCTb  Mjaya
CHM3MNacb. OHa TaKKe CKasana, YTo C HMUM nerye obuiatben
W [,OroBapMBaThCs, M YTO MasibiMK cTan bonee cBOH6OAHO
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BblpakaTb CBOe MHeHue (YBepeHHOCTb, [JOBepue Ko
B3pocsioMmy, 6esonacHocTb cpeapl). [porpecc Takxke
OTMETM/Ia U Mama TPETbEro YYaCTHMKA: MasbiMK CTan Yalle
06LWaTbCA C OTLOM, C HAM CTasI0 ropasgo NpoLlLe HaxoamuTb
obwnit A3bIK M AO0roBapuBaTbcA (CMOCOBHOCTb K KOHTAKTY),
yem paHblue, KOr4a OH YNpPAMO HacTauBan Ha CBOEW TouKe
3peHuna (posepue Ko B3pocnomy). Mo nosBogy NAOXMX
NPMBbIYEK CbIHA MaMa CKasana, YTo OHU NO-NpPeXHEMY eCTb,
OOHAKO 3TO TaKXKe W 3afaya poauTenen - cneautb 3a
CBOMMM NPMBBLIYKAMM U U3MEHATb UX BMecTe ¢ CbiHoM. OHa
TakKe A06aBwuia, YTO 3TU 3aHATUSA, BK/KOYAA OMNPOCHUK Ha
YpOBEHb TPEBOMKHOCTW, JAAN el TMOHATb, YTO OHa He
yAenana AoCTaToyHO BHUMAHMSA CbiHY B CUAY CBOUX JINYHBIX
npo6aem v yto oHa byaeTt Haa 3TUM paboTaTb

BbiBoAabl

MpoBegeHMe KOPPEKLMOHHO-PA3BMBAIOWMX 3AHATUIR C
MCNO/Ib30BaHMEM METOA0B 3KOOrMYECKo apT-Tepanuu
NO3BO/IUNO CHU3UTb YPOBEHb TPEBOMXKHOCTU Yy JAeTel C
BbICOKMM YPOBHEM TPEBOMKHOCTM W MOMOYb WM Pas3BUTbL
HeKoTopble NepBuYHbIe cnocobHocTH. Mo mepe peannsaumm
NPOrpammbl OLWKO/NIbHUKM CMOTIN YKPENUTL BEPY B CBOM
CWAbl, HayaTb 6oAblle [0BEPATb B3POCAbIM, MeHbLUe
COMHEBaTbCA B MPUHATUN CaMOCTOATE/IbHbIX PelleHuin, u
MOYYBCTBOBATb APYKENOOHOCTb OKpYMKalolWen uX cpeapl.
OnbIT B3aMMOAENCTBMA CEMbW B HOBbIX YCAOBMAX CO-
TBOpYecTBa 6bl1 MNoneseH ANA Pa3BUTUA CMOCOBHOCTU K
KOHTaKTy He TO/IbKO ANA AeTel - poauTenn CMOran MHaye
B3rNAHYTb Ha BHYTPUCEMENHbIE OTHOWEHWA M HaMeTUTb
MYTU K NO3UTUBHBIM U3MEHEHUAM.

Hecmotpss Ha TO, 4YTO BO MHOIMMX TPAAULMOHHbIX
Ky/NbTypax BocToKa B3aMmogaeicTene 4enoseka v npupoapl
ABNAETCA HEOTbEMNEMOW YacTbl XM3HEHHOro YKAaaa,
COBPEMEHHbIE  YC/MIOBMA  KM3HW  HaKNaablBalOT  CBOW
B ropogax Kutas oyeHb pasBuTa napKoBas
Ky/IbTypa, CEMbM YacTo NPOBOAAT Bpemsa BmecTe. OgHaKo, ¢

OTneyvyaTokK.

passuTnem HOBbIX TEXHO/I0TUN, nonynapHOCTbO
coumnanbHbIX ceTem W BbICOKMMWM Temnamu pPa3BuUTnA
meranosuca, aroaam CTaHOBUTCA BCe CNoXHee

$OKyCMpOoBaATLCA HAa TOM, YTO NMPOMUCXOAMUT 34€eChb M celyac.
3aHATUA 3KOMIOTMYECKOW apT- TepanuuM MNOMOIAN AeTAM
pa3BUTb HEKOTOpble NepBUYHbIE CMOCOBHOCTM, a WX
poautenam ob6patUTbCA K NpUPoAEe He TO/MbKO Kak K
peKkpeaLMoOHHOMY Pecypcy, HO U UCTOYHWKY BAOXHOBEHMUS,
B3aMMOAENCTBUE C KOTOPbIM MOXKET C/YKUTb OCHOBOM ANA
HANa*KMBAHWUS OTHOLLIEHUI C AETbMU.
Mcnonb3oBaHnemeTon0B
3Ko-apT-Tepanuu cneumnannctamm
nomorawuwmnx npodeccuini obnagaetr noTeHUMANOM ANSA
KOPPEKLMU AETCKON TPEBOXKHOCTU, PAaBHO KaK W PasBUTUIO
nepBUYHbIX cnocobHocTelt. OnucbiBaemas nporpamma He
BKNtOYaeT B cebAa BCTpeun ANA YCTAaHOBAEHWA KOHTAKTa, U
noApasymeBaeT B3aMMOAENCTBUE C AETBMU, C
ISSN 2710-1460

KOTOPbIMM Y CMeuManncTa HalaKMBaTCa AOBEPUTE/bHbIE
OTHOLWEHUA. ITO CTOMUT y4nTbiBaTb NPU NJAHNPOBAHUNU
paboTbl C TPEBOXKHLIMU AETHMMU.
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Bu makale, aile dinamikleri ile ergenlerde yeme bozukluklarinin ortaya c¢ikisi, gelisimi ve tedavisi arasindaki iligkiyi
psikoterapideki psikodinamik ve pozitif yaklasimlarin géziinden sunmaktadir. Ana sonug, aile iliskilerinin dinamikleri dikkate

alinmadan semptomun islevinin anlasilamayacagidir.

Anahtar Kelimeler: anoreksiya, aile, ergen, Pozitif Psikoterapi.

Giris

Psikodinamik teoriler, istah ve gida almayl reddetme
yoluyla bilingsiz oral ve agresif takibin o6nlendigini
varsaymaktadir. Orug, ebeveynlere karsi bilingsiz bir
protesto ve cezalandirma tepkisi olarak gorilmustir (Loch,
1971, Alexander, 1971). Hastalar gorinusleri ve
davranislariyla  duygusal acghk sergilerler. Terapotik
stratejilerin ¢ogu, aile igindeki stoklarin etkisini anlamaya
dayanmaktadir (Rosman, 1976). Anoreksik hastalarin
ailelerindeki temel catisma, "saglam" aileler olarak
adlandirilan ve finansal iliskileri olan ailelerle iliskilidir.
Peseschkian'a (2016) gore, bu ailelerde tipik olarak
ebeveynlerden birinde dizen, saflik, nezaket, basari ve dini
acidan itaat gibi yeteneklerin 6nemine vurgu yapilmaktadir.
Bedene ve cinsellige yonelik tutumlar disan itilir ve
"ruhsallastirma" konusunda belirgin bir sekilde tek yonli bir
yaklasim mevcuttur. Bu baglamda, bu aileler " gileci" olarak
da adlandirilirlar - zevk ve tenselligin sinirlamalari, tensel
kovalamacalardan, kovalamalardan ve sefkatten duyulan
haz vyoktur. Sevgi cocuklar tarafindan basarn ve iyi
davranislarla hak edilir. Aile disinda ¢ok az temas vardir ya
da hi¢ yoktur. Yine Peseschkian'a (2016) goére, ergenler bir
catismada dramatik bir yiyecek reddetme eylemi yoluyla
ozerklik gosterisi yaparlar.
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Evde ogrendikleri ile kendi arzulari ve tutumlari arasinda.
Psikojenik zayiflik ailedeki sorunun disa vurumunu saglar,
hasta kisinin sadece tasiyici oldugu tiim ailenin hastaligidir.
Hastaligi araciligiyla, hi¢c kimsenin ylksek sesle telaffuz
etmeye cesaret edemedigi tim ailenin acisini ifade eder.
Hayatini riske atan geng, aile sorunlarini gorindr kilar.
Peseschkian, kizin erkek kardesiyle ozdeslestigi birkag
anoreksiya vakasi tanimlar; bunun kaniti, bedenin gocuksu
olarak korunmasi, kadinhgin reddedilmesidir.

Nancy  McWilliams  (2018) tarafindan  yapilan
arastirmada, obsesif kompulsif kisilik yapisina sahip kisilerin
aile baglar, teshis kategorisinden ziyade kisilik uzmanhgi
gibi, yiksek davranis standartlari yaratan ve bunlarin erken,
kati ve tutarl bir sekilde benimsenmesini bekleyen ebeveyn
figlirlerini icermek olarak tanimlanmaktadir. Egitim tarz,
basari motivasyonuna odaklanir. Bakicilarin makul olmayan
beklentileri vardir, ¢ok erken yasta ¢ocugun yasi nedeniyle
yapamayacagl seyleri talep etmeye baslarlar. Sadece kabul
edilemez davranislari degil, ayni zamanda eslik eden duygu
ve hisleri, diisiince ve fantezileri de kesinlikle reddederler.
Nesne iliskileri perspektifinden bakildiginda, ailede kontrol
sorunu ortaya cikar ve bu sorundan yeme bozukluklari ve,
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Buna bagh olarak da obsesif-kompulsif kisilik yapilari ortaya
cikmaktadir. Yeme bozuklugu olan kisilerde goérilen yaygin
enfeksiyon korkulari, ayrilma kaygisi ve ebeveynin asiri
baghligt ve asin  korumasi ile iliskilendiriimektedir.
McCullough, yeme bozukluklari gibi modern obsesif ve
kompulsif  psikopatolojilerle  ugrasirken  ebeveynlerin
uyguladiklari kontrollin islevini dikkate almanin, obsesif ve
kompulsif kaliplari daha 6nceki g¢alismalarda tanimlandig
gibi sucluluk duygusunu sindirerek degil, utandirarak
yerlestirmenin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Yazar
ayrica, su ana kadar tanimlanan asiri kontrolcli ve ahlakgl
atmosferin  temelde karsiti  olan, c¢ocuklarin aile
standartlarindan yoksun birakildigl, denetim eksikligi ve
dikkatsiz cehaletin oldugu baska bir aile ortami tiiriini de
tanimlamaktadir. Bu durumda cocuk, insanilestirilmemis,
insani bir ylzi olmayan, c¢linkii gercek ebeveynlerin
davranislariyla ilgili olmayan, asiri kati ve idealist bir standart
yaratarak dikkati dagiimis, tamamlanmamis ebeveynin tam
tersi olmaya calisir ve bu da onu daha kati ve daha soyut
hale getirir. Bu gocuklar kendilerini kendi icatlari olan bir
ebeveyn imgesinde modellemek zorundadirlar. Delarosch
(2004) sorunu analiz ederken, hastaligi "gesitli sekillerde
gizlenmis ve baskalarina karsi sorumlu bir yavas intihar
bigimi"  olarak  tanimlamistir. Bu nedenle vyazar,
anoreksiyanin gelisim sdrecinin  bir sekilde kesintiye
ugramasi olduguna inanmaktadir. Ergen, ergenlik sirecini
reddettigini fark edebilirse, yavas yavas bu sirece geri
donilmesine yol acgar. Bu, yalnizca drama yoluyla ifade
edilebilen bir ¢atismayla ilgilidir. Delarosch (2004) bunu bir
"achk grevi" ve ebeveynler (zerinde kontrol olarak
adlandinir;  bu, ailede onarilmasi gereken so6ziin
basarisizliginin bir gostergesi olan, sliregelen bir her seye
glcl yetme yanilsamasidir. Baglangicta aile, ergen diyetini
medyanin dayattigl modelin bir pargasi olarak benimsemistir
- siradan bir ergen sorunu. Daha sonra gercek bir istah kaybi
meydana gelir ve ardindan akrabalar hastayr yemeye
zorlamaya c¢alisir ki hastaligin bu asamasinda bu zaten ¢ok
zordur ve ardindan c¢atismalar baslar. Ancak Delarosch
(2011), anoreksik  kisinin  ¢atismalarini  semptomlar
aracihigiyla ¢ozmesi halinde, bunu kelimelerle mizakere
ederek yapmadigina inanmaktadir. Bu nedenle, kiz ve
ebeveynler arasindaki glicleri 6lgmek icin bir miicadele
baslar. Yazar, anoreksiyanin kiz icin "Oedipus Kompleksi'nin
muzaffer bir inkarn" haline gelmesiyle, sozellik ve kadin
cinselligi arasindaki iliskinin bilgisine atifta bulunur.
Anoreksiya babaya meydan okur, oOzellikle de babanin
acizligine,*** karisindan kastrasyonuna. Baska bir deyisle,
anoreksiya ebeveynler arasindaki duygusal ve cinsel
iliskilerin bozulmasinin bir islevidir. Delarosch (2011) ayrica
kiz gocugunun anneye benzeme konusundaki isteksizliginin
ebeveynler arasindaki farkh tirden bir uyumsuzluktan,
Oedipus  kompleksinin  asikarligindan  kaynaklandigini
vurgulamaktadir. Yazar, aile ortaminda anoreksiyanin dort
ozelligini ortaya koymaktadir: "Aclik Grevi", anoreksiyada
ergen kendisini
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O zamana kadar aile icindeki ¢atismalar tarafindan bastirilan
rovans olasiligl, yemek yemeyi reddederek ebeveynleri
Uzerinde sahip oldugu giict kesfeder.

Ebeveynler ve ergen arasinda "gercek bir giic sinavi"
yasanir ve bu sinavda genellikle doktor arabulucu roliini
Ustlenerek ergene her darbenin bir sonu oldugunu
anlatmaya ¢alisir. "Omnipotans" - anoreksik hastalarin
kendilerini entelektlel ve ruhsal olarak digerlerinden ustin
tutma, kendilerini beslenme ve cinsellik gibi yavan ve
Oonemsiz ev ihtiyaglarinin Gzerinde yiksek ruhani varliklar
olarak deneyimleme ihtiyaci - tim bunlar konusmalarinda
gozlemlenebilir. Delarosch tarafindan tanimlanan Uglinci
ozellik tam olarak cinselligin reddedilmesi, bedenin cinsel
olarak reddedilmesidir - disinin ayirt edici isaretleri olmadan
bir cocugun sekillerinin bir bedeni olarak kalir, cinsel iletisim
fikrinin reddedilmesidir, adet kanamasinin kesilmesi bu
reddetmenin fiziksel bir ifadesidir. Dérdiinci 6zellik "6limin
goblgesi" sorusunu gindeme getirmektedir, her ne kadar
hastalar ¢cogu zaman davraniglarinin intihara meyilli dogasini
fark etmeseler ve hayali bir 6limsuzlik ve her seye kadir
olma duygusuyla, yemek yemeden, sadece hava ve suyla
yasayabilen biri olarak desteklenseler de. Delaros
anoreksiyayi ailedeki bir konusma bozuklugu olarak tanimlar
ve psikoterapi sirasinda, gocukla psikoterapi baslamadan
once bile cocuk ve ebeveynler arasinda bu konusma
alisverisi yeniden saglanmalidir. Anoreksiyanin 6zlinde
cinselligin, kadin olmanin, tipki annesi gibi, reddedilmesi
yatar - genellikle kadin cinselliginin insula kaygisini
dayanilmaz hale getirdigi yetkisiz bir Oedipus durumu
nedeniyle anneyle 6zdeslesmeyi reddetmek. Lacan (2008),
"Aile Kompleksleri "nde, 6znenin anneden kopma c¢abasini
sonsuza dek tekrarlamaya mahkum edildigi, siddet
icermeyen bir intihar olarak kasitli de-ation'dan bahseder.
Nevrozun nedenleri arasinda ilk siraya ebeveyn nevrozunu
koyar. " Cocugun psikolojik kaderi, her seyden once,
ebeveynlerin birbirlerine gosterdikleri iliskiler tarafindan
kosullandirilir. Lacan (2008), anoreksiyada "cocugun yedigi
hicbir seydir" der ve bunun, anoreksik kisinin yiyecek ihtiyaci
acisindan ezilmis olmasi nedeniyle gerceklestigini soyler,
simdi  bu ihtiyaci karsilamayr reddederek arzusunu
surdirmek icin miicadele etmektedir.

Dolto (1995) "Arzu Oyununda" adli eserinde, dogumdan
itibaren bakiglar ve isitme yoluyla oOtekiyle iletisim kurma
arzusunun, yemek yeme icgidisinden daha o6nemli
oldugunu belirtmektedir. Anoreksik c¢ocuklarin ailelerinde
bozulan da bu iletisimdir.

Dolto (1995) "Gengler" adli kitabinda ebeveynler
arasindaki anlagsmazliklarin ¢ocuk tarafindan 11 yasina kadar
tolere edildigini, ancak daha sonra olgunlagma sorununun
ortaya c¢iktigini  yazmaktadir. Yazar, aile dinamikleri
sorununu, yemek reddinin sadece anneye yonelik oldugu
hipotezinin Otesine gecerek gelistirir, Dolto bu davranisin
anneyle ilgili olduguna inanir, ancak ille de yerli olanla degil,
kiz tarafindan 6zdeslesme konusu olan kadinla ilgilidir.
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Anoreksiyayi anlayan Dolto (2005), beden imaji teorisini
(cocukla analitik diyalogda ortaya ciktigi gibi) gbzden gecirir.
Sorunun kokeni, Oedipus'tan énceki donemde, (g ila alti yas
arasinda olanlarla ilgilidir. Anoreksiya bizi, bir kiz gocugunun
cinsiyetini, gelecekteki bir kadin olarak annesini tanimaya
basladigi ve annesi gibi bir kadin olmanin narsisistik olarak
odullendirici gururunu yasadigi birincil narsisizm evresinde
olanlara geri gotirdr, diye yaziyor. Elbette burada Dolto, kiz
cocugunun cinselliginin kendisi icin degerli olan bir erkek,
yani baba etrafinda o6rgitlenmesinden bahsetmektedir.
Dolto (2005) "Bilingdisi Beden imaji" adli kitabinda soyle
yazmaktadir: "Ug yasinda, birincil kastrasyon sirasinda cinsel
yasamlarini yetiskinlige erteleyen, ancak bu adamin ve bu
kadinin kizi olarak kisiliklerinin degerine ikna olan kizlar, bu
gen¢ kizlar nadiren ya da neredeyse hi¢ anoreksiyaya
yakalanmazlar."

Kilo almak bilingsizce hamilelikle ilgili bir kelimedir, kiz
ayna karsisinda kendini memnun etme arzusuna itaat eder,
tim kadinsi kivrimlari, hatta en gizli olanlari bile siler.
Babaya duyulan arzu maskelenmis, karmasik ve celiskili bir
sevginin icine gizlenmistir ve kizin sorunu babasina duydugu
sevgi, sefkat ve arzu ile annesiyle yasadigl rekabet ve
miicadele arasindaki ¢atismadir. Baska bir deyisle, Dolto'ya
gore, kiz gocugu "Ulg ila alti yas arasinda tamamen otonom
bilingdisi catismalar yasar" ve bu catismalarin o anki
durumla ve ebeveynlerinin ona karsi davranislariyla ¢ok az
ilgisi vardir. Anoreksiya, Ug ila alti yas arasindaki kiiglik bir kiz
icin nasil bir sey olduguna dair bir tepkidir. Bernard 2016,
The Body'de anoreksiyayr annenin  depresyonuyla
iliskilendirir;  sindirim  bozukluklari annenin acilariyla
O0zdeslesmesiyle baglantilidir; bu durumda anne ile gocuk
arasindaki iliski, ¢ocugun artik hasta olmasina gerek
kalmamasi igin degismesi gereken bir iligkidir.

Secondo Fassino, Dragan Svrakic, Giovanni Abbate-Daga
(2002), aile dinamikleri ve anoreksiya lzerine yaptiklari bir
calismada, ortak yasam icinde yasayan ebeveynler arasinda
olgunlasmamis iliskilere dair kanitlar bulmus ve anoreksik
kizlarin babalarinin, yiksek dizeyde kisisel kaygl ve
korkulara sahip, pasif, bagimli bir mizaca sahip olma
olasihginin daha vyiksek oldugunu tanimlarken ebeveyn
kisilik kahplarinin ve mizacinin énemli roliine dair kanitlar
bulmustur. Yazarlar, tedaviye en uygun yaklasim olarak, aile
ozellikleri ile ebeveynlerin ve aile iliskilerinin o6zelliklerini
dikkate alan bir yaklasim 6nermektedir.

PPT kavramlarinda anoreksiyayl aktivite ve basarilarla
bircok seyi basarma yetenegi olarak tanimlayabiliriz. Yemek
konusuyla ilgileniyoruz, ancak beslenme konusuna halel
getirmiyoruz. (Peseschkian, 2016)

PPT psikoterapisinde 06z degerlendirme ve Onemi,
kadinin kiiglik kizdan anne ve babaya, kiiglik kadina ve
korkulara kadar olan rolii ile galisiyoruz.
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"annem gibi bir kadin" olmak. Bilingli olarak, terapist bu
konuyu anneyle tartismaktan kacinir. Terapist, talepkar ve
kontrolcli bir anne olmamaya dikkat eder, ancak samimi bir
sekilde baglanti kurmaya devam eder. Duygusal boyut,
kiltirlerarasi hemsirelik, imgeler, sembolizm ve sanatsal
iletisim ve elbette peri masallari araciligiyla ithal edilir. PPT
kavramlarinda, ¢atismanin sadece dissal olarak bir beden
alaninda oldugunu, sadece mevcut ¢atismanin orada
oldugunu, i¢c catismanin temaslar alaninda oldugunu ve
anlam ve sorunsal alanindaki ana ¢atismanin 6lim meselesi
oldugunu varsaylyoruz.

Peseschkian, ka¢ yasinda olursa olsun, ergen ve aile
arasindaki sonsuza dek yasayan iliskinin nedeni hakkinda
yazdi. Bireyin terapisi, sadece ergenle ¢alisirken bile her
zaman aile terapisinin unsurlarini icerir. Bu kizlar dogruluk,
saflik, blyukluk sirasi, itaat, ¢aliskanlk, basarilar gibi ikincil
yeteneklere referans gosterirler. Bedenlerini, anneyle asiri
kontrolcli ama uzak ve soguk bir iliskiye, kizin kendi alanina
sahip olmadig, bir kisi ve 6zne olarak taninmadigi bir iliskiye
isyan etmek igin kullanirlar.

Metodoloji

Calismamiz igin "Tematik Algi Testi" kullandik ve igerik
fenomenolojik, nitel analiz yaptik. Tematik Algi Testi ya da
TAT, projektif bir psikolojik testtir. Bu teknigin savunuculari,
bir kisinin TAT kartlarina verdigi yanitlarin onun benlik,
diinya ve kisilerarasi iliskiler hakkindaki gorisleri hakkinda
bilgi saglayabilecegini ileri sirmektedir. 12-18 yas arasi 30
kiz cocugunun protokolleri analiz edilmistir.

TAT halk arasinda resim yorumlama teknigi olarak bilinir
¢linkli denekten bir hikaye anlatmasinin istendigi bir dizi
kiskirtici ancak belirsiz resim kullanir. Denekten sunulan her
resim icin mimkin oldugunca dramatik bir hikaye anlatmasi
istenir.

Arastirma prosedirl, Bulgaristan'in Varna kentindeki
Cocuk ve ergen psikiyatri kliniginde klinik psikolog ve
psikoterapist olarak calisan yazar tarafindan yirGtalmastar.

Sonuglar

Arastirmanin ihtiyaclari dogrultusunda nitel
degerlendirme yontemlerini kullandik:

e icerik analizi

e yorumlayici fenomenolojik analiz

e Sozcik analizi yoluyla duygularin analizi Verilerin nitel

analizi betimsel bir yéntemdir. Bu
sozli ve yazili konugma bicimindeki metinlerle ¢alisir. Bu
analizde metnin igerigi bliyik 6nem tasimaktadir. Ancak
dogrudan ifade edilen igerigin yani sira, konugsma ayni
zamanda konusmacilarin duygusal durumunu, partnerin
soylediklerine karsi tutumunu, bilingdisi
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baglamlar. Yorumlayici olgusal analiz, bir kisinin bir olguyu
deneyimleme bicimiyle ve buna bagli olarak bu deneyimin
psikolojik  yorumuyla ilgilendigimizde kullanilan  bir
yontemdir. icerik analizi, metin iceriginin ampirik olarak
analiz edilmesine yodnelik bir yontemdir. Belirli konusma
birimlerinin veya zihinsel kategorilerin sikliginin ve bu
temelde arka arkaya gelen zihinsel kavramlarin
degerlendirilmesinin bir 6zelligidir.

ilk olarak, asagidaki segmentlerin miinferit tematik
birimleri 6zetlenmistir:

e anneye karsi saldirganlk;

e Olim;

e Sugcluluk;

e bagimhlk;

e syan.
Tablo
1.

TAT oykulerindeki temel tematik birimler

TAT oykilerindeki temel tematik Frekans
birimler
Anneye karsi saldirganhk 86%
Baba figilri 3,3%
Olim 83%
Sugluluk 80%
Bagimlilik 78%
isyan 75%
Toplam 30 vakadan elde edilen 6zet verilerin
karsilastirmali  analizi (Tab. 1) su o6nemli egilimleri

gostermektedir: 30 protokoliin 26'sinda anneye yonelik
bilingdigi saldirganlik yansitiimakta ve buna sugluluk ve
kendini cezalandirma duygulari eslik etmektedir. Baba imaji
idealize edilmig ve anneninkinden daha az temsil edilmistir
(30 protokolliin 10'unda). yok, vb.). Kendine dair algi, gligli
bir kadin figliriintin gici altindaki kiictk bir kiz cocugununki
gibidir; kacis ve bagimsizlik arzusu, ayrilik ve farkhlasma
korkusuyla karisiktir. Ayni zamanda, anne-kiz iliskisi asiri
kontrolcli ve endiselidir, ancak duygusal olarak soguktur.
istikrarli duygusal baghlik ve baglanti eksikligi farklilasma
asamasini sorunlu hale getirir. Bu kizlarin temel ¢atismasi
baglanma ve sevgi ihtiyaci ile farklilagma ve isyan ihtiyaci
arasindadir. Yiyeceklerini ve bedenlerini kontrol ederek,
kendi hayatlarini riske atarak aileye semptom gdstermeye
cahsirlar.

Ailesel patoloji arastirmacilar ailedeki farkh sorun
turlerine isaret etmektedir, Beavers (2000) hastalikli bir
Uyesi olan ailelerin genellikle net sinirlarin, belirlenmis
rollerin olmadigi aileler olduguna dikkat ¢ekmektedir.
Arastirmaci, iletisim zorluklarinin  temelinde, c¢ocuga
yoneltilen s6zIi mesajin icerigi ile mesajin ifade edilme
bicimi arasindaki orantisizlik ve tutarsizliktan olusan gift kor
olarak adlandirilan durumu kullanmaktadir. Sistemik bir
yaklasim acisindan bakildiginda, patolojik aile davranisinin
diger bicimi, degisimin kabul edilmemesi, degisime karsi
esnekligin olmamasidir.

ISSN 2710-1460

Veronika Ivanova

catisma dinamikleri yaratir, genellikle aile iginde farkh
koalisyonlar, onlari olusturan kisilerin kisisel nevrozlarinin
islevselligi.

Kiz gocuklari s6z konusu oldugunda, anne ile iliskiye
duyulan ilgi ve kelimenin en genis anlamiyla cinsel arzu,
anne ve kadinlarla kisilerarasi iliskilere donustiiriilmeden
tamamen disari itilmektedir. Dolto, klinik deneyimlerinin, bu
kiz cocuklarinin ebeveynlerinin genellikle cocuksu bir
sekilde, hos ya da degil, ancak kiz gocugunda olasi hamilelik
ve dogum fikrinin bu kizlar ve tiim dogurganlik sembolleri
icin tamamen dayanilmaz oldugu bir iklimde yasadiklarini
gosterdigini paylasiyor. - Gogusler, kadin viicut sekilleri, kilo
almaktan kaginma takintili diistincesi tarafindan yok edilir.
Dolto, bu gercegin analiz edilmesine gerek olmadigini, ¢linki
bunun "kiz ile anne arasindaki, kiz ile yemek arasindaki, kiz
ile babasi arasindaki, hayali kadinligi ile erkeklerle olan
deneyimsizligi arasindaki, kiz ile aynasi arasindaki gercek
iliskide bir rahatsizlik" oldugunu belirtiyor.

Sonug

Kizlarin ifadesiyle, su andaki temel sorun, celiskili bir
bagin arka planinda anneden ayrilmaktir, c¢lnki 6zne
ayrilmaya calismakta ve bedeni araciligiyla aile iliskilerinde
konusulmayan seyler oldugunu gostermektedir. Goriiniste
catismasiz olan aile iliskileri, gizli ve stirekli bir gerilim tasir
ve c¢ocugun cektigi aci, tiim sistemdeki konusulmayanlarin
bir ifadesidir. Anoreksiya ayni zamanda 6zgtir ve farklhlagmig
kalmak icin ¢abalayan 6znenin sembolik  olarak
korunmasidir. Kadin  bedeninin reddedilmesi, 6nemli
digerleriyle bozulan iliskilerle baglantih olarak, ergenin
cocukluga veda ettigi dogal sureci durduran bir gerilemeye
yol acar, kiz-erkekten kadin bedenine dogru bilyimeyi
surdiirmek igin bu surrecin bilince gikarilmasi dnemlidir.
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Bu yararh terapi siirecini akilda tutarak, terapi s6zlesmesinin, hedeflerin ve danisanin kendi aktivitesinin seanslar arasinda
etkilesimli olarak farkhlasmasi icin gerekli olacak bir baglanma olusturmakla baslayarak ve son olarak her seansin sonunda
geri bildirim kullanarak terapide en iyi sonuglar igin bir yardim ittifaki olusturmak muimkuindir. Terapétik ittifak, kriz
durumlarinda ve terapi icindeki esiklerde degisikliklerle buytyecektir. Danisanlarimizin gelisimini kolaylastirmak ve yan
etkileri azaltmak icin danisanlarin partnerlerini tanimamiz ve onlarin bizi tanimasini saglamamiz, danisanlarin sosyal
cevreleriyle etkilesimi dahil etmemiz ve terapi streciyle ilgili geri bildirimle bitirmemiz cok 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: terapotik ittifak, etkilesim asamalari, Denge Modeli, Pozitif Psikoterapi

Giris

iyilestirme mesleginin calisanlar olarak hastalarimizin
hayatlarindaki varolussal sorularla ilgilenmek zorundayiz.
ister panik atak, 6lecekleri hissi, ister duygularin tamamen
yok oldugu bir depresyon ya da her zaman anlamsiz bir sey
yapmalari gerektigi hissiyle kompulsif bir obsesif bozukluk
olsun, bunlardan muzdariptirler. Hastalar genellikle bizden
randevu aldiklari anda yiiksek beklentilere sahip olurlar ve
umutlanirlar.  Onlarin  varolussal sorulariyla, depresif
evrelerle nasil yasanacagi, borderline kisilik tanisiyla nasil
hayatta kalinacagl ya da ongorilemez ve sonlu dogasiyla
hayatla nasil basa cikilacagl gibi sorularla basa ¢ikma
gorevimiz var.

Metodoloji

Cogunlukla hastalarimin yasadigl semptomlari
yasamamis, ancak uzun siredir bu semptomlari yasayan bir
terapist olarak

ISSN

Belirli tedavi yontemleri konusunda yillarca egitim almis biri
olarak merak ediyorum: Hastamla bu karsilasmada ben
kimim? Hastam icin kim olabilirim? Danisanimla bu iliskide
nasilim? Psikoterapide gercekten 6nemli olan sey nedir,
gercekten yardimci olan sey nedir?

Sasirticl bir sekilde - iyilestirici olan yontem ya da teori
degildir, terapinin sonucu Uzerindeki etkisi %15'ten fazla
degildir. Bu veriler, Bruce Wampold'un 8-11 Mart 2017
tarihlerinde Heidelberg'de diizenlenen Sistemik Arastirma
Konferansinda sundugu bildiri gibi en yeni yayinlarla da
desteklenmektedir. Mart 2017'de Heidelberg'de.
Psikoterapotik yontemleri 6grenen ve hatta Ogreten
terapistler olarak bizi hayal kirikligina ugratabilir, clnki
Ozdeslestigimiz psikoterapotik yontem degil, hastanin
faktorleri, hastanin beklentileri ve terapotik iliski tedavinin
sonucu Uzerinde en glicli etkiye sahiptir (Norcross, 2009).
'En iyi yontem' veya 'mikemmel teknik' goriindikleri gibi
degildir - danisanlarimizin daha iyi bir yasam siirmelerine
yardimci olmak igin en 6nemli temel degildir. Yine de,
psikoterapotik
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Bu yontem her hallkarda gerekli gériinliyor; kendi adima,
bir terapist olarak kendimi ve danisanlarin diinyasini agik,
mantikli ve ‘'ampirik olarak temellendirilmis' bir teori
aracihigiyla daha iyi anlamak icin teorik modellerden biriyle
(Kernberg, 2005) bir 06zdeslesme gelistirme ihtiyaci
hissediyorum.

Psikoterapi okulunu gectikten, psikoterapiyi
deneyimledikten, midahaleleri uyguladiktan,
hastalarimizdan terapist olarak nasil davranmamiz ya da ne
yapmamiz gerektigini 6grendikten sonra, kisa siire sonra
Hamlet'in sorusuna geliriz - Olmak ya da olmamak ya da
terapistler icin formile edildigi sekliyle: Olmak mi, yoksa
nasil olmak? Terapistler olarak hayatta kalabilmek icin. Bu
soru beni, terapétik roller oynayan gercek kisiligim Gzerine
disinmeye, sahip oldugumuz terapotik iliskilere,
birbirimizle yarattigimiz kaliplara, terapétik bir ortamda
birlikte buldugumuz anlama geri gotiriyor. Sevdigim bir
yontemle, inandigim bir teoriyle 6zdeglesmis olabilirim ve
yine de - arastirmalar zamandir gosteriyor ki
danisanlarim icin rahatsizliklarina hangi teoriyi uyguladigim
cok 6nemli degil. Daha ziyade, iyilestirici bir kisilige sahip
olup olmadigim 6nemli. Yine de, belirli bir psikoterapi
yontemiyle 6zdeslesebildigimde hayatta kalmama yardimci
oluyor.

Teorisi ve miidahale 6gretileriyle psikoterapotik bir okul,
terapotik bir kisilik olarak biyuimeme yardimci olabilir.
Hastaliklarin teorik bir agiklamasi bana igsel bir g¢alisma
modeli verir. Metodoloji, inandigim yéntemlerin terimlerini
kullanarak kendimi yansitmama yardimci olur ve bunun
bizim ve danisanlar igin yararli olduguna dair bir inang verir.
Yontemler i¢sel calisma modelleri haline geliyor. Bu sekilde,
Antonovsky'nin (Antonovsky, 1997) salutogenetik ilkeleriyle
ilgili bir durumu anlayabiliyor, bir anlam gorebiliyor ve
yonetebiliyorum. Gergekler ve din arasindaki spektrumda,
yontemimizi ya glizel, ampirik temelli, mantiksal bir teori
olarak ya da "sahip olunmasi glizel" bir sorun yénetimi araci
olarak gorebiliriz. Terapotik bir siregte birbirimizle
yasadiklarimiz i¢cin glcli  bir temel saglayabilir ve
danisanlarimin kendilerini daha iyi organize etmelerine
neyin yardimci oldugunu bulmama yardimci olabilir. Ayni
fikre inanan digerleriyle birlesmek igin psikoterapotik bir
inanca ve kimlige inanir hale gelebiliriz. Bu bize 'dogru
tarafta' oldugumuza dair giglii bir his verecektir. Boylece,
dini bir cemaatte oldugu gibi, simdiye kadar bulunmus en iyi
yontem etiketiyle birlesmis 'gelmis gecmis en iyi
psikoterapistler'den olusan gugcli bir toplulugun uyeleri
olarak kendimizi glivende ve tehlikeli digerlerinden ayri
hissedebiliriz.

Bu ylizden soruya geri dénliyorum: Bir terapist olmak mi,
yoksa nasil olmak? Psikoterapide gercek ilag terapotik
ittifaktir, en azindan son arastirmalar dyle distinmuyor

uzun
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baska sonuglar gosterir.! Psikoterapist, bir kisi, bir insan
olarak, danigsanla etkilesim halindedir. Birbirleriyle olan
ittifak, Michael Balint'in 1973'te aktardigi gibi, her turli
yontem icin gecerli olan yardimci bilesendir: "...en sik verilen
ilac doktorun kendisidir. Bu bir paket icindeki ilag degil,
hastanin baska bir ilag algiladig bir atmosferdir" (Boncheva,
2004).

Sonuglar

"Kisi" - Latince: per - sonare, tiyatroda "sahnedeki
oyuncunun maskesinden ses ¢cikarmak" anlamina gelir, antik
Yunan arka planinda npécwmov/prosopon = yiiz. Carl Gustav
Jung (1971) "Persona "yi "insanin kendisini dlinyaya
gosterdigi maske ya da yiz" olarak tanimlar.

Oyleyse, su soru iizerinde disiinelim: Egitimlerimizin,
psikoterapotik yontemlerin, terapistin kisiliginin,
deneyiminin ve egitiminin, hastalarin kendilerinin ve
danisanlarin gevresinin tedavinin sonucu lzerindeki gergek
etkileri nelerdir?

Terapi disi faktorler terapiden iyi sonuglar alinmasinda
en biyik roli oynuyor gibi gorinmektedir, yani hastanin
rahatsizliginin dogasi, semptomlarin siddeti, degisikliklere
hazir olma durumu, bireysel kisiligin 6zellikleri, sosyal cevre,
bunlar birlikte %40'lik bir orani olusturmaktadir. Aile terapisi
bununla c¢alisir - aileyi sosyal ¢evrenin en 6nemli pargasi
olarak dahil etmek ve Pozitif Psikoterapi de aileyi ve daha
genis sosyal ¢cevreyi miimkin oldugunca icerir.

Terapotik iliskinin kalitesi, daha genis anlamda terapotik
ittifak ve terapistin kisiligi, tim modalitelerde yaklasik
%30'luk bir etkiye sahiptir. Psikodinamik yontemler agikca
terapotik iliskinin kahlplarina, icerigine ve dinamiklerine ve
catisma yonetiminde terapotik bir egitim alani olarak
dirence odaklanir. Danisan Merkezli Terapide (C. Rogers),
terapotik iliski iyilestirici ajan olarak gorilir. BDT'de de
terapotik iliski bu 6nemli roli oynar ancak genellikle bu
sekilde vyansitilmaz. Terapotik ittifak, Alexander, L.
B.&Luborsky, L. (1986) Gaston, L.&Luborsky, L. (1993)
tarafindan belirtildigi gibi, cesitli psikoterapotik modellerde
olumlu terapotik sonugla cok iliskili olan en saglam sireg
degiskeni olarak kabul edilir.

! "lyi bilinen "ortak faktérler psikoterapi modeli", farkli psikoterapi veya
danismanlik yaklagimlarinin tedavi basarisini agiklamak igin, bir dizi ortak
faktoriin (daniganlarin sosyal ve biyografik baglamu, terapi sirasindaki yasam
olaylari, danigsanlarin motivasyonunun giicii, terapistlerin kisisel nitelikleri
ve terapotik iligki gibi), belirli problemler ve bozukluklar i¢in belirli yontem
veya tekniklere kiyasla (O6rnegin fobik bozukluklar igin sistematik
duyarsizlagtirma) ¢ok daha sorumlu oldugunu varsayar...

" http://www.isr2017.com/news_events/

WAPP


http://www.isr2017.com/news_events/

KURESEL PSIKOTERAPIST. Cilt 1. No.1. Ocak'2021

Horvath, A. O., Del Re, A. C., Fluckiger, C., & Symonds, D.
(2011) tarafindan da uyumun danismanlik ve terapinin
etkinliginin yordayicisi oldugu bulunmustur. Shedler ve
Leichsenring de ayni bulguya ulasmistir (Mellado vd., 2017).

Danisanin  umudu, vyakinda gelecek bir yardim
perspektifi, iyilesmeye olan inang, yaklasik %15 ve terapi
teknikleri ve yontemleri, terapinin sonucu Uzerinde
maksimum %15'e varan bir etkiye sahiptir. Terapinin sonucu
Gzerinde %15, tiim bu sonuglar Hubble, Duncan ve Miller
2001 tarafindan alintilanmistir (Hubble ve ark., 2009).
Hamanistik Terapide, Pozitif Psikoterapide, Sistemik
Terapide veya Pozitif Psikolojide danisanin  umudu
miidahalelere odaklanir. Bilissel Davranis Terapisinde,
terapinin  hedeflerinin stk sik yansitilmasi, semptom
degistirme odakli bir gelecege odaklanmanin dolayli bir
islevine sahiptir, bu nedenle terapétik iliskide bir geri
bildirim olarak yansitilma sekline baghh olarak umut
yaratabilir.

O zamanin en blyilk meta calismalarindan birinde,
Grawe (1994) psikoterapide iyi bir sonucun ana faktorleri
olarak tanimlamistir: Problem ¢6zmede aktif yardim,
motivasyonel agiklik (degerler ve hedeflerle ilgili) ve yine -
terapotik iliskinin kalitesi. Goruinlise gore terapistin kisisel
etkisi veya Kkisiligi, psikoterapi sonucundaki en gigli
faktorlerden biriyle baglantilidir.

TUm bunlar terapistin bakis acisidir. Hastalar ne diyor?
Beklentileri neydi ve onlara gercekten ne yardimci oldu?
Sloane ve digerleri (1975):

"Terapistin yardimsever kisiligi veya kisiligi" (hastalarin
"Benim terapistim!" demesi gibi)

"Sorunumu anlamama yardim edin" (bkz.
Antonovsky'nin anlasilabilirligi veya
temizlenmesi)

"Beni cesaretlendir, bir seyler yapmama, zorluklarla
karsilasmama yardim et" (sorun ¢6zmede aktif yardim)

"Bana anlayisl bir kisiyle konusma imkani
(terapotik iliskinin kalitesi)

"Kendimi anlamama yardim et" (terapotik ittifakta
duygusal olarak énemli bir kisi ile etkilesimli karsilasma)

Psikoterapotik tedavideki en 6nemli faktorleri 6zetlemek
gerekirse:

* Terapétik iliskinin Kalitesi

* Anlama ve Temizleme

* Yapici Catisma Coziimiine Destek

*  Yardim Bulmak ve Yardim Etmek i¢in iyimserlik

* Motivasyon ve Aktif Katilm

* Terapistin Kisiligi ve Olgunlugu

* Butlim Yontemler igin gegerlidir (Grawe ve ark.,
1994)

Kendi terapilerimizde bu kaliteye ve ittifaka nasil
ulasabiliriz? Bir terapist olarak kisiligim oldugu gibi olduguna
ve ¢ok fazla degismeyecegine gore bu ne anlama geliyor?
Ve: Tim bu bahsedilenler kendi uygulamalarimiz icin ne
anlama geliyor? Psikoterapotik yéntemler bunun igin ne
sunuyor?

Grawe'nin

verin"

ISSN 2710-1460

Arno Remmers

Terapotik bir ittifak, "yardimlasma ittifaki" (Luborsky
1976), farkh yontemlerle ulasilmakta ve desteklenmektedir:

- Kisilik odakh Psikodinamik Terapi, Model olarak,
Ebeveynlik (Rudolf), Aktarim Odakh (Kernberg, 2005) veya
Kaynak Odakh (Waller).

- Catisma odakli psikodinamik terapiler, ittifak kurmanin
bir parcasi olarak karsi aktarim ve direncle calisir, birlikte
zorluklarin Gstesinden gelir ve bu sekilde i¢sel ve kisilerarasi
¢atismalari ¢ozmenin bir yolunu yaratir.

- Gestalt Terapisinde hasta ve terapistin duygu ve
pozisyonlarinin esitligi, glicli bir ittifak kurmanin énemli bir
pargasidir.

- Humanistik terapiler empati, 6zginlik ve kendiniz
olmaya odaklanir.

- Pozitif Psikoterapi, terapdtik iliskinin ayni temel
himanist anlayisini kullanir ve etkilesim, kendi kendine
yardim yonelimi, anlasilabilir bir dil ve teori ekler.

- Bilissel Davranisgi Terapi, hedef yonelimini kullanir ve
¢alisma ittifakini desteklemek igin aktif hasta teshiri ve
yuzlesmeyi tegvik eder.

"Terapotik ittifak" olusturmak ne anlama gelir? Rudolf
(1991) bu soruyu daha énce yanitlamistir ve arastirma olarak
bugiin de gecerli gorlinmektedir: "...her iki partnerin de
kendilerinin ve karsi tarafin ortak terapotik girisim icin
uygun oldugu ve digerine karsi kisisel bir takdire
dayanabilecekleri/ dayanabilecekleri inancini gelistirmeleri
gerekir. Hastanin, terapistin olanaklari nedeniyle kendisine
yardim edebilecegi sonucuna varmasi gerekir; diger
taraftan, terapistin de hastanin yardim edebilecegi ve
simdiye kadar kabul edebildigi biri oldugu izlenimini
birakmasi, dahasi terapotik yardim vermek icin motive
olmasi gerekir. Sonugta, her iki taraf da soruna ayni bakisi
ve ¢Oziim i¢in ayni perspektifi gelistirmelidir." (Rudolf, 1991)

Otuz yildir psikoterapist olarak calistigim ve 1992'den
beri Almanya'da ve diger Ulkelerde psikoterapi 6grettigim,
psikosomatik tipta, ruh sagliginda, hastanelerde ve ayakta
tedavi goren hastalarla galistigim i¢in kendime su soruyu
sordum: Bu farkli ortamlarda ve terapétik iliskilerde ve iyi
bir terapotik ittifak kurmada ortak olan nedir, farkli olan
nedir? Size bir aile terapisti, bir psikoterapist ve danisman,
bir tip doktoru veya psikiyatr olarak iyi bir terapotik ittifaka
ulasmak icin nasil gcalismayi sevdigimi gostermek istiyorum:

Dort durum, bir aile terapistinin, danisman ve
psikoterapistin, tip doktorunun ve psikiyatrik tedavideki
farkli konumlarini géstermektedir:

- ¢ocuk davranig sorunlari olan bir aile,

- depresif bir hasta,

- bir tip doktorunun uyku bozuklugu olan hastasi,

- paranoyak bir psikoz.
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Bir terapist ya da doktor olarak rolimd, nasil olacagimi,
nasil calisacagimi

* Bir terapist olarak duygularim, yani tarafsiz olmak
ve bir doktor olarak duygularimi tutmak ya da bunlar
psikodinamik psikoterapide karsi aktarimla ¢alismak igin
kullanmak

* Bir aile terapisti olarak gatismalarin igerigini nasil
anladigimi ya da psikiyatride oldugu gibi psikotik hasta
tarafindan anlasilmadigimi hissederek nasil davranmam
gerektigini,

* Psikoterap6tik bir siirecin nasil yonetilecegi ya da
tip veya psikiyatride hastaya nasil rehberlik edilecegi,

* Psikodinamik terapide sezgilere karsi nasil duyarh
olunacagl veya tibbi tedavi ve BDT'de aci ¢eken hasta igin
nasil plan yapilacagi.

Terapistin zihin setlerinin dort alani ortaya gikar:

¢ duygular vs tarafsizlik

e tedavi planlamasi, psikoegitim ve aktif yardima
karsi icerigi anlama ve kendi kendine yardim

e dinleme, etkilesim kurma, rehberlik etme ve

hareket etme

* net planlara, gorevlere ve 6devlere sahip olmak
yerine sezgilere kendini agmak

Farkli hastalar icin, danisanin/hastanin kisiligine ve
durumuna gore bu tutumlar arasinda bir esneklige ihtiyacim
olacaktir. Bunlar catisma yonetimi, psikoterapi, sosyal
hizmet, saglk hizmetleri veya tibbi tedavide farklidir.
Depresyonun siddetine, anksiyete bozukluklarina ya da
kisilik bozuklugu veya psikozdaki entegrasyon seviyesine
uyum saglamam, yer vermem veya aktif olmam, hissetmem
veya notr olmam, hareket etmem veya danisanin
dislinmesine ve degismesine izin vermem gerekir. Bir
psikoterapist olarak gizli baglantilari anlamak igin dikkatli bir
sekilde ilgilenerek hastaya duygusal giivenli alan ve ortam
saglayacagiz. "Tip doktoru, iletisimci rolinde, bozukluk veya
hastalikla yogun bir temasa sahiptir. Hastanin doktorla ve
hastalikla temas halindeyken yasadigi deneyimlerden gelen
Oznel bilgilerin (genellikle) [tip doktoru igin] iletisimsel bir
degeri yoktur" (Boncheva, 2004).

Terapotik bir ittifak icin yapici bir yol, hastayl duygulari
ve hastalik deneyimi konusunda uzman olarak goérmektir;
doktor ise bu deneyimi anlasilir hale getirecek uzman
olacaktir. Tip doktoru olarak hastaya hastalik ve tedavi
hakkindaki bilgimi verecegim, psikoterapide ise iletisim ve
sorunlarin  icerigi  hakkindaki  bilgimi  kullanacagim.
Karsilasmamizdaki geri bildirim kalitesi, tipta ve psikiyatride
daha ¢ok tedavinin etkileri ve hastanin aktivitesi etrafinda
olacaktir. Geri bildirim, terapétik iliskiyle ilgili olarak diizenli
olarak yaptigimizda yararl bir ittifak icin etkilidir?.

2 1. Bir "Geri Bildirim Kiiltiiri" olusturun, 2. ittifak ve sonug geri
bildirimlerini klinik bakima entegre edin, 3. "Basarili bir sekilde
basarisiz olmay1" 6grenin: Kanita Dayali Uygulama/T1p (EBM) ile
Uygulamaya Dayali Kanit (PBE).

Ana 6nemli arag olarak geri bildirim. Scott D Miller, Uluslararasi Geri
Bildirim Merkezi
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Ozellikle esik doénemlerinde veya konsiiltasyon ve
psikoterapideki degisikliklerde. Bu, danisanin iyi bir ilerleme
kaydetmesini destekleyecektir.

Musterilerin sosyal gevresi ile birlikte calismak:

Ozellikle cocuk terapisinde, sadece ¢ocugu tedavi etmek
yerine, aile ile yardimci bir ittifak olarak aile terapisi
yaklasimina ihtiyacimiz var. Genglik terapisinde, danisan
isterse yetiskinlerin sosyal cevresinden kisiler de davet
edilebilir. Christian Reimer, terapide "bilinmeyen Uglinci
kisiyi tanimamiz" gerektigini 6ne sirmistir (Reimer&Riger,
2012) - terapinin yan etkilerini azaltmak ve terapotik ittifaki
genisletmek i¢in danisanin partneri veya ailesi bizi tanimah
veya danigsan isterse bizimle tanismalidir ve terapist de
hastanin partnerini tanimalidir.

Terapi seanslarimizda etkilesimin gelisimi l¢ Etkilesim
Asamasini takip eder:

Etkilesim, anlayis ve isbirligi slrecinde baglanma -
farkhlasma - ayrilma. Bunlar, bircok dilde "merhabal,
nasilsin?, sonra gorisurtz!" gibi insan karsilasmalarinin
dogal yoludur veya tedavi asamalarindaki tutumlarimiz

gibidir:
1. Baglanma: Hastanin, bir kisinin kendisine zaman
ayirdigini, sabirla  dinledigini ve sorunuyla gergekten

ilgilendigini hissetmesi, bir kisi olarak size gliven duymasi ve
gelecek ve sonug¢ icin umut beslemesi icin baslangi¢
noktasidir.

2. Farkhlastirma, birbirinden 6grenme ve bilinmeyeni
temizleme asamasidir: Ne hakkinda, sorun icerigi nedir, neye
ihtiyag var?

3. Detachment, ileriye bakmak, seansla ilgili geri
bildirim almak (Engster & Wampold, 1996) ve terapi sonrasi
icin hazirlanmak, kendine yardim ve gelecek hedefleri
anlamina gelir.

Etkilesim asamalarini analiz etmemize yardimci olacak bir
ornek: Bazen hastalar gelir ve benden hemen teshis, ilag
recetesi ya da tedavi plani isterler. O zaman hastaya "Birine
bir balik verirseniz onu bir kez doyurursunuz, ona balik
tutmayl Ogretirseniz ailesini  6mir boyu doyurabilir"
atasoziinl hatirlatinm. Baglanmaya geri donecegim, once
insani bir bag kuracagim, terapinin konularina ve igerigine
baslamadan oOnce hastaya kendini 0zglir hissedebilecegi,
zaman ayirabilecegi ve sabrimi hissedebilecegi bir alan
verecegim. Lievegoed sodyle demistir: "Bir konusma ya da
konusma kdltird, bir insanin digerinin benliginde kendisiyle
karsilagsmasini igerir."

Terapotik sureci baglanma ile baslatmak ve yonetmek,
icerik ve dinamiklerin farklilagmasindan ge¢cmek, iyi bir
ayrilma organize etmek, danisanin kendi kendine yardimini
tanitmak, bana her tirli terapotik karsilasmada 6nemli
goriniyor ve sahip olmak énemli gibi gériiniiyor

Klinik Milkemmellik: Degisimin Kalbi ve Ruhu: Terapide ise Yarayanlar
p. 21. http://www.scottdmiller.com/
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verimli bir terapotik ittifak. Terapist - hasta iliskilerinin ve
etkilesimlerinin ¢ asamasi V. von Gebsattel (1954) ve V.
Frankl (1953) tarafindan tanimlanmis ve daha sonra
ogrencileri N. Peseschkian (1977) tarafindan Pozitif
Psikoterapi'de "etkilesimin (¢ asamas!" olarak uygulamaya
konulmustur.

Daha once gordigiiniiz gibi, iyi bir terapotik ittifak
olusturmadaki rolim konusunda net olmaliyim ve terapotik
karsilasmalarda danisanin durumunu, semptomun islevini,
kaynaklari ve kendimi daha iyi anlamam icin danisana ve
bana yardimci olacak araglara ihtiyacim var. Bunun igin
terapotik ittifaki yansitmak amaciyla Denge Modeli'ni
(Peseschkian, 1977, Jung, 1971'e benzer) kullaniyorum:

* Duygular ve Gozlemler,
* Bilgi ve Eylem,

* liski ve iliskisel Oriintd,
* Beklentiler ve Hayaller.

Denge modeli ile hasta ve ben gorsellestirilmis bir

sekilde tanimlayabiliriz

e Semptom alanlarini, danisanin glinlik yasamini ve
bu danisanin enerjisinin nasil dengelendigini daha iyi
anlamak,

* semptomlarin bu yasam alanlari izerindeki etkisi,
yani semptomlarin islevi,

¢ kaynaklari ve bunlarin nasil tegvik edilecegi,

* Hasta icin hedefler ve kendi kendine yardim

planlari,

* kisilik kapasiteleri (kisiligin yapisal kapasiteleri gibi,
OPD-2),

* Son olarak terapinin amag ve hedefleri.

Bu denge modeline genellikle danisanimla birlikte
baslarim, bodylece net bir anlayisa sahip olur, hastayi
cesaretlendirir, kendi kendine yardim hazrrlar ve
danisanimin gevresini anlarim. Bu, glcli bir yardim ittifaki
olusturmaya yardimci olmak igin basit ama etkili bir yol
saglar. Buna ek olarak, bir terapist olarak kendim igin,
terapotik iliskiyi hastanin bilingdisi igeriginin bir aynasi
olarak anlamak icin, dort alanda danisanla nasil hissettigimi
tanimladigimda, bunun ne anlama geldigini bulmak igin
Denge Modelini kullanabilirim:

¢ hisler ve duygular,

* mantikh dusinceler,

* danisan ile iliskisel kaliplar,
* sezgi, fantezi.

Denge modeli, psikoterapide kendi karsi aktarimimi
anlamama, igsel ¢atisma dinamiginin igerigini anlamama,
"ayni varlk diizeyinde olan ortaklar" olarak isbirligi
yapmama vyardimci oluyor (Gebsattel, 1954). Denge
Modeli'nde tanimlanan karsi aktarimimin dort alani
dahilinde, tedaviden sonra sipervizyona gidebilir ve
danisanimla yasadiklarimi siipervizériimle paylasabilirim.

Durumu, semptomlari ve islevlerini, kaynaklari ve
hedefleri netlestirdikten sonra, semptomun islevinin olumlu
bir cagrisimiyla devam edebiliriz,
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dil resimleri veya aile kavramlarinin kiltdrlerarasi
karsilastirmalari ile kaynaklarin, kavramlarin ve catisma
kararsizhiginin icerigine gidecegiz.

Kaynaklarin ve ¢atismalarin igerikleri, OPD'ye gore
psikodinamik olarak veya Pozitif Psikoterapide danisanlarla
anlagilabilir terimlerle galismak igin "Gergcek Kapasiteler"
olarak tanimlanabilir. Davranis, algi ve etkilesim iceriklerinin
ve kapasitelerinin farklilastiriimasi artik mimkundir. Guven,
nezaket, acikhk, dakiklik veya umut gibi gercek kapasiteler
olarak tanimlanan terimlerle bilingalti icerik ve kavramlarla
calismak danisan icin kolayca anlasilabilir. Pozitif Psikoterapi
seminerlerinde hem danisan hem de terapistin terapi
sirasinda ve sonrasinda daha iyi bir terapaétik iliskiye ve daha
fazla memnuniyete sahip olmalari icin bu 6gretilmektedir.

Psikoterapi egitimlerinde terapistleri duygular, igerikler,
kaynaklar, terapi isbirligi ve kendi kendine yardim
konularinda yararl bir terapoétik ittifak olusturmak igin bes
ana yetkinlik kazanmalari igin egitebiliriz

Tedavide Faydal Bir ittifak Kurmanin Bes Adimi®

1. Gozlem, Mesafe

.. sabirla, empatiyle dinlemek ve farkh bakis acilari
katmak

2. Farkhlastirma ve Sozellestirme

. icerigi, tarihi, dinamikleri ve olasiliklari tam olarak
tanimlamayi istemek

3. Durumsal Tesvik

...hastaya eslik etmek ve kendi kendine yardim etmesini
tesvik etmek

4. Sozellestirme

...istisare  yoluyla  ¢atismalara  odaklanmak ve
degisikliklerin sonuglarina iliskin sorumluluga aracilik etmek

5. Hedeflerin genisletilmesi

...catisma ¢6zme artik merkezde olmadiktan sonra
gelecegi gormek icin

Gozlem ve mesafe koyma kapasitesini gelistirmek icin,
yani sabirla, empatiyle dinleyebilmek ve farkli bakis agilari
katabilmek igin, kendi duygularimiza karsi duyarli olma
egitimi almamiz gerekir. Psikanalitik serbest c¢agrisim
Ozglrliginde  oldugu gibi, kendi c¢agrisimlarimiza,
dislincelerimize, fantezilerimize ve duygularimiza acik
olarak bunlari yansitabiliriz. Bu, fantezilerin farkli ve belki de
tuhaf duygularini kabul etme cesaretiyle birlestiginde,
terapideki bakis acilarini degistirmemize ve karsi aktarim
deneyimimizi daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir.

Ayirt etme kapasitesini egitmek, icerikleri, hastalari ve
aile gegmisini, dinamikleri ve olasiliklari tam olarak
tanimlamayr  istemek igin,  epizotlardaki icerikleri,
tanimlamayi veya karsi aktarimi anlamamiz gerekir. Aktarim
Teorisi

3

Ayrica bakiniz  Peseschkian N: Psychosomatik und Positive

Psychotherapy, 1991; Remmers A: 1997, Boncheva I: 2004
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Ogrendigimiz  psikoterapi  y®éntemleri,  psikodinamik
terapideki (OPD) catisma ve yapi terimleri, BDT'deki sema,
bilis veya oOruntller veya Pozitif Psikoterapideki gercek
kapasiteler ve denge modeli gibi terimler sunacaktir ve bu
terimler danisanlarin anlamasi igin kolay olabilir.

Alfred Adlers'in tedavi yontemine yakin bir terim olan
durumsal cesaretlendirme adimi, hastaya eslik etmek ve
kendi kendine yardim etmesini tegvik etmek anlamina gelir.
Terapistleri, etkilesim ve anlayis, iliski ve denge konularinda
hasta icin daha glicli modeller haline gelmeleri igin
egitebiliriz.

Danisma yoluyla ¢atismalara odaklanma ve sdze dékme
asamasindaki degisikliklerin  sonuglari i¢in sorumluluk
almaya aracihk etme kapasitesi, terapinin disindaki
gercekligi temsil eden terapotik karsilasmadaki degisikliklere
ve catismalara duygusal olarak agik olmak anlamina gelir.
Terapistlerin bunun igin kendi i¢ ¢atismalarini kesfederek,

egitim gruplarinda ve terapi seanslarindan sonra
sipervizyonda egitilmeleri gerekir.
Danisanin hedeflerini genisleterek, aklimda sadece

semptomlardan kurtulma varsa, ¢catisma ¢ozme bakis agimin
merkezinden cikarildiktan sonra gelecegi gérmek mimkin
degildir. Bu ayni zamanda terapistlerin  sirekli
O0grenebilmesi, yeni yollara agik olmasi, danisandan gelen
her geri bildirimden bir seyler 6grenebilmesi gerektigi
anlamina gelir. iyi ve verimli bir terapétik ittifaka sahip
olmak ve birbirimizden 06grenmek icin geri bildirim
kiltirinin terapinin erken doénemlerinde yerlestiriimesi
gerekir. Konferansimizda vyaptigimiz sey de bu -
birbirimizden 6grenmek. Her yeni terapide, bu bireysel
hastadan ve simdi sizinle yaptigim tartismalardan yeniden
0grenmeye basliyorum.

Sonug

Bu vararli terapi silrecini akilda tutarak, terapi
sozlesmesinin, hedeflerin ve danisanin kendi aktivitesinin
seanslar arasinda etkilesimli olarak farkhlasmasi icin gerekli
olacak bir baglanma olusturmakla baslayarak ve son olarak
her seansin sonunda geri bildirim kullanarak terapide en iyi
sonuglar icin bir yardim ittifaki olusturmak mumkindiir.
Terapotik ittifak, kriz durumlarinda ve terapi igindeki
esiklerde degisikliklerle bliylyecektir. Danisanlarimizin
blylmesini kolaylastirmak ve yan etkileri azaltmak igin,
danisanlarin  partnerlerini tanimamiz ve onlarin bizi
tanimasini  saglamamiz, danisanlarin sosyal cevreleriyle
etkilesimi dahil etmemiz ve terapi sireci hakkinda geri
bildirimle bitirmemiz ¢ok 6nemlidir.
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Bu makale, pozitif psikoterapi yontemindeki takimyildizlarin metodolojik 6zelliklerine adanmistir. Pozitif Kulturlerarasi
Psikoterapi Modelleri, takimyildizlarda kullanilabilecek kisisel farklilasmanin yapisini belirler. Pozitif psikoterapideki g
calisma diizeyine gore (durumsal, kavramsal ve temel), lg farkli dizeydeki takimyildizlari tartisabiliriz. Bu makale, grup ve
bireysel psikoterapide pozitif psikoterapideki ¢ ¢alisma diizeyindeki takimyildizlarin kullanimina iliskin pratik deneyimin bir

genellemesini temsil etmektedir.

Anahtar Kelimeler: konstelasyonlar, fenomenoloji, yapilandirmacilik, sistem teorisi, Pozitif Psikoterapi

Giris

N. Peseschkian'in Pozitif Klltlirlerarasi Psikoterapisi, bir
psikoterapi metateorisi olarak, diger psikoterapotik
yaklasimlar ve vyontemlerle iyi bir sekilde butinlesir.
Psikodinamik bilesen c¢atisma modelinde sunulmaktadir.
Sevgi ve bilis icin dogustan gelen yetenekleri olan bir kisiye
olumlu bir bakis, Pozitif Transkiltirel Psikoterapinin
himanist  koklerine isaret eder. Bilissel-davranisgi
yontemler, gercek kapasitelerle yapilan ¢calismalarda yaygin
olarak kullaniimaktadir. Sistemik yaklagim, "Peseschkian'in
Cemberleri" olarak adlandirilan ¢alismalarda da agikg¢a
gorilmektedir:

Ben (Kendim) -> Aile -> Toplum -> Sehir -
> Ulke -> insanlik

Bunlar, kurucusu tarafindan Pozitif Kultlrlerarasi
Psikoterapinin temeline yerlestirilen teorik entegrasyon
ornekleridir. Teorik entegrasyonun vyani sira teknik
entegrasyon da mimkiindlr. Bu, Pozitif Psikoterapi (PPT)
yapisi icinde c¢esitli psikoterapotik yontemlerin  belirli
tekniklerinin kullanilmasina izin verecektir.

Nossrat Peseschkian, "Pozitif Aile Terapisi" adl kitabinda
PPT'nin diger yontemlerle baglantisi hakkinda yazmistir.

ISSN

Yazara gore (Peseschkian, 2016): "Pozitif Psikoterapi, diger

yontemler arasinda sadece bir tanesi degildir. Belirli
vakalarda hangi metodolojik yaklasimlarin
uygulanabilecegini ve bu yontemlerin nasil

degistirilebilecegini degerlendirmek icin araglar sunar." "Kisa
Sureli Pozitif Psikoterapi evrenseldir ¢linku belirli bir vakanin
belirli unsurlarini kesfedebilir ve Pozitif Psikoterapi kavrami
cercevesinde herhangi bir o6zel yaklasimi amagli olarak
uygulayabilir." (Peseschkian, 2016).

Metodoloji

Bu makale, takimyidizlarin Pozitif Kiltirlerarasi
Psikoterapiye entegre edilmesi hakkindadir ve
takimyildizlarin hem grup hem de bireysel psikoterapide
kullanilmasina iliskin pratik deneyimin bir genellemesidir.

Sistemik aile terapisi yonteminde calisirken, felsefi ve
teorik temelleri bakimindan Nossrat Peseschkian'in Pozitif
ve Kilturlerarasi Psikoterapi felsefesine ve diinya goriisiine
cok yakin olan sistemik-konstriktivist paradigmaya dayal
konstelasyonlara katilma becerisi edindim. Ben bu terimi
kullaniyorum
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"konstelasyon" Bert Hellinger'in yonteminin adi olarak degil,
sistemik aile psikoterapisinin tekniklerinden birinin adi
olarak kullanilimaktadir. Bu baglamda, bu iki kavrami
birbirinden ayirmak gerektigini dusiniyorum: Hellinger'in
yaklasimi  olarak konstelasyonlar ve sistemik aile
psikoterapisi ¢ergevesinde kullanilan tekniklerden biri olarak
konstelasyonlar.

Temel farkhliklar, bu yontemlerin dayandigi farkli felsefi
ve metodolojik ilkelerden kaynaklanmaktadir: bir durumda
fenomenoloji, digerinde ise yapilandirmacilik.

Konstriiktivizm (Latince "Constructio" - insaat), yirminci
yazyilin 70'li yillarinin sonu - 80'li yillarinin basinda ortaya
¢tkan modern bilim felsefesinin yonlerinden biridir. Genis
anlamda bu terim, diinya gorusi ve 6z farkindaligin belirli
yonlerini ifade eder: orgiitsel, yapisal, bigimlendirici ve
figuratif. Yapilandirmaciligin destekgileri, bir kisi tarafindan
yaratilandan baska bir gerceklik olmadigina, yani insanlarin
algisindan bagimsiz 6zdes bir nesnel gercgeklik olmadigina
inanmaktadir. (Lebedev, 2004).

Uygulanan tekniklerin amaglarinda, psikoterapistin
pozisyonunda, belirli teknik yodnlerde ve bunlarin
yorumlanmasinda ve terapinin nihai hedefinde de 6nemli
farkliliklar vardir (Dobrodnyak, 2010).

Sonuglar

Takimyildizlarin ~ tarihini  arastirirsak, asagidaki (¢
bilesenin karsilikli etkisinin bir sonucu olarak ortaya ciktiklari
sonucuna varabiliriz:

1. Birinci Bilesen - biyolojik modellerin (Maturana,
Varela) ve Luhmann'in sosyal sistemler teorisinin etkisi
altindaki mekanistik anlayistan (birinci dereceden sibernetik)
modern anlayisa (ikinci dereceden sibernetik) dogru gelisen
Sistem Teorisidir.

2. ikinci Bilesen - aile yeleri, daha biiyiik sistemlerin
unsurlari ve hatta soyut kavramlar yerine temsilcilerin
kullanilmasi teknigidir. Bati psikoterapisinde boyle bir
teknigin ilk 6rnegi Jacob Moreno'nun psikodramasidir.

1960'larda Virginia Satir bu iki bileseni Aile Heykeltrashgi
yaklasiminda birlestirdi.

3. Ugiincii Bilesen - fenomenolojidir. Fenomenoloji
(Almanca  "Phanomenologie "den - fenomenlerin
incelenmesi) 20. yizyil felsefesinin bir yonudir. Amacini,
bilincin bilissel deneyiminin apagik bir tanimi ve temel
ozelliklerinin belirlenmesi olarak tanimlar.

Fenomenolojik psikoloji, fenomenolojinin fikir ve
yontemlerine dayanan bir psikoloji yonelimidir. Biling,
oznellik ve insan deneyimleri Gzerine betimleyici bir calisma
yurutar.

Fenomenolojik psikolojinin  felsefi
Husserl'in fikirlerinin yani sira onun

temeli Edmund
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ogrencileri ve takipgileri: Alexander Pfander, Martin
Heidegger, Jean-Paul Sartre, Maurice Merleau-Ponty, Alfred
Schutz, vb. (Spiegelberg, 2002).

Bu tarihsel kokler, hem sistem-yapisalci yaklasim icindeki
takimyildizlar hem de Hellinger'in yaklasimi gergevesindeki
takimyildizlar igin ortaktir. Simdi farkhhklari inceleyelim.

1. Sistem Anlayisi

Sistem bir yapidir, bu nedenle terapistler bir takimyildizin
katimcilarini  secerken danisanin uzmanligina glvenir.
Kolaylastiricinin, takimyildiz icindeki belirli katilimcilarin
yararhhgina iliskin hipotezleri olabilir, ancak bu danisanla
tartisiimalidir ve sonugta karar danisana aittir.

Hellinger'in anlayisinda, sistem igindeki etkilesimler,
yazara gore evrensel olan kurallar ("sevgi emirleri")
tarafindan belirlenir. Bu nedenle, bir takimyildizdaki
katilimcilar sisteme ait olma hakki ile belirlenir.

2. Bir Takimyildizin Amaci

Sistemik bir yaklasimda, bir takimyildizin amaci, kisinin
bir sorun durumuna iliskin anlayisini genisletmek, onu daha
becerikli bir sekilde algilama ve ¢ézimleri gorme yetenegi
saglamaktir. Ayni zamanda, tek bir dogru ¢6zimin olmadigi
ve birinin danisani buna yonlendirebilecegi kabul edilir.
Calisma, bir sorun durumunu ¢6zmek igin danisanin kendi
kaynaklarini gelistirir.

Hellinger'in takimyildizlara yaklasiminda, emirler "dogru
takimyildizi" belirler ve takimyildiz ¢alismasinin amaci bunu
bulmaktir.

3. Temsilcilerin Segimi

Takimyildizi galismasi sirasinda, temsilciler genellikle
yerine gectikleri kisilerin deneyimleriyle ¢arpici benzerlikler
tastyan hisler (duyumlar, duygular, durtiiler ve hatta
semptomlar) yasarlar. Bu durum soru isaretlerine vyol
acmakta ve takimyildizlara mistisizm havasi vermektedir.
Ancak bu fenomenlerin oldukg¢a mantikli agiklamalari vardir.
Temsilciler fikri, bu tlr "bilgileri" "tele-" kavrami olmadan
aciklayan Jacob Moreno'ya aittir. Moreno bunu "g¢imento
gibi tim grubu birbirine baglayan, insanlarin birbirlerini
hissetme sireci" olarak tanimlamistir (Moreno, 1945). Baska
bir deyisle, "tele-" grup dinamikleri olgusuna atifta bulunur
ve empati alisverisi siirecini somutlastirir. Moreno, diinyaya
bagka bir kisinin goziinden bakabilme becerisini temel bir
yetenek olarak degerlendirmistir.

Hellinger, takimyildizlar sirasindaki carpici tesadifler
olgusunu sistemin morfojenik alanina girmeye baglamistir.
Bu tur agiklamalar mistik gérinmektedir.

4. Kolaylastiricinin Konumu

Sistemik aile yaklasiminda terapistin pozisyonu oldukga
otoriter (stratejik yonlendirme) olmaktan isbirligi ve ortaklik
pozisyonuna dogru evrilmistir. Bu fikir
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"yetkili misteri" su anda gecerli olup, herhangi bir
Terapist tarafindan danisan Gzerinde baski kurulmasi.

Hellinger'in fenomenolojik yaklasimi, konstelasyon iginde
dogru yerlestirme yoluyla danisanlar igin en iyi (terapistin
bakis acisindan) ¢ézimleri belirler.

Bu nedenle, sistem-yapisalci yaklasimda ve Hellinger'in
yonteminde konstelasyonlarin kullaniminin farkli felsefi ve
metodolojik temellere dayandigi ve bunun da agiklamalarda
ve terapistin konumunda farkliliklara yol actigi sonucuna
varabiliriz (Dobrodnyak, 2010)

Pozitif bir psikoterapist olarak, Konstelasyonlari Pozitif
Kultlrlerarasi Psikoterapi yapisi icindeki tekniklerden biri
olarak kullaniyorum ve sizlerle boyle bir yaklagimin
metodolojisini ve grup terapisi ortamlarinda konstelasyonlar
ylriitme konusundaki pratik deneyimimi paylasmak
istiyorum.

Sistem Teorisi evrenseldir. Hlcresel bir organizmadan bir
bltln olarak topluma kadar her diizeydeki olgu icin birlesik,
disiplinler arasi, teorik bir dil sunar (Shlippe & Schweitzer,
2007).

PTPT, "Peseschkian Cemberleri" araciligiyla boyle
sistemik bir yaklagim sunmaktadir. Bunlar surekli genisleyen
bir kimlik sistemini temsil etmektedir: "Ben "den "Evren "e.
"Aile" bu cemberlerden sadece biridir ve kendisi de bir
sistem olan bireysel/kisilik diizeyini ("Ben") takip eder: kisilik
alt kimeleri, gesitli roller, beden, ruh ve canin birligi, gercek
kapasitelerin benzersiz yapisi, vb. Pozitif Kualturlerarasi
Psikoterapi modelleri, Sistemik Konstelasyonlarda
kullanilabilecek kisilik farkhlagsmasi igin bir yapi saglar.
PTPT'deki Ug¢ c¢alisma seviyesi (durumsal, baglamsal ve
temel) U¢ seviyede Konstelasyon sunar.

I. Durumsal (Semptomatik) Diizey

Bu seviye katilimcilara Denge Modeline dayal kesifsel bir
Konstelasyon ile c¢alisma imkani sunar (Gergek Catisma
olmadan bir kesif talebi, bundan sonra - AC). Bir AC veya bir
semptomla calisma talebi varsa, kisiler arasi ¢atismanin
gesitli nesnelerini iceren AC/sorun sisteminin dikkate
alinmasi tavsiye edilir. Semptomun Konstelasyonlara dahil
edilmesi, kisiler arasi etkilesimlerdeki islevini/anlamini
kavrama (semptomun olumlu yeniden yorumlanmasi),
temsilcilerden geri bildirim alma (kdltlrler arasi yon) ve
dikkati semptomun arkasinda duran catismalara kaydirma
firsati verir.

Il. Baglamsal Diizey

Bu seviye, ornegin Farklilasma-Analitik Envanteri (DAI)
veya ACP ile ilgili diger egzersizleri tamamladiktan sonra,
Gergek Kapasiteleri (bundan sonra ACP olarak anilacaktir)
kullanarak Konstelasyon ile galisma imkani sunabilir. Bir
baska secenek de cesitli iliskilerdeki Temel Catismanin (KC)
tezahirlerini kesfetmektir. i¢ catisma (iC) icerikleri ve
catisma dinamikleri kesfedilirse, bunlar da iC'nin olasi
¢O6zUmlerini aramak igin Konstelasyonda kullanilabilir.
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I1l. Temel Seviye

Temel veya kimlik seviyesi, danisanin ebeveyn ailesinde
yerlesik olan temel kavramlarla ¢alismayi icerir. Bu nedenle,
ebeveyn ailesinin (koken aile) Konstelasyonu yararli olabilir.
"Kaderin Bes Zirvesi" Vladimir Karikash'in bu kavrami da bu

seviyedeki Konstelasyon calismasi icin uygundur (5
varolussal kimlik: Ben-Ogul/Kiz, Ben-Erkek/Kadin, Ben-
Baba/Anne, Ben-insan, Ben-Evrenin Parcasi) (Karikash,
2009).

Peseschkian'n Bes Asamali Modeline Dayali
Konstelasyon Galismasi

Asagida, Bes Asamali Tedavi Modeline dayanan

Konstelasyon siireci yapisinin bir 6rnegi yer almaktadir.

1. Uzaklagma.

Konstelasyon ¢alismasindan once, danisanla
(protagonist) bir 6n goériisme yapmak 6nemlidir: sorununu
dinleyin, ihtiyaglarini  ve isteklerini belirleyin ve
Konstelasyonda ne tir figlirler gérdtgiini bir diyalog yoluyla
belirleyin (insanlar, denge modelinin alanlari, gergek
kapasiteler, kimlikler, vb.) Terapist, temsilcileri segmesini,
belirli bir alanda rollerini ve konumlarini atamasini
onermelidir. Daha sonra danisan Konstelasyonun tamamini
izlemeye ve duygu ve dislincelerine odaklanmaya tesvik
edilir (gozlem).

Bu noktada, danisan metapozisyona gecer ve
durumunun Konstelasyonunu disaridan gozlemler, boylece
kendisini durumdan uzaklastirir. Konstelasyonun kendisi
gorsel, kinestetik bir metaforu temsil eder ve bu da
uzaklasmaya katkida bulunur.

2. Envanter Cikarma

Bu asamada danisan tiim temsilcilerin geri bildirimlerini
dinler. Terapist, temsilcilere bedensel hislerini, duygularini
ve dirtilerini aciklama veya rasyonalizasyon yapmadan dile
getirmelerini  soyler.  Protagonist, temsilcilerin  geri
bildirimlerini verme sirasindan sorumludur, béylece durum
hakkinda ek bilgi alir. Bu asamada geri bildirimin
protagonistte yanki bulup bulmadigini anlamak énemlidir.
Genellikle, temsilciler tarafindan soylenen her sey
mdsterinin "evet" tepkisini Uretir.

3. Durumsal Tesvik

Bu asamada, kaynak odakli sorular ve olumlu yeniden
yorumlamaya odaklanan sorular sorarak Konstelasyonun
olumlu yonlerini vurgulamak énemlidir:

- Bu Takimyildizinda hangi kaynaklari gérebilirsiniz?

- Bu tir bir denge (etkilesim) size ne kazandirir?

4. Sozellestirme

Konstelasyon calismasinin  bu asamasi, danisana
catismanin ¢6ziimiine yonelik yollari ve araglari, ayrica
blylime ve denge icin yeni firsatlari gérme sansi verir.
Danisan degisim olasiliklarini gérmeye hazir oldugunu teyit
ettikten sonra, temsilciler
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Constellation'da o6zglirce hareket etme ve daha rahat
pozisyonlar bulma firsati. Daha sonra yeni yerlerindeki
hisleri hakkinda geri bildirimde bulunurlar. Protagonist bu
dinamigi gozlemler ve tepkilerini not eder. Konstelasyon
nihai yapisina kavustugunda, terapist protagonistin
temsilcileriyle yer degistirmesini ve bu "iyi yerde" durmasini
onerir. Bu genellikle, karar vermeyi kolaylastirabilecek
duygusal bir tepki ve derin bir farkindalkla sonuglanir.
Danisan daha sonra vardigi sonuglari sézel olarak ifade
etmeye ve temsilcileri (Gstlendikleri rollerden serbest
birakarak Konstelasyonu tamamlamaya tesvik edilir.

5. Hedeflerin Genisletilmesi

Ancak bu, Konstelasyon calismasinin sonu degildir. Grup
slreci paylasimla sona ermelidir:  temsilcilerden
Konstelasyon siirecinde ortaya ¢ikan his ve duygularini kendi
yasamlariyla baglantili his ve duygulardan ayirmalari istenir.
Ayrica, Konstelasyon c¢alismasinda yer almayan ancak
duygusal tepkilerini ve alternatif algilarini paylasabilecek
gozlemcilerin de dinlenmesi onemlidir. Tim grup geri
bildirimini tamamladiktan sonra, protagonist, Konstelasyon
¢alismasindan ve katiimcilarin geri bildirimlerinden yararli
bulduklarini rapor etmelidir.

Sonug

Konstelasyonlar, aile sistemi veya kisilik icinde var olan ve
genellikle danisan tarafindan tam olarak fark edilmeyen
dinamikleri gérmek icin degerli bir firsat saglar. Boylece
protagoniste, Konstelasyon grubundaki katihmcilar, onlarin
hisleri ve geri bildirimleri araciligiyla bilingdisi bilgilere erisim
saglanir. Fiziksel tepkileri, danisanin farkinda olmadigi ve
goremedigi dinamikler hakkinda daha fazla girdi saglar
(Franke, 2007).

Boylece, genellikle son derece yapilandiriimis olan ve
bilingli bir diizeyde isleyen Pozitif Kiiltlirlerarasi Psikoterapi,
bilingdisi (irrasyonel) bir bilesenle tamamlanir.
Takimyildizlarin biyiik ve karmasik bir psikoterapotik
¢alismanin yalnizca bir pargasi oldugu unutulmamalidir.
Konstelasyon siirecinde ortaya g¢ikan materyal bir¢cok seans
boyunca arastirilabilir. Bu nedenle, psikoterapistin taninmig
psikoterapi yontemlerinden birinde eksiksiz bir egitim almis
olmasi ve ¢alismalarinda sadece konstelasyonlardan daha
fazlasini kullanabilmesi 6nemlidir. Kitap okuyarak, film
izleyerek ve hatta taninmis bir ustayla birka¢ seminer
tamamlayarak takimyildizlari ¢alismanin imkansiz oldugunu
anlamak da 6nemlidir. Konstelasyonlari 6grenmek, her
seyden once, bir grup formunda kisisel deneyim yoluyla
gerceklesir: gozlemleyerek, temsilci olarak katilarak ve
kendi takimyildizlarini yaratmak.

Pozitif Transkiltiirel Psikoterapide takimyildizlar lizerine

ilk deneysel egitim projesi 2018 yilinda gerceklesti.
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2019 vyilinda Poltava, Ukrayna'da Ukrayna Pozitif ve
Kiltirlerarasi Psikoterapi Enstitlisti'nin gozetimi altinda.

Takimyildizlari  Pozitif ve Transkiiltiirel Psikoterapiye
entegre etmenin etkinligini gériiyorum.
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Ozet

Doktora, PPT Master Egitmeni (Sumnu,
Bulgaristan) Psikososyal Destek Stiidyosu

Kimlik, semptom ve denge arasinda bir ergen icin psikoterapotik uygulama vakasi. Bireysel kimlik ruh saghgi icin cok
onemlidir. Kimlik gelisimi, kendini kabul etmenin ve iyi bir 6zsayginin temelidir. Erikson'un (2013) belirttigi gibi, 6znel kimlik
duygusu hi¢ bitmeyen bir slrecte yeniden kesfedilmeye ve gelistiriimeye devam etmelidir. Erikson, kimlik teriminin farkh
ancak genellikle birbiriyle iliskili anlamlari oldugunu vurgulamaktadir. Birgok durumda bilingli bir bireysel kimlik duygusuna,
digerlerinde gelenek ve bireysellik arasindaki sireklilik icin "bilingsiz bir savasa", Uglinciisiinde benligin istikrarina ve
dordinclsiinde grup (geleneksel) idealleri ve grup (geleneksel) kimligi ile i¢ dengeyi koruma mekanizmasi olarak

atfedilebilir.

Anahtar Kelimeler: kimlik, sesmptom, denge, Pozitif Psikoterapi, 5 asamali model

Giris

Bir cocuk ve genglik psikoterapisti olarak galisirken strekli
olarak bir veya bagka bir ebeveynin talepleriyle
karsilagiyorum - "Sen bir psikologsun - bir seyler yap",
"Onunla biraz konus", "Bak ... ona birkag kelime séyle ..."

Buradaki soru neyle ilgili? Ebeveynler ne bekliyor?

Bu vakay: bir psikoterapist olarak uygulamamdan, bu tir
ebeveyn taleplerine profesyonel bir yanit icin bir 6rnek
olarak paylasiyorum.

Sonuglar

Vaka sunumu

Doktoru tarafindan yonlendirilen anne telefonda
benimle iletisime gecti. 17 yasindaki oglunun (ben ona Alex

diyecegim) mide bulantisi ve kusmasi var. Sorun 12
yasindayken baglamig ve yillar iginde derinlesmis.
(gbrecegimiz gibi ¢ok daha erken). Bunun igin higbir

fizyolojik sebep bulunamadi. A
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Ug yil icinde hastaneye yatiglar da dahil olmak iizere ¢ok
sayida tibbi tahlil yapildi. Anne, ogluyla gériismeden 6nce
beni gérmek icin i1srar ediyor. Genellikle 16 ila 19 yas arasi
ergenler icin, ebeveynleri ¢ocuklarini beni gérmeye yalniz
gelmeleri icin motive etmeye tesvik ediyor ve destekliyorum.
Bazen bunu 13-15 yas arasi daha geng ergenler icin de
yaplyorum. Ebeveynlerin bakis agisina gelince, onlarla
telefonda konusuyorum, sonra ergenle goéristikten sonra
ebeveyni bir gériisme i¢in davet ediyorum ve genellikle ise
yariyor. Ancak bu vakada, ofkeli bir ses tonuyla konusan
annenin endisesini, caresizligini ve korkusunu (herkese ve
her seye karsi giiven eksikligi) hissettim ve oglunu gérmeden
veya onunla konusmadan dnce onu toplantiya davet ettim.

Hastaligin tibbi ge¢misi disinda anneden ne 6grendim)?

Alex, 17 yasinda, iki cocuktan ilki (14 yasinda bir erkek
kardesi var), aile karma bir evlilikten olusuyor - anne Bulgar,
baba Tirk kokenli, Bulgaristan'daki Turk etnik grubundan
degil (Bulgaristan'da dogup vyaslyorlar). Anne oglunu (ve
belirtisini) bir kartal gibi izlerken, baba ise
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Baslangicta sinirli olan baba, yaklasik {¢ yil dnce oglunun
bulanti ve kusma krizlerine karsi tahammilstzlik gelistirdi.
Alex ¢ok zor bir dogum gecirdi (anne bunu uzun bir savas
olarak hatirliyor), ama aslinda asil savas Alex en az yedi
yasindayken basladi ve babanin ailesi onun "slnnet"
ritieliyle islam Dinine sokulmasini istedi. islam hukuk
sistemine gore slinnetin yapilmasi gereken kesin bir yas
yoktur, ancak ¢ocuklarin 7 ila 10 yaslar arasinda sinnet
ettirilmesi kabul edilebilir. Annenin ailesi buna siddetle ve
hiddetle karsi ¢ikiyor. Anne ve baba ilk basta iyi bir aile
kurdular ve aslinda ebeveynleri midahale etmezse bunu
destekleme yetenegine sahipler. Bulgaristan'da bu karma
evlilikler, iki etnik grup arasindaki kiltirel ve dini farkliliklar
nedeniyle genellikle sorunludur, iki milletten geldiginde
ailenin ne oldugunu tahmin edebilirsiniz. Bu farkliliklara
yapilan vurgu genellikle biylkanne ve biylkbaba ya da
ebeveynin ailesinden bagka biriyle basliyor. Burada da
durum benzer, ancak ¢ok daha gli¢li bir sekilde vurgulanmis
- bu anne ve baba arasinda gerilim artmis ve baslangicta dini
ve etnik kimlik segimini ¢ocuklarina birakmaya karar vermis
olsalar da, daha sonra her iki taraf da kendi dini Kimliklerine
"hali cekmeye" baslamis. Bu donemde Alex okula gitmeye
basladi ve bu nedenle vyilin bilyik bir bolimini
Bulgaristan'da, okul tatillerini ise istanbul'da gegirdi. Ayni
zamanda giderek daha sik hastalanmaya basladi: Bogaz
agnisi, mide agrisi, kusma (okula zor adapte olmanin
semptomlari), daha sonra yaklasik 10 yasindayken, bulanti
ve kusma daha sonra net bir semptom olarak geri donmek
Uzere durur. 12-13 vyaslarindayken kendini izole etmeye
basladi ve iki yil sonra (15-16 vyaslarindayken) artik
arkadaslariyla bulugsmak, iletisim kurmak (gevrimici iletisim
harig) icin disari ¢ikmak istemiyordu. Okula da gitmek
istemiyordu. Bu durum okuldaki performansinin diismesine
ve Tirkiye ya da Bulgaristan'da prestijli bir Gniversiteye
girme sansinin azalmasina neden oldu. Bu durum babasinin
ona karsi daha da sert davranmasina neden oldu.

Alex ile ilk gorlisme - Gozlem ve Mesafe Koyma
Asamasi

17 yasindaki c¢ocuk ofisime girdi ve kendini tanitti.
GorlnUste sakin davranislar sergiliyordu, ancak bana endise,
korku ve bir sekilde gizli bir umut hissi verdi. Bu onun igin bir
psikolog/psikoterapist ile ilk gorismeydi. Ne yapacagini,
nasil baglayacagini ve nereden baslayacagini bilmiyordu.
Simdiye kadar hastalik semptomlari nedeniyle ¢ok sayida
doktora gitmisti. Uykusuzluk, gerginlik, mide bulantisi,
kusma ve konusmamiz sirasinda daha sonra anladigim tzere
agresif icerikli aci verici distincelerden muzdaripti.

Sikayetleri hakkinda "rapor vermeye" hazirlanan Alex
(¢cok sayida tibbi ziyaret nedeniyle), benim
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"ilk rahatsiz edici semptomlarin ortaya ¢ikmasindan hemen
once size 6nemli veya anlamli gelen ne oldu?" Bir duraklama
oldu. Sonra, goriiniise gore, zamanda geriye gitti ve ilk
olaylari siralamaya basladi:

Semptomun baslangicindaki ger¢ek durum

Halihazirda bir Matematik Lisesinde 6grenci olan 12
yasindaki cocuk, rekabetci giris sinavi igin aylarca hazirlik
yaptiktan sonra, hala yeni okula ve yeni insanlar arasina
uyum saglama dénemindeyken, ailesinin Antalya'daki deniz
kiyisina tatile gitme kararini memnuniyetle kabul etti. Sahile
varisini cevreleyen hos olaylarin ortasinda, evde de oldugu
gibi kusmaya basladi, ancak simdi ebeveynlerin tepkisi
farkhydi: sok olmus gibi goriindiiler ve npisligi cabucak
temizlediler ve o da c¢evredeki insanlarin ona bakan
bakislariyla karsilasti. Daha sonra bunu ebeveynlerin sitemi
ve orada bulunan diger insanlarin alaylari olarak gordi. Bu
duygularla basa ¢ikmak icin kendini yakaladi ve kendini hakh
cikarmaya basladi. Babasi ¢evredekilerin anlayacagi sekilde
Tirkce olarak soyle dedi "Dribbler! Kendini utandiriyorsun!
Bizi de utandiriyorsun. Evde sorumluluklarindan kagmak igin
bunu yapman neyse de burada.." Annesinin bu siire
zarfindaki pasifligi, kendisi icin iyi bir aciklama veya gerekge
Uretme yetenegini engelledi ve onu baska bir micadeleye
baslamaya kiskirtti - kimseyi utandirmamak icin sadece evde
kalmanin daha iyi olup olmadig .

Bir psikoterapist, hastaligin kilidini acan gercek durumla
ilgili boyle bir hikayeden sonra nasil tepki verir? Pozitif
psikoterapist semptomun islevini, pozitif yeniden
yorumlanmasini ve semptom ile psikolojik (duygusal)
sorunlar arasindaki iliskinin yansimasini arar. Bu vakada,
bulanti ve kusma semptomunu olumlu bir sekilde yeniden
yorumladim: "Goriinlse gore etrafinizda olup bitenlere karsi
ince bir duyarliiga sahipsiniz ve gereksiz olanlari kolayca
bertaraf edebiliyorsunuz!"

Alex, ben onun tarafini  tutuyormusum  gibi
gorandiagiimde sasirmis goériniyordu. Ayrica kafasi karismis
gorianiyordu ve 5 yil 6nce yasadigi deneyimi okumami kabul
etmekte direniyordu. Simdiye kadar hi¢ kimsenin onun igsel
istirabini  dikkate almadigini  fark ettim. Bunu kim
anlayabilirdi ki?

1. Kendisi mi? - Kesinlikle hayir! Aksi takdirde bu bir
hastalik belirtisi olmazdi. insan zihni, evde &grendigi uygun
tutum ve sabra ters diisen icerigi kabul etmez.

2. Arkadaslari mi? - Onu reddedeceklerdir. Dahasi, onun
kendilerini de utandirdigina karar verebilirler.

3. Ebeveynler mi? - Kesinlikle hayir! Olanlar icin heniiz bir
neden ve aciklama bulamamislardi.
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Bu, Alex'in kafasinda bilingsizce neler olup bittigine dair
benim anlayisimdi. Bu durum onu kendisini sosyal cevreden
izole etme ve temas kurmak zorunda kaldiginda
semptomlari kullanma karari almaya itmisti. Alex yillardir
"Ben kimim?"; "Ben neyim, neye aitim?" sorulari izerine
kafa yoruyordu. "Kimi / neyi takip etmeliyim - kendimi mi
yoksa baskalarini mi?" Pozitif ve Transkdltirel Psikoterapi
acisindan, bu onun Temel Catismasinin igerigidir (Sekil 1)
Ogrenmeye devam eder, dil ve matematik kurslarina gider,
ancak her zaman "iki kiy1 arasinda durdugunu" hisseder.
Surekli olarak tekrar kusacagindan korkuyor

ve herkesin 6niinde kendini utandiracak.

Durist Kibarlik "+"

Alex'in davranisi, onemli diger
kisilerle (sadece ebeveynler
degil, tim aile) temas
halindeyken kendine yonelik
tutumu riske atmama ihtiyacina

\ 4
Korku

Viicut

Fantezi /

Basari
Gelecek

iletisim

Sekil 1 Miisterinin Anahtar Catisma Modeli

Onun hakkinda 6grendiklerim - Envanter Asamasi?

4.Kardesler cocukluklarindan beri spor yapiyor, Alex'in
kardesi futbol, Alex ise voleybol oynuyor. Voleybol Alex'in
karari ya da istegi degildi, babasinin karariydi. Alex oraya
gitmek istemedi ama "Hayir" ya da "istemiyorum!"
diyemedi.

5.Anne ve baba (0Ozellikle de baba) Alex'in okula
baslamasi gerektigine karar verdi.
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profilli spor siniflari. Bu, yarismalara katilmasi gerektigi
anlamina geliyor. Bu yarismalardan 6énce, basarisiz olacagina
dair aci dolu distincelerle butiin gece uyanik kalmistir. Oyun
alaninda endiseli, gergin ve korkudan donup kalmistir.

6. Yarismalardaki birkag basarisizliktan sonra,
ebeveynleri sporda basarili olamayacagina karar verdi ve
onun rizasi olmadan profilli biyoloji ve kimya siniflari olan bir
okula tasindi (babanin soézleri soyleydi: "hatta doktor
olalim"). Okula dizenli olarak devam eder, derslerini ve

odevlerini hazirlar, her zaman ailesini utandirmamasi
gerektigini distinr.
7. Blylme déneminde, ebeveynlerin sozuniln

dinlenmesi gerektigini ve babanin iradesinin kanun oldugunu
O0grenmistir.  Hepsinin  kendisine glvendigine (Tirk
blylkanne ve biiylkbabasi ona ilk dogan g¢ocugun tim
ailenin umudunu kendi Uzerine almasi gerektigini telkin
eder) ve sadece egitim basarisi ve itaat konusunda degil,
diger her konuda da beklentilerini yerine getirmesi
gerektigine inanir. Bu tir bir ailenin tipik ozelligi dizen,
nezaket ve basariya énem vermesidir. Dine gelince, orada
dikkat itaate yoneliktir.

8. Ardindan matematik dersleri ve Alex'in
Matematik Lisesi yine veliler tarafindan segildi.

9. Bu aile gecmisiyle, kardesinin (kendi deneyimlerine
gore) cok daha fazla sevildigi ve akrabalarina ve tanidik
cevresine gore ¢ok daha basarih oldugu disiincesiyle
baglantili bircok hayal kirikligi yasamistir. Kendisi her zaman
baskalarina saygi duyarken, kardesinin bir "Ozgiir Kus" gibi
kendi arzu ve niyetlerinin pesinden gittiginin farkindadir.

10. Onu endiselendiren seyi kimseyle paylasmaz. O gilin
buglindiir  geceleri uyuyamamakta ve  basarisizlik
distunceleriyle kivranmaktadir. Yiksek entelektiiel seviyeye
sahip geng¢ bir adam olarak, kendini asiri kontrol etme ve
cogunlukla kibar davranma vyetenegine sahip, bu da
bagkalariyla kaotik ve gelisiglizel temaslardan uzak
durmasina yardimci oluyor (bazi ergenlerin yapabildigi gibi),
kendinden memnun, zihinsel olarak dengeli ve basarili
gorandyor. Clnkd...

Durumsal Tegvik Asamasinin gosterdigi gibi,

11. Akl basinda, itaatkar, tutarli, ne pahasina olursa
olsun basari pesinde kosan bir adamdir.

Kendisiyle ve duygulariyla "yutkunarak ve yutkunarak"
basa c¢ikabilir - aslinda onlari kapatir ve en aza indirir.

Sozellestirme Asamasi

Her nasilsa Alex'e baslangicta anlattiklarim ile kendisi
hakkindaki kendi hikayesi arasindaki baglanti kendiliginden
kafasinda belirdi. Gorlismelerimizin basinda ona, dikkati fark
edilebilir bir sekilde kendi icindeki bir seye ya da bir seye
ybneltme yetenegine sahip oldugunu séylemistim
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Ona giindiiz gosterilmeyen bir seyin gece firtinal bir gligle
ortaya ciktigini séyledim. Bu, kendisinin izin vermedigi
duygulardir ¢lnki  onlari nasil gligli yonler olarak
kullanacagini bilmemektedir.

O da cevap verdi: "Hayatimda simdiye kadar kendim
hakkinda hi¢ bu kadar iyi seyler duymamistim." Soézel
ifadesinde Alex, terapétik gorevimizi kendi sorunu olarak
sundu. Alex'in kendisini kendi yetenekleri isiginda
tanimadigini, sadece digerlerinin yeteneklerinden "yansiyan
1sikla parlayan" biri olarak tanidigini fark ettim.

20 terapotik toplantidan olusan bir seride, bir dizi yasam
durumu ve konu Uzerinden gectik. Birincisi, bir terapist
olarak benim icin ve bir hasta olarak onun icin 6nemli olan,
kibarca yuttugu saldirganhk yikli distuncelerin ortaya cikis
mantigini anlamakti. Bu konuyu 4 toplanti boyunca ele aldik.

Bir sonraki seans grubunda, Alex'in liderligi Gstlendigi ve
benim psikolojik destek sagladigim degisim miicadelesinde
ilerledik. Gorevlerimiz simdiye kadar bilingliydi, azim
gerektiren yeni davranislar gelistirmekti (bunu glgcli bir
yetenek olarak goriiyor). Diger gérevimiz ise temaslarimizda
yeni gelistirdigimiz yetenegi paylasmaya acik olmakti ve
daha sonra bunu kibar ifade bicimiyle akrabalarina
aktaracakt.

Ayrica bir dizi hayati yanhs anlasiimayi da ele aldik:

13. Ebeveyn  sefkatinin  bicimi -  beklentilerini
karsilamadigi igin sevilmedigi, hala fark edilmedigi ve bu
nedenle "bir bilgisayarin arkasina ¢omelmenin", "sessiz bir
mektup" olmanin daha iyi oldugu aci verici deneyimle basa
¢cikmak;

14. Dini kurallara uymak ne demektir ve imanin yeri
nedir? imanin anlami nedir?

15. Belirli bir sekilde davrandigimda ne kaybediyorum
ama ayni zamanda ne kazaniyorum?

Ornegin: Ben sadece itaatkar, dogru, dikkatli, baskalarina
saygl duyan bir c¢ocuk oldugumda, onlar benim ne
disindugimi ve olaylart nasil farkli deneyimledigimi
nereden bilecekler - bu olumsuz duygularin glicinin bir
sunumudur.

16. Baskalarn icin bir sey vyaparken kendime ne
veriyorum? Ornegin: Bir sey yapmak icin acele ettigimde,
ama aslinda bu durumda kimse benden bir sey beklemiyor.
Buna ragmen, bunu baskalari igin yaptigimi distiniyorum ve
bu yolu kendi adalet normumu ve basari vizyonumu
savunmak icin kullandigimi fark etme sansim olmuyor.

Yavas yavas, davranislarinda ilk degisiklikler ortaya cikti:

17. Ayni durumda "baskalarinin ne istedigini" "benim ne
istedigimden" ayirt edebilme yetenegi, ona durumla basa
¢ikma yolunu segme hakki verdi.
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18. "Kazanma davranisi" fantezisini gerceklestirmeye
calismak yerine, duygusal olarak motive edilmis, 6zgir
davranis Gretme becerisini gelistirdi.

19. Sadece kabul edilmek igin asirt miukemmeliyetgilik
yerine - kendiliginden potansiyelini genisletti.

Elde ettiklerimizden memnun olarak asagidaki bilanco ile
ayrilisimizi gergeklestirdik:

Hedeflerin genisleme asamasi

Daha 6nce sadece baskalarinin onayi i¢in faaliyetlerinde
basarili olmak isterken, simdi kendisini tatmin olmus
hissetmesinin daha énemli oldugunu bildirdi. Bu dogrultuda,
su anda aktif bir gen¢ adam, yetistirilme tarzi olarak ikincil,
ancak dogasi geregi duygusal ve semptomlar ve yakinlarinin
onayina bagimhlik hissi olmadan ginlik hayatinda ne
yapacagini biliyor. Basarisinin en biylk testi Biyoloji
Olimpiyatlarina katilimi sirasinda gerceklesti - kendini saskin,
sakin ve semptomsuz hissettiginde - ve bu daha 6nce hig

olmamisti.

Bu vakayi neden sizinle paylasiyorum?

Bu ergen psikolojik (ve duygusal) bir ayrisma
asamasindadir. istikrarli  bir  kisisel kimlik duygusu

olusturmak icin deneyimlerini aktif bir sekilde sentezlemeye
¢alstigl asamadadir. Eriksson kendini dogru tanimanin ve
gercekgiligin roliinl vurgular, ancak burada bu ergen kendini
"6zerklik icin savastigl" 3-4 yaslarindaki gibi hissetmis ve
dolayisiyla Oyle davranmistir. Her anne, baskalarinin
kendisinden beklediklerini yapmaya karar verdiginde bir
cocugun ne kadar plastik olabilecegini bilir, ancak sadece
bunu yapmasini saglamak imkansizdir.

Sonug

Guglu dis kontroliin ve agiri kati ve ikincil egitimin varlig,
cocugu kendi iradesine ve 0Ozglir secimine gobre kendini
kontrol etmeyi ve ifade etmeyi 6grenmeye katilimindan
mahrum birakir. Uzun siredir devam eden sliphe ve utang,
kaginilmaz bir 6zsaygl kaybi ve ebeveynin asiri kontroli
hissine yol agar.
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Ozet

Bu makale, Nossrat Peseschkian'in Pozitif ve Kiiltiirlerarasi Psikoterapi yonteminde tanimladigi manevi, varolugsal yonleri
nasil ele alabilecegimiz lizerine diislinmeye bir davettir. Varolussal yon, terapi slirecinde analiz edilmis ve giicli bir kaynak
olarak kullanilmistir. Rol modeline gore ve Temel Catisma ile iliskili olarak yazar, hastanin Tanri ile olan iliskisine bakar. Dinin
psikoterapide sundugu kaynaklar: umut, kabullenme, hayatin anlami (depresyonda, 6liimde faydalidir), dua (kaygiy azaltir),
meditasyon egzersizleri ve ritiieller olabilir. Hastanin varolussal sorunlarla karsi karsiya oldugu durumlarda dinin sundugu

kaynaklarin tartisiimaz oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoterapi, maneviyat, din, ruh saglig.

Giris

Din konusunda, ebeveynler ¢cocuklari igin bir model/anti-
model olabilirler. Dolayisiyla, ¢ocuklar ebeveynlerin dini
normlarini devralacak veya reddedecek ve/veya baska
normlara (birincil biz) bagh kalacaktir. Pozitif psikoterapi
acisindan insan dogasi geregi iyidir ve 4 alandan olusur:
fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal. Saghgi korumak, tim bu
alanlarin uyumlu bir sekilde gelismesi icin gereklidir. Zaman
ve enerjimizi her bir alana esit olarak vermeliyiz.

inancin oldugu yerde, dini degerler terapétik siiregte
kaynak haline gelebilir.

ilahi olanin nasil i¢sellestirildigine bagh olarak: iyi, sevgi
dolu, destekleyici veya tam tersine kotl, otoriter, yargilayici
olarak; hasta kullanmaya, kaynaklara erismeye veya dini
algilari perspektife koymaya yonlendirilecektir. Tanri ile iliski
nasildir, sevgiye mi yoksa korkuya mi dayanir?

Psikoterapide dinin sundugu kaynaklar sunlar olabilir:
umut, kabullenme, hayatin anlami, dua, meditasyon ve
ritGeller. Hastanin varolussal sorunlarla karsi karsiya oldugu
durumlarda (hastalik/6lim, anlam eksikligi/bosluk) dinin
sundugu kaynaklar yadsinamaz.

ISSN 2710-14600©

Amerikan parasinin (izerinde "Tanri'ya giveniyoruz"
yazilidir. Goriiniise gore Amerikalilar kendilerine giic veren
seyi akillarinda tutmak icin paralarinin {izerine bunu koyma
ihtiyaci hissetmigler.

Metodoloji

Nossrat Peseschkian'a gore (Peseschkian, 1977), "gliven"
erken c¢ocukluk déneminde "Ben-Sen" simbiyotik iliskisi
icinde gelisen bir kapasitedir. Ruhsal giiven, gelecege ve
kiiltire gliven, ebeveynlerin diinyayla iliskisi olan "Kdken
Biz" modeli tarafindan gelistirilir. Bir bebek kendini kabul
etmeyi, 6nce ebeveynleriyle olan iliskisinde kabul gérerek ve
sevilerek o6grenecektir. "Ben" ve "Sen" farkhlagsmasi
gerceklestiginde, gliven ve inang diger insanlarla daha genis
bir iliski icinde gelistirilebilir ve Ben'in digerleriyle iliskide bir
temsili olan "Biz "i olusturabilir. "Sevme kapasitesi"
(Peseschkian, 1977) kendini ve baskalarini kabul etme
kapasitesini temsil eder. Sevme kapasitesinin
gelistirilmesiyle diger kapasitelerle baglantilar
Temel "bilme kapasitesi" sosyal normlara iliskin farklilasma
anlamina gelir. Bu iki temel kapasite, inan¢ kapasitesinin
Uzerinde gelistigi temellerdir. Din ve bilim arasindaki denge
bircok yonden iki temel kapasite olan bilme ve sevme
kapasitelerini ifade eder. Bilim, insanligin

kurulur.
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bilme kapasitesi ve sevme kapasitesi icin din. inang, sevme
kapasitesinden gelisir ve bilme kapasitesi araciligiyla icerigi
anlasilabilir hale gelir. Nossrat Peseschkian dine anlam
verme, inanca ise anlam arama olarak bakar (Peseschkian,
1985).

Pozitif psikoterapistler olarak din, maneviyat, yasam
felsefesi gibi varolugsal konularla temas halindeyim. Calisma
deneyimimde, bazi hastalar icin bunlarin énemli kaynaklar
oldugunu, bazilar igin ise engel teskil edebildigini veya
hayatlarini zorlastirabildigini gordim. Denge ilkesi bu y6ni
anlamama ve onunla ¢alismama yardimci oluyor.

Boylece su soru dogdu: Din, kiltiir, yasam felsefesi
iyilesmeye nasil ve ne sekilde yardimci olabilir ya da tam
tersine bozukluklari vurgulayabilir? Din iyilesmeye nasil
yardimci olabilir, iyilesmeyi tam olarak nasil destekler? Ya da
dinin hangi yonu rahatsizliklara yol agabilir?

Tanri'ya atifta bulunan birgok deyis ve atasézl her tlkede
ve kiltirde mevcuttur. Bazi érnekler: Tanri kendine yardim
edenlere yardim eder; Tanri herkese bir sarki verir; Tann
gizemli yollarla hareket eder; Tanri'nin size yardim etmesine
yardim etmek icin kendinize yardim edin; Tanri bizim
aracihgimizla galigir, Tanri sizi gorir; Tanri sizinle olsun, Tanri
her yerdedir; Tanri bize yardim etsin; Tanri'ya glven ve
deveni bagla; Tanr'yi bacagindan yakaladi. Bu sayisiz
atasozi aslinda terapide de ne anlama geliyor?

Danisanlarimizin ¢ogu icin Tanri hala kiltirimizin,
gelenegimizin ve glinlik yasamimizin bir pargasidir. Baska bir
deyisle inang, bilingli yasamimizi besleyen kolektif
bilingdisimizin bir pargasidir. Her kiltirde dini inanglar
egitim sistemine, sanata, edebiyata ve insanligin varolusuna
ilham kaynagi olmustur. Din bize birlikte yasama bigimimizi
yoneten ve insanin konumunu ve hayata bakis acisini
tanimlayan kurallar verir. Nossrat Peseschkian "In Search of
Meaning" (Peseschkian, 2016) adh kitabinda "inang", "din"
ve "kilise" terimlerini birbirinden ayirir. Bu, terapide
danisanlar icin ©6zel anlami netlestirmeye ve anlamaya
yardimci olur. Peseschkian'a gore "din" kelimesi pek ¢ok
yanlis anlamaya yol agmaktadir. Din anlam verebilirken,
bilim bu anlami bulmayi destekler ve insanin anlam bulma
kapasitesine atifta bulunur.

N. Peseschkian'a gore Tanri kiltirlere, llkelere, ailelere
ve bireylere gore farkh algilanir. "Din, insanin 6ziine uygun
sekilde calisan bir ilag gibidir. Yanlis anlasilan bir din,
rahatsizliga, saplantiya, gelisimin engellenmesine ve
entelektiiel savunmalarda katihga yol agiyorsa, sagma
olmalidir. Feuerbach bunu teoloji yerine patoloji olarak
adlandirdi; Marx ve Engels dinden kitlelerin afyonu olarak
soz etti ve Freud
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bir sigorta sirketi olarak karikatirize etti" (Peseschkian,
2016).

Teori ve manevi arka plan. Nossrat Peseschkian bilim ve
dini, insanin ilerlemek igin kullanabilecegi iki kanat olarak
tanimlar. insan sadece bir kanatla ugamaz. Eger insanlar
sadece din kanadiyla ugmaya calisirlarsa, dogmatizme, batil
inanglara saplanirlar. Eger kisi sadece bilim kanadini
kullanirsa, materyalizmin umutsuzlugunda ugacaktir.

Yararli olabilmesi i¢in din ve psikoterapinin dengede
olmasi gerekir. Peseschkian soyle dedi: Psikoterapi
yasamamiza yardimci olur; maneviyat ise yasami anlama
yetisini acar. "Bir din olarak diinya anlayisinin ideolojisinin
amaci, insani degerleri, yasamin amacini ve anlamini bilingli
bir sekilde kabul etmektir; kesin bilimler ise yasalliklar igin
aciklamalar arar ve bulur. Eger din ve bilimin insanogluna
gercekten  faydali  olmasi  isteniyorsa,  birbirlerini
tamamlamalari ve bir bitlin olusturmalari gerekir. Din
psikoterapinin yerine gegcmez ve psikoterapi de dinin yerine
gecmez."

Boylece sorumuza geri donlyoruz: dinler, maneviyat
terapist olarak faaliyetlerimizde, iyilesmede bize neyle ve
nasil yardimc olabilir ya da tam tersine kafamizi
karistirabilir, rahatsizliklari, dengesizligi koruyabilir.

Psikoterapistler olarak kesinlikle bildigimiz sey, dini
kavramlarin veya dini normlarin igsel inanglar haline
geldigidir. Pozitif psikoterapiden de bildigimiz gibi,
ebeveynler dinle olan iliskileri araciligiyla ¢ocuklari i¢in rol
model ya da anti-rol model olabilirler. Boylece, c¢ocuklar
ebeveynlerinin  dini normlarini  benimseyerek ya da
reddederek devralacak ya da reddederek digerlerine bagh
kalacaklardir (Birincil Biz).

Pozitif psikoterapi agisindan bakildiginda (denge ilkesine
gore) insan dogasi geregi iyidir ve 4 alandan olusur:
bedensel, zihinsel, sosyal ve ruhsal. Sagligi korumak ve tim
alanlarin uyumlu gelisimini tesvik etmek icin her bir bélime
esit zaman, dikkat ve enerji vermeliyiz. Burada din, yasam
felsefesi alaninin fazla mi yoksa eksik mi temsil edildigini
gormek iyi olacaktir. Eger din alani, yasam felsefesi fazla
temsil ediliyorsa veya fazla gelismisse, o zaman bir
dengesizlik meydana gelir ve diger alanlar kapsanmaz. Bitin
giin dua eder ve calismayi birakirsam, kendimi gecindirecek
hicbir seyim olmaz, yasamama yardimci olacak hicbir seyim
olmaz. Temas alani olan iliskilere zaman ve enerji
harcamazsam, bir gin etrafimdakilerin destegi olmadan
yalniz uyanabilirim. Sadece Tanri'ya bakar ve bedenimle
ilgilenmezsem hastalanabilirim. Asiri temsil, danismanlik ve
terapide daha esnek hale gelebilir.
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Sonuglar

Terapotik uygulama. Rol modeline gére ve temel
catismayla baglantili olarak hastanin Tanr ile iliskisine
bakabilirim. Tanri ile olan iliski neye dayaniyor? Korku mu
yoksa sevgi mi? Hasta Tanr ile nasil bir iliski gelistirdi?
Burada hastanin Tanri temsilinin ne oldugunu arastirabiliriz,
Tanri'yi dost mu diisman mi gérilyorum, onu seviyor muyum
sevmiyor muyum? Onun hakkinda ne hissediyorum? Ve
hangi ebeveynlerin Tanri ile ayni iliskiye sahip oldugunu
bulmaya calisiyorum. Ve ne sordular, hastaya kabul ve sevgi
vermek igin onu beklediler.

inancin oldugu yerde, din psikoterapétik siirecte bir
kaynak haline gelebilir. Dinin psikoterapide sundugu
kaynaklar sunlar olabilir: umut, kabullenme, hayatin anlami
(depresyonda, olumde faydalidir), dua (kaygiyr azaltir),
meditasyon egzersizleri ve ritleller. Agikcasl, hastanin
varolussal sorunlarla karsi karsiya oldugu durumlarda, dinin
sundugu kaynaklar tartisiimazdir.

Vaka sunumu

Ovidiu (ismi degistirildi), ofise gorunir bir sekilde gergin
ve acl ¢ekmis olarak gelir. Karsilastigi sorun evlilik iligkisiyle
ilgilidir. Kendisi 17 yildir evlidir. iliski, hastadan sevgi veya
sefkat gormeden, saygi ve takdirle baslamistir.

Su anda karisiyla iliskisi cok kotulesmistir. Bu baglamda,
is yerinde bir meslektasina asik olur. Onunla romantik bir
iliski gelistirir, ancak platonik dizeyde kalirlar, ¢inki evlilik
disi seks yapmanin giinah oldugunu distnir. Sucluluk
duygulari ¢ok yuksektir ve Katolik olmasi nedeniyle de
gelismistir. Ayrica ikincil kapasitelerin temsiline de vurgu
yapar. ikincil yetenekler ve Katolik Kilisesi'nin normlarina
glcli baghhk, glclu bir sekilde temsil edilen bir stiperegonun
varligina yol acar. Babasiyla olan iliskisinde yaptig1 gibi,
kilisenin dayattigl kurallara saygi duyma, onlara itaat etme
korkusu nedeniyle gicli bir arzuyla ayni zamanda dini
alanda biyiik bir temsildir. itaat maksimum diizeyde temsil
edilir. Temel gatisma burada ortaya ¢ikiyor: Babama itaat
ediyorum, ondan korkuyorum, sadece yapmama izin verileni
yapiyorum. Su anda asil gatismaya donisturilen sey, kiliseye
boyun egiyorum ve sadece kilisenin ve normlarinin bana izin
verdigi seyleri yapiyorum. Aksi takdirde cezalandirilacak ve
sonsuza dek cehennemde yanacagim. Tanri (ge¢misteki
baba) beni affetmeyecek ve sonsuza kadar
cezalandirilacagim.

Bana Katolik dininde bosanmanin kabul edilmedigini ve
bosanirsaniz cehenneme gideceginizi agiklad!.

Esiyle olan iligkisi gok islevsiz, sik sik her iki taraftan da
fiziksel siddete yol aciyor ve bu durum ancak polis
miidahalesiyle sona eriyor. Benim bakis agima gore
"dinyadaki cehennem". Karisi tarafindan domine ediliyor,
ona itaat ediyor.
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Ayrica, gegmiste yiiksek 6grenimini tamamlamasi igin esinin
babasindan yardim aldigi icin kendini suclu hissediyor. Bu
calismalar sayesinde su anda iyi bir isi var. Karisinin kendisini
terk etmesi icin gece giindiz Tanri'ya dua ediyor, bunu
Tanri'nin huzurunda sugluluk duygusundan arinmasinin ve
0zglir olmasinin tek yolu olarak goriyor.

Terapi icin geldiginde hayati boyle goriiniiyordu.

Baskin duygu korkudur ve giiniimizde Tanri korkusunda
somutlagsmistir (geg¢miste baba korkusu). Psikodinamik
olarak, temel ¢atismada, babayla viziltil ve siddetli bir iligki
ve ikincil kapasitelere yonelik bircok gereklilik (itaat, dakiklik,
ciddiyet) goriiyoruz. Anne ile olan iliski de ikincil kapasitelere
yonelik ancak agresif olmayan (itaat, ciddiyet) gerekliliklerle
karakterize edilmistir.

Sevgiden, destekten, kabulden tamamen yoksun bir
sekilde Katolik Kilisesi'ne gider ve burada ilahi bir sevgi,
gegmiste babasinin istedigi kort koriine itaati sunarak
bilingsizce tepki verdigi bir kabul hisseder.

Terapide, baba ve Tanri arasindaki bu ayrim ve iki
iliskinin 6rtisme bigimi (babaya boyun egme / Tanri'ya
boyun egme, din; baba korkusu / Tanr korkusu) Uzerinde
cok calistik. Ve Tanri ile kilise kurumlari arasindaki ayrimlar
Uzerinde galistik.

Olumlu temsillerin  yoklugunda, igsellestirilmis dini
normlarla dinle olan iligski, Tanri ile olan iliski biylk o6l¢lide
gelismistir. O, kendisini ancak dini normlara uydugu zaman
kabul eder.

Onun asil catismasi suydu: "Bosanmiyorum, c¢lnki
sonsuza kadar cezalandirilacagim ve cehennemde
yanacagim". Bu noktada, ruhsal sorunun yaninda karar
verme yeteneginin, ertelemenin de yattiginin farkinda
olarak, ona evliligin iptali yoluna gitmek icin bir Katolik
rahibe de danisabilecegini sdyledim.

Esine karsi daha az kibar ve daha dirist olmak igin temel
catisma Gzerinde de calistik ve terapi siirecinde bunu sozel
olarak ifade edebildi. Terapide asil catismayi séze dokebildi:
Tanri'ya boyun egmezsem, artik beni sevmeyecek ve
kurtarmayacak. Ayrica temel ¢gatisma da suydu: Eger babama
itaat etmezsem beni cezalandiracak ve dévecek.

islam'da oldugu gibi kocalarin birden fazla ese sahip
olabildigi diger dinlerin kiiltiirlerarasi modeliyle ¢aligtim.
Farkli bir dine sahip olsaydi distncelerinin farkl
olabilecegini dile getirdi. Bazen mizahi kullandim ve séyle bir
yansitma yaptim: "Papa'dan daha Katoliksin" gibi bir
yansitma ile mizah yaptim ve o da bununla dalga gecebildi.

Sonunda, resmi bir bosanma olmadan esiyle birlikte
yasadigl evden tasinacak glict buldu.
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Kendi basina
surdiriyordu.

Nihai ¢6zimi yine de esiyle yuzlesmekten kaginmak
(kaginma, sikhkla kullanilan savunma mekanizmalarindan
biridir) ve bir yilhigina yurtdisinda bir géreve gitmekti.

O zamana kadar karari Tanri'nin ellerine birakacak ve
belki de, kim bilir, o donmeden 6nce karisi baska birini
bulacaktir.

yasiyor ve kiz arkadasiyla iliskisini

Sonug

insan olarak, uyumlu bir deneyim ve dengeli bir ruh
saghgl icin manevi bir yonelime, degerlere, bir yasam
felsefesine ihtiya¢ duyariz ve terapistler olarak kendi manevi
modelimiz  hakkinda bilingli olmamiz gerekir. Pozitif
psikoterapide, bu varolussal yon terapi sirecinde analiz
edilir ve ayni zamanda glicli bir kaynak olarak kullanihr.

Sunulan vaka, nihai bir ¢6ziim bulmak icin yeterli zamanin
olmadigi bir vakaydi. Hasta, Ulke disinda bir hizmet gérevine
baslayacagi icin tedaviyi kesmek "zorundaydi".
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Sadece danisanlarimizla etkilesim icinde ve onlarin kendi
potansiyelleriyle c¢alismaya hazir ve cesaretli olmalariyla
ivilesebiliriz.  Bazen, bu tir bir vyaklasima ihtiyag
duyuldugunda hastalari rahiplere de yonlendirebiliriz.

N. Peseschkian'in dedigi gibi: "Din psikoterapinin yerine
ge¢gmez ve psikoterapi de dinin yerine gegcmez."
Psikoterapistler olarak, insanin bedensel, zihinsel, sosyal ve
ruhsal olmak Gzere 4 alandan olustugunu goz onilinde
bulundurarak doktorlarla, sosyal hizmet uzmanlariyla ve
bazen de rahiplerle isbirligi yapabiliriz.
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Ozet

Saglik ve hastalik ayni madalyonun iki yiizii olarak anlasiimalidir. insan ne saglikli ne de hastadir, aksine siirekli bir denge
¢abasi vardir, ancak o zaman bir saglk yaklasimindan s6z edilebilir. Bu baglamda, semptomlar bilgilendirici bir karakter
kazanir ve yerine getirilmemis 6zlemlere (ihtiyaglara) isaret eder.

Anahtar Kelimeler: saglk, hastalik, denge, Pozitif Psikoterapi, ihtiyaclar

Bir kisi 20 yillhik yasaminda ortalama 20 hayati tehlike arz eden, 20
ciddi ve iki yiiz orta dereceli hastalik gecirmektedir.

Stefan Heim
Giris

izleyiciler ve fil

Bir fil gece sergilenmek Uzere karanlik bir odaya
getirilmisti. insanlar akin akin geldiler. Karanlk oldugu igin
ziyaretgiler fili géremiyordu, bu yizden dokunarak seklini
kavramaya calstilar. Fil buyik oldugu igin her ziyaretgi
hayvanin sadece bir kismini kavrayabiliyor ve dokunsal
bulgularina gore tarif edebiliyordu. Filin bacaklarindan birini
yakalayan ziyaretcilerden biri, filin glcli bir situn gibi
oldugunu; dislerine dokunan ikincisi, fili sivri uclu bir nesne
olarak; hayvanin kulagini kavrayan Uglinclsl, bir yelpazeye
benzemedigini; filin sirtini oksayan dordincusd, filin bir
kanepe kadar diiz ve yassi oldugunu iddia etti. (Peseschkian
2016)

Kendimize sormaliyiz: saglik nedir? Yukaridaki hikayede,
her insanin dokunsal bulgulariyla hayvanin sadece bir
parcasini kesfedebildigini ve tanimlayabildigini, ancak bir
seferde bitinin sadece bir pargasini gorebildigini
Ogreniyoruz. Bundan ¢ikarilan sonuglar gergekligin
gorinimiini ¢arpitmakta ya da baska bir deyisle

ISSN

kelimelerle, ©znel olarak carpittigimiz bir gergekligi
deneyimliyoruz. Benzer sekilde, bu hikaye saglik ve hastaligi
anlamayr sordugumuzda esanlamh bir 06rnek olarak
anlasilabilir.  Her  birimiz  hastallk semptomlarinin
disavurumunu  deneyimliyoruz, ancak bunlar vyalnizca
bUtlinin bir pargasi olarak anlasilabilir.

Genel olarak insanlar yasamlari boyunca siirekli hastalik
riski altinda olduklarindan, hastalikla miicadele muazzam
enerjilerin seferber edilmesini gerektirmekte ve sagligin ne
oldugu sorusunu nihai olarak agikliga kavusturmadan yuksek
bir maliyeti mesrulastirmaktadir. Saglik, hastaligin yoklugu
ile yeterince tanimlanamayacagindan, saghk felsefesi
anlaminda biitlncdl bir kavram gereklidir. Dolayisiyla saglik,
hastaligin bireysel yonlerinin eksikligi olamaz. Sonug olarak,
bir semptom sadece hastalik baglaminda belirlenemez,
cunki saghgin aciklanamayan veya eksik roli (karsit olarak)
heniiz tatmin edici bir sekilde agiklanmamistir.

Metodoloji

Saglik Anlayisi icin Gereklilikler

Saghgi, ondan yoksun oldugumuz anda anlariz. (Andrew
Weil). Sagligi 'hasta olmamak' ile tanimlamaya calismak,
barisi 'savasta olmamak' olarak ilan etmeye c¢alismakla
benzer bir caresizligi ifade eder. Saghgin bu tatmin edici
olmayan tanimi ¢ok boyutlu bir soruna dayanmaktadir:
Bireyden
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Kendi bireysel, etkilesimsel, kurumsal ve ideolojik
referansinin sinirlarinin farkina varmaldir, ¢linkii bir yandan
saghk ve hastalik, diger yandan sosyal cevre (kiiltiirlerarasi
referans) arasinda karsilikli bir bagimhhk vardir, ¢inki her
saglk veya hastalik tanimi ilgili dizeyde farkh bir anlam
kazanir. Ne zaman hastalik kosullarini yerine getiren bir
'bozukluk' olduguna ve bir bireyin ne zaman yeterli patolojik
bilesenlere sahip olduguna dair karar, saglk tanimina ve
hastalik anlayisina baglidir.

+
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Sekil 1. Yasamin Dért Niteligi = saglik

Sagligin belirlenmesindeki bir diger zorluk da, bu konuda
karar veren kisilerin inanglari ve diinya goérusleridir. Saghk
gibi, hastallk (semptomlar) da inanglarin ve diinya
gorislerinin ifade edildigi ve tanisal bir tanim olarak insa
edildigi bir yorum atfi olarak anlasiimahdir.

Somatojenik hastaliklara iliskin tibbi anlayis "psikosomatik
"in gelismesiyle temelden degismistir. Psikosomatigin teorik
ve metodolojik agiklayici kavrami psikanalitik ve derin
psikolojik kokenlidir ve bu nedenle bireysel-etkilesimci
dizeyin bir alanidir. Bu seviyelerden psikopatolojik
yaklasimlar, psikosomatigin teorik ve metodolojik agiklayici
kavramlarinda 6nemli bir rol oynamistir.

Sonuglar

Farkli teori ve yontem anlayislarina sahip yeni aciklayici
ve iyilestirici yaklasimlar eklenmistir (6zellikle sistemik ve
kiltarlerarasi yaklasimlar). Buna ragmen
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Teorik ve metodolojik yaklagimlarin tim gesitliligine ragmen,
bircok klinik tablo icin ortak noktalar bulunabilir.
Hastaliklara, bozukluklara ve sorunlara giderek artan bir
sekilde bilgi icerikli gizli veya bilingsiz bir mesaj
verilmektedir. Bu hastaliklar ya da bozukluklar yorumlanarak
iletisimin konusu haline gelmekte ve boylece 'anlamll',
'bilingli' ve tedavi edilebilir olmaktadir. Genel olarak,
psikosomatik streglerin siniflandiriimasinda bunlari somatik
sureclerden (hastaliklardan) ayirma veya ayirici taniya dayali
olarak gerekcelendirme egilimi vardir (6rnegin bkz. "ICD 10"
kodlamasi). Somatik ve psikosomatik hastaliklar arasinda
boyle bir ayrim yapildiginda, her hastaligin / semptomun
daha derin bir insani sorunla iliskili olmadigl ve bu nedenle
her hastalik bigimine bir 'bilgi igerigi' verilmedigi ima
edilmektedir.

Ayrica, tim semptomlara psikososyal faktorlerle
psikolojik bir iliski kurma konusunda genellikle bilimsel bir
mutabakat yoktur. Hastaliklarin ve semptomlarin 'geleneksel
tip' anlayisina aykiri bir atifla karsilastigi durumlarda,
gereksiz bir komplikasyon anlamina gelen asagilayici
"psikolojizasyon" basligi tehdit eder. Semptomlari psikolojik
ve anlamh bir sekilde yorumlamak isteyen ve onlar
¢Ozilmemis psikolojik bir sorun olarak goren, ancak
aciklayici yaklagsimi taninmis "nomenklatura" disinda olan
herhangi bir yéntem, yapilan énermelerin uygunluguna dair
kanit saglama ihtiyacindan kaginmayacaktir.

lyilesmeler veya semptomlarin ortadan kalkmasi yeterli
bilimsel gerekce degildir, ¢linkli "spontane iyilesmeler" veya
"plasebo etkileri" olarak adlandirilan durumlar, ya yeni bir
acitklama gerektiren ya da su anda "aciklanabilir" olanin
otesinde tezahirler olan baska aktif faktorler oldugu
gercegine dikkat geker (Jaspers 1913).

Etkilesimler (karsihkh bagimhhk) dikkate alinmaksizin
bedensel ve ruhsal hastaliklarin birbirinden ayrilmasi, neden
ve sonug arasinda goériinliste nedensel bir baglanti kurulmasi
riskini barindirir ve bitinlugin (gercekligin) temel yonlerinin
dislanmasina veya inkar edilmesine yol acar. Hastaligin
geleneksel patojenetik aciklamalarinda indirgemeci bir
disince gorilebilir. Kisi, bitindn tutarlilgina  dikkat
etmeden, semptomlarin etiyolojik bir bakis agisiyla (6rnegin
fiziksel semptomlarin nedeni olarak bakteriyel enfestasyon)
kesin teghisinde ve degerlendirilmesinde kalir. Belirtiler ve
bir hastaligin ortaya ¢ikisi arasindaki baglantilar ile hastalik
belirtilerinin sosyal ve iletisimsel kosullarla etkilesimleri
yeterince dikkate alinmamaktadir.

Simon (1995) bu fikri su sekilde aciklamaktadir: "Eger
hastalik fiziksel alanda bir degiGiklik olarak gorillyorsa, bu
onun daha derin agiklamasinin - yani onu oluGturan
mekanizmanin - bedende lokalize oldugu anlamina gelmez.
Bedende meydana gelen ve semptomlarin oluGumunu
aciklayan suregler, uygulanan ginluk dinya goriuGilnin
mantigina uyan bir aciklama gerektirir".
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Somatik tip ayrica hastalik nedenlerini semptomlarla
baglantili olarak yorumlar ve belirli semptomlar belirli
nedenlere baglanir, 6rnegin bulasici hastaliklar virlis veya
bakteri gerektirir. Ayrica, hastaligin baslangicinda bagisikhk
sisteminde bir zayiflama oldugu da tartismasizdir.

Bununla birlikte, bir bireyin hastaligi nadiren bireyin
kisilik yapisi ve sosyal roli ve gercekligi (makro ve mezo
sistemler) ile iliskilendirilir. Bilindigi Uzere, insanlar surekli
olarak bakterilerle karsi karsiya kalmakta ve bu bakterilere
karsi hastalik belirtisi gostermeden tepki vermektedir.
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Sekil 2. Hastalik - saglik dengesi (Yazar tarafindan)

Bu nedenle saglik/hastalik sorununu neden-sonug ilkesi
cercevesinde agiklamak kolay degildir. Bir yandan
semptomlarin ne zaman ve neden ortaya ciktigl ve bunlara
hastaligin hangi anlaminin atfedilebilecegi sorusu, diger
yandan da hastaligin (6rnegin tlikenmislik) kendini
gosterebilmesi icin bireyin hangi kosullari / faktorleri
beraberinde getirdigi sorusu vardir.

"Organik tip" tanimlanmis bir semptomla birlikte
herhangi bir organik bulgu tespit edemiyorsa, durum sadece
doktor icin degil, hasta icin de tatmin edici degildir. O halde
organik tip, bunlarin nedenlerini "teshis" (Simon 1995)
olmaksizin bir yerlerde bulunan, agiklanamayan ama yine de
etkileri nedeniyle ylrurlikte goérinen hayali bir alana
kaydirma egilimi gosterir. Hayali alanin kabulli, heniz
actklanmamis (arastirilmamis, bulunmamis, vs.) ama var
olmasi gereken 'bazi' mekanizmalarin s6z konusu oldugu
varsayimina karsilik gelir. Bu, fenomenlerin nedenleri
iletisimin disinda olsa da, dayanilmaz "cehalet" durumunu
bir doktor / psikolog / bilim adami icin anlasilabilir bir
kavram haline getirir.

Bu nedenle hastanin hayal glicli, gercekten hasta
olmadigina (sadece taklit ettigine) ya da sosyal olarak sapkin
davranislari nedeniyle cezalandirildigina dair ¢ok fazla yer
kaplayabilir. Baska bir deyisle, hasta semptomlarini kendi
bireysel agiklamalarina goére yorumlar, ¢iink( bir sekilde ve
kendi 6znel yontemiyle gozlemlenebilir semptomlar ve
fenomenleri  kendi  gergeklik  anlayisiyla  (kavram)
uzlastirmaya galisir.
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Simon acikliyor (1995): "Aciklarken, disaridan, nesnel

gozlemcinin bakis agisiyla, agiklanacak olgu igin bir Uretici
mekanizma insa edilir. Anlamada ise gozlemci, kendisi ile
gbzlemlenen sistem (bir insan, bir kedi, bir tanri, bir makine)
arasindaki benzerligi kullanir.
...); onunla 6zdeslesir, deyim yerindeyse, duygu, dislince ve
eylemlerini kendi anlamhligi icinde (yeniden) insa etmek icin
belirli bir iletisimsel baglamda duran 6znenin i¢ perspektifine
girer ... Hastaligin semptomlarinin agiklamasinin lokalize
edilecegi gozlemlenemeyen alan, normal insan iletisimi
lizerine modellenmistir. lyi davranisa iliskin belirli sosyal
kurallar vardir ve bunlara uyulmasi esenlikle iligkilidir. Ve
tersine, refah kaybinin iyi davranis eksikliginin bir gostergesi
oldugu sonucuna varilir."

Semptomlarin  anlasilmasi,  aciklayici  yaklasimlari
isaretlenebilir ve anlasilabilir ("gdzlemlenemez", Simon
1995) bir alanda olmasa bile, anlasilabilir goézlem ve
geleneksel kategorizasyondan kactiklari igin, yine de bir
"bilgi kaynag" olarak ele alinmaktadir. Oznel deneyimler ve
sezgiler, bireysel kisilik profiliyle birlikte kendi "duyu illerini"
(Berger / Luckmann 1969) ve "gergeklik klavelerini" (Miller
1991) acgan 6znel bir bilgi olusturur.

Buradan, semptomlarin bir mesaj olarak anlasiimasi
gerektigi ve hem kisiler arasi hem de kisiler ici 6znel bir
anlam verildigi sonucu c¢ikarilabilir. Bu o6znel ve kolektif
yorumlama siireci semptomlara anlam yikleyerek onlari
iletisimsel anlayis icin erisilebilir hale getirir. Nesnel
gerceklige yapilan atif kiiglik bir rol oynar.

Semptomlar mesaj haline gelir ve sonraki adimlari
etkileyebilir; 6rn: Agriya, diismanca ve bireye yonelik olarak
yorumlanmayan bir anlam vyiklenir, dolayisiyla micadele
edilmesi gerekmez. Bu baglamda, tikenmislige saglik ve
batlanlik baglaminda anlamli bir bilgi veya mesaj verilebilir,
ornegin belirli durumlarda bireyi bunaltan bir eksiklige isaret
etmek gibi. Karsi onlemler alinmazsa veya dogru sonuglar
¢ikarilmazsa, bir bozukluk, belirti veya hastalik riski vardir.

Boyle bir sire¢ genel bir olguya dikkat ¢ekmektedir.
Bireyin kendi gercekligi hakkindaki 6znel anlayisini (anlam
yuklemesini) semptom yorumuyla dis diinyaya iletmesi ve
actklamasi yoluyla bir gergeklik insasindan s6z edilebilir.

Semptomlarin  yorumlanmasi  6znel bir anlayisa
dayaniyorsa, 6znel anlayisin hangi baglamda gelistigi sorusu
da ayni zamanda ortaya ¢ikmaktadir. Bu amacla Peseschkian
(2016) anlam ve anlam bulma terimlerini kullanir ve bu
terimlere
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din (anlam) ve bilim (anlam bulma) alanlarini kapsamaktadir.
Peseschkian (2016) tarafindan kullanilan bu terimler, farkli
alanlarin etkilesimini ima etmekle birlikte, 6znel bir anlayisin
arka planini olusturmakta ve her atifta bulunabilmektedir.

Semptomlarin ve olaylarin anlaminin 6znel bir yapi
oldugu varsayilirsa, bireyin 6rtik emirlerinin, fikirlerinin,
normlarinin ve degerlerinin 6znel bir sekilde dis diinyaya
iletildigi kabul edilir.

Varsayimsal olarak, iki bilgi kaynagindan yararlanilabilir:

a) Semptomun yorumlanmasi, ilgili kisinin veya
gozlemcinin gerceklik insasini seffaflastirir ve ayni zamanda
semptomun ilgili kisi icin ne anlama geldigi netlesir ve

b) Yorumlama, bireyin daha sonraki eylemlerini ve yeni
durumlar igin 6grenme deneyimlerini belirleyen 6znel ve
durumu sekillendiren bir beklenti gergekligini ortaya gikarir.

Biitiinlik Anlayisi Olarak Saglhk

AGagida, bireyin semptomlarini glinlik yaGamina
entegre etmesini saglayacak belirli bir bitinlik fikrinden
etkilenen temel bir saghk anlayiGi varsayilmaktadir.
Bolimiin ilerleyen kisimlarinda, bu modelin ve batunlik
teriminin  kullaniminin daha ayrintih olarak agiklanmasi
gerekecektir ¢linkli bu, saghgin 'saglikh olmak' ile es anlaml
oldugu anlamina gelmektedir.

Heil Orta Yiiksek Almanca'dan gelmektedir ve Dudens'in
koken sozlugiine gore asagidaki anlama sahiptir (Duden's
dictionary of origin 1963):

Sans"; (sansl tesadiif; Saglik; lyilesme, kurtulus, yardim

. Hiristiyanligin etkisiyle kurtulus kelimesi "glinahlardan
arinma ve ebedi saadetin bahsedilmesi" anlamini da
kazanmustir ...

'‘Butlnlik' ve 'iyilesme' ifadelerinin kullanimi statik degil
dinamik bir denge anlamina gelir ve bu denge saglik olarak
tercime edilebilecek bir durum vyaratir. Sonug olarak,
hastalik bitlnlik 'kaybl' veya 'eksikligi' sergileyen bir
durumdur (anlamina gore: umutsuz = "sanssiz, refahsiz veya
sagliksiz, bu nedenle sefil; igreng, kotu; a.g.e.).

Kurtulusun anlamini hem tipta hem de dinde (kutsal)
buluruz. Her ikisinde de ortak olan, boélinmis ya da
parcalanmis bir bakis agisinin Ustesinden gelinmesi olarak
birlik bilincinin anlasiimasidir. Bu ayni zamanda o6znel bir
gercekligin disinda var olan ya da bu 0Oznel gergekligin
disinda bastirilmis olan seyleri bitlnlestirmeyi 6grenmek
anlamina da gelir.

Hastalik ve saglik, er ya da geg bilimin yontemleriyle tam
olarak analiz edilecek ve anlasilacak basit fiziksel durumlar
degildir. Kokleri varhgin en derin ve en gizemli katmanlarina
dayanir... insanin kendi karanlik tarafini kabul etmesi ve bu
tarafla bitlinlesmesi gerektigi fikri
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Varolus, hatta hastalik ve o6lim, eger kisi butlinlige ve
mikemmellige ulasmak istiyorsa, ¢ok sayida pratik buyi
sisteminde ve ezoterik felsefede yansitilan etkileyici bir
dustince silsilesidir. (Weil, 1997)

Dolayisiyla, hastalik bitunlik igin gerekli unsurlarin eksik
oldugunu ve dolayisiyla heniiz sagliga ulasiimadigini
gosteren bir olgu olarak anlasilirsa, saglik hastaligi da
bitlinlestirebilir.

Bir bitlin olarak saglk kavramindan yola cikilirsa, bir
semptomun ortadan kaldirilmasi tedavi anlamina gelmez,
¢clinkli sadece semptomlar tedavi edilmistir, yani hastalik
tedavi edilmistir.

Bu nedenle sifa, biyik olclide hastalik nedenlerinin
ortadan kaldirilmasi olarak kavramsallastirilir, ancak saghk
kosullarinin yaratiimasi olarak degil. (Simon, 1995)

icerik ve bicimi netlestirmek icin Detlefsen ve Dahlke'nin
(1990) semptomlar, hastalik ve saghk arasindaki ayrimi
ortaya koyan acgiklamasi kullaniimahdir. Detlefsen ve Dahlke,
bireyin bedenini / organizmasini, lUzerinde bir trajedinin
sahnelendigi bir sahne (form) ile karsilastirdiklari bir resim
kullanirlar. Trajedi sahnede oynansa da sahne trajik olamaz,
sadece parca (icerik) trajik olabilir. Ancak eser (icerik)
sahnede (bi¢cim), sahnelerin iginde, kostlimleri, muzigi,
oyunculari vs. kullanarak goriinir. Bunlar yalnizca bir seyi
ifade eden bigimsel yonlerdir, icerigin kendisi degildir.

Capra (1983) saghgi yaklasik olarak su sekilde formiile
etmeye calismaktadir: "Saglhk 6znel bir deneyimdir, kalitesi
sezgisel olarak bilinebilir, ancak asla tam olarak
tanimlanamaz veya olglilemez". Ancak belki de tanimimiza,
saghgin organizma belirli bir sekilde islev gosterdiginde
ortaya ¢ikan bir iyi olma hali oldugunu belirterek
baslayabiliriz. Bu tir bir isleyisin tanimi, organizmayi ve onun
cevresiyle etkilesimini nasil tanimladigimiza bagh olacaktir...
Bu nedenle "saghk" terimi ve bununla baglantili "hastalk"
terimi, kesin olarak tanimlanmis birimlere atifta bulunmaz,
ancak karmasik ve akici yasam olgusunun cesitli yonleri
arasindaki iliskiyi yansitan sinirli ve vyaklasik modellerin
ayrilmaz bir pargasidir.

Saglik teriminin goreceliligi ve 6znel dogasi bir kez kabul
edildiginde, saglk ve hastalik deneyiminin, icinde ortaya
ciktigl kiltirel baglamdan giiglu bir sekilde etkilendigi de
anlagilir ... Buna ek olarak kiltirel baglam, insanlarin
hastalandiklarinda nasil davrandiklarini da etkiler.

Capra'nin anlayisina goére saglik, bireyin sosyal gercekligi
(makro ve mezo sistemler) ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan
Uretim mekanizmalari ile 6znel goértsa arasindaki ¢oklu
etkilesimin bir ifadesidir.

Bu anlamda saglik, Peseschkian denge modeli ile
karmasik ve heterojen igerik ve beklentilerin ¢cok boyutlu
gercgekliklerin  bagimliliklari icinde entegre edilecegi bir
bltln olarak anlasiimaktadir
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farkh gereksinimlere, kosullara ve durumlara bireysel olarak
tatmin edici yanitlar saglamak igin.

Peseschkian denge modeli butiinlik ve saglik igin bir
metafordur. Bu sekilde, saghk gibi karmasik karsilikli iliskiler
gorsel ve sezgisel olarak erisilebilir hale gelir ki bu da tek
basina iletisimle yeterince tatmin edici degildir. Ayni
zamanda bu model belirsizligini korumakta ve yine de farkli
ve karmasik alanlari benzerlikler acgisindan
Ozetleyebilmektedir.

Saglikh olmak icin insanlarin esneklige ve aktif olarak bir
seyler yapma istegine ihtiyaci vardir. Sekillendirme ve karar
verme olasiligl bilgisine ihtiyaci vardir. Bir kisi enerjisini
denge modelinin dort alaninda ne kadar dinamik bir sekilde
kullanmayi ve gelistirmeyi 6grenirse, o kisinin sorunlara ve
yeni zorluklara tepki verme esnekligi ve alternatifleri de o
kadar artar. Bu dinamik dengeleme eyleminin bir sonucu
olarak Peseschkian, sagligi, yardimciya dogal (hayvanlar,
bitkiler vb.) ve sosyal cevre (temas) ile olumlu bir sekilde
birlikte calisan fiziksel (beden), psikolojik (performans,
temas) ve entelektuel (hayal glict / gelecek) yeteneklerini
deneyimleme firsati veren 6znel bir refah hissi olarak gordr.
Bu durum, bu bireyin kriz evrelerini dogal yasam araliklari
olarak kabul etmesini saglayacaktir - iki dag arasindaki bir
vadi gibi. Peseschkian (2016), insanlar enerjilerini ve
ihtiyaclarini nasil kullanacaklarini bildiklerinde, bireylerin
kendilerine yardim etme becerisinin daha olasi oldugunu
varsaymaktadir.

Bu baglamda, denge modeli insanlarin kendilerini
yonlendirmelerine ve kendi yardimlarini organize etmek igin
bir saglik pusulasi edinmelerine yardimci olabilir.

Sonug

Saglik, sosyallesme sireci tarafindan sekillendirilen 6znel
bir yapi olarak anlasilabilir. Buna ek olarak, kiltirel
aliskanliklar kisiligin gelisimini rafine eder. Bu da kendinize
dair apacik bir gorise yol acar. Ancak aslinda kiltlrel-
toplumsal-bireysel yasam alanindaki goreceli tekrarlara
dayanan aliskanliklar, kendim olmak icin ne yapmam ve ne
yapmamam gerektigini nasil anladigima dair bir tir kati yasa
haline gelir. Bu slire¢ aliskanlik anlaminda biyiik o6lglide
bilingsizce gerceklesir.

Saglik ve hastalik anlayisi da gergekligin bireysel insasi
tarafindan sekillendirilir. Birey, sirf dyle olmasi gerektigine
inandigl icin, duygularina ve ihtiyaclarina ragmen
aliskanliklar kendisi olmanin tek yolu olarak anladiginda bu
gelisim sorunlu hale gelir. Sonug olarak birey, simdiye kadar
kendi gercgekliginin disinda var olan, ancak simdiye kadar
benim kendime dair anlayisimin izin vermedigi dusunilen
yeni olasiliklari diisinme konusundaki vyaratici siirecini
azaltir.

Bununla birlikte, arzular ve ihtiyacglar yaratici olasiliklarla
uzlastirilamazsa, bir yandan semptomlar ortaya cikar,
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Yasanmayan ihtiyaglarin ifadesi ve diger yandan yaraticihk
eksikligi, yeni olasiliklarin yetersiz kullanimi hakkinda bilgi.
Sonug, bireyin ihtiyaclariyla uzlasmayan aliskanliklarda
kalma olanaklarinin bilingsiz bir sekilde kendi kendine
azaltilmasidir.

Bu nedenle pozitif psikoterapide denge modelini
anlamak, ayni zamanda o©nceki gercekligin "kutusunun
disinda" dislinmeye bir davet ve kisinin ihtiyaglarini

kendisiyle uzlastirma talebidir ki bu da dolayli olarak saglik
ve yasam memnuniyetinden kaynaklanacaktir.

Referanslar

[1] ANTONOVSKY, A. (1979). Saglk, stres ve basa ¢ikma: [Zihinsel ve
fiziksel refah lizerine yeni perspektifler]. San Francisco, Kaliforniya:
Jossey-Bass.

[2] ANTONOVSKY, A. (1984). Sagligin bir belirleyicisi olarak tutarllik
duygusu. lginde: Matarazzo, J.D. e.a.: Davranissal Sadlk: Saglik,
iyilestirme ve hastalik 6nleme el kitabi. New York. s. 114- 129.

[3] ANTONOVSKY, A. (1993). Gesundheitsforschung versus
Krankheitsforschung [Saglik arastirmasina karsi hastalik arastirmasi].
icinde: Franke, A./ Broda, M. (Hg.): Psychosomatische Gesundheit.
Versuch einer Abkehr vom Pathogenese-Konzept. Tbingen. S. 3-14.

[4] BECKER, P. (1995). Seelische Gesundheit und Verhaltenskontrolle
[Ruh saghgi ve davranis kontrolii]. Wahlstedt: Hogrefe.

[5] BERGER, PETER L., & LUCKMANN, T. (1963). "Din Sosyolojisi ve Bilgi
Sosyolojisi." Sosyoloji ve Din iginde: A Book of Readings, Norman
Birnbaum ve Gertrude Lenzer tarafindan derlenmistir, 410-418.
Englewood Cliffs: Prentice-Hall.

[6] CAPRA, F. (1983). Fizigin Tao'su. Boston: Shambhala Yayinlari.

[7] DAMASIO, A. R. (2000). Olani hissetmek - Bilincin olusumunda beden ve
duygu. New York: Mariner Books.

[8] DENEKE, F.-W. (2001). Psychische Struktur und Gehirn - Die Gestaltung
subjektiver Wirklichkeiten [Zihinsel Yapi ve Beyin - The Verlag. 286 s.

[9] DETHLEFSEN, T., DAHLKE , R. (1990). Hastaligin lyilestirici Giicii:
Semptomlarin Anlami ve Nasil Yorumlanacagi.Element Books Ltd. 288
p.

[10] DONER K., PLOG U., BOCK, T, BRIEGER, P., HEINZ, A., WENDT F.
(2017). Irren ist menschlich: Lehrbuch fiir ~Psychiatrie und
Psychotherapie [Hata yapmak insandir: Psikiyatri ve Psikoterapi igin
Ders Kitabi]. Psychiatrie Verlag, K6In 1978, 1984, 2002, 2017.

[11] JASPERS, K. (1913). Allgemeine Psychopathologie. Ein Leitfaden fiir
Studierende, Arzte und Psychologen. [Genel psikopatoloji. Ogrenciler,
doktorlar ve psikologlar icin bir rehber]. Berlin: J. Springer. 338 s.

[12]JORK, K., / PESCHKIAN, N. (2006). Salutogenese und Positive
Psychotherapie. Gesund werden - gesund bleiben [Salutogenez ve
Pozitif Psikoterapi. Saglkh ol - saghkli kal]. Bern: Hogrefe AG; 2.,
glncellestirilmis ve ergédnzte baski. 297 s.

[13] KRAUSE, R. (1992). Psychodynamik der Emotionsstérungen - eine
psychoanalytische Perspektive [Duygusal Bozukluklarin Psikodinamigi
- Psikanalitik Bir Perspektif]. Stuttgart: Kohlhammer. 276 s.

[14] PESCHKIAN, H., REMMERS A. (2020). Pozitif Psikoterapi: Bir Giris.
icinde: Messias E., Peseschkian H., Cagande C. (eds) Pozitif Psikiyatri,
Psikoterapi ve Psikoloji. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-
3-030-33264-8_2.

[15] PESCHKIAN, N. (2016). Anlam Arayisinda:
Psikoterapi, Bloomington, ABD: AuthorHouse UK.

[16] PESCHKIAN, N. (2016). Pozitif Psikosomatik: Pozitif Psikoterapinin Klinik
El Kitabi, Bloomington, ABD: AuthorHouse UK

Adim Adim Pozitif

WAPP


https://www.google.com.ua/search?hl=uk&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor%3A%252522Thorwald%2BDethlefsen%252522
https://www.google.com.ua/search?hl=uk&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor%3A%252522R%2525C3%2525BCdiger%2BDahlke%252522
https://doi.org/10.1007/978-3-030-33264-8_2
https://doi.org/10.1007/978-3-030-33264-8_2
https://www.google.com.ua/search?hl=uk&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor%3A%252522Nossrat%2BPeseschkian%252522

KURESEL PSIKOTERAPIST. Cilt 1. No.1. Ocak'2021 Gunther Huebner

[17] PESCHKIAN, N. (2016). Pozitif Psikoterapi Teknikleri Olarak Dogu  [20] WATZLAWICK, P. (2005). Wie wirklich ist die Wirklichkeit? Wahn,

Hikayeleri, Bloomington, ABD: AuthorHouse UK Tduschung, Verstehen [Gergeklik ne kadar gergektir?: Yanilsama,
[18] SIMON, H. A. (1995). Siyasi Davranista Rasyonellik. Political Psychology aldatma, anlamal. Piper Taschenbuch; 19. Baski. Baski. 256 s.
16 (1). pp. 45-61. DOI: 10.2307/3791449. [21] WEIL A. (1991). Saglikli Yasam (Dr. Weil'e Sorun): Ivy Books; 1. baski. 85 s.

[19] THE OXFORD-DUDEN GERMAN DICTIONARY: German-English, English-
German (1963) Oxford University Press Sozlik Bolimu Dudenredaktion
ve Almanca Bolumi tarafindan diizenlenmistir; bas editorler,

W. Scholze-Stubenrecht, J.B. Sykes; Oxford : Clarendon Press; New
York: Oxford University Press.

ISSN 2710-1460 WAPP


https://www.google.com.ua/search?hl=uk&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor%3A%252522Nossrat%2BPeseschkian%252522
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Herbert-A-Simon-2054127450?_sg%25255B0%25255D=1ZSdPgBCGuyG5rLoCS8j2cnWkBXDS_VJfCQJHPtpaX6I0CIxqGz1O28xEF6KKeLFofN6Y0Y.e9FtPBSRbmaDmjwfzYFkvdUBsaARnMjGaWAUQ5bIRCNEhtSAqNC1DXLmTwApeE3ZX_-CzWBedJN5242qMYygEQ&_sg%25255B1%25255D=NeUtietfVyqM5ozVNlI2NKjvrpUErXs-IAcWfeTmKoHLeKNWX3SDrVU92XzelZWmG2rPIBo.QREI4WC-oqZphLgoiujZF3rfub97a91dXQrszd4OEv6LUcoYblo5HTIFK5mTZYk97Pr1MWEI42qqkL82GZ2ZCg
https://www.researchgate.net/deref/http%25253A%25252F%25252Fdx.doi.org%25252F10.2307%25252F3791449?_sg%25255B0%25255D=QFO5p0nPdmqBmRyTY1a7dGOaQmeHSPYDwPQeTdj8GKF9ngm17d9OzKPJKUkpHWBpWXfitnaQsEq0FTI0bQI1AaUrnw.AgafLvsaNCgoX1Wnu5sG39X2Tf54ugTpcTnBYyPNzvCOGl9jP9k-NkE4Tl4PhDj_LYLuzB1AGPyO1XxbiFwXAw
https://alliance-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/fulldisplay?docid=CP71105561470001451&context=L&vid=UO&lang=en_US&tab=default_tab
https://alliance-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/fulldisplay?docid=CP71105561470001451&context=L&vid=UO&lang=en_US&tab=default_tab
https://alliance-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/fulldisplay?docid=CP71105561470001451&context=L&vid=UO&lang=en_US&tab=default_tab

PPT Dergisi "KURESEL PSIKOTERAPIST" Cilt 1. Sayi 1. Ocak 2021
Béliim: Ozel makaleler https://doi.org/10.52982/1kj145

INTIHARA MEYILLI KiSiLiK HALLERi: ARASTIRMA
VE BiLIMSEL PERSPEKTIF

Oksana Kovanda
Doktora, Ozel uygulama (Odesa,
Ukrayna) PPT Temel Danismani
E-posta:
neiro.psicho.game@gmail.com

16.11.2020 tarihinde alind1.
Yayin igin kabul edildi 25.01.2021.
01.02.2021 tarihinde yayinlandi.

Ozet

Bu makale, psikolojik bilimler adayi (doktora) bilimsel derecesi icin tez materyali temelinde, el yazisi materyal temelinde
yazilmistir. Tezin konusu "Olgun yastaki kisilerde intihar durumlarinin sosyal ve psikolojik dizeltilmesi" dir. Yetiskinlerde intihar
sorununa yaklasimlarin teorik-metodolojik analizi, modern ve bilimsel bir ortamda gergeklestirilmistir. intihar durumunun, kisinin
onceki yasam deneyimlerine dayanarak olusturdugu yontemleri kullanarak yasamsal hedeflere ulagsmadaki engellerin listesinden
gelmenin imkansiz oldugunu gordigiinde ortaya ¢ikan gegici, durumsal veya igsel olarak kosullandiriimis bir kisilik parcalanmasi
anlamina geldigi kanitlanmistir. intihar durumunun, kisiligin kisilerarasi, sosyal ve mesleki alanlarinda ihlallere yol acan sosyal
entegrasyonun azalmasi ve esnek olmamasi belirtileriyle ortaya gikabileceginin gostergesidir. Yapilan analiz, sosyal ve ekonomik
iliskilerin mevcut gelisim asamasinda intihar kosullarinin karakteristik 6zelliklerinin belirlenmesine ve intihar niyetine isaret eden
bu tiir kosullarin karakteristik dzelliklerinin tanimlanmasina olanak saglamistir. Onemli bir nokta, yetiskinlerde gercek intihar riskini
belirlemek igin yalnizca intihara katkida bulunan faktorlerin degil, ayni zamanda intihar durumlarini caydiran ve intihara karsi
koruyucu faktoérler olarak hareket eden belirleyicilerin de dikkate alinmasi gerektigidir.

Tez materyalinde yirutilen arastirma temelinde, kisinin gergek yetenekleri ile davranigsal tepkilerin olusmasina ve tezahir
etmesine yol agabilecek ve bunun sonucunda intihar seklinde geri doniisii olmayan sonuglarin ortaya ¢ikabilecegi ¢atismayi isleme
yollari arasindaki baglantiya isaret edilmektedir. Sonug olarak, makale, goriiniste ¢oziilemeyen baskici durumla basa ¢ikmaya
yardimci olan kisinin gergek yetenekleri konusunu analiz etmektedir. Makalede, ger¢ek yetenekler sayesinde intihar dislincelerine
yol agan catisma hakkinda yeni gorisler olusturmanin ve "dayanilmaz" bir ¢atisma durumu hakkinda yeni bir vizyon olusturmanin
mimkiin oldugu gergegine 6zel 6nem verilmektedir. Catisma merkezli olan PPT yonteminin karakteristik 6zellikleri vurgulanmakta
ve tanimlanmaktadir; ylksek stresli bir durumdan kaynaklanan semptomun olumlu bir yorumunu uygulayarak, insan durumunu
"cozlilemez" den "g¢ozllebilir" e donlstirmek ve intihar diistincelerinin yogunlugunu devre disi birakmak, sonug olarak intihar
disitincelerinin gergeklestirilme riskini ve olasiligini azaltmak miimkiin hale gelmektedir. Umutsuzluk ve kisinin hayatina son verme
arzusu azalir, bu da yeni gelistirilen beceriler araciligiyla yasam durumunda bir degisiklik icin umut verir.

Umut ilkesi son derece onemlidir ve PPT'nin temel kavramlarindan biridir. Makalede, durumsal cesaretlendirme ve hedef
genisletmenin kullaniimasiyla, belirli bir kisinin bireyselligini ve benzersizligini tanimlamanin, kaginilmaz olarak bu kisinin dogasinda
var olan yaratici potansiyellerin kesfedilmesine yol acacak gelecegin yasam beklentilerini netlestirmenin mimkin hale geldigi, akut
(makro) veya kronik (mikro) stres ve travma durumlari tarafindan yerinden edilen veya bastirilan, "umutsuzluk" duygusu yaratan
ve mevcut durumdan ¢ikis yolu olmayan "tlinel digiincesi" ile sonuglandigi izlenmektedir.

Calismanin temelinde, intihara meyilli kisilerle ¢alismada PPT yonteminin kullaniimasinin, kisiligin bilissel yeteneklerinde,
algisinda ve stresli durumlara tepkisinde degisikliklerin yani sira yasamin yeni anlamlarinin ve kalitesi hakkinda diger fikirlerin
edinilmesi i¢in bliylik umutlar verdigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: kisilik, intihar durumlari, intihar davranis, intihidokinezi, Pozitif Psikoterapi
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Giris

Arastirma konusunun énemi. intihar durumlarinin varligi
ve tamamlanmis intiharlarin sikhgi, kéti ruh saghgi, sosyal
refah ve vyasam kalitesinin en nesnel gostergeleri
arasindadir. Ayni zamanda, intihar durumlari sorununa
iliskin arastirma, dogasi geregi disiplinler arasi olmalidir ve
ancak bu tdr durumlarin "toplum - mikrososyum - kisi"
olarak adlandirilan alani karakterize eden bir dizi sosyo-
kiltirel ve psikolojik faktoériin sonucu oldugu kabul edilirse
mimkin olur. Bu, "bireysel" olmalarina ragmen, intihar
durumlarinin sosyal faktorlerden etkilendiginin goz ardi
edilemeyecegi anlamina gelir.

intihar edenlerin sadece dértte birinin akil hastaligindan
muzdarip oldugu belirtiimektedir; bu da patolojik olmayan
intiharlarin payinin arttigi anlamina gelmektedir.

Bu baglamda, intihar faaliyetini tesvik eden faktorlerin
Ustesinden gelmeyi amaclayan kisilige sosyo-psikolojik
destek sistemini optimize etmek 6nemlidir.

intihar durumlarinin sosyo-psikolojik faktérlerine iliskin
ampirik calismalarin, esas olarak intihara meyilli bir kisi ile
onun deger ve anlam alani arasindaki yakin iligkiler
sisteminin 6zelliklerini incelemeye odaklandigi belirtilmistir.

intihar kosullarina iliskin calismalarin sosyo-psikolojik
katmani biyik 6lglide mikro sosyumu, yani intihara meyilli
kisinin yakin cevresini, cogunlukla da ailesini ilgilendirir. Ayni
zamanda, bir Kkisiligin psikolojik analizi, 6nemli iliskiler
sistemini ve motivasyon ve ihtiya¢ alanindaki yapisal
arastirmalari analiz etmeden mimkin degildir, ¢linkd intihar
davranisi ve intihar girisimlerinin nedenleri biytk olglde
toplumda meydana gelen sosyo-politik ve ekonomik
sureglerin durumuna baglidir.

Metodoloji

Analizin de gosterdigi gibi, yetiskinlerde intihar
durumlarinin zamaninda teshis edilmesi sorunu son derece
glinceldir.

intihara egilimli kisilerin en yiiksek risk grubunda yer
almasi gereken o6numuizdeki yil oOzellikle tehdit edici bir
donemdir. Bu, krizin bireysel tahminine dayal olarak etkili
profesyonel gdzetim ve intihar niikslerinin hedeflenen sosyal
ve psikolojik diizeltmesini gerektirir. Bu arada, bu tiirden
Ozel psiko-teshis calismalarinin sonuglar pratikte mevcut
degildir (Kudryavtsev, 2010).

Bu baglamda, yetiskinlerde intihar durumlarinin
ozelliklerini, kisisel faktorlerini ve prognostik belirtilerini
asagidaki kriterlere gore belirlemek ve degerlendirmek
ozellikle dnemlidir
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psikodiyagnostik-psikolojik belirtegler gelistirmeye yonelik calismalar

- intihar riskinin belirleyicileri ve bu tir durumlan
diizeltmek icin etkili sosyo-psikolojik araglar. intihar
kosullarinin sosyal ve psikolojik belirteclerini tanimlamak icin
temel psiko-teshis yontemleri kullanilmistir:

- Yetiskinlikte intihar davranisinin ana uyaricilarini ve
sozel anlamlarini, glidu bilegenlerinin farkindalk diizeyini ve
intihar  egilimine  yonelik tutumu ortaya ¢ikaran
motivasyonel goriisme (Kudryavtsev, 2012);

- Motivasyonel ve kisisel catisma dizeyini belirleme
yontemleri;

- depresyon olcegi (Beck, Ward & Mendelson, 1961);

- anksiyete 6lcegi (Beck &Steer, 1993);

- umutsuzluk o6lgegi (Beck, 1974; 1975);

- intihar disiinceleri lcegi (Beck, 1988);

- intihar riski degerlendirme testi (Patterson, 1983);

- basa ¢ikma ve koruma stratejilerinin teshis yéntemleri
(Libina, 1998);

- Yasam memnuniyetinin 6znel degerlendirme oOlgegi
(Libina, 1998);

- mizag yapisi anketi (Rusalov, 1990);

- M. Lucher testi (1985; 2010);

- Kitle iletisim teknigi (Sobchik, 2000).

Calismanin  amaci, intihar riskinin  sosyo-psikolojik
faktorlerini ve sosyo-psikolojik dizeltme o6nlemlerini
belirlemek icin psiko-tanisal bir ¢calismanin verilerine goére
yetiskinlerin intihar durumlarinin sosyo-psikolojik
faktorlerini ve dizenliliklerini belirlemek ve
degerlendirmektir.

Amaca ulasmak icin, arastirmanin belirtilen asamasinda
asagidaki hedefler belirlenmistir:

- Yetiskinlerin intihar durumlarinin mekanizmalarini ve
sosyo-psikolojik diizeltmelerinin dnde gelen yoénlerini ortaya
cikaran en etkili psikodiyagnostik yontemlerin pratik olarak
dogrulanmasi ve segilmesi

- Test sonuglarinin prognostik degerinin kesfedilmesi,
artmis intihar riski kriterlerinin belirlenmesi ve intihar
durumu olan yetiskinlerde uygulanma mekanizmalari.

Psikolojik teshis yontemleri, varligi katilimcilarda intihar
kosullarinin  olusmasinda ©6nemli olabilecek duygusal,
motivasyonel ve iletisimsel kisilik alanlarinin 6zellikleri
hakkinda veri elde etmeyi amaglamistir.

Arastirma prosediri, tek ve ayni 6rneklem Uzerinde Ug
sira degiskenin olglilmesinden olusmustur - basa ¢ikma ve
koruyucu stratejiler, mizag 6zellikleri ve
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Yagsamdan, kendinden ve baskalariyla iliskilerden duyulan
memnuniyetin 6znel degerlendirmeleri.

Arastirmanin deneysel kismini yiriitmek igin, ¢alismanin
amacina uygun bir dizi yontem derlenmistir - yetiskinlerin
intihar durumlarinin sosyo-psikolojik 6zelliklerini incelemek
ve katilimcilarin karmasik yasam durumlariyla etkilesim
stratejilerindeki bireysel farkhliklari kesfetmek. Boylece,
arastirmanin  kurulus asamasinda, yetiskinlerde intihar
durumlarinin  sosyal psikolojik 6zgllliglu belirlenmistir.
Calismaya gonilli  katihm ve sonuglarin  anonimliginin
garanti edilmesi, psiko-teshis deneyinin en uygun seklini
saglamis ve sosyal baski ve sosyal arzu edilebilirlik gibi
faktorleri  dislamistir.  Boylece, deney  kosullarinin
organizasyonu bilimsel calismanin gecerliligi icin gerekli
kriterleri karsilamistir.

Ampirik arastirma, Medikal-Sosyal ve Psikoteknolojiler
Bilimsel ve Uygulama Merkezi, Savas Gazilerinin Onarici
Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi, Ruh Saghgi Merkezi,
Ukrayna Kuzeydogu Uygulamali ve Klinik Tip Enstitlisi'nde
gergeklestirilmistir.

Orneklem 132 katilimcidan olusmaktadir (72'si (%54,5)
Stresli (psiko, sosyo veya somatojenik) bir duruma tepki
olarak ortaya c¢ikan intihar durumlari (psikotik olmayan
bozukluklarla birlikte) olan 35 ila 56 yas arasi erkekler ve 60
(%45,5) kadin). Katilimcilar farkl egitim seviyelerine, aile ve
mali durumlarina, mesleki deneyim sirelerine sahipti.

intihar kinesisinin dogasi ve asamali yapisi géz 6niine
alindiginda, bulgular iki tir (model) intihar aktivitesi iginde
analiz edilmistir: intihar o6ncesi (intihar distinceleri) ve
intihar sonrasi (tamamlanmamis intihar girisimleri).

intihar diisiinceleri dlcegi (Beck, 2003) kullanilirken, en
bilgilendirici olani, tanimlayicilari intihar egilimleri Gzerindeki
kontrol duzeyini ortaya koyan caydiricilar (aile, dini inanglar,
basarisiz girisim durumunda sakat kalma olasiligl, eylemin
geri donduriilemezligi vb. Bu konu tartisiirken, ankete
katilan intihara meyilli bireylerin ¢ogu tarafindan yapilan

onemli  aciklamalar, intihar  davranislari  (izerinde
kontrollerinin azaldigini gosterecek sekilde
degerlendirilmistir.  intihar  riski  belirteci, intihari

caydirabilecek kisisel degerlere atifta bulunulmamasiydi.
Sadece intihar girisiminden sorumlu olan veya ciddi intihar
niyetleri olusturan gercek engellenmis (sinir bozucu)
anlamlar ele alinmistir. Bazi caydiricilar resmi olarak diger
insanlarda bulunan ancak katilimcilar igin 6nemli olmayan
ozellikler olarak degerlendirilmistir. Tim bunlar, intihan
gerceklestirmenin onindeki anlamsal engellerin deneklerin
zihninde  mevcut olmadigi  anlamina  gelmektedir
(Kudryavtseva, 2016).
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A. Beck'in 6lgeginin (Beck, 2003) uygulanmasinin intihar
diisincelerinin reddini belirgin bir sekilde gosterdigi kabul
edilmelidir. Sonuglari, intihari caydiran kisisel faktorlerin
yoklugunu veya anlamsal yetersizligini tespit etmeyi, yani
intihar faaliyetine niiksetme gizli tehdidini nesnellestirmeyi
muamkiin kilar (I. Kudryavtsev 2016). Genel kabul gormis
intihar riski Olcekleri A. Beck ve W. Patterson'in
uygulanmasinin bir dizi yapici sinirlamaya sahip oldugu
gosterilmistir (Kudryavtsev, 2012).

Umutsuzluk hali  gibi 6znel risk degerlendirme
gostergeleri, yiiksek intihar riski diizeyini tam ve glivenilir bir
sekilde ayirt edemez.

Basa ¢ikma ve korunma stratejilerinin  teshis
metodolojisinin (Libina, 1998) karmasik yasam durumlariyla
basa c¢ikma stratejilerinin  diferansiyel ve psikolojik
siniflandirmasina dayandigi unutulmamalidir.

Koruyucu ve kopyalayici davranislarin nicel endekslerinin
analizi icin, 18 koruyucu ve 18 kopyalayici davranis
stratejisinin her birinin siddetini 6lgen Olgeklerin degerleri
kullanilmigtir. Stratejilerin ifadesi, 1 puanin 6lgegin minimum
ve 5 puanin maksimum degerine karsilik geldigi bes puanhk
bir 6lcek Gizerinde tahmin edilmistir.

M. Calismada, intihar egilimi olan olgun bireylerin
duygusal ve motivasyonel durumlarini, aktivite diizeylerini,
kararliliklarini,  baskin  ihtiyaglarini  ve  tutumlarini
belirlemenin yani sira stres durumunu belirlemek igin bir
yontem olarak Lucher testi kullaniimistir. Bilindigi gibi Lucher
testi, duygusal ve motivasyonel durumlari, etkinlik
diizeylerini, kararhliklarini ve kisisel tutumlarini belirlemek
icin kullanilabilecek oldukga glivenilir bir metodolojik araca
aittir.

Yetiskin intiharinin dogasi ve asamalari goéz Onine
alindiginda, veriler iki intihar faaliyeti modeli ¢ercevesinde
analiz edilmistir: intihar o6ncesi (intihar distnceleri) ve
intihar sonrasi (tamamlanmamis intihar girisimleri).

intihar davraniglarinin temel nedenlerini belirlemek ve

her iki gruptaki katilimcilarin bilesenlerinin farkindalik
dizeyini belirlemek icin yapilan motivasyonel goériisme
sonuglari, psikotravmatik faktorin anlamli analizi icgin

kullaniimistir.

Psikolojik travma igeriginin varolussal analizinin bilimsel
degerlendirme igin  kullanilmasi,  bilingdisi  algilama
mekanizmalarinin ve bilingli isleme mekanizmalarinin ihlal
dizeyini ortaya c¢ikarmayr da mimkin kilmistir. Bu da,
koruyucu antistres mekanizmalarinin etkilesim sistemini
ortaya cikarmis ve bu bilgi, sosyal-psikolojik dizeltme
programinin icerigini ve ikincil Onlemleri daha da
tanimlamustir.
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intihar egilimi olan olgun kisilerin intiharlarinin psikolojik
profilaksisi.

Ayrica, depresif bozuklugun siddeti arttik¢a, yiksek
dizeyde kisisel kaygiya sahip intiharlarin sayisinin artma
egiliminde oldugu (siddetli depresyonda %54,3 vyiksek
diizeyde kaygi) bulunmustur (Tsygankov, 2012), bu da artan
intihar riskinin teshisinde 6nemini gosterebilir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, tanisal gériismenin en
onemli konusu, katihmcinin psikotravmatik bir olaya farkl,
daha yapici (oto-agresif olmayan) bir tepki verme olasiligini
bulmakti. Bu tir bir refleksin derecesi ve kalitesi intihar
riskinin bir 6lgltu olarak kabul edilmektedir (Kudryavtsev,
2012). Bu dogrultuda yapilan analiz, intihar 6ncesi
gruplardaki bireylerin %66,7'sinin gdriisme sirasinda yasami
uzatmak icin baska bir firsat gérmedigini géstermistir.
intihar kararini hastaliklarina baglayanlarin orani %28,6;
kontroll kaybetme korkusu ise %71,4'tlr. Ankete katilan
yetiskinlerin intihar eyleminin kaynaklarini ve
mekanizmalarini anlamak igin, psiko-duygusal gerginlik
diizeyinin ve kaynaklarinin incelenmesine ve 6zelliklerinin
analiz edilmesine blyik 6nem verilmistir.

intihar egilimi olan olgun katilimcilarin oran.

Somatik bilesenlerin yayginhigi ile daha yiksek anksiyete
seviyeleri, somatik lokalize olmayan hisleri olan kadin
grubunda bulunmustur.

intihar 6ncesi grupta artan intihar riskinin bilissel-
davranigsal belirtegleri arasinda ihtiyaclarin
karsilanmasindan  kagcinma  (ciddi vakalarda, ihtiyag

olusturma sisteminin az gelismisligi); o6zellikle c¢atisma
halindeki davranis stratejisi icin tipik olan kaginma stratejisi;
kaynaklarin az gelismisligi ve/veya tikenmisligi, ihtiyaglarin
gerceklestiriimesine yonelik esnek sistem de yer almaktadir.
Otoagresyon, sinir bozucu durumlarda kati bir engelleme ve
donma sistemine dayanir. Onde gelen sinir bozucu ihtiyag -
rahat iligkiler icin i¢sel arzu - aktif olarak ortaya ¢ikmaz; kisi

ici catismalarin icerigi - tatmin etmeyen iliskilerdeki
degisiklikleri etkileyememe.
Psikojenik-psikotik ~ (derin  uyumsuzluk)  semptom

kompleksi, duygusal bozukluklari, psikosomatik saplantilari,
zihinsel aktivite tilkenmesi fenomenlerini, kisi ici catismanin
varligini, psikotravmatik duruma adaptif olmayan ve yetersiz
tepkileri, kisisel iliskiler sisteminde ciddi bozukluklari, bilissel
ve davranigsal sistemlerin yetersizligini iceriyordu.

Veri analizi, intihar eylemi ile derin depresyon kosullari
arasinda bir baglanti oldugunu gostermektedir. Agir depresif
donemler, intihar girisimlerinin en sik nedeni olmakla
kalmayip, ayni zamanda en buyik intihar girisimlerine de
neden olmustur.
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intihar grubundaki Gstiinlik, yetiskinlerin zihnindeki intihar
distuncelerinin baskinhgini belirlemektedir.

Umutsuzluk Olcegi (Beck, 1961;1988) ve intihar riski
Olceginin  (Patterson, 1983) vyordayici  gostergeleri
kullanilarak bilgilendirici ve anlamli sonuglar elde edilmistir.

Elde edilen sonuglar, umutsuzluk hali olarak 6znel risk
degerlendirmesi gostergelerinde intihar 6ncesi ve sonrasi
gruplar arasinda anlaml bir fark ortaya koymamistir. Bu
durum, umutsuzluk 6lcegi gostergelerinin gergek intihar riski
taslyan olgun bireyler arasinda gilvenilir bir ayrim
yapamadigini gostermektedir.

Bu nedenle, intihar riski 6lgeklerinin uygulanmasinin bir
dizi yapici sinirlamasi vardir. Bu 6lgeklerin uygulanmasi,
intihar durumunda degerli bir ydonlendirme saglar, varligini
ve siddetini belirlememize olanak tanir, ancak semantik
anlamin 6ziini ortaya cikarmaz. Olgeklerin uygulanmasi,
ancak katihmci bir psikologla gayri resmi olarak isbirligi
yapmayi kabul ederse mimkindir ve hem bir sosyo-
psikolojik diizeltme programi olusturmada hem de ortaya
¢ikan psikolojik olarak diizeltici etkiyi izlemede bir uzmanin
on degerlendirme oryantasyonu igin uygundur.

A. Beck'in intihar distinceleri 6lgeginin (Beck, 1961;1988)
kullaniminin intihar duaslincelerinin inkadrini en belirgin
sekilde gosterdigi kabul edilmelidir. Sonuglari, intiharn
caydiran kisisel faktorlerin yoklugunu veya anlamsal
yetersizligini tespit etmemize, yani dolayl olarak intihar

faaliyetinin  tekrarlanmasina  yonelik  gizli  tehdidi
nesnellestirmemize olanak tanir.
Yetiskinlikteki intihar durumlarinin en bilgilendirici

belirtecinin A. Beck'in yontemindeki kisitlayici faktorlerin
tartisiimasinin  sonuglari  oldugu unutulmamalidir. Bu
yontemin avantaji, intihar riskini azaltan kisi ici faktorlerin
anlamsal deger icerigiyle dogrudan galisma yetenegidir.

Boylece, intihar girisiminde bulunan bireylere iliskin
psiko-teshis verilerinin analizinin sonuglari, tekrarlayan
intihar riskinin psikolojik belirteglerini tanimlamayi ve
siralamayi, bu kisisel semptom komplekslerinin en tehlikeli
kombinasyonlarini degerlendirmeyi ve intihar olusumunun
iliskili 6nemli mekanizmalarini ortaya c¢ikarmayr mimkiin
kilmaktadir. Elde edilen veriler, hem intihar sonrasi erken
donemde hem de wuzak asamalarinda - prognostik
gostergeleri izlerken - sosyo-psikolojik dizeltmenin genel
ilkelerini ve 0Ozel yontemlerini (metodolojik araglar)
tanimlamamizi saglar.

Son birkag yildir yurtdisinda intihar davranisi lizerine
yapilan bir ¢calisma, intihar davranisi risklerinin cinsiyet, yas
ve Irksal farkhliklar da dahil olmak (izere bircok faktore bagh
oldugunu, ancak toplumun modern gelisiminin dogasinda
ortak faktorler bulundugunu gostermistir.
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N. Peseschkian (2016) "Psikosomatik ve Pozitif
Psikoterapi" adl kitabinin "intihar Girisimleri" b&liimiinde
diinyada en fazla intiharin 1988 vyilinda Macaristan'da
kaydedildigini, ikinci sirada Finlandiya'nin, G¢linci sirada ise
Fransa'nin yer aldigini yazmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde her yil yaklasik 30.000 kisi intihar etmektedir.
Japonya'da da yilksek sayida intihar vakasi gérilmektedir. En
distk intihar oranlari Yunanistan ve Suudi Arabistan'dadir.

Avustralya ve Tierra del Fuego'nun yerli halklari arasinda
intihara rastlanmamaktadir. Hindistan'da intihar, kutsal
yerlerde kendini feda etme (sati dullarinin kendini yakmasi)
seklinde gorilur. Eskimolarda yaslandiklarinda ya da kronik
hastaliklari oldugunda intihara siklikla rastlanmaktadir.
(Peseschkian, 2016).

Sonuglar

intihar davranisini Pozitif Psikoterapi prizmasindan ele
alirsak, denge modeli burada iyi bir sekilde yerlesmistir ve
yasam alanlarindaki enerji dagilminda ve modelin acik
alaninda yukarida bahsedilen anlamlarda ne gibi degisiklikler
oldugunu gorebiliriz. Kayip ya da carpitilmis anlamlar,
kisiligin asagidaki faaliyet alanlarinda, temaslarda ve sonug
olarak bedende kademeli bir deformasyona yol agar, bazen
geri dondurulebilir, dyle degisiklikler meydana gelir ki, her
seyin nasil sona erdirilecegine dair bir "intihar plan!"
olusturulur. Terapotik siirecte denge modelini kullanarak,
kisinin dikkatini hayatinin alanlarina farkli bir perspektiften
cekmek, hayatinda mevcut firsatlar degerlendirmek, yasam
kalitesini artirmak icin kaynak gosterebilecek durum ve
olaylarin olumlu bir yorumunu bulmak, béylece burada ve
simdi aninda ¢Oziilmesi imkansiz goriinen seylerde yeni
vizyonlar ve anlamlar edinmek igin bir firsat gériyorum.
Hasta ile galisirken mevcut yeteneklerin kullanilmasini da
ozellikle 6nemli bir an olarak goriyorum. Cogu zaman bir
kisi, sadece intihara meyilli bir kisi degil, mevcut potansiyelin
ve kaynaklarin farkinda degildir ve ayricaliklarini ve
bireyselliklerini uygulayarak, sevingler ve renkler ekleyerek
hayati degistirmenin, yeni anlamlar ve daha eksiksiz bir
yasam icerigi edinmenin mimkin oldugunu vurgulamak ¢ok
onemlidir.

Pozitif psikoterapi, bireye humanist bir yaklagimla
catisma merkezli, yetenek odakli bir psikoterapi yontemidir.
Bu baglamda, intihar davranisi ile calisma, hayat dayaniimaz
hale geldiginde ve danisan "bundan kurtulmak istediginde"
intihar dislincelerine yol acan catismayi bulmaya yoneliktir.
Bireyin rahatsizligl, dis ¢cevrenin meydan okumasina verdigi
tepki olan kendi yasamiyla gatismasi olarak etiketlenir.

Pozitif psikoterapide, gatismasi bozukluga neden olan
kisinin gercek yeteneklerinin yani sira bununla basa
¢ikmasina yardimci olan yetenekler de odak noktasidir.
Bireyin intihar dusiincelerine yol acan siddetli bir stres
altindayken sergiledigi semptom, cevresiyle yasadigl
catismaya verdigi tek olasi ve mevcut tepkidir.

ISSN 2710-1460

Oksana Kovanda

deneyimleri. Bu tepkiye yol acan gercek yetenekleri ve
bunlarin yasam boyunca ortaya cikis ozelliklerini analiz
ederek, yeni tutumlar ve beceriler olusturarak terapotik
sirecte bu yetenekleri degistirmek muimkiindlr. Sonug
olarak, olaylara verilen tepkiler degisir ve semptom ortadan
kalkar.

PPT analizinde en 6nemlisi sudur:

1 Catismanin kapsam ve igeriginin belirlenmesi (mikro
travmanin varligi ve sikligi nemlidir).

2 Semptomun olumlu yorumlanmasi. 3

Altta yatan ¢atismanin tanimlanmasi.

4 Sozellestirme.

5 Stres tepkisinde tekrar eden alisiimis senaryoyu
degistirmek.

6 Stres olustugunda kendi kendine yardim becerileri gelistirme.

Pozitif psikoterapide bir semptomun pozitif yorumu,
tiptaki geleneksel yorumdan biraz farkli olan ve cesitli
semptom ve hastaliklarda tasidiklari belirli bir anlam ve islevi
kesfetmeye calisan hastaliga yonelik bir tutumu tanimlar.
Yani, odaga arizali ve belirli bir kaliba gore tedavi edilmesi
gereken bir mekanizmadan ziyade kisiyi, kisiligi ve bireyi
koyar. (Munsasckas, 2016 ) Pozitif psikoterapinin temel
amaci, hastanin hastaligina bakis agisini degistirmek ve
hastalikla miicadelede rezervler bulmak icin yeni firsatlar
saglamaktir. Pozitif psikoterapi, bircok psikiyatrik ve
psikosomatik hastaligin c¢atisma (zerine kurulu oldugu
gercegine dayandigindan, semptomlara veya sendromlara
bakis agisini degistirmek, terapistin (ve hastanin) ¢atismaya
daha farkh bir sekilde yaklasmasini saglar.

Hastaliklarin ve rahatsizliklarin daha butilincul bir sekilde
anlasiimasi igin sorularin yanitlanmasi gerekir:

- Su ya da bu islev bozuklugu neden ve hangi amacla
ortaya ¢cikmistir?

- Semptomun arkasinda ne var?

- Semptom bize ne anlatmak istiyor?

PPT yo6nteminin temelinde, bir kisinin aci ¢ekmesinin
ardindaki kaynaklara, yeteneklere ve ihtiyaglara odaklanmasi
yatmaktadir.

Kendini hayattan mahrum birakma dirtlisini pozitif
yorumlama merceginden analiz ederek, kisinin hayatini ve
hayata bakisini degistirme arzusunu gorebiliriz. Ayrica
varsayimsal olarak sunlar da mimkindr:

1.intihar diisiincelerine yol acan durumla basa ¢ikmak
icin bir firsat aramak

2.Fark edilmek ve dikkatleri tizerine cekmek igin bir firsat
bulmak.

3.Kendinizi zor durumdan uzaklastirmak icin bir firsat
bulmak.

4.Korkunun stesinden gelmek igin bir firsat bulmak.

5.S1kinti verici fiziksel veya zihinsel acilardan kurtulmak
icin bir firsat bulmak.

6. Yalnizliktan kurtulmanin bir yolu.
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Sik karsilagilan ¢atisma alanlari:

1.Saglk kosullari (fiziksel ve zihinsel hastaliklar). 2.

Mesleki faaliyetlerdeki catismalar.

3.Aile catismalari.

4.Asosyal davraniglarla ilgili gatismalar (alkol,

uyusturucu). 5.Maddi ve gunlik ¢atismalar (maddi

yetersizlik,
krediler).

6. Varolussal kriz (yasamin anlamini kavrayamama)
kisinin kendi yasami ve onun daha ileri perspektifleri).

Bu alanlar N. Peseschkian'in denge modeline gore
dagitilabilir. Denge modeli, yasamin 4 alaninda bir
dengesizlik oldugunu goésterir ve hangi alanlarin eksik oldugu
ve hangilerine 6zel 6nem verildigi ortaya ¢ikar ve ¢atismanin
yeri gorunir hale gelmesine ragmen, c¢atismanin igerigi
heniiz belirlenmemistir.

Denge modeli, bir catisma durumunu yeniden ele almak
icin kullanilabilecek evrensel bir aractir. Herkes bireysel ve
benzersiz olsa da, ¢ogu insanin catismayla basa cikarken
basvurdugu ortak bir davranis modeli vardir.

Sorunlar varsa, insanlar genellikle 6fkelenir, kavga eder,
yanlis anlasildigini hisseder, hayatin anlamini géremez, tim
bu zorluklar, insanlarin bilissel yeteneklerinin 4 boyutuna
karsilik gelen 4 gatisma isleme bigiminde ifade edilebilir. Bu
model, etrafimizdaki diinyanin nasil algilandigini ve hangi
yollarla yonetildigini agikga gosterebilir. Denge modelinin
herhangi bir kosesinde uyumsuzluk ortaya ciktiginda, diger
konumlardan gelen tim enerji, buradaki uyumu yeniden
saglamak icin geri gekilir.

Pozitif psikoterapinin ayirt edici bir oOzelligi, gergek
yetenekleri kisisel gelisim ve catisma ¢6zim igin etkili bir
potansiyel olarak goren diferansiyel analizdir (FToHyapos).
Peseschkian gercek yetenekleri, ginlik kisiler arasi
iliskilerimizde surekli olarak yurirlikte olan ve bu nedenle
her zaman gergek bir anlam tasiyan davranis normlari olarak
adlandirmistir. Gergek yetenekler dogum 0Oncesi dénemden
itibaren olusmaya baslasa da dogustan ya da kaltsal
degildir. Gergek yetenekler, U¢ gelisimsel faktoriin etkisine
bagh olarak bir kisinin davranisinda olusur ve kendini
gosterir:  bedenin 0Ozellikleri, ¢evre ve zamanin ruhu.
(Mnnasckan 2016 )

Pozitif terapi kavrami, her insanin iki temel yetenege
sahip oldugu gorisiine dayanir: idrak etme yetenegi ve
sevme yetenegi. Bireyin igsel isleyisine ve c¢evresine bagh
olarak bu yetenekler farkhlasir ve belirgin bir karakter yapisi
olusturur. Yani, tim fiili yetenekler bu temel yeteneklerden
ve onlarin gelisiminden dogar ve bunlar iki kategoriye
ayrilabilir: birincil ve ikincil. Birincil fiili yetenekler sevme
yeteneginden dogar, duygusal iliskiler temelinde ortaya
cikarlar. Sevme, sabirli olma, bir seye zaman ayirma, temas
kurabilme, sefkat ve cinselligi gosterme ve kabul etme
yetenegidir.
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glivenebilme, umut edebilme, inanabilme ve siphe
duyabilme, giiven kazanabilme. ikincil gercek yetenekler,
dakiklik, temizlik, diizenlilik, itaat, nezaket, diristlik/agiklik,
sadakat, adalet, caliskanlik, tutumluluk,

yukumlalik gibi diinyada hareket etme
yetenegi ile ilgili bilissel yeteneklerden gelisir, dogruluk,
vicdanhlk. Gergek yetenekler egitimin 6zlin(, icerigini temsil
eder. Toplumun ihtiyaclari dogrultusunda ogretilirler. Aileye,

kisinin buyudugi c¢evreye bagh olarak, bazi gercek
yetenekler wvurgulanirken, digerleri daha az gelistirilir.
(FoHyapos)

Beklenen ile gercekte var olan arasindaki dengesizlik,
bir catisma, travma, geliski konusu haline gelebilir ve tahris,
kaygl, saldirganlik, uyku bozuklugu ile sonuglanabilir. Birgok
kisilerarasi g¢atismanin ve bunun sonucunda olasi intihar
disincelerinin ortaya c¢ikmasinin nedeni, farkli insanlarin
gercek vyeteneklerinin gelisim derecesindeki farkliliktir.
Gergek yeteneklerin gelisim derecesini anlayarak olasi
catismalari tahmin etmek de mimkinddr.

Bir ¢catisma durumunda doért davranis yonu ayirt edilir,
takip edilecek dort model, temel bir catisma seklinde
tanimlanir:

"Ben" - Erken cocukluktan itibaren ¢ocugun ihtiyaclari
dikkate alinmaz, goz ardi edilir, hayal kirikhigina ugratilirsa,
"yeterince iyi degilim" tutumu olusur, kisinin kendi degeri ve
yakin cevresi icin 6nemi olusmaz, sonug olarak temel gliven
olusumu bozulur.

"Siz" - Ebeveynlerin ve yakin kisilerin davranis modeli,
birbirleriyle iliskileri, evlilik hakkindaki fikirleri, bu ailede
blylyen cocugun davranis kaliplarini belirler. Dolayisiyla,
farkli yagam kavramlari.

"Biz" - Davranig modeli, ebeveynlerin gevrelerindeki
insanlar hakkindaki gorislerine gore sekillenir.

"Biz Yanlisi" - Davranis, olusturulan diinya gorusi, din ve
gelenekler tarafindan belirlenir.

Kendi kendine yardim ilkesi, kisiligin uyumlastiriimasi,
adaptasyonu ve gelistirilmesi stratejisi olarak kullanilan 5
adimli modele karsilik gelir - 6nce psikoterapi slirecinin
kendisinde ve daha sonra kisinin kendisine ve cevresine
kendi kendine yardim etme sirecinde. Tekrarlanan intihar
eylemlerinin bir sorun olmaya devam ettigini belirtmek
isterim; bu nedenle, psikoterapide 6nemli bir adim kendi
kendine yardim becerilerinin gelistirilmesidir.

1.Gozlem.

2.Envanter.

3.Durumsal glivence.

4. Sozellestirme. 5.

Amacin genisletilmesi.
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Psikoterapinin son asamasi, psikoterapist ve hasta
arasindaki etkilesimin, yasam enerjisinin yalnizca ¢atismalara
degil, ayni zamanda yasamin diger alanlarina da yatirilmasi
gerektiginin farkina varmaya yoéneldigi hedef genisletmedir.
"Diger kisi" genellikle g¢atismalar, zorluklar, sorunlar ve
krizler getirir. Ayni zamanda, daha fazla kisisel gelisim ve bu
¢atismalarin uygun sekilde ¢ozllmesi igin bir sans da saglar.

Pozitif psikoterapinin avantajlari sunlardir:

1. Catisma merkezli terapi (semptom merkezli terapinin
aksine).

2.Kisa donem (10 seans danismanlik ve 50 seans terapi).

3.Sorunlara evrensel uygulama. 4.

Kaltarlerarasilik.

5.Bireyi bitunsel bir sistem olarak ele alir.

6.Metaforlari, benzetmeleri bir arag olarak

kullanir.

7.Musteriye aktif bir rol verir. 8.

Gelecege odaklanir.

9. Terapistlerin sorunlart ile ilgilenir.

9.Slipervizyon seanslarinda terapistlerin
ilgilenir.

Tezimdeki analizin sonuglari (makalede yansitilmistir),
yansitma derecesinin, psikolojik olarak travmatik olay ile
sonraki zihinsel ve davranissal eylemler arasindaki iliskinin
derinlemesine anlasilmasinin, sosyal ve psikolojik diizeyde
intihar riski i¢cin en 6nemli kriter oldugunu gostermistir.

Tezdeki materyal, noropsikiyatrik istikrarsizigin marjinal
varyantlarindan birinin oto-saldirganlik egilimi olduguna
dikkat cekmektedir (Zotov, 2002). Bu sorunun karmasikhgi,
intihar davranisinin teshis edilmesinin son derece zor
olmasindan kaynaklanmaktadir, ¢linkii temel teshis araglari
gorusmeler ve 6z bildirim yéntemleridir (Popov, 2009). Ayni
zamanda, pek ¢ok kisi intihar diisiincelerini ve deneyimlerini
dikkatlice gizleyerek, hayattan en az tanitimla kagmaya
¢ahismaktadir.

Bu baglamda, intihara meyilli olgun kisilere yardimin ana
ilkesinin, cesitli yontemlerin makul bir kombinasyonu veya
adim adim avantaji ile sosyo-psikolojik diizeltmenin yéni ve
yonteminin bireysel secimi ve ayrica herhangi bir 6zel intihar
durumunun dikkate alinmasi olmasi gerektigini belirtmek
isterim. Ayni zamanda, intihar davraniginin dinamiklerinin ve
intihar  kinesisinin  bireysel psikolojik agidan &nemli
unsurlarinin  6zelliklerinin  bilinmesi, intihar kosullarinin
onlenmesinde 6nemli olan daha iyi farkhilastirilmis ve etkili
bireysel calisma ylritmemizi saglar.

sorunlariyla
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Sonug

Yetiskinlerde intihar durumlarinin  kosullarinin  ve
nedenlerinin analizi, ontogenezin belirtilen yas donemindeki
intihar riski diizeyini dikkate alarak bu tir durumlarin sosyo-
psikolojik faktorlerini ayirt etme firsati saglamistir. En 6nemli
bireyler arasi faktorlerin sunlar oldugu tespit edilmistir:
psikoz ve sinirda psikiyatrik bozukluklar; intihar ifadeleri,
tekrarlanan intihar eylemleri, intihar sonrasi erken dénem;
asiri, ozellikle marjinal kosullar (6zellikle hapis), yalnizlik;
sosyal prestij kaybi; sosyal statiiniin azalmasi, maddi refah
diizeyi; catisma ve psikotravmatik durumlar; sevilen kisilerin,
referans kisinin kaybi; yik altinda veya bagimh davranis.
Birey ici faktorler arasinda sunlar yer almaktadir: somatik
faktorlerin intihar Gzerindeki etkisinin artmasiyla birlikte
viicutta yasa bagh degisiklikler; epileptoid ve sikloid karakter
tiplerinin  yayginligi; duygusal strese karsi toleransin
azalmasi, depresyon, iletisimsel temas sistemlerinin
yetersizligi; kisisel yeteneklere iliskin yetersiz 6z saygi;
yasamin degerlerini belirleyen tutumlarin yoklugu veya
kaybi; sinirl yasam beklentileri.
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kavramsallastirmasini  bilgelik hakkindaki modern
fikirlerle karsilastiran bilimsel bir makale yayinladi
(Jeste ve Vahia, 2008). Bu ilk calismada, yasam
hakkinda bilgi, duygusal diizenleme, i¢gori ve sefkat
gibi bircok benzerligin yani sira arzular Uzerinde
kontrol ve materyalist zevklerden vazgegmeye
yapilan vurguda farkhhklar  bulunmustur. Bu
karsilastirmali g¢alismayi, prefrontal korteksin limbik
ve striatal bolgeleri diizenleyici olarak one c¢iktig
bilgeligin norobiyolojisi Gzerine bir inceleme takip
etmistir (Meeks ve Jeste, 2009) . Ertesi yil Dr. Jeste
bilgeligin  Ozellikleri ~ Gzerine  bir  uzmanlar
konsensusini koordine etmis ve bu konsensis
"kisisel bir nitelik", "nadir", "deneyime dayall",
"6grenilmis", "gelismis duygusal/bilissel gelisimin bir
bicimi" ve daha da 6nemlisi 6lgllebilir olmasi gibi
ifadeler lizerinde mutabakatlari siralamistir (Jeste ve
ark., 2010). Birka¢ yil sonra bu calisma, yasllkta
daha koti fiziksel sagliga ragmen artan refah
paradoksunu aciklamak icin bir mekanizma olarak
bireysel bilgeligi 6nererek devam etmistir (Jeste ve
Oswald, 2014). Bilgeligin 6lgimu Dr. Jeste tarafindan
iki ayri ¢alismada daha ele alinmis, ilk olarak 39
maddelik Ug Boyutlu Bilgelik Olcegi'nin (3D-WS) daha
kisa bir versiyonu olan 12 maddelik 3D- WS-12
gelistirilmistir (Thomas vd., 2017); ikinci olarak da
San Diego Bilgelik Olgegi (SD- WISE) gelistirilmistir
(Thomas vd., 2019). Tim bu olaganistl calismalar
artik "Wiser: the scientific roots of wisdom,
compassion, and what makes us good" (leste ve
LaFee, 2020) adli kitapta genel izleyicilere ve ruh
saghg uygulayicilarina sunulmaktadir. Kitap (g
bolim halinde diizenlenmistir: "Bilgelik Nedir?",
"Bilgeligin Bilesenleri" ve "Pratik ve Toplumsal
Bilgeligin Gelistirilmesi".

Kitabin ilk bolimuinde yazarlar, Alman psikolog Paul
Bartes ve isbirlikcilerini, yazarlara gore bilgi ve bilise
bliyik 6nem veren bir model olan Berlin Bilgelik
Projesi'ni yaratarak bilgelikle ilgili bir insan gelisimi
teorisi gelistiren ilk kisilerden biri olarak kabul
etmektedir. Bu ¢alismayi, ABD ve Kanada'da bilgelik
ve bilissel gelisim konusunda daha fazla ig¢gori
saglayan calismalar izlemistir.
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bircok bileseni vardir. Nihayetinde bu ¢alismalar bu
cok sayidaki bilesene isaret etmistir: empati ve sefkat
gibi prososyal tutum ve davranislar; duygusal
dizenleme; yasamin belirsizligini kabul ederken
kararhlik; icgori ve kendini yansitma; ve yasamin
pragmatik bilgisine dayali sosyal karar verme; daha
ileri bir degerlendirmeyle maneviyat da eklenmistir.
Bilgeligin tanimi ve bilesenlerine iliskin bu bolumi,
bilgeligin noérobilimine iliskin bir bolim, ardindan
bilgelk ve yas arasindaki iliski ve son olarak da
Olcilmesine iliskin bir bolum takip etmektedir.
Bolim 1'deki bu son bolim, sdwise.ucsd.edu
adresinden de erisilebilen San Diego Bilgelik Olgegi
maddelerini igermesi bakimindan 6nemlidir.

Bolim 2, bilgeligin 6nerilen her bir bilesenine bir
bolim ayirmaktadir: sefkat, duygusal dizenleme,
belirsizlik karsisinda kararhlik, kendini yansitma ve
maneviyat. Tim bu bolimler benzer bir yapi
izlemektedir: tarihsel, sosyal ve bilimsel baglam dahil
olmak tizere arka plan; tanimlar; él¢climler ve biyoloji;
ardindan her bir bileseni manipile etmek ve
artirmak icin tasarlanmis belirli miidahaleler. Bu
bolimler, okumayi ¢ok daha kolay ve keyifli hale
getiren hikayeler ve anekdotlarla oriliirken yogun
bilgi icermektedir.

Kitabin Gglinch bolimi pratik ve toplumsal bilgeligi
gelistirmeye yoneik uygulamalara ayrilmis olup iki
boélimden olugmaktadir: "Daha hizli bilge olmak",
"Bilgelik artiricilar: ilaglar, aracglar ve yapay bilgelik?"
ve "Bilgeligin Gelecegi: bireysel bilgelikten toplumsal
bilgelige gecis". Bu son boélimler, son kertede
toplumu daha bilge kilmaya isaret eden bu projenin
tutkusunu agikca ortaya koymaktadir. Burada
yazarlar, toplumlarin yaslanmasini, bu fazladan
yasam yillarinin daha bilge toplumlara katkida
bulunup  bulunmadigi  konusunda spekiilasyon
yapmak icin kullaniyorlar. Jiri bu soru lzerinde hala
kararsiz.

Kitap icin potansiyel bir sinirlama, yazarlarin ingilizce
referanslara ve Bati toplumlarina odaklanmasidir. Bu
bilgelik kavramlarini, Cin, Japonya ve Latin
Amerika'nin yani sira birgok Afrika tilkesinde yasayan
genis kitleler de dahil olmak Uzere, ginimiiz
insanhginin  tamamina uygulamak icin yapilmasi
gereken calismalar var.

Bu kisa kitap, muazzam bir calismanin lizerine insa
edilmis ve islevsel sinirbilim ve mutluluk
calismalarinin yogun dinyasina bir giris bileti islevi
goruyor. Genel olarak, okuma deneyimi akici, kitap
iyi arastirlmis ve daha fazla galisma igin genis bir
referans listesi sunuyor. insanin kitabi daha bilge bir
sekilde bitirdigini onaylamaktan baska soéylenecek
muhtemelen baska bir sey yok - ve bu kitabi
teredditsliz tavsiye etmek icin daha iyi bir neden
yok.
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NAMAZ

BAYAN MANUE PESCHKIAN
(15 Temmuz 1940 - 3 Mart 2020)

Alman Pozitif ve
Kiiltlirlerarasi Psikoterapi (DGPP) ve Peseschkian Vakfi

Sevgili dostlar ve meslektaslar,

Kisa ama ciddi bir hastaligin ardindan 3 Mart
2020'de bu diinyadan ayrilan Onursal Baskanimiz
Manije Peseschkian'a hiizlinlii bir kalp, derin bir
dayanisma ve minnetle veda ediyoruz. Sagligi
birkac aydir bozuk olmasina ragmen, 6limiinden
birkag hafta 0Oncesine kadar bile "Pozitif
Psikoterapinin annesi" olarak herkes icin calismaya
devam etti.

Manije Peseschkian 15 Temmuz 1940'ta Tahran'da
Eghrari ailesinin i¢ ¢ocugundan ikincisi olarak
diinyaya geldi. ilkokula gitti, fen agirlhkl liseyi
sinifinin en iyisi olarak bitirdi ve ardindan biyoloji
okumaya basladi. Bu konuda kendisi soyle demisti:
"Hayatimin bu evresinde sadece bilgi edinmek
onemliydi - ta ki 1961'de Nossrat ortaya cikana
kadar". Aralik 1961'de evlenen cift, 1962'de
Frankfurt'a ve son olarak da Wiesbaden'e tasindi.
Ogullari Hamid ve Nawid sirasiyla 1962 ve 1964
yillarinda diinyaya gelir. Manije Peseschkian EEG
asistani olarak stajini tamamladi ve uzun yillar
Nossrat'in muayenehanesinde ¢alisti. Asil mesleki
hedefi olan 'pedagoji ve aile terapisi'ne 40. yas
glininden kisa bir slire 6nce ulasti ve ardindan
uzun yillar aile terapisti olarak calisti.

Uciincii cocuklari Pozitif Psikoterapi (PPT) oldu.
Manije Peseschkian'in  Pozitif Psikoterapinin
gelisimine katkisini ancak yaklasik olarak tahmin
edebiliriz. Bu ¢iftin ekip ¢alismasinin ifadesi,
yurticinde ve yurtdisinda bircok merkezin
kurulmasinda ve ayrica diinya ¢apinda 26 dilde
30'dan fazla kitabin yayinlanmasini yonetmede
bulunabilir!  Hikayeler ve sozler karsisinda,
Peseschkian ciftinin PPT'nin gelisiminde nasil ortak
yaratici olduklarini kisisel gortismelerde tekrar
tekrar 6grendik. Manije Peseschkian
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kisa slirede "Pozitif Psikoterapinin annesi" olarak
algilandi. Ancak Kasim 2019'da verdigi bir
roportajda kendisini "pozitif psikoterapinin ebesi"
olarak tanimladi ve bu ¢ocugu sayisiz konferans ve
seminerde de tanitti. Bu konu onun igin tim
hayati boyunca 6nemliydi; glcl ve baghligi buna
aitti.

Esiyle birlikte, Yonetim Kurulu Baskani olarak
sonuna kadar calistigi 'Prof. Peseschkian Vakfi'ni
kurdu. Nossrat Peseschkian'in 2010 yilinda
vefatindan sonra, Pozitif Psikoterapi'nin hem
Almanya'da hem de diinya ¢apinda surekliligine ve
birligine 6nemli bir katkida bulundu. Vakif arsivinin
korunmasiyla stratejik bir konumlanma saglamis,
Almanya ve Etiyopya'da danismanlar ve terapistler
icin (sadece degil) ileri egitim etkinlikleri
diizenleyerek PPT'nin  yayginlasmasini  ve
derinlesmesini saglamis ve son olarak Hessen'de
O0gretmenlere yonelik kurslarla PPT'nin diger
sosyal alanlarda da kullanilmasini saglamistir.

DGPP ile her zaman ozellikle yakin bir iliskisi
olmustur. Surekli varligi, tavsiyeleri, ¢esitli
etkinliklere katkilari ve son olarak ev sahipligi ile
defalarca glclendirdi, cesaretlendirdi ve
memnuniyetle 2018'de onursal baskanligi kabul
etti. Hepimiz onun kalbinin sicakligini hatirliyoruz
ve onunla dogrudan temas kurduktan sonra, onun
tarafindan fark edildiginizi ve énemli oldugunuzu
hemen hissediyordunuz.

Manije Peseschkian sevgi dolu bir anne ve
blyitkanneydi, Wiesbaden'deki Bahai toplumunun
sadik bir tiyesiydi. ister profesyonel ister géniillii
isbirlikgileriyle olsun, esasen baskalariyla olan tiim
temaslarinda herkesi sicaklik, agik fikirlilik,
olaganisti nezaket ve mizahla karsilardi. Manije
Peseschkian, herkesi hos karsilama ve rahat
hissettirme konusunda nadir ve 6zel bir yetenege
sahipti. inanci, ¢ocuklugundan beri insanlari ve
diinyayr algilayisini sekillendirmis, ona gli¢ ve
temel giiven vermistir. 2003 yilinda Olim Melegi
ile 6zel karsilasmalari hakkinda bilgi vermis ve "bu
tir deneyimler sayesinde daha hosgorili, sabirl
ve alcakgonilli oldum. Geride biraktigim yillar bir
bonus. Hayata, sonsuzluga ve Tanri'nin gizemine
deger veriyorum ve yasamin kaginilmaz sonunu
gerektigi gibi kabullenebilecegimi umuyorum".
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Boyle olabilir. Oliimiinden birka¢ giin énce bizim
icin asagidaki mesaji yazdi:

"Sewgili ailem ve dostlarim,

2020 benim diinya gezegenindeki 80. yilimdr. Bu
yolculuktan gergekten keyif aldim ¢iinkii 5 kitanin
tamamina seyahat edebildim ve 70'ten fazla (lilke ve
bélge gbrdiim. Her biriniz, kisisel olarak, hayat
yolculuguma eslik etmenin énemli bir pargasrydiniz
ve bunun igin sonsuy minnettarim. Simdi hayatimin
en uzun yolculuguna baslama zamani. Birka¢ ay
Once Abha Kralligi'mdaki son maceram igin bir bilet

ayirttim."

Manije Peseschkian'dan geriye iki oglu ve dort
yetiskin torunu kalmistir. Diistincelerimiz ailesiyle
birlikte. Bu siire zarfinda yeterli giicti, sakinligi ve
cesareti bulsunlar.

Cenaze toreni 13 Mart 2020 tarihinde Wiesbaden-
Sonnenberg'deki mezarlkta gerceklesti. Kocasinin
yanina gomuldu.

DGPP'nin Yénetim Kurulu, Danisma Kurulu,
Miitevelli Heyeti ve Genel Miidiirliigdi ile
Peseschkian Vakfi

Kiev'den (Ukrayna) Larisa Schicker'in Bayan
Manije Peseschkian'in cenaze térenine
iliskin raporu

"Sevgili dostlar, size icimi dokmeme ve sevgili
Manije Peseschkian'in veda torenindeki
izlenimlerimi paylasmama izin verin. Buglin i¢im
tath bir keder, inang, yasam sevgisi, yasam
sorumlulugu ve 6liim aniyla dolu.
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diger diinyaya gegis.

Manije benim igin milkemmel bir rol modeldi. Bu
diinyada yapmayi planladigi her seyi bitirmeyi
basardi ve yasam boyu projesine bir halefin
atanmasi da dahil olmak tzere her seyi ayarladi.
Anlatacaklarim, Wiesbaden'e gitmek isteyip de
gidemeyen tim dostlarin ilgisini c¢ekebilir.
Peseschkian ailesi Bahai Dini'nin geleneklerine
uygun bir veda téreni dizenledi. Manije
Peseschkian'a son saygilarini sunmaya gelen tiim
dostlara, Manije'nin sevgili ailesine ve dostlarina
veda mesajini ve bazi Bahai dualarini iceren hatira
kitapgiklari verildi.

Manije'nin ogullari Dr. Hamid Peseschkian ve Dr.
Nawid Peseschkian'in icten veda konusmalari,
dualar ve mizik orada bulunan herkesi
duygulandirdi. Bu bir yas degildi - bunun yerine
sevgili Manije'nin anisini yasatmak ve herkesin ona
duydugu yiice sevgiyi ifade etmek icin bir firsatti.

Ruhani torenin ardindan, sonsuz yasamin sembolii
olarak taze cigeklerle kapli kapali tabutu
gordigiimiiz mezar yerine gectik. Tabut, asagidaki
Bahai sozi soylenirken defnedildi: Tanri bana
yeter, O her seye yeter! Glivenen O'na glivensin,
glivenen glivensin! Orada bulunan herkes, birbiri
ardina, gll yapraklariyla dolu sepete yaklasti ve
mezara bir avug yaprak atti. Sevgili Manije'ye sevgi
dolu gl yapraklarimizla son vedamizi yaptik. Dr.
Hamid Peseschkian tarafindan c¢ekilen mezar
yerinin fotografinda, Manije ve esi Dr. Nossrat'in
mezarlarini kaplayan gicekler gorullyor

ISSN

Peseschkian. Bedenleri nasil yan yana yatiyorsa,
ruhlari da Abha Kralligi'nda artik bir arada.

Manije Peseschkian'in anma toéreni saat 15:00'ten
20:00'ye kadar "Dorint" restoranin glzel
salonunda gerceklesti. Tum katilimcilar lezzetli
yemeklerin, samimi bir atmosferin ve ilahi mizigin
tadini g¢ikardilar. Her aile Uyesi kisisel hikayelerini,
anilarini ve fotograflarini paylasti. Buyik Anneleri,
sevgi dolu Biylkanneleri, sadik Esleri, Bilim
insanlari, Diinya Pozitif Psikoterapi Dernegi
Yonetim Kurulu Baskani, Nossrat Peseschkian
Vakfi Baskani; sevgili Manije Peseschkian'a
duyduklari sevgi ve minnettarlik okyanusuna
daldik. Bu etkinlik hepimizi birlestirdi, inancimizi
ve sevgimizi glgclendirdi, boylece melegimiz
Manije'nin hayati boyunca yaptigl gibi insanlara
hizmet etmeye devam etmek icin cabalayacagiz.

Onun anisini her zaman kalbimizde yasatacagiz.
Meslektaslarim - Natalia Ruda ve Yanina Danish -
ve ben, Dogu bolgesindeki pozitif
psikoterapistlerden onu taniyan ve seven herkes
adina, Anma Defterine bir kayit biraktik ve aile
Uyelerine icten bassagligi dileklerimizi ilettik.

Dr. Hamid ve Catherine Peseschkian'a, c¢ocuklari
Leyla ve Farid'e, Dr. Nawid ve Shida Peseschkian'a,
cocuklar Tara ve Samira'ya, Peseschkian ailesinin
tim akrabalarina, yakin dostlarina ve
meslektaslarina giin boyunca gosterdikleri ilgi,
o6zen, sevgi ve dostluk ortami icin minnettariz.
Manije Peseschkian'in onurlu yasamina sevgi ve
sayglyla. Sevgi dolu anisina. Manije'nin mirasi
devam edecektir".
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WAPP HABERLERI

WAPP Yillik Degerlendirme 2020

Sevgili WAPP liyeleri,
Pozitif Psikoterapi'nin diinya ¢apindaki sevgili dostlari ve destekgileri,

2020 yili, 12 ay dénce hayal bile
edilemeyecek degisikliklerin
yasandigi olagantistii bir yil oldu.
Pandemi bu yilin ana temasiydi,
ancak hepinizin bu krizi yeni bir
seviyeye ylikselmek icin nasil bir
firsat  olarak  degerlendirdigine
tanik olmak inanilmazdi. Diinya
capindaki PPT toplulugumuz, bu yil
oldugundan daha giiclii ve birlesik
bir hale geldi.

bir yil énceydi. Gergekten de kiiresel bir hareket haline geldi. Bugiin sizlerle
2020'nin bazi énemli olaylarini ve etkinliklerini paylasmak istiyoruz, ancak bu,
tim diinyada gerceklesen tiim etkinliklerin sadece kii¢iik bir kismi.

Pandemi nedeniyle, psikoterapi egitimlerinin neredeyse tim varlik modulleri
iptal edilmek ve gevrimici seminerlere donustirilmek zorunda kaldi. Ayrica
hasta ve danisanlarla yapilan psikoterapi ve danismanlik seanslari da ¢ogu
zaman online formata donustilriilmek zorunda kaldi. Simdi, bu uygulamadan
dokuz ay sonra, bu konuda ¢ok deneyim kazandik ve iyi ¢alistigini gormekten
mutluyuz. Ozellikle pandeminin bu belirsiz zamanlarinda hastalarla terapiye
devam etmek, iletisimde kalmak ve tedaviyi kesintiye ugratmamak igin gerekli
ve iyi bir secenekti.

Zoom veya diger saglayicilar tarafindan Wilcome
gerceklestirilen ¢evrimici bulusmalar da ‘°‘““1"‘f";ema“:a‘T;ﬁ":“*’““"f”s’

of Positive Psychotherapy
bize tanisma ve fikir alisverisinde 22 st 200 o

bulunmak igin yeni firsatlar sundu.
Uluslararasi  Egitim Seminerimiz (ITS)
Agustos ayinda ilk kez c¢evrimici bir
konferans semineri olarak
gerceklestirildi ve 15 Ulkeden yaklasik
120 katilimci tarafindan ilgiyle
karsilandi.

Ayrica, tim WAPP lyelerine agik Zoom toplantisi, sadece egitmenlerle
toplantilar, ¢calisma gruplariyla toplantilar ve farkli organizatorler, egitmenler,
ulusal kuruluslar ve ilgi gruplar tarafindan diizenlenen gevrimigi konferanslar
gibi baska genel c¢evrimici toplantilarimiz ve konferanslarimiz da oldu.
Pandemiden 6nce WAPP Yonetim Kurulu yilda sadece iki kez toplaniyordu,
simdi aylk toplantilar yapiliyor. Bu da kararlarin ¢ok daha hizli alinmasini
saglyor.

Agustos ayinda 2020-2022 yillari igin yeni bir WAPP Yoénetim Kurulu segcildi.
Se¢im online olarak da gergeklestirildi. WAPP {yelerine oylarini
kullanabilmeleri icin ayri bir link ve kod gonderildi. Yeni Yonetim Kurulu tyeleri
sunlardir Hamid Peseschkian (baskan), Ewa Dobiala, Maksim Goncharov,
Gabriela Hum, Ivan Kirillov, Olga Lytvynenko, Richard Werringloer ve Tinia



Tober (Peseschkian Vakfi temsilcisi olarak).
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Bu yil, dernegimizin ¢alismalarina yardimci olmak ve destek vermek Uzere iki
yeni calisma arkadasimizla anlastik: WAPP asistani olarak Ukrayna'dan Dr.
Kateryna Lytvynenko ve ingilizce dil editérligii icin ABD/Arnavutluk'tan Dr.
Dorothea Martin. Degerli yardimlari icin kendilerine mitesekkiriz.

Kemer'deki (Tiirkiye) son Diinya Kongremizden bu yana gegen 12 ay iginde
dernegimiz hizla baska bir asamaya gecti. Uyelerimiz, resmi bilgilendirme
materyalleri tasarlamak, bir YouTube kanali agcmak gibi geng¢ ve cagdas
fikirlerle bize ilham verdi ve en 6nemli adimlardan biri olan Pozitif Psikoterapi
icin Elektronik Dergi'yi yeniden canlandirdik. Bundan bdyle "The Global
Psychotherapist" olarak bilinecek ve ilk sayisini su anda okumaktasiniz.

Su anda dernegimizin 36 (lkede 1.600 iiyesi
bulunmaktadir. Bunlarin arasinda 144 Pozitif
Psikoterapi Temel ve Usta Egitmeni bulunmaktadir
ve bunlardan 8'i bu yil egitmenlik lisansini almistir.

Bu yilki biiyiik projelerden biri de Ukrayna'da baslayan egitmenlerin yeniden
belgelendirilmesiydi. 39 egitmenin online bir milakat sinavindan geg¢mesi
gerekiyordu. Ayrica, bu yildan itibaren egitmen adaylarinin da benzer bir
milakat sinavina girmeleri gerekmektedir. Su anda 16 Temel Egitmen adayi ve
13 Usta Egitmen adayi bu miilakata girmistir. Sinav yetkilileri bu mulakatlarin
sonuglarindan olduk¢a memnun. Adaylarin neredeyse tamami sinavi gegmistir.

"Pozitif Psikoterapi (1977'den beri

Peseschkian'dan sonra PPT)" ticari markasi Fnited States of ’é'menm
Haziran 2020'de Amerika Birlesik gy
Devletleri'nde tescil edildi. Bu, ABD'de
iddiamizi ortaya koymamiz ve ismimizi
korumamiz igin 6nemli bir basariydi.

Bu yil bize baazi iiziicii haberler de getirdi:

Bayan Manije Peseschkian 3 Mart 2020 tarihinde vefat etmistir. Pozitif
Psikoterapinin "annesi", esi ve PPT'nin kurucusu ile yeniden bir araya gelmek
Uzere bu fani dinyadan ayrildi. Gegen yil Agustos ayindan beri kendini iyi
hissetmiyordu, ancak Kemer'deki Diinya Kongresi'ne katilmak onun icin ¢cok
onemliydi. Birka¢ hafta sonra kendisine kanser teshisi konuldu ve hayatinin son
haftalarini ailesi ve yakin dostlariyla birlikte evinde gecirdi. Onu sevgiyle
anmaya ve yasam boyu ¢alismalarini stirdiirmeye devam edecegiz.
Covid-19'dan etkilenen veya halen etkilenmekte olan meslektaslarimizi da
dislntyor ve bir an 6nce sagliklarina kavusmalarini diliyoruz.

Yonetim Kurulu, 2020 yili boyunca verdigi destek icin herkese tesekkiir eder.
Diinya c¢apinda, vatandaslarinin ruh saghigina katkida bulunan aktif Pozitif
Psikoterapistlerin  oldugunu gormek ¢ok cesaret verici. Pozitif
Psikoterapistlerin diinya ¢apindaki profesyonel ailesinin bir pargasi olmak
bize gurur veriyor.

Hepinize 2021 yili igin en iyi dileklerimizi sunariz.
WAPP Yénetim Kurulu ve Merkez Ofis
Diinya Pozitif ve Kiiltiirlerarasi Psikoterapi Dernegi (WAPP)

WAPP Merkez Ofisi - Luisenstrasse 28 - 65185 Wiesbaden - Almanya
Tel. +49-6 11-450 34 40 - E-posta: wapp@positum.org - Web sitesi: www.positum.org
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YAZARLAR iCiN BILGILER VE KILAVUZLAR

Tam ve giincel "Yazarlar igin Bilgi ve Yonergeler" JGP web sitesinde yer almaktadir:
https://www.positum.org/ppt-journal/

The Global Psychotherapist (JGP), Pozitif Psikoterapiye (Peseschkian'dan sonra
PPT, 1977'den beri)™ adanmis disiplinler arasi dijital bir dergidir. Bu hakemli yari yillik
dergi, Pozitif ve Kiltiirlerarasi Psikoterapinin hiimanistik-psikodinamik yontemiyle ilgili
deneyimler ve bu yontemin uygulanmasiyla ilgili makaleler yayinlamaktadir. Konular
teorik ve klinik konulardaki arastirma makaleleri, sistematik incelemeler, yenilikler,
vaka yoOnetimi makaleleri, psikoterapotik egitim ve o6gretimin farkh yonleri,
danismanlik, egitim ve yonetimde PPT uygulamalari, editorlere mektuplar, kitap
incelemeleri vb. arasinda degismektedir. Geng meslektaslari yayin yapmaya tesvik
etmeyi amaglayan geng profesyonellere ayrilmis 6zel bir bolim bulunmaktadir. Dergi,
farkl kiiltirlerden ve iilkelerden gelen makaleleri memnuniyetle karsilamaktadir.

Makale dilleri sunlardir: ingilizce ve Rusca. Her makalenin ingilizce, Rusga makalelerin
ise ingilizce ve Rusca dzetleri olmalidir. ingilizce dil diizenlemesi icin yazarlar ingilizce
dil editérimuz Dr. Dorothea Martin'den (ABD/Arnavutluk) yardim isteyebilirler. Bu
hizmet yazarlar icin lcretsizdir. Ancak, bu sadece diizenleme igindir, geviri i¢in degil -
journal@positum.org adresinden e-posta génderin.

inceleme Siireci: Kisa kitap elestirileri haric tim makale basvurular
anonimlestirilecek ve '¢ift kor' hakem degerlendirmeleri igin en az 2 bagimsiz hakeme
gonderilecektir. Bu hakemlerin degerlendirmeleri (yine anonimlestirilmis olarak) daha
sonra yazara geri gonderilecektir. Gonderilen makaleler "Antiplagiat" sisteminde
kontrol edilir ve tatmin edici bir sonug elde edilmesi halinde kabul edilir (her bir makale
icin 6zgln metin pargalarinin, 6diing alinan pargalarin ve resmilestirilmis baglantilarin
varliginin oranina gore bireysel olarak belirlenir).

Gonderiler vyalnizca Word formatinda bir e-posta ekiyle journal@positum.org
adresine gonderilebilir.

Her makale, anahtar kelimeler, 6zetler ve referanslar dahil olmak lzere 3 - 10 sayfa
uzunlugunda olmalidir (Times New Roman, yaz! tipi boyutu 12 ve satir aralig 1,5).

Yapi: Baslik, anahtar kelimelerle 6zet, giris, metodoloji, bulgular, sonug, referanslar.
Bir yazar her sayida yalnizca bir makale yayinlayabilir.

istisnai durumlarda, daha uzun makaleler (veya bu ydnergelerdeki varyasyonlar)
editorler tarafindan degerlendirilebilir, ancak vyazarlarin gonderilmeden 6nce
Editorlerden 6zel bir onay almalar gerekecektir. (Kelime sayilarinda genellikle %10+/-
hata payina izin veriyoruz).

WAPP
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Referanslar: Yazar, referanslari makalenin sonunda alfabetik olarak veya ayri bir
sayfada/sayfalarda temel Harvard-APA Stilini kullanarak listelemelidir. Referans listesi
sadece metinde gegen referanslara atifta bulunmalidir, 6rnegin (Fairbairn, 1941) veya
(Grostein, 1981; Ryle & Cowmeadow, 1992): literatiir incelemeleri ve daha genis
bibliyografyalar kabul edilmez. Yaygin Harvard-APA stilinin ayrintilari talep Uzerine size
gonderilebilir veya gesitli web sitelerinde bulunabilir.

Temel olarak, biiylk harf, italik ve noktalama isaretleriyle birlikte asagidaki format
kullantlir.

iste ic temel 6rnek:
[1] Dergi/sureli yayin makaleleriicin (dergi bashklari kisaltiimamalidir):

FAIRBAIRN, W.R.D. (1941). Psikozlarin ve noro-psikozlarin gézden gecirilmis
psikopatolojisi. International Journal of Psychoanalysis, Cilt 22, s. 250-279.

[2] Kitaplar igin:

PESCHKIAN, N. (2016). Pozitif Psikosomatik: Pozitif Psikoterapinin Klinik El Kitabi,
Bloomington, ABD: AuthorHouse UK.

[3] ingilizce olmayan kaynaklar icin:

LUNUTENDBBEPT, I. M. [SPIEGELBERG, H. M.] (2002). ®eHomeHo102u4eckoe suxceHue.
Ucmopuueckoe ssedeHue [Fenomenolojik hareket. Tarihsel giris]. M.: "/loroc". 608 c.

[4] Cok yazarh kitaplardaki bolimler igin:

PESESCHKIAN H., REMMERS A. (2020) Pozitif Psikoterapi: Bir Giris. iginde: Messias E.,
Peseschkian H., Cagande C. (eds), Pozitif Psikiyatri, Psikoterapi ve Psikoloji, (pp. 3-9).
Springer, Cham.

Frekans ve Telif Hakki

Dergi yilda iki kez yayinlanmaktadir. Dergi, bilimsel bilginin Gcretsiz dagitimi ve ortak
sosyal ilerleme igin kiiresel bilgi alisverisi ilkesine dayanan agik erisim politikasini
desteklemektedir. Dergi tarafindan izin verilen herhangi bir lisans altinda yayin yapan
yazarlar tim haklarini korurlar. Derginin Yayin Politikasi, yayinlanan makalelerin tim
versiyonlarinin ambargo olmaksizin yazarin sectigi kurumsal veya baska bir depoda
saklanmasina izin verir. Dergi Yayin Kurulu, yayinlanmak tzere gdnderilen makaleleri
dizeltme hakkini sakli tutar.

Daha fazla bilgi ve iletisim detaylari JGP web sitesinde mevcuttur:
https://www.positum.org/ppt-journal/
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	Tatyana Ilina
	E-posta:
	Giriş
	Metodoloji
	Sonuçlar
	2.1. Beden/Sağlık alanındaki angajmanların karşılaştırmalı analizi.
	2.2. Faaliyet/Başarı alanındaki katılımın karşılaştırmalı analizi
	2.3.  Seviyelerin karşılaştırmalı analizi Temaslar/İlişkiler alanında angajman
	2.4.  Seviyelerin karşılaştırmalı analizi Anlam/Gelecek alanında angajman

	Sonuç
	Referanslar


	"AYRILIK KAYGISI" FENOMENİNE İLİŞKİN ÖN ÇALIŞMA
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