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“Uné besoj se a té ndryshme
terapi duhet té ndértohet pér secili
pacientit sepse secili ka njé unik
histori."

Irvin D. Yalom

| dashur lexues,

Né duart tuaja (virtuale) po mbani numrin e paré té “The Global
Psychotherapist” , revista ndérkombétare e Psikoterapisé Pozitive dhe
Transkulturore. Si ¢do gjé, ajo ka njé té kaluar, té tashme dhe — shpresojmé —
njé té ardhme té ndritur.

E shkuara:

Pesé vjet pasi Nossrat Peseschkian (1933-2010) themeloi Psikoterapiné
Pozitive (PPT) dhe botoi té parén nga 29 librat e tij né 1974, ai vendosi té
formonte Shoqatén Gjermane té Psikoterapisé Pozitive né 1977 dhe té botonte
njé revisté té rregullt. Numri i paré i Revistés Gjermane té Psikoterapisé
Pozitive (Zeitschrift fir Psychotherapie Pozitive) u botua né néntor 1979 dhe
pérmendi katér tema si géllimin kryesor té revistés: edukimin, veté-ndihmén,
psikoterapiné dhe problemet transkulturore. Si¢ shpjegoi mé tej Nossrat
Peseschkian né editorialin e tij: "Kéto katér aspekte té Psikoterapisé Pozitive
jané elemente té réndésishme té njé psikoterapie, e cila ka njé funksion
parandalues dhe kupton qeniet njerézore né mjedisin e tyre social dhe
ekonomik". (1).
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Zeitschrift filr Positive Psychotherapie

Organ dar Dimeschan Gasalischaft fir Posisve Prychother sce o V. (DG

m Heft 1 « 1, Jahrgang - Movember 179 « DM 9,—

Erziehunfg

Selbsthilfe
Psychotherapie
Transkulturelle Probleme

Narzissmus
[> Stdrung oder Fahigkeit?
~ Beispiele fireine
Transkulturelle Analyse

' Verhaltenstherapie und
Positive Psychotherapie

Numri i paré i Revistés Gjermane té PPT nga néntori 1979

Pérfshirja e njé kéndvéshtrimi transkulturor né punén e pérditshme té
psikoterapisé nuk ishte vetém njé shgetésim gendror i Nossrat Peseschkian qé
né fillim, por pyetjet ndérkulturore kishin njé dimension politiko-social pér té:
"Qasja transkulturore kalon si njé fije e kuge né té gjithé. e Psikoterapisé
Pozitive Ne e konsiderojmé até veganérisht sepse kéndvéshtrimi transkulturor
ofron materiale té dobishme pér té kuptuar konfliktet individuale. té cilat lindin
né trajtimin e njerézve nga sistemet e tjera kulturore, problemet e martesave
transkulturore, paragjykimet dhe tejkalimi i tyre, modele alternative qé burojné
nga njé kornizé tjetér kulturore. (1).

Me zgjerimin e PPT-s&, vecanérisht né Evropén Lindore, né vitet 1990 pasuan
revista né gjuhé dhe vende té tjera.

E tashmja:

Sot, Psikoterapia Pozitive éshté béré njé lévizje ndérkombétare: Shogata
Botérore pér Psikoterapiné Pozitive dhe Transkulturore (WAPP) ka mé shumé
se 1600 anétaré né 35 vende dhe pesé kontinente; Qendrat e Trajnimit té
Psikoterapisé Pozitive jané aktive né mé shumé se 20 vende; mé shumé se 150
trajneré japin gindra kurse trajnimi PPT ¢do vit; u botuan disa libra kryesoré;
jané shkruar dhe mbrojtur dhjetéra teza pér PPT-né; u krijua Shoqata e paré
Kombétare dhe Qendra PPT né kontinentin Afrikan; Kongresi i 7 *¢ Botéror u
mbajt né vitin 2019; dhe Psikoterapia Pozitive (PPT pas Peseschkian, gé nga viti
1977) u regjistrua si njé markeé tregtare.

Bota joné ka ndryshuar shumé gé nga viti 1979, por mesazhi i Psikoterapisé
Pozitive po béhet ¢do dité e mé i réndésishém. Jo vetém, sepse PPT si njé
metodé psikoterapie psikodinamike humaniste integron gqasjet e katér
modaliteteve kryesore té psikoterapisé: njé konceptim humanist i genieve
njerézore, njé kuptim psikodinamik i ¢crregullimeve, njé
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(1]
(2]
(3]
(4]

(5]

gasje sistematike ndaj kulturés, punés dhe mjedisit, dhe njé gasje praktike, e
orientuar drejt géllimit me disa teknika njohése-sjellése (2). Por kjo psikoterapi
afatshkurtér e pérqgendruar te konflikti dhe e orientuar nga burimet mund té
zbatohet né fusha té ndryshme té pérpjekjeve njerézore, dhe késhtu té sjellé
njohuri psikoterapeutike né jetén e pérditshme.

Me kété zgjerim dhe themelim té forté té PPT-sé gjaté dekadés sé fundit, ishte
njé hap logjik qé Bordi i Drejtoréve té WAPP vendosi té rifillojé revistén e tij
ndérkombétare. Me profesoreshén Olga Lytvynenko dhe profesor Erick
Messias si redaktoré kryesoré, té ndihmuar nga njé bord redaktues dhe
késhillues ndérkombétar me pérvojé, Revista éshté né gjendje té miré dhe
shumé té afté duart.

E ardhmja:

Punimet dhe revistat shkencore shpesh jané té mérzitshme, por nuk duhet té
jeté késhtu (3, 4). Publikimet e Psikoterapisé Pozitive kané treguar gjaté 50
viteve té fundit, se éshté e mundur té botohen punime emocionuese,
freskuese dhe stimuluese, té cilat jané né té njéjtén kohé shumé té thella dhe
té menduara. provokuese.

Eshté shpresa e Bordit WAPP qé kjo Revisté té ofrojé njé platformé
ndérkombétare, dhe — sipas fjaléve té Nossrat Peseschkian — “ Qéllimi yné
éshté té ofrojmé té dyja: artikuj dhe informacion shkencor me cilési té larté dhe
njé mundési pér dialog dhe miqgési ndérkombétare ” 5). Si njé metodé
integruese dhe transkulturore, kjo PPT-Journal ofron mundési unike pér té
shkémbyer pérvoja profesionale nga e gjithé bota. Profesionistét e rinj do té
gjejné kétu mundésiné pér té kombinuar punén shkencore dhe praktike dhe
pér t'u béré eksperté té ardhshém né té dyja. Psikoterapistét pozitivé né té
gjithé botén kané zhvilluar njé identitet si psikoterapisté globalé dhe duan té
ndajné pérvojat e tyre me té njéjtit mendim kolegé.

Tani, i dashur lexues, Revista éshté - né shumé meényra - né duart tuaja.
Dokumentet dhe kontributet tuaja do ta mbajné até té gjallé dhe térheqés.
Shpresoj se Psikoterapisti Global do té kontribuojé né njé kuptim mé té thellé
té njé shogérie globale dhe mund té gjejé njé pérgjigje pér pyetjen: "Cfaré
kané té pérbashkét té gjithé njerézit?" (5).

Dr. Hamid Peseschkian , MD, DM, DMSc, IDFAPA
WAPP President

Mjekési dhe Akademik Drejtori,

Wiesbaden Academy pér Psikoterapia

Referencat :
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MIRE SE VINI NGA KORDI REDAKTOR |

REVISTA PPT
"PSIKOTERAPIsti GLOBAL"

| dashur lexues,

Me shumé krenari dhe kénagési jemi né gjendje t'ju prezantojmé edicionin e paré té "The Global
Psychotherapist” - Revista Ndérkombétare e Psikoterapisé Pozitive. Si¢ do té zbuloni, Psikoterapisti
Global éshté krijuar nga njé grup i shquar redaktorésh gé jané pérgjegjés pér zgjedhjen dhe rregullimin e
artikujve gé pérbéjné pérmbajtjen e tij. Té gjithé artikujt jané shqyrtuar nga kolegét e verbér nga
studiues me ekspertizé té Psikoterapisé Pozitive né fushat mjekésore dhe té késhillimit. Ju falenderojmé
pér té gjithé pér punén e thelluar, fokusin dhe angazhimin né kohé pér ta sjellé kété revisté né botim té
ploté.

Psikoterapisti Global synon té informojé, stimulojé debatin dhe té ndihmojé profesionin e psikoterapisé
gé té zhvillohet pértej kufijve dhe kontinenteve. Qéllimi i revistés éshté té informojé né lidhje me
pérfitimet ndérkulturore té Psikoterapisé Pozitive (PPT) dhe gasjen e saj unike ndaj shérimit, duke rritur
bazén e provave pér efektivitetin e PPT dhe té ndajé zbatimin e saj jashtézakonisht praktik né fusha dhe
fusha té ndryshme, pérfshiré ato mjekésore, arsimore dhe sociale.

Psikoterapia Pozitive u themelua fillimisht né vitin 1968 nga i dashuri yné Nossrat Peseschkian (18
gershor 1933 - 27 prill 2010) i cili autori i mé shumé se 26 librave té ndryshém psikoterapeutikg, si
"analizé diferenciale", njé odé se si njerézit zhvillohen dhe pérmirésojné aftésité e tyre. Né vitin 1977,
ajo u bé zyrtarisht Psikoterapi Pozitive. Psikoterapia pozitive éshté njé formé e genésishme
transkulturore e psikoterapisé qé éshté njé pjesé psikodinamike dhe njé pjesé humaniste. Ai éshté
krijuar pér té ndihmuar klientét té riorientohen dhe té avokojné pér veten e tyre duke pérdorur burimet
e tyre té brendshme pér té kapércyer sfidat, pér té kuptuar dhe njohur fushat e rritjes dhe pér t'u
pérgéndruar né punén drejt elasticitetit dhe zhvillimin e njé ndjenje mé té madhe pér veten.

Qéllimi yné afatgjaté pér Gazetén “The Global Psychotherapist” éshté té ndihmojé né ekspozimin e PPT-
sé ndaj njé bote gé po modernizohet me shpejtési dhe transkulturore dhe gé ka nevojé reale pér njé
model psikoterapie gé éshté i ndjeshém ndaj kétyre dinamikave dhe éshté i lehté pér t'u mésuar,
praktikuar dhe lehtésuar. aplikoni.

Shpresojmé qé né kéto fage té gjeni njé pérmbledhje shumé té aksesueshme té asaj qé ofron
Psikoterapia Pozitive sot. Né kété, ne gjithashtu shpresojmé se do t'ju ndihmojé té zbuloni ményra té
reja dhe emocionuese pér té kuptuar psikoterapiné dhe se si ajo mund té jeté e dobishme né praktikén
dhe punén tuaj.

Prandaj, kjo revisté éshté njé lexim thelbésor pér praktikuesit, trajnerét dhe studentét e informuar
psikologjiké, mjekésoré dhe arsimoré, té cilét njohin vlerén e gasjeve ndérkulturore ndaj shérimit dhe
déshirojné té zhvillojné njé kuptim mé té madh té zhvillimeve né psikoterapi né mbaré botén.

Sé fundi, ne besojmé se do té kénageni duke lexuar kéto punime dhe do té intrigoheni mjaftueshém pér
té ardhur né Kongresin toné té ardhshém Botéror né 2022, pér t'u bashkuar me Shoqgatén Botérore té
Psikoterapisé Pozitive dhe pér t'u béré njé Psikoterapist Pozitiv i certifikuar.

EditorialiBordi

“Global Psikoterapist”,
Journal of Positive and Transcultural Psikoterapia
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Themelues seksioni

Botuar pér heré té paré né

PSIKOTERAPI POZITIVE N KOHEN E
KRIZES GLOBALE

nga PROF. DR. NOSSRAT PESESCHKIAN,
MD, WIESBADEN, GJERMANI

Gazeta Ndérkombétare e Psikoterapisé
Pozitive dhe Kérkimit. Numri 1 (2011)

Prezantimi

Véshtirésité ndérkulturore — né jetén private, puné dhe
politiké — po béhen gjithnjé e mé té réndésishme sot. Duke
pasur parasysh ményrén se si shogéria po zhvillohet tani,
zgjidhja e problemeve ndérkulturore do té krijojé njé nga
detyrat kryesore té sé ardhmes. Ndérsa njerézit e qargeve
té ndryshme kulturore dikur ndaheshin nga distanca té
médha dhe vinin né kontakt vetém né rrethana té
pazakonta, risité teknike kané rritur né ményré dramatike
mundésité pér kontakt né kohén toné. Vetém duke hapur
gazetén e méngjesit, ne dalim nga hapésira joné e jetesés
dhe kontaktojmé me problemet e njerézve nga rrethet dhe
grupet e tjera kulturore. Né pérgjithési, ne i interpretojmé
kéto ngjarje né ményrat me té cilat jemi rritur. Ne jemi gati
t'i kritikojmé, t'i mallkojmé apo tallemi me ta pér shkak té
prapambetjes sé tyre té supozuar, naivitetit, brutalitetit apo
mungesés sé& pakuptueshme té shqgetésimit. Né procesin
transkulturor ne kemi té béjmé me konceptet, normat,
vlerat, modelet e sjelljes, interesat dhe piképamjet gé jané
té vlefshme né njé té veganté. kulturés.

Metodat

Karakteristikat pér njé kohé globalizimi me pozitivitetin
dhe konstruktivin e tij pasojé:

1. Cfaré kané té pérbashkét té gjithé njerézit dhe nga
¢faré ndryshojné? (Parimi i shpresg).

Bota joné ka ndryshuar. Pér heré té paré né historiné e
njerézimit po shfaget njé shoqgéri globale, e ndérlidhur,
tipari karakteristik i sé cilés éshté diversiteti i saj kulturor.
Procesi i globalizimit — jo vetém né nivel politik, por para sé
gjithash né a

ISSN 2710-1460

niveli mendor - nuk zhvillohet pa sfida. Ne pérballemi me
detyrén pér t'i dhéné njé drejtim té ri fushave tona té
specializimit né ményré gé t'u mundésojmé atyre té
pérballojné né ményré adekuate kérkesat e botés moderne.
Megjithaté, kjo kérkon njé zhvendosje né diskutim - nga njé
konsideraté monokulturore dhe monokauzale né njé
konsideraté multikulturore dhe shuméshkakore.

Kéto ndryshime dhe sfida prekin ¢do individ dhe, mbi té
gjitha, individ shéndetin.

2. Problemet ekzistuese té botés (Faza e vrojtim
— distancimi).

Eshté fakt g& komunikimi yné sot &shté goditur nga njé
krizé mbarébotérore qé po arrin shkallén e njé epidemie. Né
komunikimin e tyre bashkéshortor, partnerét pérballen me
dhimbjen e kegkuptimit dhe mospérfillies sé ndérsjellé,
familjet vuajné nga njé ményré komunikimi pothuajse e
munguar ose thjesht sipérfagésore midis prindérve dhe
fémijéve.

Po késhtu, komunikimi ndérmjet geverive dhe popujve té
tyre tregon njé gjendje mosbesimi reciprok, invektiviteti,
mashtrimi dhe armiqésie. Pér mé tepér, pati njé krizé té
paprecedenté komunikimi midis superfugive - njé situaté qé
lehté mund té kishte rezultuar né asgjésimin e gjithé jetés
né kété planet.

3. Kuptime té ndryshme té sé njéjtés sjellje né kultura
té ndryshme (ndérkulturore aspektet) .

Ky relativizim i konceptit té sémundjes éshté vecanérisht i
réndésishém pér dinamikén brenda familjes. Ai i jep
sémundjes njé funksion té caktuar dhe vendos tonin pér
marrédhéniet midis anétaréve té familjes. Ky éshté rasti
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pavarésisht nése sémundja éshté psikike, psikosomatike,
psikotike apo somatike.

Ne hetojmé se si perceptohet dhe vlerésohet i njéjti
¢rregullim ose sémundje né kultura té tjera, si njerézit né njé
kulturé ose familje té caktuar pérballen me sémundjen,
¢faré kuptimi té vecanté kané konfliktet pér individin dhe
cilat pérmbajtje trajtohen.

4. Zhdukja e paragjykimeve racore dhe kombétare né
disa vende té botés. Zvogélimi i paragjykimeve fetare né
boté, ndérveprimi dhe dialogu ndérmjet feve té ndryshme
jané shenja té favorshme té kétij zhvillimi (kapaciteti pér té
ditur - aftésia pér té dashuri) .

5. Roli aktiv i kag shumé institucioneve jopolitike,
humanitare (pér shembull 0JQ-té) té cilat punésohen pér
realizimin e pages botérore, mbrojtjen e pakicave dhe
zhdukjen e varférisé. Shogatat ndérkombétare dhe
kombaétare si "Mjekét pa Kufij" (Arzte ohne Grenzen), Kryqi i
Kuq etj. jané duke u pérmirésuar. Pérfshirja e njé numri
gjithnjé e mé té madh njerézish né kérkimin e pages éshté
jetike dhe gatishméria e tyre pér té ndihmuar njéri-tjetrin né
kohé krize dhe katastrofat natyrore jané té réndésishme si
dhe né c¢éshtjet me interes té ndérsjellé (Psikoterapia
pozitive né gjithépérfshirése kuptim).

6. Pérhapja e lévizjeve rinore pér interesin pér té
hulumtuar rreth kulturave té huaja dhe pérpjekja e tyre pér
té pasur mirékuptim dhe besim tek to si dhe pérfshirja e tyre
né punén aktive né vendet né zhvillim. Martesat ndérracore
dhe ndérkulturore midis njerézve nga Afrika, Azia, Evropa,
Australia dhe Amerika tregojné mjetet me té cilat mund té
zgjidhen problemet praktike té njerézimit (e ardhmja e
familjes dhe kulturé) .

7. Thirrje té shtuara pér njé njohje té singerté se ideté
materialiste nuk kané arritur té plotésojné nevojat e
njerézimit dhe tani po béhen pérpjekje té reja pér jetén
familjare, shpirtérore dhe cilési té tjera té jetés njerézore
(Parimi i Balancimit Model ).

8. Rritet numri i té pasurve, té cilét besojné se
pabarazia mes té pasurve dhe té varférve e mban botén né
njé gjendje jostabiliteti dhe pérpigen ta pérdorin pasuriné e
tyre pér té sjellé ndryshime né shoqéri, pér shembull
pérmes krijimit té themeleve pér arsim, shéndetési,
zhdukjen e varférisé. etj. (sé& pari maturimi dhe mé pas
pasuri) .

9. Rritja e aktivitetit dhe partneritetit té grave né té
gjitha fushat e pérpjekjeve njerézore (ekonomike, sociale,
politike etj.). Népérmjet kétij zhvillimi synimi i emancipimit
té gruas dhe arritjes sé barazisé sé ploté ndérmjet gjinive
éshté njé motivim i ri né politiké, ekonomi dhe shkencé
(barazia e grave dhe burra).

10. Bota joné po i afrohet njé globalizimi gjithépérfshirés
(boté paqge, globale ekonomike model,
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standardet pér njé politiké monetare botérore, ¢éshtje
mjedisore, standarde arsimore etj). Kjo ndodh pérmes
angazhimit dhe aktivitetit té botés qytetarét.

11.Kjo piképamije transkulturore éshté e dukshme né té
gjithé Psikoterapiné Pozitive. Ne i japim njé réndési kaq té
madhe sepse na ndihmon té kuptojmé konfliktet e individit.
Mund té jeté gjithashtu e réndésishme né trajtimin e
céshtjeve té tilla sociale si trajtimi i emigrantéve dhe
refugjatéve té paligjshém, ndihma e huaj pér vendet e botés
sé treté, problemet né marrédhéniet me anétarét e
sistemeve té tjera kulturore, martesat ndérracore dhe
ndérkulturore, paragjykimet dhe stilet alternative té jetés. té
miratuara nga shoqéri té tjera. Mund té zbatohet edhe pér
problemet politike té shkaktuara nga transkulturore
situatave.

12. Bashkimi Evropian éshté njé shembull pér 27 vende
gé punojné sé bashku. Masmediat si televizioni, radio,
gazetat, interneti etj. po ndértojné njé rrjet global
informacioni (faza e zgjerimit té qéllimet) .

Instrumentarium i Psikoterapisé Pozitive:

1. Tre parimet e Pozitive Psikoterapia.

2. Nénté Tezat.

3. 20 Teknikat.

4. Pyetésorii Pozitive Psikoterapia.

konkluzioni

Né té njéjtén ményré qé ekzistojné garget kulturore, ka
edhe garqge arsimore brenda té cilave njé person zhvillon
sistemin e tij kulturor, i cili mé pas pérplaset me sistemet e
tjera. Parimi gé qéndron né themel té problemit
transkulturor béhet késhtu parimi pér marrédhéniet
njerézore dhe pérpunimin e konflikteve té brendshme. Né
kété ményré béhet objekt i Pozitivit Psikoterapia.

Duke gené se Psikoterapia Pozitive merret me kapacitetet
elementare njerézore, ajo éshté né gjendje té flasé me
njeréz té té gjitha gjuhéve dhe gjendjeve shoqgérore dhe té
pérballet né ményré efektive me problemet transkulturore.
Terapeutikisht, pozitiv

Psikoterapia ofron njé terapi efektive té shkurtér me pesé
faza, e cila aktivizon kapacitetet e géndrueshme terapeutike
té pacientit. Me fjalé té tjera, pacienti nuk éshté vetém i
sémuri i sémundjes sé tij, por edhe veté éshté i punésuar si
terapist.
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Abstrakt

Shef i Laboratorit té Psikologjisé sé Personalitetit, Instituti i
Psikologjisé Kostiuk, NAES i Ukrainés (Kiev, Ukrainé) Trajner

Pedagog i Departamentit té Psikologjisé sé Open International
Universiteti i Zhvillimit Njerézor “Ukrainé” (Kiev, Ukraing)

Artikulli paraget pérshtatjen dhe verifikimin e béré pér karakteristikat psikometrike té Inventarit t&€ Wiesbaden pér
Psikoterapiné Pozitive dhe Terapiné Familjare. Tregohen karakteristikat psikometrike dhe rezultatet e tjera té miratimit pér
versionin e ofruar né gjuhén ukrainase té inventarit té ekzaminuar. Pérshkruhen té dhénat mbi diagnostikimin e Inventarit
dhe jané aftésité e tij prognostike pér té pércaktuar faktorét e vetévendosjes sé njé individi, mirégenien psikologjike dhe

géndrueshmériné psikologjike. vlerésuar.

Fjalé kyce : aprovim i inventarit, shéndet mendor pozitiv, Psikoterapi pozitive, kapacitete aktuale, mirégenie psikologjike.

Prezantimi

Lévizja Pozitive e Shéndetit Mendor, e cila pérfshin
psikologjiné pozitive, psikoterapi pozitive dhe psikiatriné
pozitive éshté njé drejtim i ri premtues né mbaré botén.
Tipari themelor i kétij drejtimi &shté njé ndryshim né fokusin
e qasjeve ndaj njé personi nga orientimi i simptomave dhe
deficiteve né zhvillimin dhe mbéshtetjen e burimeve té tij té
brendshme (Messias et al., 2020). Né kété kuptim pozitiv,
shéndeti mendor éshté baza e mirégenies dhe funksionimit
efektiv té njé personi, né té cilin ai ose ajo mund té realizojé
potencialin e tij/saj, té kapércejé né ményré efektive.
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véshtirési dhe puné produktive dhe frytdhénése. Né bazé
empirike, éshté e nevojshme té zhvillohen dhe
pérmirésohen mjetet diagnostikuese pér matjen e
konstrukteve té shéndetit mendor pozitiv té njeriut pér té
zhvilluar kété drejtim. Prandaj, studimi i mundésive té
pérdorimit té disa mjeteve ekzistuese efektive
diagnostikuese éshté njé detyré e réndésishme e
psikologjisé, psikoterapisé dhe psikiatrisé moderne.

Inventari Wiesbaden pér Psikoterapiné Pozitive dhe
Terapiné Familjare éshté njé mjet origjinal gé shqyrton
vetévlerésimin e karakteristikave karakterologjike dhe
personale (aftésité parésore dhe dytésore), pérmbaijtjen e
reagimeve té konfliktit té manifestuara né katér fusha té
modelit té ekuilibrit,

WAPP


mailto:Lzserdyuk15@gmail.com
mailto:svet1608@gmail.com

THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST. Vol.1. No.1.Jan’2021

burimet dhe psikodinamika e konfliktit né themel té
koncepteve bazé té personalitetit.

Inventari u zhvillua nga N. Peseschkian né bashképunim
me H. Deidenbach (Peseschkian, & Deidenbach, 1988).
Versioni modern né anglisht i Inventarit (WIPPF 2.0), i
rishikuar dhe plotésuar nga A. Remmers, éshté menduar pér
pérdorim né kultura té ndryshme dhe pér pérkthim né gjuhé
té tjera (Remmers, 1996)

Inventari pérbéhet nga 88 deklarata, duke ofruar katér
nivele té vlerésimit té tyre: plotésisht dakord, pjesérisht
dakord, pjesérisht nuk pajtohem ose plotésisht nuk
pajtohem. Pér pérpunimin e té dhénave, kéto vlerésime
verbale pérkthehen né pikat e duhura: plotésisht dakord - 4
piké, pjesérisht dakord - 3 piké, pjesérisht nuk pajtohem - 2
piké, plotésisht nuk pajtohem - 1 piké.

Autorét kané identifikuar 27 shkallé té inventarit, duke
vlerésuar réndésiné subjektive pér njé individ té
karakteristikave té tyre personale né tre fushat e
méposhtme: 1) aftésité aktuale (dytésore ndaj sjelljes sé
tyre; parésore né raport me veten); 2) reagimet e
manifestuara té konfliktit né katér fusha té modelit té
ekuilibrit; 3) parametrat e perceptuar subjektivisht té
modelit té marrédhéniet.

Inventari synon té pérdoret kryesisht né psikoterapi,
késhtu qé klientét, népérmijet reflektimit dhe vetévlerésimit,
fillojné té kuptojné burimet e tyre té brendshme,
pérmbajtjen e konflikteve gé pérfshihen, reagimet e tyre té
konfliktit dhe origjinén psikodinamike té tyre. reagimet.

Pér aplikimin e WIPPF pér qéllime kérkimore,
standardizimi i t&é dhénave kérkimore éshté i réndésishém;
né vecanti, duhet té pércaktohen vlerat normative pér
shkallét e inventarit.

Metodat dhe organizimi i hulumtimit

Pérshtatjia e WIPPF ishte pjesé e njé studimi
gjithépérfshirés né Laboratorin e Psikologjisé sé
Personalitetit, Instituti i Psikologjisé Kostiuk, Akademia
Kombétare e Shkencave té Edukimit, Kiev, Ukrainé.

Versioni modern (WIPPF 2.0) i Inventarit té Wiesbaden
pér Psikoterapiné Pozitive dhe Terapiné Familjare
(Peseschkian, & Deidenbach, 1988; Remmers, 1996) u
pérdor pér pérkthim né gjuhén ukrainase dhe pérshtatje té
mévonshme. Pérkthimi né gjuhén ukrainase éshté béré nga
pérkthyes profesionisté dhe éshté pérshtatur me normat
socio-kulturore té gjuhés ukrainase.

Pérve¢ késaj, njé version i pérshtatur i S. Maddi's
Hardiness Scale (Leontev, & Rasskazova, 2006); pérshtati
Shkallét e Ryff-it té Mirégenies Psikologjike (Ryff, 1995;
Shevelenkova, & Fesenko, 2005); Shkalla e Orientimit té
Kauzalitetit té Pérgjithshém té E.Deci & R.Ryan pérshtatur
nga O. Dergacové, L. Dorfman dhe
D. Leontiev (Deci, & Ryan, 2002; Dergacheva, Dorfman,
2008) jané pérdorur né kérkimin empirik pér té pércaktuar
vlefshmériné konkurruese té WIPPF, si dhe diagnostike dhe
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aftésité prognostike. Pér pérpunimin e té dhénave dhe
analizén statistikore jané pérdorur metodat e statistikave
pérshkruese, analiza korrelacioni, regresioni, krahasimi i
mesatareve.

Pérpunimi empirik i té dhénave éshté kryer duke
pérdorur paketén softuerike statistikore SPSS 21.0 pér
Windows.

Pjesémarrésit e hulumtimit. Mostra pér pérshtatjen e
versionit né gjuhén ukrainase pérbéhej nga 384 persona,
duke pérfshiré 96 burra dhe 288 gra, té€ moshés 19 deri né
62 vje¢. Mosha mesatare ishte 37,7 + 11,1. Nga aktivitetet e
tyre kryesore ishin: studenté gé& ndignin trajnimin e
avancuar né metodat e Psikoterapisé Pozitive, specialisté
pune (mésues, inxhinieré, menaxheré té niveleve té
ndryshme, juristé, ekonomisté, psikologé, mjeké, punonjés
socialé, specialisté rehabilitimi etj.). Té gjithé té anketuarit
mund té pérshkruhen si psikologjikisht té mirg, té
shéndetshém nga ana somatike, pa personalitet té dukshém
¢rregullime.

Rezultatet

Hulumtimi i kryer duke pérdorur inventarin né gjuhén
ukrainase ka treguar njé géndrueshméri mjaft té larté té
brendshme. Ne kemi llogaritur konsistencén e brendshme té
shkalléve me alfa Cronbach (konsistenca e inventarit tre
deklarata gé pércaktojné njé vleré té shkallés). Rezultatet e
konsistencés sé brendshme té vlerésuara duke pérdorur alfa
Cronbach ishin mjaft té pranueshme dhe varionin nga 0.73
né 0.86 pér shkallé té ndryshme WIPPF.

Studimi i ritestimit u krye 1.5 muaj pas testimit té paré.
Ri-intervistuam 157 persona té moshés 19 deri né 53 vjeg
(mosha mesatare 34,8 + 8,4 vjeg), 44 burra dhe 113 gra. Nuk
kishte dallime té réndésishme statistikisht né moshé dhe
gjini (testi Mann-Whitney, p <0.05) midis testit dhe ritestit
mostrat.

Korrelacionet u llogaritén midis shkalléve té testit WIPPF
dhe ritestimit pér secilén shkallé (metoda e Pearson, p
<0.05, p <0.001). Ritestimi i besueshmérisé sé inventarit pas
periudhés e
1.5 muaj ishte mjaft i larté (mesatarja r = 0,78, p <0,001). Kjo
do té thoté, testi tregoi ritest mjaft té larté besueshmeéria.

Klasifikimi i mostrés sipas moshés u bé né bazé té fazave
té zhvillimit psikosocial té propozuar nga Eric Erickson (nga
19 né 35 vjeg - rini; nga 35 né 60 vje¢ - moshé madhore).
Kishte dallime té vogla, por statistikisht domethénése midis
grupmoshave té ndryshme (testi Mann-Whitney, p <0,05)
pér shkallét e Trustit (vlera mesatare pér té rinjté ishte 8,6 +
1,4; vlera mesatare pér té rriturit ishte 9,3 + 1,7) dhe
Shpresa (vlera mesatare pér té rinjté ishte 8,8 + 1,7; vlera
mesatare pér té rriturit ishte 9,6 + 1,5).

Nuk kishte dallime té réndésishme statistikisht pér
shkallét WIPPF midis burrave dhe grave. Natyrisht, shkallét e
inventarit nuk jané specifike gjinore. Por duke gené se numri
i meshkujve né kampion éshté shumé mé i vogél, kjo ¢éshtje
mund té hetohet mé thellé né té ardhmen.

Sa i pérket aktiviteteve té té anketuarve, nuk ka pasur
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dallime té réndésishme statistikore.
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Vlerat normative pér shkallét e inventarit, té marra
fillimisht né bazé té pikéve mesatare dhe devijimeve
standarde pér kampionin e pérgjithshém (studimi i testit),
treguan mbivlerésim té forté té Singeritetit, Besimit,
Shpresés dhe njé nénvlerésim té Kursimit.

Pér té pércaktuar vlerat normative té WIPPF gé jané
karakteristike pér njé personalitet té pjekur psikologjikisht,
ne kemi pérdorur si kriter kryesor pér pérzgjedhjen e té
anketuarve treguesit e géndrueshmérisé psikologjike (té
anketuarit kané treguar vlera mbi mesataren ose té larta pér
kété tregues). Kjo justifikohet me faktin se géndrueshmeéria
éshté njé prirje gé ndihmon pér té kapércyer stresin e
brendshém né situata té véshtira jetésore pérmes
pérballimit té guximshém me streset. Megenése
géndrueshméria psikologjike éshté e lidhur ngushté me
treguesit e mirégenies psikologjike dhe vetévendosjes
(Serdiuk, Danyliuk, & Chykhantsova, 2019), kéta tregues ishin
dy kritere shtesé pér pérzgjedhje.

Vlerat normative u pércaktuan me rregullin 30, sipas
ligjit Gaussian té shpérndarjes normale: 99.6% e té dhénave
té pérgjithshme té popullsisé jané brenda 3 o, 94% jané
brenda 2 o dhe 68% jané brenda 1lo. Prandaj, vlerat
normative statistikore do té pércaktohen si njé mesatare
devijim standard (u t o).

Késhtu, vlerat standarde pér shkallét e inventarit jané
paragitur né tabelén 1.

Tabela
1.

Vlerat normative pér shkallét WIPPF (n=315)

Peshoret WIPPF| Mesat Std . Normat
. devijimi
arja

Rregullsia 7.8 1.7 6.1-9.5

Pastértia 7.9 1.7 6.2-9.6
Pérpikéri 8.1 1.9 6.2-10.0

. Mirésjellja 7.5 1.6 59-9.1

:éj § Singeriteti 8.2 1.3 6,9-9,5
’g 0 | Aktiviteti 8.5 1.5 7.0-10.0
E 'E Serioziteti 9.1 1.2 7.9-10.3

Kursim 6.2 1.8 44-8

Bindja 7.5 1.5 6.0-9.0
Drejtésia 9.1 1.4 7,7-10,5
Besnikéria 9.0 1.3 7.7-10.3
Durim 9.2 1.3 7,9-10,5
s Koha 8.5 1.5 7.0-10.0
§ Kontaktet 9.0 1.5 7,5-10,5
S 2| Besim 9.6 0.9 8,7-10,5
& E| Shpresa 9.7 1.2 8,5-10,9
¥ 8| seksualiteti 9.5 1.3 8.2-10.8
Pranimi 9.2 1.0 7.2-10.2
Besimi 8.6 1.7 6.9-10.3

- Trupi 7.5 1.9 56-9.4
£ | Aritje 8.1 19 6,2— 10,0

;.‘3 Kontaktet 7.3 1.8 55-9.1
*= | Eardhmja 8.2 1.8 6.4-10.0
§ Uné - néné 8,0 2.6 5.4-10.6
€ Uné - babai 8.0 2.9 5.1-10.9

a IE Uné - té tjerét 6.6 2.9 3,7-9,5
Q2| Ju 8.1 2.6 5,5-10,7
ne 8.3 2.4 5.9-10.7
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Kontrolli i vlefshmérisé konkurruese té inventarit paraqiti
njé véshtirési té caktuar, pasi nuk kishte mjete adekuate
diagnostikuese pér kété. Pér kété géllim, u hetuan
korrelacionet me konstruktet e personalitetit pér té dalluar
njerézit me nivele té ndryshme té vetévendosjes,
mirégenies psikologjike dhe guximit. Tabela 2 tregon
korrelacionet midis aftésive aktuale dhe konstrukteve té
tjera té personalitetit qé karakterizojné njé personalitet té
veté-pérmbushur.

Tabela 2.

Korrelacionet midis shkalléve t&€ WIPPF dhe treguesve té

mirégenies psikologjike

> &
@ ‘o
2 o c
© =
§ E S ] ¢ =
S o 2 2 8 - g - [
ko gl 8 = g 8 g g s 2
[3] > [ a0 < 8 B < 3] o 3
° 1S = © o o] o 3 g € o
g <] S c ] o ] o = o <
2 5 £ g g = 5 =2 g ¢ ©
@ = > o o = > =
el | s & & & & & S
Qrder' -25| -.16| -08| .18| -.09| -.15| -.14| -.05| -.28| -.25|-.39"
liness
Clean- -26| -21| -27| .04| -.09| -.26| -.29| -.38| -.24| -.26|-.45"
ness
Punctua - " " o -
ity 51| [“HordB| 07| -19|788'| |-32| 2:09| 457 53% 418
Polite- -07| -15| .08| .457| 19| .16| .18| .28| .16| .01| .04
ness
Since- 26| 53| 26| 57| .557| 39°| .48”| 39°| 34| 21| .19
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Activity 04| -24| -07| .46 18| .13| .05| -03| .16| .09| .06
Serious- 07| 24| 07| 26| 27| 29| .26| .45 26| .13| .28
ness
Thrift -a1°| -32| -28| -17| -19] -.33"| -.38 -.25| -.17| -.26| -.26
i_
Obed -06| -.08| .05| .29| -06| -.06| .04| -19| -.18| -.07|-.19
ence
Justice 13| .09| .13| .44 .33"| 27| .27| .48 | .39"| .19| .15
Fidelity 07| 05| 09| 29| 25| .19| .18 .59"| 28| .12|-06
Patience | .o7| .07| .18| .16| -15| .08| .07| .25| -.18| -.07| -.06
Time 14| 38| 27| .29| 19| .05| .27| .14| .18| .07| .07
Contacts | 41"| 25| .26| .66™| .58™| .39"| .58 .35°| .59™| .48"| .44"
Trust 55" .38"| .42"| .46™"| .49™"| .557"| .58™| .65™"| .53""| .43°| .36"
Hope .56""| .43""| .53""| .58"| .69""| .63"| .72"| .57""| .79"| .74"].55™"
Sexua- o . - " . e o .
it 477 19| 11| 32| .397| .47 .38"| .33"| .56 .447| .41
ity
Accept- | 51| 17| 48| 24| 33| 36| 34| 29| .aa7| .29 2"
ance
Faith 14| 15| -14| .59 27| .02| .16| .27| .13| .08|-.04
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Shénim: * - korrelacioni éshté i réndésishém né
nivelin 0.05; ** - korrelacioni éshté i réndésishém né
nivelin 0.01

Té dhénat e paraqitura né tabelén 2 tregojné: sé

pari, géndrueshmériné e marrédhénieve domethénése;
sé dyti, té
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ményrat e mundshme té ndihmés psikologjike pér té arritur
prioritetet pozitive té jetés.

Gjetjet sugjerojné se kontaktet, besimi, shpresa,
seksualiteti kontribuojné né njé marrédhénie pozitive,
ndérsa pérpikéria e mbivlerésuar dhe kursimi, pérkundrazi,
japin njé kontribut té keq. Autonomia dhe vetévendosja
nxiten nga singeriteti, koha, serioziteti, pranimi, drejtésia,
besimi, shpresa, etj. Rritja personale lidhet me mirésjelljen,
singeritetin, drejtésing, kontaktet, besimin, shpresén dhe
besimin.

Né pérgjithési, duhet theksuar réndésia e veganté e
aftésive parésore né arritjen e prioriteteve pozitive té jetés,
té cilat lidhen pothuajse me té gjithé treguesit e
diagnostikuar.

Korrelacionet e pérshkruara, pér mendimin tonég, jané
shumé logjike dhe zbulojné burimet psikologjike té njé
individi, zhvillimi i té cilave do té kontribuojé né kénagésiné
e jetés né té gjitha fushat e modelit té ekuilibrit.

konkluzioni

1. Studimi empirik i kryer i karakteristikave
psikometrike té WIPPF tregoi njé géndrueshméri mjaft té
miré té brendshme té deklaratave té shkallés,
besueshmériné dhe vlefshmériné e mjaftueshme té
inventarit né lidhje me konstruksione té tilla si miréqgenia
psikologjike, géndrueshméria psikologjike dhe vetévendosja.

2. Korrelacionet e zbuluara né testimin e vlefshmérisé
konkurruese tregojné burimet psikologjike té njé individi qé
ndihmojné né arritjen e prioriteteve pozitive té jetés dhe
shéndetit psikologjik.

3. Versioni né gjuhén ukrainase i Inventarit pérshtatet
miré né rrethin konceptual té Shkencave Pozitive té
Shéndetit Mendor dhe mund té pérdoret si njé metodé
kérkimi né Personalitet Psikologjia.

4. Detyrat kérkimore né té ardhmen mé té afért duhet
té pérfshijné identifikimin e njé vlefshmérie parashikuese té
versionit té ekzaminuar né gjuhén ukrainase né lidhje me
treguesit e shéndetit psikologjik, cilésisé sé jetés dhe jetés
kénagésiné.
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Abstrakt

Psikolog, praktiké private (Blagoveshchensk, Rusi)

Ky artikull fokusohet né aspektet ndérkulturore té Modelit té Balancimit Peseschkian. Qéllimi ishte kryerja e njé studimi
paraprak té modeleve té bilancit té té anketuarve rusé dhe kinezé, pér té kryer karakteristikat sasiore té modelit té bilancit
té dy grupeve dhe pér té krahasuar karakteristikat sasiore t€ modelit té bilancit té grupit t& mostrés ruse dhe kineze. Objekti
i kérkimit: vendbanimet né Rusi dhe Kiné sipas modelit té bilancit té N. Peseschkian. Objektivat: té formohen dy grupe
kontrolli pér studimin; krijoni njé pyetésor né Rusisht dhe Kinezisht pér kryerjen e kérkimit; studioni modelin e popullsisé sé
Kinés (Grupi 1) duke pérdorur njé pyetésor; studioni modelin e popullsisé sé Rusisé (Grupi 2) duke pérdorur njé pyetésor;
pér té kryer njé analizé krahasuese té treguesve sasioré té Grupit 1 dhe Grupit 2 né katér fusha té modelit té bilancit N.
Peseschkian. U matén parametrat sasioré té katér sferave té modelit té bilancit té Grupit 1 dhe Grupit 2 dhe u krahasuan
parametrat sasioré. U konstatua se sfera e kuptimeve dhe sfera e kontakteve ndryshojné pak né sasi né grupin 1 dhe grupin
2, dhe né sferat e veprimtarisé dhe sferén e trupit ka dallime té konsiderueshme sasiore Grupi 1 dhe Grupi 2. Rezultatet e

detajuara té studimi u shfaq né tabela dhe diagramet.

Fjalé kyce : Psikoterapia Pozitive, Modeli i Balancit, Rusia, Kina, transkulturaliteti.

Prezantimi

Gjetja e ekuilibrit né jeté njihet nga shumé autoré si
vendimtare pér mirégenien psikologjike dhe cilésiné e jetés
pér grupe dhe individé té ndryshém. Duke jetuar né
Blagoveshchensk, Rusi, i cili éshté pikérisht né kufi me
gytetin kinez té Heihe, dhe i frymézuar nga ideja e
Peseschkian (2016) pér njé model ekuilibri, autori u
interesua pér té eksploruar paraprakisht pérmbajtjen e
modelit té ekuilibrit t& ruséve dhe kinezéve dhe krahasimi i
dallimeve sasiore mes tyre pér té ofruar njé bazé paraprake
pér njé studim mé té thellé té specifikave té modelit té
balancés dhe zonave té veganta té BM té kétyre dy
kulturave, gjé gé padyshim ka njé réndési né zhvillimin e
transkulturés. kérkimore.
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Metodologjia

Metoda e analizés krahasuese u zgjodh si mé e
gjithanshme dhe mé e pérshtatshme pér kérkimin paraprak
té temés sé artikullit, né ményré gé té fitohet njé kuptim mé
i thellé i vegorive dhe dallimeve té pérbashkéta né fushat e
Modelit té Bilancit té dy Grupeve dhe krahasimi paraprak.
treguesit e tyre sasior. Objekti i kétij studimi jané 4 sferat e
jetés né Modelin e Balancit té Nossrat Peseschkian
(Peseschkian, 2016) si¢ zbatohet pér banorét e Rusisé dhe
Kinés. Eshté krijuar njé pyetésor (Shtojca 1, 2) né Rusisht
dhe Kinezisht pér kété hulumtim, ku pjesémarrésit u
pérgjigien pyetjeve se si e pérjetojné secilén nga fushat e
Modelit té Balancit (Trupi, Arritja, Kontaktet, Kuptimi/E
ardhmija) né té pérditshmen e tyre. jeton dhe te vlerésim si
i madh a pérgindje e e tyre
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Energjia dhe koha jetike bien né secilén sferé té& Modelit té
Balancit. Pér kété géllim pjesémarrésit u ndané né dy grupe.

Grupi 1 - banoré té Kinés, 20 persona nga Pekini,
Shenyang, lJinan, Zhengzhou, qé& punojné né:
tregti/shérbime, gjuhé té huaja, arsim, IT, prodhim pajisjesh,
té lindur nga 1980 deri né 1996, 10 burra, 10 gra.

Grupi 2 - banoré té Rusisé, 20 persona nga Moska, St.
burra,

10 gra.

Grupi 1 dhe 2 jané identiké né moshé dhe gjini. Mé pas u
hulumtua modeli i bilancit té pjesémarrésve nga Kina dhe
Rusia duke pérdorur pyetésorin. Mé pas u krye njé analizé
krahasuese e treguesve sasioré té Grupit 1 dhe Grupit 2 né 4
fushat e Bilancit. Model.

Rezultatet

Tatyana llina

Meaning/ Future, %

Contacts/ Relationships, %

B Men

L Wi
Activity/ Achievements, % omen

Body/ Health, %

Fig. 2. Vlerat mesatare té modelit té bilancit sipas
gjinisé. Grupi 1

Graté i kushtojné 13% mé shumé vémendje dhe kohé
zonés sé trupit sesa meshkujt dhe meshkujt i kushtojné 11%
mé shumé se femrat fushés sé Aktivitetit. Né fushén e
Kontakteve diferencat jané minimale, femrat i kushtojné 2%
mé shumé réndési fushés sé Kontakteve sesa meshkujt. Né
sferén e Kuptimeve, dallimet jané gjithashtu té vogla, burrat
i kushtojné 4 pér qind mé shumé vémendje sferés sé
Kuptimeve sesa graté.

Tabela 3.
Vlerat mesatare té modeleve té bilancit né grupet 1 dhe Vlerat mesatare t& Modelit t& Bilancit. Grupi 2
2 (Tab.1). obelo 1 Meaning/
VI 5 Modelit t& Bilancit. Grupi 1 abela 2. Body % Achievement, % Contacts, % | Future, %
erat mesatare té Modelit té Bilancit. Grupi 17 6 2 15
Meaning/
Body % Achievement, % Contacts, % Future, %
2C nc 21 10

Pér lehtési, t& dhénat e studimit u kombinuan né njé
diagram:

Meaning/ Future, %

Contacts/ Relationships, %

Activity/ Achievements, %

Body/ Health, %

Fig. 1. Vlerat mesatare té modelit té bilancit. Grupi 1

Sikur té ilustrohet né grafik, sfera qé merr mé shumé
kohé dhe vémendje né Kiné éshté sfera e trupit (35%), e
ndjekur nga sfera e aktivitetit (26%), mé pas kontaktet (21%)
dhe kuptimet ( 18%). Krahasimi i rezultateve té Modelit té
Bilancit sipas gjinisé pér Grupin 1, u gjet (Tab. 2):

Tabela 2.
Rezultatet e modelit té bilancit. Grupi 1
Trupi, % | Arritje, Kontaktet, | Kuptimi/E
% % ardhmija,
%
Graté 41 21 22 16
Burra 28 32 20 20
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Meaning/ Future, %

Contacts/ Relationships, %

Activity/ Achievements, %

Body/ Health, %
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Fig. 3. Vlerat mesatare té modelit té bilancit. Grupi 2

Sikur té ilustrohet né grafik, sfera gé merr mé shumé
kohé dhe vémendje né Rusi éshté sfera e aktivitetit (46%), e
ndjekur nga sfera e kontakteve (22%), pastaj sfera e trupit
(17%). dhe Kuptimi (15%). Krahasimi i rezultateve té modelit
té bilancit sipas gjinisé (Tab. 4).

Tabela 4.
Rezultatet e modelit té bilancit. Grupi 2
Body, % | Achievement, Contacts, Meaning/
% % Future, %
Women 15 53 20 12
Men 19 38 24 19
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Meaning/ Future, %

Contacts/ Relationships, %
B Men

. . W
Activity/ Achievements, % omen

Body/ Health, %
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Fig. 4. Vlerat mesatare té modelit té bilancit sipas gjinisé
Grupi 2.

Burrat i kushtojné 4% mé shumé vémendje dhe kohé
Trupit sesa femrat, dhe femrat i kushtojné 15% mé shumé
vémendje fushés sé Aktivitetit sesa meshkujt. Né fushén e
Kontakteve dallimet jané minimale, meshkujt i kushtojné 4%
mé shumé vémendje kontakteve sesa femrat. Né sferén e
kuptimit, burrat i kushtojné 7% mé shumé vémendje sesa
femrat.

2.1. Analiza krahasuese e angazhimit né sferén e
Trupit/ Shéndeti.

Sfera e Trupit né Grupin 1 pérmban 35% té totalit, né
Grupin 2 - éshté 17% e térésisé. U zbulua se né Grupin 1
sfera e Trupit tregon 18% mé shumé, pothuajse 2 heré mé
shumé; hendeku éshté mjaft mbresélénés. Népérmjet
analizés sé hollésishme té pérmbajtjes sé sferés sé Trupit, ne
do té pérpigemi té kuptojmé ngjashmérité dhe ndryshimet
midis té dy grupeve pjesémarrése né kété sferé dhe pse
ndryshimi sasior éshté kaq i madh.

Body/ Health %

Group 2, 17%

Group 1, 35%

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Fig. 5. Diagrami. Krahasimi i vlerave sasiore té angazhimit
me sferén e Trupit né Grupin 1 dhe Grupin 2

Diagrami i méposhtém tregon se si jané shpérndaré
shifrat pér angazhimin me Sferén e Trupit sipas gjinisé né
secilin grup pjesémarrés. Diagrami tregon se meshkujt e
Grupit 1 jané 13% mé pak té angazhuar né zonén e Trupit
sesa femrat e Grupit 1. Ky ndryshim krahasohet me
meshkujt e Grupit 1, té cilét shpenzojné 11% mé shumé
kohé dhe energji né sferén e Aktivitet se sa femrat né
Grupin 1. Sa i pérket Grupit 2, dallimi né angazhimin me
sferén e Trupit mes meshkujve dhe femrave nuk éshté
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aq i madh sa né Grupin 1, duke treguar se meshkujt kané 4% mé shumé

angazhim né zonén e trupit sesa femrat.

Body/ Health %

W, 15%
M, 19%
Group 2
W, 41%
M, 28%

Group 1

0 10 20 20 40 50

Fig. 6. Diagrami. Krahasimi i vlerave sasiore té nivelit té
angazhimit me sferén e Trupit pér burra dhe gra né Grupin 1
dhe Grupin 2

Diagrami tregon grumbullimin né aspektin numerik té
angazhimit té burrave dhe grave né grupet 1 dhe 2 me
trupin. Mé poshté jané paragitur opsionet pér aktivitetet
dhe sjelljet specifike gé pérbéjné kéto grumbullime té
angazhimit me Sferén e Trupit né secilin grup pjesémarrés.
Pér kéte, do té shqyrtohen pérgjigjet specifike pér pyetjet
individuale né pyetésor. Njé analizé e kétyre pérgjigjeve
zbuloi frekuencat dhe tendencat e sjelljeve specifike té
pyetura né pyetésor.

Grupi 1: Pérgjigjet nga banorét e Kinés. Té 20 té
anketuarit kané shkruar se shkojné herét né shtrat dhe
zgjohen herét né méngjes. 17 persona vuné re se ata ecin
rregullisht né kémbé, shkojné né park né méngjes ose ngasin
bigikleté pér dhe nga puna. 6 persona vuné re se ata
sigurojné gé ushqgimi i tyre té jeté i ekuilibruar dhe pérpigen
té hané né kohé, hané shumé fruta dhe perime. 9 persona
thané se luajné sport (futboll, basketboll, vrapim, not),
shkojné né palestér, kércejné ose ushtrim.

Grupi 2: Pérgjigjet nga banorét e Rusisé. 7 persona nga
Grupi 2 vuné re se zakonisht pushojné pasivisht né shtépi.
11 persona u ankuan pér gjumé té dobét; askush nuk
mburrej me njé gjumé té miré. 10 nga té anketuarit thané se
shikojné bukuring, festojné vizitat tek estetistja dhe kryejné
kujdes aktiv té pérditshém té bukurisé né shtépi (SPA,
hidratim i lékurés). 5 nga 20 té anketuar raportuan se
monitorojné rregullisht shéndetin e tyre dhe vizitojné
mjekét. 6 persona ecin né ajér té hapur, ndérsa 3 té
anketuar thané se dalin né natyré pér té pushuar. 3 persona
té tjeré pushojné gjaté peshkimit dhe 2 gjaté gjuetisé, 3
shkojné né vaporarium, 11 merren me sport (volejboll,
palestér, joga, ski, ciklizém dhe snowboard). 8 thané se nuk
merreshin fare me sport. 1 person vuri né dukje se ai
vézhgon dietén e tij dhe 1 person u pérgjigj se i pélgen
ushgimi i shijshém. 1 person merr periodikisht masazh. 2
persona pushojné duke luajtur lojéra kompjuterike dhe 1
person pushon me lojéra intelektuale. 1 person u relaksua
duke paré filma, duke béré puné dore dhe duke luajtur me a
fémijé.
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2.2. Analizé krahasuese e angazhimit né sferén e
Veprimtarisé/ Arritje

Sfera e Aktivitetit né Grupin 1 pérbén 26% dhe né Grupin
2 pérbén 46% té totalit té kohés dhe energjisé sé
pjesémarrésve, diferenca né bilanc do té thoté gé Grupi 2 i
kushton 20% mé shumé kohé dhe pérpjekje né fushén e
aktivitet se Grupi 1; vizualisht diferenca éshté pak mé pak se
2 heré. Kjo éshté shumé, pavarésisht se Grupi 2 éshté afér
50% dhe Grupi 1 éshté né pozicionin optimal t&€ Modelit té
Balancit pér shpérndarje té barabarté té energjisé dhe kohés
né katér sferat e jetés.

Activity/ Achievements %

Group 2, 46%

0 10 20 30 40 50

Group 1, 26%

Fig. 7. Diagrami. Krahasimi i vlerave sasiore té nivelit té
angazhimit me sferén e Veprimtarisé pér burrat dhe graté
né Grupin 1 dhe Grupin 2

Diagrami i méposhtém tregon se si jané shpérndaré
shifrat pér angazhimin né sferén e aktivitetit/arritjeve sipas
gjinisé né secilin grup pjesémarrés. Burrat né Grupin 1
punojné 11% mé shumé se graté né Grupin 1 (pothuajse
1/3). Né Grupin 2, shkalla e arritjeve éshté mé e larté pér
graté - graté punojné 15% mé shumé se burrat. Mund té
supozoj se kjo éshté pér shkak té ngarkesés sé grave né
Grupin 2, punét e shtépisé dhe rritjen e fémijéve. Nuk éshté
e mundur té analizohet mé né detaje kjo pabarazi dhe té
zbulohen arsyet e njé ndryshimi kaq té madh né kuadér té
kétij studimi.

Activity/ Achievements %

W, 53% ]
M, 38%
Group 2 ]
W, 21%

M, 32% |

Group 1

0 10 20 30 40 50 60

Fig. 8. Diagrami. Krahasimi i vlerave sasiore té nivelit té
angazhimit me sferén e aktivitetit/arritjeve pér burrat dhe
graté nga Grupi 1 dhe Grupi 2
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Grupi 1. 5 persona nga grupi 1 vuné re se puna e tyre
pérfshin puné té tepért periodike ose ditore, dy prej tyre
punojné pér 10-12 oré (puné e tepért me 2-4 oré), dy
persona punojné 9-10 oré né dité dhe 1 raportoi se
punonte. oré té mjaftueshme gjaté javés pér té barazuar
ditén e 6-té té punés. 13 persona nga Grupi 1 vuné re se
punojné pa puné té tepért, 8 oré pér 5 dité né javé. 9
persona nga Grupi 1 jané té angazhuar né rritjen e fémijéve.

Grupi 2. Né grupin 2, 13 persona punojné jashté mase, 4
prej tyre kané njé javé pune 6-ditore, dy punojné 12-14 oré
né dité. dhe
4 persona géndrojné rregullisht né puné pér 30-90 minuta. 6
persona nga Grupi 2 vuné re se punojné pa puné té tepért, 8
oré pér 5 dité né javé. 11 persona nga Grupi 2 jané té
angazhuar né rritjen e fémijéve. 2 prej tyre thané se jané té
angazhuar né rritjen e fémijéve té vegjél pothuajse gjaté
gjithé kohés. 9 nga 10 gra né Grupin 2 vuné re se béjné
rregullisht punét e shtépisé. 6 nga 10 burra né Grupin 2
vuné né dukje se rregullisht béjné puné shtépiake punét e
shtépisé.

2.3. Analiza krahasuese e niveleve té
angazhimit né sferén e kontakteve/ Marrédhéniet

Sfera e Kontakteve né Grupin 1 pérbén 21% dhe né
Grupin 2 22% té totalit té kohés dhe energjisé sé
pjesémarrésit. Nuk ka asnjé ndryshim té réndésishém né
nivelet e angazhimit né kété fushé né térési midis dy
grupeve.

Contacts/ Relationships %
Group 2, 22%

Group 1, 21%

T T T T T T T T 1

204 206 208 21 212 214 216 218 22 222

Fig. 9. Diagrami. Krahasimi i vlerave sasiore té niveleve té
angazhimit né sferén e kontakteve né Grupin 1 dhe Grupin
2

Diagrami i méposhtém tregon se si jané shpérndaré
shifrat pér angazhimin me Sferén e
Kontakteve/marrédhénieve sipas gjinisé né secilin grup
pjesémarrés. Né pamje té paré mund té vérehen dallimet
mes femrave dhe meshkujve né té dy grupet jané té vogla.
Né Grupin 1, femrat tregojné 2% mé shumé angazhim né
fushén e kontakteve sesa meshkujt. Né Grupin 2, meshkujt
tregojné 4% mé shumé angazhim né kété fushé sesa femrat.
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Contacts/ Relationships %

W, 20%
M, 24%
Group 2 J
W, 22%
M, 20%

Group 1 |

18 19 20 21 22 23 24 25

Fig. 10. Diagrami. Krahasimi i vlerave sasiore té niveleve té
angazhimit né sferén e kontakteve pér burrat dhe graté né
grupin 1 dhe grupin 2

Grupi 1. Pér Grupin 1, éshté e zakonshme té takohemi
me miqgté pér njé vakt. 12 nga 20 persona vuné re se shpesh
takohen me miqté dhe hané sé bashku. Kjo éshté njé pjesé
integrale e sferés sé kontakteve né Kiné. Do té citoj disa
citate nga njé studim mbi angazhimin né sferén e
kontakteve, té pérkthyera nga gjuha kineze. "Uné nuk kam
aq shumé mig, miq té vérteté - vetém pak njeréz, por jam
shumé i kénaqur. Cdo mbrémje kthehem né shtépi dhe
komunikoj me miqté, jemi té gjithé shumé miré dhe té
lumtur bashké, fundjavén e kaloj me familjen. “Kam miq,
por zakonisht komunikoj me familjarét, veganérisht me
gruan. Né fundjavé zakonisht shkoj diku pér t'u argétuar me
gruan time. " "Kam miq, organizojmé shpesh darka té
pérbashkéta, shikojmé filma." "Zakonisht mblidhemi me
miqté pér té ngréné, ose komunikojmé me telefon."

Grupi 2. Pér Grupin 2, uné parages né ményré selektive
citate nga njé studim se si anétarét e kétij grupi angazhohen
né té vérteté né sferén e kontakteve. “Kam miq, takohemi
disa heré né javé, vajzave u jap 1-2 oré né dité”. "Rrethi im i
miqve éshté shumé i kufizuar. Pothuajse té gjithé kohén e
liré e kaloj me familjen time." "Uné jam me miqté 2-3 heré
né muaj dhe né dité pushimi, me familjen ¢do dité." "Kam
miq qé nuk i takoj shumé shpesh. Pothuajse té gjithé kohén
e liré e kaloj me familjen, gruan dhe fémijén". "Uné kam
vetém pak mig, por duket se kéto migési jané té njé cilésie
serioze. Ndonjéheré takohemi me té aférmit, ndonjéheré
me miqté, korrespondojmé shumé. Kaloj shumé kohé me
familjen time. Na pélgen té shtrihemi pérreth. , anko dhe
mos béj asgjé."

2.4. Analiza krahasuese e niveleve té
angazhimit né sferén e Kuptimi/E ardhmja

Sfera e kuptimit né Grupin 1 pérbén 18% dhe né Grupin
2 15% té totalit té kohés dhe energjisé sé pjesémarrésve. Né
kété fushé té jetés, diferenca prej 3% midis dy grupeve
éshté e vogél.
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Meaning/ Future %
Group 2, 15%

Group 1, 18%
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Fig. 11. Diagrami. Krahasimi i vlerave sasiore té niveleve té
angazhimit né sferén e kuptimeve pér burrat dhe graté né
grupin 1 dhe grupin 2

Diagrami i méposhtém tregon se si jané shpérndaré
shifrat pér angazhimin me Sferén e Kuptimit sipas gjinisé né
secilin grup pjesémarrés. Né pamje té paré mund té vérehen
dallimet mes femrave dhe meshkujve né té dy grupet jané té
vogla. Né Grupin 1, meshkujt tregojné 4% mé shumé
angazhim né fushén e kuptimit sesa femrat. Né Grupin 2,
dallimet jané pak mé té réndésishme - meshkujt tregojné 7%
mé shumé angazhim né sferén e kuptimit/té ardhmes sesa
femrat.

Meaning/ Future %

W, 12%
M, 19%
Group 2
W, 16%
M, 20%

Group 1

0 5 10 15 20 25

Fig. 12. Diagrami. Krahasimi i vlerave sasiore té niveleve
té angazhimit né sferén e kuptimit/té ardhmes pér burrat
dhe graté né Grupin 1 dhe Grupin 2

Grupi 1. 1 person vuri né dukje se e konsideron veten
fetar. 13 nga 20 persona béjné plane pér té ardhmen. 14 nga
20 personat e kétij grupi kané hobi, ndér té cilat jané:
volejboll, kércim, lexim, shikim televiziv, futboll, basketboll,
palestér, ping pong, badminton, shikim filmash, lojéra
kompjuterike. Do té parages disa citate nga njé studim mbi
angazhimin né sferén e kuptimit, té pérkthyera nga
kinezishtja. “Uné kam njé hobi. Hobi im - vallézim latino-
amerikan, gjimnastiké dhe lexim. Uné nuk jam fetar. Plani im
pér té ardhmen éshté té blej sigurime komerciale pér veten
dhe fémijén tim, tashmé po e zbatoj. Endérroj qé né té
ardhmen do té mund té largohem nga Kina pér té paré
vende té tjera. " "Uné lexoj libra. Nuk jam fetar. Nuk kam
plane specifike pér té ardhmen." "Hobi im - futbolli. Nuk jam
fetar. Plani im pér té ardhmen éshté té hap njé agjenci
udhétimesh. Endérroj té vizitoj ¢do cep té Kinés ose shumé
té huaj té ndryshme vende”.

Grupi 2 . 3 persona thané se e konsiderojné veten fetar.
10 persona nga 20 po béjné plane pér
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e ardhmija. 15 persona kané njé hobi, té tjerét ose nuk kané
hobi ose nuk kané kohé té liré pér njé. Ndér hobi jané:
gjuetia, peshkimi, sporti, leximi, muzika dhe luajtja e
instrumenteve muzikore, udhétimet né natyré, lojérat
kompjuterike dhe intelektuale, fotografia, punimet e
ndryshme. Do té parages disa citate nga njé studim mbi
angazhimin me sferén e kuptimit né Grupin 2. “Hobet e mia
jané lojérat kompjuterike, lojérat intelektuale, vizatimi, rritja
e fémijés, peshkimi, rritja e kérpudhave. Uné jam fetar.
"Kam njé hobi, mé pélgen té thur, té gep, té lexoj libra. Uné
nuk jam fetar. Uné béj plane." “Hobi im éshté muzika
(performimi). Uné jam indiferent ndaj fesé. Uné jam i
interesuar té lexoj. Nuk b& mé plane. Angazhimi im me
sferén e kuptimit éshté né lojérat kompjuterike”.

konkluzioni

Si rezultat i pérgjigjeve té pyetésoréve né shtojcat e kétij
artikulli, u morén rezultatet sasiore té niveleve té
angazhimit me katér fushat e jetés né Modelin e Balancit té
Nossrat Peseschkian né dy grupe pjesémarrésish, njéri nga
Kina dhe tjetri nga Rusia, dhe kreu njé analizé krahasuese té
treguesve. Rezultatet e kétij krahasimi mund té shihen né
diagram mé poshté:

Meaning/ Future, %

Contacts/ Relationships, %
= Group 2

Activity/ Achievements, % ®Group 1

Body/ Health, %

0 10 20 30 40 50

Fig. 13. Diagrami. Diagrami krahasues i 4 zonave té modelit
té bilancit né Grupin 1 dhe Grupin 2

Sic ilustrohet né diagramin pérfundimtar, dallimet mé té

réndésishme né nivelet e angazhimit né Modelin e Balancit
jané midis sferave té Trupit dhe e
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Aktivitet/Arritie. N& grupin 1, sfera e trupit zé 35% té
térésisé, né grupin 2 trupi merr vetém 17% - me grupin 1 qé
tregon pothuajse dy heré mé shumé angazhim né sferén e
trupit sesa Grupi 2. Né té kundért, sfera e Aktiviteti né
Grupin 1 pérbén 26% té térésisé, ndérsa Grupi 2 tregon 46%.
Ky ndryshim né bilanc tregon se Grupi 2 i kushton 20% mé
shumé kohé dhe energji fushés sé Aktivitetit sesa Grupi 1.
Mund té shihet se populli i Kinés i kushton mé shumé
vémendje Trupit sesa rusét, dhe populli i Rusisé i kushton
mé shumé kohé dhe energji né fushén e Veprimtarisé.
Treguesit sasioré né fushén e kontakteve dhe kuptimeve né
Grupin 1 dhe Grupin 2 ndryshojné pak. Sfera e Kontakteve
né Grupin 1 z& 21%, dhe 22% né Grupin 2. Angazhimi me
sferén e Kuptimit gjithashtu tregon vetém njé ndryshim té
vogél midis dy grupeve, ku Grupi 1 tregon 18% dhe Grupi 2,
15%. Pjesémarrésit nga Rusia dhe Kina i kushtojné té njéjtin
proporcion té kohés/pérpjekjes sé tyre kontakteve dhe
kuptimit.

Prandaj, u krye njé studim paraprak dhe né bazé té njé
sondazhi té dy grupeve dhe njé krahasimi sasior té té
dhénave, u zbulua paraprakisht se né sferat e modelit té
bilancit té Rusisé dhe Kinés ka té dyja dallime té
réndésishme sasiore né sferén e veprimtarisé dhe té trupit,
dhe dallime té vogla sasiore né sferat e kuptimit dhe
kontakteve.
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Shtojca 2. pérshéndetje! Emri im &shté Tatyana, uné jam psikolog, ju ftoj t& merrni pjesé né kérkimin tim pasuniversitar, ju kérkoj t'i
pérgjigjeni disa pyetjeve. Faleminderit pér pjesémarrjen tuaj!

1.

Viti i lindjes -

Seksi -

Vendi -

Sfera e punés/studimit :

* shpjegimi i 4 fushave té modelit té bilancit:

1) Sfera e trupit/Shéndeti: shéndeti, ushgimi, gjumi, sporti, kércimi, joga, palestér, vrapimi né méngjes, fitnesi,
bukuria dhe kujdesi personal, udhétimet te parukierja dhe terapisti i masazhit, ményra e jetesés sé
shéndetshme, pushimi, ecja, seksualiteti, dhe gjithashtu emocionalitetin - domethéné gjithcka né lidhje me
trupin dhe kujdesin pér té até.

2) Sfera e Veprimtarisé/ Arritjet: puna, biznesi, trajnimi, zhvillimi profesional, rritja e fémijéve, aktiviteti social,
familja punét e shtépisé.

3) Sfera e kontakteve/marrédhéniet: marrédhéniet me njerézit e afért me té cilét ju pélgen té komunikoni, pér
géllime shkémbimi emocional, takimi me miqté, udhétimet e sé dielés te gjyshja pér byreké, (komunikimi i
biznesit nuk éshté kétu, komunikimi me té dashurén / shogen tuaj té dashur éshté kétu, dhe ecja me njé mik
do té ndikojé né sferén e trupit dhe sferén e kontaktet).

4) Sfera e kuptimit / e ardhmja: piképamijet tuaja fetare, filozofike, politike, hobi, reflektimet mbikuptimi

té jetés, éndrrave dhe fantazive, géllimeve, krijimtarisé, bérjes sé planeve pér té ardhmen, leximit té librave et;.

2. Katér sferat e Bilancit model.
2.1.Ju lutemi plotésoni tabelén e méposhtme, bazuar né pérvojén tuaj personale. Komentoni se ¢faré réndésie plotésohet né secilén nga
fushat e bilancit tuaj model?

Trupi/Shéndeti: Si relaksoheni? A fle miré? A e Aktiviteti/ Arritjet: A punoni/ studioni? Sa dité dhe sa oré né
ndigni shéndetin dhe bukuriné? Cfaré po béni pér javé? A ka ndonjé riciklim? Duke béré punét e shtépisé?
kété? A luani sport? Si e merrni Rritja e fémijéve? Cfaré tjetér plotésoni né fushén tuaj té
kujdesi pér trupin tuaj? Me c¢faré tjetér e mbushni veprimtarisé? Pergjigja juaj:
sferén e trupit tuaj? Pergjigja jua;j:
Kuptimi/ E ardhmja: A keni njé hobi? Cilin e Kontaktet/Marrédhéniet: A keni migq? A takoheni shpesh me
konsideroni veten njé person fetar? A lexoni libra? A miqté dhe té aférmit? Sa kohé kaloni me familjen tuaj?
béni plane pér té ardhmen? Me cfaré tjetér e Cfaré ju pélgen té béni me miqté
mbushni sferén tuaj té kuptimeve? Pergjigja juaj: / familja? Cfaré tjetér plotésoni né sferén tuaj té kontaktit?
Pergjigja juaj:

2.2. Ju lutemi shénoni sa % e energjisé dhe kohés suaj jetésore éshté né secilén sferé? * Shuma duhet té jeté 100%

Trupi/ Shéndeti__% Aktiviteti/ Arritjet %

Kuptimi/ E ardhmja__ % kontaktet/ Marrédhéniet__ %

Shumeé faleminderit pér ndihmén dhe pjesémarrjen tuaj!
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Abstrakt

Doktorant, Psikoterapist i Certifikuar Pozitiv Psikolog
dhe Psikoterapist né Qendrén pér mbéshtetje
psikosociale “Think different” (Sofje, Bullgari) Email:

Artikulli paraget rezultatet e njé studimi paraprak i cili bén pjesé né pérgatitjen e njé disertacioni me titull: “Ndikimi i sjelljes
sé prindérve né ankthin e ndarjes tek fémijét e moshés 1,5 deri né 5 vjeg”. Ky artikull diskuton lidhjen midis simptomave
dhe problemeve té fémijéve gé shfaqgin ankthin e ndarjes kur fillojné té ndjekin kopshtin dhe pérvojat e prindérve té tyre.
Studimi paraprak pérfshiu 38 prindér dhe fémijét e tyre qé shfagnin ankth pas ndarjes. Studimi pérdori mjetet e
psikoterapisé Pozitive, e cila ofron mundésiné pér té diagnostikuar marrédhéniet prind-fémijé dhe ndérhyrjen mbéshtetése.

Fjalé kyce : Psikoterapia pozitive, ankthi i ndarjes, prind-fémijé, aftésité aktuale.

Prezantimi

Njé nga krizat familjare gé vé prindérit né prové dhe
drejton kérkimin e tyre pér klinika psikoterapie lidhet me
fillimin e fémijéve té tyre pér té ndjekur njé cerdhe/kopsht.
Shtatori éshté koha kur dhomat e psikoterapisé mbusheshin
me prindér dhe fémijé gé kishin béré njé pérpjekje té
pasuksesshme pér t'u ndaré kur fémijét po fillonin dhe po
pérshtateshin né njé vend té ri. Ankthi gé ndiejné fémijét
ndonjéheré éshté aq i forté sa shkakton pérjetime faji te
prindérit, té cilét nga ana e tyre fajésojné kopshtet, ligjin,
mésuesit etj dhe né fund i drejtohen specialistéve.

Sipas Frojdit (1991), ankthi lind kur shfaget njé kércénim
pér té thyer afrimin midis njé fémije dhe nénés sé tij. Eshté
njé manifestim proteste ndaj njé ndarjeje té mundshme, e
cila éshté thelbésore pér ekzistencén e njeriut té vogél.
Harry Sullivan (Stamatov, 2006) e pérkufizon ankthin si njé
emocion ndérpersonal gé manifestohet né
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zhgénjimi i njé marrédhénieje midis njé fémije dhe nénés.
Emocioni lind si rezultat i pérjetimit té humbjes, duke u
shogéruar me njé humbje sigurie dhe dashurie, e cila sjell
njé ndjenjé pafugie dhe mungesé shprese. Ankthi éshté njé
problem ekzistencial gé lidhet me kontradiktén midis
sigurisé dhe pasigurisé, midis intimitetit dhe ndarjes.

E. Erickson (1996) nga ana tjetér bén njé lidhje midis
ankthit dhe frikés nga humbja e identitetit. Ankthi dhe
dashuria jané motivet kryesore té identifikimit dhe dashuria
prindérore éshté e brendésuar tek fémija né formén e
besimit, sigurisé dhe pranueshmérisé, e cila éshté baza e
vetévlerésimit pozitiv. Kur njé sjellje e tillé mbahet nga
prindérit, ajo béhet njé model i géndrueshém. Né té njéjtén
ményré, ankthi mund té brendésohet dhe té béhet njé
pérvojé e géndrueshme pér njé fémijé.

Fillimi i ankthit shogérohet me shfagjen e dy pérvojave:

Pérvoja e ndarjes, pérkatésisht humbije;
Pérvoja e lidhur me humbjen e dashurisé (refuzim).
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Cdo dité fémija pérballet me momente miratimi ose
mosmiratimi. Reagimet e nénés, té cilat lidhen me
mosmarréveshjen, zemérimin, ndéshkimin, mund té
perceptohen nga fémija si njé humbje e dashurisé pér
figurat e tij té réndésishme dhe kjo mund té ndikojé né
vetévlerésimin e fémijés. Pérvoja e lidhur me humbjen
eventuale té dashurisé éshté njé variant i pérvojés sé
ndarjes mé pas.

Sipas John Bowlby (2005), kujdesi i nénés né fémijériné e
hershme éshté po aq i réndésishém pér shéndetin mendor
sa vitaminat dhe proteinat jané pér shéndetin fizik. Kjo
formon njé sistem té pandashém, simbiotik dhe koherent
"prind-fémije", né té cilin dy palét kryesore (zakonisht néné-
fémijé) jané té ndérvarura né nevojat e tyre.

Pér njé fémijé, ndarja nuk éshté vetém shképutja e njé
lidhjeje té jashtme, shkatérrimi i asaj lidhjeje éshté pérvoja e
humbjes sé njé pjese té fémijés. veté.

Né pérmbledhje té sa mé sipér, duket garté se kur
shgyrtojmé ankthin e fémijés duhet té kemi parasysh
pérvojat e prindit té tij, sepse sjellja e fémijés lidhet ngushté
me paragitjen e prindit si person referues. Shpesh, kur njé
prind sjell njé fémijé né klinikén e psikoterapisé me
problemin e ankthit té ndarjes, fokusi i prindit éshté vetém
tek fémija dhe pritshméria éshté gé terapisti té punojé
vetém me fémijén pér ta ndaluar até. shqgetésuese.

Rishikimi i literaturés tregon se tema e ankthit té ndarjes
dhe marrédhénia midis pérvojave té fémijés si¢ paraqgiten
nga reagimet e fémijés dhe ato té prindit éshté njé fushé
aktuale pér kérkime. Né kohén e studimit, informacioni
rreth fenomenit té vézhguar u gjet né Dallaire, D.,
Weinraub, M. (2006). Hulumtimi i tyre vértetoi se modeli i
atashimit éshté thelbésor pér té kuptuar zhvillimin e ankthit
té ndarjes tek fémijét 6-vjegaré, i cili nga njéra ané nuk
ndikon né problemet gé lidhen me zhvillimin psikologjik dhe
social té fémijéve, dhe nga ana tjetér mbulon njé grup.
ndryshe nga ajo e studiuar nga ne (1, 5 - 5 vjeg). Nuk ka
burime té dhénash pér kété temé né Bullgaria.

Metodologjia

Objekti i studimit éshté marrédhénia ndérmjet nénés
(prindérve) dhe fémijés me pranimin né kopsht/cerdhe.

Lénda e studimit : Ankthi i ndarjes tek fémijét e moshés
1.5 deri né 5 vje¢ kur ndahen nga prindérit me rastin e
pranimit né kopsht/cerdhe.

Qéllimi i studimit éshté marrédhénia midis ankthit té
fémijéve né ndarje dhe reagimit té prindérve.

Metodat e studimit:

1) Analiza e pérmbajtjes sé té dhénave né modelin e
pérpunimit té konfliktit — fushat: trupi, aktiviteti, kontaktet,
e ardhmja/fantazia dhe té dhénat nga inventari diferencial-
analitik (DAI);

2)  Pérpunimi i informacionit individual né térési né
bazé té pérgindjet.
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Studimi éshté i njé natyre paraprake dhe si pjesé e
disertacionit tim me titull: “Ndikimi i sjelljes sé prindérve né
ankthin e ndarjes tek fémijét e moshés 1,5 deri né 5 vjeg”.
dhe vazhdon me zgjerimin e kampionit eksperimental.

Studimi u krye me prindér té 38 fémijéve té moshés 2
deri né 4 vjeg, 20 djem dhe 18 vajza, té cilét shfagnin
ankthin e ndarjes.

Rezultatet

Modeli i pérpunimit té konfliktit ofron njé fushé té miré
pér diagnostikimin e asaj qé po ndodh né diadén prind-
fémijé, ku mospérputhja né sjelljen e pritshme dhe aktuale
né té dyja palét béhet baza pér vendosjen e pérvojave
konfliktuale (ankth, frustrim, friké, trishtim. , pakénaqgési,
etj.). Njé prind pérshkruan miré reagimin e tij ndaj situatés
sé pérséritur té pérditshme — sjelljen dhe |énien e fémijés né
kopsht apo ¢erdhe, né mé shumé se gjysmén (65%)
lokalizimi i konfliktit €shté né zonén: “E ardhmja/Fantazi”, ka
dyshime, mosbesimi dhe frika té pranishme, dhe né 35% -
zona: "Kontaktet", té shfagqura pérmes acarimit dhe
pakénaqésisé. Fémijét, nga ana tjetér, i pérgjigjen fillimit té
"ndarjes" pérmes njé simptome ("Trupi"), refuzimit té
aktivitetit ("Aktivitetit") dhe hezitimit pér t& komunikuar me
té tjerét ("Kontakt"), sé bashku me 38 prindér té fémijéve gé
tregojné ndarje. ankthi. mosha nga 2 vjeg deri né 4 vjeg, 20
djem dhe 18 vajzat.

Figura 1 pérmbledh té dhénat se si njé ngjarje ndikon si
tek fémijét ashtu edhe tek prindérit e tyre.

Parent Child

Fig. 1 Modeli i bilancit

Né zonén e "trupit" 73% e fémijéve e shprehin ankthin e
tyre népérmjet té qarit (mé kushtoni vémendje, mé
Iéndoni), urinimit gjaté natés (duke garé nga poshté), té
pérziera dhe té vjella (dua té largohem nga kjo ndjenjé, té
jem i liré. prej saj), pagjumésia (jam né gatishméri), ngurrimi
pér té ngréné (nuk dua dhe nuk mund té marr asgjé), nga
ana tjetér, 70% e nénave e shprehin ankthin e tyre pérmes
dhimbjes sé kokés (mendimet me temperaturé. rreth cfaré
éshté duke ndodhur dhe duke kérkuar a zgjidhje),
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pagjumésia (mé shumé kohé pér té provuar zgjidhjen e
problemeve dhe frika e dités sé ardhshme) dhe tensioni
(gjithcka varet nga uné). Duket garté se ndjenja né té dyja
palét éshté ankthi i forté.

Né fushén “Aktiviteti” né 80% té prindérve dhe fémijéve
té anketuar, ndjenja kryesore tek té dyja palét éshté apatia.
Shfagja e késaj ndjenje éshté ngurrimi i fémijés pér té
luajtur dhe marré pjesé né aktivitetet e preferuara dhe
humbja e déshirés sé nénés pér té béré punét e shtépisé
dhe pér té ushtruar hobi té preferuar.

Né fushén e “Kontakteve” pér 81% kryesorja éshté qé té
dyja palét jané té pérjashtuara nga bota e jashtme, por té
shkrihen me njéra-tjetrén, sepse vetém kjo u sjell page té
dyjave. Fémija nuk déshiron té jeté né kontakt me té rritur
té tjeré pérveg nénés sé tij, dhe néna nga ana e tij kontakton
me té tjerét (mésues, psikologé), vetém né bazé té
komenteve qé lidhen me ankthin e fémijés. Pérvegse nuk ka
kontakte té mira me té tjerét, néna nuk éshté né gjendje té
kontaktojé edhe me veten (pér té paré pérfshirjen e saj né
situaté), por beson se problemi i vetém éshté tek fémija.

né fushén “E ardhmja/Fantazi” pér 69% té té
intervistuarve, e pérbashkéta pér té dyja palét éshté
pafuqia, e cila tek fémija shprehet me frikén e humbjes sé
dashurisé, “Mami nuk mé do mé!”, Frika nga braktisja. ,
“Mami nuk do té vijé té mé kthejé!”, prindi ka ndjenja té
forta konfuzioni dhe pasigurie, a po béj gjéné e duhur?”, “A
jam prind i miré?”

Pérdorimi i qasjes analitike diferenciale, ku fushat e
sjelljes (reale ose té pritshme) té pérshkruara nga aftésité
aktuale dytésore (saktésia, bindja, disiplina, zelli,
besueshméria, etj.) dhe fushat e géndrimit (pér veten,
tjetrin dhe mjedisin. ) i pérshkruar nga pérmbaijtja pérmes
aftésive primare aktuale (koha, durimi, besimi, modeli -
mostra, vémendja, dashuria, etj.), lejoi zbulimin e konfliktit
gatishmériné.

Né zemér té shkaktarit gé shogéron ankthin e ndarjes
tek fémijét éshté c¢éshtja e sjelljes sé prindérve dhe se si
modelet prindérore ndikojné drejtpérdrejt ose térthorazi né
ankthin e fémijéve dhe né shfagjen e c¢rregullimeve té
atashimit. Studimi tregoi rezultatet e méposhtme pér sa i
pérket aftésive primare aktuale té prindérve. (Fig. 2)

100% 88%
80% 71%
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Fig. 2. Aftésité aktuale primare tek prindérit
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Pér 80% té prindérve éshté jashtézakonisht e véshtiré t'i
besojné njé institucioni ose njé té rrituri tjetér pér kujdesin e
fémijéve té tyre dhe e trajtojné kété me mosbesim té
shprehur. Né 78% ka padurim té forté si né situaté (fémija
mésohet me té dhe pushon sé gari) dhe me veten (nuk e
duroj dot mé situatén). 88% e prindérve jané pesimisté se
koha éshté vendimtare dhe se me kalimin e kohés fémija do
té mésohet me t&, si dhe nuk do té tregojé gatishméri pér té
dhéné kohé. Pér 71% ndarja e fémijéve éshté e pakuptimté
dhe e konsiderojné njé “grabitje” té fémijérisé.

Té dhénat pér aftésité aktuale dytésore treguan se 65% e
prindérve nuk respektojné autoritetin (bindje, disipliné), dhe
77% jané indiferenté ndaj rekomandimeve té punonjésve né
kopsht dhe sfidojné rregullat e futura atje (pérgjegjésia,
urdhér).

Si prindérit ashtu edhe fémijét kané pérvoja identike né
lidhje me procesin e ndarjes.

Fémija kérkon né ményré aktive praniné e nénés dhe
kérkon gé ajo té ndajé vazhdimisht ¢do pérvojé ose ndjenjé
té re. Edhe pse fémija nuk éshté mé aq i varur dhe i
pafuqgishém sa né fazat e méparshme té zhvillimit té tij, me
sjellijen e tij duket se pérpiget té jeté pikérisht e kundérta.
Pér nénén, kjo sjellje duket konfuze dhe kontradiktore. Disa
néna nuk mund té pranojné sjellien e vazhdueshme
kérkuese dhe kérkuese té fémijés sé tyre, ndérsa té tjera
nuk mund té tolerojné ndarjen graduale té fémijés prej tyre
dhe nuk mund té pranojné faktin qé fémija i tyre po béhet
mé i pavarur dhe i ndaré dhe nuk éshté mé pjesé e tyre. Né
té njéjtén kohé, fémija béhet gjithnjé e mé i vetédijshém pér
autonominé e tij, por nuk mund té ndahet plotésisht nga
néna, si¢ tregohet nga pérpjekjet e vazhdueshme té fémijés
pér té béré dicka me té ose pér ta imituar ateé.

Njé analizé e thelluar e informacionit tregon se shpesh
prindérit as qé dyshojné sesi i projektojné traumat e tyre
fémijéve té tyre: “Kam kujtime shumé té kégija nga
cerdhjal”, “Eshté normale qé ai té& qajé, dikur. qaj
gjithashtu.", "Prindérit e mi ende tregojné histori té
pakéndshme nga koha ime né kopsht." Véshtirésité gé ata
veté i kishin kaluar lehtésisht te fémijét e tyre dhe nxorrén
né sipérfage traumén e tyre eksperienca.

Nxjerrja e aftésive té forta (té shkathéta) aktuale si: zelli,
dashuria, siguria, géndrueshméria, besueshméria si tek
fémija ashtu edhe tek prindi normalizon pérvojén dhe i lejon
ata té shohin situatén nga njé kénd tjetér:

- 93% e prindérve tregojné té tyren dashuri;

- 90% e té intervistuarve tregojné butési ndaj fémijé;

- 87% tregojné kémbéngulje né kujdesin ndaj fémijéve dhe

vetéflijimi.

Kétu éshté shumé e réndésishme gé néna té mbéshtetet
né njohjen dhe pranimin e fémijés si individ, pa u pérpjekur
ta nénshtrojé até né preferencat dhe déshirat e veta.
Komunikimi verbal dhe empatia jané aftési qé jané té
réndésishme né marrédhénien e prindit me njé fémijé. Sipas
Margaret Mahler (Mahler, 1979; Mabhler et al., 1975), nése
néna ndan pérvojat e fémijés dhe
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i pranon me qetési, fémija ndérton njé imazh té dashur pér
té dhe pér até gé po ndodh, fillon ta imitojé dhe fémija
béhet "hija" e saj dhe prania e saj dhe pjesémarrja
emocionale éshté e parashikueshme. . Kur néna éshté tepér
e kujdesshme dhe né ankth, ndérhyn vrazhdé né botén e
fémijés dhe éshté jashtézakonisht e lidhur me té, ajo béhet
“hija” e saj, e cila pengon procesin normal té individualizimit
dhe daljes nga marrédhénia simbiotike me fémijén. Kujdesi i
tepért pér fémijén nga néna ruan iluzionin se fémija mund
té funksionojé vetém né njé marrédhénie simbiotike. Néna
mund té jeté emocionalisht e largét pér t'iu pérgjigjur
kryesisht dhe racionalisht nxitjeve té fémijés, gjé qé do té
béjé gé fémija té pérgendrojé pjesén mé té madhe té
energjisé dhe aftésive té tij/saj né pérpjekjen pér té fituar
dashuriné e saj, né vend gé ta investojé até energji né
zhvillimin e tij/saj. do té ¢onte né autonomi.

Mospranimi dhe mohimi i ndarjes né kohé con né njé
varési patologjike nga objekti dhe né pamundési pér té
toleruar zhgénjimet qé vijné nga realiteti i jashtém. Se sa njé
fémijé do té vuajé nga ankthi gjaté ndarjes varet nga tre
variabla qé& i nénshtrohen mbéshtetjes gjaté procesit
terapeutik.

E para ka té béjé me zhvillimin e ndjenjés “uné” té njé
fémije — né ¢faré mase ai/ajo e percepton veten si njé genie
njerézore té pavarur dhe né ¢faré mase ai/ajo ndérton njé
koncept pér veten si autonom, si mbéshtetet né aftésité qé
ai/ajo i ka zhvilluar tashmé né kontakt me prindin dhe si i
lidh ai/ajo me realitetin?

Variabli i dyté lidhet me pérvojat gé lindin né lidhje me
ndarjen, pérkatésisht shkallén e zhgénjimit dhe ményrén se
si ai pérjetohet nga fémija pérsa i pérket aftésive primare
aktuale (pret nga néna: dashuri, vémendje, siguri) dhe nga
prindi né kushtet e aftésive aktuale dytésore (pret nga
fémija: bindje, rregull, disipling).

Variabla e treté lidhet me aftésiné e fémijés pér té
integruar aftésité aktuale primare dhe dytésore né
marrédhéniet gé pérfshijné disa njeréz.

Né fazat e zhvillimit, fémija duhet té heqé doré nga disa
gjéra pér té fituar té tjera. Shkuarja né kopsht éshté njé
moment kyc¢ né ekzistencén e njé fémije, té cilin ai/ajo do ta
tolerojé miré nése prindérit arrijné t'i tregojné mbéshtetjen
e fémijés, t& mos e kursejné fémijén. Eshté e réndésishme té
sqarohet jo vetém roli socializues i kopshteve, por edhe
réndésia e tyre pér zhvillimin psikologjik té fémijéve.
Pikérisht népérmjet modelit peséhapésh pér ndérhyrjen e
Psikoterapisé Pozitive dhe Transkulturore prindérit njihen
me nevojén pér té “dozuar” dashuriné dhe pér té vendosur
kufij fleksibél né kontaktin me fémijén. Pér shembull: Né
fazén e vézhgimit/distancimit, terapisti i méson prindérit té
vézhgojné me kuriozitet se ¢faré po ndodh me fémijén e
tyre, si po ndryshon, ¢faré po i térheq vémendjen, ¢faré
éshté interesante pér kété fémijé. etj.
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Né fazén e inventarizimit, prindi me ndihmén e
psikoterapistit pozitiv méson té kuptojé se ¢faré éshté e
véshtiré pér fémijén né kété fazé té zhvillimit té tij, ¢faré po
pérballon pa problem etj. Gjaté késaj ndarjeje té paré. ,
prindi dhe fémija té dy pésojné njé ndryshim thelbésor né
botén e tyre té brendshme dhe kéto ndryshime kérkojné
pérgatitje mendore pér kété lévizje drejt autonomisé, e cila
pérjetohet emocionalisht, veganérisht nga ana e nénés.

Tre faza jané té njé réndésie té vecanté. Né gjuhén e
Psikoterapisé Pozitive dhe Transkulturore, kéto jané atashim
- diferencim - ndarje. Procesi i ndarjes ndodh pa konflikt
vetém pas diferencimit té suksesshém. Pér sa i pérket
diferencimit té miré, njé géndrim pozitiv i prindérve ndaj
Iénies sé fémijés né kopsht do té tingéllonte digka si kjo: “ Ti
je i veshur dhe gati pér né kopsht, uné jam gati pér puné.
Sot do té luani me fémijét e tjeré, do té flini né kopésht, dhe
uné do té punoj né punén time." dhe t'i sugjeroj fémijés qé
ajo gé po ndodh nuk éshté njé ndarje, por njé shképutje
(pérgatitje pér njé lidhje té re). prindi mund té reagojé
késhtu, pér shembull: “ Ti rri kétu me fémijét e tjeré dhe me
infermieren , uné do té shkoj né puné kur té flesh e té ha
méngjes, do té vij té té zgjedh lart."

konkluzioni

Ankthi qé shfaget kur njé fémijé fillon té ndjeké njé
kopsht fémijésh éshté i réndésishém si pér fémijén ashtu
edhe pér prindérit. Fémijét e késaj grupmoshe
karakterizohen nga kurioziteti i forté dhe déshira pér té
eksploruar veté botén, kétu kéto karakteristika té krizés sé
moshés i |éné vendin frikés sé braktisjes, humbjes sé
dashurisé sé prindérve dhe té panjohurés. Prindérit e diné
dhe e kuptojné se ky moment ndarjeje do té vijé. Mendoni
se jané té pérgatitur pér kété hap, por zbulojné se duhet té
pérballen edhe me frikén e tyre. Psikoterapia pozitive dhe
transkulturore ofron njé mundési pér té zhvilluar tabloné e
pérgjithshme té procesit dhe pér té mbéshtetur sistemin
prind-fémijé né ményré gé t'i ndihmojé ata ta kalojné kété
sfidé mé lehté&, pa probleme dhe pa konflikti.
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Abstrakt

Ky artikull fokusohet né pérdorimin e terapisé sé artit dhe terapisé sé bazuar né natyré né trajtimin e ankthit tek fémijét
parashkolloré dhe zhvillimin e kapaciteteve parésore. Zbulimi i ¢rregullimeve emocionale, si dhe parandalimi dhe ndérhyrja,
mund t'i ndihmojné fémijét té géndrojné e tyre mendore shéndetin. Natyra bazuar terapi krahas me shprehése artet mund
té jeté shumé efikas né duke ndihmuar fémijét pér té€ mésuar rreth emocioneve té tyre, pér té shprehur veten dhe pér té
zhvilluar vetébesimin.. Programi i terapisé sé artit (terapi e bazuar né natyré qasje) synuar né duke u ulur té ankthi niveli né
parashkollorét ishte zbatuar né a private kopshti i fémijéve "Deborah" (Shenzhen, King).

Fjalé kyce : ankth, mosha parashkollore, kapacitetet parésore, art-terapi, Psikoterapia pozitive.

Annotaciya

Dannaya statba nocefAweHa uccrengoBaHMo Bo3aelcTeua metodave ekologjia art-terapii v KoppeKkumn trevozhnosti né
moshén mé té vjetér dhe né zhvillimin e aftésive té para. VbiaBneHne amoumoHanbHbIX Npobaem BO AOLWKOAbHMKOB, dhe
korrigjimi dhe profilaktika e rrugés pér garmonizimin e zhvillimit té fémijéve, pérkrahjen e psikologjisé sé tyre. PErmendja e
artit-terapi do té ndihmojé pér té shndritur né térési - pér té shfrytézuar ekspresivnbimi studime né shoqérité me ndihmén
e njé natyre natyrore, me géllim gé té ndihmojé pér té mos lejuar gé ajo té jeté e mundur. Né momentin e shkollés
obpasoBaTenbHom yupexaeHum "Debora" ( r.LUeHbuxeHb, KNR) 6bina realizohet programma zanatiy, i drejté né shkrepje
YPOBHA TPEBOXKHOCTU CO NoMoLLblo metodat art-terapie né skologocheskom prané.

Fjalét kyce : interesi, mosha e fémijéve, aftésité e para, art-terapia, pozitive Psihoterapia.
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Vstupleje

Hoccpart MesewkunaH (2016) i bazuar né metodén e tij té
pérgjithshme opirascb Ha BbIBOAbl M3 MacwTabHoro
nccaef0BaHUA, BO KOTOPOM NMPUWHUMAAU yyacTve Noau w3
pasHbix cTpaH. OAHUM Of BaKHbIX CTONANOB [MO3UTUBHON U
TpaHCKynbTypanbHOM BO COOTBETCTBUM C HEW, Kaxabin
YyenoBek, HE3aBUCMMO OT CBOEr0  MPOUCXOXKAEHMSA,
BepoucnoBeaaHnsa WAM Xe Bo3pacTa, obnagaetr umu. Bo
ToXe camo kohé, aTn aftésité jo apnatoTca BpoXKAEHHbIMU
— Mbl pPa3BMBaEM WX TOJIbKO MOCPEeACTBOM OTHOLIEHMUI CO
APYTMMM  NIOABMM, Y4acb Y HUX, MNepeHumas WX OnbIT
B3aUMOAEWNCTBUA €O OKpykatowumm (Peseschkian, 2016).
Mosha e vjetér deri né shkollé — periudha mé e ndjeshme
pér forma té ndryshme, domethéné dhe pér aftésiné e
hershme té formave. MocnegHne MrpatoT BaxKHYO posb 3a
HanaXuBaHua W NOALEPKAHUA OTHOLIEHUH CO NIOABMMU.
Zbulimi i teknologjisé sé re dhe aktive dhe ih zhvlerésimi né
jetén e pérditshme té strehimit éshté njé nga faktorét e
tjeré té stresit. Jetoj né megapolitiké me kohézgjatje
meprovozhdaetsya  perrabotkoir  ogromnogo  potoka
pasnnyHoro poga WMHPoOpmMaLMM M MHOro3afavyHocTbio. B
CBA3M CO 3TUM, Ha GOHe arpecMBHOro BO34eNCTBUA
yp6aHN3MpPOBAHHOM TEXHOTEHHOM Cpeabl Né comaTUYecKoe U
NCcUXON0rnyecKoe 340p0OBbe FTOPOACKUX  XKuTenemn,
MCNONb30BaHME MPUPOSHON Tepanuu npuobpeTaeT Bce
60/blWYI0  aKTyaNbHOCTb. [JOMOAHUTENBHOW NCUXMYECKOM
Harpyske noABepraeTcA He TOJIbKO B3POC/A0Oe KPYMHbIX
ropogos. Né kushtetax coBpemeHHOro passutua obuiecTsa,
CO YBE/NUYMBAIOWMMCA KONMYECTBOM  KOPUCTEHE  Ha
teknologji, poctom yBneyeHus BUPTYasbHbIMW UTPUMU U
online obweHnem, pér té gjithé té tjerét. Né grupin e zonave
té pérgjithshme tendencat mund té jené té pafavorshme
dhe té pasigurta pér shkak té mijedisit, nése mund té
ndodhé kjo ose e rrezikshme pér té tjerét. HeraTmsHble
nepexmnBaHUs B3POC/bIX, HEXBAaTKa BpPemMe Ha KauyecTBeHOe
obuieHne co AeTbMU, NOAABIEHHOE COCTOAHUE poanTenei —
mund té déshtojé né amounoHanbHOM M NCUXONOTUYECKOM
cocToaHun geter. OAHOBPEMEHHO CO 3TUM, TPAHCAALMSA
oblecTBOM YCTaHOBKM Ha «ycnex» jep informacione té
drejta pér té plotésuar kohét e fundit, duke mos folur pér
njé lojé té miré, nuk flet pér njé kohé té gjaté né ajér. né
kohén e duhur 6bicTpomeHsOWeEMcA MUpe obpaleHne K
pecypcam estestvennoy cpeabl mundet statb NOMOLLHMKOM B
peLweHnn pércaktuarHbix aMoOLMOHaNbHbIX problem.
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Metodologjia

Tema TPeBOXHOCTM AaBHO uccrieayeTca specialisté né
pa3Hbix obnacTax. NMoyTtk té gjitha oni shodyatsya né
MHeHMe, 4To pércaktuarblil ypoBeHb TPEBOXKHOCTM
cBolicTBeHeH Bcem ntoaam dhe HeceT v vete
nonoxutenbHyto funksion — npusnekaet BHUMAHWEK
BO3MOXHbIM TPYAHOCTAM, NPENATCTBUAM
ONA [OCTUMKEHUA Lesn, CoAepXalymca BO CUTyaLmm, 1
no3BosiAeT Mobnans3oBaTb CUbI, tem camMbiM Nomoras
[O0CTUYb Hauaydwero pesynbtaTa. To éshté, HopmasbHbIi
YPOBEHb TPEBOXKHOCTM paccmaTtpmaeTcs si neobhodimbliit
3a offektivnogo npucnocobnenns K aencTsuTeNbHOCTU
(apanTtusHas Tpesora). Takim shkollimi, korga pebeHok
MCNbITbIBAaeT 6ECNOKOMCTBO PO NMOBOAY rPAAyLLEro
3K3aMeHa, UK BbICTyNAeHUs Ha skene nepes nyb6ankon,
Mbl FOBOPMM O PeaKLun npucnocobneHms K
HecTaHAaPTHbIM PEr ai cutyauusam. B até ke vetéme kohé,
HexkenaHue nocewaTb AETCKUI cafl, UFPOBble NIOLWAAKM,
6bITb B NIOAHbIX MecTax 6e3 06beKTUBHbIX Ha kjo arsye (pér
shembull, bulling ose fizik trauma, nonyyeHHble paHee),
HOYHble KOLUMApbI -
MOKe [a CBUAETENbCTBOBATb O NMOBbILLIEHHOM
ypoBHe trevozhnosti. BHewHUMH ee

YyacTble

npoasaeHnammn y,CI,ETeﬁ ABNAKOTCA
N36bITOYHOCTb KeCToB, CKOBAHHOCTb, HanpaxeHue,
nosbilWeHHaAa  CyeTInBOCTb, 6€ecrnoKoncTBeo,

AW Ke, HA0OOPOT, NOBbIWEHHAA
3acTeHuYnBOCTb. (Lutova, MoHuMHa, 2011) Takje mundésisht
rréshqitje sna, anetuTa, npeobnasaHne HeraTUBHbIX
3MOLMM HAA NONOKUTENBbHBIMMU.
Trevozhnosty naet tendence K camonogKpenneHuto u
CaMOMOAAEPKAHUIO, YTO OKA3blBAeT HeraTMBHOE BAUAHUE
Ha YyCMewHoCTb AeATEeNbHOCTU AeTel pPasfiMiHbIX BO3PacToB
(MpuxoskaH, 2000). [JaHHOE 3MOLMOHA/IbHOE PACCTPOICTBO
Yalle BCero Mo¥e Ja bbiTb BbI3BAaHO AJ/IUTE/IbHON BHELIHEN
CTpeccoBoit cuTyaumen, nogKpenaeHHown 4acTbim
nepe’KMBaHMEM  TPEBOTW, OSe Ke  0cobeHHoCTAMM
psikofiziologicheskogo zhvillim. Pjesa mé e madhe e syve té
njéjtit interesim né rannem detstve otnosheniyah me
3HAYMMbIMU B3POC/ABIMU U FOBOPAT O NPAMOMN 3aBUCUMOCTH
YPOBHA TpeBOXHOCTU rebenka oT ypoBHA TPEBOXKHOCTU
poautensa (3Hauaj). Tak, pér shembull, Salliven (1999) foli
pér interesat e tyre si mé shumé figura, me ngjyra Bo
OTHOLLEHUAX MEXAY MATePbIO U MAALEHLEM, UMes B BUAY,
YTO MMeloleecA Yy MaTepu  HanpskeHue TpeBoru
WMHAYLMPYEeT TpeBory mnageHua. On Takke OTmeuvan, 4yTo
NoTPebHOCTb B YCTPAHEHUWN TPEBOXKHOCTM, po suti, shumé i
nevojshém pér shpresén e madhe dhe pasiguring, pér té
krijuar kotoroy né rannem detskom moshe mund té
pararotullitb passutme TpesoxkHoctu (Calliven, 1999). M.
Bouan, né ju ouyepenb, onpeaenan
«nepepayvy TPeBOrM» OT MaTepu K pebeHKy Kak kryesore
WAPP
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MexaHM3M noagepaHusa obue SMOLMOHANbHON CUCTEMDI
B LETCKO-POAUTENBCKMX OTHOLIEHMAX, MPU KOTOPOM pebeHOoK
NPUHUMAET TpeBory maTepu u 6ecrnoKouTcs NoTomy, 4TO
6ecnokoutca oHa (Bapra, 2017). XopHu (1997) vbidelyala
HeogobpeHWe 3Hauumbix Agen si bazé identike e
trevozhnosti dhe nénkuptoj rolin e mjeteve né ee
riniknovenii. Esli v rannem opbite rebenka cywecTtsyet
Nto60Bb M NOAAEPHKKA OKPYKAOLWMX, TO Y HEFO pa3BMBaETCA
yyBCcTBO 6€30MacHOCTM M yBepeHHoCTM BO cebe. Né até
sluchae, Korga 3HauuMmble B3poc/ible BeTyT ceba no
OTHOLLEHMIO K onpasaaHue, d ai

«nepexuBaHue rNybOKoOM HeHaZeXHOCTU U CMYTHOM
033a604eHHOCTH, A/19 KOTOPOI A UCNOJIb3YI0 MOHATUE
«6asncHan TPEBOKHOCTb». ITO YYBCTBO U30/IMPOBAHHOCTM U
6€CNoOMOLLHOCTM BO MUPE, KOTOPbLIM OH BOCMPUHMMAET KaKo
noTeHUManbHO BpaxKaebHbit cebe» (XopHu, 1997). Né
svyazi co 3TUM 0cobyto Ba)KHOCTb NpeacTaBaseT notpebactb
TPEBOMHbIX AETEN B UYBCTBE HAZEKHOCTM U pasigurité.

Njohuri té reja Psihoterapie Pozitive, njé ndjesi e vogél
mund té jeté e paharrueshme pér shkak té aftésive té para.
Pér shembull, HegocTaTouHON yBEPEHHOCTLIO B cebe, CBOMX
CUNax; OTCYTCTBMEM [JOBEpUA APYrMM NloAAM; U36bITKOM
COMHEHMUA B OLLeHeTH cuTyaumax; aftésia e pamjaftueshme e
kontaktit me miqté ose té huajt; i dobét i aftésisé pér té
shpresuar, si ouwyuleHutio 6e30MacHOCTM MUpa BOKPYT;
C/IOXKHOCTAAIMKW,  CBA3AHHbIMM  CO  HechOPMUPOBAHHOM
aftésiblo K TepneHuto (Bo3pacTHasA 0COBEHHOCTD).

Né programet e profilit dhe korrigjimet emocionale dhe
té shpjeguara té proceseve té dhénash me sukses zbatuan
metodat e art-terapisé. Nga ana tjetér, kjo mund té
ndihmojé né balancimin e ndryshimeve né rebenka e jetés:
pérkujdesje dhe pérkujdesje, pérkujdesje dhe pérkujdesje,
pér kontakte, dhe pér fantazi dhe pér fantazi. Infeksioni né
puné me art-terapiné pér fémijét shkakton efekte negative
negative, joverbale pér té rritur emocionalenbie, né tom
chisle dhe né friké. Tsopyeckas paboTa, co3pgaHHas B
npouecce dité, aBnseTcs HeKUM "nocpedHuK" mexkay apT-
Tepanuja u  pebeHkom, uTtOo  obneryatr  npouecc
B3aMMOLEWNCTBUA AN TPEBOXKHOIO MM 3aMKHYTOro
AOWKobHMKaA: zhennogo né bumage ose pomyanutogo né
histori. Moao6HbIN CMbICN  Mbl
Haxo4ouM 1 v

«MHOCKa3aTesbHbIN»
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MCMONb30BaHWUM MPUTY U CKA3OK, KOTOPbIEe TaK¥Ke MOoXKe Aa
6bITb yCMewHo WCNoab30BaHbl B pPamKax 3aHATUA. Habop
TEXHUK WU CPeacTB apT-Tepanuu odyeHb pasHOObpaseH, 4To
nossonser pebeHKy TaKxe 6blb6paTbh naibolee komfortnbin
Cnocob camoBbIpaKeHUs, KOTOPbI COOTBETCTBYET ero i
nevojshém dhe i mundshém. [na 3aHATMIA apT- Tepanuen,
HEe3aBUCMMO OT MOZANbHOCTU (ByAb TO NienKa, COYMHEHUE
MCTOPUU, PUCOBAHME, KONINAXK) He TpebyroTca cneuujasHocT
HaBblkK. Kjo, BO coyeTaHWn co 6e3yCnoBHbIM MPUHATUEM
art-terapeutik lyubbih form krijese aktivitetet, mund té
CnocobCcTBOBaTb YKPEnIeHWto Bepbl BO CBOUTE CU/bI W
pa3BUTUIO yBepeHHOCTN Bo cebe. Pérdorimi i terapisé sé
atmosferés sé pafavorshme dhe i besueshém mund té jeté
edhe njé kontribut i tillé né korrigjimin e interesit. Bo xoae
3aHATUIN apT-TepaneBTCKM MUCNO/b3YeT pas/iMyHble NpUembl
BepbasibHON 1 HeBepbanbHOM 06pPaTHOM CBA3M, KOj MOXKe Aa
BK/H0YaTb aKTUBEH HabnoaeHue,

nepedpasmpoBaHue BbICKa3blBaHWM,
bUKCcMpoBaHMe OTPaXKeH WM  YyBCTBUTENIEH O CBOWX
YyBCTBaX M accoumaumax co pabotoli pebeHKa (Martinsone,
2017). Té gjitha kéto ményra ndihmojné né menaxhimin e
mekanizmave té vetérregullimit dhe aftésive mé té mira né
kontakt me njerézit dhe té tjerét, si dhe adaptimet e
efektshme, ¢do moment gé vlejné pér detyrat terapeutike
processa.

Né fund té kohéve té fundit, skologicheskogo noaxoaa v
art-terapii craHosutca té gjitha mé shumé popullor. Bo
AaHHOM noaxoAe NpupoaaTa PacCMaTPUBAETCA KaK BaXKHbIN
bakTop popmMUpOBaHMA TEPANMUCKM U TEPANUCKKU NpoLecH, a
TaKKe KaK  [AOMOJHWUTENbHOE  YC/I0BME  MOBbIWEHUA
3dbEeKTMBHOCTM  npoueccoB Kopbitin - (2016)
paccmaTpuBa 3KONIOTMYECKMIA NOAXOA KAKOo YacTHbIN aspekti
mesatar. Né svyazan me n3ydyeHMem BAUAHUA YE0BEYECKOWN
[eATeNIbHOCTU Ha NPUPOAHbIE MPOLECCHI U cpeay obuTarse,
dhe Take BO3AENCTBUA NPUPOLAHONM Cpeabl HAa COCTOSHME U
bYyHKUMOHMpOoBaHMe YenoBeka. CpegHON M 3KONOrMYECKUi
noaxoabl B apT - Tepanuu OCHOBAHbl Ha NpeAcTaBHMUAX
CpefloBOM  MCUXO/IOTUM,  IKOMCUXONOTMM U SKONOTUM
3400poBbA. JKOMNCUXoNorna e obeteopeTnyeckyto 6asy 3a
MeTOL,0B 3KO-TEPANUU, UCMOJb3YEMBIX CO LLE/IbIO IEYEHUs U
NPodUNAKTUKM pas3nnyHbliX  3aboseBaHWN, BTHOCTM
PacCcTPOMCTB MNCUXMYECKOM AeATeNbHOCTU KAaKo U HapyLleHu
Nofeil Ha OCHOBE YKpenaeHUA MX NO3UTUBHbLIX CBA3EW CO
npupoaoii. Berger (2016) roBopuT 0 TOM, 4YTO B npouecce
B3aMMOAENCTBMA Ye/loBeKa CO MpPUpPOAHON  cpenow
NPOUCXOOMT  aKTMBM3aLMA  pasHbix cbep onbiTa U
NMCUXMYECKUX MPOLLECCOB, YTO ABAAETCA BaXHbIM YC/IOBUEM
nosanbliweHus ctpec. Njé tjetér

neyvyeHuA.
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réndésiit dyHKUMen ABnAeTCa COBEpPLUEHCTBOBAHNE HABbIKOB
vetémrregullime né rezultatin e kontaktit aktiv me
npupofon n ee zdorovbesberegatowmmm resursami. Kpome
TOro, cCOBMecTHaa TBopyeckas aktivitetb rpynnbl ntogei o
natyrali cpefe moxe ga ce cnocobCcTBOBaTb CM/IOYEHMIO U
YIYYLIEHUIO KOMMYHUKATMBHbIX HaBblkoB (KonbiTuH, 2013).
3aHa™ma Bo kuadrih skologicheskogo noaxoma mund té
polnostbyu ose pjesérisht provoitbcA BHe nomelleHUs.
MporynkM Ha cBexem Bo3gyxe o0b6ocTpstoT paboty
sensornbth system organzma, cnocobCTBYOT pPas3BUTUIO
nabnoaaTeNbHOCTY, stimulojné voobraskeHue,
OfHOBPEMEHHO CO 3TMM OKasblBas paccnabnsiollee
deicteue. Priroda, né té njéjtén koh&, mund té mos jeté
"ko-terapeutik" né procesin eko-art- terapeutik paraprak
dhe té kontribuojé né progesin tuaj pér garantimin e
personalitetit rebenka.

HeKkoTopble cneuujanHocTbl, paboTatowme co AeTbMM,
pér shembull, KoptHu (Courtney, 2017), nogyepKkusatoT
Ba’KHOCTb MCNO/Ib30BAHWUA NPUPOAHUIA cpeabl U NPUPOLHbIX
anemeHTOB B paboTe ANA peleHUa WMX 3MOLMOHANbHbIX
npobnem. OHa TaK e BblaenfaeT noteHuManbHble GyHKLMM
npUpoAbl, KOTopble MNPOABAAKTCA NPU B3aMMOLENCTBU U
aetei n natyrait cpegpl M/Man NpupoaHbIX 06bekTos. [en
0f, HUX CBA3aHbl CO 3MOLMOHANbHOW perynaumnen, pér
shembull, ycnokauBalowee Bo3geicTBME  06BEKTOB
npupoabl NpU TakKTUNbHOM B3auMMoOZAeNCTBUM (0cOBeHHO,
€C/IM eCTb Bb3MOXHOCTb yCTBapyW, H6e3ycneLHo), owyuieHms
6e30nacHOCTM M 3aWMTbl, a TaKXKe NpefoCTaB/eHUE ero
NPOCTPaHCTBa 4/1A BbINAECKa SMOLNA. Bo To e camo Bpems
B3aMMOAENCTBME CO Cpenol AaeT TOMYOK K MPOSIBAEHMIO
BHYTPEHHUX pecypcoB pebeHKa, cnocobCcTBYET NOBbILWEHUIO
yBepeHHocTM B cebe, U, 4TO OCOBEHpyaBa BHYTPEHHUX
pecypcoB pebeHKa AnBaHuA.

Rezulbtatbi

Peanusayusa npocpammel

[Ons otbopa aetelt BO rpynaTta KOPPEKLMOHHbIX 3aHATUI
6blna npoBeseHa KOMMJIEKCHAA AMjarHOCTMKA rpynnbl
CTapWnX AOLWKONbHMKOB (BO3pacT aeTeit 5-6 net) og 26
YenoBekK, BO pe3ysibTaTe KOTOPOM Hbino yctaHoBeHo, 80 %. T
CpefHUA U BbICOKMA YPOBEHb TPEBOMKHOCTM  (Bblan
MCNo/Ib30BaHbl TECT TpeBOXHOCTM Temmn (Fonoseit, 2002) u
onpocHUK JlaBpeHTbeBoM (1992) «YpoBeHb TPEBOMKHOCTU
pebeHKa»). CBoe cornacue Ha yyacTve BO 3aHATUAX Janun 6
seme.

OOMH M3 YYaCTHWKOB, NPOABAAKOWMIA MAKCUMaNbHoe
KOJINYECTBO NPU3HAKOB TPEBOXKHOCTM NE grupin e
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pesynbtam pérshkon trevozhnosti (11 npusHakos u3 20).
Pjesémarrési, si mé i vbisokiy né grupin e rezultateve té
testit té trajnimit (78,6%), oueHb 60A3AM1B, CTECHUTENEH BO
0bLeHnn, nerko KpacHeeT. OH NIOXO 3acbiNaeT, emy YacTo
cHATCA Kowmapsbl. Né ¢do gjé té vetme té shkollimit me njé
gjé té tillé nuk éshté e lehté pér t'u fokusuar dhe pér té
ndryshuar rregullat. Bo Bpemsa BbINOJAHEHUA Pa3NYHbIX
3aZ,aHWUI YacTo BHOCUT U3MEHEHMSA, UCNPABASAET puné.

Parashtruar, njé nga arsyet e interesit pér fémijét tuaj né
odnosheniyah co poautenamm uan e WHbIMM YNeHaMM
cembn. Né svyazi me tem, chto nekotorbie specialistbl
svyazblvayut trevozhnosty pgeteii CO  HapyleHHbIMU
OTHOLEHUAMW CO 3HAYUMMbIMUK B3pocCabiMKM, Bbln proveden
projektevnbly test 3. KnecmaH «Tpu gepesa» (O6yxos,
2005), KOTOpbli BbIABUA C/MOMHblE B3aMMOOTHOLUEHUS B
cembsX  ueTblpex peten. [dpyrum  noTeHUMANbHbIM
baKTopom,  OKasblBALWMM  BAMAHME  HA  YPOBEHb
TPEBOXKHOCTM, U O KOTOPOM TaKKe roBopsaT specialistol,
mund té OblTb TPEBOXKHOCTb MaTepen AOLIKOAbHUKOB. Né
kuadrin e programmbl matersamy4acTHMKOB 6bin NpeaoXKeH
ON19 3aMNO/IHEHUA MepeBefeHHbI M afanTUPOBaHHbIN 33
OAHHbIX Uene’i OMpPOCHUK TpeBoXHocTM Cnunbeprepa —
XaHuHa (OepmaHosa, 2002). On prodemonstriroval BbICOKUi
ypoBeHb TpeBOXHOCTM BO 100% pérdor.

Mo pe3ynbTam AMarHoCTMKKM Bo programmu korekcionim
pérnyatin po CHUXKEHUIO YPOBHA TPEBOXKHOCTU 6bli0
zgjidhet inklyuchitb meBmecTHble 3aHATUA CO poauTensamMu.
Programma paccumtaHa né 12 dité, me periudhén e 3 ditéve
né njé dité. AantenbHocTb ogHoro 3aHATMA 40-50 minuta.

Né xoge realizimi programmsbi reshayutsya pérmbledhur
detyrat:

e Shihni aftésité tuaja té té dhénave vlerésoni veten

tuaj emocionale dhe mbani ndjenjat tuaja (pérfshirja
e kontaktit me njerézit dhe me té tjerét; zbuloni
aftésité e para té kontaktit).

e VYKpenneHue Bepbl B CBOW CWUJIbl U POCT YBEPEHHOCTH

(cnocobHOCTb K yBEpPEHHOCTH).
o CHWXKEeHMEe YPOBHSA 3MOLMOHANLHOIO HanpsXeHua
(cdepa tena).

o VYayJyweHue

kontaktov).

e Pa3BuTME TBOPYECKUX HaBblKoB (cdepa daHTasum m

coepa dearenbHocTH).

HaBblKOB

KOMYHUKaTUBHbIX (cdepa
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o Cos3pgaHue 6e3onacHoro NPOCTPaHCTBa ans
CcBOOOZHOIO  BbIPa)KEHUSA  YYBCTBO, 3SMOUMU WU
TBOpYecknx wugeja (pér shembull, 6e3ycnosHoro
NPUHATKSA).

o CopeicTBME  YKPEMNEHUID  OETCKO-POAUTENBCKUX
OTHOLWeHWi (passutue chepbl kontakt).

MeTofanyeckMe npuvembl, WCMONb3yeMble BO 3aHATUAX
nporpamu:

1. Igrbl Ha pacno3HaBaHWE CBOWMX W YYXKMX 3IMOLMMU
(cdepa kontakt)

2. [ObixaTenbHble YNpPa)KHEHUA W penakcauma (cdepa
Tena)

3. CBoboaHoe M TemaTuyeckoe pucoBaHue (cdepa
cmbicna u fantaziy)

4. CospaHue uctopun (nepedpasmnpoBaHue, redpiekcuja
CBOero opbita)

5. CosgaHve amyneta / nNOMOLWHMKE
BHYTPEHHWUX PECYPCOB A1 BOCCTaHOBAEHMW]A)

6. Semeynaya progulka me fokusirovkoy innameniya on
oTaenbHbIX npegmetn (praktika e njohjes dhe zgjidhja e
kontakteve semi)

Bo coTBETCTBMM CO NPOrpammMon KaxKaoe 3aHATUe
HauMHanocb co pércaktimia amMOUMOHANBbHOTO COCTOAHUA
YYaCTHMKOB CO MOMOLLbIO «KapToyeK HacTpoeHuii» dhe
ynpaxHeHWU Ha penakcaumio. Ecan 3aHATME NpoBOAUIOCH
BO KabuHeTe, TO WCNO/Mb30Ba/IMCb ayAMO3anncK 3BYKOB
npupoabl - LWyM A[0XAA, 3BYKM nNpubosa, neHne NTuL.
Plotésisht OTOpbIX aetm ncnenoBanu CBOMCTBA
XOA0XKeCTBEHbIX MaTepuanostr, 3Hakouta TpeTbe 3aHATME
BK/IIOYANO BO cebs B3aMMOZeNCcTBME CO CpenoN, a TaKxke
CO3JaHME pPUCYHKA M UCTOPUM K HeMy Ha OCHoBe
BneyaTneHui ot progulki.

Temoi yeTBEpPTOro 3aHATUA, U pervogo me ndérmerrte
zanjatija me poautenamu, 6bina cemeiiHaa doTonporynka
né park. Mocne ynpaxHeHM’ Ha 3HaKOMCTBO U GOKYCUPOBKY
BHMMaHMA  6bl0  3BYyYEeHO  3ajaHue:  UCCefoBaTb
oKpecTHocTu park v TeyeHune 30 minut dhe doTorpadmposatb
06beKTbl, NpuBaeKwMe BHUMaHue. Fémijét dhe prindérit
duhetnbl 66111 BbIOMPATb 06BEKTLI CAMOCTOATENIbHO. PEr mé
tepér, pér té gjithé ata nuk mund té zgjidhen né shogéri, né
messendgerbl, né lidhje, né biseda. Mo wnx cnosam, 6bLIO
O0BO/IbHO puné e véshtiré
«3aMeaNUTbCA» U NOSHOCTbIO NPUCYTCTBOBaTL BO momente.
Né fund té fundit, mamaja ishte né gjendje té déshpérohej,
por ajo gé mund té shkaktojé pauzé, té mos humbasé dhe té
provojé njé kohé té gjaté, éshté e mirépritur.

BTopoe COBMECTHOE 3aHATME CO poauTensmu 6binio
Takke provedno né park. Mocne npuseTcTBUA MU
yNpa*KHEHWW Ha peflakcaumio, y4acTHMKam Oblao 03ByYeHa
TEeMa 3aHATUA M 3agaHue — cbop NPUPOAHBLIX MaTepuanos
ANA CO34aHUA

(akTMBaUMA
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Konnaxka Ha Temy «Cemba». YUYaCTHMKM MoHavyany 6biim
pob6KM, BO3BpaLLLA/INCL K MeCTy cbopa TO/IbKO CO NNUCTbAMM.
Nganako postepenno ctanu pérshkoj kujdes dhe né té tjera
Iéndé té tjera: vety, paloyku, pakoBUHbI YUTOK, KaMHW,
ugetbl, detaje nga poteryannoih kem-to né parke igrushek.
[JaHHoe  3aHATME  BbLIABMAO  HEKOTOpble  MaTTepHbI
B3aMMOAENCTBMA poauTenen U petel BO Bpems  UX
peatenbHocTw. késhtu, pér shembull, né pyetje, asnaetca nm
ogHa w3 deBoyek ueHTpom cembu (foto rebenka 6bino
NMOMELLEHO BO LLEHTP KO//1aXKa), ee TeTa OTBETMAa, YTO 3TO
camo coboin pasymeeTcAa — BO Kntae 3To TMNUYHAA MoAeNb
cembu. Né vbiskazbivaye o até, késhtu octanbHble punbl
YYaCTHMKOB HEe TOXOXM, M He 3aHMMaT BO HUX
LEeHTPasibHOE MecCTO, W 4TO, CKOpee BCEro, 3TO JIMYHasA
MOZeNb WX CeMbW, KeHWMHa 3agymanacb. Jaa mambl
OAHOTO0 M3 Ma/IbiYMKOB BMU3yasibHbIA pas3gen COBMECTHOW
paboTbl BbI3BaN yaAuMBAEeHME W oropyeHne. Mama tjetérii
yYacTHULbI UCMO/Ib30BaNa 5 3/1eMEHTOB BOKpYr jepornunda
«CYaCTbe» NO KOJIMYECTBY YNEeHOB cemMbM, U 0bpaTuia Ha 3To
BHMMaHWE TO/MIbKO NOC/e KOMEHTApPW YYaCTHUKOB rPymnbl.
OHa 6blna TaKXKe oYeHb TPOHYTA BbICKA3blBaHMEM A04EPU O
cTapwem bpate (cecTpa y4vacTHMUbI Hapucosana NopTpeT
cembM, BK/OYaA cTapwero 6paTa, KoTopbld jetojné
oTaenbHo nga devogek, dhe skazala, uto ouyeHb HageeTcs,
YTO OH CMOMeT XoAuTb). Mame Apyroro y4acCTHMKa
NPULLNOCL YCTYNUTb eMy BO TOM, Si né njé intervisté té miré
né puné kompromise.

Bo Bpema ofgHOro M3 3aHATMI OblNnO NpoBeseHo
ynpaxkHeHne «Moe 6e3onacHoe MecTo», BOBPEMS KOTOPOro
OOLWKONIbHUKM UCKaAM MeCTO Ha MWrpoBoi njouwagke, B
KOTOPOM MX WrpywKku cmoram 6bl no4vyBcTBOBATL Cebs
CNOKOMHO M Kom¢opTHO. Lajmet e méparshém dhe té
ardhshém : Pas dispopozimia né pasiguriné mecte rebyata
uspokaivali e tua nwbumblie UrpylwKM, NPUHECEHHblE Of,
shtépi, n 06bsacHAAM, pochemu vbibrali to or inoe vend.

Opyrum  Ba)KHbIM  3aHATMEM 6bl10  3aBepliatollee
3aHATMEM nporpamu. [etam 6bl10 NpessoXKeHo co3[aThb
CBOM NNYHbIA amyneT 1Mbo NOMOLLHMKa. Bo Bpema 3aHATUA
6blna MCNo/Ab30BaHa ayAMo3anucb 3BYKOB npupoabl. A
M3roToB/fieHMA amyneta pebata mund té pérdoret pér
materialet (gepeBAHHbIE KPYXKOUKM W LUAPUKM, LUMLIKMK,
BETOLM, JINCTbA, KaMHM), a TaKKe W Xy[OXKeCTBEHHble
materiale.

OOMH W3 Ma/sbuMKOB BblOpan AEepeBAHHbLIA KPYKOK,
BETOYKY OT JepeBa, KameHb W wuwky. OH cosgan
neperoBopHoOe YCTPOMCTBO A CBA3M CO CBOW APYrA, KOU He
6bln Ha 3aHATUKW. ManbumKk pobasun, yto vendost ego BO
cebs B KOMHaTe Ha WKadumK 1 ByaeT Mcnoib3oBaTh ero.

OfHa M3 [eBOoYeK WMCMO/b30Basa AepPeBAHHbIN KPYKOK
33 cBoelt paboTbl M CKasana, 4YTo 3TO ANA YyAydleHuA
HacTpoeHuA. OHa pobasuna, YTo, KOrga el byaeT rpyctHo,
oHa do té jeté Ha Hero cmoTpeTb. [leBoYKa pelinna co3gatb
BTOPOro NOMOLLHMKA. [11A 3TOro oHa B3s1a BTOPOW
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OepeBAHHbIN OUCK, KameHb, A06aBMaa K HeMy LIWULLKY,
BETOYKY M JIMCTOYKM, KOTOPbIE HalL/Ma Ha Y/uLE, U CKasana,
YTO 3TOT aMy/IeT 4/1A TEX C/ly4aeB, Kora ajo do té jeté zlitbea -
OHa bypeT fep)aTb ero BO pyKax M3 eé 3n0cTb byaer
NpPOXoAMUTb.

e dyta manbumk cosgan kartinu ¢ dhesobpaxkeHem rop u
3TanoB cNOXHOro nytu. OH TaKKe coopyaun He nopobue
TOHHeNen n3 AepeBAHHbIX KPYKKOB U NIeHT, AobaBua noesp,
u3 kamnya, narisoval nog Hum pgopory. Né fund on vzyal
BeTKy, vendosn u kthen né fonarb ynmyHoro ocselieHus,
KOTOpbIA  OCBELWan BCO KapTUHy. PebeHKy ouyeHb
MOHPaBW/IOCL €gO puné, on Heckoslbko shumé ¢
BOCXWLLEHMEM CMOTpPEN Ha HEE M FrOBOPUA «KAKas »Ke OHa
Kpacusan». M nobasumn, 4To oHa ero oyeHb raduet.

BTopas y4yacTHMUAQ B3fANa [AEPEeBAHHbIA  KPYKOK U
NpuvKpenuaa K Hemy [Ba [AepeBAHHbIX LWapuKa. 3atem
no6aBmna K HUM BETOYKY M WKLWKY. CKasana, 4YTo nepsbii
Wap — 3TO PafOoCTHbIM Wap, a BTOPOM wWap OT CKyKU. OHa
3aMeTu/1a, YTO LITO LIMLLKA MOXOXa Ha LBETOK, a 3aTem
Hayan paspucoBaTb LWapuUKK. [locie paspUCOBbLIBAHUA
BTOpOro wapa skazala, késhtu kjo eé pérkrahje dhe ajo oueHb
rada en. Ewe oauH ushtar gruppbl pregatovic MHOXKecTBO
materialov pér njé puné té tillé, nganako nuk mund té
mendojé me mbicnsmu 1 té vendos, gé oH XO4eT caenathb.
CHayana OH co3gan He nopobuwe ToHHenAa. 3aTem B3AN
KameHb W NpeBpaTMAM ero BOo noesa. locne OKOHYaHWA
pabotbl manbumnK skazal, késhtu emu oyeHb HpaBuTCA ego
poezd, a Korga OH C HMM UrpaeT, 3TO JefnaeT ero
cyactamebiM. Lajmet e méparshém dhe té ardhshém
Gruppbl pérforcohet né fletét e tjera, materialet me
zbardhjen e té dhénave: guré, shishku, aepeBaHHbIN
KpyoK, dhe sverhu pérkthehet né até fletik, kotorbly ajo
prezantohet me ynuubl. Né njé puné té tillé, ajo mund té
zbulohet, té pérmbahet né kété mrekulli mup co pasHbiMmun
NMOBEPXHOCTAMM W AoTparmsaTbca A0 jo. [eBouyka skazala,
késhtu el oueHb HpaBUTCA e€ puné, a TaKKe O4YeHb HPaBUTCA
npuvkacatbca k pasHbiM npegmeTam, 4yBCTBOBaTb WX
NoOBEPXHOCTH.

[eTtn 6bl21n oueHb BOB/IEYEHbI BO MPOLECC U3rOTOB/IEHUSA
CBOMX aMyfneToB, M BO OCHOBA BbIGMpanu npupoaHble
maTepujanu. ltogovbim 3aHATUEM CTaNo CO3AaHWe Toro, B
YeM OHM HYXAANUCb: ANA ABYX Of, HUX 3TO NevojcTb B
obuweHnn co apysbamu, dhe pér njé tjetér nga devock chto-
to, ¢faré mund té ndihet me té tjerét. na aAByx Ma/sb4MKOB
3TO NOTPebHOCTb yCMewHOM 3aBeplleHUU 3ambicia 6e3
NOMOLLM B3POC/IOr0, hevojécTb BO CO34aHUM Yero-To, 4To
MOMET UX pafioBaTb, NOAHUMATL UM HacTpoeHue. [na ewe
OfHOM [AEeBOYKM OblIO BaXKHbIM  CMPOELMPOBATL CBOM
BO/ILIEBHbIN MUpP, BO KOTOPbIM OHa WTo mund té pérfshijé né
momentin e dashurisé, té pérfshijé njé objekt né kété fage.
Bce pmetn co3ganu NOMOLWHWMKOB pér vetémrregullime, K
KOTOpPbIM OHM CMOryT 06paTuTbCcs Bo Ntoboi moment. 370
3aHATME - shembull aktivizime BoccTtaHoBUTENBHOO
noTeHLUMana YenoBeKa co NOMoLW Ha cpeacts npupoabl dhe
praktikat. Fémijét smogli BbiIsBUTb vet
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notpebuctM ©  nocTapanucb caenatb  BCe, 4TOObI
yaosnetsoputb nx. Mbyllja e aftésisé pér aftésité e kontaktit
me té tjerét dhe mé té mirén né fuqiné e tyre - ju vetém
mund té zbuloni, késhtu oni hotyat macteputb, dhe si oni
hotyat ato cgenaro.

Né pérvershayuwem stape programmbl bbil proveden
opros poguTenein me pomoubyu anketim dhe opros
vospitateley gruppbl o pesynbTax uUx HabnwogeHuir, dhe
TaKXKe NOBTOPHO 3aM0/IHEHME ONPOCHMKA J1aBpeHTbeBOM
"YpoBeHb TPEBOXKHOCTM pebeHKa".

Pe3ynbTaT 3anonHeHUsA oNpoCcHKUKa JlaBpeHTbeBoi (1992)
MOKasan, u4To KOJIMYECTBO Habnogaembix MPU3HAKOB
TPEBOMKHOCTU Y BCEX YYACTHUKOB KOPPEKLMOHHbIX 3aHATUM
CHU3UIOCb, U YPOBEHb UX TPEBOXKHOCTU OnpeaenseTca
"nizkin".

Poautenn ogHoM M3 yyacCTHUL, OTMETUAM YNy4ylleHue
HaCTpoeHMWA, KayecTBO CHa, Ppusmyeckoro cocToAaHua. OHuU
TakxKe dobavili, késhtu desouyka cTana cawe aenuTbCa
pérshkrimet e tyre me blizkimi (mundésia e kontaktit me
migté dhe me té tjerét). Né grupin e gjérave gqé mund té
komunikojné me fémijét, mund té identifikohen me
kontaktet dhe mé pak té komunikojné me pérgjigjet
(verishméria, aftésia pér té kontaktuar). Mama tjetérin
YYaCTHULbI OTMETWUAA YNYYLLIEHNE HACTPOEHMA N OTHOLLIEHWUN
CO CecTpoi, CO KOTOPOW OHa CTasa Yallie pa3roBapuBatb U
urpatb. Mama TaK»Ke 3aMeTuna, YTo y AEeBOYKM MOABUIOCH
6onble apysei né grupin detskogo kopshta (cnocobHocTb K
kontaktu).

Ha aTo e 06paTunu BHMMaHue u BocnuTaTtenu. Duke
hyré né kontakt, duke filluar nga kontakti me kontaktin, dhe
duke u kthyer né "prosititsya né ruck" pér até gjé, pér té
folur ose pér té ndaluar dhe pér t'u lidhur me kontaktin fizik.
Y 04HOr0 U3 MafbyYMKOB, NO CAOBaM Mambl, YAy4WNAOCH
HacTpoeHue, Kak M anetuT. Né grupin "Hayan crapaTtbca
3aKaHYMBaTb 33afaHuA" (pa3BuUTME TeprneHus), cTan MeHbLle
MCMNPaBAATb CBOU PaboTbl (CHUXKeHMe nontoca "comHeHne" n
pPOCT  YBEPEHHOCTM), a TaKke vawe  CaywaTbes
BOCnuMTaTenen, BbiNoAHATL si-to npocbbbl dhe pérkrahje 6e3
cnopos (aosepue Ko B3pocaomy). Né proasnaeHuAx TpeTbemn
yyacTHMUBl mama nuk ka pér té mbajtur té tjerét. Nganako,
po nablyudeniyu vospitateley, v gruppe deBouyka nachala
Yyawie WHUUMKMPOBaTb OOLWEHME, MEeHblle CMYLLATbCA MpwU
OTBETax Nopes BCEM K1acCOM (YBEPEHHOCTb).

Y70 KacaeTcs BTOPOro y4acTHMKA KOPPEKLMOHOM rpynnbl,
Yyel ypoBEHb TPEBOXKHOCTM bbin té pércaktuar si mé shumé,
Mama oTmeTuna ero Banbwolk nporpecc:  shkakx
pacctpoiictea. Né fund té kursit jam duke folur pér kété, qé
éshté ego té lexosh ose té mos flasésh (pérputhshméria me
kontaktin), intensiviteti dhe aftésia pér té lehtésuar. Ona
Takxe skazala, késhtu ¢ Hum nerye obuwartbca wu
[0roBapuBaTbCA, M YTO MasibuMK cTan bonee vetém
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Bblpa)KaTb CBOE MHeHWe (yBepeHHOCTb, [OBepue Ko
B3pocsiomy, 6esonacHocTb cpenpl). lporpec  TaKxke
OTMETM/Ia U Mama TPETbEro YYaCTHMKA: MasbiMK CTan Yalle
obwWaTbcs CO OTUOM, CO HMM CTaNo ropasfo npoue
HaxoguTb O6LWMIA A3bIK M [0roBapMBaTbCA (CNOCOBHOCTL
YMeHsi K) TouKe 3peHus (moBepue Ko B3pocnaomy). lMo
noBoAy NJIOXMX NPUBbIYEK CbIHA MaMa CKasasia, YTO OHM No-
npesKHemy ectb, ogHako kjo Takke dhe detyré poauteneit -
ndignitb pér cBOMMM NPUBLIYKAMU U USMEHATb UX BMECTE CO
cbiHOM. Ona takje dobavila, chto sti zanyatyya, vklyuchaya
oprosnik né urovensb trevonosti, a éshté ey ponyatsb, chto ajo
nuk ka arritur té plotésojé vlerén e duhur né siluné e tij
lichnbih problem dhe ¢faré ajo do té jeté mbi kété punb

BbiBoAbI

Zbatimi i korrigjuar-zhvilluar me pérdorimin e metodave
ekologjike té art-terapisé mund té zvogélojé aftésité e tyre
pér fémijét dhe té ndihmojé né zhvillimin e aftésive té tyre
té reja. Merealizations programmbl shkolla smogli ykpenutb
Bepy BO cubl e tyre, mé shumé se doveryatb vzroslbim, mé
pak dyshimtbca Bo NpUHATUM cCaMOCTOSTENbHbIX PELLEHUIA, U
nokasaTb cpeaexyLblii OpYyKentobHOCTb. Opbit
vzaimodeystviya semii né kushtet e reja me krijimin e njé
dobie pér aftésité e kontaktit nuk éshté vetém pér fémijét -
prindérit nuk jané té vetédijshém né BHyTpucemeliHble
oTHoweHua dhe HameTUTb NyTM K  MO3UTMBHbLIM
N3MEHEHMUAM.

HecmoTpa né ajo, késhtu né shumé tradicionalnbix
KynbTypax BocToka B3aumogeincrsme 4enoBeka M Npupoasl
ABNAETCA HEOTbEMJIEMOW YacTbl0 M3HEHHOTO YK/Ia4a,
COBPEMEHHbIE  YC/IOBUSA  KU3HW  HaKNagblBalOT  CBOW
otnevyaTok. Né ropogax Kutas oueHb pasBuTa MapKoBsas
KyNAbTypa, Cembu NpoBOAAT  Bpems
Megjithaté, me zhvillimin e teknologjisé sé re, té
popullaritetit social social dhe té temperaturave té larta qé
zhvillojné megapolisé, té gjithé ata qé jané fokusuar né té
gjitha ato gjéra, qé do té shkojné né kété drejtim.
Pérbashkét me miqté tuaj | ri art-terapies mund té zhvillojné
aftésité e para té reja, dhe ato nuk jané vetém pér shkak té
burimeve té reja, por edhe té tjera qé mund té jené té
dobishme pér té naxxnsaHuA oTHOLWEHU C AeTbMW.

Mcnonb3oBaHue MeToa0B ako-art-terapies
specialistam pomogayuuiih professiy obladaet potencialom
pér Koppekunn getckon interesim, i miré si dhe i zhvilluar
aftésité e para. Programi i ploté nuk éshté i vlefshém né
lidhje me kontaktin e duhur, dhe noapasymesaer
B3amMmogaencrteue ¢ Jetbmu, ¢

4acTo BMmecCTe.
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KOTOPbIMM Y CMEeLMjasHOCT HaNaXKUBAKOTCA AOBEPUTE/bHbIE
OTHOLWEHUA. ITO CTOUT y4nTbiBaTb NPU NAAHNPOBAHUU
paboTbl CO TPEBOXKHBIMU AETHMMU.
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Abstrakt

Krye-Asistent Profesor né Universitetin Mjekésor té Varnés

Artikulli paraget ¢éshtjen e marrédhénies midis dinamikés sé familjes dhe shfagjes, zhvillimit dhe trajtimit té ¢rregullimeve
té té ngrénit tek adoleshentét, pérmes syve té qasjeve psikodinamike dhe pozitive né psikoterapi. Pérfundimi kryesor éshté
se pa marré parasysh dinamikén e marrédhénieve familjare, funksioni i simptomés nuk mund té kuptohet.

Fjalé kyce : anoreksi, familje, adoleshent, Psikoterapi pozitive.

Prezantimi

Teorité psikodinamike postulojné se népérmjet oreksit
dhe refuzimit pér té marré ushqim, parandalohet ndjekja e
pavetédijshme orale dhe agresive. Agjérimi shihej si njé
protesté e pavetédijshme dhe reagim ndéshkues ndaj
prindérve (Loch, 1971, Alexander, 1971). Me pamjen dhe
sjelljen e tyre, té sémurét shfagin uriné emocionale. Shumé
nga strategjité terapeutike bazohen né té kuptuarit e
ndikimit té stokut brenda familjes (Rosman, 1976). Konflikti
kryesor né familjet e té sémuréve anoreksik lidhet me té
ashtuquajturat familje "té paprekura" me marrédhénie
financiare. Rendi, pastértia, mirésjellja, suksesi, dhe né
aspektin fetar, vémendja i kushtohet edhe aftésive té tilla si
bindja Kéto familje quhen edhe "asketike"- kufizime
kénagésie dhe sensualiteti nuk ekzistojné, as gézimi nga
ndjekjet sensuale, ndjekjet dhe butésia e meritojné fémijét
pérmes suksesit dhe sjellies sé& miré. Pérséri, sipas
Peseschkian (2016), adoleshentét béjné njé demonstrim té
autonomisé pérmes njé akti dramatik té mohimit té
ushgimit, né njé konflikt.
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mes asaj gé kané mésuar né shtépi dhe déshirave dhe
géndrimeve té tyre. Dobésia psikogjenike jep njé shprehje té
jashtme té problemit né familje, éshté sémundje e gjithé
familjes, ku i sémuri éshté vetém bartés. Me sémundjen e tij
ai shpreh vuajtjet e gjithé familjes, té cilat askush nuk guxon
t'i shqiptojé me zé té larté. Duke rrezikuar jetén, adoleshenti
bén té dukshme problemet familjare. Peseschkian
pérshkruan disa raste anoreksie né té cilat vajza
identifikohet me véllain e saj, sic déshmohet nga ruajtja e
trupit si djaloshare, njé refuzim i feminitetit.

Modelet e lidhjes familjare té njerézve me strukturé té
personalitetit obsesiv-kompulsiv, té tilla si specialiteti i
personalitetit dhe jo kategoria diagnostike, pérshkruhen né
hulumtimin e Nancy McWilliams (2018) si inkorporuar figura
prindérore qé krijojné standarde té larta té sjelljes dhe
presin fillimin e tyre, té rrepté dhe té qéndrueshém.
adoptimi. Stili i edukimit éshté i fokusuar né motivimin pér
arritje. Kujdestarét kané pritshméri té paarsyeshme, shumé
herét fillojné té kérkojné gjéra qé fémija nuk éshté né
gjiendje t'i béjé pér shkak té moshés. Ata refuzojné
rreptésisht jo vetém sjellien e papranueshme, por edhe
emocionet dhe ndjenjat, mendimet dhe fantazité
shogéruese. Nga kéndvéshtrimi i marrédhénieve té objektit,
céshtja e kontrollit né familjare éshté i ngritur, nga e cila
duke ngréné crregullime dhe,
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né pérputhje me rrethanat, rrjedhin strukturat e
personalitetit obsesiv-kompulsiv. Frika e zakonshme e
infeksionit, e pranishme tek njerézit me crregullime té té
ngrénit, shogérohet me ankthin e ndarjes dhe angazhimin e
tepért prindéror dhe mbrojtjen e tepruar. McCullough
thekson se éshté e réndésishme té merret parasysh
funksioni i kontrollit qé prindérit ushtrojné kur kemi té
bé&jmé me psikopatologji moderne obsesive dhe kompulsive,
té tilla si crregullimet e té ngrénit, pér té marré parasysh
funksionin e kontrollit gé prindérit ushtrojng, pér té mbjellé
modele obsesive dhe kompulsive. duke turpéruar dhe jo aq
shumé nga gélltitia e fajit, gjé qé éshté pérshkruar né
studimet e méparshme. Autori pérshkruan edhe njé lloj
tjetér mjedisi familjar, né thelb té kundért me atmosferén
mbikontrolluese dhe moraliste té pérshkruar deri mé tani,
né té cilén fémijét jané té privuar nga standardet familjare,
me mungesé mbikéqyrjeje dhe injorancé té pakujdesshme.
Né kété rast, fémija pérpiget té jeté e kundérta e prindit té
shpérgendruar, té papérfunduar duke krijuar njé standard
tepér té rrepté dhe idealist gé nuk humanizohet, nuk ka
fytyré njerézore, sepse nuk lidhet me sjelljen e prindérve té
vérteté dhe kjo bén qé éshté edhe mé i rrepté dhe mé
abstrakt. Kéta fémijé duhet t€ modelojné veten né njé imazh
prindéror té shpikjes sé tyre. Né analizén e tij té problemit,
Delarosch (2004) e pérkufizoi sémundjen si "njé formé e
vetévrasjes sé ngadalté e maskuar né ményra té shumta dhe
e pérgjegjshme ndaj té tjeréve". Pér kété arsye, autori beson
se anoreksia éshté njé ndérprerje e padrejté e procesit té
zhvillimit. Nése adoleshenti mund té kuptojé se ai ose ajo
refuzon procesin e adoleshencés, kjo gradualisht con né njé
rikthim né kété proces. Béhet fjalé pér njé konflikt g& mund
té shprehet vetém pérmes dramés. Delarosch (2004) e quan
até njé "grevé urie" dhe kontroll mbi prindérit, njé iluzion i
vazhdueshém i plotfugishmérisé gé éshté njé tregues i njé
déshtimi té fjalés né familje qé duhet té rikthehet. Né fillim,
familja e adoptoi dietén e adoleshentéve si pjesé e modelit
té imponuar nga media - njé problem banal i adoleshentéve.
Pastaj ndodh njé humbje e vérteté e oreksit dhe mé pas té
aférmit pérpigen t'i detyrojné té sémurét té hané, gjé qé né
kété fazé té sémundjes tashmé éshté shumé e véshtiré, dhe
mé pas vijné konfliktet. Megjithaté, Delarosch (2011) beson
se nése anoreksiku i ka zgjidhur konfliktet e saj pérmes
simptomave, atéheré ajo nuk e bén kété duke negociuar me
fjalé. Pér kété arsye, fillon njé lufté pér té matur forcat mes
vajzés dhe prindérve. Autori i referohet njohjes sé
marrédhénies midis oralitetit dhe seksualitetit feméror, me
anoreksiné gé béhet pér vajzén njé "mohim triumfues i
kompleksit té Edipit". Anoreksia sfidon babané, veganérisht
mungesén e tij,*** tredhjen nga gruaja e tij. Me fjalé té
tjera, anoreksia éshté njé funksion i marrédhénieve
emocionale dhe seksuale té démtuara midis prindérve.
Delarosch (2011) gjithashtu thekson ngurrimin e vajzés pér
t'i ngjajtur nénés, té shkaktuar nga disharmonia e njé lloji
tjetér midis prindérve, gartésia e kompleksit té Edipit. Autori
nxjerr katér karakteristika té anoreksisé né njé mijedis
familjar: “Grevén e urisé”, tek anoreksia adoleshenti sheh.
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mundésia e njé rindeshjeje, deri atéheré e shtyré nga ushgimit drejtohet vetém kundér nénés, Dolto beson se kjo
konfliktet né familje, zbulon fuqiné & zotéron mbi sjellje ka té b&jé me nénén, por jo domosdoshmérisht até
prindérit duke refuzuar té hani. vendase, por gruan qé éshté subjekt i identifikimi nga vajza.

Midis prindérve dhe adoleshentit ekziston njé “prové e
vérteté forcash”, ku shpeshheré né rolin e ndérmjetésit
éshté mjeku, i cili kérkon t'i shpjegojé adoleshentit se ¢do
goditje ka fundin e saj. "Plotfugishméri"- nevoja e té
sémurit anoreksik pér ta vendosur veten mbi té tjerét
intelektualisht dhe shpirtérisht, pér ta pérjetuar veten si
genie shumeé shpirtérore, té ngritura mbi nevojat prozaike
dhe té vogla shtépiake, si ushqimi dhe seksualiteti - té
gjitha kéto mund té vérehen né fjalimet e tyre.
Karakteristika e treté e pérshkruar nga Delarosch éshté
pikérisht refuzimi i seksualitetit, mohimi i trupit si seksual
- ai mbetet njé trup i formave té njé fémije, pa shenjat
dalluese té femrés, njé refuzim i idesé sé komunikimit
seksual, ndérprerja e menstruacioneve. éshté njé
shprehje fizike e kétij refuzimi. Karakteristika e katért ngre
céshtjen e "hijes sé vdekjes", megjithése shpesh té
sémurét nuk e kuptojné natyrén vetévrasése té sjelljes sé
tyre dhe mbéshteten nga njé ndjenjé iluzore e
pavdekésisé dhe plotfugishmérisé, e atij gé mund té
jetojé pa ngréné, vetém né ajrit dhe ujit. Delaros e
pérshkruan anoreksiné si njé déshtim té té folurit né
familje dhe gjaté psikoterapisé duhet té rikthehet ky
shkémbim i té folurit, mes fémijés dhe prindérve, edhe
para fillimit té psikoterapisé me fémijén. Né zemér té saj,
anoreksia éshté njé mohim i seksualitetit, i té genit grua,
si néna e saj - refuzimi pér t'u identifikuar me nénén,
shpesh pér shkak té njé situate té paautorizuar té Edipit,
né té cilén seksualiteti feméror e bén ankthin insula té
padurueshém. Lacan (2008), né "Komplekset familjare",
flet pér hegjen e géllimshme si njé vetévrasje jo té
dhunshme, né té cilén subjekti éshté i dénuar té pérsérisé
pafundésisht pérpjekjen pér t'u shképutur nga néna. E
para ndér shkaget e neurozés, vendos neurozén e
prindérve. "Fati psikologjik i fémijés, para sé gjithash,
kushtézohet nga marrédhéniet qé prindérit i tregojné
njéri-tjetrit. Lacan (2008) thoté se me anoreksi, "ajo qé
fémija ha nuk éshté asgjé", gjé qgé ai thoté se ndodh sepse
anoreksiku ka gené. e shkelur pér sa i pérket nevojés sé tij
pér ushgim, ajo tani po pérpiget té ruajé déshirén e saj
duke refuzuar ta pérmbushé até nevojé.

Dolto (1995) né "Né lojén e déshirés" e vendos
déshirén pér té komunikuar me tjetrin, qé né lindje,
népérmjet shikimit, dégjimit, si mé thelbésore se instinkti
pér ushgim. Eshté ky komunikimi qé prishet né familjen e
fémijéve anoreksiké.

Tek "Adoleshentét", Dolto (1995) shkruan se
mosmarréveshjet midis prindérve tolerohen nga fémija
deri né mqggw F31\6e§48pF M€ pas problemi i maturimit WAPP
béhet i dukshém. Autori zhvillon problemin e dinamikés
familjare duke shkuar pértej hipotezés se refuzimi i
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Duke kuptuar anoreksiné, Dolto (2005) kalon né teoriné
e saj té imazhit té trupit (si¢ zbulohet né dialogun analitik
me fémijén). Rrénja e problemit lidhet me até qé ndodhi né
periudhén para Edipit, midis tre dhe gjashté viteve.
Anoreksia na rikthen, shkruan ajo, né até gé ndodhi né té
ashtuquajturén fazé té narcisizmit parésor, kur njé vajzé
arrin té njohé gjininé e saj, si njé grua e ardhshme, si néna e
saj dhe né krenariné shpérblyese narcisiste pér t'u béré njé
grua si ajo. néné. Sigurisht, kétu Dolto flet pér organizimin e
seksualitetit té vajzés rreth njé burri qé éshté i viefshém pér
té, babait. Dolto (2005) shkruan né librin e tij, "Imazhi i
pandérgjegjshém i trupit": "Vajzat g€ morén né kohén e
tredhjes parésore, né moshén trevjecare, e shtyné jetén e
tyre seksuale né moshén madhore, por gé ishin té bindura
pér vlerén e personalitetit té tyre. si vajza e kétij burri dhe
késaj gruaje, kéto vajza té reja rrallé ose pothuajse kurré nuk
e marrin anoreksi."

Shtimi né peshé éshté njé fjalé e lidhur né ményré té
pandérgjegjshme me shtatzéniné, vajza i bindet déshirés pér
té kénaqur veten para pasqyrés, duke fshiré té gjitha kthesat
femérore, madje edhe ato mé diskretet. Déshira pér babané
éshté e maskuar, e maskuar né njé dashuri komplekse,
konfliktuale, dhe problemi i saj éshté né konfliktin midis
dashurisé, dashurisé dhe déshirés pér té atin dhe né té tilla
me nénén dhe rivalitetit dhe luftés me té. Me fjalé té tjera,
sipas Doltos, vajza “pérjeton konflikte plotésisht autonome
té pavetédijshme gé datojné nga mosha tre deri né gjashté
vjeg¢”, duke pasur shumé pak lidhje me situatén aktuale dhe
sjellijen e prindérve ndaj saj pér momentin. Anoreksia éshté
njé reagim ndaj asaj se si ishte pér njé vajzé té vogél nga
mosha tre deri né gjashté vje¢. Bernard 2016 né The Body e
lidh anoreksiné me depresionin e nénés, me ¢rregullime té
tretjes té lidhura me identifikimin e saj me vuajtjen e nénés,
né kété rast marrédhénia midis nénés dhe fémijés éshté ajo
gé duhet té ndryshojé né ményré gé fémija té mos keté mé
nevojé té jetéi sémuré.

Né njé studim té dinamikés sé familjes dhe anoreksisg,
Secondo Fassino, Dragan Svrakic, Giovanni Abbate-Daga
(2002) gjetén prova té marrédhénieve té papjekura midis
prindérve gé jetonin né simbiozé dhe gjetén déshmi té rolit
té réndésishém té modeleve té personalitetit prindéror dhe
temperamentit né pérshkrimin e baballaréve anoreksiké.
vajzat, mé shumé gjasa té kené njé temperament pasiv, té
varur, me nivele té larta ankthi dhe frike personale. Autorét
rekomandojné si njé gasje optimale ndaj trajtimit, até qé
merr parasysh karakteristikat e familjes dhe karakteristikat e
prindérve dhe familjes marrédhéniet.

Né konceptet e PPT mund ta pérshkruajmé anoreksing si
aftésiné pér té arritur shumé gjéra me aktivitet dhe arritje.
Ne jemi té shqgetésuar me temén e vaktit, por pa
paragjykuar temén e té ushqyerit. (Peseschkian, 2016)

Né psikoterapi PPT ne punojmé me vetévlerésim dhe
réndési, rolin e gruas nga vajza e vogél te mami dhe babi,
tek gruaja e vogél dhe frika pér té.
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duke u béré "njé grua si néna ime". Me vetédije, terapisti
shmang diskutimin e temés me nénén. Terapistja éshté e

kujdesshme qé& té mos béhet njé néné kérkuese,
kontrolluese, por vazhdon té lidhet pérzemérsisht.
Dimensioni afektiv importohet pérmes infermierisé
transkulturore, imazheve, simbolizmit dhe komunikimit

artistik dhe, natyrisht, pérrallave. Né konceptet e PPT-sé
supozojmé se konflikti &éshté vetém nga jashté né njé zoné
trupore, aty éshté vetém konflikti aktual, konflikti i
brendshém éshté né fushén e kontakteve dhe konflikti
kryesor né fushén kuptimore dhe problematike éshté
¢éshtja e vdekjen.

Peseschkian shkroi pér motivin e marrédhénies sé
pérjetshme té gjallé midis adoleshentit dhe familjes,
pavarésisht se sa vjeg éshté ai. Terapia e individit pérfshin
gjithmoné elementet e terapisé familjare, edhe kur punon
vetém me adoleshentin. n ? kéto vajza tregojné referencé
pér aftési dytésore si saktésia, pastértia, rendi i madhésisé,
bindja, zelli, arritjet. Ata pérdorin trupin e tyre pér t'u
rebeluar kundér njé marrédhénie tepér kontrolluese, por té
largét dhe té ftohté me nénén, njé marrédhénie né té cilén
vajza nuk ka hapésirén e saj, nuk njihet si person dhe
subjekt.

Metodologjia

Pér studimin toné ne pérdorim “Testin e perceptimit
tematik” dhe béjmé analiza fenomenologjike, cilésore té
pérmbajtjes. Testi Tematik i Perceptimit, ose TAT, éshté njé
test psikologjik projektues. Pérkrahésit e késaj teknike
pohojné se pérgjigjet e njé personi ndaj kartave TAT mund
té japin informacion né lidhje me piképamijet e tij ose té saj
pér veten, botén dhe marrédhéniet ndérpersonale. Jané 30
protokolle té vajzave té moshés 12-18 vjec analizuar.

TAT njihet gjerésisht si teknika e interpretimit té figurés
sepse pérdor njé seri fotografish provokuese por té pagarta
pér té cilat subjektit i kérkohet té tregojé njé histori.
Subjektit i kérkohet té tregojé njé histori sa mé dramatike
pér secilén fotografi paraqitur.

Procedura kérkimore kryhet nga autori i cili punon si
psikolog klinik dhe psikoterapist, né klinikén psikiatrike té
fémijéve dhe adoleshentéve né Varna, Bullgari.

Rezultatet

Pér nevojat e hulumtimit kemi pérdorur metodat e
vlerésimit cilésor:

e pérmbajtjen analiza

o fenomenologjike interpretuese analiza

e analiza e ndjenjave népérmjet analizés leksikore

Cilési analiza e té dhéna éshté a pérshkruese metodé.

Ajo
punon me tekste né formén e té folurit verbal dhe té
shkruar. Pérmbaijtja e tekstit éshté e njé réndésie té€ madhe
né kété analizé. Por pérveg pérmbajtjes sé shprehur
drejtpérdrejt, fjalimi pérkthen edhe gjendjen emocionale té
folésve, qéndrimin ndaj asaj qé thoté partneri, té
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kontekstet. Analiza fenomenale interpretuese éshté njé
metodé gé pérdoret kur ne jemi té interesuar né ményrén
se si njé person e pérjeton njé fenomen dhe, né pérputhje
me rrethanat, interpretimin psikologjik té asaj pérvoje.
Analiza e pérmbajtjes éshté njé metodé e analizés empirike
té pérmbajtjes sé tekstit. Eshté karakteristiké e shpeshtésisé
sé njésive té caktuara té té folurit ose kategorive mendore
dhe, mbi kété bazé, njé vlerésim i koncepteve mendore té
njépasnjéshme.

Fillimisht pérmblidhen njésité tematike individuale té
segmenteve té méposhtme:

e agresion ndaj néng;

e vdekja;

o faji;

® varési;

e ftraziré.
Tabela
1.

Njési tematike bazé né tregimet TAT

Njési tematike bazé né tregimet TAT Frekuenca
Agresioni ndaj nénés 86%
Figura e babait 3,3%
Vdekja 83%
Faji 80%
Varési 78%
Trazirat 75%

Analiza krahasuese e té dhénave té pérmbledhura nga
30 rastet (Tab. 1) tregon tendencat e méposhtme
domethénése: agresioni i pavetédijshém ndaj nénés éshté
parashikuar né 26 nga 30 protokollet, dhe kjo shogérohet
me ndjenjén e fajit dhe veténdéshkimit. Imazhi i babait
éshté idealizuar dhe mé pak i pérfagésuar se ai i nénés (né
10 nga 30 protokolle). mungon, etj.). Perceptimi i vetes
éshté si ai i njé vajze té vogél, nén pushtetin e njé figure té
forté femérore, me déshirén pér arratisje dhe pavarési té
pérzier me tmerrin e ndarjes dhe diferencimit. Né té njéjtén
kohé, marrédhénia néné-bijé éshté tepér kontrolluese dhe e
shqgetésuar, por emocionalisht e ftohté. Mungesa e lidhjes
dhe lidhjes sé géndrueshme emocionale e bén problematik
fazén e diferencimit. Konflikti kryesor i kétyre vajzave éshté
midis nevojés pér lidhje dhe dashuri dhe nevojés pér
diferencim dhe rebelim. Duke kontrolluar ushgimin dhe
trupin e tyre, ata pérpigen t'i shfagin simptomat familjes,
duke rrezikuar té tyren jeton.

Studiuesit e patologjisé familjare tregojné pér lloje té
ndryshme problemesh né familje, Beavers (2000) thekson se
familjet me njé anétar té sémuré jané zakonisht ato né té
cilat nuk ka kufij té garté, role té specifikuara. Né zemér té
véshtirésive té komunikimit, studiuesi pérdor té
ashtuquajturin dyfish té verbér, ai konsiston né njé
disproporcion dhe mospérputhje midis pérmbajtjes sé
mesazhit verbal gé i drejtohet fémijés dhe ményrés sé
shprehjes sé mesazhit. Nga piképamja e njé qasjeje
sistematike, forma tjetér e sjelljes patologjike familjare
éshté mospranimi i ndryshimit, mungesa e fleksibilitetit ndaj
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krijon dinamika konfliktuale, shpesh koalicione té
ndryshme né familje, funksionale té neurozave personale
té atyre gé i pérbéjné.

Né rastin e vajzave, interesi pér marrédhénien me
nénén dhe déshira seksuale né kuptimin e gjeré té fjalés
shtyhen plotésisht, pa u shndérruar né marrédhénie
ndérpersonale me nénén dhe gruan. Dolto tregon se
pérvoja e saj klinike tregon se prindérit e kétyre vajzave
shpesh jetojné né njé ményré infantile, né njé klimé té
kéndshme ose jo, por né té cilén ideja e shtatzénisé dhe
lindjes s& mundshme tek vajza éshté krejtésisht e
padurueshme pér kéto vajza dhe té gjitha simbolet. té
fertilitetit. — Gjinjté, format e trupit té femrés
shkatérrohen nga mendimi kompulsiv pér té shmangur
shtimin né peshé. Ky fakt nuk ka nevojé té analizohet,
vijon Dolto, sepse éshté njé “crregullim i marrédhénies
reale mes vajzés dhe nénés, mes vajzés dhe ushqimit, mes
vajzés dhe babait té saj, mes feminilitetit té saj imagjinar
dhe papérvojén e saj. me djem, mes vajzes dhe tij
pasqyré”.

konkluzioni

Sipas fjaléve té vajzave, problemi kryesor pér
momentin éshté ndarja nga néna, né sfondin e njé lidhjeje
kontradiktore, pasi subjekti kérkon té ndahet, duke
treguar pérmes trupit se né marrédhéniet familjare ka té
pathéna. Marrédhéniet familjare né dukje pa konflikte né
projeksione mbartin njé tension té fshehté dhe té
vazhdueshém dhe vuajtja e fémijés éshté njé shprehje e
té pathénave né té gjithé sistemin. Anoreksia éshté
gjithashtu njé mbrojtje simbolike e subjektit gé pérpiget
té mbetet i liré dhe i diferencuar. Refuzimi i trupit té
femrés, i shogéruar me marrédhénie té prishura me té
tjerét té réndésishém, ¢con né njé regresion gqé ndalon
procesin natyror té lamtumirés sé adoleshentéve né
fémijéri, éshté e réndésishme qé ky proces té vihet né
vetédije pér té vazhduar rritjen nga vajza-djalé né grua.
trupi.
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Abstrakt

MD, psikoterapist, trajner ndérkombétar i PPT (Gjermani),
pedagog privat dhe mbikéqyrés né Akademiné e Psikoterapisé

Eshté e mundur té ndértohet njé aleancé ndihmése pér rezultatet mé t& mira né terapi duke mbajtur parasysh kété proces
té dobishém té terapisé, duke filluar me ndértimin e njé lidhjeje qé do té nevojitet pér diferencimin ndérveprues té
kontratés sé terapisé, géllimeve dhe aktivitetit té veté klientit ndérmjet seancat, dhe né fund duke pérdorur reagimet né
fund té c¢do sesioni. Aleanca terapeutike do té rritet me ndryshime, né situata krize dhe pragje brenda terapisé. Eshté
thelbésore gé té njohim partnerét e klientéve dhe t'i béjmé té ditur pér ne, né ményré qé té lehtésojmé rritjen e klientéve
tané dhe té pakésojmé efektet anésore, dhe té pérfshijmé ndérveprimin me mjedisin social té klientéve dhe té pérfundojmé

me reagime rreth procesit té terapisé.

Fjalé kyce : aleancé terapeutike, fazat e ndérveprimit, Modeli i ekuilibrit, Psikoterapia pozitive

Prezantimi

Si punétoré né njé profesion shérues, ne duhet té
kujdesemi pér ¢éshtjet ekzistenciale né jetén e pacientéve
tané. Ata vuajné nga kéto, qofté né njé atak paniku, me
ndjenjén se do té vdesin, né njé depresion me mungesé
ndjenjash krejtésisht, ose né njé crregullim obsesiv
kompulsiv me ndjenjén se duhet té béjné gjithmoné dicka té
pakuptimté. Pacientét zakonisht kané pritshméri té médha
dhe shpresojné né momentin gé caktojné njé takim me ne.
Ne kemi pér detyré té pérballemi me pyetjet e tyre
ekzistenciale, si té jetojmé me faza depresive, si t'i
mbijetojmé njé diagnoze té personalitetit kufitar, ose si té
pérballemi me jetén si té paparashikueshme dhe me fundin
e saj. natyrés.

Metodologjia

Si njé terapist, i cili kryesisht nuk ka pasur pérvojé té
simptomave té tilla si¢c pérjetojné pacientét e mi, por ka
pasur prej kohésh
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vite trajnimi né metoda specifike trajtimi, pyes veten: Kush
jam uné né kété takim me pacientin tim? Kush mund té jem
pér klientin tim? Si jam uné né kété marrédhénie me klientin
tim? Cfaré éshté ajo qé ka vértet réndési né psikoterapi,
cfaré éshté ajo gé ndihmon vértet?

Cuditérisht - nuk éshté metoda apo teoria ajo qé éshté
ndihma shéruese, ndikimi i saj nuk éshté mé shumé se 15%
né rezultatin e terapisé. Té dhéna té tilla mbéshteten nga
botimet mé té reja si ai i Bruce Wampold né Konferencén
pér Kérkimin Sistemik mé 8.-11. Mars 2017 né Heidelberg.
Mund té na zhgénjejé ne si terapisté qé mésojmé apo edhe
mésojmé metoda psikoterapeutike, se nuk éshté metoda
psikoterapeutike me té cilén identifikohemi, por faktorét e
pacientéve, pritshmérité e pacientéve dhe marrédhénia
terapeutike qé kané efektin mé té forté né rezultatin né
trajtim (Norcross , 2009). "Metoda mé e miré" ose "teknika
e shkélgyer" nuk jané ato qé duken - ato nuk jané baza mé e
réndésishme pér té ndihmuar klientét tané gé té kené njé
jeté mé té miré. Megjithaté, psikoterapeutike
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metoda si e tillé duket té jeté e nevojshme né ¢do rast; pér
mua, pér veten time, si terapist, ndjej nevojén pér té
zhvilluar njé identifikim me njé nga modelet teorike
(Kernberg, 2005), pér té kuptuar mé miré veten dhe botén e
klientéve me ané té njé informacioni té qarté, logjik dhe 'té
bazuar né ményré empirike'. teori.

Pasi kalojmé shkollén psikoterapeutike, pérjetojmé
psikoterapi, aplikojmé ndérhyrje, mésojmé nga pacientét
tané si té veprojmé ose ¢faré té béjmé, si terapisté, shumé
shpejt vijmé te pyetja e Hamletit - Té jesh apo té mos jesh,
apo si¢ éshté formuluar pér terapistét: Té jesh, apo si té
jesh? Pér té mbijetuar si terapisté. Pyetja mé kthen té
reflektoj pér personin real gé jam, duke luajtur role
terapeutike, tek marrédhéniet terapeutike gé kemi, tek
modelet gé krijojmé me njéri-tjetrin, tek kuptimi gé gjejmé
sé bashku né njé mjedis terapeutik. Mund té identifikohem
me njé metodé gé mé pélgen, me njé teori né té cilén besoj
dhe ende - kérkimet kané treguar pér njé kohé té gjaté se
nuk éshté shumé e réndésishme pér klientét e mi se cilén
teori zbatoj pér crregullimet e tyre. Pérkundrazi, éshté e
réndésishme nése kam njé personalitet shérues. Megjithaté,
mé ndihmon té mbijetoj kur mund té identifikohem me njé
metodé specifike psikoterapie.

Njé shkollé psikoterapeutike me teoriné dhe mésimet e
saj té ndérhyrjeve mund té mé ndihmojé té rritem si njé
personalitet terapeutik. Njé shpjegim teorik i ¢rregullimeve
mé jep njé model té brendshém té punés. Metodologjia mé
ndihmon té reflektoj veten, duke pérdorur terma nga
metodat né té cilat besoj dhe mé jep besimin se éshté e
dobishme pér ne dhe klientét. Metodat béhen modele té
brendshme pune. Né kété ményré, uné mund té kuptoj,
mund té shoh njé kuptim dhe mund té menaxhoj njé situaté,
né lidhje me parimet salutogenetike té Antonovsky
(Antonovsky, 1997). Né spektrin midis fakteve dhe fesé, ne
mund ta shohim metodén toné si njé teori logjike e miré, e
bazuar né empiri, ose si njé mjet pér menaxhimin e
problemeve, "miré té kesh". Mund té sigurojé njé bazé té
forté pér até qé pérjetojmé me njéri-tjetrin né njé proces
terapeutik dhe njé ndihmé pér té gjetur se ¢faré i ndihmon
klientét e mi té organizohen mé miré. Ne mund té béhemi
besimtaré né njé besim dhe identitet psikoterapeutik né
ményré gé té bashkohemi me té tjerét qé besojné né té
njéjtén ide. Do té na japé njé ndjenjé té forté té té genit né
'anén e duhur'. Pra, ne mund té ndihemi té sigurt dhe té
ndaré nga té tjerét té rrezikshém, duke qené anétaré té njé
komuniteti té forté té 'psikoterapistéve mé té miré
ndonjéheré' té bashkuar me etiketén e metodés mé té miré
té gjetur ndonjéheré, si né njé komunitet fetar.

Késhtu gé i kthehem pyetjes: Té jesh, apo si té jesh si
terapist? Mjekésia e vérteté né psikoterapi éshté aleanca
terapeutike, té paktén studimet e fundit nuk e béjné kété
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tregojné rezultate té tjera. ! Psikoterapisti, si person, si njeri,
éshté né ndérveprim me klientin. Aleanca me njéri-tjetrin
éshté pérbérési ndihmues, i vlefshém pér té gjitha llojet e
metodave, si¢ citoi Michael Balint né 1973: “...ilaci qé jepet
mé shpesh éshté veté mjeku. Ky nuk éshté ilag né paketé,
por njé atmosferé né té cilén pacienti percepton njé ilag
tjetér” (Bongeva, 2004).

Rezultatet

"Personi" - né latinisht: per - sonare , do té thoté "té
tingéllosh pérmes maskés sé aktorit né skené" né teatér, né
sfondin e greqishtes sé vjetér mpdowmnov/prosopon = fytyré.
Carl Gustav Jung (1971) e pérkufizon "Personén" si "maské
ose fytyré me té cilén njeriu i shfaget botés".

Pra, le té reflektojmé mbi pyetjen: Cilat jané ndikimet
reale té trajnimeve tona, metodave psikoterapeutike,
personalitetit, pérvojés dhe trajnimit té terapistit, ndikimi i
veté pacientéve dhe ai i mjedisit té klientéve né rezultatin e
trajtim?

Faktorét ekstra-terapeutiké duket se luajné rolin mé té
madh né rezultatet e mira nga terapia, qé do té thoté,
natyra e crregullimit té pacientit si i tillé, ashpérsia e
simptomave, gatishméria pér ndryshime, karakteristikat e
personalitetit individual, mjedisi social, sé bashku. kéto
pérbéjné rreth 40%. Kjo éshté ajo me té cilén punon terapia
familjare - pérfshirja e familjes si pjesa mé e réndésishme e
mjedisit social, dhe Psikoterapia Pozitive pérfshin sa mé
shumé familjen dhe mjedisin mé té gjeré shogéror.

Cilésia e marrédhénies terapeutike , né njé kuptim mé
té gjeré, aleanca terapeutike dhe personi i terapistit, ka njé
ndikim rreth 30% né té gjitha modalitetet. Metodat
psikodinamike fokusohen né ményré eksplicite né modelet e
marrédhénieve terapeutike, pérmbajtjen dhe dinamikén,
dhe rezistencén si njé fushé e trajnimit terapeutik né
menaxhimin e konflikteve. Né terapiné me gendér klientin
(C. Rogers) marrédhénia terapeutike shihet si agjent
shérues. Gjithashtu né CBT, marrédhénia terapeutike luan
kété rol té réndésishém, por zakonisht nuk reflektohet si e
tillé. Aleanca terapeutike konsiderohet si variabli mé i
fugishém i procesit, i lidhur shumé me rezultatin pozitiv
terapeutik né njé séré modelesh psikoterapeutike, si¢ u tha
nga Alexander, LB&Luborsky, L. (1986) Gaston, L.&Luborsky,
L. (1993), té

' "Modeli i njohur i "faktoréve t€ pérbashkét t€ psikoterapisé€" postulon se
pér t&€ shpjeguar suksesin e trajtimit t€ qasjeve t€ ndryshme ndaj
psikoterapisé ose késhillimit, njé grup faktorésh té pérbashkét (si¢ jané
konteksti social dhe biografik i klientit, ngjarjet e jet€s gjaté terapis€, forca.
motivimi i klientéve, cilésit€¢ personale t& terapistéve dhe marrédhénia
terapeutike) jané shumé mé té pérgjegjshme né krahasim me metoda ose
teknika t€ vecanta pér probleme dhe ¢rregullime specifike (p.sh.
desensibilizimi sistematik pér ¢rregullimet fobike)...

“ http://www.isr2017.com/news_events /
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aleanca éshté gjetur té jeté parashikuesi i efikasitetit té
késhillimit dhe terapisé, gjithashtu nga Horvath, AO, Del Re,
AC, Fluckiger, C., & Symonds, D. (2011). Shedler dhe
Leichsenring gjetén té njéjtén gjé (Mellado et al., 2017).

Shpresa e klientit , njé perspektivé e ndihmés sé shpeijti,
besimi né shérim, ca. 15%, dhe teknikat dhe metodat e
terapisé kané njé ndikim prej rreth. deri né maksimum. 15%
né rezultatin e terapisé, té gjitha kéto rezultate citohen nga
Hubble, Duncan dhe Miller 2001 (Hubble et al., 2009).
Shpresa e klientit éshté e pérgendruar né ndérhyrjet, né
Terapiné Humaniste, né Psikoterapiné Pozitive, né Terapiné
Sistemike ose né Psikologji Pozitive. Né terapiné konjitive té
sjelljes, reflektimi i shpeshté i géllimeve té terapisé ka
funksionin indirekt té pérgendrimit né njé té ardhme té
orientuar né ndryshimin e simptomave, késhtu gé mund té
krijojé shpresé, né varési t& ményrés se si reflektohet si
reagim né marrédhénien terapeutike.

Né njé nga meta-studimet mé té médha té asaj kohe,
Grawe (1994) pérshkroi si faktorét kryesoré té njé rezultati
té miré né psikoterapi: Ndihma aktive né zgjidhjen e
problemeve, pastrimi motivues (né lidhje me vlerat dhe
géllimet) dhe pérséri - cilésiné e lidhje terapeutike . Duket
se ndikimi personal ose personaliteti i terapistit éshté i
lidhur me njé nga faktorét mé té forté né rezultatin e
psikoterapisé.

E gjithé kjo éshté kéndvéshtrimi i terapistit. Cfaré thoné
pacientét ? Cilat ishin pritshmérité e tyre dhe cfaré i
ndihmoi né té vérteté? Sloane et al gjetén (1975):

"Personi ose personaliteti i dobishém i terapistit", (si kur
pacientét thoné " Terapisti im !")

"Mé ndihmo té kuptoj problemin tim," (shih
kuptueshméria e Antonovsky, ose pastrimi i Grawe)

"Mé inkurajoni, mé ndihmoni té béj dicka, té pérballem
me véshtirésité" (ndihmé aktive né zgjidhjen e problemeve)

“Mé jep mundésiné té flas me njé person té
kuptueshém” (cilésia e marrédhénies terapeutike)

"Mé ndihmo té kuptoj veten time" (takim ndérveprues
me njé person emocionalisht té réndésishém né aleancén
terapeutike)

Pér té pérmbledhur faktorét mé té réndésishém né
trajtimin psikoterapeutik:

¢ C(Cilésia e terapisé Lidhja

* Té kuptuarit dhe Pastrimi

* Ndihma né Konstruktiv Zgjidhja e Konflikteve

*  Optimizém pér té gjetur dhe pér té dhéné Ndihmé
* Motivim dhe aktiv Pjesémarrja

* Personaliteti dhe pjekuria e Terapist

* Kjo vlen pér té gjitha metodat (Grawe et al., 1994)

Si mund ta arrijmé kété cilési dhe aleancé né terapité
tona? Cfaré do té thoté kjo, pasi personaliteti im si terapist
éshté ashtu si¢ éshté dhe nuk do té ndryshojé shumé? Dhe:
Cfaré do té thoté gjithcka gé u pérmend pér praktikén toné?
Cfaré ofrojné modalitetet psikoterapeutike pér kété?
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Njé aleancé terapeutike, "aleanca ndihmése" (Luborsky
1976), arrihet dhe mbéshtetet né metoda té ndryshme :

- Terapia psikodinamike e orientuar drejt personalitetit
duke gené model, nga prindérimi (Rudolf), i fokusuar né
transferim (Kernberg, 2005) ose orientimi i burimeve
(wWoller).

- Terapité psikodinamike té orientuara nga konflikti
punojné me kundértransferim dhe rezistencé si pjesé e
themelimit té aleancés, duke kapércyer véshtirésité sé
bashku dhe duke krijuar né kété ményré njé ményré pér té
zgjidhur té brendshme dhe ndérpersonale konfliktet.

- Né terapiné Gestalt, barazia e ndjenjave dhe
pozicioneve té pacientéve dhe terapistéve jané njé pjesé e
réndésishme e ndértimit té njé aleancé.

- Terapité humaniste fokusohen né
autenticitet, genie veten.

- Psikoterapia pozitive pérdor té njéjtin kuptim themelor
humanist té marrédhénies terapeutike dhe shton
interaktivitetin, orientimin pér veténdihmé, njé gjuhé té
kuptueshme dhe teori.

- Terapia konjitive e sjelljes pérdor orientimin e géllimit
dhe inkurajimin e ekspozimit dhe konfrontimit aktiv té
pacientit pér té mbéshtetur punén aleancé.

Cfaré do té thoté té krijosh njé “aleancé terapeutike”?
Rudolf (1991) iu pérgjigj tashmé késaj pyetjeje, dhe si
hulumtim, duket se éshté e vlefshme sot: “...té dy partnerét
duhet té zhvillojné besimin, se ata veté dhe homologu jané
té pérshtatshém pér ndérmarrjen e pérbashkét terapeutike
dhe se ata mund té /mund té mbéshtetet né njé vlerésim
personal pér tjetrin. Pacienti duhet té arrijé né pérfundimin
se terapisti mund ta ndihmojé até pér shkak té mundésive
té tij; nga ana tjetér, terapisti duhet té |éré pérshtypjen se
pacienti éshté dikush té cilin ai mund ta ndihmojé dhe té
cilin ai éshté né gjendje ta pranojé deri tani, pér mé tepér se
ai éshté i motivuar pér té dhéné ndihmé terapeutike. Né
fund té fundit, té dy partnerét duhet té zhvillojné té njéjtén
piképamje pér problemin dhe té njéjtén perspektivé pér
zgjidhje .” (Rudolf, 1991)

Duke gené se kam 3 dekada gé punoj si psikoterapist
dhe jap psikoterapi gé nga viti 1992 né Gjermani dhe né
vende té tjera, duke punuar né mjekésiné psikosomatike, né
shéndetin mendor, né spitale dhe me pacienté ambulatoré, i
béra vetes pyetjen: ¢faré éshté e zakonshme, ¢faré éshté té
ndryshme né kéto mjedise dhe marrédhénie terapeutike té
ndryshme , dhe né themelimin e njé aleance té miré
terapeutike ? Uné dua t'ju tregoj se si mé pélgen té punoj
pér té arritur njé aleancé té miré terapeutike si terapist
familjar, psikoterapist dhe késhilltar, mjek ose né psikiatri:

Katér situata tregojné pozicionet e ndryshme té njé
terapisti familjar, késhilltari dhe psikoterapisti, mjeku
mjekésor dhe né trajtimin psikiatrik:

- njé familje me sjellje fémijésh probleme,

- njé depresive pacienti,

- pacient i njé mjeku me njé gjumé ¢rregullim,

- njé paranojak psikozé.

ndjeshmeéri,
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Si terapist apo mjek e kam parasysh rolin tim, si té jem, si
té punoj

* ndjenjat e mia si terapist, dmth té jem neutral dhe
té mbaj ndjenjat e mia si mjek, ose t'i pérdor ato né
psikoterapi  psikodinamike  pér té€ punuar me
kundértransferim

* si e kuptoj pérmbajtjen e konflikteve si terapist
familjar, ose si duhet té veproj si né psikiatri, duke mos u
ndjeré i kuptuar nga psikotiku pacienti,

* si té moderohet njé proces psikoterapeutik apo si
té udhézohet pacienti né mjekési apo psikiatri,

* si té jemi té ndjeshém ndaj intuités né terapiné
psikodinamike, ose si té planifikojmé pér pacientin qé vuan
né trajtimin mjekésor dhe CBT.

Rezultojné katér fusha té grupeve té mendjes sé

terapistit:

* ndjenjat vs neutraliteti

* kuptimii pérmbajtjes dhe veté-ndihma kundrejt
planifikimit té trajtimit, psikoedukimit dhe aktivit ndihmé

e dégjimi, ndérveprimi vs drejtimi dhe duke vepruar

* té hapesh pér intuitat kundrejt té kesh plane,
detyra té qarta dhe detyrat

Pér pacienté té ndryshém do té mé duhet fleksibilitet né
njé vazhdimési midis kétyre géndrimeve, né lidhje me
personalitetin dhe situatén e klientit/pacientit. Ata jané té
ndryshém né menaxhimin e konfliktit, psikoterapi, puné
sociale, kujdes shéndetésor ose trajtim mjekésor. Mé duhet
té pérshtatem me ashpérsiné e depresionit, ¢rregullimeve té
ankthit ose me nivelin e integrimit né c¢rregullimin e
personalitetit ose psikozén, duke i dhéné hapésiré ose duke
gené aktiv, duke u ndjeré ose neutral, duke vepruar ose
duke e |éné klientin té mendojé dhe té ndryshojé. Ne do t'i
japim pacientit hapésirén dhe mjedisin e sigurt emocional,
duke gené i interesuar me vémendje pér té kuptuar lidhjet e
fshehura si psikoterapist. “Mjeku né rolin e komunikuesit ka
njé kontakt intensiv me g¢rregullimin apo sémundjen.
Informacioni subjektiv qé vjen nga pérvoja e pacientit né
kontakt me mjekun dhe sémundjen (zakonisht) nuk ka vleré
komunikuese [pér mjekun]” (Boncheva, 2004).

Njé rrugé konstruktive pér njé aleancé terapeutike éshté
té shohésh pacientin si specialist pér ndjenjat dhe pérvojén
e tij té crregullimit, ndérsa mjeku do té jeté specialisti pér ta
béré pérvojén té kuptueshme. Si mjek do t'i jap pacientit
njohurité e mia pér ¢rregullimin dhe trajtimin, né
psikoterapi do té pérdor njohurité e mia pér komunikimin
dhe pérmbajtijen e problemeve. Cilésia e reagimeve né
takimin toné do té jeté mé shumé rreth efekteve té trajtimit
dhe aktivitetit té pacientit, né mjekési dhe psikiatri.
Reagimet jané efektive pér njé aleancé té dobishme kur ne
béj até rregullisht, né lidhje me té terapeutike relacioni 2.

z 1 Krijoni njé "Kulturé t&¢ Feedback-ut", 2. Integroni aleancén dhe
reagimet e rezultateve né kujdesin klinik, 3. Mésoni té "déshtoni me
sukses" né: Praktika/Mjekési e Bazuar né Déshmi (EBM) kundrejt
Evidencés sé Bazuar né Praktiké (PBE).

Feedback-u si mjeti kryesor i réndésishém. Scott D Miller, Qendra
Ndérkombétare pér
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Sidomos né kohé pragjesh apo ndryshimesh né konsultim
dhe psikoterapi. Kjo do té mbéshtesé pérparimin e miré té
klientit.

Pér té punuar me Mjedisin Social té klientéve:

Sidomos né terapiné e fémijéve, ne kemi nevojé pér
gasjen e terapisé familjare si njé aleancé ndihmuese me
familjen, jo vetém pér trajtimin e fémijés. Né terapiné rinore
mund té ftohen edhe persona nga mjedisi social i té rriturve,
nése klienti déshiron. Christian Reimer sugjeroi gé, né
terapi, ne duhet "té njohim té tretén e panjohur"
(Reimer&Ruiger, 2012) - partneri ose familja e klientit duhet
té dijé pér ne ose té takohet me ne, nése klienti déshiron,
dhe terapisti duhet té arrijé te njohja e partnerit té
pacientit, pér té pakésuar efektet anésore té terapisé dhe
pér té zgjeruar aleancén terapeutike.

Zhvillimi i ndérveprimit né seancat tona té terapisé ndjek
tre Fazat e Ndérveprimit :

Atashim - diferencim - shképutje , né njé proces
ndérveprimi, mirékuptimi dhe bashképunimi. Ato jané
meényra e natyrshme e takimeve njerézore né shumé gjuhé,
si “pérshéndetje!, si jeni?, shihemi mé voné!”, apo si
géndrimet tona né faza té trajtimi:

1. Lidhja: Ndjenja e pacientit pér njé person qé merr
kohé pér té dhe durimi pér té dégjuar dhe me té vérteté i
interesuar pér problemin e tij ose té saj éshté pikénisja pér
té pasur besim tek ju si person dhe shpresé pér té ardhmen
dhe rezultati.

2. Diferencimi éshté faza e té mésuarit nga njéri-tjetri
dhe pér té pastruar té panjohurén: pér ¢faré béhet fjalé,
¢faré éshté pérmbaijtja e problemit, ¢faré éshté nevojiten?

3. Shképutja do té thoté té presésh pérpara, do té thoté
reagime rreth seancés (Engster & Wampold, 1996) dhe
pérgatitie pér kohén pas terapisé, veté-ndihmén dhe
géllimet e ardhshme

Njé shembull pér té na ndihmuar té analizojmé fazat e
ndérveprimit: Ndonjéheré pacientét vijné dhe mé kérkojné
menjéheré pér diagnozén ose pér njé receté té barnave
mjekésore, ose njé plan pér terapi. Pastaj i kujtoj pacientit
fjalén e urté: "Nése i jep dikujt njé peshk, e ushgen njé herg,
nése e méson té peshkojé, ai mund té ushqgejé familjen e tij
njé jeté té téré". Do té kthehem te atashimi, té kem sé pari
njé lidhje njerézore, t'i jap pacientit njé hapésiré ku té
ndihet i liré, té keté kohé, té ndjejé durimin tim, pérpara se
té fillojmé me lIéndét dhe pérmbajtjet e terapisé. Lievegoed
tha: "Njé bisedé, ose njé kulturé e té folurit, pérfshin qé njé
njeri takon veten né vetveten e tjetrit."

Té fillosh dhe té moderosh procesin terapeutik me
atashim , té kalosh pérmes diferencimit té pérmbajtjes dhe
dinamikés, té organizosh njé shképutje té miré , duke futur
veté-ndihmén e klientit, mé duket e réndésishme né té
gjitha llojet e takimeve terapeutike dhe mé duket e
réndésishme té kesh.

Pérsosmeéria klinike: Zemra dhe shpirti i ndryshimit: Cfaré funksionon né terapi

fq. 21. http://www.scottdmiller.com/
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njé aleancé e frytshme terapeutike. Tri faza té
marrédhénieve dhe ndérveprimeve terapist-pacient jané
pérshkruar tashmé nga V. von Gebsattel (1954) dhe V.
Frankl (1953), té zbatuara mé voné né Psikoterapiné Pozitive
si "tre fazat e ndérveprimit" nga studenti i tyre N.
Peseschkian. (1977).

Si¢ e paté mé paré, uné duhet té jem i gqarté pér rolin tim
né krijimin e njé aleance té miré terapeutike dhe kam
nevojé pér instrumente pér té ndihmuar klientin dhe mua
gé té kuptojmé mé miré situatén e klientit, funksionin e
simptomave, burimet dhe burimet, dhe nga vetja né takime
terapeutike. Pér kété uné pérdor modelin e bilancit
(Peseschkian, 1977, ngjashém me Jung, 1971) pér
pasqyrimin e terapisé aleancé:

* Ndjenjat dhe Vézhgimet,

* Njohuri dhe Veprimi,

e Relacioni dhe Relacional Modeli,
* Pritshmérité dhe Imagjinatat.

Me modelin Balance, pacienti dhe uné mund té

pérshkruajmé né njé vizualizim ményré

* zonat e simptomave, kuptoni mé miré jetén e
pérditshme té klientit dhe se si éshté energjia e kétij klienti i
balancuar,

¢ ndikimi i simptomave né kéto fusha té jetés, si té
thuash, funksioni i simptomat,

* burimet dhe si té inkurajohen ato,

* synimet dhe planet e veténdihmés pér pacienti,

e kapacitetet e personalitetit (si kapacitetet
strukturore té personalitetit, OPD-2),

* né fund géllimet dhe objektivat e terapi.

Uné zakonisht e filloj kété model ekuilibri sé bashku me
klientin tim né ményré qé té kem njé kuptim té qarté, té
inkurajoj pacientin, té pérgatisé veté-ndihmé dhe té kuptoj
mjedisin e klientit tim. Kjo ofron njé ményré té thjeshté por
efektive pér té ndihmuar né ndértimin e njé aleance té forté
ndihmése. Pér mé tepér, uné mund té pérdor modelin e
bilancit pér veten time si terapist, pér té kuptuar
marrédhénien terapeutike si njé pasqyré e pérmbajtjes sé
pavetédijshme té pacientit, kur pérshkruaj né katér fushat,
se si ndihem me klientin , pér té gjetur se ¢faré do té thoté.

* ndjenjat dhe emocionet,

* racionale mendimet,

* modelet e marrédhénieve me klient,
* intuita, fantazi.

Modeli i ekuilibrit mé ndihmon té kuptoj
kundértransferimin  tim né psikoterapi, té kuptoj
pérmbajtjen e dinamikés sé konfliktit té brendshém, té
bashképunoj si “partneré gé jané né té njéjtin nivel té
genies” (Gebsattel, 1954). Brenda katér fushave té
kundértransferimit tim, té pérshkruara né Modelin e
Bilancit, uné mund té shkoj né mbikéqyrje pas trajtimit dhe
té ndaj me mbikéqyrésit tim até qé kam pérjetuar me
klientin tim.

Pas pastrimit té situatés, simptomave dhe funksioneve
té tyre, burimeve dhe géllimeve, mund té vazhdojmé me njé
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konotacion pozitiv té funksionit té simptomés,
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me tablo gjuhésore, apo krahasime ndérkulturore té
koncepteve té familjes, dhe do té kalojmé te pérmbaijtja e
burimeve, koncepteve dhe ambivalencés sé konfliktit.

Pérmbajtja e burimeve dhe e konflikteve mund té
pérshkruhet psikodinamikisht sipas OPD, ose né
Psikoterapiné Pozitive si "Kapacitete Aktuale" pér té
punuar me klientét né terma té kuptueshém. Diferencimi i
pérmbajtjes dhe kapaciteteve té sjelljes, perceptimit dhe
ndérveprimit éshté tashmé i mundur. Puna me
pérmbajtjet dhe konceptet nénndérgjegjeshém éshté
lehtésisht e kuptueshme pér klientin me termat e
pércaktuar si kapacitete aktuale si besimi, mirésjellja,
ciltérsia, pérpikéria ose shpresa. Kjo mésohet né seminare
pér Psikoterapi Pozitive né ményré gé si klienti ashtu edhe
terapisti té kené njé marrédhénie mé té miré terapeutike
dhe kénaqgési mé té madhe gjaté dhe pas terapisé.

Né trajnimet psikoterapeutike ne mund té trajnojmé
terapisté qé té fitojné pesé kompetenca kryesore pér té
krijuar njé aleancé té dobishme terapeutike né lidhje me
ndjenjat, pérmbajtjen, burimet, bashképunimin né terapi
dhe veté-ndihmén me

Pesé hapat e ndértimit té njé aleance té dobishme né
trajtim 3

1. Vrojtim, Distancimi

... pér té dégjuar me durim, ndjeshméri dhe pér té
shtuar kéndvéshtrime té ndryshme

2. Diferencimi dhe Verbalizimi

pér té kérkuar saktésisht pér té pércaktuar
pérmbajtjen, historiné, dinamikén dhe mundésité

3. Situative Inkurajimi

...pér té shogéruar pacientin dhe pér té inkurajuar
veté ndihmén e tij

4. Verbalizimi

...té fokusohet né konfliktet me konsultim dhe té
ndérmjetésojé pérgjegjésiné pér pasojat e ndryshimeve

5. Zgjerimi i géllimet

...Té shohésh té ardhmen pas zgjidhjes sé konfliktit
nuk éshté mé né gendér

Pér té trajnuar aftésiné pér vézhgim dhe distancim,
pér té gené né gjendje té dégjojmé me durim, ndjeshméri
dhe té shtojmé kéndvéshtrime té ndryshme, duhet té
stérvitemi pér té gené té ndjeshém ndaj emocioneve
tona. Ne mund té reflektojmé mbi to duke gené té hapur
ndaj asociacioneve, mendimeve, fantazive dhe ndjenjave
tona, si né liriné psikoanalitike té shogérimit té liré. E
kombinuar me guximin pér té pranuar ndjenjat e
ndryshme dhe ndoshta té cuditshme té fantazive, kjo do
té na ndihmojé té ndryshojmé piképamjet né terapi dhe
té kuptojmé mé miré kundértransferimin toné. pérvojeé.

Pér té trajnuar aftésiné pér té dalluar, pér té kérkuar
saktésisht B@N@fﬁﬁh@@r pérmbajtjen, pacientét dhe
historiné familjare, dinamikén dhe mundésité, ne duhet té
kuptojmé pérmbajtjen né episode, pérshkrim ose

Arno Remmers

kundértransferim. Teoria e

3

shih gjithashtu Peseschkian N: Psychosomatik und Psychotherapy

Pozitive, 1991; Remmers A: 1997, Bonceva I: 2004
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metodat psikoterapeutike qé kemi mésuar do té ofrojné
termat pér kété, té tilla si termat pér konfliktin dhe
strukturén né terapiné psikodinamike (OPD), skemén,
njohjen ose modelet né CBT, ose kapacitetet aktuale dhe
modelin e balancés né Psikoterapi Pozitive, dhe kéto terma
mund té jené lehté pér t'u kuptuar nga klientét.

Hapi i inkurajimit situativ, njé term i afért me ményrén e
trajtimit té Alfred Adlers, do té thoté té shogérosh pacientin
dhe té inkurajosh veté-ndihmén e tij. Ne mund té trajnojmé
terapisté qé té béhen modele mé té forta pér pacientin né
ndérveprim dhe mirékuptim, marrédhénie dhe ekuilibér.

Kapaciteti pér t'u fokusuar né konfliktet me konsultim
dhe pér té ndérmjetésuar pérgjegjésiné pér pasojat e
ndryshimeve né hapin e verbalizimit do té thoté té jesh
emocionalisht i hapur pér ndryshime dhe konflikte né
takimin terapeutik si té tillé, duke pérfagésuar realitetin
jashté terapisé. Terapistét duhet té trajnohen pér kété duke
gjetur konfliktet e tyre té brendshme né veté-zbulim, né
grupe trajnimi dhe pas seancave té terapisé né mbikéqyrje.

Duke zgjeruar géllimet e klientit, nuk éshté e mundur té
shoh té ardhmen pasi zgjidhja e konfliktit éshté hequr nga
gendra e kéndvéshtrimit tim, nése kam né mendje vetém
lehtésim nga simptomat. Kjo do té thoté gjithashtu se
terapistét duhet té jené né gjendje té mésojné vazhdimisht,
té jené té hapur ndaj ményrave té reja, té mésojné nga ¢do
reagim i klientit. Kultura e reagimit duhet té instalohet herét
né terapi pér té pasur njé aleancé té miré dhe té frytshme
terapeutike dhe pér té mésuar nga njéri-tjetri. Kjo éshté ajo
gé ne po béjmé kétu né konferencén toné - té mésojmé nga
njéri-tjetri. Né ¢do terapi té re filloj t&€ mésoj pérséri nga ky
pacient individual, si dhe né diskutimet me ju tani.

konkluzioni

Eshté e mundur t& ndértohet njé aleancé ndihmése pér
rezultatet mé té mira né terapi duke mbajtur parasysh kété
proces té dobishém té terapisé, duke filluar me ndértimin e
njé lidhjeje qé do té nevojitet pér diferencimin ndérveprues
té kontratés sé terapisé, géllimeve dhe aktivitetit té veté
klientit ndérmjet seancat, dhe né fund duke pérdorur
reagimet né fund té ¢do sesioni. Aleanca terapeutike do té
rritet me ndryshime, né situata krize dhe pragje brenda
terapisé. Eshté thelbésore, pér té& lehtdsuar rritien e
klientéve tané dhe pér té pakésuar efektet anésore, gé té
njohim partnerét e klientéve dhe t'i béjmé té ditur pér ne, té
pérfshijmé ndérveprimin me mjedisin social té klientéve dhe
té pérfundojmé me reagime rreth procesit té terapisé.
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Abstrakt

MODEL

PER

Artikulli i kushtohet vecorive metodologjike té konstelacioneve né metodén e psikoterapisé pozitive. Modelet e
Psikoterapisé Transkulturore Pozitive pércaktojné strukturén e diferencimit personal, i cili mund té pérdoret né yjési. Sipas
tre niveleve té punés né psikoterapi pozitive (situacional, nocional dhe bazé), ne mund té diskutojmé plejada né tre nivele
té ndryshme. Ky artikull paraget njé pérgjithésim té pérvojés praktike té pérdorimit té€ konstelacioneve né té tre nivelet e
punés né psikoterapi pozitive né psikoterapi grupore dhe individuale gjithashtu.

Fjalé kyce : plejada, fenomenologji, konstruktivizém, teori e sistemeve, Psikoterapi pozitive

Prezantimi

Psikoterapia Transkulturore Pozitive e N. Peseschkian,
duke gené njé metateori e psikoterapisé, integrohet miré
me qasjet dhe metodat e tjera psikoterapeutike.
Komponenti psikodinamik paraqgitet né modelin e konfliktit.
Njé kéndvéshtrim pozitiv i njé personi me aftésité e tij/saj té
lindura pér dashuri dhe njohje tregon pér rrénjét humaniste
té Psikoterapisé Pozitive Transkulturore. Metodat kognitive-
sjellése pérdoren gjerésisht né punén me kapacitete
aktuale. Qasja sistematike éshté gjithashtu e dukshme né té
ashtuquajturat "Rrathét e Peseschkian":

Uné (Veté) —> Familja —> Shogéria —>
Qyteti —> Vendi —> Njerézimi

Kéta jané shembuj té integrimit teorik, t€ ndértuar né
themelin e Psikoterapisé Transkulturore Pozitive nga
themeluesi i saj. Integrimi teknik éshté gjithashtu i mundur
krahas teorisé. Do té lejonte pérdorimin e teknikave
specifike té metodave té ndryshme psikoterapeutike brenda
strukturés sé Psikoterapisé Pozitive. (PPT).

Nossrat Peseschkian shkroi pér lidhjen e PPT me
metodat e tjera né librin e tij "Terapia pozitive familjare".
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Sipas autorit (Peseschkian, 2016): “Psikoterapia pozitive nuk
éshté vetém njé nga metodat ndér té tjera. Ai ofron mjete
pér té vlerésuar se cilat gasje metodologjike mund té
aplikohen né raste specifike dhe si mund té alternohen kéto
metoda.” "Psikoterapia pozitive afatshkurtér éshté
universale sepse mund té eksplorojé elementé specifiké té
njé rasti té caktuar dhe té zbatojé me qgéllim ¢do qasje
specifike brenda kornizés sé konceptit té Psikoterapisé
Pozitive." (Peseschkian, 2016).

Metodologjia

Ky artikull ka té béjé me integrimin e konstelacioneve né
Psikoterapiné Transkulturore Pozitive dhe éshté njé
pérgjithésim i pérvojés praktike té pérdorimit té yjésive si né
grup ashtu edhe né individual psikoterapi.

Gjaté studimeve pér metodén e terapisé sistemike
familjare, fitova aftésiné e pjesémarrjes né konstelacione
bazuar né paradigmén sistematike-konstruktiviste, e cila né
bazat e saj filozofike dhe teorike éshté shumé e afért me
filozofiné dhe botékuptimin e Psikoterapisé Pozitive dhe
Transkulturore té Nossrat Peseschkian. Uné pérdor afati
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"Yjésia" jo si emri i metodés sé Bert Hellinger, por si njé
pércaktim i njé prej teknikave té psikoterapisé sistemike
familjare. Né kété drejtim, uné shoh nevojén pér té ndaré
kéto dy koncepte: yjésité si qasje e Hellinger-it dhe plejada si
njé nga teknikat e pérdorura né kuadrin e psikoterapisé
sistemike familjare.

Dallimet kryesore vijné nga parimet e ndryshme filozofike
dhe metodologjike mbi té cilat bazohen kéto metoda:
fenomenologjia né njé rast dhe konstruktivizmi né njé tjetér.

Konstruktivizmi (nga latinishtja "Constructio" - ndértim)
éshté njé nga drejtimet e filozofisé€ moderne té shkencés, e
cila u shfag né fund té viteve 70 - fillim té viteve 80 té
shekullit té njézeté. Né njé kuptim té gjeré, ky term i
referohet disa aspekteve té botékuptimit dhe vetédijes:
organizative, strukturore, formuese dhe figurative.
Pérkrahésit e konstruktivizmit besojné se nuk ka realitet
tjetér pérvec atij té krijuar nga njé person, dmth. nuk ka
realitet objektiv identik té pavarur nga perceptimi i njerézve.
(Lebedev, 2004).

Ekzistojné gjithashtu dallime té dukshme né géllimet e
teknikave té aplikuara, né pozicionin e psikoterapistit, né
aspektet teknike specifike dhe interpretimet e tyre, si dhe
né qéllimin pérfundimtar té terapisé (Dobrodnyak, 2010).

Rezultatet

Nése eksplorojmé historiné e yjésive, mund té
konkludojmé se ato u shfagén si rezultat i ndikimit té
ndérsjellé té tre komponentéve té méposhtém:

1. Komponenti i Paré - éshté Teoria e Sistemeve, e cila u
zhvillua nga kuptimi mekanik (kibernetika e rendit té paré)
nén ndikimin e modeleve biologjike (Maturana, Varela) dhe
teoria e sistemeve sociale té Luhmann-it deri te kuptimi
modern (i rendit té dyté kibernetika).

2. Komponenti i Dyté - éshté teknika e pérdorimit té
pérfagésuesve né vend té anétaréve té familjes, elementeve
té sistemeve mé té médha apo edhe koncepteve abstrakte.
Shembulli i paré i njé teknike té tillé né psikoterapi
peréndimore ishte psikodrama e Jacob Moreno-s.

Né vitet 1960, Virginia Satir i kombinoi
komponenté né qasjen e saj té Skulpturés Familjare.

3. Komponenti i treté - é&shté fenomenologjia.
Fenomenologjia (nga gjermanishtja "Phanomenologie" -
studimi i fenomeneve) éshté njé drejtim i filozofisé sé
shekullit té 20-té. Ai e pércakton objektivin e tij si njé
pérshkrim té vetékuptueshém té pérvojés njohése té
vetédijes dhe identifikimin e saj thelbésore. vegorité.

Psikologjia fenomenologjike &shté njé drejtim i
psikologjisé i bazuar né ideté dhe metodat e
fenomenologjisé. Ai ndjek njé studim pérshkrues té
vetédijes, subjektivitetit dhe pérvojave njerézore.

Baza filozofike e psikologjisé fenomenologjike éshté e
rrénjosur né ideté e Edmund Husserl, si dhe té tij.

kéto dy
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studenté dhe ndjekés: Alexander Pfander, Martin Heidegger,
Jean-Paul Sartre, Maurice Merleau-Ponty, Alfred Schutz, etj
(Spiegelberg, 2002).

Kéto rrénjé historike jané té pérbashkéta si pér plejada
brenda qasjes sistemore-konstruktiviste, ashtu edhe pér
plejada brenda kornizés sé qgasjes sé Hellinger-it. Tani le té
eksplorojmé dallimet.

1. Kuptimi i Sistemi

Njé sistem é&shté njé konstrukt, prandaj terapistét
mbéshteten né ekspertizén e klientit né zgjedhjen e
pjesémarrésve té njé konstelacioni. Lehtésuesi mund té keté
hipotezat e tij/saj né lidhje me dobiné e pjesémarrésve
specifiké brenda plejadés, por ajo duhet té diskutohet me
klientin dhe né fund té fundit éshté e klientit. vendim.

Né kuptimin e Hellinger-it, ndérveprimet brenda sistemit
pércaktohen nga rregulla (“urdhrat e dashurisé”), té cilat,
sipas autorit, jané universale. Prandaj, pjesémarrésit né njé
plejadé pércaktohen nga e drejta pér t'i pérkasin sistemi.

2. Qéllimi i njé Yjésia

Né njé qasje sistematike, géllimi i njé konstelacioni éshté
té zgjerojé té kuptuarit e njé situate problemore, duke
ofruar njé aftési pér ta perceptuar até me mé shumé
shkathtési, pér té paré zgjidhje. Né té njéjtén kohg,
pranohet se nuk ka vetém njé zgjidhje té sakté dhe se dikush
éshté né gjendje ta drejtojé klientin drejt saj. Puna rrit
burimet e klientit pér té zgjidhur njé situaté problematike.

Né qasjen e Hellinger-it ndaj yjésive, urdhrat diktojné
"plejadén e sakté" dhe géllimi i punés sé konstelacionit
éshté ta gjejé até.

3. Zgjedhja e pérfagésuesit

Gjaté punés sé konstelacionit, pérfagésuesit shpesh
pérjetojné ndjenja (ndjesi, emocione, impulse dhe madje
simptoma) té cilat kané ngjashméri té habitshme me
pérvojat e atyre pér té cilét ata pérfagésojné. Kjo ngre
pyetje dhe u jep plejadave njé ajér misticizmi. Megjithaté,
kéto dukuri kané shpjegime mjaft logjike. Ideja e
pérfagésuesve i pérket Jacob Morenos, i cili e shpjegoi njé
"dije" té tillé pa konceptin "tele-". Moreno e pérkufizoi até si
"procesin e njerézve g€ ndjejné njéri-tjetrin, i cili, si
¢imentoja, lidh té gjithé grupin" (Moreno, 1945). Me fjalé té
tjera, "tele-" i referohet fenomeneve té dinamikés sé grupit
dhe mishéron procesin e shkémbimit té empatisé. Moreno e
konsideroi aftésiné pér té paré botén pérmes syve té njé
personi tjetér si njé aftési themelore.

Hellinger ia atribuoi dukurité e rastésive goditése gjaté
konstelacioneve hyrjes né fushén morfogjene té sistemit.
Shpjegime té tilla duket se jané mistike.

4. Pozicioni i Lehtésues

Pozicioni i terapistit né gasjen sistematike té familjes ka
evoluar nga mjaft autoritar (drejtim strategjik) né pozicionin
e bashképunimit dhe partneritetit. Ideja e
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Aktualisht mbizotéron "klienti kompetent", i cili eliminon mund té pérdoren né Konstelacion, né kérkim té zgjidhjeve té

¢do mundshme té UNE C.

presion mbi klientin nga terapisti.

Qasja fenomenologjike e Hellinger-it dikton zgjidhjet mé
té mira (nga kéndvéshtrimi i terapistit) pér klientét pérmes
vendosjes sé sakté brenda konstelacionit.

Késhtu, mund té& konkludojmé se pérdorimi i
konstelacioneve né gasjen sistemore-konstruktiviste dhe né
metodén e Hellinger-it bazohet né baza té ndryshme
filozofike dhe metodologjike, gjé gé ¢on né dallime né
shpjegime dhe né pozicionin e terapistit (Dobrodnyak,
2010).

Si psikoterapist pozitiv, uné pérdor Konstelacionet si njé
nga teknikat brenda strukturés sé Psikoterapisé Pozitive
Transkulturore dhe do té doja té ndaja me ju metodologjiné
e njé gasjeje té tille, si dhe pérvojén praktike té kryerjes sé
konstelacioneve né mjediset e terapisé grupore.

Teoria e Sistemeve éshté universale. Ai ofron njé gjuhé
té unifikuar, ndérdisiplinore, teorike pér fenomenet e ¢do
niveli - nga njé organizém gelizor né shoqériné né térési
(Shlippe & Schweitzer, 2007).

PTPT ofron njé qasje té tillé sistematike népérmjet té
ashtuquajturave "Rrathét Peseschkian". Kéto pérfagésojné
njé sistem identiteti gjithnjé né zgjerim: nga "Uné" né
"Univers". "Familja" éshté vetém njé nga kéto garqe, ajo
ndjek nivelin individual/personal ("uné&"), i cili né vetvete
éshté njé sistem: néngrupe personaliteti, role té ndryshme,
uniteti i trupit, shpirtit dhe shpirtit, njé strukturé unike e
kapaciteteve aktuale. , etj. Modelet e Psikoterapisé
Transkulturore Pozitive ofrojné njé strukturé pér
diferencimin e personalitetit, e cila mund té pérdoret né
Konstelacionet Sistemike. Tre nivelet e punés né PTPT
(situacional, kontekstual dhe bazé) ofrojné tre nivele té
Yjésité.

I. Situative (Simptomatike) Niveli

Ky nivel u ofron pjesémarrésve mundésiné pér té punuar
me njé Konstelacion eksplorues té bazuar né Modelin e
Bilancit (njé kérkesé pér njé eksplorim pa njé Konflikt Aktual,
né vijim - AC). Nése ka njé kérkesé pér puné me njé AC ose
njé simptomé, atéheré késhillohet té merret parasysh
sistemi i AC/problemit, i cili pérfshin objekte té ndryshme té
konfliktit ndérpersonal. Pérfshirja e simptomés né plejada
jep njé mundési pér té kuptuar funksionin/kuptimin e saj né
ndérveprimet ndérpersonale (riinterpretim pozitiv i
simptomés), pér té marré reagime nga pérfagésuesit
(aspekti ndérkulturor) dhe pér té zhvendosur vémendjen te
konfliktet qé qéndrojné prapa. té simptomé.

Il. Kontekstual Niveli

Ky nivel mund té ofrojé njé mundési pér té punuar me
Konstelacionin duke pérdorur Kapacitetet Aktuale (né
tekstin e métejmé - ACP), pér shembull, pas pérfundimit té
Inventarit Diferencues-Analitik (DAI) ose ushtrimeve té tjera
té lidhura me ACP. Njé tjetér mundési éshté té eksploroni
manifestimet e Konfliktit ky¢ (KC) brenda marrédhénieve té
ndryshme. Nése zbulohen pérmbajtja e konfliktit té
brendshém (IC) dhe dinamika e konfliktit, ato gjithashtu
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IIl. bazé Niveli Pasi klienti konfirmon gatishmériné e tij/saj pér té paré

Niveli bazé ose identiteti pérfshin punén me konceptet perspektivat pér ndryshim, pérfagésuesve u jepet
bazé, té vendosura né familjen prindérore té klientit.
Késhtu, plejada e familjes prindérore (familja e origjinés)
mund té jeté e dobishme. “Five Summits of Fate” Ky
koncept i Vladimir Karikash éshté gjithashtu i
pérshtatshém pér punén e plejadés né kété nivel (5
identitete ekzistenciale: I-Biri/Bija, Uné-Burri/Gruaja, I-
Babai/Néna, Uné-Njeri, I-Pjesa i Universit) (Karikash,
2009).

Puna e konstelacionit bazuar né modelin pesé-fazor
té Peseschkian

Mé poshté éshté njé shembull i strukturés sé procesit
té Konstelacionit bazuar né Modelin Pesé Fazash té
trajtimit.

1. Distancimi.

Pérpara punés sé Konstelacionit, éshté e réndésishme
té zhvilloni njé bisedé paraprake me klientin
(protagonistin): dégjoni problemin e tij/saj, kuptoni
nevojat e tij/saj dhe kérkoni dhe vendosni pérmes njé
dialogu se ¢faré lloj figurash sheh ai/ajo né Konstelacioni
(njerézit, sferat e modelit té ekuilibrit, kapacitetet aktuale,
identitetet, etj.) Terapisti duhet té sugjerojé gé ai/ajo té
zgjedhé pérfagésuesit, té caktojé rolet dhe pozicionet e
tyre né njé hapésiré té caktuar. Mé pas klienti inkurajohet
té shikojé konstelacionin e ploté dhe té pérgendrohet né
ndjenjat dhe mendimet e tij/saj (vézhgimi).

Né kété piké kohore, klienti merr metapozicionin dhe
vézhgon plejadén e situatés sé tij/saj nga jashtg, duke e
distancuar késhtu veten prej saj. Veté plejada pérfagéson
njé metaforé vizuale, kinestetike, e cila gjithashtu
kontribuon né distancimi.

2. Marrja Inventari

Né kété fazé klienti dégjon komentet e té gjithé
pérfagésuesve. Terapisti i udhézon pérfagésuesit té
shprehin ndjesité, ndjenjat dhe impulset e tyre trupore pa
shpjegime ose racionalizime. Protagonisti éshté pérgjegjés
pér rendin né té cilin pérfagésuesit japin komentet e tyre,
duke marré késhtu informacion shtesé pér situatén. Eshté
e réndésishme né kété fazé té kuptojmé nése reagimet
rezonojné me protagonistin. Zakonisht, gjithcka gé thuhet
nga pérfaqésuesit prodhon reagimin “po” té klientit.

3. Situative Inkurajimi

Né kété fazé éshté e réndésishme té theksohen
aspektet pozitive té Konstelacionit, duke béré pyetje té
orientuara nga burimet dhe pyetje qé fokusohen né
riinterpretimin pozitiv:

- Cilat burime mund té shihni né kété Konstelacion?

- Gfaré pérfitoni nga ky lloj ekuilibri (ndérveprim)?

4. Verbalizimi

Kjo fazﬁsﬁ\lpzlflfe_igfé@nstelacionit i jep klientit njé WAPP
shans pér té paré rrugét dhe mjetet drejt zgjidhjes sé
konflikteve, si dhe mundési té reja pér rritje dhe ekuilibér.
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mundési pér té lévizur lirshém dhe pér té gjetur pozicione
mé té rehatshme né Konstelacion. Ata mé pas japin reagime
rreth ndjesive té tyre né pikat e tyre té reja. Protagonisti e
vézhgon kété dinamiké dhe vé né dukje reagimet e tij/saj.
Kur Konstelacioni fiton strukturén e tij pérfundimtare,
terapisti sugjeron qé protagonisti té tregtojé vendet me
pérfagésuesit e tij/saj dhe té géndrojé né kété "vend té
miré". Shpesh, kjo rezulton né njé reagim emocional dhe
ndérgjegjésim té thellé, i cili mund té lehtésojé marrjen e
vendimeve. Klienti mé pas inkurajohet té verbalizojé
pérfundimet e tij/saj dhe té plotésojé plejadén duke i liruar
pérfagésuesit nga supozimet e tyre rolet.

5. Zgjerimi i Golat

Megjithaté, ky nuk éshté fundi i punés sé Konstelacionit.
Procesi né grup duhet té pérfundojé me ndarjen:
pérfagésuesve u kérkohet té ndajné ndjesité dhe ndjenjat e
tyre gé u shfagén gjaté procesit té Yjésisé, nga ndjesité dhe
ndjenjat gé lidhen me jetén e tyre. Eshté gjithashtu e
réndésishme té dégjosh ata vézhgues qé nuk morén pjesé
né plejadé, por mund té ndajné reagimet e tyre emocionale
dhe perceptimet alternative. Pasi i gjithé grupi té keté
pérfunduar komentet e tij, protagonisti duhet té raportojé
até gé ai/ajo e gjeti té dobishme nga puna e Konstelacionit
dhe reagimet e pjesémarrésit.

konkluzioni

Konstelacionet ofrojné njé mundési té vlefshme pér té
paré dinamikat ekzistuese brenda sistemit apo personalitetit
té familjes, té cilat shpesh nuk realizohen plotésisht nga
klienti. Protagonistit i jepet késhtu njé akses né
informacionin e pavetédijshém népérmjet pjesémarrésve né
grupin Konstelacioni, ndjesité dhe reagimet e tyre. Reagimet
e tyre fizike japin informacione té métejshme rreth
dinamikeés, té cilén klienti nuk e di dhe nuk mund ta shohé
(Franke, 2007).

Késhtu Psikoterapia Transkulturore Pozitive, e cila
zakonisht éshté shumé e strukturuar dhe funksionon né njé
nivel té vetédijshém, plotésohet nga njé komponent i
pavetédijshém (irracional). Duhet té theksohet se yjésité
jané vetém pjesé e njé pune té madhe komplekse
psikoterapeutike. Materiali i ngritur gjaté procesit té
konstelacionit mund té eksplorohet né shumé sesione.

Prandaj, éshté e réndésishme qé psikoterapisti té keté njé

arsimim té ploté né njé nga metodat e njohura
psikoterapeutike dhe té mund té pérdoré mé shumé se
vetém plejada né punén e tij/saj. Eshté gjithashtu e
réndésishme té kuptohet se éshté e pamundur té studiosh
yjésité duke lexuar libra, duke paré filma apo edhe duke
pérfunduar disa seminare me njé mjeshtér té njohur.

Mésimi i yjésive, para sé gjithash, ndodh pérmes pérvojés

personale né formé grupi: duke vézhguar, duke marré pjesé
si pérfagésues dhe
duke krijuar yjésité e veta.

U zhvillua projekti i paré i trajnimit eksperimental mbi
ISSN 2710-1460

yjésité né Psikoterapi Transkulturore Pozitive ne 2018-
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2019 né Poltava, Ukrainé nén mbikéqyrjen e Institutit
Ukrainas té Psikoterapisé Pozitive dhe Transkulturore.

Uné shoh efektivitetin e integrimit té konstelacioneve
né Psikoterapiné Pozitive dhe Transkulturore.
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Njé rast i praktikés psikoterapeutike pér njé adoleshent midis identitetit, simptomave dhe ekuilibrit. Identiteti individual
éshté thelbésor pér shéndetin mendor. Zhvillimi i identitetit éshté baza e vetépranimit dhe vetévlerésimit té miré. Si¢ vuri
né dukje Erikson (2013), ndjenja subjektive e identitetit duhet té vazhdojé té rizbulohet dhe zhvillohet né njé proces té
pafund. Erikson thekson se termi identitet ka kuptime té ndryshme, por pérgjithésisht té ndérlidhura. Né shumé situata
mund t'i atribuohet ndjenjés sé vetédijshme té identitetit individual, né té tjerat - "njé beteje té pavetédijshme" pér
vazhdimésiné midis tradités dhe individualitetit, né té tretén - stabilitetit té vetvetes, dhe né té katértén - si njé mekanizém
pér ruajtjen e ekuilibrit té brendshém me idealet grupore (tradicionale) dhe grupore (tradicionale) identitetit.

Fjalé kyce : identitet, simptomé, ekuilibér, Psikoterapi pozitive, model me 5 faza

Prezantimi

Né punén time si psikoterapiste pér fémijé dhe té rinj,
vazhdimisht ndeshem me kérkesat e njérit ose té njé prindi -
"Ti je psikolog - bé&j dicka", "Fol pak me té", "Shiko. fjalé..."

Cila éshté pyetja kétu? Cfaré presin prindérit?

Po e ndaj kété rast nga praktika ime si psikoterapiste si
njé ilustrim pér njé pérgjigje profesionale ndaj prindérve té
tillé. kérkesat.

Rezultatet

Prezantimi i rastit

Néna né telefonin e saj, drejtuar nga mjeku i
pérgjithshém, mé kontaktoi. Djali i saj 17-vjegar (té cilin do
ta quaja Alex) ka té pérziera dhe té vjella. Problemi ka nisur
gé né moshén 12-vjecare dhe éshté thelluar me kalimin e
viteve. (shumé mé herét, si¢c do ta shohim). Nuk jané gjetur
arsye fiziologjike pér té. A

ISSN 2710-1460

mbi té jané kryer njé séré analizash mjekésore, pérfshiré
edhe shtrimet brenda tre viteve. Néna kémbéngul té mé
shohé para takimit me djalin e saj. Zakonisht pér
adoleshentét e moshés 16 deri né 19 vjeg, uné inkurajoj dhe
mbéshtes prindérit qé té motivojné fémijén e tyre gé té vijé
té mé shohé vetém. Ndonjéheré e béj kété edhe pér
adoleshentét mé té rinj - 13 deri né 15 vjeg. Sa i pérket
kéndvéshtrimit té prindérve, flas me ta né telefon, pastaj
pas takimit me adoleshentin e ftoj prindin pér njé bisedé
dhe zakonisht funksionon. Por né kété rast, me nénén gé
fliste me njé ton zéri té zeméruar, ndjeva ankthin, pafuginé
dhe frikén e saj (mungesé besimi tek té gjithé dhe gjithcka)
dhe e ftova né njé takim para se ta kisha paré apo folur me
té. djalin.

Cfaré mésova nga néna pérveg historisé mjekésore té
gjendjes)?

Aleksi, 17 vjeg, i pari i lindur nga dy fémijé (ka njé vélla
14 vjeg), familja éshté krijuar nga njé martesé e pérzier -
néna éshté bullgare, babai éshté me origjiné turke, jo nga
etnia turke. grup né Bullgari (té cilét kané lindur dhe jetojné
né Bullgari). Néna kujdeset pér djalin e saj (dhe e tij
simptomé) si njé shqiponjé, derisa té babai, OBSH
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fillimisht ishte nervoz, kishte intolerancé rreth tre vjet mé
paré ndaj krizave té té birit té té pérzierave dhe té vjellave.
Aleksi pati njé lindje shumé té véshtiré (néna e kujton até si
njé betejé té gjaté), por né fakt beteja e vérteté filloi kur
Aleksi ishte té paktén shtaté vje¢ dhe familja e babait i
kérkuan atij qé té futej né fené islame me ritualin e
"synetit". “. Sipas sistemit juridik islam, nuk ka njé moshé té
caktuar né té cilén duhet béré syneti, por éshté e
pranueshme gé fémijét té béhen synet nga mosha 7 deri né
10 vjec. Familja e nénés e kundérshton kété me forcé dhe té
furishme. Néna dhe babai né fillim krijuan njé familje té miré
dhe né fakt kané aftésiné ta mbéshtesin nése prindérit e
tyre nuk ndérhyjné. Né Bullgari kéto martesa té pérziera
jané shpesh problematike pér shkak té dallimeve kulturore
dhe fetare midis dy grupeve etnike, mund té imagjinohet se
¢faré éshté familja kur vjen nga dy kombési. Theksimi i
kétyre dallimeve zakonisht fillon me gjyshérit ose diké tjetér
né familjen e prindérve. Situata éshté e ngjashme edhe
kétu, por shumé mé e theksuar — tensioni éshté rritur mes
késaj néne dhe babait dhe megjithése fillimisht ata kishin
vendosur qé zgjedhjen e identitetit fetar dhe etnik t'ua linin
fémijéve té tyre, mé voné té dyja palét filluan té "térheqin
tapetin" pér té. identitetet e tyre fetare. Né kété kohé Aleksi
filloi té shkonte né shkollé dhe késhtu pjesén mé té madhe
té vitit e kalonte né Bullgari dhe pushimet shkollore né
Stamboll. Né té njéjtén kohg, ai filloi té sémurej gjithnjé e
mé shpesh: Dhimbje fyti, dhimbje stomaku, té vjella
(simptoma té pérshtatjes sé véshtiré né shkollé), mé pas kur
ishte rreth 10 vjeg, té pérzierat dhe té vjellat pushojné pér
t'u kthyer mé voné si njé e garté. simptomé e prerjes. Kur
ishte 12-13 vjeg, filloi té izolohej dhe dy vjet mé voné (kur
ishte 15 — 16 vjeg) nuk donte mé té dilte pér té takuar mig,
pér té komunikuar (me pérjashtim té komunikimit online).
As nuk donte té shkonte né shkollé. Kjo béri qé performanca
e tij né shkollé té bjeré dhe uli shanset e tij pér té hyré né
njé universitet prestigjioz né Turgi ose Bullgari. Kjo e
provokoi té atin qé té sillet edhe mé ashpér me té.

Takimi i paré me Aleksin - Faza e Vézhgimit dhe
Distancimit

Djali 17-vjegar hyri né zyrén time dhe u paragit. Me sa
duket e geté né sjellje, por mé dha njé ndjenjé ankthi, frike
dhe disi njé shpresé té fshehur né dukje. Ishte takimi i paré
pér té me njé psikolog/psikoterapist. Ai nuk dinte ¢faré té
bénte, si té fillonte dhe nga té fillonte. Deri mé tani, ai kishte
pérjetuar njé séré vizitash te mjekét pér simptoma té
sémundjes. Ai vuan nga pagjumésia, tensioni, té pérzierat,
té vjellat dhe si¢ kam kuptuar mé voné gjaté bisedés soné -
mendime té dhimbshme me agresivé. pérmbaijtjen.

| pérgatitur pér té "raportuar" pér ankesat e tij (pér
shkak té vizitave té shumta mjekésore), Aleksi u befasua me
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Pyetja "Cfaré ka ndodhur me ju qé ishte e réndésishme apo
domethénése, pak para shfagjes sé simptomave té para té
pakéndshme?" Pati njé pauzé. Mé pas, me sa duket, ai u
kthye né kohé dhe filloi té zgjidhte té parén ngjarjet:

Situata aktuale né fillimin e simptomave

12-vjegari, tashmé nxénés né njé shkollé té mesme
matematike, pas muajsh pérgatitjeje pér provimin
konkurrues, ende né periudhén e pérshtatjes me shkollén e
re dhe mes njerézve té rinj, pranoi me kénaqgési vendimin e
prindérve pér té shkuar me pushime. né breg té detit né
Antalia. Mes ngjarjeve té kéndshme rreth mbérritjes né
plazh, ai filloi té vjellé, gjé qé kishte ndodhur edhe né shtépi,
por tani reagimi i prindérve ishte i ndryshém: ata u shfagén
té tronditur dhe e pastruan shpejt rrémujén dhe ai u pérball
edhe me shikimet e njerézve. pérreth duke e paré até. Mé
pas ai e pa kété si qortim nga prindérit dhe tallje nga ana e
njerézve té tjeré gé ishin aty. Ai e kapi veten né pérpjekje
pér t'u marré me kéto ndjenja dhe filloi té justifikohej. Babai
i tij tha né turgisht, pér t'u kuptuar nga ata gé ishin pérreth:
“Driblues! E turpéron veten! Edhe neve na turpéron. Eshté
njé gjé ta bésh kété né shtépi pér té shpétuar nga
pérgjegjésité e tua, por kétu...”” Pasiviteti i nénés sé tij gjaté
késaj kohe bllokoi aftésiné e tij pér té dhéné njé shpjegim
ose justifikim té miré pér veten dhe pér ta provokuar até té
fillonte njé lufté tjetér - nése ishte mé miré vetém té
géndroni né shtépi pér té mos véné né siklet askénd.

Si reagon njé psikoterapist pas njé historie té tillé pér
situatén aktuale gé zhbllokon sémundjen? Psikoterapisti
pozitiv kérkon funksionin e simptomés, riinterpretimin
pozitiv té tij dhe pasqyrimin e lidhjes ndérmjet simptomave
dhe problemeve psikologjike (emocionale). Né kété rast,
riinterpretimi im pozitiv i simptomés - té pérziera dhe té
vjella ishte: "Duket se ju keni njé aftési pér té zotéruar njé
ndjeshméri té hollé ndaj asaj gé po ndodh rreth jush dhe té
hidhni lehtésisht até qé éshté e panevojshme!"

Alex u shfaq i habitur kur uné dukej se mbaja anén e tij.
Ai gjithashtu dukej i hutuar dhe rezistoi duke pranuar
leximin tim té pérvojés gé kishte kaluar 5 vjet mé paré.
Kuptova se deri mé tani, askush nuk e kishte marré parasysh
ankthin e tij té brendshém. Kush do ta kishte kuptuar até?

1. Veté? - Sigurisht ge jo! Pérndryshe, nuk do té ishte njé
simptomé e sémundjes. Mendja njerézore nuk pranon
pérmbajtje gé bien ndesh me géndrimin dhe durimin e
duhur, né té cilin ai kishte mésuar né shtépi.

2. Shoket? — Do ta refuzonin. Pér mé tepér, ata mund té
vendosin se ai i vé né siklet gjithashtu.

3. Prindérit? — Edhe mé me siguri jo! Ata nuk kishin
gjetur ende njé arsye dhe njé shpjegim pér até qé po ndodh.
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Ky ishte kuptimi im i asaj gé po ndodhte né ményré té
pandérgjegjshme né kokén e Aleksit. E kishte motivuar té
merrte njé vendim pér t'u izoluar nga mjedisi shogéror dhe
pér té pérdorur simptomat nése detyrohej té vinte kontakt.
Pér vite me radhé Aleksi kishte menduar pér pyetjet, "Kush
jam uné&?"; "Cfaré jam unég, ¢faré i pérkas?" "Ké / ¢faré
duhet té ndjek - veten apo té tjerét?" Pérsa i pérket
Psikoterapisé Pozitive dhe Transkulturore, kjo éshté
pérmbajtja e Konfliktit té tij ky¢ (Fig. 1) Ai vazhdon té
mésojé, shkon né kurse té gjuhés dhe matematikés, por
gjithmoné ndjen se "géndron midis dy brigjeve". Ai
vazhdimisht ka friké se do té vjellé pérséri

dhe turpérohet para té gjithéve.

Honest Politeness “+”

Alex’s behavior is oriented to
need not to risk the attitude
towards oneself in contact with
significant others (not only
parents, but whole family)

Fear

Body

Fantasy /
Future

Achievement

Contact

Fig. 1 Modeli i konfliktit ky¢ té klientit

Cfaré mésova pér té - Faza e Inventarit ?

4.Q¢ né fémijéri, véllezérit jané marré me sport, véllai i
Aleksit luan futboll dhe Aleksi volejboll. Volejbolli nuk ishte
vendim apo déshiré e Aleksit, ishte vendim i babait té tij.
Alex nuk donte té shkonte atje, por ai nuk ishte né gjendje
té thoshte, "Jo" ose "Uné nuk dua dua!”

5.Néna dhe babai (sidomos babai) morén vendimin se
Aleks duhet filloni te studim né shkolla me
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klasa sportive té profilizuara. Do té thoté qé ai duhet té
marré pjesé né gara. Para kétyre garave, ai ka géndruar
zgjuar gjithé natén me mendime té dhimbshme pér
déshtimin. Né kéndin e lojérave, ai ka gené i shqgetésuar,
nervoz dhe i ngriré nga frika.

6. Pas disa déshtimeve né gara, prindérit vendosén gé ai
té mos keté sukses né sport dhe ai éshté transferuar né njé
shkollé me klasa té profilizuara té biologjisé dhe kimisé pa
pélgimin e tij (fjalét e babait ishin: “ejani edhe té béhemi
mjek”). Ai ndjek rregullisht shkollén dhe pérgatit mésimet
dhe detyrat e shtépisé, duke menduar gjithmoné se nuk
duhet té turpérojé prindérit.

7. Gjaté periudhés sé rritjes sé tij, ai ka mésuar se
prindérit duhet té dégjohen dhe se vullneti i babait éshté
ligj. Ai éshté i bindur se té gjithé mbéshteten tek ai (gjyshérit
turg ngulitin tek ai se djali i parélindur duhet té marré mbi
vete shpresén e gjithé familjes) dhe ai duhet té pérmbushé
pritshmérité e tyre jo vetém pér suksesin arsimor dhe
bindjen, por edhe né ¢do aspekt tjetér. Tipike pér kété lloj
familjeje éshté réndésia e rendit, edukatés dhe suksesit.
Pérsa i pérket fesé, vémendja atje éshté drejt bindje.

8. Mé pas ndogén mésimet e matematikés dhe aplikimi i Aleksit té
Shkolla e mesme matematikore e zgjedhur sérish nga prindérit.

9. Me kété formim familjar, ai ka pérjetuar shumé
zhgénjime lidhur me idené se véllai i tij éshté shumé mé i
dashur (sipas pérvojés sé tij) dhe shumé mé i suksesshém
sipas té aférmve dhe rrethit té té njohurve. Ai e di miré se
véllai i tij, si njé “zog i liré”, ndjek déshirat dhe synimet e tij,
ndérsa ai gjithmoné respekton té tjerét.

10. Ajo gé e shgetéson nuk e ndan me askénd. Edhe sot
e késaj dite, natén ai nuk mund té flejé dhe mundohet nga
mendimet e déshtimit. Si njé i ri me njé nivel té larté
intelektual, ai ka aftésiné té mbikontrollojé veten dhe té
sillet kryesisht me mirésjellje, gjé gé e ndihmon té géndrojé
ménjané nga kontaktet kaotike dhe pa dallim me té tjerét
(si¢ mund té béjné disa adoleshenté), duket ai. i kénaqur me
veten, i ekuilibruar mendérisht dhe i suksesshém. Eshte
sepse,...

ka treguar Faza e Inkurajimit Situativ,

11. Ai éshté njé njeri i arsyeshém, i
géndrueshém, gé kérkon sukses né ¢do gjé ¢cmimi.

Ai mund té trajtojé veten dhe emocionet e tij duke
"gélltitur dhe gélltitur" - né fakt, ai i fik ato dhe i minimizon
ato.

Faza e Verbalizimit

Disi lidhja midis asaj qé i kisha théné Aleksit né fillim dhe
historisé sé tij pér veten e tij u shfag spontanisht né kokén e
tij. Né fillim té takimeve tona, i kisha théné se ai ka aftésiné
té kthejé vémendjen né ményré té dukshme né dicka
brenda vetes ose digka.

bindur, i
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rreth vetes dhe i thashé se dicka gé nuk tregohet gjaté dités
del natén me njé forcé stuhie. Jané ato emocione gé ai nuk
ia lejon vetes sepse nuk di t'i pérdoré si pika té forta.

Ai u pérgjigj: "Uné kurré nuk kam dégjuar gjéra kaq té
mira pér veten time né jetén time deri tani." Né verbalizimin
e tij, veté Aleksi e paraqiti detyrén toné terapeutike si
problemin e tij. Kuptova gé Aleksi nuk e njihte veten né
dritén e aftésive té tij, por vetém si njé "shkélgim me drité
té reflektuar" nga aftésité e té tjerét.

Né njé seri prej 20 takimesh terapeutike, kaluam njé séré
situatash dhe temash jetésore. E para, e réndésishme pér
mua si terapist dhe pér té si pacient, ishte té kuptoja
logjikén e shfagjes sé mendimeve té ngarkuara né ményré
agresive gé ai i gélltiti me mirésjellje. Ne e trajtuam kété
temé pér 4 takimet.

Né grupin tjetér té seancave, ne kaluam Iuftén pér
ndryshim, me Alexin gé merrte drejtimin dhe mua duke
ofruar mbéshtetje psikologjike. Detyrat tona kishin gené té
ndérgjegjshme deri mé tani, pér té zhvilluar sjellje té reja, e
cila kérkon kémbéngulje (ai e mban até si njé aftési té forté).
Detyra tjetér ishte ciltérsia né ndarjen e aftésisé qé sapo
kishim zhvilluar né kontaktin toné dhe mé voné ai do t'ua
sillte né formén e tij té sjellshme té shprehurit té aférmve.

Ne kemi trajtuar gjithashtu njé séré kegkuptimesh
jetésore:

13. Forma e dashurisé prindérore - pér t'u marré me
pérvojén e dhimbshme qgé ai nuk éshté i dashur sepse ai nuk
i pérmbush pritjet e tyre, se ai ende nuk éshté véné re dhe
pér kété arsye éshté mé miré té jesh "i strukur pas njé
kompijuteri", "njé i heshtur. letér";

14. Cfaré do té thoté té respektosh rregullat fetare dhe
cili éshté vendi i besimit? Cili éshté kuptimi i besimi?

15. Cfaré humbas por edhe ¢faré fitoj kur sillem né njé té
caktuar ményré.

Pér shembull: Kur uné jam vetém fémija i bindur,
korrekt, i vémendshém, i respektuar té tjerét, si do ta diné
ata pér ¢faré po mendoj dhe si i pérjetoj gjérat ndryshe - kjo
éshté njé paraqitje e fugisé sé emocioneve negative.

16. Cfaré i jap vetes kur e béj até pér té tjerét? Pér
shembull: Kur nxitoj té béj dicka, por né fakt né kété rast,
askush nuk pret asgjé nga uné. Megjithaté, mendoj se po e
béj pér té tjerét, pa pasur mundési té kuptoj se e pérdor
kété ményré si mbrojtje té normés sime té drejtésisé dhe
vizionit tim pér sukses.

Gradualisht, u shfagén ndryshimet e para né sjelljen e tij:

17. Aftésia pér té dalluar "¢faré duan té tjerét" nga "ajo
gé dua uné" né té njéjtén situaté i dha atij té drejtén pér té
zgjedhur ményrén pér t'u marré me situateé.
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18. Né vend qé té pérpiqej té realizonte fantaziné e tij té
"sjelljes fituese", ai zhvilloi aftésiné pér té prodhuar té
motivuar emocionalisht, té liré. sjellje.

19. Né vend té perfeksionizmit ekstrem pér t'u pranuar -
ai zgjeroi spontanitetin e tij potencial.

Té kénaqur me até qé kishim arritur, bémé shképutjen
toné me bilancin e méposhtém:

Shtrirja e fazés sé géllimeve

Ai dha njé raport se nése mé paré kishte dashur té ishte i
suksesshém né aktivitetet e tij vetém pér miratimin e té
tjeréve, tani éshté mé e réndésishme qé ai té ndjehet i
kénaqur. Né kété drejtim ai tashmé éshté njé i ri aktiv, né
radhé té dyté nga edukata, por emocional nga natyra dhe
tashmé e di se ¢faré té béjé me jetén e tij té pérditshme pa
simptoma dhe ndjenjén e varésisé nga miratimi i té aférmve.
Prova e madhe e arritjes sé tij erdhi gjaté pjesémarrjes sé tij
né Lojérat Olimpike té Biologjis€, - kur ai u ndje i befasuar, i
geté dhe pa simptoma - dhe kjo nuk kishte ndodhur kurré
mé paré.

Pse po e ndaj kété rast me ju?

Ky adoleshent éshté né njé fazé psikologjike (dhe
emocionale) té ndarjes. Né fazén kur ai pérpiget né ményré
aktive té sintetizojé pérvojén e tij pér té formuar njé ndjenjé
té géndrueshme té identitetit personal. Eriksson thekson
rolin e njohjes sé sakté té vetvetes dhe realizmit, por kétu ky
adoleshent e ndjeu veten - dhe késhtu u soll si 3-4 vjeg¢ kur
"beteja ishte pér autonomi". Cdo néné e di se sa plastik
mund té jeté njé fémijé nése vendos té béjé até qé té tjerét
presin prej tij, por éshté e pamundur ta detyrosh té béjé
vetém kété.

konkluzioni

Prania e njé kontrolli té forté té jashtém dhe arsimi tepér
i ngurté dhe i mesém e privon fémijén nga pérfshirja e tij né
té mésuarit pér té kontrolluar dhe shprehur veten sipas
vullnetit dhe zgjedhjes sé liré té tij. Dyshimi dhe turpi i gjaté
vjen dhe ¢con né njé ndjenjé té pashmangshme té humbjes
sé vetévlerésimit dhe njé ndjenjé té mbikontrollit té
prindérve.
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Abstrakt

Qendra “Psi Positum” (Bukuresht, Rumani)

Ky artikull éshté njé ftesé pér té reflektuar se si mund té trajtojmé aspektet shpirtérore, ekzistenciale té pérshkruara nga
Nossrat Peseschkian né metodén e tij té Psikoterapisé Pozitive dhe Transkulturore. Aspekti ekzistencial u analizua gjaté
procesit té terapisé dhe u pérdor si njé burim i forté. Sipas modelit té rolit dhe lidhur me Konfliktin Bazé&, autori véshtron
marrédhénien e pacientit me Zotin. Burimet qé ofron feja né psikoterapi mund té jené: shpresa, pranimi, kuptimi i jetés (e
dobishme né depresion, vdekje), lutja (qé redukton ankthin), ushtrime meditimi dhe rituale. Eshté pércaktuar se aty ku
pacienti pérballet me probleme ekzistenciale, burimet gé ofron feja jané té padiskutueshme.

Fjalé kyce : Psikoterapia pozitive, spiritualiteti, feja, shéndeti mendor.

Prezantimi

Pérsa i pérket fesé, prindérit mund té béhen
model/antimodel pér fémijét e tyre. Pra, fémijét do té
marrin pérsipér ose do té refuzojné normat fetare té
prindérve dhe/ose do t'u pérmbahen normave té tjera (ne
primare). Njeriu, nga piképamja e psikoterapisé pozitive
éshté i miré nga natyra dhe pérbéhet nga 4 fusha: fizike,
mendore, sociale dhe shpirtérore. Pér té ruajtur shéndetin
éshté e nevojshme pér njé zhvillim harmonik té té gjitha
kétyre fushave. Ne duhet t'i japim, kohé dhe energji né
ményré té barabarté secilit anésor.

Aty ku ka besim, vlerat fetare mund té béhen burime né
procesin terapeutik.

Varésisht se si hyjnorja brendésohet: si e miré, e dashur,
mbéshtetése ose, pérkundrazi, e keqe, autoritare, gjykuese;
pacienti do té orientohet pér té pérdorur, pér té fituar akses
né burime ose pér té véné né perspektivé perceptimet
fetare. Si éshté marrédhénia me Zotin, e bazuar né dashuri
apo friké?

Burimet gé ofron feja né psikoterapi mund té jené:
shpresa, pranimi, kuptimi i jetés, lutja, meditimet dhe
ritualet. Aty ku pacienti pérballet me probleme ekzistenciale
(semundje/vdekje, mungesé sensi/zbrazéti) burimet e
ofruara nga feja jané té pamohueshme.
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"Né Zotin ne besojmé" @&shté shtypur né paraté
amerikane. Duket sikur amerikanét ndjené nevojén pér ta
véné kété né paraté e tyre né ményré gé té mbajné
parasysh até gé u jep atyre njé fortesé.

Metodologjia

Sipas Nossrat Peseschkian (Peseschkian, 1977), "besimi"
éshté njé kapacitet i cili zhvillohet né fémijériné e hershme
né marrédhénien simbiotike "Uné-Ti". Besimi shpirtéror dhe
besimi né té ardhmen dhe kulturén zhvillohet nga modeli i
marrédhénies sé prindérve me botén, “Origjina Ne”. Njé
foshnjé do té mésojé té pranojé veten duke u pranuar dhe
dashur né fillim né marrédhéniet me prindérit. Kur ndodh
diferencimi "uné" dhe "ti", besimi dhe besimi mund té
zhvillohen né njé marrédhénie mé té gjeré me njerézit e
tjeré pér té formuar "Ne", njé pérfagésim i Uné né raport
me té tjerét. "Kapaciteti pér té dashuruar" (Peseschkian,
1977) pérfagéson aftésiné pér té pranuar veten dhe té
tjerét. Népérmjet zhvillimit té aftésisé pér té dashuruar,
krijohen lidhje me kapacitete té tjera. “Kapaciteti themelor
pér té ditur” nénkupton diferencimin né lidhje me normat
shogérore. Dy aftésité themelore jané themeli mbi té cilin
zhvillohet aftésia pér besim. Ekuilibri midis fesé dhe
shkencés né shumé ményra shpreh dy aftésité themelore té
njohjes dhe dashurisé. Shkenca géndron pér
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aftésia pér té njohur dhe feja pér aftésiné pér té dashur.
Besimi zhvillohet nga aftésia pér té dashuruar dhe béhet i
kuptueshém né pérmbajtjen e tij pérmes aftésisé pér té
ditur. Nossrat Peseschkian e shikon fené si kuptim qé jep,
dhe besimin si kuptim kérkimor (Peseschkian, 1985).

Si  psikoterapisté pozitivé kam kontakt me tema
ekzistenciale si feja, spiritualiteti, filozofia e jetés. Né
pérvojén time té punés, kam konstatuar se pér disa pacienté
kéto jané burime té réndésishme, ndérsa pér té tjeré mund
té béhen pengesé ose té ndérlikojné jetén e tyre. Parimi i
ekuilibrit mé ndihmon té kuptoj dhe punoj me kété aspekt.

Késhtu, lindi pyetja: me ¢faré dhe si mund té ndihmojé
feja, kultura, filozofia e jetés né shérim, ose, pérkundrazi,
mund té theksojné g¢rregullimet. Si mund té ndihmojé feja
né shérim, si e mbéshtet saktésisht shérimin? Ose, cili
aspekt i fesé mund té ¢ojé né ¢rregullime?

Shumé thénie dhe fjalé té urta qé i referohen Zotit
ekzistojné né c¢do vend dhe kulturé. Disa shembuj: Zoti i
ndihmon ata gé ndihmojné veten e tyre; Zoti u jep té
gjithéve njé kéngé; Peréndia léviz né rrugé misterioze;
ndihmoje veten pér té ndihmuar Zotin té té ndihmojég;
Peréndia vepron népérmjet nesh, Zoti ju sheh; Zoti gofté me
ju, Zoti éshté kudo; Zoti na ndihmofté; Ki besim te Zoti dhe
lidhe devené ténde; Zotin e ka kapur pér kémbé. Cfaré
nénkuptojné né té vérteté kéto fjalé té urta té panumeérta,
edhe né terapi?

Zoti ende pér shumicén e klientéve tané éshté pjesé e
kulturés soné, e tradités soné, e jetés soné té pérditshme.
Me fjalé té tjera, besimi éshté pjesé e pavetédijes soné
kolektive gé ushgen jetén toné té ndérgjegjshme. Né ¢do
kulturé, besimet fetare kané frymézuar sistemin arsimor,
artin, letérsing, veté ekzistencén e njerézimit. Feja na jep
rregulla qé rregullojné ményrén se si jetojmé sé bashku dhe
pércaktojné pozicionin e njeriut dhe perspektivén qé ai ka
pér jetén. Nossrat Peseschkian dallon né librin e tij “Né
kérkim té kuptimit” (Peseschkian, 2016) termat “besim”,
“fe” dhe “kishé”. Kjo ndihmon né terapi pér té sqaruar dhe
kuptuar kuptimin specifik pér klientét. Né fjalén "fe", tha ai,
rritet shumé kegkuptimi. Ai i referohet aftésisé njerézore
pér té gjetur kuptimin ndérsa feja mund té japé kuptim,
shkenca mbéshtet pér ta gjetur kété kuptimi.

Zoti perceptohet ndryshe né kultura, vende, familje dhe
individé, sipas N. Peseschkian. “Feja éshté si njé ilag qé
funksionon si¢ duhet pér thelbin e njeriut. Kur njé fe e
kuptuar gabimisht ¢on né shqgetésim, fiksim, frenim né
zhvillim dhe ngurtési né mbrojtjen intelektuale, duhet té
jeté e pakuptimté. Fojerbahu e etiketoi até patologji né
vend té teologjisé; Marksi dhe Engelsi folén e Feja si té
opiumi e té masat, dhe Frojdi
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e karikaturoi até si njé kompani sigurimesh” (Peseschkian,
2016).

Teoria dhe sfondi shpirtéror. Nossrat Peseschkian e
pérshkruan shkencén dhe fené si dy krahé gé njeriu mund t'i
pérdoré pér té pérparuar. Njeriu nuk mund té fluturojé
vetém me njé krah. Nése njerézit pérpigen té fluturojné
vetém me krahun e fesé, ata do té pérfundojné né
dogmatizém, bestytni. Nése dikush pérdor vetém krahun e
shkencés, ai do té fluturojé né déshpérim materializmi.

Pér té gené té dobishme, feja dhe psikoterapia duhet té
jené né ekuilibér. Peseschkian tha: Psikoterapia na ndihmon
té jetojmé; spiritualiteti hap aftésiné pér té kuptuar jetén.
“Qéllimi i njé ideologjie té konceptimit té botés si fe éshté té
njohé me vetédije vlerat njerézore, géllimin dhe kuptimin e
jetés, ndérsa shkencat ekzakte kérkojné dhe gjejné
shpjegime pér ligishmérité. Nése feja dhe shkenca vértet
synojné té jené té dobishme pér geniet njerézore, ato duhet
té jené té plota dhe té formojné njé njési. Feja nuk
zévendéson psikoterapiné dhe psikoterapia nuk éshté
zévendésim i saj Feja."

Késhtu, i kthehemi pyetjes soné: me ¢faré dhe si mund té
na ndihmojé feté shpirtérore né veprimtariné toné si
terapisté, né shérim ose né té kundértén, té na ngatérrojé,
duke mbajtur shgetésimet, ¢ekuilibrin.

Ajo gé ne sigurisht dimé si psikoterapisté éshté se
konceptet fetare ose normat fetare béhen besime té
brendshme. Si¢c e dimé nga psikoterapia pozitive, népérmjet
marrédhénies sé tyre me fené, prindérit mund té béhen
modele pér fémijét e tyre ose modele kundér rolit. Késhtu,
fémijét do té marrin pérsipér ose do té refuzojné normat
fetare té prindérve té tyre duke i mbajtur ato, ose duke iu
pérmbajtur té tjeréve duke refuzuar (Fillore Ne).

Njeriu, nga piképamja e psikoterapisé pozitive (sipas
parimit té ekuilibrit) éshté i miré nga natyra dhe pérbéhet
nga 4 fusha: trupore, mendore, sociale dhe shpirtérore. Pér
té ruajtur shéndetin dhe pér té nxitur zhvillimin harmonik té
té gjitha fushave, duhet t'i kushtojmé kohé, vémendje dhe
energji té barabarté secilés pjesé. Kétu éshté miré té shihet
nése fusha e fesé, filozofia e jetés éshté mbi apo nén
pérfagésuar. Nése fusha e fesé, filozofia e jetés éshté shumé
e pérfagésuar ose shumé e zhvilluar, atéheré ndodh njé
cekuilibér dhe fushat e tjera nuk mbulohen. Nése falem
gjithé ditén dhe pushoj sé punuari, nuk do té kem me c¢faré
té mbaj veten, nuk do té kem asgjé gé té mé ndihmojé té
jetoj. Nése nuk investoj kohé dhe energji né marrédhéniet,
né zonén e kontaktit, njé dité mund té zgjohem vetém, pa
mbéshtetjen e atyre gé mé rrethojné. Nése shikoj vetém
Zotin dhe nuk kujdesem pér trupin tim, mund té sémurem.
Mbipérfagésimi mund té béhet mé fleksibél né késhillim dhe
terapi.
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Rezultatet

Aplikimi terapeutik. Sipas modelit té rolit dhe lidhur me
konfliktin bazé, uné mund té shikoj marrédhénien e
pacientit me Zotin . Ku bazohet marrédhénia me Zotin?
Friké apo dashuri? Si e zhvilloi pacienti njé marrédhénie me
Peréndiné? Kétu mund té hetojmé se cili éshté pérfagésimi i
pacientit pér Zotin, a shihet ai si mik apo armik, a e dua apo
jo? Si ndihem uné pér té? Dhe po pérpigem té zbuloj se cili
nga prindérit kishte té njéjtén marrédhénie me Zotin. Dhe,
até qgé ata kérkuan, pritén pacientin pér t'i dhéné atij
pranimin, dashuriné.

Aty ku ka besim, feja mund té béhet burim né procesin
psikoterapeutik. Burimet gé ofron feja né psikoterapi mund
té jené: shpresa, pranimi, kuptimi i jetés (e dobishme né
depresion, vdekje), lutja (qé redukton ankthin), ushtrime
meditimi dhe rituale. Natyrisht, aty ku pacienti pérballet me
probleme ekzistenciale, jané burimet gé ofron feja e
padiskutueshme.

Prezantimi i rastit

Ovidiu (emri u ndryshua), shfaget né zyré dukshém i
tensionuar dhe i munduar. Problemi me té cilin pérballet ka
té béjé me marrédhénien e tij martesore. Ai éshté i martuar
prej 17 vitesh. Marrédhénia filloi me respekt dhe vlerésim,
pa dashuri apo dashuri nga ana pacientit.

Aktualisht, marrédhénia me gruan e tij éshté shumé e
pérkeqgésuar. Né kété kontekst, ai dashurohet me njé kolege
né puné. Ai krijon njé marrédhénie romantike me t€, por ato
mbeten né njé nivel platonik, sepse ai e konsideron mékat
té béjé seks jashté martesés. Ndjenjat e fajit jané shumé té
larta dhe té zhvilluara edhe pér shkak té katolicizmit té tij. Ai
gjithashtu tregon njé theks né pérfagésimin e kapaciteteve
dytésore. Aftésité dytésore dhe respektimi i forté ndaj
normave té Kishés Katolike c¢ojné né praniné e njé
superegoje té pérfagésuar fuqgishém. Ai éshté njé
pérfagésim i madh né fushén fetare njékohésisht me njé
déshiré té madhe, pér shkak té frikés pér té respektuar
rregullat e vendosura nga kisha, pér t'iu bindur atyre, si¢
bénte né marrédhéniet me té atin. Bindja pérfagésohet né
maksimum. Kétu shfaget konflikti bazé, uné i bindem babait
tim, kam friké prej tij, b&j vetém até qé mé lejohet. Ajo gé
aktualisht éshté duke u transpozuar né konfliktin aktual, uné
i nénshtrohem kishés dhe béj vetém até qé kisha dhe
normat e saj mé lejojné. Pérndryshe, do té ndéshkohem dhe
do té digjem né ferr pérgjithmoné. Zoti (babai né té
kaluarén) nuk do té mé falé dhe do té jem pérgjithmoné
ndéshkuar.

Ai mé shpjegoi se né fené katolike divorci nuk pranohet
dhe nése divorcohesh shkon né ferr.

Marrédhénia me bashkéshorten e tij éshté shumé
jofunksionale, duke ¢uar shpesh né dhuné fizike nga té dyja
palét, e cila ka pérfunduar vetém me ndérhyrjen e policisé.
"Ferri né toké", nga kéndvéshtrimi im. Ai dominohet nga
gruaja e tij, duke iu bindur asaj
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edhe ai ndihet fajtor pér té, sepse né té kaluarén e kishte
ndihmuar babai i gruas pér té pérfunduar arsimin e larté.
Pér shkak té kétyre studimeve ai aktualisht ka njé puné té
miré. Ai i lutet Zotit dité e naté gé gruaja e tij ta léré até,
duke u paré si e vetmja ményré gé ai té lirohet dhe té
clirohet nga faji mé paré. Zoti.

Késhtu dukej jeta e tij kur erdhi pér terapi.

Emocioni mbizotérues éshté frika, e mishéruar né té
tashmen né frikén ndaj Zotit (né té kaluarén frika nga babai).
Psikodinamikisht, né konfliktin bazé, shohim njé
marrédhénie té zhurmshme dhe té dhunshme me babain
dhe me shumé kérkesa té orientuara drejt kapaciteteve
dytésore (bindje, pérpikméri, seriozitet). Marrédhénia me
nénén karakterizohej edhe nga kérkesa té orientuara drejt
kapaciteteve dytésore, por pa agresive (bindje, serioziteti).

Krejt pa dashuri, mbéshtetje, pranim, ai shkon né Kishén
Katolike ku ndjen njé dashuri hyjnore, pranim ndaj té cilit
reagon né ményré té pavetédijshme duke ofruar bindjen e
verbér té kérkuar nga babai i tij né té kaluarén.

Né terapi, ne kemi punuar shumé né kété diferencim
midis babait dhe Zotit dhe né ményrén se si dy
marrédhéniet mbivendosen (nénshtrimi ndaj babait /
nénshtrimi ndaj Zotit, feja; frika nga babai / frika nga Zoti).
Dhe ne pérpunuam dallimet midis Peréndisé dhe
institucioneve té kishés.

Né mungesé té pérfagésimeve pozitive, raporti me fené
me normat fetare qé jané pérvetésuar, marrédhénia me
Zotin éshté zhvilluar shumé. Ai, e pranon veten, vetém kur
ndjek fené normat.

Konflikti i tij aktual ishte: "Uné nuk divorcohem, sepse do
té dénohem pérgjithmoné dhe do té digjem né ferr". Né
kété piké, duke gené i vetédijshém se prané problemit
shpirtéror géndronte edhe aftésia e tij pér té marré
vendime, zvarritja, i thashé se mund té konsultohej edhe me
njé prift katolik pér té marré rrugén e anulimit té martesé.

Ne kemi punuar edhe né konfliktin kyg, pér té gqené mé
pak i sjellshem me gruan e tij dhe té jeté mé i singerté me
té; dhe ai ka mundur ta verbalizojé kété né procesin e
terapisé. Né terapi, ai ishte né gjendje té verbalizonte
konfliktin aktual: nése nuk i nénshtrohem Zotit, ai nuk do té
mé dojé mé dhe nuk do té mé shpétojé. Dhe, gjithashtu,
konflikti themelor, nése nuk i bindem babait, ai do té mé
ndéshkojé dhe do té godasé mua.

Kam punuar me modelin transkulturor té feve té tjera ku
burrat mund té kené shumé gra, si né Islam. Ai shprehu se
mendimet mund té ishin ndryshe nése ai do té kishte pasur
njé fe tjetér. Ndonjéheré pérdorja humor, me reflektime té
tilla si: "ti je mé katolik se papa" dhe ai mundi té tallej me
até.

Mé né fund, ai mori forcén pér t'u larguar nga shtépia ku
jetonte me gruan e tij, por pa njé divorc zyrtar.
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Ai jetonte vetém dhe vazhdonte lidhjen me té dashurén e
tij.

Zgjidhja e tij pérfundimtare ishte ende té shmangte
konfrontimin me gruan e tij (shmangia éshté njé nga
mekanizmat mbrojtés té pérdorur shpesh) dhe té shkonte
né njé mision jashté vendit pér njé vit.

Deri atéheré ai do ta Iéré vendimin né dorén e Zotit dhe
ndoshta, kushedi, para se té kthehet, gruaja e tij do té gjejé
diké tjetér.

konkluzioni

Si genie njerézore, ne kemi nevojé pér njé orientim
shpirtéror, vlera, njé filozofi té jetés pér njé pérvojé
harmonike dhe njé shéndet mendor té ekuilibruar dhe
duhet té jemi té ndérgjegjshém pér modelin toné shpirtéror
si terapisté. Né psikoterapiné pozitive, ky aspekt ekzistencial
analizohet gjaté procesit té terapisé dhe pérdoret gjithashtu
si njé burim i forté.

Rasti i paragitur ishte njé rast né té cilin nuk kishte kohé
té mjaftueshme pér té gjetur njé zgjidhje pérfundimtare.
Pacientit “duhej” ta ndérpriste terapiné sepse do té fillonte
njé mision shérbimi jashté vendit.
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Ne mund té shérohemi vetém né ndérveprim me klientét
tané dhe me gatishmériné dhe guximin e tyre pér té punuar
me potencialin e tyre. Ndonjéheré, ne mund t'i referojmé
pacientét edhe te prifti kur nevojitet njé qasje e tillé.

Sic tha N. Peseschkian: “Feja nuk zévendéson
psikoterapiné dhe psikoterapia nuk éshté zévendésim pér
fené”. Si psikoterapisté, ne mund té bashképunojmé me
mjeké, punonjés socialé dhe né raste té tjera me priftérinj,
duke pasur parasysh se genia njerézore pérbéhet nga 4
fusha: trupore, mendore, sociale dhe shpirtérore.
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Abstrakt

Shéndeti dhe sémundja duhen kuptuar si dy anét e sé njéjtés medalje. Njeriu nuk éshté as i shéndetshém, as i sémuré,
pérkundrazi ka njé pérpjekje té vazhdueshme pér njé ekuilibér, vetém atéheré mund té flitet pér njé qasje ndaj shéndetit.
Né kété kontekst, simptomat marrin karakter informues dhe tregojné déshira (nevoja) té paplotésuara.

Fjalé kyce : shéndet, sémundje, ekuilibér, Psikoterapi pozitive, nevoja

A person vuan nga njé mesatare e 20 kércénuese pér jetén, 20
sémundje té rénda dhe dyqind té moderuara né 20
vjet téjeta.

Stefan Heim

Prezantimi

Shikuesit dhe elefanti

Njé elefant ishte sjellé né njé dhomé té errét pér
ekspozim natén. Njerézit u dyndén né tufa. Duke gené se
ishte errésiré, vizitorét nuk mund ta shihnin elefantin, ndaj u
pérpogén té kapnin formén e tij me prekje. Megenése
elefanti ishte i madh, ¢do vizitor mund té kapte vetém njé
pjesé té kafshés dhe ta pérshkruante até sipas gjetjeve té tij
prekése. Njé nga vizitorét qé kapi njérén nga kémbét e
elefantit shpjegoi se elefanti ishte si njé shtyllé e forté; njé i
dyté, duke prekur tufat, e pérshkroi elefantin si njé objekt
me majé; njé i treté, duke kapur veshin e kafshés, tha se nuk
ishte ndryshe nga njé tifoz; i katérti, duke pérkédhelur
shpinén e elefantit, pohoi se elefanti ishte i drejté dhe i
sheshté si njé shtrat. (Peseschkian 2016)

Duhet té pyesim veten: ¢faré éshté shéndeti? Né
historiné e mésipérme mésojmé se ¢do person mund té
zbulojé dhe pérshkruajé vetém njé pjesé té kafshés pérmes
gjetjeve té tij prekése, por ai sheh vetém njé pjesé té sé
térés né té njéjtén kohé. Pérfundimet e nxjerra nga kjo
shtrembérojné piképamjen e realitetit ose, né té tjera
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fjalét, ne pérjetojmé njé realitet gé ne e shtrembérojmé
subjektivisht. Né ményré té ngjashme, kjo histori mund té
kuptohet si njé shembull sinonim kur pyesim pér té
kuptuarit e shéndetit dhe sémundjes. Secili prej nesh
pérjeton shprehjen e simptomave né sémundje, por kéto
mund té kuptohen vetém si pjesé e térésisé.

Megenése njerézit né pérgjithési jané vazhdimisht né
rrezik té sémundjes né jetén e tyre, kjo lufté kundér
sémundjes kérkon mobilizimin e energjive té€ médha dhe
justifikon njé kosto té larté pa sqaruar pérfundimisht
pyetjen se c¢faré éshté shéndeti. Megenése shéndeti nuk
mund té pérkufizohet mjaftueshém me mungesén e
sémundjes, éshté i nevojshém njé koncept holistik né
kuptimin e filozofisé sé shéndetit. Prandaj, shéndeti nuk
mund té jeté mungesé e aspekteve individuale té
sémundjes. Si rezultat, njé simptomé nuk mund té
pércaktohet vetém né kontekstin e sémundjes, sepse roli i
pashpjeguar ose i munguar i shéndetit (si e kundérta) ende
nuk éshté shpjeguar né ményré té kénagshme.

Metodologjia

Kérkesat pér té kuptuar shéndetin

Shéndetin e njohim sapo na mungon. (Andrew Weil).
Pérpjekja pér té pércaktuar shéndetin me 'té mos jesh i
sémuré' shpreh njé pafugi té ngjashme si pérpjekja pér té
shpallur pagen si 'té mos jesh né lufté'. Ky pérkufizim i
pakénagshém i shéndetit bazohet né njé problem
shumédimensional: individit i kérkohet
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ndérgjegjésohet pér kufijté e referencés sé tij/saj
individuale, ndérvepruese, institucionale dhe ideologjike,
sepse midis shéndetit dhe sémundjes nga njéra ané dhe
mjedisit social nga ana tjetér (referenca transkulturore),
ekziston njé ndérvarési sepse ¢do pérkufizim i shéndetit ose
sémundja merr njé kuptim tjetér brenda nivelit pérkatés.
Vendimi se kur ka njé '¢crregullim' qé plotéson kushtet e njé
sémundjeje dhe kur njé individ ka mjaft komponenté
patologjiké, varet nga pérkufizimi i shéndetit dhe té
kuptuarit e sémundje.

_g._

8
Vital skills

Q jf Performance
: motivation
Ability to Achieveme \
believe g

Social standing

Fig. 1. Katér cilésité e jetés = shéndeti

Njé tjetér véshtirési né pércaktimin e shéndetit jané
besimet dhe botékuptimi i njerézve gé marrin vendime pér
to. Ashtu si shéndeti, sémundja (simptomat) duhet té
kuptohet si njé atribut interpretimi, né té cilin besimet dhe
piképamjet e botés shprehen dhe ndértohen si njé
pérkufizim diagnostik.

Kuptimi mjekésor i sémundjeve somatogjene éshté
ndryshuar rrénjésisht nga zhvillimi i "psikosomatikés".
Koncepti  shpjegues teorik dhe metodologjik i

psikosomatikés éshté me origjiné psikoanalitike dhe té
thellé psikologjike, dhe pér kété arsye njé fushé e nivelit
individual-ndérveprues. Nga kéto  nivele, qasjet
psikopatologjike luajtén njé rol t& madh né konceptet
shpjeguese teorike dhe metodologjike té psikosomatikés.

Rezultatet

U shtuan qasje té reja shpjeguese dhe shéruese me
kuptime té ndryshme té teorisé dhe metodave (kryesisht
gasje sistemike dhe transkulturore). Pavarésisht
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e gjithé larmia e qasjeve teorike dhe metodologjike, té
pérbashkéta mund té gjenden pér shumé tablo klinike.
Sémundjeve, ¢rregullimeve dhe problemeve gjithnjé e mé
shumé po u jepet njé mesazh i fshehur ose i pavetédijshém
me pérmbajtje informacioni. Duke interpretuar kéto
sémundje ose ¢rregullime, ato béhen objekt komunikimi dhe
késhtu ' kuptimploté ' , ' té ndérgjegjshém ' dhe té
trajtueshém. Né pérgjithési, ka njé tendencé né klasifikimin
e proceseve psikosomatike pér t'i diferencuar ato nga
proceset (sémundjet) somatike ose pér t'i justifikuar ato
bazuar né diagnozén diferenciale (shih, pér shembull,
kodimin " ICD 10"). Me njé ndarje té tillé midis sémundjeve
somatike dhe psikosomatike, nénkuptohet se jo ¢do
sémundje/simptomé lidhet me njé problem mé té thellé
njerézor dhe pér kété arsye jo ¢do formé sémundjeje i jepet
njé informacion . pérmbajtja’'.

Gjithashtu né pérgjithési nuk ka asnjé marréveshje
shkencore pér t'i dhéné té gjitha simptomave njé
korrelacion psikologjik me faktorét psikosocialé. Aty ku
sémundjet dhe simptomat pérjetojné njé atribuim gé éshté
né kundérshtim me kuptimin e ' mjekésisé konvencionale ',
kércénohet titulli néngmues i " psikologjizimit", qé do té
thoté njé ndérlikim i panevojshém. Cdo metodé gé déshiron
t'i interpretojé simptomat né ményré psikologjike dhe
kuptimplote dhe i sheh ato si njé problem psikologjik té
pazgjidhur, por gasja shpjeguese e sé cilés éshté jashté
"nomenklaturés" sé njohur, nuk do té shmangé nevojén pér
té ofruar déshmi té réndésisé sé postulateve. i béré.

Shérimet ose eliminimi i simptomave nuk jané justifikim i
mjaftueshém shkencor, pasi té ashtuquajturat " shérime
spontane" ose " efekte placebo" térheqin vémendjen pér
faktin se ka faktoré té tjeré aktivé gé ose kérkojné njé
shpjegim té ri ose jané manifestime pértej " té
shpjegueshmeve " aktualisht. ” (Jaspers 1913).

Ndarja e sémundjeve somatike dhe mendore pa marré
parasysh ndérveprimet (ndérvarésia), mbart rrezikun e njé
lidhjeje né dukje shkakésore midis shkakut dhe pasojés, ku
aspektet thelbésore té térésisé (realitetit) pérjashtohen ose
mohohen. Né shpjegimet tradicionale patogjenetike té
sémundjes, mund té shihet njé mendim reduksionist.
Mbetet né diagnozén e sakté dhe shqyrtimin e simptomave
nga piképamja etiologjike (p.sh. infektimi bakterial si
shkaktar i simptomave fizike) pa i kushtuar vémendje
koherencés sé sé térés. Lidhjet midis simptomave dhe
shfagjes sé njé sémundjeje, si dhe ndérveprimet e shenjave
té sémundjes me kushtet sociale dhe komunikuese jané
marré né konsideraté té pamjaftueshme.

Simon (1995) e shpjegon kété ide si vijon: “Nése
sémundja shihet si njé ndryshim brenda hapésirés fizike, kjo
nuk do té thoté se shpjegimi mé i thellé pér té - dmth
mekanizmi gé e gjeneron - éshté i lokalizuar brenda trupit.
Proceset gé ndodhin né trup, té cilat shpjegojné formimin e
simptomave, kérkojné nga ana tjetér njé shpjegim qé
pérshtatet né logjikén e botékuptimit té pérditshém té
aplikuar”.
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Mjekésia somatike gjithashtu interpreton shkaqget e
sémundjes né lidhje me simptomat dhe simptoma té
caktuara u caktohen shkageve té caktuara, p.sh. sémundjet
infektive kérkojné viruse ose baktere. Eshté gjithashtu e
padiskutueshme qgé né fillimin e sémundjes supozohet njé
dobésim i sistemit imunitar.

Megjithaté, sémundja e njé individi rralléheré lidhet me
strukturén e personalitetit té njé individi dhe rolin dhe
realitetin e tij social (makro- dhe mezo- sisteme). Si¢ dihet,
njerézit ballafagohen vazhdimisht me baktere pa reaguar
domosdoshmérisht me sémundje té dukshme.

£
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Fig. 2. Sémundje — shéndet né ekuilibér (nga autori)

Prandaj, problemi i shéndetit/sémundjes nuk éshté i
lehté pér t'u shpjeguar né termat e parimit shkak-pasojé.
Nga njéra ané, shtrohet pyetja se kur dhe pse shfagen
simptomat dhe ¢faré kuptimi i sémundjes mund t'i
atribuohet atyre, dhe nga ana tjetér, c¢faré
kushtesh/faktorésh sjell individi me vete né ményré qé
sémundja (p.sh. manifestohet veté.

Nése “ ilage organike” nuk mund té pércaktojé ndonjé
gjetje organike me njé simptomé té pércaktuar, gjendja
éshté e pakénagshme jo vetém pér mjekun, por edhe pér
pacientin. Mjekésia organike tregon mé pas tendencén pér
té zhvendosur shkaget e kétyre né njé hapésiré imagjinare
diku pa "diagnozé" (Simon 1995), e cila nuk mund té
shpjegohet, por megjithaté shfaget né fuqgi pér shkak té
efekteve té saj. Pranimi i hapésirés imagjinare korrespondon
me supozimin se pérfshihen ' disa ' mekanizma gé ende nuk
jané shpjeguar (hulumtuar, gjetur, etj.), por duhet té
ekzistojné. Kjo e sjell gjendjen e patolerueshme té
“injorancés” né njé koncept té kuptueshém pér njé
mjek/psikolog/shkencétar, edhe pse shkaget e fenomenit
jané jashté komunikimi.

Prandaj, imagjinata e pacientit mund té zéré shumé
hapésiré, se ai nuk éshté vértet i sémuré (vetém simulues)
ose i dénuar pér sjellje té devijuara shogérore. Me fjalé té
tjera, pacienti i interpreton simptomat e tij sipas
shpjegimeve té tij individuale, sepse né njéfaré ményre dhe
né ményrén e tij subjektive ai pérpiget té pajtojé simptomat
dhe dukurité e vézhgueshme me kuptimin e tij té realitetit.
(koncept).
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Simon shpjegon (1995): “Kur shpjegohet, nga
kéndvéshtrimi i vézhguesit objektiv té jashtém, ndértohet
njé mekanizém gjenerues pér fenomenin qé do té
shpjegohet. Né té kuptuarit, nga ana tjetér, vézhguesi
pérdor ngjashmériné midis tij dhe sistemit té vézhguar (njé
genie njerézore, njé mace, njé peréndi, njé makiné
...); ai identifikohet me t& shkon, si té thuash, né
kéndvéshtrimin e brendshém té subjektit qé géndron né njé
kontekst té caktuar komunikues pér té (ri)ndértuar
ndjenjén, té menduarit dhe veprimin e tij né kuptimin e tij...
Zona e pavézhgueshme, né té cilén shpjegimi pér simptomat
e sémundjes gé do té lokalizohen éshté modeluar né
komunikimin normal njerézor. Ekzistojné disa rregulla
shoqérore té sjelljes sé miré, respektimi i té cilave lidhet me
mirégenien. Dhe, anasjelltas, arrihet né pérfundimin se
humbja e mirégenies éshté njé tregues i mungesés sé sjelljes
sé miré.”

Kuptimi i simptomave, edhe nése gasjet e tyre
shpjeguese nuk jané brenda njé zone té dukshme dhe té
kuptueshme ("té pavézhgueshme", Simon 1995), sepse ato i
shmangen vézhgimit té kuptueshém dhe kategorizimit
tradicional, megjithaté trajtohen si njé "burim informacioni".
Pérvojat dhe intuitat subjektive formojné njé njohuri
subjektive e cila, sé& bashku me profilin individual té
personalitetit, hap " provincat e veta shqgisore" (Berger /
Luckmann 1969) dhe " claves realiteti" (Miller 1991).

Nga kjo mund té konkludohet se simptomat duhet té
kuptohen si njé mesazh dhe u jepet njé kuptim subjektiv si
brenda ashtu edhe ndérpersonal. Ky proces subjektiv dhe
kolektiv i interpretimit u jep kuptim simptomave, gjé qé i
bén ato té arritshme pér kuptim té komunikueshém.
Referenca ndaj realitetit objektiv luan njé rol té vogél rol.

Simptomat béhen mesazhe dhe mund té ndikojné né
hapat e métejshém; p.sh.: Dhimbjes i jepet njé kuptim qgé
nuk e interpreton até si armigésore dhe té drejtuar kundér
individit, pér rriedhojé nuk ka pse té luftohet. Né kété
kontekst, djegies mund t'i jepet informacion ose njé mesazh
gé éshté kuptimploté né kontekstin e shéndetit dhe té
térésisé, pér shembull pér té treguar njé mangési qé e
pushton individin né situata té caktuara. Nése nuk merren
kundérmasa ose nuk nxirren pérfundimet e sakta, ekziston
rreziku i njé ¢rregullimi, simptome ose sémundje.

Njé proces i tillé térheq vémendjen ndaj njé fenomeni té
pérgjithshém. Mund té flitet pér njé ndértim té realitetit nga
individi gé komunikon dhe shpjegon kuptimin e tij subjektiv
(atribuimin e kuptimit) pér realitetin e tij né botén e jashtme
me interpretimin e tij té simptomave.

Nése interpretimi i simptomave bazohet né njé kuptim
subjektiv, céshtja e kontekstit brenda té cilit zhvillohet
kuptimi subjektiv zhvillohet né té njéjtén kohé. Pér kété
géllim Peseschkian (2016) pérdor termat kuptim dhe gjetje
kuptimi, té cilave ai u cakton té
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fushés sé fesé (kuptimit) dhe shkencés (gjetjes sé kuptimit).
Ky pérdorim i termave nga Peseschkian (2016) nénkupton
njé ndérveprim té fushave té ndryshme, té cilat, megjithaté,
formojné sfondin pér njé kuptim subjektiv dhe mund té
gjenden né ¢do atribuimi.

Nése supozohet se kuptimi i simptomave dhe ngjarjeve
éshté njé ndértim subjektiv, atéheré pranohet gé individit
urdhrat, ideté, normat dhe vlerat e tij/saj té nénkuptuara t'i
komunikohen botés sé jashtme né ményré subjektive.

Né ményré hipotetike, mund té shfrytézohen dy burime
informacioni:

a) interpretimi i simptomés e bén transparent
ndértimin e realitetit té personit té interesuar ose
vézhguesit dhe né té njéjtén kohé béhet e garté se ¢faré
kuptimi ka simptoma pér personin né fjalé. dhe

b) Interpretimi zbulon njé realitet subjektiv dhe
situatéformues té pritjeve, i cili pércakton veprimin e
métejshém té individit dhe pérvojat e tij té t& mésuarit pér
té reja. situatave.

Shéndeti si kuptim i térésisé

Né vijim, supozohet njé kuptim bazé i shéndetit, i cili
ndikohet nga njé ide e caktuar e térésisé, e cila duhet t'i
mundésojé individit té integrojé simptomat e tij né jetén e
pérditshme. Né rrijedhén e métejshme té kapitullit, ky
model, si dhe pérdorimi i termit térési, do té duhet té
shpjegohet mé né detaje sepse do té thoté se shéndeti
éshté sinonim i kuptimit té 'té genit i shéndetshém'.

Heil vijen nga gjermanishtja e mesme e larté dhe ka
kuptimin e méposhtém sipas fjalorit té origjinés sé Dudens
(Fjalori i origjinés sé Duden 1963):

Fat"; (rastési fat; Shéndeti; Shérim, shpétim, ndihmé ...
Nén ndikimin e krishterimit, fjala shpétim mori edhe
kuptimin "shpétim nga mékatet dhe dhénia e lumturisé sé
pérjetshme" ...

Pérdorimi i " térésisé " dhe " té shéruarit " nénkupton
njé ekuilibér qé nuk éshté statik, por dinamik, dhe ekuilibri i
té cilit krijon njé gjendje gé mund té pérkthehet si shéndet.
Si rezultat, sémundja éshté njé gjendje qé shfaq njé 'humbje'
ose 'mungesé' té térésisé (sipas kuptimit: i pashpresé = "pa
fat, mirégenie ose shéndet, pra, i mjer€; i shémtuar, i lig; po
aty).

Ne e gjejmé kuptimin e shpétimit si né mjekési ashtu
edhe né fe (té shenjté). E pérbashkéta pér té dyja éshté té
kuptuarit e njé ndérgjegje uniteti si njé tejkalim i njé
ndarjeje ose njé perspektive té fragmentuar. Do té thoté
gjithashtu té mésosh té integrosh até qé ekziston jashté njé
realiteti subjektiv ose qé éshté shtypur jashté kétij subjektivi
realitet.

Sémundja dhe shéndeti nuk jané thjesht gjendje fizike qé
herét a voné do té analizohen dhe kuptohen plotésisht
pérmes metodave té shkencés. Ato jané té rrénjosura né
shtresat mé té thella dhe mé misterioze té genies ... Ideja qé
njeriu duhet té pranojé dhe té pérfshijé anén e errét e
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ekzistenca, madje edhe sémundja dhe vdekja, nése dikush
déshiron té arrijé térésiné dhe pérsosméring, éshté njé tren
mbresélénés mendimi gé pasqyrohet né sisteme té shumta
té magjisé praktike dhe filozofisé ezoterike. (Weil, 1997)

Prandaj, shéndeti mund té integrojé edhe sémundjen
nése sémundja kuptohet si njé fenomen gé tregon se
mungojné aspektet e nevojshme pér térésiné dhe pér
rrjedhojé ende nuk éshté arritur shéndeti.

Nése niset nga ky koncept i shéndetit né térési, eliminimi
i njé simptome nuk do té thoté shérim, sepse vetém
simptomat u kuruan, pra u trajtua sémundja.

Prandaj, shérimi konceptohet kryesisht si eliminimi i
shkageve té sémundjes, por jo si krijimi i kushteve
shéndetésore. (Simon, 1995)

Pér té sgaruar pérmbajtjen dhe formén, shpjegimi nga
Detlefsen dhe Dahlke (1990) duhet té pérdoret pér té
dalluar simptomat, sémundjen dhe shéndetin. Detlefsen dhe
Dahlke pérdorin njé fotografi né té cilén krahasojné trupin /
organizmin e individit me njé skené (formé) né té cilén
kryhet njé tragjedi. Edhe pse tragjedia interpretohet né
skené, skena nuk mund té jeté tragjike, vetém pjesa
(pérmbajtja) mund té jeté tragjike. Por pjesa (pérmbaijtja)
shfaget né skené (formé), brenda skenave, duke pérdorur
kostumet, muzikén, aktorét etj. Kéto jané vetém aspektet
formale gé shprehin digka, por jo veté pérmbaijtja.

Capra (1983) pérpiget té formulojé shéndetin
péraférsisht si mé poshté: "Shéndeti éshté njé pérvojé
subjektive, cilésia e sé cilés mund té njihet né ményré
intuitive, por kurré nuk mund té pérshkruhet ose matet né
ményré shteruese". Por ndoshta ne mund ta fillojmé
pérkufizimin toné duke théné se shéndeti éshté njé gjendje
e mirégenies qé lind kur organizmi funksionon né njé
meényré té caktuar. Pérshkrimi i kétij lloji funksionimi do té
varet nga ményra se si ne e pérshkruajmé organizmin dhe
ndérveprimin e tij me mjedisin e tij...Termi "shéndet" dhe
termi i lidhur "sémundje" prandaj nuk u referohen njésive té
pércaktuara saktésisht, por jané pjesé pérbérése. e
modeleve té kufizuara dhe té péraférta gé pasqyrojné
marrédhénien midis disa aspekteve té fenomenit kompleks
dhe rrjedhés té jeta.

Pasi dikush ka njohur relativitetin dhe natyrén subjektive
té termit shéndet, béhet gjithashtu e qarté se pérvoja e
shéndetit dhe sémundjes ndikohet fugimisht nga konteksti
kulturor né té cilin ai lind... Pérvec késaj, konteksti kulturor
gjithashtu ndikon né ményrén specifike njerézit sillen kur
marrin i sémuré.

Né kuptimin e Capra, shéndeti éshté shprehja e njé
ndérveprimi té shuméfishté té individit me realitetin e tij
shogéror (makro- dhe mezo- sistemet) dhe mekanizmat
gjenerues gé rezultojné, si dhe piképamjen e tij subjektive.

Né kété kuptim, shéndeti kuptohet me modelin e
ekuilibrit Peseschkian né térési, né té cilin pérmbajtjet dhe
pritjet komplekse dhe heterogjene duhet té integrohen né
varési té realiteteve shumédimensionale.
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pér té dhéné pérgjigie individuale té kénagshme pér pajtohen me mundésité krijuese, simptomat jané, nga njéra
kérkesat, kushtet dhe situatat e ndryshme. ang,

Modeli i bilancit Peseschkian éshté njé metaforé pér
térésiné dhe shéndetin. Né kété ményré, marrédhéniet e
ndérlikuara si shéndeti béhen té arritshme vizualisht dhe
intuitivisht, gjé gé nuk éshté mjaft e kénagshme vetém me
komunikimin. Né té njéjtén kohé&, ky model mbetet i pagarté
dhe megjithaté mund té pérmbledhé fusha té ndryshme dhe
komplekse nga piképamja e ngjashmérive.

Pér té gené té shéndetshém, njerézit kané nevojé pér
fleksibilitet dhe gatishméri pér té béré dicka né ményré
aktive. Ai/ajo ka nevojé pér njohuri pér mundésiné e
formimit dhe marrjes sé vendimeve. Sa mé dinamikisht njé
person té keté mésuar té pérdoré dhe zhvillojé energjité e
tij/saj brenda katér fushave té modelit té ekuilibrit, ag mé i
madh éshté fleksibiliteti dhe alternativat e atij personi pér té
reaguar ndaj problemeve dhe sfidave té reja. Si rezultat i
kétij akti dinamik balancues, Peseschkian e sheh shéndetin si
njé ndjenjé subjektive té& mirégenies, e cila i jep ndihmésit
mundésiné té pérjetojé aftésité e tij fizike (trupi),
psikologjike (performanca, kontakti) dhe intelektuale
(imagjinata / e ardhmja). té cilat punojné sé bashku
pozitivisht me mjedisin natyror (kafshét, bimét, etj.) dhe até
social (kontaktin). Kjo do t'i mundésonte kétij individi té
pranonte fazat e krizés si intervale té jetés natyrore - si njé
luginé midis dy maleve. Peseschkian (2016) supozon se
aftésia e individéve pér té ndihmuar veten ka mé shumé
gjasa té pritet kur njerézit diné té pérdorin energjité e tyre
dhe nevojave.

Né kété kontekst, modeli i ekuilibrit mund t'i ndihmojé
njerézit té orientohen dhe té marrin njé busull shéndetésor
pér té organizuar veté-ndihmén e tyre.

konkluzioni

Shéndeti mund té kuptohet si njé ndértim subjektiv gé
formésohet nga procesi i socializimit. Pérvec¢ késaj, zakonet
kulturore pérsosin zhvillimin e personalitetit. Kjo con né njé
pamje té vetékuptueshme pér veten. Por né fakt jané vetém
zakone té bazuara né pérséritjet relative né hapésirén e
jetesés kulturore-sociale-individuale qé béhen njé lloj ligji i
rrepté se si uné kuptoj se ¢faré duhet té béj dhe ¢faré nuk
duhet té béj pér té gené vetvetja. Ky proces ndodh kryesisht
né ményré té pandérgjegjshme, né kuptimin e zakonit.

Kuptimi i shéndetit dhe sémundjes formésohet gjithashtu
nga ndértimet individuale té realiteteve. Ky zhvillim béhet
problematik kur individi i kupton zakonet si e vetmja ményré
pér té qené vetvetja, edhe kundér emocioneve dhe
nevojave té tij, vetém sepse beson se duhet té jeté. Si
rezultat, individi redukton procesin e tij krijues té té
menduarit pér mundési té reja gé deri mé tani kané
ekzistuar ende jashté realitetit té tyre, por qé deri mé tani
jané menduar si té pa lejuara nga konceptimi im i veten
time.

Megjithaté, nése déshirat dhe nevojat nuk mund té

ISSN 2710-1460 WAPP



THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST. Vol.1. No.1.Jan’2021

shprehja e nevojave té pajetuara dhe, nga ana tjetér,
informacioni pér mungesén e krijimtarisé, shfrytézimin e
pamjaftueshém té mundésive té reja. Rezultati éshté njé
veté-reduktim i pavetédijshém i mundésive pér té
géndruar né zakone gé nuk pajtojné nevojat e individit.

Té kuptuarit e modelit té ekuilibrit né psikoterapi
pozitive éshté gjithashtu njé ftesé pér té menduar “jashté
kutisé” sé realitetit t¢ méparshém dhe kérkesé pér té
pajtuar nevojat e dikujt me veten, nga e cila né ményré
indirekte do té buronte kénagésia shéndetésore dhe nga
jeta.
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Abstrakt

Ky artikull éshté shkruar né bazé té materialit té disertacionit pér gradén shkencore kandidat i shkencave psikologjike (PhD),
mbi bazén e materialit té shkruar me doré. Tema e disertacionit éshté “Korrigjimi social dhe psikologjik i gjendjeve vetévrasése te
personat né moshé té pjekur”. Analiza teoriko-metodologjike e gasjeve ndaj problemit té gjendjes vetévrasése tek té rriturit, u
krye né njé mjedis modern, shkencor. Vértetohet se gjendja vetévrasése nénkupton shpérbérjen e pérkohshme, té situatés ose té
kushtézuar nga brenda té njé personaliteti, e cila lind kur njeriu e sheh té pamundur té kapércehen pengesat né arritjen e
géllimeve jetésore duke pérdorur metoda té formuara né bazé té pérvojés sé méparshme jetésore. Eshté indikative se gjendja
vetévrasése mund té manifestohet me shenja té rénies dhe jofleksibilitetit té integrimit social gé ¢on né shkelje né sferat
ndérpersonale, sociale dhe profesionale té personalitetit. Analiza e kryer, sic éshté kryer, lejoi identifikimin e tipareve
karakteristike té kushteve té vetévrasjes né fazén aktuale té zhvillimit té marrédhénieve shoqgérore dhe ekonomike dhe
identifikimin e tipareve karakteristike té kushteve té tilla qé tregojné géllime vetévrasése. Njé piké e réndésishme éshté se pér té
pércaktuar rrezikun real té vetévrasjes tek té rriturit, éshté e nevojshme té merren parasysh jo vetém faktorét qé kontribuojné né
vetévrasje, por edhe parashikuesit gé pengojné gjendjet vetévrasése dhe veprojné si faktoré mbrojtés kundér vetévrasjes.

Né bazé té hulumtimit té kryer né materialin e disertacionit shénohet lidhja e aftésive aktuale té personit dhe ményrave té
pérpunimit té konfliktit, té cilat mund té ¢ojné né formimin dhe shfagjen e reaksioneve té sjelljes, si pasojé e té cilave mund té
keté pasoja té pakthyeshme né formén e vetévrasjes. Si rezultat, artikulli analizon temén e aftésive aktuale té personit, té cilat
ndihmojné né pérballimin e situatés shtypése, né dukje té pazgjidhshme. Vémendje e ve¢anté né artikull i kushtohet faktit se pér
shkak té aftésive aktuale éshté e mundur té formohen piképamje té reja mbi konfliktin qé ¢ojné né mendime vetévrasése dhe té
formohet njé vizion i ri i njé situate konflikti "té patolerueshme". Theksohen dhe pérshkruhen tiparet karakteristike té metodés
PPT gé ka né gendér konfliktin; duke zbatuar njé interpretim pozitiv té simptomés gé vjen nga njé situaté shumé stresuese, béhet
e mundur ndryshimi i gjendjes njerézore nga "e pazgjidhshme" né "té zgjidhshme" dhe gaktivizimi i intensitetit t&€ mendimeve pér
vetévrasje, duke ulur rrjedhimisht rrezikun dhe probabilitetin e mendimeve pér vetévrasje. kryera. Déshpérimi dhe déshira pér t'i
dhéné fund jetés térhigen, gjé qé jep shpresé pér njé ndryshim né situatén e jetés, pérmes té sapokrijuarve aftésité.

Parimi i shpresés, éshté jashtézakonisht i réndésishém dhe éshté njé nga konceptet themelore té PPT. Né artikull gjurmohet
se pérmes pérdorimit té inkurajimit té situatés dhe zgjerimit té géllimit béhet e mundur té identifikohet individualiteti dhe
vegantia e njé personi té caktuar, té gartésohen perspektivat e jetés sé sé ardhmes qé do té ¢ojné né ményré té pashmangshme
né zbulimin e potencialeve krijuese té genésishme né ky person, té cilét u zhvendosén ose u shtypén nga situata stresi akut
(makro) ose kronik (mikro) dhe trauma, duke rezultuar né "té menduarit tunel", i cili krijonte njé ndjenjé "déshpérimi" dhe pa
rrugédalje nga situata aktuale.

Né bazé té studimit, u konstatua se pérdorimi i metodés PPT né punén me personat vetévrasés, jep perspektiva t&€ médha
pér ndryshime né aftésité njohése té personalitetit, perceptimin dhe reagimin e tij ndaj situatave stresuese, si dhe pérvetésimin e
kuptime té reja té jetés dhe ide té tjera rreth saj cilésisé.

Fjalé kyce : personalitet, gjendje vetévrasése, sjellje vetévrasése, vetévrasje, psikoterapi pozitive
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dhe shenjave prognostike té kushteve vetévrasése tek té
rriturit sipas te

Prezantimi

Réndésia e temés sé kérkimit. Prania e kushteve
vetévrasése dhe frekuenca e vetévrasjeve té pérfunduara
jané ndér treguesit mé objektivé té shéndetit té dobét
mendor, mirégenies sociale dhe cilésisé sé jetés. Né té
njéjtén kohé&, hulumtimi i problemit té kushteve
vetévrasése, duhet té jeté ndérdisiplinor né natyré dhe
béhet i mundur vetém nése pranohet se kushte té tilla jané
rezultat i njé séré faktorésh socio-kulturoré dhe psikologjiké
gé karakterizojné hapésirén e quajtur '"shogéri -
mikrosocium - person”. Kjo do té thoté se pérkundér
"individualitetit" té tyre, kushtet e vetévrasjes nuk mund té
shpérfillen si té ndikuar nga faktoré social.

Vihet re se vetém njé e katérta e njerézve gé kryejné
vetévrasje kané vuajtur nga sémundje mendore, gé do té
thoté se pérqindja e vetévrasjeve jopatologjike po rritet.

Né kété drejtim, éshté e réndésishme té optimizohet
sistemi i mbéshtetjes socio-psikologjike té personalitetit, me
géllim tejkalimin e faktoréve qé stimulojné aktivitetin e tij
vetévrasés.

Eshté vérejtur se grupi i studimeve empirike té faktoréve
socio-psikologjiké té gjendjeve vetévrasése éshté i
pérgendruar kryesisht né studimin e vegorive té sistemit té
marrédhénieve té ngushta midis njé personi vetévrasés dhe
sferés sé tij té vlerés dhe kuptimit.

Shtresa socio-psikologjike e studimeve té gjendjeve
vetévrasése ka té béjé né njé masé mé té madhe me
mikrosociumin, gjegjésisht mjedisin e afért té personit
vetévrasés, mé shpesh familjen. Né té njéjtén kohé, analiza
psikologjike e njé personaliteti éshté e pamundur pa
analizuar sistemin e marrédhénieve té tij domethénése dhe
kérkimit strukturor né sferén e motivimit dhe nevojés, sepse
motivet e sjellies vetévrasése dhe pérpjekjeve pér
vetévrasje varen kryesisht nga gjendja socio-politike dhe
proceset ekonomike qé ndodhin né shogéria.

Metodologjia

Sic tregoi analiza, problemi i diagnostikimit né kohé té
gjendjeve vetévrasése tek té rriturit éshté jashtézakonisht
aktual.

Vecganérisht kércénuese é&shté periudha e vitit té
ardhshém, si rezultat i sé cilés personat e prirur pér
vetévrasje duhet té vendosen né grupin e rrezikut mé té
larté. Kjo kérkon mbikéqyrje efektive profesionale dhe
korrigjim té synuar social dhe psikologjik té recidivave
vetévrasése, bazuar né njé parashikim individual té krizés.
Ndérkohé, rezultatet e studimeve té vecanta psiko-
diagnostike té kétij lloji praktikisht mungojné (Kudryavtsev,
2010).

Né kété drejtim, éshté e njé réndésie té vecganté
identifikimi dhe vlerésimi i tipareve, faktoréve personalé
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psikodiagnostika-studime pér zhvillimin e shénuesve psikologjiké

- parashikuesit e rrezikut té vetévrasjes dhe mjetet
efektive socio-psikologjike pér korrigjimin e kushteve té
tilla. Metodat kryesore psiko-diagnostike pér identifikimin
e shénuesve social dhe psikologjik té kushteve
vetévrasése ishin pérdorura:

- intervista motivuese, e cila zbuloi stimujt kryesoré
dhe kuptimet e verbalizuara té sjelljes vetévrasése né
moshén madhore, nivelin e ndérgjegjésimit pér
komponentét motivues dhe géndrimin ndaj tendencés
vetévrasése (Kudryavtsev, 2012);

- metodat e pércaktimit té nivelit t&€ motivimit dhe
personal konflikti;

- shkalla e depresionit (Beck, Ward & Mendelson,
1961);

- shkalla e ankthit (Beck & Steer, 1993);

- shkalla e mungesés sé shpresés (Beck, 1974; 1975);

- shkalla e mendimeve pér vetévrasje (Beck, 1988);

- Testi i vlerésimit té rrezikut té vetévrasjes (Patterson, 1983);

- metodat e diagnostikimit té strategjive té
pérballimit dhe mbrojtjes (Libina, 1998);

- shkalla e vlerésimit subjektiv té kénaqgésisé nga jeta
(Libina, 1998);

- pyetésorii strukturés sé temperamentit (Rusalov,
1990);

- testi M. Lucher (1985; 2010);

- teknika e mediave masive (Sobchik, 2000).

Qéllimi i studimit ishte té identifikonte dhe vlerésonte
faktorét socio-psikologjiké dhe rregullsité e gjendjeve
vetévrasése té té rriturve sipas té dhénave té njé studimi
psiko-diagnostik pér té pércaktuar faktorét socio-
psikologjiké té rrezikut té vetévrasjes dhe masat e
korrigjimit socio-psikologjik.

Pér té arritur géllimin, né fazén e deklaruar té
hulumtimit u vendosén objektivat e méposhtém:

- Vértetimi praktik dhe pérzgjedhja e metodave
psikodiagnostike mé efektive qé zbulojné mekanizmat e
gjendjeve vetévrasése té té rriturve dhe drejtimet
kryesore té tyre socio-psikologjike. korrigjim

- Zbulimi i vlerés prognostike té rezultateve té testit,
identifikimi i kritereve té rritjes sé rrezikut té vetévrasjes
dhe mekanizmave té zbatimit té tij tek té rriturit me
vetévrasje kushtet.

Metodat e diagnostikimit psikologjik kishin pér géllim
marrjen e té dhénave pér tiparet e sferave emocionale,
motivuese dhe komunikuese té personalitetit, prania e té
cilave mund té ishte e réndésishme pér formimin e

kushteve vlescéuggejsg't:leﬁqg anketuarit.

Procedura e kérkimit konsistonte né matjen né njé

Oksana Kovanda

kampion té njéjté té tre rreshtave té variablave - strategjité

e  pérballimit
temperamentit dhe

dhe

mbrojtése,
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vlerésime subjektive té kénagésisé me jetén, veten dhe
marrédhéniet me té tjerét.

Pér té kryer pjesén eksperimentale té hulumtimit, u
pérpilua njé grup metodash, té cilat ishin té pérshtatshme
pér géllimin e punés - té studiohen specifikat socio-
psikologjike té kushteve vetévrasése té té rriturve dhe té
zbulohen dallimet individuale né strategjité e té anketuarve.
ndérveprim me situata komplekse té jetés. Késhtu, né fazén
e krijimit té kérkimit, u pércaktua specifika psikologjike
sociale e kushteve vetévrasése tek té rriturit. Pjesémarrja
vullnetare né studim dhe anonimiteti i garantuar i
rezultateve siguroi formén mé optimale té eksperimentit
psiko-diagnostik dhe pérjashtoi faktoré té tillé si presioni
social dhe déshirueshméria sociale. Késhtu, organizimi i
kushteve té eksperimentit plotésonte kriteret e nevojshme
pér vlefshmériné e shkencés studim.

Hulumtimi empirik u krye né Qendrén Shkencore dhe
Praktike té Mijekésisé Sociale dhe Psikoteknologjiség,
Qendrés pér Trajtimin Restaurues dhe Rehabilitimin e
Veteranéve té Luftés, Qendra e Shéndetit Mendor, Instituti
Verilindor i Ukrainés i Mjekésisé sé Aplikuar dhe Klinike.

Mostra pérbéhej nga 132 té anketuar (72 (54.5%)
burra dhe 60 (45.5%) gra) t& moshés 35 deri né 56 vje¢ me
kushte vetévrasése (me c¢rregullime jopsikotike) gé u
shfagén si reagim ndaj njé situate stresuese (psiko, socio -
ose somatogjene). Pjesémarrésit kishin nivele té ndryshme
arsimore, status familjar dhe financiar, kohézgjatje té
pérvojés profesionale.

Duke pasur parasysh natyrén e kinezés sé vetévrasjes dhe
natyrén e saj té skeduar, gjetjet u analizuan né dy lloje
(modele) té aktivitetit vetévrasés: para-vetévrasjes
(mendime vetévrasése) dhe pas vetévrasjes (pérpjekje jo té
plota pér vetévrasje).

Gjaté pérdorimit té shkallés s&€ mendimeve pér vetévrasje
(Beck, 2003), mé informuese ishte diskutimi i temés sé
pengesave (familja, besimet fetare, mundésia e paaftésisé
né rast pérpjekjeje té pasuksesshme, pakthyeshméria e
veprimit, etj.), pérshkruesit e té cilave zbulojné nivelin e
kontrollit mbi tendencat pér vetévrasje. Né diskutimin e tij,
deklaratat domethénése té béra nga shumica e individéve
vetévrasés té anketuar u vlerésuan si tregues se ata kané
ulur kontrollin mbi sjelljet vetévrasése. Shenja e rrezikut té
vetévrasjes ishte mungesa e referencés ndaj vlerave
personale qé mund té pengonin vetévrasjen. U trajtuan
vetém kuptimet aktuale té bllokuara (zhgénjyese)
pérgjegjése pér tentativén pér vetévrasje ose ato qé
formuan synime serioze vetévrasése. Disa pengesa u
vlerésuan si tipare formalisht té genésishme pér njerézit e
tjeré, por jo té réndésishme pér té anketuarit. E gjithé kjo do
té thoté se pengesat semantike pér kryerjen e vetévrasjes
nuk ishin té pranishme né mendjet e subjekteve
(Kudryavtseva, 2016).
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Duhet pranuar se aplikimi i shkallés sé A. Beck (Beck,
2003) tregon dukshém mohimin e mendimeve vetévrasése.
Rezultatet e tij béjné té mundur konstatimin e mungesés
ose pamjaftueshmérisé semantike té faktoréve personalé gé
pengojné vetévrasjen, dmth., objektivizimin e kércénimit
latent té rikthimit né aktivitet vetévrasés (l. Kudryavtsev
2016). Eshté treguar se aplikimi i shkalléve té pranuara
pérgjithésisht té rrezikut té vetévrasjes A. Beck dhe W.
Patterson ka njé séré kufizimesh konstruktive (Kudryavtsev,
2012).

Treguesit e vlerésimit subjektiv té rrezikut té kushteve té
tilla si gjendja e mungesés sé shpresés nuk mund té
diferencojné plotésisht dhe né ményré té besueshme nivelin
e larté té vetévrasjes. rreziku.

Duhet té theksohet se metodologjia e diagnostikimit té
strategjive té pérballimit dhe mbrojtjes (Libina, 1998)
bazohet né klasifikimin diferencial dhe psikologjik té
zotérimit té strategjive me situata komplekse jetésore.

Pér analizén e indekseve sasiore té sjelljes mbrojtése dhe
kopjuese, jané pérdorur vlerat e shkalléve gé matin
ashpérsiné e secilés prej 18 strategjive té sjelljes mbrojtése
dhe 18 kopjuese. Shprehja e strategjive u vlerésua né njé
shkallée me pesé piké, ku 1 piké korrespondon me
minimumin dhe 5 piké - me vlerén maksimale té shkallés.

Testi i M. Lucher u pérdor né studim si njé metodé pér té
pércaktuar gjendjen emocionale dhe motivuese té
individéve té pjekur me gjendje vetévrasése, nivelin e tyre té
aktivitetit, vendosmériné, nevojat dhe géndrimet
dominuese, si dhe pér té pércaktuar gjendjen e stresit. Sig
dihet, testi Lucher i pérket njé mjeti metodologjik mjaft té
besueshém gé mund té pérdoret pér té pércaktuar gjendjet
emocionale dhe motivuese, nivelin e aktivitetit té tyre,
vendosmériné dhe géndrimet personale.

Duke pasur parasysh natyrén e vetévrasjes sé té rriturve
dhe fazat e saj, té dhénat u analizuan né dy modele té
aktivitetit vetévrasés: para-vetévrasjes (mendime
vetévrasése) dhe pas vetévrasjes (vetévrasje jo té plota.
pérpjekjet).

Rezultatet e intervistimit motivues pér té identifikuar
motivet kryesore té sjellieve vetévrasése dhe pér té
pércaktuar nivelin e ndérgjegjésimit té pérbérésve té tyre
nga té anketuarit né té dy grupet u pérdorén pér analizén
kuptimploté té faktorit psikotraumatik.

Pérdorimi i analizés ekzistenciale té pérmbajtjes sé
traumés psikologjike pér shqyrtim shkencor béri gjithashtu
té mundur zbulimin e nivelit té shkeljeve té mekanizmave té
pavetédijshém té perceptimit dhe mekanizmave té
vetédijshém té pérpunimit té tij. Kjo, nga ana tjetér, zbuloi
sistemin e ndérveprimit t&€ mekanizmave mbrojtés antistres,
njohja e té cilit pércaktoi mé tej pérmbajtjen e programit té
korrigjimit social-psikologjik dhe masat e dytésore
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profilaksia psikologjike e vetévrasjeve té personave té
pjekur me gjendje vetévrasése.

U zbulua gjithashtu se, me njé rritje té ashpérsisé sé
crregullimit depresiv, ka njé tendencé qé numri i
vetévrasjeve me njé nivel té larté té ankthit personal té
rritet (me depresion té réndé 54.3% me njé nivel té larté
ankthi) (Tsygankov, 2012), gjé qé mund té tregojé réndésiné
e saj né diagnostikimin e rritjes sé rrezikut té vetévrasjes.

Si¢ éshté véné re tashmé, tema mé e réndésishme e
intervistimit diagnostik ishte zbulimi i mundésisé sé
ndérgjegjésimit té té anketuarit pér njé reagim té ndryshém,
mé konstruktiv (jo autoagresiv) ndaj njé ngjarje
psikotraumatike. Shkalla dhe cilésia e njé reflektimi té tillé
konsiderohet si njé kriter i rrezikut vetévrasés (Kudryavtsev,

2012). Analiza né kété drejtim tregoi se 66.7% e individéve

né grupet e para-vetévrasjes nuk shohin asnjé mundési
tjetér pér té zgjatur jetén, né momentin e intervistimit.

Vendimin pér té kryer vetévrasje e lidhin me sémundjen e

tyre - 28,6%; frika nga humbja e kontrollit - 71.4%. Pér té
kuptuar burimet dhe mekanizmat e aktivitetit vetévrasés té
té rriturve té anketuar, réndési e madhe iu kushtua
ekzaminimit té nivelit dhe burimeve té tensionit psiko-
emocional dhe analizimit té karakteristikave.

té té anketuarve té pjekur me kushte vetévrasése.

Nivele mé té larta té ankthit me prevalencé té
komponentéve somatiké u gjetén né grupin e grave me
ndjesi somatike jo té lokalizuara.

Shénuesit kognitiv-sjellés té rritjes sé rrezikut vetévrasés
né grupin e para-vetévrasjeve pérfshijné gjithashtu
shmangien e nevojave té kénagshme (né raste té rénda,
moszhvillimi i sistemit té formimit té nevojave); strategjia e
pérballimit té shmangies, e cila éshté vecanérisht tipike pér
strategjiné e sjelljes né konflikt; moszhvillimi dhe/ose
shterimi i burimeve, sistem fleksibél i realizimit té nevojave.
Autoagresioni bazohet né njé sistem té ngurté bllokimi dhe
ngrirjeje né situata frustruese. Nevoja kryesore frustruese -
déshira e brendshme pér marrédhénie té rehatshme - nuk
manifestohet né ményré aktive; pérmbajtja e konflikteve
brenda-personale - pamundésia pér té ndikuar né
ndryshimet né marrédhéniet qé nuk kénagqin.

Kompleksi i simptomave psikogjeno-psikotike
(kegpérshtatje e thellé) pérfshinte grregullime emocionale,
fiksime psikosomatike, fenomene té rraskapitjes sé
aktivitetit mendor, praniné e konfliktit brendapersonal,
reagime jo adaptive dhe joadekuate ndaj situatés
psikotraumatike, ¢rregullime té rénda té sistemit personal té
marrédhénieve. pamjaftueshméria e sistemeve njohése dhe
té sjelljes.

Analiza e té dhénave tregon njé lidhje midis aktivitetit
vetévrasés dhe kushteve té depresionit té thellé. Episodet e
rénda depresive nuk ishin vetém shkaget mé té shpeshta té
tentativave pér vetévrasje, por kishin edhe mé té médhaté
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mbizotérimi né grupin e vetévrasjeve, duke pércaktuar
dominimin e mendimeve vetévrasése né mendjet e té
rriturve.

Rezultate informative dhe domethénése u morén duke
pérdorur treguesit parashikues té shkallés sé mungesés sé
shpresés (Beck, 1961; 1988) dhe shkallés sé rrezikut té
vetévrasjes (Patterson, 1983).

Rezultatet e marra nuk zbuluan ndonjé dallim
domethénés midis grupeve té para dhe pas vetévrasjes né
treguesit e vlerésimit subjektiv té rrezikut si gjendje
déshpérimi. Kjo tregon se treguesit e shkallés s&€ mungesés
sé shpresés nuk mund té béjné dallimin e besueshém midis
individéve té pjekur me njé rrezik real pér vetévrasje.

Késhtu, aplikimi i shkalléve té rrezikut té vetévrasjes ka
njé séré kufizimesh konstruktive. Aplikimi i kétyre peshores
siguron orientim té vlefshém né gjendjen vetévrasése, lejon
ne pér té pércaktuar praniné dhe ashpérsiné
e saj, por nuk zbulon thelbin e kuptimit semantik. Zbatimi i
shkallés éshté i mundur vetém nése i anketuari pranon té
bashképunojé joformalisht me njé psikolog dhe éshté i
pérshtatshém kryesisht pér orientimin e vlerésimit paraprak
té njé specialisti, si né ndértimin e njé programi té
korrigjimit socio-psikologjik ashtu edhe né monitorimin e
korrigjimit psikologjik gé rezulton. efekt.

Duhet pranuar se pérdorimi i shkallés s& mendimeve
vetévrasése té A. Beck (Beck, 1961; 1988) tregon mé sé
shumti mohimin e mendimeve vetévrasése. Rezultatet e tij
na lejojné té konstatojmé mungesén ose
pamjaftueshmériné semantike té faktoréve personalé qé
pengojné vetévrasjen, d.m.th., té objektivizojmé né ményré
indirekte kércénimin latent té pérséritjes sé vetévrasjes.
aktivitet.

Duhet theksuar se shénuesi mé informues i gjendjeve
vetévrasése né moshén madhore jané rezultatet e diskutimit
té faktoréve frenues né metodén e A. Beck. Avantazhi i késaj
metode éshté aftésia pér té punuar drejtpérdrejt me
pérmbajtjen e vlerés semantike té faktoréve intrapersonal
gé zvogélojné rrezikun e vetévrasjes.

Késhtu, rezultatet e analizés sé té dhénave psiko-
diagnostike pér individét me tentativé pér vetévrasje béjné
té mundur identifikimin dhe renditjen e shénuesve
psikologjiké té rrezikut té vetévrasjeve té pérséritura,
vlerésimin e kombinimeve mé té rrezikshme té kétyre
komplekseve té simptomave personale dhe
mekanizma té réndésishém té gjenezés sé vetévrasjes. Té
dhénat e marra na lejojné té identifikojmé parimet e
pérgjithshme dhe metodat specifike (mjetet metodologjike)
té korrigjimit socio-psikologjik si né periudhén e hershme
pas vetévrasjes sé gjendjes vetévrasése ashtu edhe né fazat
e saj té largéta - kur monitorohet prognoza. treguesit.

Njé studim i sjelljes vetévrasése jashté vendit gjaté viteve
té fundit ka treguar se rreziget e sjelljes vetévrasése varen

zbulimin
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nga shumé faktoré, duke pérfshiré gjininé, moshén dhe
dallimet racore, por ka faktoré té pérbashkét té
genésishém né zhvillimin modern té shogérisé.
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N. Peseschkian (2016) shkruan né librin e tij
“Psikosomatika dhe Psikoterapia Pozitive” né rubrikén
“Tentativat pér vetévrasje” se numri mé i madh i
vetévrasjeve né boté éshté regjistruar né vitin 1988 né
Hungari, Finlanda né vendin e dyté dhe Franca né vendin e
treté. Né Shtetet e Bashkuara, rreth 30,000 njeréz kryejné
vetévrasje ¢do vit. Né Japoni ka njé numér té larté té
vetévrasjeve. Normat mé té uléta té vetévrasjeve jané né
Greqi dhe Saudite Arabia.

Vetévrasjet nuk jané gjetur né mesin e njerézve indigjené
té Australisé dhe Tierra del Fuego. Né Indi, vetévrasja
gjendet né formén e vetéflijimit né vendet e shenjta (veté-
djegja e té vejave sati). Vetévrasja shpesh gjendet tek
eskimezét kur arrijné moshén e vjetér ose kané sémundje
kronike. (Peseschkian, 2016).

Rezultatet

Nése marrim parasysh sjelljen vetévrasése pérmes
prizmit té Psikoterapisé Pozitive, modeli i ekuilibrit éshté i
ngulitur miré kétu dhe mund té shohim se ¢faré
ndryshimesh né shpérndarjen e energjisé né sferat e jetés
dhe né zonén e deficitit té veté modelit gjenden né
kuptimet e pérmendura. sipér. Kuptimet e humbura ose té
shtrembéruara ¢ojné né njé deformim gradual té
personalitetit né fushat e méposhtme té aktivitetit,
kontakteve dhe né pérfundim, né trup ndodhin ndryshime
té tilla, ndonjéheré té kthyeshme, sagé formohet njé "plan
vetévrasés" se si t'i jepet fund té gjithave. Duke pérdorur
modelin e ekuilibrit né procesin terapeutik, shoh njé
mundési pér té térhequr vémendjen e njé personi né fushat
e jetés sé tij nga njé kéndvéshtrim tjetér, pér té marré
parasysh mundésité e disponueshme né jetén e tij, pér té
gjetur njé interpretim pozitiv té situatave dhe ngjarjeve gé
mund té tregojné burime. pér té pérmirésuar cilésiné e
jetés, duke pérvetésuar késhtu vizione dhe kuptime té reja
né até gé duket e pamundur pér t'u zgjidhur né momentin e
kétu dhe tani. Gjithashtu e shoh si nj¢ moment veganérisht
té réndésishém pérdorimin e aftésive aktuale né punén me
pacientin. Mé shpesh, njé person, jo vetém njé person
vetévrasés, nuk éshté i vetédijshém pér potencialin dhe
burimet né dispozicion, dhe éshté shumé e réndésishme té
theksohet se  duke zbatuar  ekskluzivitetin  dhe
individualitetin e tyre éshté e mundur té ndryshohet jeta
duke shtuar gézime dhe ngjyra, pér té fituar kuptime té reja
dhe njé pérmbajtje mé té ploté té jeta.

Psikoterapia pozitive éshté njé metodé e psikoterapisé e
pérgendruar te konflikti, e orientuar drejt aftésive, me njé
gasje humaniste ndaj individit. Né lidhje me kété, puna me
sjellje vetévrasése éshté e orientuar drejt gjetjes sé konfliktit
gé rezulton né mendime vetévrasése, pasi jeta béhet e
padurueshme dhe klienti “kérkon té dalé prej saj”.
Crregullimi i individit etiketohet si njé konflikt me jetén e tij
ose té saj, qé éshté reagimi i tij ndaj sfidés sé mjedisit té
jashtém.

Né psikoterapi pozitive, né fokus jané aftésité aktuale té
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personit, konflikti i té cilit ka shkaktuar ¢rregullimin, si dhe ato
gé ndihmojné né pérballimin e tij. Simptoma gé shfaq individi
gjaté njé stresi té réndé gé ka cuar né mendime vetévrasése,
éshté reagimi i tij i vetém i mundshém dhe i disponueshém
ndaj konfliktit me mjedisin e tij dhe
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pérvojat e tij. Duke analizuar aftésité aktuale qé cojné né fizike ose mendore dhimbje.

kété reagim dhe specifikat e shfagjes sé tyre né rrjedhén e 6. Njé ményré pér té hequr gafe vetminé.
jetés, éshté e mundur té ndryshohen kéto aftési né

procesin terapeutik duke formuar géndrime dhe aftési té

reja. Si rezultat, reagimet ndaj ngjarjeve ndryshojné dhe

simptoma largohet.

MEé e réndésishmja né analizén PPT éshté:

1 Pércaktimi i fushés dhe pérmbajtjes sé konfliktit
(prania dhe shpeshtésia e mikro-traumés éshté e
réndésishme).

2 Interpretimi pozitiv i simptomave. 3

Identifikimi i bazés konflikti.

4 Verbalizimi.

5 Ndryshimi i shkrimit té zakonshém qé pérséritet né
pérgjigien ndaj stresit.

6 Ndértimi i aftésive té veté-ndihmés kur stresohet ndodh.

Interpretimi pozitiv i njé simptome né psikoterapi
pozitive pérshkruan njé géndrim ndaj sémundjes qé
ndryshon disi nga interpretimi tradicional né mjekési dhe
pérpiget té zbulojé né simptomat dhe sémundjet e
ndryshme njé kuptim dhe funksion té caktuar gé ato
mbartin. Domethéné, vé né fokus personin, personalitetin
dhe individin, né vend té njé mekanizmi qé ka
kegfunksionuar dhe duhet té trajtohet sipas njé modeli té
caktuar. (Munasckan, 2016) Qéllimi kryesor i psikoterapisé
pozitive éshté té ndryshojé kéndvéshtrimin e pacientit pér
sémundjen e tij dhe té ofrojé mundési té reja pér té gjetur
rezerva né |uftén kundér sémundjes. Dhe meqgenése
psikoterapia pozitive bazohet né faktin se shumé
sémundje psikiatrike dhe psikosomatike bazohen né
konflikt, ndryshimi i kéndvéshtrimit té simptomave ose
sindromave i lejon terapistit (dhe pacientit) t'i gaset
konfliktit né njé ményré mé té diferencuar. ményré.

Pér njé kuptim mé té ploté té sémundjeve dhe
sémundjeve, duhet t'u jepet pérgjigje pyetjeve:

- Pse dhe pér ¢faré géllimi ka béré ky apo ai ¢rregullim
funksionimi shfagen?

- Cfaré qéndron pas simptomé?

- Cfaré déshiron té tregojé simptoma neve?

Themelore pér metodén PPT éshté fokusi i saj né
burimet, aftésité dhe nevojat pas vuajtjes sé njé personi.

Duke analizuar déshirén pér té privuar veten nga jeta,
pérmes lenteve té interpretimit pozitiv, mund té shihet
déshira e personit pér té ndryshuar jetén dhe piképamjen
e tij pér té. Gjithashtu hipotetikisht t&¢ mundshme jané:

1.Duke kérkuar pér njé mundési pér té pérballuar
situatén qé ¢oi né vetévrasje mendimet

2.Gjetja e njé mundésie pér t'u véné re dhe pér té
térhequr vémendjen veten.

3.Gjetja e njé mundésie pér t'u distancuar nga e
veshtira sitagig 5710-1460 WAPP

4.Gjetja e njé mundésie pér té kapércyer friké.

5.Gjetja e njé mundésie pér té hequr qafe shgetésimet
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Zonat e shpeshta té konfliktit:

1.Kushtet shéndetésore (fizike dhe mendore

sémundjet). 2.konfliktet né profesion aktivitetet.

3.Familja konfliktet.

4.Konfliktet qé lidhen me sjelljen shogérore (alkooli,

droga). 5. Konfliktet materiale dhe té pérditshme

(mungesa e financat,
kredite).

6. Kriza ekzistenciale (duke mos kuptuar kuptimin e
jetén e dikujt dhe perspektivat e saj té métejshme).

Kéto sfera mund té shpérndahen sipas modelit té
ekuilibrit t& N. Peseschkian. Modeli i ekuilibrit tregon njé
cekuilibér né 4 sferat e jetés dhe béhet e garté se cilat sfera
jané né deficit dhe cilat i kushtohet vémendje e veganté,
dhe megjithése vendndodhja e konfliktit béhet e dukshme,
pérmbajtja e konfliktit ende nuk éshté pércaktuar.

Modeli i bilancit éshté njé mjet universal gé mund té
pérdoret pér té ripunuar njé situaté konflikti. Edhe pse té
gjithé jané individualg&, unik, ekziston njé model i pérbashkét
sjelljeje gé shumica e njerézve pérdorin kur merren me té
konflikti.

Nése ka probleme, njerézit shpesh jané té zeméruar,
grinden, ndihen té kegkuptuar, duke mos paré kuptimin e
jetés, té gjitha kéto véshtirési mund té shprehen né 4 forma
té pérpunimit té konfliktit, gqé korrespondojné me 4
dimensionet e aftésive njohése té njerézve. Ky model mund
té tregojé garté se si perceptohet bota pérreth nesh dhe né
¢faré ményrash zotérohet. Kur lind disharmonia né cilindo
nga kulmet e modelit té ekuilibrit, e gjithé energjia nga
pozicionet e tjera térhiget pér té rivendosur harmoniné né
até.

Njé tipar dallues i psikoterapisé pozitive éshté analiza
diferenciale, e cila i konsideron aftésité aktuale si njé
potencial efektiv pér zhvillimin personal dhe zgjidhjen e
konflikteve (FoHuapoB). Peseschkian iu referua aftésive
aktuale si ato norma té sjelljes gé jané vazhdimisht né fuqi
né marrédhéniet tona té pérditshme ndérpersonale dhe pér
kété arsye ruajné gjithmoné njé kuptim aktual. Megjithése
aftésité aktuale fillojné té formohen qé né periudhén para
lindjes, ato nuk jané té lindura apo té trashéguara. Aftésité
aktuale formohen dhe shfagen né sjelljen e njé personi né
varési té ndikimit té tre faktoréve té zhvillimit:
karakteristikave té trupit, mjedisit dhe shpirtit té kohés.
(Pilyavskaja 2016)

Koncepti i terapisé pozitive bazohet né piképamjen se
¢do person ka dy aftési themelore: aftésiné pér té njohur
dhe aftésiné pér té dashuruar. Né varési té punés sé
brendshme té individit dhe mjedisit té tij, kéto aftési
diferencohen dhe formojné njé strukturé karakteristike té
dallueshme. Kjo do té thoté, té gjitha aftésité aktuale rriten
nga kéto aftési themelore dhe zhvillimi i tyre, té cilat mund
té ndahen né dy kategori: parésore dhe dytésore. Aftésité
primare aktuale rriten nga aftésia pér té dashuruar, ato
lindin né bazé té marrédhénieve emocionale. Eshté aftésia
pér té dashuruar, pér té pasur durim, pér t'i dhéné kohé
dickaje, pér té gené né gjendje té vendosni kontakte, pér té
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treguar dhe pranuar butési dhe seksualitet,
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té jeté né gjendje té besojé, té shpresojé, té jeté né
gjendje té besojé dhe té jeté né gjendje té dyshojg, té
fitojé besim. Aftésité aktuale dytésore zhvillohen nga
aftésité njohése qé lidhen me aftésiné pér té vepruar né
boté, té tilla si pérpikméria, pastértia, rregullsia, bindja,
mirésjellja, ndershméria / ciltérsia, besnikéria, drejtésia,
zelli, kursimi , detyrimi, saktésia, ndérgjegjja.
Aftésité aktuale pérfagésojné thelbin, pérmbajtjen e
edukimit. Ato mésohen né pérputhje me nevojat e
shoqérisé. Né varési té familjes, mjedisit né té cilin éshté
rritur personi, theksohen disa aftési aktuale, ndérsa té
tjerat zhvillohen mé pak. (foH4apos)

Mosbalancimi i pritshém dhe ekzistues né fakt,
mund té béhet objekt konflikti, traume, kontradiktash,
duke rezultuar né acarim, ankth, agresion, gjumé té
shgetésuar. Arsyeja e shumé konflikteve ndérpersonale
dhe, si pasojé, shfagja e mendimeve té mundshme
vetévrasése éshté ndryshimi né shkallén e zhvillimit té
aftésive aktuale té njerézve té ndryshém. Eshté gjithashtu
e mundur té parashikohen konfliktet e mundshme duke
kuptuar shkallén e zhvillimit té aftésive aktuale.

Dallohen katér drejtime sjellieje né njé situaté
konflikti, katér modele qé duhen ndjekur, té cilat
pérshkruhen né formén e njé konflikti bazé:

"Uné" - Nése qé nga fémijéria e hershme nevojat e
fémijés nuk jané marré parasysh, injoruar, frustruar,
atéheré formohet njé qéndrim "Uné nuk jam
mjaftueshém i miré", nuk ka formim té vlerés dhe
réndésisé sé veté personit pér mjedisi i ngushté, si pasojé
prishet formimi i besimit bazé.

"Ti" - Modeli i sjelljes sé prindérve dhe njerézve té
afért, marrédhéniet e tyre me njéri-tjetrin, ideté pér
martesén, pércaktojné stereotipet e sjelljes sé fémijés qé
éshté rritur né kété familje. Prandaj, koncepte té
ndryshme té jeta.

"Ne" - Modeli i sjellies formohet sipas imazhit té
mendimit té prindérve pér njerézit pérreth tyre.

"Pro-Ne" - Sjellja pércaktohet nga botékuptimi i
formuar, feja, traditat.

Parimi i veté-ndihmés korrespondon me modelin me 5
hapa té pérdorur si njé strategji e harmonizimit,
pérshtatjes dhe zhvillimit té personalitetit - fillimisht né
veté procesin e psikoterapisé dhe mé pas né procesin e
métejshém té veté-ndihmés sé personit ndaj vetvetes.
veten dhe rrethinat e tij/saj. Dua té vérej se veprimet e
pérséritura vetévrasése vazhdojné té jené problem;
prandaj, njé hap i réndésishém né psikoterapi éshté
zhvillimi i aftésive pér veténdihmé.

1.Vrojtim.

2.Inventari.

3.SituaiieNigy6:1460

4. Verbalizimi.

5.Zgjerimi i géllimi.

Oksana Kovanda
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Faza pérfundimtare e psikoterapisé éshté zgjerimi i
géllimit, kur ndérveprimi midis psikoterapistit dhe pacientit
drejtohet drejt realizimit se energjia e jetés duhet té
investohet jo vetém né konflikte, por edhe né fusha té tjera
té jetés. “Personi tjetér” sjell shpesh konflikte, véshtirési,
probleme dhe kriza. Né té njéjtén kohé, ai gjithashtu ofron
njé shans pér zhvillim té métejshém personal dhe zgjidhje
adekuate té tyre konfliktet.

Pérparésité e psikoterapisé pozitive jané:

1. Terapia me né gendér konfliktin (né krahasim me
simptomat né gendér terapi).

2.Afatshkurtér (10 seanca né késhillim dhe 50 seanca né
terapi).

3.Aplikim universal pér problemet.

4.Transkulturaliteti.

5.Trajton individin si njé sistem holistik.

6.Pérdorimi i metaforave, shémbélltyrave

si mjet.

7.1 jep klientit njé rol aktiv.

8.Fokusohet né té ardhmen.

9. Merret me problemet e terapistéve.

9. Merret me problemet e terapistéve né seancat e tyre
mbikéqyrése.

Rezultatet e analizés né disertacionin tim (té cilat jané
pasgyruar né artikull) treguan se shkalla e reflektimit,
thellésia e té kuptuarit té marrédhénies midis ngjarjes
psikologjike traumatike dhe akteve pasuese mendore dhe té
sjelljes éshté kriteri mé i réndésishém pér rrezikun e
vetévrasjes. né até social dhe psikologjik niveli.

Materiali né disertacion térheq vémendjen pér faktin se
njé nga variantet marxhinale té pagéndrueshmérisé
neuropsikiatrike éshté prirja pér autoagresion (Zotov, 2002).
Kompleksiteti i kétij problemi éshté se sjellja vetévrasése
éshté jashtézakonisht e véshtiré pér t'u diagnostikuar, sepse
mjetet kryesore diagnostikuese jané intervistat dhe metodat
e veté-raportimit (Popov, 2009). Né té njéjtén kohé, shumé
individé fshehin me kujdes mendimet dhe pérvojat e tyre
vetévrasése né njé pérpjekje pér té shpétuar nga jeta me
para minimale. Publicitet.

Né kété drejtim, dua té theksoj se parimi kryesor i
ndihmés pér personat e pjekur gé jané vetévrasés duhet té
jeté njé zgjedhje individuale e drejtimit dhe metodés sé
korrigjimit socio-psikologjik me njé kombinim té arsyeshém
ose avantazh hap pas hapi té metodave té ndryshme té tij. ,
si dhe marrjen né konsideraté té ndonjé gjendje specifike
vetévrasése. Né té njéjtén kohé, njohja e vecorive té
dinamikés sé sjelljes vetévrasése dhe e elementeve
individuale psikologjikisht té réndésishme té kinezés sé
vetévrasjes na lejon té kryejmé puné individuale mé té
diferencuar dhe efektive, e cila éshté e réndésishme né
parandalimin e vetévrasjeve. kushtet.
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konkluzioni

Analiza e kushteve dhe shkageve té kushteve vetévrasése
tek té rriturit dha njé mundési pér té diferencuar faktorét
socio-psikologjiké té kushteve té tilla duke marré parasysh
nivelin e rrezikut té vetévrasjes né periudhén e caktuar té
moshés sé ontogjenezés. U konstatua se faktorét
ndérindividualé mé té réndésishém jané: psikozat dhe
¢rregullimet psikiatrike kufitare; deklarata vetévrasése,
veprime té pérséritura vetévrasése, periudha e hershme pas
vetévrasjes; kushte ekstreme, veganérisht margjinale (né
veganti, burgimi), vetmia; humbja e prestigjit shogéror; ulje
e statusit social, niveli i mirégenies materiale; situata
konflikti dhe psikotraumatike; humbja e té dashurve, njé
person referues; sjellie e ngarkuar ose e varur. Faktorét
intraindividualé pérfshijné: ndryshimet e lidhura me moshén
né trup me rritjen e ndikimit vetévrasés té faktoréve
somatiké; prevalenca e tipeve epileptoide dhe cikloide té

karakterit; ulje e tolerancés ndaj stresit emocional,
depresionit, inferioritetit té sistemeve té kontaktit
komunikues; vetévlerésim i pamjaftueshém i aftésive

personale; mungesa ose humbja e géndrimeve qé
pércaktojné vlerat e jetés; jeté té kufizuar perspektivat.
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Mbi dhjeté vjet mé paré Dr. Dilip Jeste - njohur si
babai themelues i Psikiatrisé Pozitive - botoi njé
artikull shkencor duke krahasuar konceptualizimin e
mengurisé né tekstin e lashté indian Bhagavad Gita
me ideté moderne rreth mencurisé (Jeste dhe Vahia,
2008). Né até inkursion fillestar gjeti disa ngjashméri,
duke pérfshiré njohurité pér jetén, rregullimin
emocional, mprehtésiné dhe dhembshuring, sé
bashku me dallimet né theksimin e kontrollit mbi
déshirat dhe hegjen doré nga kénagésité
materialiste. Ky studim krahasues u pasua nga njé
rishikim mbi neurobiologjiné e mengurisé né té cilén
korteksi paraballor figuron dukshém si rregullues i
rajoneve limbike dhe striatale (Meeks dhe Jeste,
2009). Né vitin e ardhshém Dr. Jeste koordinoi njé
konsensus ekspertésh né té karakteristikat e
menguriné se renditi marréveshjet pér deklarata té
tilla si "cilésia personale", "i rrallé", "i shtyré nga
pérvoja", "i mésuar", "njé formé e i avancuar
emocionale/konjitive  zhvillimi” dhe mé e
réndésishmja si i matshém (Jeste et al., 2010). Disa
vite mé voné puna vazhdoi duke propozuar
mencuriné individuale si njé mekanizém pér té
shpjeguar paradoksin e rritjes sé mirégenies
pavarésisht nga shéndeti fizik mé i keq né pleqéri
(Jeste dhe Oswald, 2014). Matja e urtésisé u
eksplorua nga Dr. Jeste né dy vepra té tjera, sé pari
duke zhvilluar njé version mé té shkurtér té Shkallés
Tredimensionale té Urtésisé me 39 artikuj (3D-WS)
né versionin 3D-WS-12 me 12 artikuj (Thomas et. al.,
2017); dhe sé dyti me zhvillimin e shkallés sé urtésisé
sé San Diegos (SD-WISE) (Thomas etj al., 2019). Té
gjitha kjo i shquar pjesa e punés éshté tani e
disponueshme pér audiencén e pérgjithshme dhe
praktikuesit e shéndetit mendor, né librin " Mé e
mencgur:  rrénjét  shkencore té  mencurisé,
dhembshurisé dhe asaj qé na bén té miré" (Jeste dhe
LaFee, 2020). Libri éshté i organizuar né tri pjesé:
“Cfaré éshté mencuria?”, “Pérbérésit e urtésisé”,
dhe “Pérmirésimi praktik dhe shogéror. Mencuria”.

Né pjesén e paré té librit autorét njohin psikologun
gjerman Paul Bartes dhe bashképunétorét, si njé nga
té parét qé kané zhvilluar njé teori té zhvillimit
njerézor né lidhje me menguriné né krijimin e
Projektit té Diturisé sé Berlinit — njé model gé, sipas
autorét, vendosur i madh theksimi né njohuri dhe
njohja. Ajo puné u pasua nga puna né SHBA dhe
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Kanadaja se plumbi te mé shumé depértim né mencuriné
dhe
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komponentét e shumté té tij. Pérfundimisht, kjo
pjesé e punés vuri né dukje kéto shumé komponenté
si: géndrimet dhe sjelljet prosociale — si empatia dhe
dhembshuria; emocionale rregullore; vendosmeéri
duke njohur pasiguriné e jetés; depértimi dhe
reflektimi i vetvetes; dhe vendimmarrje sociale
bazuar né njohurité pragmatike té jetés; me
spiritualitetin  gé shtohet pas shqyrtimit té
métejshém. Ky kapitull mbi pérkufizimin e urtésisé
dhe pérbérésve té saj éshté ndjekur nga a kapitulli né
té neuroshkencé e urtésia, pastaj marrédhénia midis
mencurisé dhe moshés dhe né fund njé kapitull mbi
matjen e saj. Ky kapitull i fundit né Pjesé 1 éshté e
réndésishme si até pérfshin té artikuj té Shkallés sé
Urtésisé sé San Diegos — té cilat gjithashtu mund té
aksesohen né sdwise .ucsd.edu

Pjesa 2 i kushton njé kapitull secilit komponent té
propozuar té mencurisé: dhembshurisé, rregullimit
emocional, vendosmérisé pérballé pasigurisé, veté-
reflektimit dhe spiritualitetit. Té gjithé kéta kapitu;j
ndjekin njé strukturé té ngjashme: sfond, duke
pérfshiré kontekstin historik, shogéror dhe shkencor;
pérkufizimet; masat; dhe biologjisé; e ndjekur nga
ndérhyrje specifike té dizajnuara pér té manipuluar
dhe nxitur ¢do komponent. Kéta kapituj jané té
dendur me informacion ndérsa thurin histori dhe
anekdota gé e béjné leximin shumé mé té lehté dhe
e kénagshme.

Pjesa e treté e librit i kushtohet praktikave pér té
rritur mencuriné praktike dhe shogérore dhe
pérfshin dy kapituj: "té béhesh mé i mencur mé
shpejt", "pérforcuesit e mencgurisé: droga, pajisje
dhe menguri artificiale?" dhe “E ardhmja e
mencurisé: lévizja nga individi né shogéri urtésia.”
Kéto pérfundimtar kapituj béjné garté ambicien e kjo
projekti e cila né pérfundimtar masé tregon pér ta
béré shogériné mé té mengur. Kétu autorét pérdorin
plakjen e shoqérive pér té spekuluar nése kéto jané
shtesé vjet e jeta kané kontribuan te mé i mencur
shoqérité. Juria éshté ende jashté pér kété pyetje.

Njé kufizim i mundshém pér librin éshté fokusimi i
autoréve né referencat e gjuhés angleze dhe
shoqérité peréndimore. Mbetet ende puné pér t'u
béré pér t'i zbatuar kéto koncepte té mencgurisé né
masén mé té ploté té njerézimit sot, duke pérfshiré
kontigjentet e médha qé jetojné né King, Japoni dhe
né shumé vende afrikane, sé bashku me Amerikén
Latine.

Ky libér i shkurtér bazohet né njé véllim té madh
pune dhe funksionon si njé bileté pér né botén e
dendur té neuroshkencés funksionale dhe studimit
té lumturisé. Né pérgjithési, pérvoja e leximit éshté e
rrjedhshme, libri éshté i hulumtuar miré dhe ofron
njé listé té madhe referencash pér studime té
métejshme. Nuk ka gjasa té thuhet asgjé tjetér vegse
té pohohet se dikush e pérfundon librin mé miré —
dhe nuk ka arsye mé té miré pér ta rekomanduar até
pa rezerva.
ISSN 2710-1460

Erick Messias
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nekrologji

ZONJA MANIJE PESESCHKIAN

(15 korrik 1940 — 3 mars 2020)

nga Shoqgata Gjermane pér Pozitiv dhe

Psikoterapia Transkulturore (DGPP) dhe Fondacioni Peseschkian
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Té dashur miq dhe kolegég,

Me zemra té pikélluara, solidaritet té thellé dhe
mirénjohje, i themi lamtumiré Presidentes soné té
Nderit, Manije Peseschkian, e cila u largua nga kjo
boté mé 3 mars 2020 pas njé sémundjeje té
shkurtér, por té réndé. Ndonése shéndeti i saj
ishte i démtuar prej disa muajsh, ajo vazhdoi té
punonte pér té gjithé, madje deri disa javé para
vdekjes sé saj, si “néna e Psikoterapisé Pozitive”.

Manije Peseschkian lindi mé 15 korrik 1940, i dyti
nga tre fémijét e familjes Eghrari né Teheran. Ajo
ndogi gjimnazin, pérfundoi shkollén e mesme té
orientuar drejt shkencés si mé e mira né vitin e saj
dhe mé pas filloi té studionte biologji. Pér kété ajo
tha veté: "Né kété fazé té jetés sime vlente vetém
fitimi i njohurive - deri né vitin 1961 kur u shfaq
Nossrat". Né dhjetor 1961, ¢ifti u martua dhe mé
pas, né vitin 1962, ata u transferuan né Frankfurt
dhe mé né fund né Wiesbaden. Djemté e tyre,
Hamid dhe Nawid, kané lindur pérkatésisht né
vitin 1962 dhe 1964. Manije Peseschkian
pérfundoi njé praktiké si asistente EEG dhe punoi
pér shumé vite né praktikén e Nossrat. Ajo arriti
géllimin e saj aktual profesional té 'pedagogjisé
dhe terapisé familjare' pak para ditélindjes sé saj
té 40-té dhe mé pas punoi pér shumé vite si
terapiste familjare.

Fémija i tyre i treté ishte Psikoterapia Pozitive
(PPT). Mund té pérafrojmé vetém kontributin e
Manije Peseschkian né zhvillimin e Psikoterapisé
Pozitive. Shprehja e punés ekipore té kétij cifti
mund té gjendet né formimin e gendrave té
shumta brenda dhe jashté vendit, si dhe né
menaxhimin e botimit t& mé shumé se 30 librave
né mbaré botén né 26 gjuhé! Pérballé tregimeve
dhe thénieve, mésohej vazhdimisht né takime
personale sesi ¢ifti Peseschkian ishte bashké-
krijues né zhvillimin e PPT. Manije Peseschkian
ishte
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shpejt e perceptuar si “néna e Psikoterapisé
Pozitive”. Megjithaté, né njé intervisté né néntor
2019, ajo e pérshkroi veten si “mamia e
psikoterapisé pozitive” dhe gjithashtu e béri té
njohur kété fémijé né leksione dhe seminare té
shumta. Ishte e réndésishme pér té gjaté gjithé
jetés sé saj; forca dhe pérkushtimi i saj i pérkiste
até.

Sé bashku me bashkéshortin e saj, ajo themeloi
'Prof. Fondacioni Peseschkian', né té cilin ajo
punoi deri né fund si Kryetare e Bordit. Pas
vdekjes sé Nossrat Peseschkian né vitin 2010, ajo
dha njé kontribut té réndésishém né vazhdimésiné
dhe unitetin e Psikoterapisé Pozitive - si né
Gjermani ashtu edhe né mbaré botén. Me
mirémbajtjen e arkivit té fondacionit , ajo siguroi
njé pozicionim strategjik dhe me organizimin e
trajnimeve té avancuara (jo vetém) pér
késhilltarét dhe terapistét né Gjermani dhe Etiopi,
ajo siguroi pérhapjen dhe thellimin e PPT-sé dhe
né fund me kurset pér mésuesve né Hesse, ajo
siguroi pérdorimin e PPT né shoqéri té tjerafusha.

Ajo ka pasur gjithmoné njé marrédhénie
veganérisht té ngushté me DGPP. Pérmes pranisé
sé saj té vazhdueshme, késhillave té saj,
kontributeve té saj né ngjarje té ndryshme dhe, sé
fundi, por jo mé pak e réndésishme, mikpritjes sé
saj, ajo vazhdimisht ka forcuar, inkurajuar dhe, pér
kénaqgésiné toné, ka pranuar presidencén e nderit
né 2018. Té gjithé e kujtojmé ngrohtésiné e
zemrés sé saj , dhe pas kontaktit té drejtpérdrejté
me té, ju menjéheré u ndjeté i véné re nga ajo dhe
se ishit e réndésishme.

Manije Peseschkian ishte njé néné dhe gjyshe e
dashur, njé anétare e pérkushtuar e komunitetit
Bahai né Wiesbaden. Ajo i takonte té gjithé me
ngrohtési, mendjehapur, mirési dhe humor té
jashtézakonshém, qgofté né takimet me
bashképunétoré profesionisté apo vullnetaré - né
thelb né té gjitha kontaktet e saj me té tjerét.
Manije Peseschkian kishte njé aftési té rrallé dhe
té vecanté pér t'i béré té gjithé té ndiheshin té
mirépritur dhe rehat. Besimi i saj i dha formé
perceptimit té saj pér njerézit dhe botén gé né
fémijéri dhe i dha forcé dhe besim themelor. Né
vitin 2003, ajo raportoi pér takimet e saj té
vecanta me Engjéllin e Vdekjes dhe shtoi se
“népérmjet pérvojave té tilla jam béré mé
tolerante, e duruar dhe e pérulur. Vitet gé mé
kané mbetur jané njé bonus. E ¢moj jetén,
pafundésiné dhe misterin e Zotit dhe shpresoj gé
té mund ta pranoj si¢ duhet fundin e
pashmangshém té jetés”.

Mund té jeté késhtu. Pak dité para vdekjes sé saj,
ajo na shkroi mesazhin e méposhtém:

"Dear family and friends,

2020 was my 80th year on planet earth. I really
enjoyed this journey because I was able to travel to
all 5 continents and saw more than 70 countries and
regions. Each of you, personally, were an important
part of accompanying my journey through life, for
which I am infinitely grateful. Now is the time to
begin the longest journey of my life. A few months
ago, I reserved a ticket for my last adventure in the
Abha Kingdom."

Manije Peseschkian ka Iéné pas dy djem dhe katér
nipér e mbesa té rritur. Mendimet tona jané me
familjen e saj. Le té gjejné forcé, qetési dhe guxim
té mjaftueshém gjaté késaj kohe.

Varrimi u bé mé 13 mars 2020 né varrezat né
Wiesbaden-Sonnenberg. Ajo éshté varrosur krahas
té shogqit.

Bordi i Drejtoréve, Bordi Késhillimor, Bordi e
Administratorét e Besuar dhe Zyra
Qendrore e DGPPdhe

Peseschkian Fondacioni

Raport mbi funeralin e zonjés Manije Peseschkian
nga Larisa Schicker nga Kievi (Ukrainé)

“Té dashur mig, mé lejoni t'ju besoj shpirtin tim té
thellée dhe té ndaj pérshtypjet e mia nga
ceremonia e lamtumirés pér té dashurén toné
Manije Peseschkian. Sot jam mbushur me pikéllim
té émbél, besim, dashuri pér jetén, pérgjegjési pér
jetén dhe momentin e saj
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kalimi né botén tjetér.

Manije ishte modeli i pérsosur pér mua. Ajo arriti
té pérfundonte té gjitha gjérat qé synonte té
bénte né kété toké dhe organizoi gjithcka, duke
pérfshiré emérimin e njé pasuesi té projektit té saj
té jetés. Rréfimi im mund té jeté me interes pér té
gjithé miqgté gé ishin té etur té shkonin né
Wiesbaden, por nuk arritén té shkonin. Familja
Peseschkian organizoi njé ceremoni lamtumire né
pérputhje me traditat e besimit Baha'i. Té gjithé
miqté gé erdhén pér t'i béré nderimet e fundit
Manije Peseschkian morén broshurat
pérkujtimore qé pérmbanin mesazhin e
lamtumirés té Manijes pér familjen dhe miqté e
saj té dashur, si dhe disa Baha'i. lutjet.

Té gjithé té pranishmit u prekén nga fjalimet e
mprehta té lamtumirés té djemve té Manijes - Dr.
Hamid Peseschkian dhe Dr. Nawid Peseschkian - si
dhe nga lutjet dhe muzika. Nuk ishte zi - ishte
pérkundrazi njé rast pér té c¢muar kujtimin e
Manijes toné té dashur dhe pér té shprehur
dashuriné sublime gé té gjithé kishin pér saj.

Pas ceremonisé shpirtérore ne vazhduam drejt
varrimit ku pamé arkivolin e mbyllur té mbuluar
me lule té freskéta si simbol i jetés sé pérjetshme.
Arkivoli u varros ndérsa u kéndua citati vijues
Bahd'i: Zoti mé mjafton mua, Ai éshté i
Mjaftueshém! Besimtari le t'i besojé Atij,
besimtari le t'i besojé! Té gjithé té pranishmit,
njéri pas tjetrit, iu afruan shportés sé mbushur me
petale tréndafili dhe hodhén njé grusht petale né
varr. Ne i japim lamtumirén e fundit Manijes soné
té dashur me petalet tona tréndafili té dashurisé.
Fotoja e vendit té varrimit, e cila éshté béré nga
Dr. Hamid Peseschkian, tregonte Ilulet ¢é
mbulonin té dy varret e Manijes dhe bashkéshortit
té saj, Dr. Nossrat
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Peseschkian. Ndérsa trupat e tyre pushojné krah
pér krah, késhtu edhe shpirtrat e tyre jané tani sé
bashku né Mbretériné Abha.

Festimi i jetés sé Manije Peseschkian u zhvillua
nga ora 15 deri né 20 né sallén e bukur té
restorantit “Dorint”. Té gjithé té pranishmit
shijuan ushgime té shijshme, njé atmosferé té
pérzemért dhe muziké hyjnore. Cdo anétar i
familjes ndau histori, kujtime dhe foto personale.
Ne u zhytém né oqeanin e dashurisé dhe
mirénjohjes qé ata kishin ndaj nénés sé tyre té
madhe, gjyshes sé dashur, gruas besnike,
shkencétares, kryetares sé Bordit té Drejtoréve té
Shogatés Botérore té Psikoterapisé Pozitive,
Kryetares sé Fondacionit Nossrat Peseschkian; e
dashura joné Manije Peseschkian. Kjo ngjarje i
bashkoi té gjithéve, na forcoi besimin dhe
dashuriné toné, né ményré gé té pérpigemi té
vazhdojmé t'u shérbejmé njerézve sic béri engjélli
yné Manije gjaté gjithé saj. jeta.

Ne do ta ruajmé kujtimin e saj gjithmoné né
zemrat tona. Koleget e mia - Natalia Ruda dhe
Yanina Danish - dhe uné, né emér té té gjithé
atyre gé e njohén dhe e donin nga psikoterapistét
pozitivé té rajonit Lindor, lamé njé shénim né
Librin Pérkujtimor dhe shprehém ngushéllimet
tona té singerta pér anétarét e familjes.

| jemi mirénjohés Dr. Hamid dhe Catherine
Peseschkian, fémijéve té tyre Leyla dhe Farid, Dr.
Nawid dhe Shida Peseschkian, fémijéve té tyre
Tara dhe Samira, té gjithé té aférmve, miqve dhe
kolegéve té familjes Peseschkian pér vémendjen,
kujdesin dhe kujdesin e tyre. atmosferé dashurie
dhe migésie gjaté gjithé dités. Me dashuri dhe
respekt pér jetén dinjitoze té Manije Peseschkian.
Né kujtesén e dashur. Trashégimia e Manijes do té
vazhdojé”.
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LAJME WAPP

Rishikimi vjetor i WAPP 2020

Té nderuar anétaré té WAPP,
Té dashur miq dhe mbéshtetés té Psikoterapisé Pozitive né mbaré botén,

Té vit 2020 ishte njé vit i
jashtézakonshém me ndryshime qé
nuk do t'i imagjinonte 12 muaj mé
paré. Pandemia ishte tema
kryesore e kétij viti, por ishte e
mahnitshme té déshmosh se si té
gjithé e pérballuat kété krizé si njé
mundési te ngre te njé nivel té ri.
Komuniteti yné mbarébotéror i
PPT-sé éshté béré mé i forté dhe
mé i bashkuar se até

ishte njé vit mé paré. Eshté béré me té vérteté njé lévizje globale. Sot
déshirojmé té ndajmé me ju disa momente kryesore dhe ngjarje té vitit 2020,
por kjo éshté vetém njé pjesé e vogél e té gjitha aktiviteteve qé kané ndodhur
né té gjithé botén.

Pér shkak té pandemisé, pothuajse té gjitha modulet e pranisé sé trajnimeve té
psikoterapisé duhej té anuloheshin dhe té shndérroheshin né seminare online.
Dhe gjithashtu seancat e psikoterapisé dhe késhillimit me pacienté dhe klienté
shpesh duhej té ndryshoheshin né formatin online. Tani, pas nénté muajsh té
késaj praktike, ne fituam shumé pérvojé me até dhe jané i lumtur te Shiko se
até punon miré. Sidomos, Vazhdimi i terapisé me pacientét né kéto kohé té
pasigurta té pandemisé ishte i nevojshém dhe njé opsion i miré pér té mbajtur
kontakt dhe pér té mos ndérpreré trajtimi.

Takimet online nga Zoom ose ofrues té Welcome

t_]ere mad_le na ofruan mundESI te FEJa ta the 21* International Trainer Seminar {ITS)

of Positive Psychotherapy

pér t'u takuar dhe shkémbyer. Seminari 22 s 28 oy 2o
yné ndérkombétar i trajnimit (ITS) u : F ]
zhvillua si njé seminar konferencash
online pér heré té paré né gusht dhe u
prit miré nga rreth 120 pjesémarrés nga
15 vende.

Ne patém gjithashtu takime dhe konferenca té tjera plenare online, si njé
takim Zoom i hapur pér té gjithé anétarét e WAPP, takime vetém me trajneré,
takime me grupe pune dhe konferenca online u organizuan nga organizatoré té
ndryshém, trajneré, organizata kombétare dhe grupe interesi. Para pandemisg,
Bordi i WAPP mblidhej vetém dy heré né vit, tani ka takime mujore. Kjo i merr
vendimet shumé mé shpeijt.

Ai ri WAPP Bordi ishte té zgjedhur né gusht pér té vjet 2020-2022. Té zgjedhjet
u zhvilluan gjithashtu online. Anétarét e WAPP morén njé lidhje dhe kod
individual pér té béré votat e tyre. Anétarét e Bordit té ri jané: Hamid
Peseschkian (president), Ewa Dobiala, Maksim Goncharov, Gabriela Hum, lvan
Kirillov, Olga Lytvynenko, Richard Werringloer dhe Tinia Tober (si pérfagésuese
e Peseschkian themeli).
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Kété vit, ne angazhuam dy bashképunétoré té rinj pér té ndihmuar dhe
ndihmuar né punén e shogatés soné: Dr. Kateryna Lytvynenko nga Ukraina si
asistente WAPP dhe Dr. Dorothea Martin nga SHBA/Shqipéri pér anglisht gjuhe
redaktimi. ne jané shumeé mirénjohés pér vlerén e tyre ndihmé.

Né 12 muajt e fundit qé nga Kongresi yné i fundit Botéror né Kemer (Turqi),
shoqata joné ka kaluar shpejt né njé fazé tjetér . U vendosén shumé impulse
té reja, anétarét tané na frymézuan me ide té reja dhe bashkékohore, té tilla si
dizenjimi i materialit zyrtar informativ, inicimi i njé kanali né YouTube dhe -
té cilat éshté njé e té shumica e réndésishme hapat - ne ringjallur té Elektronike
Ditar pér Psikoterapi Pozitive. Tani e tutje do té njihet si "Psikoterapisti
Global" dhe numri i tij i paré qé po lexoni tani.

Aktualisht shogata joné ka 1600 anétaré né 36
vende . Mes tyre jané 144 Trajnerét Bazé dhe
Master té Psikoterapisé Pozitive, 8 prej tyre kané
marré licencén e trajnerit kété vit.

Njé projekt i madh kété vit éshté dhe ishte ricertifikimi i trajneréve , i cili filloi
né Ukrainé. 39 trajneré nevojiteshin pér t'iu nénshtruar njé ekzaminimi té
intervistés online. Pér mé tepér, nga kjo vit né trajner aplikantét nevojé te béj a
i ngjashém provim interviste. Aktualisht, kété intervisté e kané béré 16
kandidaté pér trajneré bazé dhe 13 kandidaté pér trajneré master.
Ekzaminuesit jané mijaft té kénaqur me rezultatet e kétyre intervistave.
Pothuajse té gjithé kandidatét e kaluan ekzaminimi.

Marka tregtare "Psikoterapia Pozitive (PPT
pas Peseschkian, qé nga viti 1977)" ishte ,@“m:‘u States of g"""?i‘!r

Wik Sumics Puwent 2ub Erahenark Sifiar

regjistruar né Shtetet e Bashkuara té
Amerikés né gershor 2020. Kjo ishte njé arritje
e réndésishme pér ne pér té vendosur
pretendimin toné dhe pér té mbrojtur emrin
toné né SHBA.

Ky vit na solli edhe njé lajm té trishté :

Vdekja e zonjés Manije Peseschkian mé 3 Mars 2020. "Néna" e Psikoterapisé
Pozitive éshté larguar nga kjo boté e vdekshme pér t'u ribashkuar me
bashkéshortin e saj. dhe té themelues e PPT. Qé kur gusht e fundit vit ajo béri jo
ndjej miré, por ishte shumé e réndésishme pér té gé té merrte pjesé né
Kongresin Botéror né Kemer. Disa javé mé voné, ajo u diagnostikua me kancer
dhe javét e fundit té jetés i kaloi me familjen dhe miqgté e saj té ngushté né
shtépi. Ne do ta mbajmé até né kujtim té dashur dhe do ta vazhdojmé até
puné jetésore.

Po mendojmé edhe pér kolegét tané gé kané vuajtur nga Covid-19 ose po
vuajné ende dhe déshirojmé qé sé shpejti té béhen sérish té shéndetshém.

Bordi i Drejtoréve déshiron té falénderojé secilin dhe té gjithé pér
mbéshtetjen e tij ose té saj gjaté vitit 2020. Eshté kaq inkurajuese té shohésh
gé ka Psikoterapisté Pozitivé aktivé né mbaré botén gqé po kontribuojné né
shéndetin mendor té bashkéqytetaréve té tyre. Na bén krenaré gé jemi pjesé
e familjes profesionale mbarébotérore té Psikoterapistéve Pozitiv.

Ju urojme gjithé té mirat pér vitin 2021.
Bordi i Drejtoréve dhe Zyra Qendrore e WAPP
Shogata Botérore pér Psikoterapi Pozitive dhe Transkulturore (WAPP)

Zyra gendrore WAPP e Luisenstrasse 28 ¢ 65185 Wiesbaden ¢ Gjermani
tel. +49-6 11-450 34 40 * Email: wapp@positum.org ® Fagja e internetit: www.positum.org
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INFORMACION DHE UDHEZIME PER AUTORET

“Informacionet dhe udhézimet pér autorét” jané té ploté dhe té pérditésuar né
fagen e internetit té JGP: https://www.positum.org/ppt-journal/

Psikoterapisti Global (JGP) éshté njé revisté dixhitale ndérdisiplinore kushtuar
Psikoterapisé Pozitive (PPT pas Peseschkian, gé nga viti 1977)™. Kjo revisté gjysmé-
vjecare e rishikuar nga kolegét publikon artikuj mbi pérvojat dhe zbatimin e metodés
humaniste-psikodinamike té Psikoterapisé Pozitive dhe Transkulturore. Temat variojné
nga artikujt kérkimor mbi ¢éshtjet teorike dhe klinike, rishikimet sistematike, risitg,
artikujt e menaxhimit té rasteve, aspekte té ndryshme té trajnimit dhe edukimit
psikoterapeutik, aplikimet e PPT né késhillim, edukim dhe menaxhim, letra drejtuar
redaktoréve, rishikime librash, etj. éshté njé seksion i veganté kushtuar profesionistéve
té rinj gé synon té inkurajojé kolegét e rinj té publikojné. Revista mirépret doréshkrime
nga kultura dhe vende té ndryshme.

Gjuhét e artikujve jané: anglisht dhe rusisht. Cdo artikull duhet té keté abstrakte né
anglisht dhe pér artikujt rusisht - né anglisht dhe rusisht. Pér redaktimin e gjuhés
angleze, autorét mund té kérkojné ndihmé nga redaktori yné i gjuhés angleze, Dr.
Dorothea Martin (SHBA/Shqipéri). Ky shérbim éshté pa pagesé pér autorét. Por, kjo
éshté vetém pér redaktim, jo pér pérkthim - email pérmes journal@positum.org.

Procesi i rishikimit : Té gjitha doréshkrimet - me pérjashtim té rishikimeve té
shkurtra té librave - do té anonimizohen dhe do t'u dérgohen té paktén 2 gjyqtaréve té
pavarur pér rishikime 'dopio verbér' nga kolegét. Rishikimet e tyre (gjithashtu té
anonimizuara) do t'i dérgohen mé pas autorit. Artikujt e dérguar kontrollohen né
sistemin "Antiplagiat" dhe pranohen né rast té njé rezultati té kénaqshém (pércaktuar
pér secilin prej artikujve né baza individuale nga raporti i fragmenteve té tekstit
origjinal, fragmenteve té huazuara dhe pranisé sé formalizuar lidhjet).

Paragitjet mund té dérgohen vetém me njé bashkéngjitje emaili né formatin Word te
journal@positum.org .

Cdo artikull duhet té jeté nga 3 deri né 10 fage né gjatési, duke pérfshiré fjalét kyce,
abstraktet dhe referencat (Times New Roman, madhésia e shkronjave 12 dhe hapésira
e rreshtave 1.5).

Struktura: Titulli, abstrakt me fjalé kyce, hyrje, metodologji, rezultate, pérfundim,
referenca.

Njé autor mund té botojé vetém njé punim pér numér.

Né rrethana té jashtézakonshme, artikujt mé té gjaté (ose variacionet e kétyre
udhézimeve) mund té merren parasysh nga redaktorét, megjithaté, autorét do té kené
nevojé pér njé miratim specifik nga redaktorét pérpara paragitjes sé tyre. (Zakonisht
lejojmé njé diferencé gabimi 10%+/- né numérimin e fjaléve.)

WAPP
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Referencat : Autori duhet t'i listojé referencat né ményré alfabetike né fund té
artikullit, ose né njé fleté té vecanté, duke pérdorur njé stil bazé Harvard-APA. Lista e
referencave duhet t'u referohet vetém atyre referencave qé shfagen né tekst p.sh.
(Fairbairn, 1941) ose (Grostein, 1981; Ryle & Cowmeadow, 1992): rishikimet e
literaturés dhe bibliografité mé té gjera nuk pranohen. Detajet e stilit té pérbashkét
Harvard-APA mund t'ju dérgohen sipas kérkesés ose jané té disponueshme né té
ndryshme faget e internetit.

Né thelb, pérdoret formati i méposhtém, me shkronja té médha kapitale, kursive dhe
shenja pikésimi.
Kétu jané tre shembuj bazé:

[1] Pér artikuj revistash / periodike (titujt e revistave nuk duhet té jené shkurtuar):

FAIRBAIRN, WRD (1941). Njé psikopatologji e rishikuar e psikozave dhe
neuropsikozave. International Journal of Psychoanalysis , Vol. 22, fq 250-279.

[2] Pérlibra:

PESESCHKIAN, N. (2016). Psikosomatika Pozitive: Manuali Klinik i Psikoterapisé
Pozitive, Bloomington , SHBA: AuthorHouse UK.

[3] Pérjo anglisht burimet:

LUNUFENDBBEPT, I. M. [SPIEGELBERG, HM] (2002). ®eHomeHon02u4ecKkoe O8uUHeHUE.
Ucmopuueckoe ssedeHue [Lévizja fenomenologjike. Hyrje historike]. M.: "loroc". 608
shek.

[4] Pér kapitujt me shumé autoré libra:

PESESCHKIAN H., REMMERS A. (2020) Psikoterapia pozitive: Njé hyrje . Né: Messias E.,
Peseschkian H., Cagande C. (eds), Psychiatry Positive, Psychotherapy and Psychology,
(fg. 3-9). Springer, cam.

Frekuenca dhe e drejta e autorit

Revista botohet dy heré né vit. Revista mbéshtet politikén e aksesit té hapur bazuar né
parimin e shpérndarjes falas té informacionit shkencor dhe shkémbimit global té
njohurive pér pérparimin e pérbashkét shogéror. Autorét qé botojné nén ¢do licencé
té lejuar nga revista ruajné té gjitha té drejtat. Politika editoriale e Gazetés lejon gé té
gjitha versionet e artikujve té botuar té depozitohen né njé depo institucionale ose té
tjera sipas zgjedhjes sé autorit pa embargo. Redaksia e Revistés rezervon té drejtén té
korrigjojé artikujt e paraqitur pér botimi.

Informacione té métejshme dhe detajet e kontaktit jané né dispozicion
né fagen e internetit té JGP: https://www.positum.org/ppt-journal/
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	ZONJA MANIJE PESESCHKIAN
	(15 korrik 1940 – 3 mars 2020)
	nga Shoqata Gjermane për Pozitiv dhe
	Të dashur miq dhe kolegë,
	Manije Peseschkian lindi më 15 korrik 1940, i dyti nga tre fëmijët e familjes Eghrari në Teheran. Ajo ndoqi gjimnazin, përfundoi shkollën e mesme të orientuar drejt shkencës si më e mira në vitin e saj dhe më pas filloi të studionte biologji. Për këtë...
	73 PSIKOTERAPITI GLOBAL. Vëll.1. Nr.1. janar 2021
	Së bashku me bashkëshortin e saj, ajo themeloi 'Prof. Fondacioni Peseschkian', në të cilin ajo punoi deri në fund si Kryetare e Bordit. Pas vdekjes së Nossrat Peseschkian në vitin 2010, ajo dha një kontribut të rëndësishëm në vazhdimësinë dhe unitetin...
	Manije Peseschkian ishte një nënë dhe gjyshe e dashur, një anëtare e përkushtuar e komunitetit Bahai në Wiesbaden. Ajo i takonte të gjithë me ngrohtësi, mendjehapur, mirësi dhe humor të jashtëzakonshëm, qoftë në takimet me bashkëpunëtorë profesionistë...
	Manije Peseschkian ka lënë pas dy djem dhe katër nipër e mbesa të rritur. Mendimet tona janë me familjen e saj. Le të gjejnë forcë, qetësi dhe guxim të mjaftueshëm gjatë kësaj kohe.
	Bordi i Drejtorëve, Bordi Këshillimor, Bordi e Administratorët e Besuar dhe Zyra Qendrore e DGPP dhe

	Raport mbi funeralin e zonjës Manije Peseschkian nga Larisa Schicker nga Kievi (Ukrainë)
	74 PSIKOTERAPITI GLOBAL. Vëll.1. Nr.1. janar 2021
	Manije ishte modeli i përsosur për mua. Ajo arriti të përfundonte të gjitha gjërat që synonte të bënte në këtë tokë dhe organizoi gjithçka, duke përfshirë emërimin e një pasuesi të projektit të saj të jetës. Rrëfimi im mund të jetë me interes për të g...
	Pas ceremonisë shpirtërore ne vazhduam drejt varrimit ku pamë arkivolin e mbyllur të mbuluar me lule të freskëta si simbol i jetës së përjetshme. Arkivoli u varros ndërsa u këndua citati vijues Bahá'í: Zoti më mjafton mua, Ai është i Mjaftueshëm! Besi...
	Festimi i jetës së Manije Peseschkian u zhvillua nga ora 15 deri në 20 në sallën e bukur të restorantit “Dorint”. Të gjithë të pranishmit shijuan ushqime të shijshme, një atmosferë të përzemërt dhe muzikë hyjnore. Çdo anëtar i familjes ndau histori, k...
	I jemi mirënjohës Dr. Hamid dhe Catherine Peseschkian, fëmijëve të tyre Leyla dhe Farid, Dr. Nawid dhe Shida Peseschkian, fëmijëve të tyre Tara dhe Samira, të gjithë të afërmve, miqve dhe kolegëve të familjes Peseschkian për vëmendjen, kujdesin dhe ku...



	LAJME WAPP
	Të nderuar anëtarë të WAPP,
	Të vit 2020 ishte një vit i jashtëzakonshëm me ndryshime që nuk do t'i imagjinonte 12 muaj më parë. Pandemia ishte tema kryesore e këtij viti, por ishte e mahnitshme të dëshmosh se si të gjithë e përballuat këtë krizë si një mundësi te ngre te një niv...
	Ne patëm gjithashtu takime dhe konferenca të tjera plenare online, si një takim Zoom i hapur për të gjithë anëtarët e WAPP, takime vetëm me trajnerë, takime me grupe pune dhe konferenca online u organizuan nga organizatorë të ndryshëm, trajnerë, organ...
	76 PSIKOTERAPITI GLOBAL. Vëll.1. Nr.1. janar 2021
	Një projekt i madh këtë vit është dhe ishte ricertifikimi i trajnerëve , i cili filloi në Ukrainë. 39 trajnerë nevojiteshin për t'iu nënshtruar një ekzaminimi të intervistës online. Për më tepër, nga kjo vit në trajner aplikantët nevojë te bëj a i ngj...

	Ky vit na solli edhe një lajm të trishtë :
	Vdekja e zonjës Manije Peseschkian më 3 Mars 2020. "Nëna" e Psikoterapisë Pozitive është larguar nga kjo botë e vdekshme për t'u ribashkuar me bashkëshortin e saj. dhe të themelues e PPT. Që kur gusht e fundit vit ajo bëri jo ndjej mirë, por ishte shu...

	Bordi i Drejtorëve dëshiron të falënderojë secilin dhe të gjithë për mbështetjen e tij ose të saj gjatë vitit 2020. Është kaq inkurajuese të shohësh që ka Psikoterapistë Pozitivë aktivë në mbarë botën që po kontribuojnë në shëndetin mendor të bashkëqy...
	Bordi i Drejtorëve dhe Zyra Qendrore e WAPP

	Frekuenca dhe e drejta e autorit



