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MIRE SE VINI NGA KORDI REDAKTOR |

REVISTA PPT
"PSIKOTERAPIsti GLOBAL"

| dashur lexues,

Numri i katért i “The Global Psychotherapist”, Revista Ndérkombétare e Psikoterapisé
Pozitive, vjen jashté né njé jashtézakonisht véshtiré koha pér té gjitha e njerézimi. Qé nga viti
té botimi i numrit té méparshém té Gazetés soné, kané ndodhur ngjarje gé kané tronditur
botén. Né territorin e Evropés né shekullin XXI, ka njé Iufté té gjeré té Federatés Ruse
kundér Ukraing, né e cila civilét, fémijét, femrat, dhe té té moshuar vuajné dhe vdes sq
masiv. Ka dicka gé mé paré dukej e paimagjinueshme, e pamundur, kaq absurde dhe
joreale. Doli se pandemia globale dhe situatat e ankthit dhe frikés té lidhura me Covid-19
ishin vetém fillimi i sprovave té véshtira dhe té véshtira. heré.

Eshté gjaté késaj periudhe gé puna e psikoterapistéve béhet vecanérisht e kérkuar, sepse
synon té zvogélojé dhe pérpunojé vuajtjet njerézore. Nga ana tjetér, puna e autoréve,
bordit redaktues, recensentéve, publikimi i rezultateve té kérkimit shkencor dhe konceptimi
i pérvojés praktike jané kontributet tona pér pérmirésimin e cilésisé sé jetés mendore té
njeriut dhe reduktimin e vuajtjeve njerézore dhe ¢rregullimeve mendore.

Kjo ¢éshtje lindi e véshtiré, atmosfera e luftés dhe e ankthit pér té ardhmen shoqgéroi dhe
pérshkoi gjithé komunitetin toné té psikoterapistéve pozitivé. Bordi redaktues pritej mé
shumé artikuj né trauma terapi dhe krizés késhillim, por ndoshta jo mjaft koha ka kaloi te
pasqyrim né té aktuale lufte. Megjithaté, kjo ¢éshtje e toné ditar pérfshin dy artikuj né duke
punuar te tejkaluar té traumatike pasojat e lufte dhe krizés (Parruca Etion, Gordiienko-
Mytrofanova, Hohol), né té ciléen do té gjeni njé pérshkrim té mjeteve dhe ményrave
specifike e duke punuar dhe do té jeté né gjendje te pérdorni kjo njohuri né juaja aktuale
praktiké. Késhtu, né Etion Parruca artikull, ju do mésojné rreth té tilla njé inovative mjet si a
psikosociale, lojé transkulturore, e cila gjaté njé sesioni né grup tregon se kjo nuk éshté
vetém njé ményré efektive pér té arritur tek masat qé kané nevojé pér mbéshtetje gjaté njé
krize, por gjithashtu njé qasje efektive, holistike gé mobilizon té gjithé genien, duke punuar
né ményré proaktive me té dy palét kryesore. dhe dytésore aftésité. Pastaj, né té artikull
nga lia Gordiienko-Mytrofanova dhe Mohon Hohol, ju do Shiko a pérshkrim e si te zhvillojné i
ndérgjegjshém stresi rezistencés si pjesé e té integrimi i terapisé Ericksonian pozitive, té
orientuar drejt trupit, hipnozés, desensibilizimit dhe pérpunimit okulomotor metodat.

Tradicionalisht, né revistén toné, nén titullin "Kérkime dhe Inovacione né PPT", artikujt jané
paragitur se karakterizojné té€ mundésité e teorike konstrukton e PPT pér té studimi i
materialit mendor té njé personi. Né artikullin e saj, Liudmyla Serdiuk kreu dhe paraget njé
analizé empirike té burimeve personale dhe tregoi se zhvillimi i tyre éshté baza e
mirégenies psikologjike dhe funksionimit efektiv té njé personi, kur ai mund té realizojé
potencialin e tij, té kapércejé né meényré efektive véshtirésité e jetés dhe punojné né
ményré produktive. Olga Kuprieieva, nga ana tjetér, matematikisht konfirmon té lidhje
ndérmjet a i balancuar koha Prespektive dhe cilésité personale té vetévendosjes, veté-
kuptimit, vetépranimit, autonomisg, veté-efikasitetit dhe jetés kénaqgésiné.
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Gjithashtu nga kategoria tradicionale, por né té njéjtén kohé relevante, éshté njé ribotim i
njé artikulli té Hamid Peseschkian pér pérgjegjésiné sociale té psikiatérve dhe
psikoterapistéve si pionieré, edukatoré dhe ndértues té urave né njé Evropé multikulturore.
Artikulli fokusohet né edukimin e publikut pér mekanizmat psikologjiké dhe proceset
sociale, ndértimin e urave midis njerézve gé jané té ndryshém nga njéri-tjetri, forcimin e
psikiatrisé dhe psikoterapisé ndérkulturore pér té reduktuar paragjykimet dhe té genit njé
model pér té tjerét duke rritur ato. prania né media dhe né diskursin shoqgéror.

Numri i korrikut 2022 i Gazetés soné pérmban gjithashtu dy raste studimore. Artikulli i
Veronika lvanova paraget disa raste klinike té punés me gra dhe vajza gé kané pérjetuar a
traumatike ngjarje, duke pérdorur zané pérralla dhe analizat disa e té imazhe se shfagen né
trashégiminé pérrallore té Bullgarisé. Tregohet se puna e krizés nuk mbetet vetém né
nivelin e késhillimit té krizés, por mund té kalojé né njé proces mé té thellé psikoterapeutik.
Nga ana tjetér, Yanan Zhang prezantoi njé rast studimi mbi pérdorimin e psikoterapisé
pozitive dhe transkulturore si njé udhézues teorik pér ndérhyrjen e shérbimit social pér njé
pacient bipolar me njé histori mjekésore 15-vjecare né rehabilitimi.

Pérshkrimi i trajnimeve stérvitore vazhdon nga Gabriella Hum. Artikulli i saj do té jeté me
interes té vecanté pér ata gé planifikojné té béhen trajneré dhe mund té gjejné udhézime
interesante kétu se ¢faré do té thoté té punosh me grupe dhe cilat jané parakushtet dhe
pérgjegjésité e njé trajneri.

Ju mund té gjeni njé pérshkrim té pérvojave praktike té njé psikoterapeuti pozitiv né artikujt
e Arno Remmers dhe Friedhelm Roeder. Friedhelm Roeder propozon njé pyetésor klinik pér
té eksploruar hendekun e fshehur midis horizonteve mendore té mjekéve dhe motivimeve
té rrénjosura thellé té pacientéve. Pérdorimi i kétij pyetésori ndihmon né zgjerimin e
horizontit té pacientéve, té kufizuar nga konflikti i fshehur, pér té gjetur njé ményré té re
pér njé zgjidhje mé té miré dhe mund té pérdoret nga lexuesit né praktikén e tyre. Arno
Remmers, né ményrén e tij té famshme, ndan pérvojén e tij té madhe praktike dhe
kontributin né etikén narrative. Lexuesi do té gjejé né kété botim shumé njohuri té
vlefshme dhe té reja né njé temé kaq té njohur: si funksionojné narrativat, mitet, pérrallat
dhe fjalét e urta pér té zgjidhur konfliktet e pavetédijshme, ndérpersonale dhe kulturore.

Dhe mé né fund, né té libér rishikim seksioni, Olga Litvinenko paraget a rishikim e té libér i
njohur nga James Hollis “Kénetat e té Shpirti: | ri Jeta né E mjeré Vendet”. Té autor e
rishikimi e rekomandon kété libér edhe si veténdihmé dhe si ndihmé praktike né "kohé té
erréta" pér njerézimin dhe pér individual.

Té dashur miqg! Redaksia shpreh mirénjohjen e madhe pér té gjithé ata qé punuan né
krijimin e kétij numri gjaté késaj kohe té véshtiré - autoréve, recensentéve, redaktoréve
tekniké - dhe pret vazhdimin e bashképunimit toné. Ne gjithashtu i urojmé té gjithé
lexuesve burimet dhe guximin pér té duruar, pér t'u kujdesur pér veten, té dashurit dhe
pacientét e tyre.

Kujdesu pér veten!

TheE ditorialBoar
0

“The Global Psychotherapist”,
Journal of Positive and Transcultural Psikoterapia
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Botuar pér heré té paré né gjermanisht: PESESCHKIAN, H. (2017). Transkulturelle Globalisierung Uber die
gesellschaftliche Verantwortung von Psychiatern und Psychoterapeuten als Pioniere, Aufklarer und
Bruckenbauer im heutigen multikulturellen Europa. Nervenheilkunde 8/2017.

Ripublikuar: 20.07.2022

Pérkthyer né anglisht nga Dr. Dorothea Martin

Abstrakt

Ndérpersonale problemet jané a dallues vecori e e sotme pérmbysje dhe krizés. Psikiatér dhe psikoterapistét jané
vecanérisht té nevojshém si eksperté pér problemet né marrédhénie dhe pér shéndetin mendor. Ndryshimet
kulturore dhe shfaqgja e a globale shoqgéria kané udhéhequr te friké, sulm, dhe paragjykim né shumé njerézit. Ajo
éshté e réndésishme te formésojné né ményré aktive procesin e globalizimit transkulturor dhe pér té ofruar
njohuri terapeutike né shogéri. Ky punim do té ndajé 14 mundési pér psikiatér dhe psikoterapisté gé té kené njé
angazhim té intensifikuar shogéror. Fokusi éshté né edukimin e popullatés pér mekanizmat psikologjiké dhe
proceset sociale, duke ndértuar ura ndérmjet tyre njerézit OBSH ndryshojné nga njé njé tjetér, duke forcuar
ndérkulturore psikiatri dhe psikoterapi te zvogéloni paragjykimet, dhe duke gené a rol model pér té tjerét nga né
rritje e tyre prania né té mediat dhe né té sociale ligjérimi. Tona aktuale kulturore krizés ofron a unike mundési pér
psikiatér dhe psikoterapisté te né ményré aktive marrin pjesé né formimin e njé globale shogériné.

Fjalét kyce : globalizimi transkulturor, pérgjegjésia shoqgérore e psikiatérve dhe psikoterapistéve, psikoterapi
transkulturore

“Terapia dhe psikoterapi dhe té gjitha praktike sjellje ... u  Prezantimi
nénshtrohen kushteve té shtetit pushtet, Feja, kushtet

sociologjike, té€ mbizotéruese intelektuale tendencat e Mé sé voni gqé nga shtatori 2015, kriza globale
njé moshe, vetém atéheré, por me nrdo té thoté vetém, mbérriti né Gjermani. Vendimi i geverisé federale pér
sipas kushteve té pranuara shkencore njohuri.”  tg sjellé refugjatét nga stacioni i trenit t& Budapestit né
Karl Jaspers (1995) ~ Gjermani me tren "...&shté njé vendim historik sepse e
ndan historiné né njé "para" dhe njé "pas"...Eshté njé
vendim i réndésishém dhe i diskutueshém gé do té

ndajné
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vendi dhe ende i ndaré, pércarja kalon familjet, klubet,
kompanité dhe institucionet... Momentet qé
ndryshojné njé kontinent té téré nuk vijné shpesh.
Data 4 shtator 2015 éshté njé nga ato” (Blume, 2006).
Ekspertét thoné se pas njé faze unike, shpresédhénése
17-vjecare né Evropé (1991 - 2008), "té gjitha sigurité
né Evropé u zhdukén brenda gjashté javéve né 2008"
(lufta midis Rusisé dhe Gjeorgjia; SHBA bankare krizé)
(Fridman, 2015). Jemi né njé udhékryg né mbaré botén
dhe vecanérisht né Evropé - né gjuhén
psikoterapeutike do té flisnim pér njé udhékryq
kolektiv té jetés. Ndérsa ¢do qytetar individual mund
dhe duhet té marré parasysh kontributin e tij/saj
personal, ka grupe profesionale qé sfidohen
vecanérisht né kohé té tilla krizash dhe krizash dhe
pérmbysje.

Pérgjegjésia socio-politike e psikiatérve dhe
psikoterapistéve do té diskutohet mé poshté. Madje
do té shkoja aq larg sa té flisja pér njé "pagesé pér
psikiatér dhe veganérisht psikoterapisté". Ne e quajmé
veten eksperté té marrédhénieve, specialisté té
shéndetit mendor dhe profesionisté té shéndetit qé
shohin dhe kuptojné njerézit né sistemet e tyre.
Psikoterapia éshté njé profesion i pavarur shéndetésor
né Gjermania dhe disa tjera vendet, dhe éshté
gjithashtu ndoshta i vetmi profesion me veté-pérvojé
té mandatuar nga shteti - né disa institute
(psikoanalitike) deri né 700 oré. Kjo duhet t'i bgjé
njerézit qé e ushtrojné kété profesion veganérisht té
ndjeshém ndaj vetes dhe té tjeréve. Prandaj, reagimi
dhe reagimi i psikiatérve dhe psikoterapistéve ndaj
krizés sé sotme sociale duhet té jeté i ndryshém nga ai
i njerézve té tjeré. “Nga kushdo gé i éshté dhéné
shumé, do té kérkohet shumé; dhe nga ai gé i éshté
besuar shumé, madje mé shumé do té jeté pritet.”
(Bibel, Ungijilli i Llukés 12, 48) .

Kriza e sotme nga perspektiva
psikoterapeutike

“Nuk mund té gjenden dy burra gé munden
té jeté thuhet se éshté nga jashté dhe

nga brenda té bashkuar”.

Bahd'u'llah (7)

Nga piképamja psikodinamike-humaniste ndoshta
do té pérshkruhej situata aktuale sociale shumé né
ményré té pérshtatshme me té afati krizé
marrédhéniesh. Té kryesore simptomat e kjo brenda-
dhe Krizat e marrédhénieve ndérpsikike jané, ndér té
tjera, njé tolerancé e ulét zhgénjimi, rritie e
nervozizmit dhe agresionit, né rritje individualizmi dhe
egoizmin, urrejtje
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dhe paragjykim ndaj té tjeréve, rritje té pakuptimésisé,
dhe a mungesé e komunikimi kultura, sidomos né
mediat sociale. Si psikoterapisté dhe psikiatér jemi
pérballur me kjo ¢do dité. Si psikoterapisté, e dimé se "ti
nuk mundet jo komunikoj" (Watzlawick) dhe
psikoterapistét psikodinamiké né vecanti diné pér
kompleksitetin e pérvojés dhe veprimit njerézor. Pra,
problemi i vérteté nuk jané disa politikané dhe lideré
eksentriké dhe narcisisté, por votuesi individual gé u
jep kétyre njerézve pushtetin dhe legjitimitetin. Né
Gjermani né vecanti, ne e dimé qgé nga vitet 1930 se
edhe zgjedhjet demokratike mund té sjellin né ményré
legjitime njé té padrejté regjimit te pushtet. Tani, né
¢do dité praktiké, ne pérvojé a i madh numri e njerézit
OBSH jané friké: nga e reja, e panjohura, nga té genit
ndryshe dhe nga ndryshimi - dhe jané prandaj duke
kérkuar pér thjeshté Zgjidhjet. Disa vendime votimi né
vitin 2016 u ndikuan ndjeshém nga "ky mall pér
zgjidhje té thjeshta" (Landfried, 2016). Pra, nuk éshté e
cuditshme qgé fjala "post e vérteta" ishte votuar “Fjalé e
té viti” nga Shogéria e Gjuhés Gjermane (GfdS). Disa
javé mé paré, fjala angleze "post-truth" ishte votuar
tashmé si "Fjala e Vitit" nga Fjalori anglisht i Oksfordit.
"Ky vendim i jurisé, shpjegon Shoqéria pér Gjuhén
Gjermane, fokusohet né njé ndryshim té thellé politik.
Fjala artificiale post-faktuale i referohet faktit se
diskutimet politike dhe sociale sot jané gjithnjé e mé
shumé pér emocione né vend té fakteve. Seksione
gjithnjé e mé té meédha té popullata, e neveritur me
“ata atje lart”, éshté e gatshme té injorojé faktet dhe
madje té pranojé me déshiré génjeshtra té dukshme.
Nuk éshté pretendimi pér té vértetén se drejton te
sukses né té “post-faktuale mosha”, por mé tepér duke
folur "té vértetén e ndjeré" (Heine, 2016).

Krahas késaj frike themelore nga ndryshimi dhe nga
i huaji (né kuptimin e vérteté té fjalés) éshté njé
problem themelor, déshtimi i shogérisé pér t'u dhéné
njerézve vizion, orientim dhe shpjegime. Pérséri do té
ishte shumé e lehté t'u ngarkohej faji kryesor
politikanéve, si né psikoterapi, "nénés sé ftohté
emocionalisht". éshté jo te fajésojné pér gjithcka gofté.
Megjithaté, gjaté viteve dhe dekadave, ka pasur njé
déshtim pér té ndriguar publikun se si do té zhvillohet
shogéria né té ardhmen, si duhet té duket shoqgéria
multikulturore, c¢faré arritjesh kemi béré duke
themeluar organizata si Bashkimi Evropian dhe
Kombet e Bashkuara, ¢faré do té thoté né té vérteté
liria, ¢cfaré procesesh té gjata historike na éshté dashur
té kalojmé deri mé sot, sa shpejt mund té shkatérrohet
ajo gé éshté arritur pérséri, dhe té rol e té individual né
e sotme
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shogériné. Njé term qé ka cuar vecanérisht né zgjedhjeje. Ajo pérbén fazén tjetér, té pashmangshme né
kegkuptime dhe paragjykime éshté ai i globalizimit. procesin e sociale

Globalizimi Transkulturor

Nése doni té sillni vendin porosis,

sillni krahinat né urdhéroj.

Nése doni té sillni krahinat né porositni,

duhet té vendosni rregull né gytetet.

Pér té vendosur rregull né gytete, duhetsjellin

urdhér pér familjet.

Nése déshironi té vendosni rregull né

familjet, ju duhet té vendosni rregull né
tuajin familjare.

Nése déshironi té sillni

urdhéroj né familjen tuaj, duhet té vendosni

rregullveten.

orientale Urtésia

(cituar né: Peseschkian,

1979)

Ndérsa termi globalizim lidhet pothuajse
ekskluzivisht me bashképunimin ekonomik nga shumé
njeréz dhe fillimisht e bén njeriun té mendojé pér
modelet e kursimit té taksave té korporatave
shumékombéshe pér té maksimizuar fitimet, pér
psikiatér dhe psikoterapisté ai duhet té pérmbajé
kryesisht a njerézore-kulturore dimension. Né urdhéroj
te ta pércjellim kété dimension te bashkéqgytetarét
tané, ne psikoterapistét duhet sé pari t&€ merremi veté
me kété temé dhe té pérpigemi pér njé kuptim mé té
thellé té situatés aktuale sociale. Megjithaté, kjo éshté
njé pyetje ekzistenciale, si¢ e njohim nga psikoterapia
e pérditshme. Jeta ka té béjé kryesisht me nuancat e
grisé, por ndonjéheré ka té béjé vetém me té zezén
ose té bardhén. Né thelb, béhet fjalé pér ¢éshtjen
themelore nése lufta dhe pamundésia pér té sjellin
pagen te njerézit jané pjesé e até - né té e fundit 3500
vjet histori njerézore ka pasur gjithsej mé shumé se
3250 vjet e lufte dhe vetém 250 vjet e pagen (12)

- dhe aktualisht po kalojmé njé krizé tjetér, ose nése
“paqgja botérore éshté jo vetém e mundur, por e
pashmangshme si faza tjetér né evolucionin e kétij
planeti” (13). Ky "udhékryq i jetés" ka njé réndési té
madhe, vecanérisht né diskursin social dhe politik: ose
duhet té ngremé mure dhe gardhe, té vendosim kufij
té sipérm pér refugjatét, té vendosim kufij. dhe “té
mbrojmé” kulturén toné; ose duhet té zhvillojmé njé
"kulturé té miréseardhjes" pér shogériné globale me té
gjitha sfidat e saj. “The gendrore shpirtérore ¢éshtje
duke u pérballur té gjitha njerézit, ... éshté se té
vendosjes sé themeleve té njé shogérie globale gé
mund té reflektojé té njéshmeéri e njerézore natyrés. Té
unifikimin e banoréve té tokés nuk éshté as njé vizion
utopik i largét dhe, né fund té fundit, njé c¢éshtje
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evolucioni, njé fazé drejt sé cilés na shtyn gjithé
pérvoja e sé shkuarés dhe e sé tashmes. Derisa kjo
¢éshtje té pranohet dhe trajtohet, asnjé nga
sémundjet gé prekin planetin toné nuk do té gjejé
zgjidhje, sepse té gjitha sfidat thelbésore té epokés
né té cilén kemi hyré jané globale dhe universale, jo
té vecanta apo rajonale.” (14).

Né njé nga deklaratat e pakta té njé shogate
psikoterapeutike gjermane né kohén e "krizés sé
refugjatéve", Shogata Gjermane pér Terapiné
Sistemik, Késhillimin dhe Terapiné Familjare (DGSF)
mbron "njé pranim dhe integrim bujar té
emigrantéve dhe refugjatéve né Gjermani" dhe e
justifikon kété me faktin se “ai [pritja dhe integrimi]
éshté i pashmangshém, humanitar, i drejté,
ekonomikisht i géndrueshém dhe e realizueshme”
(15). ne nevojé kéto llojet e diskurset né toné
shogeérité.

Rreth té sociale pérgjegjési e psikiatér dhe
psikoterapistéve

“Nuk jemi naivé, nga puna e tyre profesionale, DGSF

anétarét diné pér té frika e

shumé njerézve - frika nga shumé qé éshté e cuditshmedhe e
panjohur, humbje e pasurisé ose e ndryshimit kulturor. Ata e
dinérreth té konfliktet dhe problemet e konvertimit té
refugjatéve dhevendasit njésoj, dhe ata respektojné shqgetésimet
qé vijné nga kéto friké pér

shume njerez. Ata gjithashtu diné pér shembuje e
pasuksesshme integrimin né té e kaluara dekada. Por ata e di
se, né a globalisht

lidhur boté né

kohé krize, migrimet masive té popullsisé nuk

munden té jeté

parand

alohen, vetém jané béré humane ose ¢njerézore. DGSF
mbrona

humane proceduré."

Shoqata Gjermane pér Terapi Sistemik, Késhillim dhe Familja
Terapia (15)

Bota joné po ndryshon dhe bashké me té edhe
konceptet tona. Pér heré té paré né historiné
njerézore, po shfaget njé shogéri globale, e lidhur né
rrjet. Procesi i globalizimit - jo vetém né rrafshin
politiko-ekonomik, por mbi té gjitha né até mendor
dhe emocional - nuk éshté pa sfida. Ne kemi nevojé
pér njé kuptim té ri té shéndetit né ményré gé té
jemi né geNdig 18- p&6ebushim né ményré adekuate

kérkesat e sotme. Megjithaté, kjo kérkon njé
rimendim: nga njé perspektivé mono-kulturore dhe
mono-etiologjike né até multikulturore dhe multi-
etiologjike. Kjo ka njé ndikim té vecanté né 'shkencat e
marrédhénieve'. | transferuar né mjekési, kuadri né té
cilin zhvillohet 'takimi terapeutik' midis mjekut ose
terapistit dhe pacientit ka ndryshuar, késhtu gé sot, né
epokén e shogérive multikulturore dhe globalizimit
mendor, jemi tashmé né kété pikeé té fundit. e
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epoka e psikoterapive monokulturore dhe
modeleve psikosomatike (Peseschkian, 2008).
Kéto ndryshimet dhe sfidat kané njé ndikimi né té
genie njerézore individuale dhe mbi té gjitha né
individual shéndetin. Mjeké dhe psikoterapisté
gjithmoné kané a sociale pérgjegjési, madje mé
shumé né a globale shogéria né tranzicionit se éshté
duke kérkuar pérairiidentiteti dhe a i ri piképamjen e
njerézimit. Psikoterapeutike afrohet dhe njohuri mund
béjné ai madh kontribut te kjo né se, né pérvecg njé
sistemi shkencor, ato gjithashtu pércjellé njé imazhe
njeréz pér té individual dhe shogéria dhe késhtu
kontribuojné né zbutjen sociale problemet
(Peseschkian, 2015). Ndoshta até éshté koha te jap lart
té konflikti ndérmjet metoda té ndryshme psikoterapie
gé po lulézon né té West dhe t'i drejtohemi nevojave
té pacientéve tanédhe shoqériné. Képp (2012) flet e
tre zonave né e cila psikoterapistét kané njé
pérgjegjési politike dhe  sociale né lidhje meté
padéshirueshme zhvillimet né shoqériné toné: 1)
supozimi i té pérgjithshme politike pérgjegjési né
lidhje me zhvillimet se béj jo detyrimisht kérkojné a
psikoterapeutike vlerésimi Prespektive; 2) perceptimi i
politike pérgjegjési drejt sociale zhvillimet dhe dukurité
se mund (gjithashtu) kérkojné njé
perspektivé té vlerésimit psikoterapeutik ; 3)
pérdorimi i psikoterapeutikekspertizé.

Si mund té duken kontributet e psikiatérve dhe

psikoterapistéve?

1. Sieksperté dhe shkencétaré pér marrédhéniet,
psikoterapistét dhe psikiatér duhet té béhen
mé té ndérgjegjshém pér pérgjegjésiné toné
té veganté shoqgérore dhe ta pranojné até. Ne
nuk mundemi dhe nuk duhet t'ua dorézojmé
kété pérgjegjési vetém politikanéve.
Pérkundrazi, paragrafi i paré i 'Kodit té sjelljes
pér mjekét né Gjermani' thekson kjo
pérgjegjési pér individi dhe shogéria, duke
théné se “mjekét shérbejné pér shéndetin e
individéve dhe té gjithé popullatés” (19). Té
genit i ndérgjegjshém pér kété pérgjegjési
sociale nénkupton gjithashtu gé kolegét né
praktikén private nuk duhet té lejojné mé té
ndikohet mendimi i tyre. pothuajse
ekskluzivisht nga financiare céshtje por ata
duhet merrni e tyre vend si anétaré té
vetédijshém té njé té liré profesion.

2. Pér psikoterapistét né praktikén private qé
jané paguar nga e tyre pacientét, a pasojé e kjo
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ndérgjegjésimi do té jeté té ndjenje e duke u
larguar zonat e tyre té rehatisé . Ky vetédije
mund té krahasohet me veté-realizimin gé
vjen nga veté-reflektimi. Ndonjéheré éshté mé
e lehté té géndrosh i kénaqur né zonén e
rehatisé dhe té mos ndihesh si njé déshtim pér
shoqériné. Puna joné me pacientét tané (pér
té cilén ne paguhemi) nuk éshté arsye pér té
mos u angazhuar me shoqériné si vullnetaré.
Mé sé shumti e réndésishme gjé se ne i mesuar
né 2016 éshté se "demokracia dhe liria nuk
duhet té merren si té mirégena, por duhet té
mbrohen dhe té luftohen pér ¢do dité" (Fischer,
2016), dhe se "asgjé né Evropé nuk mund té
merret si e miréqené, liria e udhétimit, apo e
shkollés apo e udhétimeve studimore né
Vendet fqinje té Evropés. Ne i kemi té gjitha
kéto sepse brezat para tanéve u pérpogén pér
to . (21).

Shpjegimi i popullatés pér ¢éshtje komplekse
si globalizimi, nacionalizmi dhe integrimi. Cfaré
éshté patriotizmi i shéndetshém dhe kur béhet
patologjik? Cfaré ka nevojé bén a person kané
pér identifikimi dhe pérkatésia? Cfaré roli luan
grupi social? Kéto pyetje jané céshtje pér té
cilat psikoterapistét mund té thoné dicka
domethénése. Si¢ tha William Lacy Swing,
Drejtor i Pérgjithshém i  Organizatés
Ndérkombétare pér Migracionin (IOM) né
Samitin e Organizatés Botérore  té
Shéndetésisé né Berlin né vitin 2016: "Shogéria
e ardhshme nuk mund té shgetésohet aqg me
identitetin sesa me té pérbashkét. vlerat dhe
interesat. Ne duhet té mésojmé té pérballemi
me dallimet. Né té ardhmen té gjitha vendet
do té jené multikulturore, multietnike dhe
multi-fetare" (22).

Ne kemi nevojé pér shpjegime té
mekanizmave psikologjiké , pér shembull,
manipulimin (jo vetém dhe para zgjedhjeve),
bazat e komunikimit ndérpersonal, natyrén
dhe thelbin e njerézve (Peseschkian, 2008;
Rudolf, 2015; Petzold, 2015), déshira pér
zgjidhje té thjeshta pér ¢éshtje komplekse dhe
origjinén e ankthit. Psikiatér dhe

psikoterapisté
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kané pérvojé té madhe me kéto tema, té cilat
njerézit e tjeré thjesht nuk i kané. Si psikiatér
ose psikoterapisté, ne shpesh merrni kéto
njohuri si té miréqgena, sepse ato jané béré kaq
té vetékuptueshme pér ne. Njeriu éshté
gjithmoné i befasuar, pér shembull, gé
politikanét nuk jané té vetédijshém pér
parimet mé té thjeshta té komunikimit
ndérpersonal dhe se pagja midis dy kombeve
shpesh varet nga simpatia personale ose
antipatia midis kreréve té shteteve té tyre. Né
té njéjtén kohé&, njerézit shpesh pranojné
njohuri té tilla mé lehté nga mjekét dhe
psikoterapistét sesa nga politikanét partiaké.
Sfondet e vegorive dhe dallimeve kulturore
dhe né kété ményré eliminimi i
paragjykimeve . “Sa supozojmé se u zgjuam
njé méngjes dhe e gjetém até papritmas té
gjithé kishim té njéjtén ngjyré lékure dhe té
njéjtat besime, ne ishim té garantuar qé té
kishim paragjykime té reja deri né mesdité."
(Georg Christoph Lichtenberg). Shfagja e
paragjykimeve, origjina e tyre, kérkimi
shkencor pér dallimet dhe ngjashmérité midis
njerézve, nevoja pér diferencim - kéto
mekanizma psikologjiké (té pavetédijshém)
duhen shpjeguar.Njé libér i shkélgyer - i
shkruar tre vjet para "krizés sé refugjatéve" -
eksploron té pyetje e ¢faré jeta do té jeté si né
Gjermani pa té huaj, dhe njé nga pérfundimet
éshté se paragjykimet ndaj "minoriteteve" té
tjera do té zhvillohen shpejt (von Bebenburg P,
Thieme, 2012). OBSH éshté né a pozicion mé té
miré pér té pyetur dhe analizuar né ményré
kritike kulturore karakteristikat e a té caktuara
vendi se njé psikiatér apo psikoterapist i té
njéjtit vend? (Adam. 2007). Nga kursi, njé
inxhinier, proktolog dhe konsulent tatimor
mund té komentojné gjithashtu pér kété temég,
por besueshméria dhe fugia e analizés do té
jeté mjaft té ndryshme.

Merrni njé qgéndrim publik dhe jini té
pranishém . Ne kemi treguar mjaft mirékuptim
pér homologun toné dhe - si ndonjéheré né
psikoterapi - éshté koha pér té vizatuar qarté
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kufijve dhe té etiketohen garté deklaratat
¢njerézore si té tilla dhe té mbajné géndrim.
Duhet té na dégjoni, shihni dhe na lexoni: né
gazeta pérmes artikujve, intervistave dhe
letrave drejtuar redaktorit, né forumet e
internetit; né diskutime private dhe publike;
dhe né shoqgatat tona profesionale dhe
tregtare. Deklaratat e shkurtra dhe koncize nga
shogérité tona té specializuara pér c¢éshtje
socio-politike mund té jené mjete shumé té
fugishme pér informimin dhe ndricimin e
genieve njerézore. "Qé nga Frojdi, shumé
psikoterapisté jané ndjeré té thirrur pér té
ndricuar dhe interpretuar ngjarjet ose proceset
shogérore nga njé perspektivé psikoterapeutike
ose psikodinamike. Mundésia e madhe e njé
qasjeje té tillé géndron né bérjen e réndésisé sé
motiveve té pavetédijshme té aktorét té
pérfshiré né té ngjarjet ose proceset té dukshme
dhe késhtu té afté pér t'u ndikuar. Rreziku
mund té géndrojé né psikologjizimin e
proceseve komplekse, ku ana psikologjike do té
ishte vetém njé nga shumé aspekte, por mé
pas do té mbitheksohej qarté né kété diksion
(p.sh. té kuptuarit té krizat e té financiare tregu
ekskluzivisht si shprehje e aksioneréve té varur
nga kumari). Eshté gjithashtu e nevojshme té
géndroni vigjilenté dhe aktiv né fushén e vet
profesionale. Fatkeqésisht, né kété piké - sic u
tregua mé lart - heré pas here éshté e
nevojshme té mbrohemi kundér autoriteteve
shtetérore, té cilat né fakt supozohen té
mbrojné psikoterapeutikén. veprim." (18).
Forcimi i psikiatrisé dhe psikoterapisé
transkulturore . Né njézet vitet e fundit
ndikimi i faktoréve kulturoré éshté dhéné né
rritje rol dhe vémendje ka gené vizatuar ndaj
saj. Né té vecanta, té pérfshirjes e a kapitullin
pérkatés né té Diagnostikuese dhe Statistikore
Manuali i Crregullimeve Mendore (DSM-IV)
(28) dhe publikimi i fundit i "Intervistés sé
Formulimit Kulturor DSM-5 (CFI)" (29) e kané
sjellé diskutimin ndérkombétar (Lim, 2015) né
njé nivel té ri. Megjithaté, ka ende kegkuptime
dhe piképamje krejt té ndryshmesi
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cfaré do té thoté né praktiké marrja parasysh e
kulturés. Né thelb, béhet fjalé pér ndryshimin
midis njé psikoterapie té pérgjithshme té
ndjeshme ndaj kulturés dhe njé psikoterapie
specifike  migrante. Termi  “psikoterapi
2016) nuk

pérdoret vetém né kété punim, por autori

transkulturore” (Peseschkian,
éshté i vetédijshém se ky éshté njé term
kalimtar derisa ¢do qasje psikoterapeutike té
marré parasysh faktorét kulturoré dhe c¢do
formé e psikoterapisé éshté transkulturore. Né
kété kuptim, psikoterapia transkulturore duhet
kuptuar si njé gjithépérfshirése afati dhe jo
vetém si njé krahasim midis kulturave té
ndryshme. Autori kétu pérdor njé koncept
gjithépérfshirés té kulturés, i cili pérveg
aspekteve kulturore, gjithashtu pérfshin etnike,
shpirtérore, aspektet kombétare dhe racore.
Gjithnjé e mé shumé, konfliktet njerézore jané
té kushtézuara kulturalisht, dmth. jané pér
shkak té keqgkuptimeve té
kulturalisht. Né
(kulturor) kéto kané edhe njé dimension

kushtézuara
epokén e globalizimit
social-politik. Ka té béjé gjithashtu me gjetjen
e ngjashmérive dhe dallimeve né punén me
njeréz nga kultura té ndryshme dhe rritjen e
ndérgjegjésimit pér to. Né té njéjtén kohé,
psikoterapia ndérkulturore nénkupton
zhvillimin e njé pérqasjeje gé mund té
pérdoret me njerézit né té gjithé kulturat dhe
ende i bén drejtési individualitetit té tyre (njé
lloj 'uniteti né diversiteti').

Nossrat Peseschkian shpjegon dimensionin
(social) té psikoterapisé transkulturore né
kontekstin e psikoterapisé pozitive: “Problemi
transkulturor — né sferén private, botén e
punés dhe politikés — po béhet gjithnjé e mé i
réndésishém sot. Me linjén e zhvillimit qé
tregohet, éshté e pritshme qé problemi
transkulturor té jeté njé nga detyrat thelbésore
té sé ardhmes... Né qasjen transkulturore kemi
té béjmé me konceptet, normat, vlerat, dhe
stilet e sjelljet, interesat dhe perspektivat gé
jané té vlefshme né njé kulturé... Té parim e

ndérkulturore problemet
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10.

duke u késhtu edhe
marrédhénieve ndérpersonale dhe pérpunimit

béré parimi i
té konflikteve té brendshme mendore. Ai béhet
objekt i psikoterapisé.” (Peseschkian, 1979). Né
ményré té pérmbledhur, gasja transkulturore
nénkupton, nga njéra ané, duke marré
parasysh vecantiné e pacientit né kuptimin e
"psikoterapisé sé migrantéve" dhe, nga ana
tjetér, duke marré né llogari kulturore faktorét
né sensi i zgjerimit té repertorit personal té
veprimeve dhe si rrjedhim i njé dimensioni
socio-politik té té menduarit toné dhe duke
vepruar.

Promovimi e ndérkulturore kompetenca , té
cilat duhet té mésohen dhe té mésohen né té
gjitha kurrikulat né shkolla, kurse trajnimi dhe
universitete. Kur delegatét e Dités sé 75-té té
Mjekéve Bavarezé béjné thirrje gé né shkolla
té futet Iénda 'shéndeti' gé né vitin e paré té
shkollés, né ményré qé nxénésit té zhvillojné
tema té pérshtatshme pér moshén nga fusha e
promovimit dhe parandalimit té shéndetit dhe
té ofrojné qé mjekét...mund t'i késhillojné dhe
mbéshtesin nése éshté e nevojshme (Utsch et
al), mund dhe nuk duhet qgé psikiatrit dhe
psikoterapistét té kérkojné mé pas futjen e
Iéndéve té tilla sisi

'kompetenca transkulturore dhe sociale'?
Edukimi dhe ndricimi pér réndésiné e fesé pér
individét dhe shoqériné . Véshtiré se ndonjé
temé ka ¢uar né mé shumé kegkuptime se sa
té rol e Feja dhe raporti i psikoterapistéve me
kété forcé té madhe té jetés njerézore. Pér
shkak té interes né rritje e pacientét né
shpirtérore temave né té nga njéra ané dhe
integrimi i temave fetare né psikoterapi dhe
psikiatri té kérkuar nga migrantét nga ana
tjetér, grupi yné profesional ka te gjithnjé e mé
shumé marreveshje me kjo temé komplekse
(Utsch; 34).
kérkimore grup

Duhet theksuar se amerikani
“DSM-IV dhe Kultura” ka
kérkuar gé “njé interes i singerté pér kulturén e
pacientit do té thoté njé pérkushtim mé i
sofistikuar dhe mé i ndjeshém ndaj vlerave
fetare sesa psikiatér. pérgjithésisht
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12.

13.

shfagje.” (Kleinman, 1996). Mijekét dhe
psikoterapistét jané né njé pozicion unik pér té
shpjeguar ndérveprimin midis fesé dhe

shkencés, té dy mé i madhi forcat né té jeta e
individin dhe shogériné. Sidomos né a koha kur
njerézit shpesh jané té frustruar nga fanatizmi
fetar dhe institucionet si dhe materializmi,
pyetja éshté se cfaré roli mund té kené (dhe
ndoshta duhet) feja dhe besimi né njé shoqéri
globale (Elsdorfer, 2008).

Sillni né psikoterapi ¢éshtjet socio-politike (jo
partiake-politike!) aq sa jané terapeutike té
arsyeshme dhe té pérshtatshme. “Autori
mbron “politizimin” e psikoterapisé, dmth., jo
vetém temave

lejimin e ideologjike né

psikoterapi, por edhe, brenda kufijve té
caktuar, detyrimin e pacientit té merret me
tema sociale... Né terapiné individuale,
pacientit sigurisht mund t'i béhen pyetje se si ai
géndron mbi fené, bestytniné, militarizmin,
pacifizmin, kombin, autoritetin, humanizmin,
demokraciné,  pakicat, artin,  shkencén,
marrédhéniet gjinore, Botén e Treté etj... Ai
duhet té pérballet me ideté e lira pér
shoqgériné, sundimin, arsimin, bashkéjetesé,
seksualitet etj. Kjo vende i ri dhe larté kérkesat
pér terapistin.” (Mackenthun, 1991).

Né trajnimin psikoterapeutik dhe edukimin e
vazhdueshém profesional, procesi i veté-
pérvojé/zbulimit té vetvetes (individual dhe
grupor) duhet té pérgatisé psikoterapistét e
ardhshém shumé mé tepér se mé paré pér
pérgjegjésiné sociale si psikoterapist
(Peseschkian, 2015). Koncepti i veté-zbulimit
edukativ psikodinamik gjysmé té strukturuar
éshté déshmuar i dobishém kétu (39).

Nga dhoma e trajtimit né dhomén e bordit .
Gjéja pothuajse e lakmueshme né punén toné
éshté se ne jo vetém kané té pérvojé e toné vet
jeta dhe ndoshta ajo e familjes soné né
dispozicionin toné, por edhe njohuri pér botén
e brendshme dhe pérvojat e gindra njerézve.
Fatkegésisht, ky pasurim dhe pérvojé e madhe

Mbetet né té trajtimi dhomé larg
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shumé shpesh. Disa kolegé i botonin kéto
pérvoja né libra, gé éshté ndodh mé pak dhe
mé pak tani, pjesérisht sepse véshtiré se
kushdo do t'i blinte dhe do t'i lexonte mé kéto
libra. Njé revisté kryesore amerikane ka botuar
njé ese me titull: "Pse presidentit té SHBA i
duhet njé késhill (Allison,
Ferguson, 2016). Ai shpjegon se shumé gabime

e Historianét"

politike, veganérisht kur kemi té bé&jmé me
shtete dhe kultura té tjera, jané pér shkak te a
déshtimi te merrni histori parasysh dhe se
presidenti i ardhshém i SHBA-sé duhet té
bord prej
historianésh, té cilét do té ofrojné sfondin
historik pér ¢éshtjet dhe vendimet e ardhshme
strategjike. Si

krijojé  njé késhillues disa

psikiatér dhe psikoterapist,

duhet té mendohet né ményré té
pashmangshme pér njé ekip késhillues pér
¢éshtje  psikologjike  dhe,  vecanérisht,
kulturore; njé lloj “Késhilli i Diversitetit

Kulturor”. Kemi oficeré té mundésive té
barabarta, pse jo edhe késhilltaré kulturoré
pér politikané dhe institucione? Pse nuk e
kérkojmé kété apo nuk e vémé veten né
dispozicion kjo?

Duke u larguar nga kulla e fildishté, mund té
merreshim me tema qé lidhen drejtpérdrejt

me realitetin e jetés sé shumé njerézve. Mé

shumé se 100 vjet mé paré, Ernst
Schweninger, mjek personal i kancelarit
gjerman Otto von Bismarck, u ankua:

“Praktikuesi i lidhur me zinxhiré pas shkencés
dhe doktrinés sé saj vazhdimisht né ndryshim
ka kohé qé ka humbur gjurmét. Ashtu si njeriu
sot éshté copétuar né qeliza, ashtu edhe
ményra se si mjekét i shohin gjérat ka qené
ndaré né mijera e gime dhe gimet. Pothuajse
askush nuk e di mé se cfaré éshté e
réndésishme dhe té gjithé do té donin té
térhigeshin né njé temé té vecanté me modesti
ose rehati dhe dembelizém; Po, mos trajtoni
mé shumé se gime individuale! Sé shpejti mé
shumé té ndaré ato! Sepse, si justifikimi i bukur
éshté: shkenca sot éshté kaq gjithépérfshirése,
késhtu qé zhvilluar se até éshté nr éshté mé e
mundur pér ta zotéruar até. Kjo éshté pér t'u
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mirépritur né interes té shkencés, e cila
beson se do té rrisé njohurité tona. Por kjo
éshté pér t'u qaré né té interesi e té duke
vuajtur njerézit,
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té cilét i gasen mjekut si genie njerézore, jo si
njé ndérthurje organesh individuale, si njé
konglomerat qelizash; degjeneroni me kaq!”
(Schwarz, 2015). Pér kété arsye, shumé kolegé
prej vitesh nuk marrin pjesé né konferenca
profesionale dhe nuk lexojné mé revista
profesionale. Edhe kétu, periudha e sotme e
t'u
pérgendruar né té e téré person pérséri dhe jo

trazirave ofron njé mundési pér

individuale té sémura.
"Grupet e
Vecanté" nga organizatat profesionale ofrojné

vetém né pjesét
Prezantimet ose Interesit té
njé mundési té€ miré pér t'u pérfshiré né té
subjekt
feja/spiritualiteti, etj. Ndoshta mé miré duhet

caktuara zona, té tilla si etika,
té botojmé né revista popullore té lexuara nga
miliona lexues sesa né revista shkencore me a
larté ndikimi faktor. Té sociale ndikimi - né
kuptimin e vérteté té fjalés — sigurisht gé do té

ishte mé e madhe me ish.

Kriza si mundési

Krahas pérgjegjésisé sociale té psikiatérve dhe
psikoterapistéve, éshté edhe pérgjegjésia e vecanté e
Evropés dhe vecanérisht e Gjermanisé. Né vecanti, né
shekullin e 20-t&, bota, por edhe Gjermania, duhej té
vuanin pér té mésuar se si “vendi i poetéve dhe
mendimtaréve” u pérfshi né vdekjen e 100 milioné
njerézve brenda 31 viteve (1914-1945). Sipas fjaléve té
njé politologu té famshém: “Evropa ishte [1914] njé
kolos né skenén botérore, me pasuri, kreativitet dhe
fugqi. Ajo gé ndodhi mé pas i habiti té gjithé. Né gusht
1914, Evropa papritur u shndérrua né njé thertore. Nga
1945, 100 milion njerézit kishte vdigén, njé numér i
pallogaritshém u plagosén dhe i gjithé planeti vuajtur
nga lufte neurozat. Té boté kishte kurré nuk kam paré
njé kasaphané qé madje t'i afrohej késaj né madhési
dhe shpejtési. Evropa, gendra e iluminizmit, vendi ku,
sipas besimit té dikujt, shpirti njerézor ishte mé shumé i
zhvilluar se kudo tjetér - kjo Evropé ishte té shumé e
fundit vend se njé do kané besuar té afté e dicka si se.
Se kjo rajoni mund i degjeneruar né ferr né kjo piké né
histori ishte
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e paimagjinueshme. Ky ishte vendi qé kishte filluar té
transformonte botén dhe njerézimin 400 vjet mé paré!
Tani Evropa hodhi né det gjithcka qé kishte arritur né
njé orgji té paprecedenté barbarie brenda 31 viteve té
shkurtra”. (Friedman, 2015).

Si ndricues, pionieré dhe ndértues té urave, grupi
yné profesional mund té marré njé rol formues dhe té
ofrojé udhéheqje gjaté késaj kohe. Nése jo ne, atéheré
kush? — mund té pyesésh disi patetikisht. Dhe cfaré
lidhje me
‘terapeutike abstinencé’? “The detyré e abstinencé -
dhe bashké me té edhe sjellja pa vlera e psikoterapistit
— i referohet kontekstit psikoterapeutik né kuptimin mé
té ngushté, jo neve si qytetaré. Psikoterapistét mund
dhe duhet guxoj te merrni a sociale dhe politike
géndroni.” (Dohm, 2016). Me angazhimin toné, ne do
té inkurajonim shumé shok njerézore geniet te
géndrojné lart pér padrejtési dhe veproni si rol
modele...Pse mos ne aplikoni te veten shprehja "kriza si
mundési”, qé ne e pérdorim shpesh né terapité tona
pér pacientét? Ngjarjet dhe proceset sociale té muajve
té fundit ofrojné shanse dhe mundési té papritura pér

té jetuar né ményré meé proaktive, pér t'u
ndérgjegjésuar pér aftésité dhe pér té dhéné
kontributin e tij. Tingéllon e njohur. Ndoshta

ndonjéheré na duhet thjesht té kalojmé nga karrigia e
terapistit né até té pacientit karrige.

“Njerézit sot jané pérballur me té
alternativé: Rénia e njeriut ose

transformimi i njeri.'
Karl Jaspers (1958)

Pérfundim pér praktiké

Né trazirat dhe krizén aktuale sociale, psikiatér dhe
psikoterapisté mund té luajné njé rol té vecanté si
eksperté té marrédhénieve. Si ndricues, pionieré dhe
ndértues té urave, ne mund té ndricojmé shogériné né
lidhje me shumé c¢éshtje aktuale, té eliminojmé
kegkuptimet, té krijojmé mirékuptim pér njerézit nga
tjera kulturat, ndihmé te thyej poshté paragjykimet dhe
té zvogélojé frikén né individ dhe shoqéri. Pér ta béré
kété, megjithaté, psikiatér dhe psikoterapisté duhet lini
toné rehati zonég, béjné a publike deklaraté, té jeté té

pranishém, té Iéné kullén e fildishté dhe té pérfshihen
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mé shumé né socio-politike c¢éshtjet krahas toné
profesionale puna.
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Nga duke promovuar ndérkulturore kompetenca, ne
mund i mundésojmé vetes dhe té tjeréve té kuptojmé
situatén aktuale té trazirave si njé mundési drejt njé
shogérie globale dhe té marrim pjesé aktive né
formésimin e saj. Pér shkak té pérvojés dhe njohurive
tona mbi bashkéjetesén dhe pérvojat njerézore, ky
grup profesional nuk éshté vetém i paracaktuar pér
angazhim social-politik, por ka edhe njé pérgjegjési té
madhe né epokén e transkulturés. globalizimi.
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Abstrakt

Céshtja e ményrave té ruajtjes dhe forcimit té shéndetit mendor té njé individi dhe mjeteve efektive té
promovimit atij asaj psikologjike mirégenien dhe jeta kénaqgésiné éshté a i ri dhe premtuese zoné e kérkimore né
psikologji moderne. Artikulli paraget njé analizé empirike té burimeve personale; zhvillimi i tyre éshté baza e
mirégenies psikologjike dhe funksionimit efektiv té njé individi, kur ai/ajo mund té realizojé potencialin e tij/saj,
té kapércejé né ményré efektive véshtirésité e jetés dhe té punojé né ményré produktive. Né kété kontekst, u
analizuan korrelacionet e komponentéve té mirégenies psikologjike me aftésité e vetévendosjes, strategjité e
pérballimit dhe aftésité aktuale. Orientimi i brendshém, i cili pati ndikimin mé té madh né modelin prognostik té
mirégenies psikologjike, lidhej me ndérgjegjésimi e té kuptimi e e dikujt vet jeta, té kuptuarit e jeta géllimet, dhe té
besimi né té aftésia pér t'i arritur ato. Aftésité kryesore aktuale, té cilat pércaktuan pérvojat emocionale né lidhje
me veten dhe né marrédhéniet ndérpersonale, lidheshin me pothuajse té gjithé treguesit e ekzaminuar. Analiza
e regresionit linear gé ishte té kryera tregoi se té fillore aktuale aftésité, domethéng, shpresoj, dashuri, besim,
dhe koha jané e réndési té vecanté né arritjen e jetés pozitive té njé individi prioritetet.

Fjalét kyge : mirégenia psikologjike, burimet e brendshme, orientimi i brendshém, aftésité aktuale, psikoterapi
pozitive

Té COVID 19 pandemi ka shkaktuar a serioze krizé
Prezantimi shéndetésore botéror (Ettman etj al, 2020, Villani etj al.,
2021). Simptomat e ankthit dhe depresionit jané
Jeta moderne po béhet gjithnjé e mé shumé njé pérgjigiet mé té zakonshme psikologjike ndaj
prové e fuqisé sé burimeve té brendshme té njerézve: pandemisé COVID-19 (Villani et al., 2021; Alfawaz et
niveli i forcés sé tyre dhe nése éshté e mjaftueshme al., 2021).

pér t'i béré ballé ndikimeve negative té jashtme dhe Projektet moderne kérkimore vértetojné bindshém
pér t'iu pérshtatur kushteve né ndryshim pa démtuar se burimet e brendshme personale té njé individi
shumé shéndetin mendor dhe mirégenien psikologjike. mund té ndihmojné pér té luftuar pasojat negative
psikologjike té njé pandemie dhe pér té ruajtur
shéndetin psikologjik. Veganérisht, ndjenjat e shpresa,
veté-efikasiteti, dhe optimizém, efektivisht mbéshtetje

té pérvojé e psikologjike
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mirégenien, duke amortizuar efektet negative té vlerésuar
karantinés dhe pandemisé (Pellerin, & Raufaste, 2020).
U pércaktua se veté-efikasiteti dhe ekzistenca e
géllimeve né jeté, pérveg sferave té zhvilluara miré
njohése dhe afektive té personalitetit, ul rrezikun e
sémundjeve tek profesionistét shéndetésoré (Krok,
Zarzycka, & Telka, et al., 2021). Ekzistenca e ndjenjés
sé kuptimit té jetés, dhembshuria pér veten, pérdorimi
i strategjive efektive té pérballimit, emocionet
pozitive, pikat e forta té karakterit (aftésia pér té
empatizuar, mirénjohja dhe shpresa, guximi dhe
géndrueshméria) kontribuan né shfagjen dhe ruajtjen
e emocioneve pozitive. dhe optimizém (OIff et al.,,
2021). Kapitali psikologjik dhe vendndodhja e
brendshme e kontrollit ruajtén njé bilanc pozitiv té
ndikimit (Krampe, Danbolt, Haver, et al., 2021).

Késhtu, burimet e brendshme (personale) té njé
individi jané njé tampon gé e mbron até nga efektet
negative té pandemisé. Né fakt, burimet e brendshme
té njé individi, té tilla si géndrueshméria, optimizmi,
mencguria, mbéshtetja sociale, géllimet e jetés ose
kuptimi i jetés, spiritualiteti, veté-efikasiteti, strategjité
efektive té pérballimit té pérdorura pér té kapércyer
stresin, etj. jané faktoré pozitivé psikosocialé qé
mbéshtesin shéndetin mendor pozitiv. (Messias et al.,
2020). Termi ‘"pozitiv" thekson mobilizimin e
potencialit ekzistues njerézor, i cili ndérmjetéson
trajektoren e veté-pérmirésimi, veté-realizimi, duke
pérfshiré mirégenien psikologjike, lumturi, jeta
kénaqési, stresi elasticiteti, rritja post-traumatike,
parandalimi i psikopatologjisé etj né.

Déshira pér funksionim pozitiv dhe njé ndjenjé
mirégenieje éshté njé nga shtytésit kryesoré té rritjes
personale dhe njé kusht i réndésishém pér cilésiné e
jetés, ndaj problemi i pérvetésimit dhe mbéshtetjes sé
tij éshté objekt i studimeve té shumta psikologjike.

Studimi mbi faktorét e mirégenies psikologjike té
njé individi éshté i réndésishém pér shkak té nevojés
pér té dhéné reagime objektive ndaj politikés social-
kulturore té shoqgérisé dhe shtetit. Né fund té fundit,
Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) ka marré
té shumé koncept e miréqgenia si kriteri kryesor pér
pércaktimin e shéndetit, si eshte mé shumé pércaktuar
nga vetévlerésim dhe a kuptim e pérkatésia sociale sesa
funksionet biologjike té trupit (Organizata Botérore e
Shéndetésisé, 2018). Studime té shumta empirike
(Bowling, Banister, Sutton, Evans, & Winsdor, 2002;
Rigby, & Huebner, 2005) sugjeruan gé veté-vlerésimi
subjektiv i mirégenies dhe shéndetit ishte mé shumé e
réndésishme variablave se sa efektive faktorét
ekonomiké ose socio-demografiké qé karakterizojné
parametrat e cilésisé e jeta. Té Celés faktorét duke
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miréqgenia psikologjike pérfshin, né veganti, nivelin e fokusohet né realizimin e komponentéve kryesoré té
pérshtatjes, vetékontrollit dhe veté-efikasitetit, funksionimit pozitiv, si dhe shkallén e zbatimit aktual
moralin, vetévlerésimin e perceptuar si kontroll mbi té kétyre pikave orientuese, e cila shprehet
jetén (lokus), jetégjatésing, optimizmin-pesimizmin, subjektivisht né ndjenjat e lumturisé. dhe kénaqgési me
vlerat sociale, besimet, aspiratat, etj (Bowling, veten dhe jetén.

Banister, Sutton, Evans, & Winsdor, 2002).

Metodologjia

Té né vijim metodat e psikologjike ekzaminimi u
pérdor né studimin empirik: Shkalla e mirégenies
psikologjike e C. Riff (Shevelenkova, & Fesenko,
2005); Pyetésori Wiesbaden (WIPPF) i propozuar
nga
N. Peseschkian dhe X. Deidenbach (Peseschkian, &
Deidenbach, 1988; Serdiuk, & Otenko, 2021);
Pyetésori Folkman and Lazarus's Ways of Coping
(Kryukova, & Kuftyak, 2007); Shkalla e Orientimeve
té Pérgjithshme té Kauzalitetit té E. Deci, R. Ryan
(Dergacheva, 2002).

Kampioni pérbéhej nga 370 persona, duke
pérfshiré: studenté té shkollave té pérgjithshme dhe
universiteteve; personat qé kané pérmirésuar
aftésité e tyre né metodén e psikoterapisé pozitive;
dhe profesionisté gé& punojné. Mosha e té
anketuarve varionte nga 18 deri né 57 vjec.

Té dhénat empirike té marra u pérpunuan me njé
program kompjuterik pér pérpunimin e té dhénave
statistikore SPSS Statistics 21.0.

Rezultatet

Studimi yné bazohet né konceptin e C.Ryff (1995)
pér té kuptuar fenomenin e miréqgenies psikologjike
dhe réndésiné e tij pér veté-realizimin e njé individi.
C.Ryff's model éshté a multifaktoriale strukturén e
miréqgenies  psikologjike  duke  pérfshirée 6
komponenté si manifestim i funksionimit pozitiv
psikologjik: gqéndrim pozitiv ndaj vetvetes dhe té
kaluarés sé vet; synimet dhe hobi ekzistues qé i japin
kuptim jetés; aftésia pér té pérmbushur kérkesat e
jetés sé pérditshme; njé ndjenjé e zhvillimit té
vazhdueshém dhe veté-realizimit; marrédhénie
pozitive me té tjerét, me kujdes dhe besim; té aftésia
pér t'iu pérmbajtur té vetéve besimet.

Ne elgéirkufizojmé mirégenien psikologjike si njé
tregues K Q&ZFB@r“%aIIén né té cilén njé person WAPP
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Té dhénat empirike té analizuara treguan se té
gjithé treguesit e mirégenies psikologjike ishin mbi
mesataren né shumicén dérrmuese té té anketuarve.
Analiza e frekuencés sé té dhénave tregoi se 61% e té
anketuarve kishin vlera mbi mesataren pér shkallén e
“marrédhénieve pozitive me té tjerét”; 48% kishin
vlera té tilla pér shkallén e “autonomisé”; 51% kishin
pér shkallé e “mjedisore mjeshtéri”; 62% kishte pér té
shkalla e “personale rritje"; 59% kishte pér té shkallé e

Pearson's korrelacioni analiza pér té komponentét i
mirégenies psikologjike dhe strategjive té pérballimit
té pérdorura pér té kapércyer stresin dhe té paraqitura
né Tabelén 1 tregon se njerézit me mirégenie té larté
psikologjike karakterizoheshin nga njé mbizotérim i
"zgjidhjes sé planifikuar té problemeve" dhe strategjisé
sé pérballimit, gjé gé tregonte aftésiné e tyre pér té
objektivizuar njé situaté. parashikoni zhvillimin e
opsioneve té tij t& mundshme dhe analizoni burimet e

“goli né jeté"; dhe 48% kishin pér shkallén e tyre té brendshme té nevojshme, duke marré parasysh
"vetépranimi". té méparshmet pérvojé.
Tabela 1
Korrelacioni i Pearson-it i komponentéve té miréqgenies psikologjike dhe strategjive té pérballimit
E i
2 2 =

'c S B =

9 2 £ T g 8 < £

° B o — O e (&) —

U N c c v = £ e

- 0O o) [ o] = = Q

c 2 = 2 9 Z Ba) ©

= % < = E N g >
Pérballja .05 14 -16" .15 -.06 -.05
Distancimi -.09 -.09 -17°7 -.07 -19° 177
Vetékontrolluese -17° -157 -.15 .02 -.02 -.12
Duke kérkuar mbéshtetje -.02 -.05 -,18"° .06 19" .02
sociale
Pranimi i pérgjegjésisé -.13 -297 -367 -.01 -.05 -.29
Arratisje-shmangie -277 -357 -48"" -.09 -.29 -.36
Zgjidhja e problemeve me plan 25" 48" 387 397 377 477
Rivlerésim pozitiv 277 18° 13 327 267 28"

** p<.01; * p<.05

Té dhénat né Tabelén 1 tregojné se té anketuarit
me mirégenie té larté psikologjike pérdorin strategji
efektive té pérballimit zgjidhje me plan té
problemeve dhe rivlerésim pozitiv. Strategji té tilla, pér
shkak té analizés sé situatave dhe burimeve té tyre,
kontribuojné né zhvillimin e njé individi, veté-
pérmirésimin e tij, integrimin e burimeve personale
dhe stileve té sjelljes, gjé qé& siguron ruajtjen e
shéndetit dhe miréqgenies psikologjike né situata té
ndryshme. . Natyrisht, strategjia mé e paefektshme
éshté shmangia e arratisjes, e cila tregon mungesén e
té kuptuarit té lidhjeve shkakésore midis veprimeve té
veta dhe véshtirésive aktuale dhe, si rezultat,
térhegjen nga vetja (injorimi ose mohimi i njé
problemi,duke fantazuar, etj.).

ISSN 2710-1460

Studimi i themeleve té brendshme té njé miréqenia
psikologjike e individit u krye gjithashtu né bazé té
kriterit té vetévendosjes (Ryan, & Deci, 2017).
Vetévendosja pérfshin motivimin gé lind nga burime té
brendshme, por pérfshin edhe motivimin e jashtém
nése njé person identifikohet me té vleré e aktivitetet
dhe ndjen se até éshté né pérputhje me ndjenjén e tij
pér veten. Njé motivim i tillé siguron vetédije dhe
vetédije, aftési pér té arritur géllimet, aftési pér té
zgjidhur problemet, vendimmarrje, aftési pér té
planifikuar dhe arritur objektiva, aftési vetérregulluese
dhe veté-menaxhimi (Ryan, & Deci, 2017 ).
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Korrelacionet midis komponentéve té mirégenies
psikologjike dhe treguesve té vetévendosjes jané
paraqgitur né tabelén 3.3
Tabela 2
Korrelacioni i Pearson i komponentéve psikologjiké
mirégenien dhe vetévendosije

Causal orientation

c c — C

S o 20

T © © 9 &

c E +~ FA

Components of 33 83 25

psychological well-being £ & S 6 E s
Positive relationships 34" .14 -22°
Autonomy 35" .15 -.33"
Environmental mastery .33 .14 =217
Personal growth 44 217 -.24"
Goals in life .38" -13 =21
Self-acceptance 41" .01 -31"

** p<.01; * p<.05

Si¢c mund ta shohim nga tabela 2, komponentét e
mirégenies psikologjike jané té lidhura me té
brendshmen
orientimi shkakor, i cili pasqyron té pavarurin dhe
Zgjedhja e vetédijshme e sjelljes njerézore. Orientimi
shkakor karakterizon aftésiné e njé individi pér t'u
ndjeré kompetent, i sigurt né vendimet e tij/saj bazuar
né motivet personale dhe aftésiné pér té pérgjigjet
ndaj ndryshimeve né mjedisin e jashtém. Orientimi
jopersonal, i cili éshté njé tregues i njé niveli té ulét té
vetévendosjes, ka korrelacione té kundérta me té
gjithé komponentét e personalitetit. miréqgenien.

Shumé studime (Dieffenbach, & Statler, 2012;
Lytvynenko, 2016; Nakamura, & Csikszentmihalyi, 2014;
Ryan, & Vendimi, 2017; Serdiuk, Danyliuk, &
Chykhantsova, 2019) kané treguar njé lidhje té ngushté
midis koncepteve té "vetévendosjes" dhe "rrjedhés",
gé do té thoté njé gjendje e pérthithjes sé ploté né njé
aktivitet, kénagési e kétij aktiviteti, kjo gjendje shpesh
pérshkruhet si njé ndjenjé kénagésie nga veté-
realizimi, rritja e vetébesimit dhe aftésia pér té
kapércyer né ményré efektive véshtirésité. Né
gjiendjen e “rrjedhés”, kénaqgésia e genésishme e veté
veprimtarisé e pérfshin njeriun, e bén sjellijen e tij
autotelike (auto-vet, telos-qéllim), pra até gé kryhet
pér hir té saj. Ashtu si teoria e vetévendosjes, teoria e
rrjedhés thekson fenomenologjiné e motivimit té
brendshém té njé individi (Nakamura, &
Csikszentmihalyi, 2014).

Késhtu, motivimi i brendshém promovon personal

ISSN 2710-1460

autonomia, pavarésia nga té tjerét, stimulon veté-
motivimin e aktiviteteve dhe té sjellijes; dhe
vendndodhja e brendshme e shkakésisé (krahasuar me
até té jashtmen) nxit prirjen pér té ndjekur géllimet e
veta dhe, si rezultat, pér t'i arritur ato.

Bazuar né analizén e regresionit, ne identifikuam
parashikuesit qé kané ndikimin mé té madh né
mirégenien psikologjike té njé individi . Tabela 3
paraget rezultatet e analizés sé regresionit té kryer pér
té parashikuar mirégenien psikologjike té njé individi.

Tabela 3
Regresioni modele
Model R R?  Adjusted R?  Std. error
1 .711% .505 486 18.11
2 .786° .618 595 16.09
3 .828° .685 .660 14.74

a. Predictors: (const) Internal orientation

b. Predictors: (const) Internal orientation,
personal growth

c. Predictors: (const) Internal orientation,
personal growth, self-acceptance

e. Dependent variable: psychological well-being

Tabela 3 tregon se mirégenia psikologjike e njé individi
duke gené mund té jeté parashikuar duke pérdorur tre
modele. Késhtu, bazuar né té e treta model, e cila
shpjegon 69% e variancat, ne kemi gjetur se miréqgenia
psikologjike ndikohet mé sé shumti nga treguesit:
orientimi i brendshém, rritja personale dhe veté-
pranim.

Burimet e brendshme té miréqenies psikologjike té
njé individi mund té shqyrtohen mé thellé né bazé té
vetévlerésimit té vecorive karakterologjike dhe
personale (aftésité aktuale sekondare né lidhje me
sjelljen e tij dhe aftésité aktuale primare né lidhje me
veten), thelbi i té cilave éshté manifestohet népérmjet
psikodinamikés sé& reaksioneve té  konfliktit
(Peseschkian, & Deidenbach, 1988; Remmers, 1996).

Tabela 4 paraget korrelacionet midis aftésive
aktuale dhe konstrukteve té tjera té personalitetit qé
karakterizojné personalitetin  qé synojné veté-
realizimin, kénagésiné nga jeta dhe mirégenien
psikologjike. Rezultatet tregojné se kontaktet, besimi,
shpresa dhe butésia kontribuojné né marrédhénie
pozitive, dhe mbivlerésimi i pérpikmérisé dhe kursimit,
pérkundrazi, ka njé ndikim negativ. Autonomia dhe
vetévendosja lehtésohen nga aftési té tilla si
singeriteti, koha, besimi dhe shpresa, bindja, drejtésia,
etj. Rritja personale mbéshtetet nga mirésjellja,
singeriteti, zelli, kontaktet, besimi, shpresa dhe
besimi/kuptimi.
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Tabela
4,

Korrelacionet e Pearson té aftésive aktuale me komponentét e funksionimit pozitiv té personalitetit

() Q
B o =
o 2 = . L2
Qo © c e 2
— o . o
‘S 2 £ g 2 = ©
< S ‘0 40-5 © c
< 2 b= £ £ S &
= o u = = :Q QU
T = 2 2z T < =
> < = ~ g > >
1.1  Rregulli -.25 -, 16 -.08 .18 -.09 -.15 -.14
1.2 Pastértia -.26 =21 =27 .04 -.09 -.26 -.29
1.3  Pérpikéria -51" -.25 -.18 -.07 -.19 -38" -.32
1.4 Mirésjellja -.07 -.15 .08 45 .19 .16 .18
1.5 Hapja .26 .53 .26 .57 .55 397 48
1.6  Arritja .04 =24 -.07 46 .18 13 .05
1.7 Aftésia .07 24 .07 .26 27 .29 .26
1.8 Kursim -41° -.32 -.28 -17 -.19 -33° -.38
1.9 Bindja -.06 -.08 .05 .29 -.06 -.06 .04
1.10 Drejtésia 13 .09 13 44 337 .27 27
1.11 Besnikéria .07 .05 .09 .29 .25 .19 .18
1.12 Durimi -.07 .07 .18 .16 -.15 .08 .07
1.13 Koha 34 48 .37 49 44 35" 377
1.14 Kontaktet 41" .25 .26 .66 .58 397 .58
1.15 Besimi .55 38" 42 46 49 .55 .58
1.16 Shpresa 56" 43 .53 .58 .69 63" 72
1.17 Butési 47" .19 A1 327 39° 47" 38"
1.18 Dashuria 31 17 48" 24 337 36" 347
1.19 Besimi / kuptimi .14 .15 -.14 .59 27 .02 .16

*k

Né gjeneral, ne duhet shénim té e veganté réndési
té aftésive parésore né arritjen e njé individi prioritete
pozitive té jetés, té cilat lidhen pothuajse me té gjithé
treguesit e ekzaminuar. fillore aktuale aftésité
pércaktojné pérvoja emocionale né lidhje me veten
dhe né marrédhéniet ndérpersonale. Ata jané
rregullatoré shumé té réndésishém té sjelljes, pasi
lidhen me kategoriné psikodinamike té vetévlerésim.

Té rezultatet e regresioni analiza, paragitur né
Tabela 5, tregon aftésité aktuale gé kané ndikimin mé
té madh né treguesin e integruar té gjendjes

psikologjike té njé individi. mirégenien.
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Tabela 5 4 7147 46 32.35
Regresioni modele - -
Model R R2 R 21 rregulluar Std. a. Parashikuesit: (konst) Shpresa
gabim b. Parashikuesit: (konst) Shpresa, Dashuria
1 57 39 32 36,44 c. Parashikuesit: (konst) Shpresa, Dashuria, Besimi
a d. Parashikuesit: (konst) Shpresa, Dashuria, Besimi,
2 .65 .,44 .39 34.19 Koha
b f. Variabli i varur: Mirégenia psikologjike
3 .68 47 44 33.04

shek
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Tabela 5 tregon se parashikuesit e mirégenies itillé pérfshin té kuptuarit té rezervat pér
psikologjike me ndikimin mé té madh jané kéto aftési
primare: shpresa, dashuria, besimi dhe koha.

Késhtu, aftésia pér té realizuar potencialin e vet,
elasticiteti né situata stresuese, kénagésia nga jeta dhe
psikologjike miréqgenien éshté siguruar nga té zhvillimi i
aftésive primare aktuale gé lidhen me pérjetimin e
identitetit té vetvetes, besimin né aftésité e veta dhe
besimin tek té tjerét. Kéto té dhéna tregojné gjithashtu
synime té mundshme terapeutike dhe ményra pér té
ofruar ndihmé psikologjike né arritjen e jetés pozitive
prioritetet

konkluzioni

1.Mirégenia psikologjike éshté njé pércaktues
personal kompleks dhe i shuméanshém, i varur
fugishém nga faktorét e autonomisé personale (té
brendshme orientim), veté-shprehje, té kuptuarit e
dikujt vet natyra, zbulimi e e dikujt krijues potencialin,
géllimshmériné dhe marrédhéniet pozitive me té
tjerét.

2.Si njé formacion integral personal, mirégenia
psikologjike funksionon né ményré dinamike dhe éshté
njé parametér motivues i personalitetit, né varési té
aftésisé pér té objektivizuar njé situaté, pér té
parashikuar zhvillimin e opsioneve té saj t&€ mundshme
dhe pér té analizuar burimet e brendshme té dikujt
bazuar né té méparshmet. pérvojé.

3.0rientimi i brendshém, i cili ka ndikimin mé té
madh né modelin prognostik té mirégenies
psikologjike té njé individi, shogérohet me
ndérgjegjésimin pér kuptimin e jetés sé tij, té kuptuarit
e géllimeve té jetés sé tij, besimin né aftésiné pér t'i
arritur ato.

4.Barrierat mé té réndésishme qé pengojné
formimin e motivimit pér veté-realizim éshté
pamundésia pér t'u béré subjekt i jetés sé tij; aftési té
pazhvilluara té vetékuptimit, njohjes sé vetvetes, e
paqarté ideté rreth veten, stereotipet dhe géndrimet
gé ulin réndésiné e njerézve té tjerg, etj. né kthese,
drejton te joadekuate géllimi vendosja; mekanizma té
paformuar té veté-zhvillimit; refuzimi i vetvetes,
kegkuptime pér veten perspektivat.

Aftésia pér té realizuar potencialin e dikujt,
elasticiteti né situata stresuese, kénagésia nga jeta dhe
mirégenia psikologjike éshté siguruar nga té zhvillimi,
sé pari e te gjitha, té aftésive primare aktuale gé lidhen
me pérjetimin e identitetit té vetvetes, besimin né
aftésité e dikujt dhe besimin te té tjerét. Késhtu,
aktualizimi i burimeve té brendshme té njé individi
promovon mirégenien e tij/saj psikologjike; aktualizimi
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plot realizimi e té aftésia e vetévendosje né e tashmja
dhe mundésia e zhvillimit té saj né té ardhmen.
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Abstrakt

Té artikull paraget té rezultatet e a studim e té vecorité e té koha Prespektive e nxénésit me aftési té kufizuara.
Ajo zbulohet se pjesa mé e madhe e nxénésve me aftési té kufizuara qé u studiuan, dominohen nga profili
hedonist i perspektivés kohore — orientimi drejt kénaqgésive kalimtare nga e tashmja “kétu dhe tani”; shmangia e
mendimeve, kuptimi i pasojave té veprimeve dhe aktiviteteve té tyre né té ardhmen. Eshté vértetuar se
perspektiva kohore e balancuar e nxénésve me aftési té kufizuara pérfagésohet nga tregues mesatarisht té larté
té orientimit kohor drejt sé ardhmes, e kaluara e ulét negative, e tashmja e larté hedoniste. Né profilin e njé
perspektive té cekuilibruar kohore, shprehen tregues té larté té orientimit né té kaluarén negative, té tashmes
fataliste dhe hedoniste dhe tregues té ulét té orientimit drejt sé ardhmes. Zbulohet marrédhénia e njé
perspektive té ekuilibruar kohore me cilésité personale té vetévendosjes, veté-kuptimit, vetépranimit,
autonomisé, veté-efikasitetit dhe kénaqgésisé nga jeta. Parashikuesit e perspektivés kohore té nxénésve me aftési
té kufizuara jané: vetépranimi, si i vetédijshém pranimi e té diversiteti e e tyre vet veten; té géndrim e té tjerét si
a burim pér duke u zhvilluar efektivitetin e tyre dhe autonominé personale, e cila u lejon atyre té vlerésojné né
ményré adekuate aftésité e tyre, t€ marrin vendimet e tyre né ményré té pavarur dhe té marrin jetén me

pérgjegjési.

Fjalét kyce : perspektiva kohore, perspektiva e ekuilibruar kohore, studentét me aftési té kufizuara, veté-
géndrimi, veté-efikasiteti, autonomia personale

té kohés psikologjike té individit. Ky éshté njé proces i
pavetédijshém, si rezultat i té cilit rrijedha e
vazhdueshme e jetés (e kaluara, e tashmja, e ardhmja)

Prezantimi

Koha luan njé rol té réndésishém né jetén toné.
Aftésia pér té bashkévepruar me kohén e jetés, pér ta
realizuar até si njé burim, pér té pérdorur arritjet e sé
kaluarés, pér té vepruar né meényré aktive né té
tashmen, pér té mbushur té ardhmen me kuptime
éshté njé nga kushtet mé té réndésishme pér jeta e njé
personi. Zimbardo & Boyd (1999, 2008) pércaktojné
kohén Prespektive si té kryesore aspekti né té ndértimi

e njé personi shpérndahet né ményra kohore (korniza).
Kéto korniza ndihmojné njé person té organizojg,
koordinojé dhe t'u japé kuptim ngjarjeve.

Perspektiva kohore ndikon drejtpérdrejt né
organizimin e kohés psikologjike té njé personi,
pércaktimin e géllimeve, planifikimin pér té ardhmen,
marrjen e vendimeve, drejtimin e aktiviteteve dhe
jetés né pérgjithési.
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(Zimbardo & Boyd, 1999). Zimbardo & Boyd (1999)
jané pesé orientime (korniza) kryesore kohore té
individit: e kaluara pozitive - pasqyron njé géndrim
pozitiv, nostalgjik dhe sentimental ndaj té shkuarés.
Pérvojat dhe kohét e kaluara duken té kéndshme. E
kaluara negative - pasqyron njé géndrim negativ,
traumatik, té shtrembéruar ndaj sé kaluarés. E tashmja
hedoniste - pasqgyron njé qéndrim hedonist, té
rrezikshém ndaj kohés sé jetés sé vet; déshira pér té
shijuar momentin e tanishém, pavarésisht nga pasojat
e métejshme té sjelljes sé dikujt. E tashmja fataliste -
pasqgyron njé fataliste, té pafugishme géndrim te jeta, a
kuptim e minimale kontrollin mbi jetén e dikujt dhe
mbizotérimin e besimit te fati. E ardhmja - pasqyron
orientimin e pérgjithshém té sé ardhmes, gatishmériné
e njé personi pér té béré pérpjekje pér hir té géllimeve
té tij dhe shpérblimet e mundshme né té ardhmen .
Pérdorimi i vazhdueshém i orientimeve té caktuara
kohore pér té kategorizuar pérvojén e vet jetésore
formon njé orientim kohor pérmes té cilit perceptohen
situatat e jetés. Megjithaté, koha orientimet se jané
adaptive pér duke zgjidhur disa situatat e jetés mund té
mos jené pérshtatése pér té tjerét. Prandaj, kombinimi
i orientimeve té ndryshme kohore né profilin kohor
éshté pérshtatés dhe optimal (pér situata té ndryshme
té jetés dhe shéndetin mendor té individit) (Boniwell,
2004).

Duke analizuar karakteristikat  cilésore té
perspektivés sé kohés, Zimbardo & Boyd (1999, 2008)
prezanton konceptin e "perspektivés sé ekuilibruar té
kohés" - si aftésia njohése e njé personi pér té kaluar
né ményré efektive midis té e kaluara, prezente dhe e
ardhmja, né varési né detyrat e jetés, situatat, vlerat
personale, qéllimet, besimet dhe burimet. Profili
optimal i njé perspektive té ekuilibruar kohore
kombinon njé nivel té ulét té sé tashmes fataliste dhe
té shkuar negative, njé nivel mesatar té sé tashmes
hedoniste, njé nivel mesatarisht té larté té sé ardhmes

dhe njé nivel té larté té sé shkuarés pozitive (
Zimbardo & Boyd, 2008).
Studimet kané treguar se njé perspektivé
e ekuilibruar kohore dhe devijime nga
optimaleprofili jané té lidhura me psikologjike
mirégenie, mendore shéndetin,  funksionimin
kognitiv, vetékontrollin, ndérveprimin
ndérpersonal dhe biologjik dhe
demografike treguesit (Stolarsky & etj te gjitha.,
2020). Pérshtatshém dhe situaté - té pérshtatshme
aftésia te kaloni ndérmjet té e kaluara, prezente dhe
e ardhmja éshté njé e réndésishme mekanizmi i
pérshtatjes, kontribuon te psikologjike shéndetin, dhe
pércakton funksionimin efektiv e té individual
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(Boniwell, Osin, Linley dhe lvanchenko, 2010). Hulumtimi
tregon se koha Prespektive éshté nga afér lidhur me
miréqgenien subjektive té njé personi dhe vete-
ndérgjegjésimi (Drake, 2008; Boniwell et al., 2010);
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tiparet e personalitetit (Kairys, 2010); Zhvillimi i
Identitetit té rolit (Kaplan & Garner, 2017); me
vendndodhjen e kontrollit dhe veté-efikasiteti e
personalitet (Akirmak, 2019); ndjenja e lidhjes,
mirégenia subjektive, shéndeti psikologjik,
sémundjet kronike (Wiesmann et all., 2018). zhvillimi
i inteligjencés emocionale, neurotizmi, ekstraversioni
(Stolarski et all.,, 2011); qgéndrimet, vlerat e
veprimtarisé, sjelljet, vlerat dhe karakteristikat
kulturore, kombétare, zhvillimi ekonomik,
funksionimi social (Sircova & et. 2014) .

Marrja e arsimit té larté éshté njé fazé e
réndésishme e veté-realizimit té studentéve me
aftési té kufizuara. Té mésuarit né ményré té
integruar grupe éshté a sfidé e té vecanta
kompleksiteti pér nxénésit me aftési té kufizuara.
Nuk kufizon aq shumé mundésité e veté-realizimit té
nxénésve me aftési té kufizuara, por pérkundrazi
kérkon ato te pérdorni shumé mé shumé pérpjekje
dhe aktivizoni personale burimet se sa né situata té
zakonshme, té pangarkuara nga njé sémundje
kronike, personale zhvillimin.

Analiza e hulumtimit ka treguar se studentét me
aftési té kufizuara karakterizohen nga ndérgjegjésimi
i ulét pér perspektivat e ardhshme (Klymenko, 2014);
pasiguria e planeve dhe géndrimeve té jetés
(Tyshchenko, 2010); véshtirési né organizimin e
kohés sé tyre psikologjike (Kuprieieva, 2021).
Mosbalancimi i perspektivés kohore té nxénésve me
aftési té kufizuara e véshtiréson zgjedhjen e pavarur
e profesion, ndikon té motivimi e té mésuarit,
ndérgjegjésimi pér géllimet e aktiviteteve té tyre né
té tashmen, dizajnimi i sé& ardhmes sé tyre,
aktualizon vlerésimin e tepért kritik té aftésive té
tyre, veté-realizimi, i cili né sfondin e déshirés sé tyre
pér veté aktualizimi shkaku a numri e problemet
personale dhe socio-psikologjike (Kuprieieva, 2021).

Né adoleshencé, vecanérisht e réndésishme pér
njé té ri jané sfidat té lidhura te veté-realizimi,
marrjen e vendimeve jetike, projektimin e sé
ardhmes vetjake, realizimin e géllimeve dhe
mbushjen e jetés me kuptim. Prania e ideve té
pjekura, té formuara pér té ardhmen e vet né
adoleshencé béhet njé parakusht i réndésishém dhe
i domosdoshém pér veté-realizimin e individit. Kjo

vlen plotésisht pér studentét me aftési té kufizuara
pér té HENBLARIARD e 1arta arsimimi &shté njé e

réndésishme fazé e veté-realizimi. Analiza e hulumtimit
ka treguar se studentét me aftési té kufizuara
karakterizohen nga pasiguria e planeve dhe
géndrimeve té  jetés (Tyshchenko, 2010),
ndérgjegjésimi i ulét pér perspektivat e ardhshme
(Klymenko, 2014), vetéstigmatizimi, vetédyshim, i
tepért kritike vlerésimi i aftésive té tyre, té cilat né
sfondin e déshirés sé tyre pér veté-aktualizim
shkaktojné njé numér e
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personale dhe socio-psikologjike problemet
(Kuprieieva, 2021). Prandaj, éshté e pérshtatshme té
identifikohen vecgorité psikologjike té perspektivés
kohore té nxénésve me aftési té kufizuara dhe té
hulumtohet marrédhénia e té optimale koha
Prespektive profilime ato personale cilésité.

Metodologjia

2.1. Metodat dhe organizimi i kérkimore

Studimi éshté kryer né bazé té Universitetit
"Ukrainé" (Kiev) dhe MP Dragomanov Universiteti
Kombétar Pedagogjik (Kiev).

Né njé studim empirik, bazuar né qéllimin e
studimit, ne studiuam karakteristikat psikologjike té
perspektivés kohore té nxénésve me aftési té kufizuara
dhe marrédhénien midis perspektivés kohore dhe
ciléesive personale: vetévendosje, veté-efikasitet dhe
kénagési nga jeta.

Veté-realizimi si njé komponent i vetédijes
pércakton perceptimin emocional dhe vlerésor té
vetvetes, ndjenjén e vetévlerésimit dhe
domosdoshmeérisé pér njerézit e tjeré, éshté njé burim
i réndésishém pér veté-realizimin. e té individual dhe
ofron vetérregullimi i sjelljes sé tij dhe aktivitetet.

Besimet e veté-efikasitetit jané njé mekanizém i
réndésishém i subjektivitetit (Bandura, 1997). Veté-
efikasiteti si a vlerésimi kognitiv i aftésisé sé dikujt pér
té kryer né ményré efektive aktivitetet dhe tejkaluar
véshtiré situatave me té ndihma e aftésive, pérpjekja
dhe kémbéngulja e konsiderueshme kontribuojné né
balancimin e perspektivés kohore té individit.

Kénagésia nga jeta si "gjenerues" i aktivitetit inicon
sjellien e njé personi, ndérveprimin e tij me kohén e
jetés sé tij dhe mjedisin. Né njé masé té madhe, ai luan
njé rol vendimtar né proceset e veté-rregullimit té
aktivitetit, suksesin e tij, pérfshiré né situata té
véshtira, dhe ruajtjien e mirégenies psikologjike té
individit (Stolarski, 2016).

Né njé studim empirik, ne pérdorém metodat e
méposhtme:

Zimbardo Koha Prespektive Inventari (ZTPI Zimbardo

& Boyd, 2008) pérshtatur nga G. Syrtsova, OT
Sokolova,
0. V. Mitina (2008).The metodologjisé pérfshin pesé
faktorét kryesoré. Dy shkallé lidhen me valencén e sé
shkuarés: e kaluara pozitive dhe negative; dy shkallé
lidhen me té tashmen - hedoniste dhe fataliste
prezente. Né lidhje drejt sé ardhmes bie né sy njé
aspekt — orientimi drejt sé ardhmes.ZTPI éshté a 56-
artikull vetéraportimi instrument, e cila
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mat géndrimet dhe sjelljet e pjesémarrésve né lidhje
me kohén duke u kérkuar atyre té vlerésojné, né njé
shkallé Likert, sa e vérteté éshté ¢do deklaraté prej
tyre (1 éshté 'shumé e pavérteté' dhe 5 éshté 'shumé e
vérteté') alfa e Cronbach ishte 0,78-0,80 .

Pyetésori i Vetéqgéndrimit té VV Stolin,

SR Pantileev (Pantileev, 1993). Pyetésori lejon ju te
identifikojné tre nivelet e géndrim ndaj vetes, té cilat
ndryshojné né shkallén e pérgjithésimit: veté-géndrimi
global; géndrim ndaj vetvetes, i diferencuar nga
vetévlerésimi, autosimpatia dhe konflikti géndrim te
veten; té niveli i specifike veprimet (gatishméri pér ato)
né lidhje te "Uné". Pyetésori pérmban 57 deklarata dhe
dy pérgjigje té mundshme - "po" dhe "jo". Rezultati i
secilit faktor llogaritet duke shtuar pohime me té cilat
subjekti pajtohet nése pérfshihen né faktorin me
shenjé pozitive dhe pohime me té cilat subjekti nuk
pajtohet nése pérfshihen né faktorin me shenjé
negative. shenjé.

Satisfaction With Life Scale (SWLS) E. Diener né
pérshtatjen e Osin, EN, Leontiev, DA (2020). Pyetésori
mat shkallén e pérvojés emocionale e njé individét vet
jeta si a i téré, gé pasqyron komponentét refleksiv-
vlerésues té mirégenies subjektive dhe nivelin e saj té
pérgjithshém. Shkalla pérmban pesé deklaratat se jané
vlerésuar né a Shkalla me shtaté piké: nga "absolutisht
nuk pajtohem" (1 piké) né "absolutisht dakord" (7
piké). Shuma llogaritet pér té gjithé artikujt né
pyetésor. Nota minimale né shkallé éshté 7, dhe
rezultati maksimal éshté 35 piké. Si vlera té péraférta
normative, studiuesit pércaktojné: deri né 16 piké - njé
nivel i ulét i kénagésisé nga jeta, 25 piké dhe mé lart -
njé nivel i larté i kénagésisé nga jeta.

Shkalla e veté-efikasitetit té R. Schwarzer,
M. Erusalem né pérshtatjen e V.Romek (SHvarcer,
Erusalem, Romek, 1996). Diagnozat té pérgjithshme
vete- efikasiteti si sens subjektiv i njé personi tée
dikujt vet aftésia te arritur efektivitetiné a
shuméllojshmeéri e situatave. Té pyetésor pérmban 10
deklaratat se jané vlerésuar né a 4-piké shkallé:

"absolutisht jo korrekt" (1 piké), "me shumé mundési

nuk éshté e sakté" (2 piké), "shumica gjasa e sakté" (3
piké), "absolutisht e sakté" (4 piké). Té Niveli i veté-
efikasitetit pércaktohet nga shumae piké marré pér té
gjitha deklaratat. alfa e Cronbach-utishte 0.80. Pér

analizén statistikore té fituarté dhéna, té metodat e

méposhtme té matematikés statistikat ishin pérdoret:

analiza e vlerave mesatare,
korrelacioni, analiza regressiiHnin. Pérpunimi i
fituar
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té dhénat empirike jané realizuar duke pérdorur
statistikat
paketa softuerike SPSS 21.0 pér Windows.

2.2. Pjesémarrésit né kérkimore

Né studim morén pjesé 345 studenté me aftési té
kufizuara té sémundjeve té ndryshme nozologjike
(sistemi muskulo-skeletor, organet e dégjimit dhe
shikimit, sistemi nervor, sémundjet e pérgjithshme,
paraliza cerebrale). Subjektet ishin nga 18 deri né 21
vjeg. Prej tyre, 189 (54.8%) jané femra dhe 156 (45.2%)
jané meshkuj.

Rezultatet

Statistikat pérshkruese té treguesve té perspektivés
kohore té nxénésve me aftési té kufizuara jepen né
tabelé 1.

Tabela
1
Treguesit e nxénésve me aftési té kufizuara

TPeespeksypeatk@hore Mean SD Normative
data
Past-Negative 2.9 0.6 2.5
Present-Hedonistic 5.2 0.1 3.4
Future 2.4 0.6 34
Past-Positive 3.2 0.5 3.6
Present-Fatalistic 2.5 0.5 2.6

Si¢ shihet nga tabela 1, nxénésit me aftési té
kufizuara shfagén tregues té larté té orientimit né
kohé
e tashmja hedoniste ( x = 5,2), e ardhmja me
orientim té ulét né kohé ( x=2,4).

| bazuar né té optimale treguesit e té E ekuilibruar
ndértimi i perspektivés kohore (Zimbardo & Boyd,
2008), ne identifikuam njé kampion studentésh me
aftési té kufizuara me tregues té balancuar té
perspektivés kohore (16.5%) dhe tregues té
perspektivés kohore té pabalancuar (84%).

Pérshkruese statistikat e treguesit e a i balancuar
perspektiva kohore e nxénésve me aftési té kufizuara
jepet né tabelé 2.

Tabela 2
Treguesit e nxénésve me aftési té kufizuara Koha e
Prespektive

Perspektiva e kohés| Mesat SD Optimale
arja piké
E shkuar-negative 2.0 0.2 1.9
E tashme-hedoniste 5.3 0.4 3.9
e ardhmja 4.7 0.4 4.0
E kaluara-Pozitive 3.4 0.3 4.6
E tashme-fataliste 1.8 0.4 1.5
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nga shkalla e larté e pranisé hedoniste ( x

=5.3),

né ményré té moderuar
lartée ardhmja( x
(x=3,4), dhe prezente fataliste { x=1,8).

Pérshkruese statistikat e i pabalancuar koha
Treguesit e perspektivés pér nxénésit me aftési té
kufizuara jané dhéné né tabelé 3.

=4.7), e kaluara mesatare pozitive

Tabela 3
Treguesit e nxénésve me aftési té kufizuara negative Koha
Prespektive

Perspektiva e kohés | Mesat SD Optimale
arja piké
E shkuar-negative 4.0 0.2 1.9
E tashme-hedoniste 5.2 0.4 3.9
e ardhmja 2.1 0.4 4.0
E kaluara-Pozitive 3.2 0.3 4.6
E tashme-fataliste 4.6 0.4 1.5

Sic mund té shihet nga tabela 3, perspektiva e
pabalancuar kohore e studentéve me aftési té
kufizuara pérfagésohet nga nivele té larta té orientimit
ndaj té tashmes hedoniste (
~x=5.2), e kaluara negative ( x=4.0) dhe fataliste

prezente {x = 4,6).

Hapi tjetér i kérkimit toné ishte studimi i
marrédhénies midis perspektivés kohore té balancuar
dhe té pabalancuar té studentéve me aftési té
kufizuara té studiuara dhe cilésive personale. Ne
kryem njé analizé korrelacioni midis perspektivés
kohore
orientimet dhe cilésité personale: autonomia, veté-
mirékuptimi, veté-pranimi, vetévendosja, veté-
efikasiteti dhe kénagésia nga jeta.

Tabela 4 paraqget lidhjen ndérmjet njé té balancuar
koha Prespektive dhe té personale cilésité té nxénésve
me aftési té kufizuara.

Tabela 4

Korrelacionet midis perspektivés sé ekuilibruar té

kohés sé studentéve me aftési té kufizuara
dhe tipareve personale

Fundamental Time perspective
assumptions
PN PH F PP PF
balancuar

Autonomy -38" | -27 | 497 .08 | -.22"
Self- * * %k * %k *
understanding 21 .39 41 .33 -.57
self- 2327 | 35" | 21 | 56 | -41”
acceptance
Self-attitude -427 | 46™ | 41" | 577 | .29
Attitude of 26 3g™ 57 47" 34%
others
Self-efficacy -29" | .38 .23 34 | =277
i WAPP
Llife 21 | sst | 23| 210 | VAR
satisfaction
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Té dhénat e tabelés 2 tregojné se perspektiva
kohore e balancuar e nxénésve me aftési té kufizuara

éshté e pérfagésuar **p=001.*p=0,05
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Sic mund té shihet nga Tabela 4, ekzistojné
marrédhénie té ngushta ndérmjet orientimeve kohore
dhe tipareve personale. U gjet njé marrédhénie
pozitive midis orientimit né té tashmen hedoniste dhe
géndrimit pozitiv ndaj vetvetes (r=.46; p <0.01),
kénagésisé nga jeta (r=.55; fq
<0.05), vetékuptim (r=.39; p <0.05), géndrim pozitiv i
njerézve té tjeré (r=.38; p <0.01), vetépranim (r=.35; fq
<0.01). A larté pozitive u gjet njé lidhje midis orientimit
kohor té sé ardhmes dhe géndrimit té njerézve té tjeré
(r=.57; p <0.01), autonomisé (r=.49; p <0.01); raporti
mesatar me vetékuptimin, géndrimin ndaj vetes
(r=.41; p <0.01), i ulét me kénaqésiné nga jeta (r=.23; p
<0.01). U gjet njé marrédhénie e larté pozitive e té
shkuarés pozitive té orientimit kohor me veté-
orientimin (r=.57; p <0.01), vetépranimin (r=.56; p
<0.01), e ulét me kénagésiné nga jeta (r=.21; fq
<0.05), pritshméria e njé géndrimi pozitiv té njerézve
té tjeré (r=.47; p <0.01). Orientimi né kohé e shkuara
negative lidhet me marrédhénien mesatare negative
me vetéorientimin (r= -.42; fq <0.01), autonomi (r=-
.38; fq
<0.01), veté-pranim (r= -.33; p <0.01). U gjet njé
marrédhénie e forté negative e orientimit kohor té
pranishém fataliste me vetékuptimin (r=-.57; fq
<0.05), veté-pranim (r= -.41; p <0.01); lidhje e ulét
pozitive me géndrimet pozitive té njerézve té tjeré
(r=.34; p <0.01).

Tabela 5 paraget té marrédhéniet e njé perspektivé
e pabalancuar, e balancuar kohore me tiparet
personale té nxénésve me aftési té kufizuara.

Tabela
5
Korrelacionet midis perspektivés negative té kohés sé
nxénésve me aftési té kufizuara dhe
tipareve personale

Fundamental Time perspective
assumptions

PN PH F PP PF
Autonomy -48" | -27 | 297 .02 | -.28"
Self- o
understanding 12 .07 -.14 .10 -.57
self- 52| -09 | 21 | .10 | -517
acceptance
Self-attitude -42% | 34" | -18 16 | -.29™
Attitude of 36" | 08 | .03 | 577 | .14
others
Self-efficacy -39 | .07 .23 A1 | =27
Life 51" | 25" | .16 | 35" | -52"
satisfaction

** p <0,01. * p < 0,05
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marrédhénia me vetéperceptimin (r= -.52; p <0.01),
kénagésiné nga jeta (r=-.51; p <0.01). Orientimi né
kohé fatalist prezente éshté té ndérlidhura nga a té
forté lidhje negative me vetékuptimin (r= -.57; p
<0.01), kénagésiné nga jeta (r= -.52; p <0.01).
Orientimi kohor ndaj té tashmes hedoniste shogérohet
me njé marrédhénie té ulét pozitive me veté-afirmimin
(r=.34; p <0.01). Orientimi né kohé& né té ardhmen
shogérohet me njé marrédhénie té ulét pozitive me
vetém njé cilési té personalitetit - autonominé (r=.29;
p.<0.01).

Pér té pércaktuar treguesit parashikues té
orientimit né kohé pér té ardhmen e nxénésve me
aftési té kufizuara, kemi pérdorur metodén e analizés
sé regresionit. Rezultatet e analizés sé regresionit me
ané té té cilave mund té parashikojmé treguesit e
orientimit kohor té sé ardhmes jané paraqitur né
Tabelén 6.

Tabela 6

Modelet prognostike té sé ardhmes sé studentéve me

aftési té kufizuara

Model R Sheshi R SheshiR i Std.
rregulluar Gabimi
VIerési_mi
3 .84 shek| 70 .68 2.956

<. Parashikuesit: (konst.): vetépranimi, géndrimi i té tjeréve,
autonomia. Variabla e varur: e ardhmja

Modeli gé shpjegon 58% té variancés sé té dhénave
parashikon té ardhmen mé té sakté. Modeli
konsiderohet i vlefshém nése katrori R tejkalon 0.5
(Tabela 6).

Té fituar vleré éshté mé i madh se sa 0.5, késhtu gé
ne mund themi se modeli i fituar éshté statistikisht
domethénése.

Tabela 7 tregon té gé rezulton lineare koeficientét
duke lidhur variablin e ardhshém me parashikimin e
karakteristikave personale.

Tabela 7
Koeficientét linearé pér parashikuesit
Model B Std. B t P
Gabim
(konst) 56.625 3.655 15.492 .000
vete- 1389 | .211| .515| 6580 | .000
pranimi
ni€aéndrim - _ox0 | 157 | -463 | 5.857| 000
e té tjerét
autonomi .193 .038 .387 5.067 .000

Si¢ mund té shihet nga tabela 5, orientimi né kohée
sé kaluarés negative lidhet me njé té larté negativ
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Sic mund té shihet nga tabela 7, analiza e
regresionit zbuloi té kryesore parashikuesit se kané a
pozitive efekt né orientimin kohor té sé ardhmes:
vetépranimi (B=.515), raporti i té tjeréve (B= -.46),
autonomia (B=.38).
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Diskutim

Analiza e shpérndarjes sé frekuencés sé
komponentéve té perspektivés kohore tregoi se 60% e
studentéve me aftési té kufizuara qé u studiuan
shfagén centralizim kohor né té tashmen hedoniste.
Temat mbizotérohen nga njé orientim drejt kénagésive
kalimtare nga e tashmja "kétu dhe tani"; shmangia e
mendimeve, kuptimi i pasojave té veprimeve dhe
aktiviteteve té tyre né té ardhmen. Njé profil i
perspektivés kohore me tregues té larté té sé tashmes
hedoniste dhe tregues té ulét té sé ardhmes éshté
dalluar si a hedoniste profili (Zimbardo & Boyd, 2005).
Té dobésité e té hedoniste Profili jané njé botékuptim i
ngushté kohor (orientimi kryesisht pér té marré
kénagési "kétu dhe tani"), kontrolli i ulét i egos,
impulsiviteti, aftésia mé e vogél pér té parashikuar té
ardhmen dhe déshira pér té zévendésuar nevojén pér
zhvillim té brendshém me pérshtypje té jashtme
artificiale. Pikat e forta té individéve qé dominohen
nga njé orientim drejt sé tashmes hedoniste jané hapja
ndaj pérvojave dhe njohurive té reja. Ata angazhohen
lehtésisht né ndérveprim ndérpersonal dhe tregojné
kreativitet né marrédhéniet e tyre me té tjerét dhe
botén (Zimbardo, & Bojd, 2010; Adams, 2009).

Nga kampioni i pérgjithshém i studentéve me aftési
té kufizuara té studiuara, 16.5% (57 persona) kishin njé
profil té balancuar té perspektivés kohore - tregues
mesatarisht té larté té Orientimi né kohé drejt sé
ardhmes, tregues té ulét té njé té shkuare negative
dhe té tashme té larté hedoniste. Pérgendrimi né té
kaluarén pozitive éshté njé burim pér kéto subjekte,
dhe né kombinim me njé géndrim té ndérgjegjshém
pér té ardhmen pércakton géllimin dhe suksesin e
individit. Gjithsesi, né kété profil shprehen tregues té
larté té sé tashmes hedoniste. Mund té supozojmé se
fokusimi né té tashmen hedoniste éshté njé kusht i
réndésishém pér ndjenje plot e jeta, mbushje até me
gézim, dhe mund té jeté njé strategji individuale
njohése dhe e sjelljes pér té ditur veten dhe té boté
pérreth ju. A Perspektiva e ekuilibruar kohore, si njé
pérfagésim i vetvetes né dimensionin hapésinor dhe
kohor té jetés, ju lejon t'i pérgjigieni né meényré
adekuate ngjarjeve té saj, bazuar né ekuilibér midis
pérmbajtjes sé pérvojave dhe pérvojave té kaluara,
ideve pér té ardhmen dhe déshirave té sé tashmes
(Zimbardo, 2005).

Njé i pabalancuar koha Prespektive ishte gjetur né
83.5% (288 persona) e studentéve me aftési té
kufizuara. Né profilin e njé perspektive té cekuilibruar
kohore, tregues té larté té orientimit né té kaluarén
negative, té tashmen fataliste, dhe
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shprehen tregues té ulét té orientimit drejt sé
ardhmes. Ky profil tregon edhe tregues té larté té
hedonizmit prezente orientim, dhe mé té larta se sa
treguesit optimal té orientimit fatalist té tashmes.
Mund té supozojmé se njé joreale ideja e e dikujt vet e
ardhmja, aftésia e ulét pér ta planifikuar atég,
mosgatishméria pér té béré pérpjekje pér té arritur
géllimet e sé ardhmes, aktivizon nevojén pér té shijuar
té tashmen dhe pér té shmangur té menduarit pér
kompleksitetin dhe pasiguriné e sé ardhmes. Kjo mund
té aktivizojé né ményré kompensuese njé géndrim
fatalist ndaj jetés. Mbizotérimi né té dy profilet (i
balancuar dhe i pabalancuar) i orientimit ndaj té
tashmes hedoniste mund té tregojé potencialin e tij
adaptues pér studentét me aftési té kufizuara. né
radhé té paré pér organizimin té té mésuarit proces
(frekuentimi i oréve universitare, dhénia e provimeve,
kryerja e detyrave modulare, etj.). Mbizotérimi i njé
orientimi hedonist né té tashmen mund té jeté njé
parakusht i domosdoshém pér arritjen e mirégenies né
té ardhmen ( Boyd-Wilson, Walkey & McClure, 2002).
Mbizotérimi e té koha orientim te té E tashmja
hedoniste mund té shkaktohet edhe nga kushtet e
pafavorshme sociale dhe ekonomike té sé tashmes né
té cilén jetojné studentét qé kané marré pjesé né
studim. Meqgenése né kushte té pagéndrueshme jetese
gjatésia e perspektivés kohore pér té e ardhmija
humbet e saj réndésiné pér shkak te paaftésia te
parashikojné dhe plani e dikujt vet e ardhmja (Fieulaine,
2015).

Si rezultat i studimit té marrédhénies midis njé
perspektive té ekuilibruar kohore dhe cilésive
personale té studentéve me aftési té kufizuara, u
zbulua se ata karakterizohen nga tregues mé té larté té
vetépranimit, géndrimit ndaj vetvetes, pritshmérive té
géndrimit té té tjerét, dhe jeta kénaqgésiné. e tyre
aftésia te ndérroni né ményré efektive ndérmjet té
prezente dhe té e ardhmja éshté lidhur me vetédijen
pozitive, vetékuptimin dhe vetépranimin me pikat e
forta dhe té dobéta. Studentét me aftési té kufizuara
OBSH jané e fokusuar né té tendenca e sé ardhmes te
perceptojné e tyre vet e kaluara si a burim. Pér atyre,
géndrimi pozitiv i njerézve té tjeré éshté i
réndésishém. Ata jané né gjendje té pérdorin aftésité e
tyre pér té arritur qéllimet, pér té marré vendimet e
tyre dhe pér té marré pérgjegjésiné pér to. Té i dobét
korrelacioni ndérmjet e ardhmja orientimi dhe
kénagésia nga jeta mund té shpjegohen nga
ndryshimet né modelet e orientimit individual me
kalimin e kohés. Natyrisht, subjektet me fokus
mbizotérues né té tashmen hedoniste kané njé nivel
mé té larté té kénaqésisé nga jeta sepse nuk jané
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mésuar té '"shtyjné kénaqésiné pér nesér".
Megjithaté, né té kontekst e a i balancuar Perspektiva
e kohés, a té pérgjithshme fokusi né té e ardhmja
kontribuon
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pér kénaqgésiné e jetés (Boniwell et all., 2010).
Subjektet me njé perspektivé té ekuilibruar kohore
jané té sigurt né veté-efikasitetin e tyre, i cili bazohet
né tre drejtimet ndikimi i kohés - pérvoja pozitive e sé
kaluarés, arritjet aktuale dhe reflektimi i mundésive té
ardhshme (Bandura, 1997).

Njé studim i marrédhénies midis kohés sé
pabalancuar Prespektive e nxénésit me aftési té
kufizuara ka tregoi se e kaluara negative dhe e tashmja
fataliste kané njé ndikim dominues né sjelljen e tyre.
Zhvendosja e kohés né té kaluarén negative mund té
ndikojé ndjeshém né géndrim te prezente si hedoniste
(Boniwell, 2009). Pérjetimi i sé kaluarés si negative dhe
té tashmen si fataliste shogérohet me a té uléta aftésia
te kuptoj, pranoj, dhe té lidhen me veten. Nxénésit me
njé perspektivé té cekuilibruar kohore karakterizohen
nga aktivitet i ulét, e kané té véshtiré té marrin
vendime veté dhe nuk jané té sigurt se mund té
kapércejné véshtirésité dhe né ményré efektive arritur
e tyre géllimet. ne mund supozoj qé c¢ekuilibér e té
koha Prespektive shkaget ngurtési i konceptit té kohés,
ankthi pér té ardhmen, njé déshiré pér té vonuar
mosha e rritur, a té uléta aftésia te organizojné juaja vet
koha e bazuar né balancén e pérvojés sé kaluar,
detyrat e sé tashmes dhe ideté e e ardhmija.

Rezultatet e hulumtimit toné tregojné se éshté e
réndésishme pér zhvillimin e njé Perspektive té
ekuilibruar Kohore, orientimi né kohé te té e ardhmja
jané: pozitive veten - pranimi, i cili aktivizon nevojén
pér té njohur veten, pér té zhvilluar aftésité burimore,
pér té kuptuar dhe pranuar dobésité e veta; pranimi
dhe mbéshtetja e té tjeréve; autonomia - aftésia pér té
ndértuar né ményré té pavarur dhe kuptimplote e
dikujt vet jeta, e ardhmja, merrni pérgjegjési pér
veprimet e dikujt dhe i rezistojné presionit social.
Rezultate té tilla konfirmohen nga kérkime nga autoré
té tjeré, né veganti, se géndrimi pozitiv ndaj vetvetes,
dhembshuria pér veten shogérohen me njé
perspektivé té ekuilibruar kohore, orientimin drejt sé
ardhmes, aftésiné pér té shijuar jetén dhe mirégenien
(Ge et all. 2019; Phillips, 2018).

Pra, né procesin e ofrimit té ndihmés psikologjike te
nxénésit me paaftésité, até éshté e nevojshme pér té
nxitur zhvillimin e pjekurisé sé tyre psikologjike pérmes
aktivizimit té burimeve té brendshme - aftésiné pér té
realizuar kohén e jetés sé tyre, zhvillimin e reflektimit
personal, vetékuptimin, vetépranimin, aftésiné pér té
realizuar marrédhénien e ményrave kohore dhe kaloni
né ményré efektive midis sé shkuarés, sé tashmes dhe
sé ardhmes. Gjithashtu, éshté e nevojshme té
zhvillohen aftésité e pavarura vendim-
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krijimi, zgjidhja e problemeve, vendosja e géllimeve
dhe arritja e tyre; aftésité e vetérregullimit dhe veté-
menaxhimit.

konkluzioni

Perspektiva kohore e nxénésve me aftési té
kufizuara studiohet si njé karakteristiké komplekse
dinamike integrale e individit, duke reflektuar
marrédhénien dhe ndérvarésiné e sé shkuarés, sé
tashmes dhe té ardhmes né ndérgjegjen, sjelljen dhe
veprimtariné e individit.

Ajo éshté themeluar se nxénésit me aftési té
kufizuara kané njé fokus kohor mbizotérues né té
tashmen hedoniste - njé orientim kryesisht te marr
kénagési né té prezente, a géndrim i rrezikshém te té
koha e e tyre vet jeton dhe a i dobét Aftesia per te
projekti e tyre té ardhmes. Megjithaté, a té
pérkohshme fokusi mbi té tashmen hedoniste mund té
kontribuojé né aftésiné e nxénésve me aftési té
kufizuara te vendosin marrédhéniet me té tjerét dhe
jini té hapur ndaj té rejave eksperienca.

Cilésité personale kané njé ndikim té réndésishém
né perspektivén kohore té ekuilibruar té studentéve
me aftési té kufizuara: vetévlerésimi pozitiv,
vetépranimi, autonomia personale, kénagésia nga jeta,
vlerésimi dhe géndrimi pozitiv. e tjera njerézit.
Parashikuesit e optimale orientimi i balancuar kohor
jané: vetépranimi si perceptim i ndérgjegjshém e e
dikujt vet veten, té géndrim e té tjerét si njé burim pér
veté-efikasitetin dhe autonominé personale.

Késhtu gé, pér té formimi e a realiste dhe i
balancuar ideja e e dikujt vet veten né té hapésiré dhe
koha dimension e jetén e nxénésve me aftési té
kufizuara, éshté e réndésishme té promovohet
zhvillimi i aftésive té reflektimit personal, njohja e
vetvetes, gjé gé kontribuon né autonominé e tyre; té
aftésia te né ményré té pavarur vendosur géllimet dhe
pérdorni e tyre forcat e veta, mundésité pér té veté-
realizimi.
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Abstrakt

Punimi synon té prezantojé njé mjet inovativ t&€ Metodologjisé MGS — domethéné, njé lojé transkulturore e cila
pérdor a psikosociale gasje - te ndértoj géndrueshméri e pjesémarrésit duke kaluar grup késhillim dhe terapi né
kuadér té metodés me 5 faza té Psikoterapisé Pozitive dhe Transkulturore (PPT). Konfliktet e armatosura, gqé
rezultojné né zhvendosje té detyruar dhe migrim pér masat e popullsis€, mund té kené pasoja té rénda né
shéndetin e pérgjithshém té njerézve té prekur, duke pérfshiré shéndetin e tyre mendor. Praktika dhe studimet
tregojné se si fémijét ashtu edhe té rriturit jané té pambrojtur dhe reagojné te trauma dhe pikéllimi nga duke
shfaqur simptomat e akute stresi, ankth, depresioni, agresioni, si dhe stresi post-traumatik dhe PTSD, ndér
crregullime té tjera. Njé lojé psikosociale, transkulturore gjaté njé seance né grup tregon se nuk éshté vetém njé
ményré efikase pér té arritur masat qé kané nevojé pér mbéshtetje gjaté njé krize, por gjithashtu njé gasje
gjithépérfshirése efektive gé mobilizon té gjithé genien duke punuar né ményré proaktive si me kapacitetet
parésore ashtu edhe ato dytésore. Pér mé tepér, ai i trajton ato aftési si nevoja té paplotésuara ose potenciale
konflikti né té katér dimensionet pérmes pyetjeve kyce gjaté diskutimit né grup gjaté dhe pas lojés. Qasja
'Positum MGS pér terapiné né grup' pérbéhet nga njé trajnim i pérzier me koncepte PPT dhe mjete MGS dhe
parimet. | bazuar né rezultatet né té fushé, até ofron te trajneré, psikoterapisté, psikologé, késhilltaré, konsulentg,
sociale punétorét dhe tjera profesionistét, OBSH jané té trajnuar né PPT ose tjera psikoterapeutike modalitetet,
njé pasqyré e pérgjithshme te kjo inovative mjet, né urdhéroj te ndihmé grupe e fémijét dhe té rriturit tejkaluar e
tyre krizés dhe shérohen nga trauma.

Fjalé kycge : luftg, traumé, lojé transkulturore psikosociale, terapi grupore, psikoterapi pozitive
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"Shikojeni njeriun si njé minieré té pasur me pérfshiré
guré té ¢gmuar me vleré té pagmueshme."
- Baha'u'llah

Prezantimi

Duke e paré genien njerézore “si njé minieré e
pasur me guré té ¢muar té i pavlerésueshém vlera”
éshté njé e té parimet né e cila Prof. Dr. Nossrat
Peseschkian — “babai i Psikoterapisé Pozitive” — ka
ndértuar piképamjen e tij shkencore dhe filozofike né
lidhje me natyrén pozitive té genia njerézore, e cila
éshté e natyrshme e investuar me kéto “perlé” —
kapacitetet “psikosociale” dhe “dinamike”
(Peseschkian, 1987; Cope, 2008). Pastaj, me té drejté,
Henrichs (2012) pyet dhe heton:

“A éshté ky vetém njé apel humanist apo éshté

e mundur té mendohet pér njé gasje sistematike

psikoterapeutike pér té vendosur kontakt me ata

guré té ¢cmuar? Pér t'iu qasur késaj pyetjeje, disa
koncepte té pérzgjedhura té Psikoterapisé Pozitive
té orientuara nga kapaciteti pérshkruhen né [...]

'kapacitetet aktuale' dhe 'strategjia e trajtimit hap

pas hapi".

Kéto "guré té c¢muar" ose "guré té cmuar" -
kapacitetet psikosociale - jané zhvilluar qé né ditét e
para té njé personi. Megjithaté, traumatike ngjarjet né
té jeta e a fémija, i riu apo i rrituri, si lufta apo konflikti
i armatosur, i shogéruar me zhvendosje té detyruar
dhe migrim, mund té errésojé disa nga ato
“xhevahire”, qé jané kapacitete mendore dhe
psikosociale. Ky errésim i pérkohshém ose afatgjaté
manifestohet né forma té ndryshme té shqgetésimit
dhe ¢rregullimeve psikologjike. Pér shkak té luftés dhe
konfliktit té armatosur, sic kané treguar ngjarjet e
fundit né dhe rreth Ukrainés , nivelet e shgetésimit
jané rritur né mesin e fémijéve dhe familjeve qé jané
zhvendosur brenda Ukrainés ose kané emigruar né
Poloni dhe vende té tjera fginje me Ukrainén.
Hulumtimet né terren nga konfliktet e méparshme té
armatosura zbulojné njé grup ¢éshtjesh mendore. Pra,
duke iu referuar studimeve dhe autoréve té ndryshém
dhe kérkimeve té tyre, Shoshani dhe Slone (2017)
tregoni:

“Rritja né kushtet e konfliktit té armatosur,
terrorizmit dhe luftés éshté shogéruar me njé séré
pasojash  negative psikologjike, veganérisht
simptomat e stresit post-traumatik (PTS) dhe njé
spektér simptomash dhe ¢rregullimesh té hapura
dhe té fshehta [..]. Efektet afatshkurtra dhe
afatgjata jané gjetur me efekte afatshkurtra duke
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shgetésim, tronditje, friké, zemérim [..] dhe

sjellje agresive [...]. Gjetjet pér efektet afatgjata

nuk jané konsistente duke treguar pérzierje té
shfagjes sé shtuar té crregullimeve té jashtme

[...], simptomave nénklinike [..] pér shkak té

ankthit dhe depresionit [...], dhe PTS dhe PTSD té

ploté [...].

Kéto efekte té pritshme psikologjike afatshkurtra
dhe afatgjata té Iluftés kérkojné nga PPT dhe
specialisté té tjeré té shéndetit mendor qé
planifikojné té punojné me popullatat e prekura, njé
vendosméri té ripértériré pér t'i rehabilituar kéto
"xhevahire" né gjendjen e tyre té pastér dhe té
[émuar. Teoria dhe pérvoja demonstrojné se PPT
pérdor parimet dhe mjetet e saj né njé ményré
fleksibél gé pérfundimisht con né rivendosjen e
shéndetit fizik, mendor, emocional dhe shpirtéror té
njé personi. Sipas Peseschkian (2010), "Psikoterapia
Pozitive pohon se ¢do genie njerézore éshté njé
entitet i trupit, mendjes, emocioneve dhe shpirtit,
dhe géllimi i procesit terapeutik éshté té ndihmojé
[njé person] té zhvillojé aftésité e tij dhe té gjejé
ekuilibrin né jetén e tij/saj.” Pér mé tepér, teza e
nénté e PPT-sé thoté, “Pérmes procedurés sé saj té
lidhur me pérmbajtjen, Psikoterapia Pozitive ofron
kornizé konceptuale brenda sé cilés metodat dhe
disiplinat e ndryshme mund té plotésojné kuptimisht
njéra-tjetrén (aspektet meta-teorike dhe meta-
praktike)” (Peseschkian, 2016c). Pér mé tepér, duke
gené njé element i kulturés, njé lojé tradicionale
merret me koncepte dhe konflikte bazé. Mund té
gjejé shprehje dhe analizé té hapur brenda kornizés
sé PPT-sé. Sipas Cesko (2013),

“Psikoterapia pozitive [...] pérfshin koncepte
né té cilat mund té pérdoren metoda té
ndryshme té shumé shkollave dhe modaliteteve
psikoterapeutike. Ndér metodat dhe teknikat né
trajtimin e c¢rregullimeve dhe sémundjeve,
Psikoterapia Pozitive pérdor histori, anekdota,
shaka, pérralla, apo thénie té njerézve té
famshém nga fusha té ndryshme filozofike dhe
transkulturore burimet.”

Prandaj, PPT Ié hapésiré té mjaftueshme pér té
integruar dhe pérqgafuar metodologji té tjera. Né
kété drejtim, ai mund té pérfshijeé té MGS
Metodo'ééh’ap%o'%ﬂéopérdor transkulturore dhe

tradicionale lojérat pérmes a psikosociale gasja, pérveg
pérrallave, fantazisé, situatave imagjinare etj., gé
shogérojné lojén né grup, si mjete pér rehabilitimin e
kapaciteteve aktuale dhe rindértimin e
géndrueshmérisé pérballé traumés (Parruca, 2012).
Reflektimet dhe njohurité e autorit né kété punim
bazohen né realitetin tim profesionale pérvojé si njé i
akredituar MGS-
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trajner psikosocial, trajner dhe moderator i sesioneve,
duke pérdorur parimet dhe mjetet e MGS me fémijét,
adoleshentét dhe té rriturit né Shqipéri dhe Kosové gé
nga gershori 2010. Punimi rrjedh edhe nga studimi dhe
praktika ime e parimeve, metodologjisé dhe mjeteve
PPT gjaté 11 viteve té fundit , e cila ka sjellé njé
vlerésim té madh té vlerés sé saj terapeutike né
mjedise individuale, c¢ifte, familjare dhe grupore.
Studimi dhe praktiké e té dyja kéto modalitetet ka
demonstruan se ato plotésojné njéra-tjetrén pér shkak
té pérdorimit t&é MGS lojérat - né ményré té ngjashme
te té mjet e tregime né PPT - mund té keté njé ndikim
pozitiv né drejtim té trajtimit té grupeve té synuara té
traumatizuara, vecanérisht fémijéve, si dhe té tjeréve
(Parruca, 2013).

Metodologjia

Nga té fund e marsh te herét Mund 2022 né Poloni,
uné prezantova njé gasje té pérzier té Metodologjisé
PPT dhe MGS, thirrur '‘Positum MGS pér Grupi Terapia',
gjaté Projektit "MOVE mendjet, zemrat dhe duart pér
fémijét dhe familjet ukrainase né Poloni". Né kuadrin e
pérgjithshém té Shogatés sé Projektit Mbéshtetés
WAPP, projekti "MOVE" u prezantua pér heré té paré
si njé projekt pilot né formén e njé trajnimi bazé 8-
ditor dhe trajnimi té trajneréve pér 14 profesionisté té
PPT pér té mbéshtetur fémijét refugjaté ukrainas dhe
familjet, duke pérfshiré fémijét me nevoja té veganta.
Pas trajnimit personal, té trajnuarit, nén drejtimin dhe
mbikéqyrjen online, kané gené né gjendje té zbatojné
me sukses gasjen me rreth 100 fémijé dhe té rritur
ukrainas, si dhe me polaké fémijét dhe adoleshentét,
gjaté aktiviteteve integruese (deri né datén e shkrimit
té kétij artikulli), dhe pérpjekjet pér té arritur njé
numér mé té madh vazhdojné. Qasja fillimisht u
prezantua né tre konferenca dhe kongrese
ndérkombétare té PPT midis 2012 dhe 2014 né formén
e punétorive interaktive 2-oréshe, té cilat u pritén me
shumé interes dhe pjesémarrje aktive nga rreth 150
pjesémarrés né ato seancat.

2.1. Metodologjia MGS dhe PPT né veprim

Njé linjé e vecanté veprimi, Metodologjia e pastér
MGS (pa elemente PPT) u bazua né parimet dhe mjetet
e MGS midis 2008 dhe 2021 né rajonin e Ballkanit.
Gjaté késaj kohe, njé pjesé e réndésishme e zhvillimit
psikosocial dhe rehabilitimit t&¢ mé shumé se 20,000
fémijéve né Shgqipéri, Kosové, Moldavi dhe Rumani i
kishte rrénjét né Metodologjiné MGS. Ishte
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zhvilluar nga njé ekip personash me burime
psikosociale dhe zbatuar sistematikisht nga mé shumé
se 2000 profesionisté té trajnuar, nén mbéshtetjen
teknike té Fondacionit Terre des hommes dhe
mbéshtetjen e donatoréve té organizatave té tjera
ndérkombétare. Metodologjia MGS, e tutje referuar te
si MGS, pérbéhet e seancave ditore ose javore prej
péraférsisht 45 deri né 90 minuta me njé grup prej 6
deri né 12 fémijé, té cilét jané té pérfshiré né lévizje
(M), lojéra (G), sport (S) dhe aktivitete artistike krijuese
pérmes njé qasjeje psikosociale pér té promovuar
besimin, unitetin, pjesémarrjen dhe integrimin. MGS,
duke pérdorur komponentin e tij té forté fizik (lévizja e
trupit), synon rehabilitimin dhe zhvillimin e métejshém
té aftésive (kapaciteve) mendore dhe psikosociale té
fémijéve dhe té rriturve, duke rritur késhtu mirégenien
e tyre té pérgjithshme dhe géndrueshmériné pérballé
ngjarjeve katastrofike dhe té armatosur. konflikti.
Ngjarjet katastrofike prané zonave té banuara, si
térmetet e dhunshme, shpérthimet vullkanike,
pérmbytjet, cunami, uraganet, tajfunet, etj., mund té
[éné pas shumé shkatérrime dhe té traumatizuar
fémijé dhe té rritur, té cilét kané nevojé pér ndihmé
terapeutike pér t'u pérballur me simptoma té
moderuara deri né té rénda. té shgetésimit psikologjik,
duke pérfshiré simptomat e PTSD. Pérve¢ késaj,
konfliktet e armatosura ndérkombétare, civile, fisnore
dhe fetare mund té shkaktojné gjithashtu trauma
shtesé. Ndonjéheré, shgetésimi psikologjik rezulton
gjaté dhe pas njé kombinimi té pérzier té ngjarjeve
traumatike natyrore dhe njerézore. MGS ndérhyn pér
té parandalojné afatgjaté efektet né té holistik
shéndetin e njerézit dhe fémijét e prekur dhe pér té
rindértuar  elasticitetin  népérmjet  aktiviteteve
sistematike né grup. MGS punon me té gjitha kéto
grupe, dhe pérfshirjes e té PPT-té Qasja me 5 faza me
pyetje gjaté diskutimit né grup mund té rrisé efektin
rehabilitues, si¢ pérshkruhet né vijim nénseksione.
Megjithése praktikat e para i gjen né vitin 2003,
Metodologjia MGS u zhvillua né 2005 si njé paketé
trajnimi pér punonjésit socialé, psikologét, késhilltarét,
terapisté, mésuesit dhe vullnetarét e komunitetit, té
ciléet mé pas aplikuan parimet dhe mjetet e saj me
fémijét e traumatizuar. nga té armatosur konfliktet dhe
natyrore fatkeqésité, né vende si Sri-Lanka, Haiti, Irani
etj. Sic u pérmend mé herét, MGS ishte prezantuar
njékohésisht né vitin 2008 si njé projekt zhvillimi
psikosocial pér grupet e fémijéve qé kishin vuajtur nga
abuzimi, neglizhenca, shfrytézimi i punés dhe trafikimi
né vende té tilla si si Shqipéri, Moldavia dhe Rumania.
Duke pasur té béhet njé metodologji e akredituar nga
shteti né kéto vende pér pérdorim né fémijé mbrojtjes
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trajnimi, paketa e tij teorike dhe praktike pérfshin
parime psikodinamike dhe humaniste, si dhe teori nga
shkolla té tjera té psikoterapisé dhe psikologjisé. Qé
nga hera e paré gé u pérpilua sistematikisht dhe u
zhvillua mé tej nga Meuwly né al. (2007, 2011, 2012),
MGS pérdor instrumente té tilla si psikosociale lojérat
(bazuar né kulturat lokale dhe ndérkombétare),
lévizjen, sportin dhe aktivitetet krijuese. Kéto mjete
aplikohen né njé grup prej 6-14 fémijésh té ndihmuar
nga njé animator (lehtésues) psikosocial MGS pér njé
kohézgjatje prej 30 deri né 90. minuta pér seancé, né
varési té grupmoshés dhe nevojave té pjesémarrésve.
Fémijét zakonisht gjenden né gendrat e kujdesit ditor
ose rezidencial té drejtuar nga institucionet shtetérore
ose 0JQ-té, si dhe né komunitete dhe shkolla.
Lehtésuesi profesional gé punon me grupin e fémijéve
pérdor metodologjiné pér njé periudhé kohore té
papércaktuar, zakonisht varion nga 12 deri né 50
seanca, né varési té nevojave dhe vullnetit té fémijéve.
Cdo seancé, pas bashkimit té grupit dhe krijimit té
bashkéngjitjes (fusion) pérmes hapjes géndrimi i
lehtésuesit, pérbéhet nga katér pjesé integrale dhe
kohezive, té cilat mé pas lidhen me fazat e diferencimit
dhe shképutjes (shképutjes) té ndérveprimit né PPT:

(1) Ngrohja (deri né 5 minuta), pérfshin ardhjen
e grupit né njé rreth, e ndjekur nga njé histori
imagjinare dhe energjike fizike dhe ushtrime
mendore, qé pérmbajné njé lidhje logjike me
pjesén kryesore. Ai bén njé hyrje né rolet qé do té
luhen gjaté pjesés kryesore, dhe késhtu, i vendos
pjesémarrésit né njé humor mendor dhe fizik pér
dicka mé térheqése pér té. ndjekin;

(2) pjesa kryesore (deri né 20 minuta), fillon me
njé hyrje pér qgéllimet e lojés kryesore, objektivat
gé duhen pérmbushur dhe rregullat gé duhen
respektuar; pérmban lévizje fizike progresive,
lojéra dhe sport aktivitet e cila jané i ndérpreré nga
tre deri né pesé momente té shkurtra reagimi (30-
60 sekonda), pér té reflektuar mbi ndjenjat dhe
arritien e objektivave (pérfshiré kapacitetet
aktuale) dhe ri-eksperimentimin e lojés ose
ushtrimit me té kuptuarit dhe reflektimet e reja té
béra gjaté cdo té shkurtér reagime;

(3) getésimi (deri né 5 minuta), i cili pérfshin
ushtrime relaksimi té€ mendjes dhe trupit, té cilat
kané njé lidhje logjike me pjesén kryesore dhe
kérkojné pérdorimin e imagjinatés dhe lévizjet mé
pak intensive, duke sjellé njé ndjenjé mé té madhe
uniteti dhe uniteti dhe kohezioni
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né té grup. Frymémarrje dhe vizualizimi pérdoren
teknika pér té shkaktuar relaksim té pérgjithshém,
duke pérgatitur késhtu grupin pér reagimet e
mbylljes pjesé.

(4) reagimet mbyllése (midis 15 dhe 60
minutash), e kthen grupin pérséri né njé rreth,
mundésisht ulur né karrige ose né toké, duke
pérdorur njé séré pyetjesh nga lehtésuesi dhe
pérgjigje nga fémijét dhe/ose té rriturit, duke u
futur mé thellé né ndjenjat dhe mendimet rreth
seancés, reflektimet mbi zhvillimin e disa
kapaciteteve aktuale apo konflikteve gé lidhen me
to, dhe sugjerimet pér ményrat e preferuara té
veprimit kur i njéjti aktivitet zhvillohet né njé
sesion té ardhshém. Kur kemi té béjmé me
ndérhyrjen e hershme dhe mbéshtetjen
emergjente psikosociale, disa nga pyetjet kyce gé
diskutohen gjaté komenteve pérmbyllése, né
varési té grupmoshés sé pjesémarrésve, lojés ose
llojit té seancés, pérfshijné sa vijon né kété.
porosit:

1. Si ndiheni pas késaj loje dhe pse? (Kjo
pyetje éshté pérgjigiur nga té gjithé
pjesémarrésit ndoshta, pérve¢ nése ata mos
duan te. Ajo shérben si té Distancimi/Vézhgimi
fazé né PPT)

2. Cfaré ishte e véshtiré pér lojén/rolin dhe
pse? (Shérben si fazé e inventarit PPT )

3. Cfaré ju pélgeu né lidhje me lojén/rolin?
Pse késhtu? (Shérben si fazé e Inkurajimit té
Situatés PPT)

4. Cilat ishin objektivat dhe kur e keni véné
re arritien e tyre? Kur jo? Pse? (Shérben pér
fazén e Verbalizimit né PPT)

5. Cfaré mund té béjmé ndryshe kur luajmé
njéjté lojé né a e ardhmja seancé? (Ajo shérben
pér fazén e Zgjerimit té Objektivave né PPT)

Praktika personale tregon se njé lojé grupore
ndérkulturore, kur zbatohet psikosocialisht, mund
té luajé funksione té ngjashme si né tregime
(Peseschkian, 2016a) né njé grup. Aplikimi i disa
lojérave té tilla tregon kjo fakt, kur grup
pjesémarrésit jané té ftuar té reflektojné mbi
ndjenjat gé dalin nga loja, si lidhet me realitetin e
tyre dhe si té€ mésuarit nga té lojé mund té jeté
shfrytézuar te marreveshje mé elastik né té
ardhmen (Parruca, 2013).

Prandaj, né ményré alternative, kur grupi té
jeté stabilizuar pérmes 3-8 seancave, lehtésuesi
mund té paragesé pyetjet e méposhtme té njé
terapie natyra, ndérmjet pyetje 4 dhe 5. Té
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e para rrit verbalizimin dhe diferencimin, dhe e

dyta ¢con né zgjerimin e géllimeve dhe shképutjen:

e(Cfaré ju kujton loja nga e kaluara apo reale
jeta?

oSi déshironi té pérdorni té mésuarit nga loja e
sotme né e ardhmja?

Si¢ u tha mé lart, kéto dy pyetje té réndésishme i
paraprijné ose pasojné pyetjen e pesté. Autori, né
bashképunim me Meuwly et al. (2012) sugjeroi kéto té
dyja té ashtuquajturat “mbrojtje faktor” pyetje, te té
jeté béré nga lehtésuesi i grupit, duke sjellé njé
moment reflektimi se si loja dhe personazhet ose rolet
e saj jané té lidhura me situata té jetés reale té cilat
pjesémarrésit né grup po i pérjetojné ose i kané
pérjetuar. né té e kaluara. Kjo éshté té shumica e
réndésishme pjesg, sepse ka njé potencial té forté pér
vleré psikoterapeutike, pasi sjell emocione dhe
mendime té bllokuara. lart te se moment ose béri jo
ejanilart natyrshém gjaté reagimit pérvojé.

Né pérmbledhjen e kohés sé sesionit, pjesét (1) deri
(3) marrin rreth 20 deri né 30 minuta, ndérsa pjesa (4)
zgjat aférsisht 10 deri né 60 minuta, né varési té lojés,
nivelit té lidhjes né grup, grupmoshés dhe
gatishmérisé e té pjesémarrésit te dallojné dhe
shképuten gjaté té mbyllja reagime pjesé. Prandaj, né
total, aktive verbale pjesé e té seancé, duke pérfshiré té
pyetjet e reagimit dhe faktorit mbrojtés, té cilat
kérkojné pérgjigje dhe reflektimet nga té grup, mund
merrni lart te 60 minuta. Lehtésuesi shénon elementé
té réndésishém qé lidhen me mendimet dhe
emocionet e shprehura nga pjesémarrésit e grupit,
prejardhjen e tyre dhe fushat e eksplorimit dhe
rehabilitimit t&é métejshém né seancat e ardhshme té
grupit. Shembujt jané dhéné né rastin e méposhtém
prezantimi.

2.1.1 Paragitja e rastit

Mé shumé konkretisht, té né vijim pérshkruan a
Pjesa kthyese konkrete 'pozitum' me njé grup prej 10
fémijésh gjaté a verés kamp, pas té 'The Dhelpra dhe té
Loja Hens' (Meuwly at al. , 2011) u luajt dhe sesi
lehtésuesi i sesionit (autori) e menaxhoi procesin duke
iu referuar qasjes me 5 faza dhe diferencimit né
kapacitetet aktuale. Rasti do té fokusohet vetém tek
njé pjesémarrése, Ana, njé 12-vjecare vajze:

Pas pjesés sé relaksimit u bé pyetja e paré dhe

Ana u shpreh: “Ndihem e lumtur, sepse kam mundur

té luaj me té tjerét”. Né kété 'fazé té

distancimit/vézhgimit' mund ta vérejmé kété
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ndjenja e gézimit lidhet me aftésiné dytésore té
‘arritjes' né raport me aftésiné parésore té 'unitetit'.
Pyetjes sé dyté Ana iu pérgjigj: “Nuk mé pélgeu roli i
dhelprés, sepse ishte shumé i ngadalté. Nuk mund té
mos e kapja folené bosh, sepse té pula ishin lejohet
te té jeté shpejt, derisa | nuk ishte." Né kété 'fazé té
inventarit' vémé re se preferenca e fémijés lidhej
sérish me kapacitetin e 'arritjes' dhe mé voné
hulumtohet né té njépasnjéshme pyetje. te té e treta
pyetje, Ana u pérgjigj: "Mé pélgeu mé shumé roli i
pulés, sepse mund té vrapoja dhe té ndihmoja pulat
e tjera gé té mos lejonin qé dhelpra té ulet né folené
bosh." Si¢ mund ta vérejmé, kapaciteti i 'unitetit'
vjen sérish né kété 'fazé té inkurajimit té situatés'
dhe pérshkruhet nga Ana dhe fémijét e tjeré si
ndérgjegjésimi mbi aftésiné pér té gené e ndihmé te
té tjerét. Pastaj, Ana pérgjigjet te té pyetja e katért:
“Vura re se ne ishim né gjendje té bashképunonim
kur po komunikonim si pula me sy kontakt né OBSH
duhet marr lart dhe merrni té fole bosh para
dhelprés. Por ishte e véshtiré té respektonim
rregullin pér té mos u kthyer né folené toné, nése
tashmé e kishim Iéné até. Kisha friké se mos e kapte
dhelpra, késhtu qé ndonjéheré vendosa té mos e lija
folené time.” Né kété moment, vérejmé se fémija,
né 'Verbalizimin fazé', éshté né gjendje te lidh té
kapacitetet e 'unitet’, 'kontakt' dhe 'koha', dhe, né té
njéjté koha, po verbalizon njé konflikt t& brendshém
midis 'sigurisé' dhe 'bindjes' ndaj rregullit. Ndaj
pasuan pyetjet e ‘natyrés terapeutike’ dhe Ana,
pérve¢ fémijéve té tjeré, ndau: “Dhelpra plaké mé
kujton gjyshen time, e cila éshté e moshuar dhe e
ngadalté dhe nuk mundet gjithmoné. ulu né njé bosh
vend né té autobus, sepse fémijét e tjeré vrapojné
dhe ulen para saj. Mé zeméron, sepse nuk i intereson
qé ajo éshté e vjetér. Dhe, ndonjéheré, vrapoj shpejt
pér té kapur njé vend bosh, né ményré qé ta mbaj
até derisa ajo té hyjé. Nga kjo lojé, uné kané i
mesuar se | duhet mbaj njé hapur vend pér té
moshuarit né autobus.” Ky pérshkrim i bukur i
konfliktit aktual gé pérfshin kapacitete té tilla si
'koha', 'mirésjellja’, ‘drejtésia’,

'ndérgjegjshméria’, ‘'arritja' dhe
ményra sesi Ana e zgjidhi até, ishte njé tregues i
lidhjeve gé ajo béri mes lojés dhe jetés. dhe kjo 'fazé
verbalizimi' u pasua shpejt nga vendimi né té cilin
ajo erdhi né fazén e 'Zgjerimit té Objektivave' kur
ndau até qé vendosi pér té ardhmen né kuptimin e
saj té 'ndérgjegjshmérisé'. Né kété piké, lehtésuesi
pasqyroi ¢faré Ana tha, duke pérfshiré pasqyrim né
té
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vendimet né té cilat fémijét e tjeré kishin ardhur té shprehur drejtpérdrejt ose térthorazi me fjalé ose
dhe i inkurajuan saj dhe ato te kémbéngul né e tyre géndrime nga té
njohuri té sapo zbuluara. “Zgjerimi i Objektivave”

vazhdoi me pyetjen nr. 5, dhe Ana dhe fémijét e

tjeré ofruan disa ide. Megjithaté, ajo tha: “Uné do t'i

béja pulat té vrapojné né njérén kémbé dhe do ta

béja si te ftoj imja mik, Sarah, te bashkohen té

kamponi dhe luani kété lojé me ne, sepse ajo éshté

vetém né shtépi.” Ajo e kuptoi vlerén e lojés pér té

zhvilluar kapacitetet aktuale dhe pér t'iu pérgjigjur

nevojave emocionale té fémijéve pér 'kontakt' dhe

'unitet'. Pasi u ndané ideté e fémijéve té tjer€, ato u

shénuan. Njé fémijé tjetér tha: "Kur té luajmé

pérséri lojén, le t'i japim njé shkop dhelprés sé

vjetér." Pastaj fémijét ishin falenderoi pér e tyre

pjesémarrjen dhe té ftuar te Luaj té njéjté lojé

pérséri né té javén e ardhshme. Ideja e Anés u

pérfshi dhe ajo u ndje e lumtur gé mendimi i saj

kishte réndési pér té lehtésues.

Ky shembull éshté vetém njé nga mijéra pérvoja té
ngjashme té lidhura nga fémijét dhe té rriturit qé kané
luajtur kété lojé gjaté 12 viteve té fundit, kané
reflektuar mbi kapacitetet dhe konfliktet aktuale dhe
kané ndértuar vetévlerésim mé té forté duke u ndjeré
pjesémarrés, duke rritur késhtu géndrueshmériné e
tyre.

2.2. Roli Plotésues i MGS dhe PPT pér Mbéshtetjen
Emergjente té Grupit dhe Terapia

Kur krahasojmé vecorité e MGS me ato PPT, shohim
se seancat MGS adresojné dhe pérpigen té
rehabilitojné shumicén e kapaciteteve parésore dhe
dytésore. Pérvoja demonstron, i ngjashém te té rasti i
mésipérm, se té MGS mjet e a psikosociale loja
transkulturore mund té jeté njé instrument i miréfillté i
dobishém duke aplikuar né até té 5-hap terapeutike
gasje e PPT. Pérvec késaj, lojérat MGS mund té jené
mjete pasuruese né seancat terapeutike té mbajtura
nga profesionisté té lidhur me PPT-né, pasi ato ofrojné
njé qasje fizike praktike ndaj seancave té terapisé
grupore mé verbale dhe statike, duke rikthyer
emocionet dhe kujtimet e ndrydhura né njé
pérmbajtje té pérmbajtur. rrethi, dhe duke i dhéné
hapésiré Te aktrosh né té aktuale kapacitetet. Kjo éshté
aktivizuar pérmes mobilizimi i dimensionit té fantazisé
dhe duke e béré lojén njé uré té natyrshme midis
terapistit dhe kapaciteteve gé duhen trajtuar dhe
rehabilituar.

te dyja teori dhe pérvojé demonstrojné se
kapacitetet aktuale Gjej shprehje né psikosociale
objektivat (gé do té zhvillohet gjaté sesionit t& MGS),
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moderatori i sesionit dhe pjesémarrésit. Zakonisht, organizimit té aktivitete) dhe té kontrollin grup
objektivat pérmenden nga moderatori né fillim té (fémijé gé nuk ishin pjesé e programit). Femijet té
seancés dhe sipas terminologjisé sé MGS-sé, ato grupit eksperimental ishin fémijé té cenueshém
ndahen né tri kategori aftésish ose kapacitetesh: (1) nga té romét komuniteti, fémijét né sociale
mendore, (2) psikosociale ose emocionale dhe (3) kujdes

fizike. (Meuwly, 2011). Sipas Meuwly, né mé sé paku
njé objektiv per kategori ka te té trajtohet né seancé
si njé géndrim ose sjellje e vézhgueshme, dhe pér
rrjedhojé, MGS éshté njé metodologji holistike: e
sheh fémijén ose té rriturin si njé genie té téré, duke
inkurajuar dhe promovuar zhvillimin e ekuilibruar
népérmjet njé eksperimentale té mésuarit gasje se
pérfshin trupin (emocionet, shqisat), mendimet,
ndjenjat (dhe géndrimet sociale) dhe vlerat (dhe
konceptet ekzistenciale) né té njéjté koha, i ngjashém
te PPT. Megjithaté, té fokusohet gasja mé shumé né
té zhvillimin e psikosociale aftésité (dmth.
kapacitetet aktuale) dhe, né njé shkallé mé té vogél,
ato mendore dhe fizike, té cilat zhvillohen si pasojé.
Kapacitetet parésore dhe dytésore (Peseschkian,
1987) trajtohen né ményré aktive né seancat MGS si
objektiva, dhe ato mund té adresohen nga
terapistét. pas a psikosociale lojé sesioni se shérben
pér té angazhuar pjesémarrésit né role qé prekin
situata té jetés reale (Parruca, 2013).

Rezultatet

Ndikimi pozitiv i metodologjisé MGS tek fémijét
mendore dhe psikosociale kapacitetet, vérehet si
garté géndrimet dhe sjelljet gjaté té seancat, mund te
jete véné re gé nga viti té e dyta ose e treta takim me
ato, sipas te vézhgimet dhe raportet e té autor dhe
lehtésues té trajnuar. Né planin afatgjaté, kur
aplikoni mé shumé se teté seanca, rezultatet jané
mé té géndrueshme. Para késaj, hulumtimi i vitit
2010 i kryer me fémijét né Shqipéri, Moldavi dhe
Rumani, té cilét ishin pérfshiré né program pér dy
vjet, tregoi mé shumé pérmirésime sesa ata qé i
pérkisnin grupit té kontrollit, né drejtim té ndértimit
té kapaciteteve parésore dhe dytésore dhe
pérmirésimit té marrédhénieve me kujdestarét
parésoré. Sidomos né Shqipéri, hulumtimi, si¢ éshté
pérmbledhur nga Lasku & Lopari (2012), deklaroi:

“... pér géllimin e studimit, u zgjodhén dy
grupe fem_ﬁjesh 1) grupi eksperimental (fémijét
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institucione, fémijé té ardhur nga familje me
probleme socio-ekonomike. Grupi eksperimental
pérbéhej nga 130 fémijé me té cilét
organizoheshin  aktivitete  psiko-sociale nga
profesionisté té trajnuar nga programi [pérmes
Metodologjisé MGS]. Nga i gjithé grupi, 46% ishin
djem dhe 54% ishin vajza. Fémijét kryesisht i
pérkisnin grupmosha 7 dhe 14 vjec. Gjithashtu, nga
grupi i kontrollit, 60 fémijé té cilét ishin nén
kujdesin e profesionistéve OBSH ishin jo té trajnuar
nga té program ishin intervistuar, né urdhéroj te
krahasojné e tyre rezultatet me ato té fémijéve té
grupit eksperimental. Té instrumentet té pérdorura
te vlerésojné té ndikimi i programit ishin: pyetésori
i bazuar né instrumente té standardizuara pér
matjen e treguesve té mirégenies psiko-sociale tek
fémijét dhe njé intervisté. Té vlerésimi e té ndikimi
i programit tek fémijét u kategorizua né tre fusha:
1) psiko-social i fémijéve mirégenie,
2) perceptimi i fémijéve pér aktivitetet né té cilat
kané marré pjesé dhe 3) perceptimi i fémijéve pér
profesionistét qé kané punuar me ta. Né fushén e
paré jané vlerésuar variabla si mirégenia psiko-
sociale e fémijéve, mirégenia subjektive,
vetévlerésimi dhe respekti pér veten, treguesit e
shéndetit mendor dhe aftésive sociale té fémijéve.
Né fushén e dyté, u vlerésua perceptimi i fémijéve
pér aktivitetet, sa pjesémarrés kishin déshiré té
jepnin mendimet e tyre dhe sa u zbatuan kéto ide
né praktiké [nga drejtuesit e sesioneve]. Ndérsa
fusha e treté vlerésoi perceptimet e fémijéve pér
profesionistét qé lehtésuan aktivitetet duke
vlerésuar se sa té sigurt ndihen fémijét prané
profesionistéve ('bazé e sigurt') dhe sa
profesionistét u kané dhéné pérgjegjési fémijéve
gjaté aktiviteteve. Pas analizimit té té dhénave nga
krahasimi i rezultateve midis grupit eksperimental
dhe grupit té kontrollit, gjetjet e studimit u ndané
me profesionistét e pérfshiré né studim. Rezultatet
e hulumtimit dhe gjetjet me grupin eksperimental
tregojné:
ePérmirésim i dukshém i
psikosocial mirégenie;
eRritja e vetébesimit dhe e ndjenjés sé
pérgjegjésisé duke e paré veten si mé shumé
pjesémarrése;
eRritja e ndjeshmérisé dhe mbéshtetjes
ndaj bashkémoshataréve; dhe

treguesve
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eIntegrim mé i miré né grupet e tyre né
shkollé dhe komunitet si rezultat i
pérmirésimit né komunikimi.

Ndérsa né lidhje me té marrédhéniet mes
profesionistéve dhe fémijéve, vihet re
pérmirésim i lidhjes duke i paré profesionistét
si baza té sigurta pér shkak té perceptimit té
favorshém pér ta. Pér sa i pérket ndérveprimit
me té tjerét, u vu re njé reduktim i sjelljeve
jofunksionale si dhuna ndaj
bashkémoshataréve si rezultat i nxitjes sé
bashképunimit gjaté lojérave. Njé gjetje tjetér
e réndésishme éshté reduktimi i sjelljeve
diskriminuese ndaj té tjeréve duke nxitur
mosdiskriminimin gjaté lojérave dhe duke
pérfshiré té gjithé fémijét pavarésisht nga
mosha, raca apo. origjinén.”

Kéto gjetje demonstrojné  efektivitetin e
Metodologjisé MGS pér té rehabilituar dhe zhvilluar
mé tej kapacitetet dhe géndrueshmériné tek fémijét, si
dhe pér té pérmirésuar lidhjen dhe komunikimin e tyre
me bashkémoshatarét dhe té rriturit.

Intervistat jané realizuar né tri faza: 1) para zbatimit
té Metodologjisé MGS, 2) gjashté muaj pas fillimit té
zbatimit dhe 3) njé vit pas zbatimit.

Instrumentet e pérmendura mé sipér, té
pérshkruara nga Meuwly (2011), u pérdorén pér
vlerésimin e kapaciteteve té ndértuara pérmes
aplikimit té psiko-socialit. aktivitetet (duke pérfshiré té
plot lojérat dhe reagimet). Njé shkallé nga 1 deri né 4
(ku 1 shénoi aspak, dhe 4 shénoi plotésisht té zhvilluar)
u aplikua dhe éshté ende né pérdorim sot nga
lehtésuesit e MGS. Ndonjéheré formulohen né ményré
té ngjashme, ndérsa né kategori té tjera me terma
sinonimé, ata matén pjesén mé té madhe té parésore
dhe dytésore kapacitetet.

Pérvec késaj, loja ka njé rol thelbésor né jetén e
fémijéve, kur zbatohet né grup. Sipas Lester dhe
Russell (2010):

“Loja ka njé rol thelbésor né ndértimin e
elasticitetit té fémijéve né sistemet adaptive —
kénaqgésia, rregullimi i emocioneve, sistemet e
reagimit ndaj stresit, bashkémoshatarét dhe vend
bashkéngjitjet, t&€ meésuarit dhe Kreativiteti. Kéto
pérfitime lindin nga paparashikueshméria e lojés,
spontaniteti, marrézia dhe irracionaliteti, si dhe nga
ndjenja e kontrollit té fémijéve. Té rriturit duhet té
sigurojné se té fizike dhe sociale mjedise né

WAPP



W THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST. Volume 2. Number 2. July2022

Etion Parruca

té cilat jetojné fémijét mbéshtesin lojén e tyre;

pérndryshe, mbijetesa, mirégenia dhe zhvillimi i tyre

mund té rrezikohen.”

Kur loja ose loja né grup zbatohet né ményré
sistematike dhe metodologjike, procesi i ndértimit ose
rindértimit té elasticitetit pérshpejtohet.

konkluzioni

Lojérat psikosociale ndérkulturore (té bazuara né
ato tradicionale ose jo) té pérdorura né Metodologjiné
MGS adresojné shumicén e kapaciteteve parésore dhe
dytésore, drejtpérdrejt dhe térthorazi. Shumica e
kétyre kapaciteteve aktuale trajtohen né ményré
eksplicite pérmes objektivave té té njéjtit afat té
vendosur nga lehtésuesi i sesionit, i cili mé pas
ndihmon grupin té reflektojé mbi ato kapacitete,
pérparimin e tyre gjaté sesionit dhe géndrimet dhe
veprimet e ndryshme qé do té ndérmerren né sesionet
e ardhshme. Megjithatg, disa nga kapacitetet trajtohen
né ményré indirekte dhe lehtésuesi duhet té béjé
pyetje qé sjellin né vémendje dhe fjalorin e kétyre
kapaciteteve. e té grup, né urdhéroj te dallojné ato.
Pérveg késaj, disa kapacitete aktuale nuk jané adresuar
fare. Ndér kéto jané tre kapacitete kryesore: koha,
besimi dhe seksualiteti, dhe ka katér kapacitete
dytésore té cilat nuk adresohen: pastértia, rregullsia,
besnikéria dhe kursimi. Prandaj, terapisté dhe
konsulentét PPT mund té zhvillohen i ri lojérat dhe
manualet e psikosociale lojéra qé adresé kéto
kapacitetet ose modifikoj ekzistuese ato pér té
inkorporuar kéto kapacitete. Lojéra té fuqgishme
psikosociale, transkulturore, si "Dhelpra e vjetér dhe
pulat", té pérfshira né manualet e metodologjis€,
mund té pérballen me kegkuptimin e paragjykimeve
dhe diskriminimin qé rezulton gjaté reagimeve
mbyllése, té cilat mund té shogérohen me aftésiné e
pranimit. Gjaté gjithé viteve, trajnimi me profesionisté
dhe zbatimi me grupe fémijésh ka pasur vazhdimisht
demonstruar té terapeutike pushtet e até lojé pér t'u
marré me diskriminimin, pérjashtimin dhe migrimin.
Si¢ u tha mé lart, né té ardhmen mund té krijohet njé
manual i ri me lojéra té reja ose té modifikuara gé
prekin kapacitetet e paadresuara. Metodologjia MGS
pérdor 'pyetjet e faktorit mbrojtés' gjaté reagimeve
mbyllése, té cilat trajtojné situatat e jetés reale. Ky
mjet i pyetjeve té faktorit t&€ mbrojtjes né MGS trajton
rrethanat e jetés reale dhe personat e lidhur me ato
kapacitete, dhe se si grupi anétarét ndjej rreth ato. Pér
pjesémarrésit, pas
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sesioni i lojés dhe gjaté pjesés sé komenteve, éshté e
dobishme te dégjojné se ata jané jo vetém kur ndarjen
té njéjtat shgetésime, dhe se pérvojat dhe ndjenjat e
té té tjerét né té grup jané mijaft i ngjashém ose té
lidhura. Ky ndérgjegjésim i ndarjes s&é modeleve té
ngjashme té pérvojave traumatike dhe mikro-
traumatike, frika té ngjashme dhe shpresat pér té e
ardhmja, ofron a shérimi efekt gé vihet re gé né
sesionin e 3-té dhe té 4-té né aplikimin e lojérave MGS.
Lojérat tradicionale psikosociale né grup jané mjete té
dobishme pér PPT-né terapistét dhe konsulentét pér té
identifikuar si konfliktet né jetén e pjesémarrésve té
grupit ashtu edhe kapacitetet e ngarkuara me konflikte
duke ruajtur identitetin kulturor. Ata rekomandohen té
njihen me Metodologjiné MGS (nga a i shkurtér trajnimi
e 1-4 dité) dhe te pérdorni até né seancat né grup, si
njé mjet pér té thyer akullin, pér té mobilizuar
fantaziné, pér té vézhguar modelet e sjelljes, pér t'i
ndihmuar pjesémarrésit té verbalizojné shqgetésimet
dhe konfliktet e tyre pérmes gqasjes 5-fazore té
pyetjeve dhe t'i ndihmojné ata. si tregime béj né PPT.
Té lojéra, sé bashku me Pyetjet e faktorit mbrojtés
synojné té qartésojné sfondin e neurozave té
pjesémarrésve dhe té hapin skenén pér njé terapi
individuale mé specifike dhe té synuar pas pérvojés né
grup. Lehtésuesit e MGS pérdorin njé qasje té
ngjashme me gasjen me 5 faza té PPT-sé pér té
ndihmuar pjesémarrésit e grupit té pérmbledhin dhe
kuptojné mé shumé thellé té funksionin e bazé
emocione té tilla si zemérimi, trishtimi, frika dhe
gézimi dhe nevojat pas ato, kur té grup anétarét
pérvojé dhe shfagin emocione té tilla gjaté ose pas
seancés, lehtésuesit duhet té diné se si ato lidhen
drejtpérdrejt me kapacitetet parésore dhe dytésore.
Ata duhet té marrin disa trajnime bazé né PPT se si té
pérdorin gasjen 5-fazore té pyetjeve dhe informimit
gjaté pjesés sé mbylljes sé komenteve. Trajnerét e
MGS pérdorin gjithashtu njé tekniké té ngjashme me
gasjen me 5 faza pér té trajnuarit te me tutje zhvillojné
e tyre fillore dhe kapacitetet dytésore, si miré si e tyre
teknike dhe kompetencat metodologjike. Megjithatg,
ata mund té trajnohen pér té rafinuar ato stérvitje
metodologjisé pérmes pyetje se jané né melodi me té
PPT-té 5-fazé afrimi, né urdhéroj te ndihmoni
praktikantét e MGS té pérfitojné mé sé shumti. Si PPT
ashtu edhe MGS Metodologjia jané holistik afrohet,
dhe si Késhtu, pérfagésuesit mund té pérfitojné
reciprokisht nga trajnimet e pérbashkéta dhe
shkémbimi i pérvojave né seminare dhe konferenca,
duke cuar me kalimin e kohés né njé gasje novatore
pér terapiné né grup duke pérdorur psikosociale lojéra.

WAPP



W THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST. Volume 2. Number 2. July2022

Etion Parruca

Si pérfundim, bazuar edhe né gjetjet e autorit
(Parruca, 2011), mund té thuhet se jané disa gindra
milioné fémijé dhe té rritur gé kané qgené dhe jané
ende viktima té krimeve kundér njerézimit, luftés,
gjenocidit dhe trafikimit t& genieve njerézore. , duke
pérfshiré e pavullnetshme zhvendosje, humbje e
kontakt me kujdestarét kryesoré, puné té detyruar ose
prostitucion, humbje té identitetit, abuzim sistematik
fizik dhe psikologjik, si dhe dhuné né familje,
neglizhencé dhe trauma, né Evropé dhe kontinente té
tjera. Si pasojé e pérvojave traumatike, shumica e tyre
kané nevojé urgjente dhe té vazhdueshme pér terapi
individuale dhe grupore. Shumica e té té shpétuar
viktimat mund té jeté gjetur né komunitare, gendrat
rezidenciale edukative dhe mbrojtése, dhe pérvec
késaj te tjera psikologét dhe terapisté, até mund té jeté
detyra kryesore e psikoterapistéve dhe konsulentéve
té PPT-sé — té cilét pretendojné se kané njé piképamje
humaniste — té punojné vazhdimisht dhe té ofrojné
shérbimet e tyre terapeutike dhe késhilluese pér kéta
shpirtra fatkeq, duke zbatuar parimet dhe mjetet e
PPT-sé, dhe duke pérfshiré lojérat psikosociale té
Metodologjisé MGS, pér té ndihmuar njé grup dhe
anétarét e tij té shérohen fizikisht, mendérisht,
socialisht dhe shpirtérisht. Prof. Dr. Nossrat
Peseschkian éshté cituar shpesh, "Nése doni dicka gé
nuk e keni pasur kurré mé paré, atéheré béni dicka gé
ju kurré béri mé paré.” Ajo rrjedh pastaj, né e tij vet
fjalét (2011), se “Asnjéheré nuk éshté shumé herét
dhe kurré tepér voné pér té mésuar; até éshté
gjithmoné té drejté koha”. Kjo éshté njé ftesé pér té

ndérsjellé mésojné.
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Annotaciya

Pa3BnTME OCO3HAHHOM CTPECCOYCTOMYMBOCTM ONMUCAHO BO cTaTbe BO kuadrin e integrimit té metodave pozitiven,
telesno-orientirovannoit, 3puUKcOHOBCKOM Tepanuu, gipnoza, desensibilizationi dhe glazodvigatelbnoi
pererabotki. Pa3BuTMe 0CO3HAaHHOWM CTPECCOYCTOMYMBOCTM MNPEACTAaBAEHO LWUPOKO WU3BECTHbIMU TEXHUKAMM,
pacnpefeneHn no 4yetbipem coepam mogenu banaHca, u BKaoyaeT 5 waros,: 1 shag: «telo» (mjeshtéri —
OLLyLLEHME): OCHOBHblE: 3a3emeHuna. Lousna dhe «ObbaTtus 6aboukm» J1. Artigas — té gjitha aftésité e tyre pér
t'u pérdorur me ndihmén e tyre; 2 shag: «gocTuKeHua» (cpeacTBO — MbilwieHMe): TexHuka . Shapiro
«HeratuBHble KorHnummn» zhvillon aftésiné verbalizuese té shgetésimeve
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no Tpem HanpasneHuAm (oTBeTcTBEHHOCTb / oTcyTctBMe 6esonacHoctn / otcytcteue kontrolla) uepes
pacwupeHne «fAx»-koncepti, formarus uenocTHbii B3rnag Ha camoro cebs; 3 shag: «kontaktbl» (mjeshtéri —
tradicia): tekniké F. Shapiro «MulbTunauKaunoHHbili personazh» e drejta e aftésisé pér té zhvilluar dhe
pérkrahur otnosenia me soboy cherez preodolenie negativisht e vnutrennego dialoga; BHyTpeHHM dialogu v
kornizéx atoi teknika vbistraivatsa si B3aumogencteme pasHbix 3ro-coctoAHui; 4 shag:

«daHTasma» (cpeactso — intuiciya): tekniké ®. Shapiro «Vendi Bezopasnoe» orientuar né aftésité e gjera té
voobrazheniyu, «shpérhapur dostup k pozitivenoim setyam kujtime»; 5 shag: teknika vetémgipnoza B. 3rikson,
pérhapur mundésité gocTurkeHua noctasneHHom dhe yepes ypasHoBellmBaHue té gjitha coep.

Kl'ly‘-lEBble CNoBa: nMno3uTMBHAA NCUXOTepanusa, TeNeCHO-OPUEHTUPOBAHHAA NMCUXOTepPanua, Moaenb 6ancha,
OCO3HaHHaA CTpECCOYCTOﬁ‘-IMBOCTb, 3a3emjieHune

Abstrakt

Té zhvillimin e i ndérgjegjshém shgetésim tolerancés éshté pérshkruar né kornizé e integrimin e psikoterapeutike metodat
— psikoterapi pozitive, e orientuar nga trupi, desensibilizimi dhe ripérpunimi i lévizjeve té syve, psikoterapia
eriksoniane dhe hipnoza. Zhvillimi i tolerancés sé shgetésimit té ndérgjegjshém paragitet nga teknika té njohura
gjerésisht té shpérndara né katér sfera té& modelit té ekuilibrit dhe pérfshin 5 hapa: hapi 1: "trupi" (do té thoté -

ndjesi): A. Lowen's bazé ushtrim pér tokézimi dhe “Flutura pérgafime» nga L. Artigas jané drejtuar te té aftésia té

krijojé lidhje me botén pérmes ndjesive té dikujt; hapi 2: «arritjet» (do té thoté — té menduarit): Teknika e F.
Shapiro «Njohjet Negative» zhvillon aftésiné pér té verbalizuar shgetésimin né tre ményra. (pérgjegjési

/ mungesa ose siguria / mungesa e kontrollit) népérmjet zgjerimit té konceptit «I»- duke formuar njé pamje integrale té
vetvetes; hap 3:

"kontaktet" (do té thoté - tradité): F. i Shapiros tekniké “The Film vizatimor karakter» éshté synuar né Ndérto té

aftésia té zhvillojé dhe té mbajé marrédhénie me veten pérmes tejkalimit té njé diskursi té brendshém negativ;
ligierimi i brendshém né kjo tekniké éshté ndértuar si njé ndérveprim e té ndryshme ego-shtetet; hap 4: "fantazi"

(do té thoté - intuité): F. Teknika e Shapiro-s «Safe place» fokusohet né zhvillimin e aftésisé pér té imagjinuar,
népérmjet «zgjerimit té aksesit né rrjetet pozitive té kujtesés»; hapi 5: Teknika e vetéhipnozés e B. Ericson duke
zgjeruar mundésité pér té arritur géllimin duke balancuar té gjitha sferat.

Fjalét kyge: psikoterapi pozitive, psikoterapi e orientuar nga trupi, modeli i ekuilibrit, toleranca e shgetésimit té
ndérgjegjshém, argumentimi
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yesio8eK UcCMbimelgaem cmpecc... nga
cmpecca o3Hayaem vdekje.

Ganc Cenbe

Praktika e zhvillimit té stresit

personaliteti v ycnosuax lufte v Ukraing, ngana us meé té
"goryachih" tem, obycnosneHHasn shogérore 3akasom.
Dizajni né internet-platformbi, né kotorbih Ukrainian
n  3apybexHble  pyccKkorosopsaLise
ncuxoTepaneBTbl  KPYr/OCYTOYHO  NpeaocTaBAAloT
rparkgaHam YkpawuHbl falas psikologjike nomoub v
svyazi ¢ travmami luftétar, nposoaaT
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online-cnpaBo4HuKK, v kotorblh sobransl shtyp, Botbl,
konsulbtaumoHHble ueHTpbl, dhe takge kontaktbl

specialisté, gatim okazbivatb  psikologicheskuyu
ndihmé.
Ho ectb Takke ©  6onbwoe  KOANYECTBO

MHOOPMALMOHHBIX MHTEPHET-PECYpPCOB, Ha KOTOPbIX
npeanaraat shérbimet e veta Hecneuyanuctbl u
aenstca MHbopmaumen Ha wWwupoKyw auditor. Po
analizu video-kontenta e serogHsAWHWIA  AeHb
HanboNbLWININ WHTEPEC BO MNCUXOJIOroB-ntobutenen
vbizblvaet telesno- orientirovannaya psikoterapia, disa
heré praktike pérzemlenija, teknika vetémgipnoza,
nekotorble instrumentbis metodé pér
derasenbollicizimi, TonunsocTu.
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MHOOPMALMNOHHBIX MHTEPHET-PECYPCOB, NMOCBALWEHHbIX
pa3sutma stressoustoychivosti. Mbl BuMAMM CBOO
3agauy B NCUXONOTNYECKOM NPOCBELLEHUN,
HanpaB/ieHHOM Ha paceHue Kpyrosopa BO obnactute
ncuxosiornyeckoro dijeni.

Interes K M3y4eHUIO MeEXaHW3MOB perynauuu
COCTOSIHMSA CTpecca W HauyMHM 33 Melakbe Co
cTpeccopamm onpeaenser TaKKe Hanuune

WHAMBUAYANbHbIX Pa3/iMuMiA BO pearnpoBaHMM Ha

cTpecc-baKTopbl U PasBUTUM CTPECCOYCTOMYMBOCTHU

(TopauneHko, NropaneHko-202, lopameHKo-20-Mu).
Llenb HacTos cTatbk integrohet né kompetencém

OCBELEHNUN aKTya/libHOro pyetje no  pasBuTUIO
OCO3HaHHOM  CTPEeCcCOoyCTOMYMBOCTM  Ha  OCHOBe
TEOPETUKO-METOL0/10MMYECKOro nccaen0BaHus,

praktika praktike psikologjie té orientuara metodat
psikoterapeutike, metodat e integrimit né kohén e
duhur, metoda pozitive, telesno- orientirovannoy,
ariksonovskoy  psikoterapia dhe gipnoza
deceHcubunuszayuu u nepepabomeu dsuxeHuem glaz .

Metodologjia

B cooTtBeTcTBUM Cc detyrami uccnegoBaHuma v metodat
e punés me té gjitha metodat - teoretiko-
metodologiyeckuin  analiz  nay4yHbIX  UCTOPUKOB,
06006lleHNe M CUHTE3 MOJIyYEHHbIX B pe3y/sbTaTe
aHanusa AaHHWEBOAUX, nx cucTemaTtusaums,
Knaccudukaumu; onbIT NCUXONOTNYECKOro
KOHCY/IbTUPOBAHUA U MNPOBEAEHUA MCUXOOrMUYECKNX
TPEHUHTOB.

Rezulbtatbi

B Ha3BaHMM Halen cTaTbM Mbl UCNOb3yeEM TEPMUH
«OCO3HaHHasA  CTPECcCOYCTOMYMBOCTb»  COAEpPrKaHMue
KOTOPOro, BBWAY €ro HOBW3HbI, CYMTAEM BaKHbIM
NPOACHUTL.

HauyHem c noHATMA «O0CO3HAHHOCTb» (Vémendje).
Konektue aBTopoB o4 yHuBepcuTeTa J/la Canb (LeeAnn
Cardaciotto) dhe yHuBepcuteta [jpekcenbckoro (James
D. Herbert, Evan M. Forman, Ethan Moitra, Victoria
Farrow) nonbITKy
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onepaunoHannsaumm NOHATUA «OCO3HAHHOCTbY», BepA
BO BHMMaHMe TO, YTO BO MOCAEAHO Bpeme Bpems
3aMETHO BO3POC UHTEPEC K KOHCTPYKTY OCO3HAHHOCTM
BO K/IMHMYECKOW MNCUXONOMMU U CMEXKHbIX obnacTax,
ocobeHHO BO pa3paboTke " U3yYeHnn
ncuxonornyeckmx por komponenta. Natyrisht analiza
TEOPETMYECKMX U  SMMUPUYECKUX  UCCNeaoBaHUN,

NOCBALLEHHbIX npobneme
OCO3HaHHOCTU, y4YeHble MPULLAU K 3aK/OYEHUIO, YTO
OCO3HaHHOCTb onpeaenaeTca No-pasHoMy: i npouecc,
KOTOpPbIA MOKe [a NPUBECTU K pesynbTaTy, a MHoraa
KaKo pe3ynbTaT cam no cebe, yacto «cnocob bbiTna»
(ményra e té genurit) (Cardaciotto, Herbert, Forman,
Moitra, & Farrow, 2008). HekoTopble y4eHble, pér
shembull K. Braun dhe P. PaiaH, onpeaensawoT
OCO3HaHME KaK YCTaHOBKY Ha TO, u4ToObl ObITb
BHMMATE/IbHbIM U OCBEAOMAEHHBIM O TOM, U4TO
npoucxoamt Bo momentin e duhur (Brown, & Ryan,
2003, 2004).

C. Bishop dhe me autorbl prezantoi asyxpaKkTopHyto
Mofesib 0Co3HaHHOCTU. Komponenti i paré — kjo éshté
vetém njé gjé e tillé e
pérgjegijshme pér momentin e menjéhershém
(ndérgjegjésim i vazhdueshém). BTopoit KOMNOHEHT —
OMHoWweHue K nosay4aemomy kundér, O0CHOBbIBAeTCA Ha
nobonbITCTBE U NPUHATUM (pranim). BonblIMHCTBO M
O0CO3HaHWe BKAtoYaloT umeHHo dy kéto faktoré kyg
(peshkop, Lau, Shapiro, Carlson, Anderson, Carmody,
Segal, Abbey, Speca, Velting dhe Devins, 2004).

MepBblit  KOMMOHEHT  XapaKTepu3yeTcs  Kak

npoaosixatouweecs HabaoaeHWe 3a BHewHUmK dhe
BHYTPEHHMMU cobbiTuamm co fokusupoBkoit  Ha

tecuwem opsite pa "uhoda" v bashkébitje proshlogo
ose doduuego (Peshkopi, Lau, Shapiro, Carlson,

Anderson, Carmody, Segal, Abbey, Speca, Velting, &

Devinét, 2004). e dyta komponent ocosHaHOCTU
ngatérrohet ajo, si UMEHHO NPONCXOANT NOoyYeHne
pérgjigje: paparavzyato, 6e3 ocy*aeHuja, c NPUHATMEM
K lubbim sobbityyam BHelwHero dhe BHyTpeHHero mir,
si ki dashur, ashtu dhe Kk mé HenpuaTHbIM. Prinyatie
redelyayut si
«BOCMPUATME COOBITUI MONHOCTLIO, TAKUMU, KAKME OHM
€CTb»; BO BPEMA MPUHATUA YENIOBEK OTKPbLIT ANA
AeNCTBUTENBHOCTU HacToALero momenta pa popbitok
ocyAaeHua, interpretaciii, panbHellwero pasBuTUA
vnutrennego opbita (emocione dhe  mbicau),
nogasneHus ose nsberaHua ego. Prinyatie Takxke jo
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nogpasymeBaeT NaCMBHOCTU UAU CMUPEHUSA, NOMbITOK
usbexaTb  HenpuATHbIX 3mouuii. bonee Toro,
rOTOBHOCTb MPUHUMATb TEKYLLME CTPECCOBbIe CTUMYJIbI
BedeT K VYAyylleHUo CcOBCTBEHHOrO COCTOAHMA W
yBennyeHuto mundési gericteoBatb (Peshkopi, Lau,
Shapiro, Carlson, Anderson, Carmody, Segal, Abbey,
Speca, Velting dhe Devins, 2004).

Bsaumogpericteue MmeXay ABYMSA aTUMK
KOMMNOHEHTaMW  ABNAETCA  Ba)KHbIM  MOMEHTOM,
NnoTeHUMaAbHO CKpbIBatOLLMM MeXaHM3Mbl
OCO3HaHHOCTH.

Paraqitje o cTpyKType OCO3HaHHOCTM AAl0T TaKKe
WwKanbl MNATUPAKTOPHOrO OMPOCHUKA OCO3HAHHOCT
(Pyetésori i ndérgjegjes me pesé aspekte (FFMQ)),
pa3pabotaHHoro Pydb A. Baep c Konneramu (Baer,
Smith, Hopkins, Krietemeyer, Toney, 2006):
HabnwdeHue (Observing) — ymeHue 3ameuaTsb,
OTCNEXMBATb M OTMeYaTb BHEWHWN M BHYTPEHHWUN
ONbIT: YyBCTBA, 3MOUMW, MbIcaM, 3ana OnucaHue
(Pérshkrim) — HaBblk  cnoBecHo  o0603HayaTb
BHYTPEHHMI onbIT, Oco3HaHHOCcMb Oelicmeuli (Té
vepruarit me vetédije) — ymeHue bbITb 34€Cb U celyac,
BK/IOUMBLUMCb BO  HacToAwWwMiA moment, BMecTo
asTonunota; besoyeHoyHocme (Mos gjykuar pér
pérvojén e brendshme) — ymeHue no60i BHYTPEHHUI
OnNbIT, AaXe ecM OH 60/1e3HEHHbIN — MPUHUMATD KaKo
ectb, He vlerésohet ego kak ne HyxHbI, 6e3
cTpemneHnsa nsbasuTbca UM noaasutb; Mosreagimi
(Mosreaktiviteti ndaj pérvojés sé brendshme) — aftésia
nuk éshté e déshirueshme pér veten dhe nuk éshté e
mbushur me veten, pér shkak té hyrjes dhe largimit.

Ideja e shkurtér e karakteristikave té ndjeshmérisé
nén identifikimin e stresit té larté té stresit né ményré
té pavarur v coctosHuu stresi, pérpara té gjitha, né
aftésité pér té pérmirésuar lehtésimin e relaksimeve
pér shkak té ndjeshmérisé emocionale dhe té
ndjeshme; OCHOBEH CBOjCTBO COCTaBAAIOT HABbIKU U
YMEHMA 0CO3HAHOCTHU.

TenecHo-opMeHTUPOBaHHaAsA nnu TesecHo-
LUEHTPUPOBAHHAA McuxoTepanua — 3TO OOLWMPHbIN,
HeJaBHO  BO3HMKILUMI  MHOFOrpaHHbIA  Noaxoa,
YTBEPKAAIOWMIN HEPA3PbIBHOCTb Pasyma, Tena u ayxa.
OH onupaeTcs Ha COMATMYECKYHO NMCUXOIOTUD, KOTOPas
OUKCHMpPYET NPOABAEHUA PasymMa He TO/MbKO B CTUAAX
OTHOLUEHWI, CHAaX M KOTHUTUBHbLIX MpoLLeccax, HO U B
Helipodun3nonormm, nose, »Kecrax, ABWKEHUAX, Ten .
HanpsaxeHuaxdhe shumétjetér m. Kjondihmé
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ucueneHus , OOMOJIHETO WM pacWMpPAs MYAPOCTb
nogxona obuieln ncuxonormum u psikoterapi (Shoqata e
Shteteve té Bashkuara pér Bodysych, Shogata e
Shteteve té Bashkuara pérnd).

Bo HacToswee Bpema Kypc TenecHow psikoterapi
dhe comaTnueckoli ncuxonorny npenogatoT B kornizéx

psfa programm co pasHbIMM
pPeEXUMM  0OYyYEHUA B HECKOJIbKUX
aKaZeMUYEeCKNX yyupexgeHuax. Bot

HeKoTopble U3 HUX: ComaTnyeckmii opblt (Piter
Nesaitn), KanudopHuiickuii institutit integrale
nccneposaHmii; Hakomi (Ron Kurc), YHuBepcutetckmni
Instituti Pasifika; dokycuposaHue  (KOaKuH
FreHanuH), YHuBepcuteT Hapona; Bioenergeticeskiy
analiza (Alexandr Louan), Mpeckotckuii kolegji (Té
bashkuar shtetet Shogata pér Trupi Psikoterapi, nd).
OcHoBaTtenem TeNeCHO-OPUEHTUPOBAHHOM
ncmMxoTepanuu ABNAETCA aBCTPUNCKUI "
amerikani psikolog B. Rayh [Wilhelm Rajhu] (1897-
1957 gg.), nepBblit KIMHMYECKMA assistent Z. Dpeliaa
(Sharaf, 1983: 2) n yuenuk L. ®epeHum (Sharaf, 1983:
81). B. Rayh paspaboTan Teopuio xapaKkTepHo-
aHanuTuyeckol seretotepanum (1935 r.), B KoTopoW
PaCcCKpbIBaeT CBA3b XapaKTepa YeNoBeKa € ego
npmeblYHbIMKU reakcijami né stresi (Rajh, 2000:
367-370).
JanbHelwee pa3suTne 1 oboraleHne naen teopun
B. Pailixa cBA3aHO C UMEHMMU:
® AMEepPMKAHCKOro MNcuxoTepaneBTa, [AOKTOpa
IOPUONYECKMX HayK M MeAuunHbl A. JloysHa
[Alexander Lowen] (1910-2007 gg.), metoda
krijuese «Analiza Bioanergeticeskogo» (analizé
bioenergjetike) (40-50-e g.);
® QHIIMIACKOrO NCUXOTepaneBTa, AOKTOPA Hayk
[. boagennwl [David Boadella] (rod. 1931 g.),
themeluesja psikoterapeutike
biosinteza (biosinteza) (1975 r.); biosintez
— metoda e paré TesnecHoi ncuxoTepanuu,
NPOWeALNA  HAYYHYHO  aKpeauTaumio u
NONyYyMBLWIMI  Npu3HaHWe Ha Europeiskoy
Associations (1998 g.);
®  PYCKOro MHXeHepa, ¢pu3nKa, AOKTopa HayK M.
denbaeHKpansa [Moshe Feldenkrais] (1904—
1984 gg.), OCHOBOMO/IOMHMKA  «MeToAa
denbaeHKparsa», comatmyeckoro obydyeHus (
edukim somatik) (1949r.);
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e HemeuKoro fizioterapia M. PoseH [Marion
Rosen] (1914-2012 g.), autora «rozen meToga»
(metoda rosen) (70-e g.);

e Hopsexckoro ¢usmotepanesta [. boiteceH
[Gerda Boyesen] (1922-2005
gg.), themelues i biodinamiccheskoy
psikologi (psikologji biodinamike) (1969r.);

®  [aTCKOro TpeHepa MCMXOMOTOPHOrO pasBuTUA
Nl. Mapuep [Lisbeth Marcher] (poa. 1940 r.),
pofoHavyanbHuubl 60aMHa mukm (bodinamiké)
(1982-1985 g.), me metodén moderne t€ telesko-
orientimit psikoterapi.

B HacToslee Bpemsa Mbl Habaogaem npuctanbHoe
BHMMaHMWe K TEXHUKaM 303eMseHus, nx
KnaccuduumnpyroT, BbIAENAIOT OTAENbHble Cnocobbl
33a3eM/IeHNA, Ha NPUMeEpP, YMCTBEHHbIE, dU3NYecKue U
ycnokauikhsisk. o06Hom KoHTeKcTe ynoTpebneHua cam
TEPMUH  «3a3emMNneHMe»  OKa3blBaeTca  cKopee
meTadopUYHbIM, YEM HayuHbIM . Pér mé tepér, pér té
kuptuar mé miré konceptet e integrimit
té metodave psikoterapeutike (obo3sHauyeHHbIX Bbille)
me aKTyanusaumnen pa3BuTUA OCO3HaHHOM
CTPECCOYCTOMYMBOCTM, CUYMTAaemM  LesiecoobpasHbimM
obpatutbca «3emje». Né té njéjtén gjé « Psihologija
tela: biosHepreTnueckmit analiz tela » A. Louan
shkruani: "Po, yenoseueckue cywecmea, noxomcu Ha
Oepesbs, 00UH KOHEl KOmopbIX yKOpeHeH 80 3eMsie, d
dpyeoli ycmpemneH 8 Hebo. Cuna cmpemsaeHUsA 8s8epx
varet 00 cunsl Hawell KopHesoli cucmemsl. Y
8bIpBAHHO20 Odepesa ommuparom aucmed. Ecau
yesiogeK ompbisaemcss om KopHel, e2o Ayx08HOCMb
npespawaemcs 8 mepmsyo abcmpakyuto. Kush-to
mund té eo3pazume, Ymo y sawdell Hem MAKux
KopHel, Kak y Oepesbes. Nganako, si zemnele
suujeties, Mol cesa3aHsl co 3emsaeli Hoeamu u cmonamu.
Ecnu ama ceA3b 3usas, Mbl 2080pUM, YMO 4esnoseK
3a3emsaeH» (NloyaH, 2000: 109). Dhe té dhéna: afat
pérzemleje "My pérdor pér coed0uHeHusA
3/1eKMpuvecKko20 MposodHUKA €O 3emsaeli CO yesnoro
npedoxpaHeHUA 3nekmpu4yeckoll yenu om nepezpysKu.
Né biosHepzemuKe Mbl UCMOAb3YEM 3MOM MepPMUH
0418 XapaKkmepucmukKu cesa3u Yyesnoseyeckol AUYHOCMU
co no4sol u realbHocmoto. Ko2zda mel 2080pum, Ymo
Yyesi08eK XOPowlo 303emseH, Uau 4Ymo OH KPerKko
cmoum Ha 3emMse, 3mMO 03Ha4Ydem, 4Ymo 4Yesno8eK
oco3Haem cebs U oKpyxcarouwee. bbime 3a3emaeHHbIM
— 3HaYumM 6biMb C8A3AHHLIM CO OCHOBHbIMU reale
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MU3HU: CO MesIoOM, CeKCYyasbHOCMbIO, OKPYHAoUUMU
ademu u m. d. Mol ceazaHsl ¢ HUmu 8 moli xe camoli
cmeneHu, Ymo u ¢ 3emaeli» (Nloyan, 2000: 109).
MMeHHO CBA3b C MOYBOM YNYyCKaeTCA HEeKOTOPbIMU
interpretatorami TEXHUK  3a3emneHunsa. A ky
KNKOYEBOE TMOJIOKEHME ero Teopuu  CTPYKTYpbl
XapaKTepa, KOTopan OCHOBbIBAETCA Ha Pa3NMYNN vV
UMPKyNaLmMmM SHepreTMYeckmMx NnoTokos organizém dhe
pérbllokimiteh oseinblh zony pasHbix ntoael.

Bo rnase ceapmont ceoelt libri «3azemneHue: cBAsb
C peanbHoCTbio» A. JloyaH nuwe O TOM, 4YTO BO
BpeMeHa €ero MOoA0J0CTU «OepHambCa  3emMau»
cuntanocb aobpogetenvio. Né njé kohé té gjaté, ju
mund té géndroni né tokén tuaj té pérbashkét. Ho
HacToAWME LEHHOCTU KWU3HM, — 340POBbe, rpauus,
yO0B/eTBOPEHUE, YA,0BOALCTBUE U N1060Bb, — mund té
realizohet Tonbko atéheré, kogda mbl krepko
géndronm né e tyre Horax, T. e. 3a3eMJ/ieHbl, 4TO
0COB6EeHHO TPYAHO, Korga cama Ky/abTypa He 3a3em/eHa
(NoyaH, 2000: 127 ).

B yeHeHus, neacTaBfieHble, B yOMONngs OfHble U
roumose AsmxeHua, «\ N« N «NPKUHWWUK war,
KOTOPbIV JaeT Y4cTng 3a3eMIeHMA» U T. M.

Takum o6bpasom, sipas A. Louanu, teknika
pérzemlenia — sto terapycheskaya tekniké, cotoruro
ucrosne3yom ons 80CCMAHOBAEHUS ceAsu
yeso8eyeckoli AUYHOCMU CO no4Yeoli U OCHOBHbIMU
peanuamu HusHu .

Né metodén pozitive té psikoterapisé cBA3b
yefioBeKa CO peanusiMmuM KMU3HW BOMJIOWLAETCA BO
konceptet «yeTbipex» [obnacTeit mogenn 6anaHcal H.
Mesewkunana (puc. 1), a moboi cumntom /[
3abonesaHue, té tilla H. Pezekianu, kjo jo vetém njé gjé
e tillé éshté proyavlenia, por dhe aftésia pér té
ripértériré situatat dhe konfliktet, mjetet e integrimit
té personalitetit (Pezekian, 2006: 448).
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TEJIO
(cpencTBO — OLIYIICHHE)
3ﬂﬂpﬂﬂhc, 6()]1()1]"{

DAHTA3HSA
(cpeacTBO — HHTYHIIMS)
BAIOXHOBEHHE, Oynymiee

JOCTHXEHHE
(cpeacTBO — MBIILZIEHNAE)
Kapkepa, JOCTHXREHHE

KOHTAKTBI
(cpexcTBO — TPAAMIIHSA)
OTHOIIICHHA C OK}'))D!\‘&IOIIIHM MHpOM, OTHOIIICHHSA C CDGDﬁ

risi. 1. Yemeoipe kayecmeaa »u3HuU no H. le3ewKuaHy

«Cetverka» — kjo éshté 4 ményra pér té kontaktuar
kontaktin me okruzayuwim mirom, 4 forma té
ndryshme té konfliktit, 4 cilési té jetés, 4 aftési té
njohura.

Né «3TuMyeckom KoaeKkce BcemumpHoW acoumauumm
pozitiveir psikoterapia» rosopitsya, uto
"pozitive psikoterapia e vérteté né até, chto chelovek

ABNAETCA  SULLECTBOM uyeTblpex codep: ©U3UUKO,
YMCTBEHO, sociale dhe shpirtérore, njé
psikoterapeutik i téré, i afté pér njé klient té
mundshém, pér té ndihmuar balanca né

noscefHeBHOW Xun3Hun (modelb balanca)» (WAPP, nd).

OCHOBHOWM NoCblN «4eTBepkn»: «Cobmodaii 6anaHc
mexucdy 4YembipbMs BAMCHbIMU Chepamu MCU3HU »
(MesewkunaH, 2005: 102).

Kaxkgblih 4enoBek Mo cBOeMy «pacnopsxKaeTtca» 4-
MAa chepamm, pacnpeaensa sHepruo U Bpems no 3Tum
chepam. «YeTBepKa» CpaBHMMWU CO Becamu, Ha hjé
goté kotorbih gjithépérfshirése duhet té jeté né 25%,
yTobbI COXpaHUTbL AyweBHoe paBHoBecue. Né fillim té
rastit, né dukje "A" (MesewkuaH, 2006: 49;
MesewkKwnaH, 2019: 117).

Bo Kagoi 13 4-x cdhep ecTb CTpaxu, CO KOTOPbIMU
yenosek cnocobeH TPeTMaHTbCA: HU3HEeHHble cmpaxu
(Teno) npeogonesatoTcA yepes owyuweHusa
(cnocobHocTb yyBCTBOBATH hjé trup), 60A3Hb Heydayu (
[OCTUPE3bHOCTb) CKU U LeNeHanpaB/ieHHO pellaTb
npobnembl dhe fiton optimalbnbih pesynbTatos),
socialnele strahi (kontaktbl) — uepe3 tradicionet
(cnocobHocTb pa3BunBaThb " noaaepXmeaTb
OTHolleHus), akzistencialbnble mbrapa (fantazia) —
yepesus HMYUYUIOKC (

CnocobHOCTb )
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HeunssecTHOMY) (Me3ewknaH, 2019: 117-122;
Me3ewkKnaH, 1996: 129-130).

Bce ynpa)kHeHUs, onncaHHble A. Lousnom v
"Psihologia tela: bioanergeticeskiy analyz tela" (Louan,
2000), mund té zbulohet nga stresi pér shkak té
kontaktit me trupin shogéror, etj. e. aftésia pér té
ndjeré trupin e vet, duke kontaktuar me mirom duke
ju ndihmuar Mpexae 4yem nepexogutb K
BbINO/IHEHUIO  TEXHWK  3a3emneHma A.  Louan
rekomendoval ményratb me  3anergeticheskogo
autodiagnoza, kotorbly pozvolyaet opreelitb
anergeticheskoe sostoyaHue uenoseka (sm. Aplikimi
A). Pasi éshté e mundur té pérshkruash né
uprazhneniyam. Mbl rekomenduem ynpakHeHue,
KoTopoe cam A. Lousan nazval nonovneim
uprazhneniem dlya zazemlenia (sm. Aplikimi B).
Bnepsble oHO OblI0O onucaHo Bo KHure «Rruga drejt
shéndetit té gjallé», cogeprkalien bnosHepreTnyeckmne
ynpaxkHeHus (Lowen, Lowen, 1977: 11-12; 16-21).
MmeHHOo 37O ynparkHeHue psikoterapist ju rekomandoj
pacientam vblifullyatb regulyarno, si né kohé terapike
sessiy, TaK U AOMa 415 PA3BUTMA CAaMOKOHTposA. A.
Louan pérmetil, gé né procesin e bioenergeticeskoy
Tepanuu YeNoBEK MOXKE fa C/IMWKOM BO3byKaaTbecs, a
3TO Yynpa)XHeHWe MO3BOJIANO BEPHYTb emy vetém
kontrolloj.

34ecb BaXKHO OTMETUTb, YTO OMO3HepreTUYecKui

aHanmsa A, JloysHa pasBuMBa  MAeM  TaKxKe
TPaHCKyAbTypanbHOro noaxoga. Bioenergetika, si
utverzhdal A. Louan, «pérvetéson né vetvete ide
Néstoka dhe pérpjesé dhe pérdor silu uma dls poninija
napryazheniy, KoTopble cBsA3bIBalOT trup. ...
CAsytloWwehn HUTbIO ABAAETCA MNOHATUE 3HepPruwu,
KOTOpoe ecTb 1 BO BocTouHOM 1 3anagHon megumumHe.
energjia - kjo fuqi, stacionare pér ayxom. até
dyHAaMeHT ayxoBHOCTU Tena» (/lyen, 2000: 24-25).

Dns pa3sutna cnocobHocTu ndjeva njé trup i vetmei
rekomenduem  TakXe  TEXHUKY  MEKCWMKAHCKOro
ncuxonora J1. Apturac [Lucina Artigas], KaHauaaTa
MCUXONOTUYECKUX HAyK, coyuypeguTens u plotésues
drejtor "Desensibilizimi dhe ripérpunimi i lévizjes sé
syve" (EDMR) ("OeceHcmbunusaumja u npepaboTka
asumxkeHnem rnas" (ANArF) né Meksiké. TexHuKa
«O06bATUE Baboukn» bblna paspaboTtaHa /1. Artigas né
kohén e punés me BbIKMBLIMMM pas uragana «Paulina»
né vitin Akapulbko, Meksiké, 1998 r. (Boel, 1999).
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Né 2000 r. Ha KoOHdepeHUMU MeXAyHapOoaHOM
acoumaumm EMDR J1. Artigas 6blna HarparkaeHa
EMDRIA Creative Innovation Award pér krijimin e
teknikave «O6batTna 6abouku» (Boel, 1999; Artigas,
Jarero, Mauer, Lépez Cano & Alcald, 2000; Jarero,
Artigas, Montero, 2008), cm. Aplikimi V.

Pér mé tepér, kjo éshté e réndésishme pér t'u
kushtuar vémendje dy aspekteve, té cilat duhet té jené
té pranishme né identifikim té gjeré té auditorit. 310 —
rnybokoe pAbixaHne W «HocoBon B3rnag». Opbit
praktike xaTka- orn, B TeyeHue BoceMHaguUaTU NeT,
pozvolyaet autoram o6paTnTbCa K AaHHbIM aspektam.

[OpbixaTenbHble  yMNpa)KHeHUs  OKas3blBalOT B
3aBUCMMOCTM  OT  MCUXOTEXHUKM  TOpMO3sLlee,
Mob6UAM3YIOLLEE UAU FAaPMOHM3UPYIOLLLEE BAUSAHME Ha
BeCb NCUXOPU3NO/IOIMYECKUIM TOMeOoCTa3 YesioBeKa, a
He vetém né amounoHanbHyto chepy (Kandyba, 1994).
Cambim  rnybokum  ABnsetca  anadparmanbHoe
(bptowHoe) gbixaHWe, TaK KaK NMepBbIMM HAMNOHAIOTCA
BO3AYXOM HUXHM oTaenbvikux. Uprazhneniya Ha
diafragmalbHoe abixaHue aBnsaoTca mé té efektshmet

meényrat e duhura pér

relaksimet psikofiziologjike. Proizvolbnaya regulyaciya
dblhania — naibolee gibkili og Bcex cnocoboB cHATUA
YyepesmepHoro HanpsXeHuA. Mpremam
AnadparmanbHOro AbIXaHUA HAyYMTbCA HECOXKHO.
Ecn HeT BO3MOMKHOCTU 0BYYEHUS CO UHCTPYKTOPOM,
TO A4/19 CAaMOCTOATE/IbHOrO 03HAKOMJIEHUSA CO TEXHUKOM
anadparmanbHOro AblXaHUsA pekomeHayem KHury B.
M. Kandibbl «CK. YHMBepcanbHas TEXHWKa rMMHO3a»
(KaHabiba, 1994) (cm. MpunoxkeHue I), a TakKe meTogq,
pa3paboTaHHbIn K. C. O9Bepau, npesHasHaYeHHbIM 3a
yCKopeHHoro Bbi3biBaHua (30-60 sek.) relaksime
mestoyani, opisannogo im in knige «Njé udhézues
klinik pér trajtimin e reagimit ndaj stresit njerézor»
(Everly, Lating, 2019, 2019, 2019: O).

[OpbixaHne B MeaNTaTUBHO-AbIXaTeNbHbIX
YMNParKHEHUAX MOAUYMHAETCA KOHTPOJ/II0 CO3HaHMA 3a
OBUXEHMAMM  nopegHeld  OpPIOWHOM  CTEHKM U
anadparmol U TaKMM 06pa3om cnocobCTBYET Pa3BUTUIO
OCO3HaHHOCTH.

CospatenbHuua TexHUKN «O6bATMA 6abouKn»
rekomendutoT Tak¥Ke 3aKpbITb UAW CNerka NpUKpbITb
rnasa, rnaga Ha KOHYMK Hoca. lMpu nposeaeHuu
MacTep-KNaccoB y4aCTHMKM YacTo 3a43at0T HAaM BONPOC:
"06A3aTenbHO I CMOTPETbL Ha KOHYMK Hoca?" dhe mbl
oTBevaem: «Da, 06A3aTeNbHOY.
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Né-pervblh, réndési obpaTtutb kujdes né ajo, késhtu

J1. Artigas punon né metodé «Desensibilization dhe
npepaboTka OBUMKEHMEM rnas» (anAar),
pa3paboTaHHbIM  aMEepPUKAHCKMM  MCUMXOJI0TOM MU
pedagog F. Shapiro [Francine Shapiro] né 1987r. pér
Jle4eHnA NOCTTPaBMATUYECKMX CTPECCOBbIX PACcCTPOMCTB.

Bo-BTOpbIX, 4YTO KacaeTca HenocpeacTBEHHO
«HOCOBOTO B3rnA4a», TO cYMTaemM LenecoobpasHbiMm
0bpatntbca K MHeHuto B. M. KaHabibbl, AoKTOpa
NMCUXONOTMYECKMX HayK, specialista né zonat gipnoza,
presidenti i shogatave profesionale té shogatave
profesionale té KOHECKO, autora 74 KHWT MO MMMHO3Y U
pe3epBHbIM BO3MOMKHOCTAM 4YesioBeKa. B. M. Kandiba
opisbivaet
«HocoBoW B3rnag» (MacagrKpa APUWITH) KaK OgMH U3
BapunaHToB MHaMickon psikotechnike trataki. Trataka
— 3TO NO/IHaA KOHLLEHTPALMA Ha BHellHeM obbeKTe (BO
oT/IMuMe opf, BHyTpeHHero) ose «koncentracija co
OTKPbITbIMKM  1a3amu». OBnafieHMe  MUCKYCCTBOM
KOHLIEHTPALMN HaA BHellHeM O6beKTe CO OTKPbIThbIMM
rnasamu 3aHMMaeT y UHAUNLEB rNaBHOE MecTo noc/ne
BHyweHus. Trataka podderzhivaet dhe kontrolliruet
vnutrenHue vibrations yma un Heobxoguma ans
OOCTUXKEHUA zotérimet v Pratbyahare  dhe
Waranuape.

"HocoBoli B3rnag" (Macagkpa gpuwtv) BO36YKAaeT
LEHTPasbHYl0O HEPBHYID CUCTEMY M aBTOHOMHYHO
HEPBHYIO CUCTEMY Yepes pas/InyHble CBA3U YepenHbixX
HepBOB (0sobenno innervirutowux Hoc, glaza, lico,).
Mpn HocoBom B3rAgZe ¢UKcaumaA, oOLyLeHne W
ollyuieHune NOTOKa CO3HaHuA Hanpas/ieHbl
HecpeacTBEHHO Ha KOHUYMK HOCa M 4epe3 Hero K
LeHTpaNbHOW HepBHOM cucteme. Falénderimi i késaj
praktike ovladevaet aftésiné pér té kontrolluar
funksionet e tua psikologjike

dhefizike ,

vé né dukje vetémregulyaciyu
(Kandbiba, Kandbiba, 1998).

Takum obpasom, Bo fokuse BHUMaHMA TEXHUKM
«06bATUA 6aboukM» — anadparmanbHoe AbixaHue U
HOCOBOW B34, WCMNONb3yeMble ANA  AOCTUNKEHUN
OCO3HAHHOCTM.

Sfera «DostizheHune» (ndérmjetésim — mbiwneHme)
orientuar né aftésité e duhura dhe té drejta pér té
zgjidhur problemet dhe pér té fituar njé rezultat
optimal . TexHWKa, KOTOPYIO Mbl PEKOMEHAYEM AN
rapmMoHM3auMmn JaHHon coepbl, — «HeraTuBHble
KOrHUUMKN», pa3paboTaHHasa @. shapiro. NMocKonbKy Mbl
orpaHuyeHbl TpeboBaHWAMMK, NpPeAbABASEMbIMUA K
obbemy ctatbu, To "HeratuBHble KOrHMUMK" onuwem
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pérmbledhje, aktualiziruya otaenbHble aspektbl dhe
vbinostya né aplikime TonbKoO NpuMepbl KOrHUUMI (sm.
Aplikimi E).

®. Wanupo aKkTyanusmpyeTr TpW HanpaBAeHUs
verbalizationi distresssa: 1) omeemcmeeHHocmb (« 5
— CMNOWHOEe pasovyapoBaHWE» 0se «A  A0CTOMH
cmepTn»), 2) omcymemeue pasigurité ("ja jo mund té
jeté HMKOMy p[oBepATb» 0Se «OMacHO NpPoABAATb
amouun») dhe 3) omcymcmeue KoHmpons,
omcymcmeue cuabl («nuk mund té jeté pér sebs
noctosaTb» ose «ja duhet té jeté pasuprechnbimy)
(Shapiro, 20 106-111).

Bepbana Ha cBoux 4yBCTB B $HopmMe HeraTuBHbIX
ybexxaeHnn  (KOrHMUMI), Ha A3blke MNO3UTUBHOWM
ncuxoTepanuu  «KOHLENUuii», nossondeT aobuea
noseke informacion o noAco3HaTenbHbIX Npoueccax
BHYTpM cebs u BacnomuHaHusax, KoTopble . Vmesto
Toro, 4tobbl npocto "dyectBOBaThb', Vbl ju mund té
shikoni Te ybexaeHuja, KoTopble UX onuUcbiBaloT. «He
HaZlo HaKasblBaTb cebsA 3a HeraTMBHble KOTHUUMM, -
ropopuT @. shapiro, - kjo prosto cumnTom coxpaHeHHbIX
BOCMOMMHAHMWI, KOTOPbIE BbI3bIBAOT HALUM pPeaKLmm»
(LWanupo, 2021:106-111).

Pér mé tepér, teknikat mund té vzatb ogHy wnam
HECKOJIbKO HefaBHMUX cUTYaumi, KOoTOpble
B3BO/IHOBa/M Bac 0cobeHHO CWUAbHO W  BbIABUTb
HeraTMBHblE KOTHULMW, KOTOpble MM COOTBETCTBYIOT.
Mocne 4Yero cHayana onpegensem  o6aacTb
HeraTMBHbIX KOrHUUMin / KoHuenuuin (pérfshirje
/ oTcyTcTBMEe 6€30MacHOCTM / OTCYTCTBME KOHTPOAIA), a
3aTem TpaHCcHOPMMPYemM HeraTMBHble KOrHuumm [
koncepte B nosutmeHble. Praktikat e veganta
pozvolyaet sformirovatb uenocTtHoe BuAaeHMe KaKo
CaMoOW CUTyalLuM, TaK M LENoCTHoe BocnpuAtue cebs
(TexHuKa pozitiveli interpretime), a do té thoté dhe do
té pérfshijé sebja «proshlogo». [daHHas TexHWKa
No3BOAAET TaKKe AoONONAHUTL «A»-konceptiyu, ogHy U3
COCTaBNAOLLUX dyHOAMeHTaNbHOroO KOHCTPYKTa
No3UTUBHOM McuxoTepanuu «YeTbipe mozenn Ans
nogpaxaHusa», HOBbIM OMbITOM, YTO MO3BOAA, YTO
Nno3Bo/f, YTO N03BONA cocA, 29: 6-27). Pér shembull:

1) omeemcmeeHHOoCmMb : «A —  Cr/A0WHOeE
pasovyaposaHue» — «8 — mMom, Kmo A ecmb», «A
docmouH cmepmu» — «A O0OCMOUH mMoeo, 4Ymobbl
Hume»; 2) omcymcecmaeue 6e3onacHocmu : «a He mund
HuKomy dosepams» — «ja mund té zgjedhé mex, da
dosepameb», «ONACHO NPOA_AAMSb IMoyuu» - «ja mund
té mund té provosh emocionet e tua
»;

3) omcymcmeue KoHmpons, omcymcmaue cunol : "ja
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ne mund pér sebs nocmosme» — «A mund té
pEérasaame 0 MOM, YMO MHe HYHHO», «A 00/MHeH
b66imb be3ynpeyHbim» — «a mund 66imb camum coboli
(delatb owubku)» (Shapiro, 2021: 2021:).

JTa TexHMKa CBA3AHA TaKXe CO TFapMOHMYHbIM
pa3BuTMem nepsuuHbIX ( doverie dhe uverennoste in
vete) dhe BTOpUYHbIX ( oOomeemcmeeHHOCMb
(obsasaTenbHocTb) dhe nocaywanue) aftési.

Shénim: BbINONHEHWE [AaHHOW TEXHUKU BO
KOHTEKCTe 0CO3HAHHOM CTPeccycTOMYMBOCTM Pa
«uhoda» né proshlbie ose doduuie situata no Tpem
HanpasneHuam  verbalizationi distresssa. 310
3aMeyaHuMe NPUMEHMMO U K HUKeonuncaHHou tekniké
"MynbTUNAMKALMOHHBIV NepcoHax".

Sfera «Kontaktbl» (mjetesia — tradicija) drejtohet
mbi aftésité e zgjeruara dhe zhvillon dhe pérkrah
otnosenia me soboy, me partnerét e tyre, familjet,
njerézit e tjeré né rritje, gruppami, shprehjet
shogérore, kulturat e tjera, kulturat e kafshéve.
Pranimi, gé ju rekomandojmé pér garantimin e kétyre
shérbimeve do té gjeni kontaktin me kontaktin pér
shkak té njé dialogu negativ té brendshém. 3t0
ynpaxHeHne @. Shapiro «MyabTUNAMKALMUOHHbLIN
nepcoHax». TexHWKa BbINOJIHEHMA  yMNpaXKHeHWA
A0CTaBaTOYHO NpocTa M He intereson komentet (sm.
Aplikimi X).

Sfera «Fantaziya» (mjetesi — intuicia) fshihet nga
aftésia e afért me té panjohurén, aftésia e
fantazmave, e fshehté. Mbl rekomandoj pér gaHoit
chepbl TexHury @. Shapiro «besonacHoe uau
cnokoiiHoe mecTto» (Wanupo, 2021: 75-76). Né disa
teknika — parimbl administralyaemoy vizualizations,
KOTOpaa LWMWPOKO nNpumeHsetcs Bo gipnoze dhe
mjekime. Vecorité e teknikave té tyre, uto oHa wTO
nossosfeT 604pPCTBOBATb M OCTAHYBATbCA B MOHOM
CO3HaHMM M ABAAeTcA  xopowum  cnocobom
camoKoHTpons. Pérshtatshméria né lidhje me
ekuilibrin, pércaktimin e njé ekuilibri né kété ményré,
mund té pérfitojé nga njé ekuilibér i njeanshém dhe té
plotésuar balancén (sm. aplikime 3).

N, HakoHel obbeguHAlowWwan Bce chepbl TEXHMKA
CaMorMnHo3a aMepUKaHCKOro rncuxonora "
ncuxotepaneBTa b. dpuKkcoHa [Betty Alice Erickson],
ndérmjetése e mjekéve né metodén e eriksonovskaya
psikoterapia dhe gipnoza (sm. Aplikimi W).
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dTa TexHUKa u4epes HaszaxcusaHue kontakta me
soboy («kontaktbi») pozvolyaet ycmaHosumes cessb co
mupom uepe3 owyweHus («telo»: «Nazét 4 té tjera,
kotorble Vbl shikoni, 4 tinguj, kotorble 3, 2, 1 o6bekTa
/ 3BYKa / ollyueHns)), pacuwupume
803MOMCHOCMU docmuxceHus

nocmasneHHol yenu («AOoCTUXEHUE» U «daHTasua»: K
vetému noacosHaHuio: «Poka A v TpaHce, noskanyincra,
NPOCMOTPU BCE MOU UCTOYHUKK U pecypcbl dhe BbiHecH
né nosepxHocTb té gjithé, késhtu mHe HykHO ann
AOCTUXeHua aton uenu. Nazov etu etu konkretno ana

ceba» wn ebiimu 3a npedensl  HerocpedHol
peansHocmu  («fantazia»: kogda Vashi glaza
3aKpotoTca, nepeHecute ceba, Bo veté njé

voobrazhenie — k vodoemu...) (O'Brien, 2011: 9-10).
Kaxpan 13 coep «4eTBEPKU» COOTHOCUTCA TaKXKe U
C KOHKPETHbIMM HaBblKaMW OCO3HAHHOCTU (LWKanamwu
MAaTMdAKTOPHOTO ONPOCHMKA OCO3HAHHOCTH): trup me
HaBbIKOM «OCO3HAaHHOCTb AENCTBUIY; [OCTUKEHME -
"Onucanmne", kontaktbl - "Bezocenochnost", fantazia -
"Nereagirovanie" dhe HaBbIK
«HabnogeHue» rapmoHunsmnpyet sce chdepbl (puc. 2).

TEJIO
naswik «QCOIHAHHOCTh JIEACTBHI»
VIIPAXKHEHHE JI1A 3A3EMJIEHHA
VCKOPEHHAS PEJIAKCALIA
«OBLATHS BABOUKH»

HABBIK
«HABTIOJEHHE»
TEXHHKA
CAMOTHITHO3A

NOCTHKEHHE
nagek «OIMMHCAHHE»
«HETATHBHBIE KOTHHITHH»

DAHTAIHA
naeelk «HEPEATHPOBAHHE»
«BE3OMACHOE MECTO»

KOHTAKTEI

nasLik « BE3OIEHOYHOCTh»
«MYJIBTHILTHKAIMOHHEBIH TEPCOHAM

risi. 2. Metoda e integrimit psikoterapeutik:
pasgumue 0Co3HAHHOU
cmpeccoycmoliyueocmu no mooesnu banaHca

Pérgjigje

PaspabaTbiBaemas Hamu KoHuenuusa, metoda
integruese pozitive, telesko-orientuese psikoterapia,
desensibilizimi dhe perrabotki dvizheniem glaz, me
fokusom né zhvillim ocosHaHHOW cTpeccoycToMYMBOCTH
MoOKe Aa bbITb NpeacTaBieHa rpaduyecku, M. puc. 2.
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Pa3BuTME  OCO3HAHHOW  CTPECCOYCTOMYMBOCTM
NPeACTaBAEHO  LWMPOKO  W3BECTHBIMW  TEXHWKAMMU,
pacnpefeneHHbIMM MO 4eTbipem chepam MoLeNn
6anaHca; CooTHECEHO CO HaBblkaMW OCO3HaBakbe CO
pozicionet aktuale Nablyudatelya dhe inklyuchaet 5
shagov, ¢farédo nga kotorbih mund té jeté i ploté:

1 shag: «TE/IO» (ndérmjetésim — ouyleHue):
primare ynpaxHeHue A. Lousna pgnA 3as3emseHus,
metoda  YCKOpPEHHOro  BbI3blBaHWS  COCTOSIHWS
penakcaunm Ox. C. 3sepam n «06baTMA 6aboukm» J1.
Artigas zhvillon aftésib ycTaHaBAMBaTb CBA3b C MUPOM
yepes CBOM OLlyWeEHNa W HaBblKk «OCO3HAHHOCTb
OEeNCTBUNY;

2 shag: «AOCTUMEHUE» (cpeactso — mbllneHue):
TexHuKa ®. Shapiro «HeratnsHble KorHuunmn» zhvillon
aftésiné verbalizuese té shgetésimeve né trem i drejté
(pérfshirje / otcytctene 6e3onacHoctn / oTcyTcTBME
KOHTpONA) yepes paclumpeHune «fA»-koncepti, formapys
LLeNIOCTHbIN (0B6beKTUBHbIN) B3rnsAAa, Ha camoro cebsa u
NPUHATUA ceba, N HaBblK "Pérshkrim";

3 shag: «KOHTAKTbI» (cpeactBo — tradité):
tekniké F. Shapiro «Mulbtiplilicationnbly personazh»
zhvillon aftésiné pér té zhvilluar dhe pér té mbéshtetur
ndjeshmériné e tyre me ané té njé dialogu negativ dhe
té démshém «Bezocenochnost»; Dialogu vnutrenniy
né kornizén 3TOM TEXHWMKU BbICTPAMBAETCA KaKo
B3aMMOAENCTBME pPasHbIX 3ro-cocToAHuin (Poautens,
B3pocabit M PebéHoK) né analizén e analizés sé
transakcionit 3. Berna;

4 shag: «®AHTA3UA» (mjeshtéri — intuicis):
tekniké ®. Shapiro «Bezopasnoe vend» zhvillon
aftésiné e voobrazheniyu, «pacwupsaa pgoctyn K
NO3UTUBHbIM ceTaAM NamsaTn» dhe HaBblIK
«Hepearnposanue» (LLanupo, 2021: 75);

5shag: pajisje vetémgipnoza B. 3rikson, zhvillon
aftésiné garmonizirovatb, uravnoveshivatb, gjithé
sferbl dhe navbik "NabnogeHue".

Praktika praktike dhe mé e zakonshme éshté njé
ményré pér té ndihmuar né ndjenjén e ndjeshmérisé
Sé tyre né boté, aftésité e tyre pér té menaxhuar veten
e tyre, duke vlerésuar aftésité e tyre pér veten dhe pér

té ruajtur aftésité e tyre. blo, KPUTMUYHOCTbIO W
KpeaTuUBHOCTblO, Strategjia kryesore e formave
antistressovblh nosegeHus.
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Aplikimi

Aplikimi A. 9HepreTuueckuii autodiagnoz
Nizkiy ypoBeHb 3Heprum

1. YyscTtByeTe /i1 Bbl cebs stalbim?

2. TpygHo v Bam BcTaBaTb yTpom?

3. YysctByeTe uM  Bbl cebs
noaas/ieHHbIM?

4. HaxoguTecb i Bbl NOCTOAHHO B ABUKEHUN?

5. TpygHo v Bam paccnabutbes, CNOKOMHO NocuMaeTb?

6. CB06OAHO M ju té dy, ose Ju ABUNKEHMA HAaNPOTUB PE3KUE U
nocnewuHble?

7. TpyaHo Ny Bam ycHyTb?

8. YyscTBYyeTe nu Bbl cebs MHOTAA yApPYHEHHBIMA?

BbICOKMi1 ypoBeHb 3Heprum

1. Xopowo nu Bbl cnute 1 npocbinaeTtech au Bbl
OTAOXHYBWMMN?

2. ficHble 1 6nectawme nun y Bac glaza?

3. NpuATHO M Bam BbINONHATL cBOM 0bbluHbIe pérgjegjshméri?

4. C onTumusmom nu Bbl xkaeTte cnepytowmia dite?

5. Hpasutca am Bam coctosiHne nokos?

6. MpaunosHo m Bbl aguraeTecs?

Ecnv Ha 6onblIMHCTBO BONPOCOB Bbl OTBETMAN OTpULATEIbHO —
BO Bac HM3KMI1 ypoBeHb 3Heprun. Ecam Ha 6ONbLIMHCTBO BONPOCOB
Bbl OTBETU/IM MONOKUTENBHO — BO Bac BbICOKMI ypoBEHb 3HEPTUM
(NoyaH, 2000: 41).

3arHaHHbIM, YCTanbim,

Aplikimi B.
Teknika «OCHOBHO ynpaxKHeHue ANnA 3a3eMIeHna»

BcTaHbTe NpAMO, CTOMbl CTOAT MapanfnenbHoO Apyr Apyr Ha
paccTofHMM okono 45 cm. HaknoHuTecb Brnepes M [OCTaHbTe
KOHYMKamu nanbues obeunx ruk deri pola, crubas koleni HacTonbKo,
HaCKO/IbKO 3TO Heobxoanmo. OCHOBHOW BeC Tesla — Ha noAyLueyKax
CTOM, @ He Ha NajoHAX WMAM NAaTKax. [loTparMBasacb A0 nona
nanbuamu ruk, postepenno veipryamite koleni, por jo bllokojeni até,
OCTaHbTeCb V 3TOM pozicionet v TeyeHne 25 gbixaTesbHbIx ciklov.
CB0604HO M rNy60KO. BepoATHO, Bbl MOYYBCTBYETE, YTO BALLWU HOTU
HaAYHYT APOXKaTb, 3TO 3HAYMT, YTO Yepes HUX HAYMHAIOT NPOXOAUTb
BOJIHbI BO3DOYKAEHM]a.

Echu  apoKaHue He BO3HMKAeT, 3HauuT, nogi slishkom
napryazhenbl. Né kété rast, ju mund té nxisni drozhjen, té
padukshme dhe té pakéndshme. 3Tu aBuKeHUA [OMKHbI ObITb
MWHUMaANbHBIMU, UX LeNb — paccnabseHne KONeHHbIX CycTaBoOB.
Ynpa)KHeHWe [O/KHO BbINOMHATLCA B TeyeHMe He mee 25
ObIXaTe/IbHbIX LMKIOBU, UKW MOKa He BO3HUKHET APOXKaHWe BO
Horax. Ju mund té merrni parasysh, ¢faré jush do té jeté njé gjé e
tillé. Vérteté né pozitén e pozicionit, ruan koshin e pakét té
shumuar, cTonbl NapannenbHbIMK, @ LLEHTP TAXKECTU — CMELLLEHHbIM
Bnepes. Balwm HorM mMoXe fa ce Bcelwe ApoxaTb, YTo 6yaeT
CBUAETENbCTBOBATL 06 MX XM3HEHHOCTU. YyBCTBYETE /M ju selivac
vet kémbét mé miré? YysctByeTe M ju sebs bonee
paccnabneHHbIM?

Esli v aToli pozicionet kémbét jo vibrirutot, mundet vazhdo deri
né 60 dité dhe mé pas shumé v dité. (More Tak»e cnposoLMpoBaTb
vibraciyu nog, vendos né njé gjurme né até je pozicioni, si opisano
mé shumé, dhe nénvlerésuar nogu co pola. 310 yBenununsaet
Hanpsi>keHne BO OPOrnoy noge). 3TO OCHOBHOE YyMparKHeHue
3a3emsieHuna ycuamsaet ndje
«OTMYCKaHMAY, UK paspagkm (NloysH, 2000: 116-118).
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Aplikimi V. Teknika «Obbatne 6a6ouku»

Skrestat ruki né grudi Tak, 4yTobbl KOHUYMK CpepHero nanbLa
KaXKA0M PYKM Pacnonarancs HUNKe KAUMLLbI, @ OCTabHble Nanblbl
n ladoni i mbyllur zoné, pacnonoxeHHyio nog coeanHeHWEM
KAoUMUbI co naedyom u grudinbl.

Ladoni dhe gishtat duhet té jené si mund té jené vertikale,
chtobbl nanbubl yKasbiBaau Ha Weto, a He Ha neun. Esli hotes, gé
mund té marrim mé shumé gishta, chtobbi sformirovatb trup
baboches, a ostalbnble nanbubl sformiruyut

krbinbs.

3aKkpoWiTe UK cnerka NPUKpPoITe rnasa, rMaga Ha KOHYMK Hoca.

Yepepyiite ABUKEHMA PYK, KAKO BYATO B3Maxu Kpblnbes

6a604ku. MycTb Bawm pykn cBobogHO ABUratoTCA.
Oplwmnte meaneHHo wu rnyboko (ablxaHuWe KMBOTOM), OLHOBO
Habnoaas 3a Tem, YTO NpoucxoauT BO Bawem yme wu tele: pér
MblCAAMKM,  obpasamu,  3ByKaMu,  3amaxamu,  YyBCTBAMM,
OM3NYECKMMM  OWYLWYLWMA MNPUMM, HE MbIFOH MbICAM W He
vlerésuarsas dheh. Prezanto até, até gé Vbl nablyudaet né vete, si
do té ishte proplbivayuwie mnumo ju obnaka (Boel, 1999; Artigas,
Jarero, Mauer, Lépez Cano & Alcald, 2000; Jarero, Artigas, Montero,
2008).

Aplikimi I'. Teknika «DbixaHue AaHb-TAHbY
Mcnonb3ytoTca Tpu BUAA AbIXaHMA: a) ecTecTBEHHOE AblxaHue,
XapaKTepusylolleeca POBHbIMW  TOHKMMMK, MegNEeHHbIMU U
CMOKOMHbIMW AbIXaTeNbHbIMU ABUXEHMAMK; 6) AOblxaHUEe [aHb-
TAHb, A/1A KOTOPOro XapaKTepHbl Takue e, por mé shumé glubokie
dhe pnvTenbHble ApixaTesNbHble ABUMKEHWA O0ObIYHO CO pPaBHOW
vazhdimTenbHOCTbIO BAOXa W BblAOXa; B) BCTPEYHOE AbiXaHue,

Korga npu BAOXe TrpyAHaA KAETKa YyBe/nYuBaeTCAa, MHKUBOT
BTArMBaeTCA, a Npu Bblaoxe - HaO60pOT, MUBOT BbINAYMNBAETCA,
rpyaHas KNeTKa BTArnMBaeTCA. EctecTtBeHHOE AblXaHUe

pekomeHayetca pér noxunbix dhe ocnabnenHbix lic, dblhaHue
[AaHb- TAHb — A/1A /L, CO HEBPO3aMM, NepeyTomIeHMeM, 3anopamum
M HUCKMWA KOHLEHTpauuel BHUMaHWA. BcTpeyHoe AbixaHue
yKpennseT auvadparmy W MyCKynaTypy KWMBOTA, OKasblBaeT
6,1aroTBOPHOE BO3AENCTBME HA CEPAEYHO-COCYANCTYIO sistemu.

MpenmyLLecTBEHHO  WUCMO/b3yeTCcA  AbIXaHWe  AaHb-TAHb.
MOCKONbKY OHO OTANYaeTcA of, 06bI4HOro ryBOKOro AbixaHWA, ero
HY)KHO TWATENbHO YCBOWTb, 4YTOBGbl OHO CTano MPUBLIYKOW.
HeobxoAMMbIM YyCNOBUEM A/1A BbINOMHEHUS AbIXaHUA AaHb-TAHb
ABNAETCA MO/MHAaA penakcauma. TMpPUHAB MbIWLbl MO/OXKEHMUE,
cnepyeT NociefoBaTesIbHO PaccnabuTb KaxkAaylo Mblwuy Tena,
ményra me MblllLA CTOM, 3aTeM MblwLbl roneHel, beaep, HU3a
MBOTa W pJanee, KOHYas MblwLamu nbac, pecacb MblLlLy,
HYTPEHHMX Organov.

Né fund paccnabnenusa né lidhje e lehté sgbixaTb yepes nr u,
cnepa 3a HeMoABMMKHOCTBIO TPYAHON KAETKM, «pacnycKanTe»
*KMBOT: ndernas bptowHas stenka vbidvigaetsya mbrapa. Né Vérteté
né jetén e pérditshme. [Mpu 3TOM3HMKaeT yauBUTENbHOE
olLyLEHWNE, YTO BO3AYX MPU BAOXE AOCTUTAET KULWEYHWMKA U JaxKe
Masioro Tasa («BAbIXxaHWe BO34yXa B XKMBOT») — BO 0cobbIvi nsrnes
MeauTaTUBHO-AbixaTesibHoro. Né procesin e rregullimit  té
trenirovok postepenno pérmegnsiTe AbixaHve ao 8-6-4 pas B
minutu.

Né cnepytowei stupeni trenirovok, pérdor BoobpakeHue wu
COOTBETCTBEHHO KOHLEHTPUPYA BHUMAHWE, Heobxoanmo
«MPOBECTU AblXxaHWe MO Tesy», BO BPEMA BAOXa NpeAcTaBuUThL cebe,
4TO CTPYA BO3Ayxa naeT K zatylku, pértem TeyeT BHM3 po
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NMO3BOHOYHOMY CTONBY, @ 3aTemM MOSHVMMAETCA BEPX MO nepegHein
CTOpOHE Tefa WU BbIXOAWUT 4epes PoT. ABCOMOTHO Heobxoanmo,
yTo06bl dblhaHue BbINOAHANOCL ritmisht, plavnbim HenpepbiBHbIM
umnknom. Esli sgbixatb dhe vbigbixaTb e pakta, até TpeHupytowmiics
6ypet ndjeva dhe si bbl video dhe cablwaTtb uMpKrynsauuio
«3Heprum» no Teny (KaHapiba, 1994).

Aplikimi 4.
YcKopeHHoe Bbi3biBaHUe cocTosHuA relaksations

1. 3toT meTop, paspabotaHHbIi Ox. C. dsepaun (Everly GS,
1981), npeaHasHayeH AN YCKOpPEeHHOro Bbi3biBaHMA (30-60 sek.)
COCTOAHMA penakcaumu. WccnepoBaHuAa nokasann, 4TO MeTop,
CHUXKAET MblleYHOe HanpsKeHne U CyObeKTMBHOE OolylleHue
TPEBOrM, a TaKXe o006/1a4aeT HeKoTOpbIM MNOTeHuMansom Aans
CHUXXEHMA YacTOTbl CepAeYHbIX COKpalleHui Everly,1979b, Everly,
Vanderhoof, 1980). Pérshkrimi i paraqgitur né formé instruksione
Ana pacienta:

2. Né TeuyeHue o06blYHOrO AHA MHOrMe of ne mund té
pérdorésh trevogu, té vbizvannuyu temat ose inbimi situaciyami.
Nash cepfeuHbli pUTM  yyallaeTcs, KenyAoK MOoXKe Ja ce
PaccTPoOUTbCA, U HalKM MbICAN BECKOHTPONBbHO CKayyT B rosioBe.
Imenno BO Bpems Takux 3nM3040B Ham Tpebyetca ObicTpoe
obneuveHne Hawwmx reaksione stresuese. KopoTkoe ynpaxHeHue,
OnMcaHHOEe  HUXKe, OKasanocb offektivnbim B cHWXeHuM
bolbshinties stressovbih reaction, nga kotorsth mbi vuajtem né kohé
ostrogo BO34eNCTBMA CTPECCOPOB — MO CYTH, 3TO BbICTPbIN cnocob
«YCMOKOUTBLCA» Npes, IMLLOM CTPECCcoBO situata.

3. Kryesor mekanizém cHukeHus stresca v stom ynpaxKHeHuu
BKAtOYaeT rnyboKkoe abixaHue. Procedura, pérmbledhje:

Shag 1. Shtypni komoditete. Vendosni neByto pyky (nagoHbto
BHM3) Né BEPXHIO YaCTb KMBOTA, HAZ MynKom. Ternepb MOMOXKUTE
NnpaBoto PyKy Tak, YTobbl OHaKa ya06HO nexana Ha nesoi. Bawm
rnasza mund té mbetetTbca oTKpbITbIMK. Nganako obbichno npoue
BbIMOIHWUTB LUAT 2 CO 3aKPbITbIMK glazami.

4. Shag 2. Paragisni nyctyio OyTblAKy WAW  MELUOK,
HaxoaAwmica BHYTpM Bac — Tam, rge nexart Bawwu pyku. Né té
njéjtén kohé. Nése do té prezantojmé veten, ¢farédo qé té ndiget
nga yepes HOC, NAET BHU3 U NONHAET 3TOT BHYTPEHHWUI MeL oK. Mo
Mepe 3ano/siHeHWA MelKa Bo3gyxom Bawu  pyku  6yayTt
nogHUmatbea. lpoaonskam BAOX, NpPeAcTaBAAlTe, UYTO MELLIOK
LEeNMKOM  3anosiHAeTca BO3AyXxoM. BonHoobpasHoe dyndje,
Hauyasweecs né zonat jeta, nopexoguT v té mesnatés dhe BepxHtoo
pjesé rpygHoi knetkn. Vdoha e paré dhe e dyta javé, duhet té
pérbéhet nga 2 sek. sek.

5. Hapi 3: mbajeni veten. CoxpaHaiTe Bo3ayX BHYTPU MeLLKa.
Vérteté pro sebya fraza: "Moe trup cnokoliHoe». 2 sekund.

6. Shag 4: medicinalisht té lidhura — opustoshatb meshok. Po

mepe kagq, si ju tjetér késhtu, nostopsiite pro sebya fraza:
"Moe Teno crnokonHoe". C BblAOXOM OLLyLLANTE, KaK OMyCKarTCs
NPUNOAHATbIE paHee XMUBOT U rpyaHas kneTka. Kjo nuk duhet té
zvogélohet mé pak se dy para, njé fund 1-2 javé javé mé paré éshté
e mundur té rritet né 1 sek.

Shénim. Shag 1 Heobxodum mosbKo 80 meyeHue pergol
Hedesnu, Moka 8bl oby4yaemecob enybokomy ObixaHuto. Koea do té
mund té ego pronyckame. Mosmopeme amo
yemolpexcmyneHyamoe ynpaxHeHue nodpad mosnsko 3-5 heré.
Ecnu y sac nossumcs 20/080KpyxeHUe, ocmaHosumecs. Ecau npu
rnocnedyrouux 3aHAMUAX
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20/1080KpyHEeHUe  80300HO8AAEMCA,  MPOCMO  COKpamume
npodoaxumensHOCMb 800Xa U (UU) YUCAO 8bIMOAHAEMbIX M00PAO
yemesipexcmyneH4amoix YUK08.

7. Praktikoni kjo ynparkHeHune 10-20 shumé v dité. Preverite ego
né Vash té nesérmen, Ditét dhe ritualet e mbrémjes, a Takxke
MCNoNb3yiTe BO CTPeCccoBbIX cuTyaumnx. Tak si forma relaksimet
— 3TO HaBbIK, BaXXHO NPaKTUKOBaTb ero okono 10-20 pa3 Ha AeHb.
Ponachalu vbl nuk mund té pérkujtoni HMKakol HemenneHHON
relaksations. Nga 1-2 pas 1-2 ditéve té rregullta té dités Ju do té
gjeni ményra pér "momentalisht". MomHuTe, uto, €CAN Bbl XOTUTE
0B1aAETb STUM HaBbIKOM, Bbl A0KHbI 3aHMMaTbCA

CUCTEMATUYECKM. Regulyarnoe pasdovatelbnoe
vbiplotenie uprazhneniy né fund té fundit mund té lexoni né
ményré gé ju té jeni né gjendje té miré dhe té ndjeni shumé
keqardhje. 2019: 320-326).

Aplikimi E. Teknika «HeratuBHble KOrHULMNUY

HEFATUBHbIE KOTHULWWN | NO3UTUBHbIE KOTHNLNN
OTBETCTBEHHOCTD: oLylieHue ceba yuwep6HbIM
A 3aCNyKun no6oBsb;
Yy MeHA MOKeT 6biTb N1t0608Bb
A xopowwnii (nobawmin) Yenosek
A XopoLl cam no cebe
A LOCTOMHbIW;
A CTOAWMIA Yenosek
A yBaXaemblii

A He 3aCNyXuMBato 068K
A N0X0M Yenosek
A YYKaCHbIN
A HUKYEMHbIW (HENONHOLEHHbIN)

A NO30PHbIN

A HEe MUNbINA; A MUNbIA
A HeMnpuBAeKaTe IbHbIN
A HeA0CTaTOYHO
xopoL
A 3aCNY}KMBAKO TONLKO MJI0XOro

Y MeHA BCceraa sce 6onut

A AOCTOMHbIN YeoBeK;
A BnonHe cebe...

A 3aC/IY}KMBAKO XOPOLLEro
A 340pO0B;
A Mory 6biTb 340P0BbIM

A KpacuBbli (NpuBAEKaTeNbHbIN /
MWAbIN)
A MOTy 3TO MMeTb (3acnyKuBato)

A 6e306pasHbIn
(A HeHaBMXKy cBOe Teso)
A HE 3aCNY}KMBaIO

A TAynbli A YMHbI (y MeHs ecTb
(HeAOCTaTOYHO YMHbIN) cnoco6HOoCTb yumnTcs)
A HUYTOXKHBIN A 3HAYUMbIN

(A MmanosHaunTeNbHbIN) (A BaXKHbIN)

A CNNOWHOE pa3oyapoBaHue
A JOCTOMH CMepTH
A JOCTOMH BbITb HECYACTHbLIM
A apyron
(MHe TyT He mecTo)
OrtcytcTBune 6e3onacHoOCTU
A Mory BbIBUpaTb TEX, KOMY
[0BepATb
YKe BCe KOHYMIOCh

A B 6esonacHocTy;
MHE HUYEro He yrporKaet

A B NOpAAKe, N A TOT, KTO A eCTb
A AOCTOUH TOrO, YTObbI }KUTb
A AOCTOUH 6bITb CHACTIMBLIM
MHe XOPOLO TakKum, KaKoM A ecTb

A HAKOMY He MOTy J,0BepATb

A B ONAaCHOCTH

A He YyBCTBYlO cebs B
6e3onacHocTH

Henb3A (onacHo) UcnbITbIBaTL A MOTY CMIOKOMHO MCMbITbIBATb
(nposiBnsATb) amouunn (nponABATL) CBOM aMOLUN.
OTCyTCTBUE KOHTPOASA, OTCYTCTBUE CUAbI

A He Brajeto coboit ceiyac A NoNHOCTbIO BaZeto
cobori

celiyac y meHs ecTb Bblibop

A 6eccuneH
(n 6e33awwmTeH)
A HE MOTY NOJYYUTb TO, YTO XOUy
A He mory 3a ceba nocTosATb

A MOTY NOJIY4YUTb TO, YTO XO4y

A MOTY 3asBAATb O TOM, YTO MHe
HYYXHO
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A BCe AepPXKy B cebe A MOXXe BblNYCTUTb 3TO, KOraa

pérxouy
A mund (HayumTca) BepuTtb cebe
A mory pobutbea suksesa

nuk mund ta vértetoj veten

A HeYAQYHUK (Y MeHA HUYero He
BbliZeT)
A He mund té fitosh suksesa
A fOMKeEH bbITb 6e3ynpeyHbim

A mory fobutbca suksesa
A mund 6bITb camum coboi
(aenatb owMBKM)
A MPaB/IOCb CO 3TUM
A mund té BbIbBUpaTh TeX, KoMy
[0BEPATDL

(Wanwupo, 2021: 107-109)

A He cMory co 3Tum pérballTbea
A HUKOMY He mund té poBepATb

Aplikimi XK.
Teknika « MulbTMNAMKaUNOHHDINA personax»

Né ¢do instrument té dobishém, pomogatowmii
NnpeososieTb HEraTUBHbIM BHYTPEHHUW amjanor. WHoraa Mol
nenaem 4to-to, a potom mé shumé pasym ményréaer
paccKasbiBaTb nem 0 até, Kak Henpasbl Mbl OblKM, COBEPLUINB 3TOT
NMoCTYynoK, M Kakylo 6o0nblyio oOWwKbKy aonyctuau. [Mostomy
nonpobyite nposectn cnepytowmin sksperiment. Moaymaite o
MY/AbTUMIMKALMOHHOM MNepcoHaxe, obnapatowem zévendésim
golosom, ashtu si, pér shembull, Donald Dak, Daffi Dak, EImer Fadd
ose Moryak Popaj. Pérkryer rnasa, BbI30BUTE r0/I0C OCYKAEHUA U
OTMeTbTe, YTO U3MEHWNOCb B Balem Tene. 3aTem caenaiTe Tak,
4yTOb6bI BaLl BHYTPEHHU ronoc 3a3By4an KaK
MYNbTUMIMKALMOHHBIA NEPCOHaX, U OTMETbTE, YTO NPOU30MNAET.
MonbiTaiiTecb Npofenatb 3T0. BONbWMHCTBO M3 Bac NOYYBCTBYET,
4YTO 6ECnoKOMCTBO, KOTOPOE BbI3blBaA 3TOT BHYTPEHHWIN ronoc,
npowno. Multifilmbl vbizbivatot né pamyati HacTonbKO NpUATHbIE U
Becesible shoqata, Yto negative 6bicTpo yxoauT. Mcnonb3osaHue
NoAo6HbIX TEXHUK MOKa3blBaeT, YTO Mbl MOXE 3 KOHTPOAMPam
MHOTY CBOW peakuuu, ecanm Mmbl NpocTo 3ametum, késhtu oni
cnocobHbl vbizblvatb trevogu, dhe pérmbysem né cebs Tpyza yYTo-TO
CO HUMM fenatb.

KaK s y»e rosopuna paHee, TakmMe TEXHUKWU HE NO3BONAIOT
preodoletb MpWYMHbLI Ballero paccTpoicTBa, OLHAKO MOXe Aa
BEPHYTb Bac BO vend, Kaje LapuT paBHOBECKE, YTOObI Mbl CMOT/ILLE
[a ce crpaBuTe CO Tekyluein cuTyaumein. Nése uné e quajmé kété
puné me reaksionet kronike - negative té efekteve, té kéqijat, té
tjerat dhe postupkat, té cilat jané mé té mira té punés, té gjitha
kéto jané mé té mira té punés, té cilat jané té démshme pér shkak
té tyre. Veprimtaria e teknikés mund té zgjasé njé kohé té gjaté,
njé gjé e tillé mund té jeté e dobishme. O 4em mbil dhe njohem uyTb
noxe (Shapiro, 2021: 78-79).

Ham

Aplikimi Z. Teknika "Vendi Bezopasnoe"

HaunHaem co nosutueHoro obpasa.

Haliaute o06pa3s MnoNOKMTENbHOrO OnbiTa, KOTOPbIN  Bbl
nepexunu v npownom. até mundet 6biTb plazh, kétu Vam 6bino
OYeHb XOPOLIO, @ MOXe Aa 6biTb ec UAM ropHas BeplunHa, OT
BOCMOMMHAHWA O KOTOPbIX Bam CTaHOBUTCA NpUATHO. ITO AOKEH
6bITb UCK/IOUUTENBHO MONOXKMUTENbHBIV OMbIT, HUKAK HEe CBA3AHHbIN
HW CO YeM HeraTuBHbIM.

HekoTopble pacientét mund deklaroj: "Ju, mé 6e3onacHbim
MecToM Aans MeHs 6bin WwKad, Kyaa A npATanca co CBOUM
nAloWeBbIM MeABeAEM, KOTAa CCOpUanck poautenmn». Késhtu vend
He noaxoaut. Ose: «[a, NAsXK — 3TO 3aMeyaTeNlbHOe MECTO, TONIbKO
MeHA Tam KOrga-To M3HacunoBasm». ITO TaKKe He OMTUMasbHbIN
BbI6OP. BO HEKOTOPLIX CAyYanx NOAU MOKE Aa YyBCTBYBaBaTb cebs
v

ISSN 2710-1460

6€e30MacHOCTK, ecNu NpeacTaBAAOT ceba B KOMMNAHWKU KaKoro-
HUOYAb PENUTMO3HOrO NepCcoHaxa.

Njihuni né até vend, gé ju jep ndjenjén e pasigurisé ose e, no
Bawemy ycmoTpeHuto, oBa mund té 6bITb YyBCTBOM CMOKOMCTBUSA.
Hy»KHO OTbICKaTb BOCNOMMHaHUe, gé ju lejon té térheqni pozitivisht
emociyu, té cilat ju mund té shijoni njé ndjenjé té pakéndshme.

Shénim. Nuk éshté plotésisht e mundur, pérndryshe, nuk mund
té paragesésh njé vend, kétu Bam i pafavorshém ose cnokoiiHo.
Takje byaet nyyiwe npekpaTuTb, €CAU BAPYT NOABATCA HEraTUBHbIE
oulyuieHus. até do té jeté kjo ykasbiBaTb né ajo, késhtu emériotca jo
nepepaboTaHHble BOCMOMWHAHWUA, KOTOPbIMU HYXKHO 3aHWMaTbCA,
obpaTmBLWKCh K Tepanuja.

Pérkryer glaza dhe né TeueHne munHyTbl béni njé hap:

1. MpeacTtaBbTe BblbpaHHOEe Bamu mecTo, CTapascb OKUHYTb
CBOMW BHYTPEHHUM B30POM BCHO CLIEHY.

2. Zgjidhe pér sebya ngjyra dhe ntoboii tjetérit yyBcTBEHHbIN
OnbIT, KOTOPbIV ByAET ero cCONpPoBOXAATL.

3. 3aduKcupyiTe 3TO YYBCTBO U Te OLLYLLEHWA, KOTOPbIE MOXKe
2 BO3HWKHYTb B PasHbIX YacTAX BAWIero Tena — rpyaHol Knetke,
YKMBOTE, B paiioHe NJjey u persona.

Ecnn y Bac npuaTHble no3utmnsHble OLLYLLEHNA —
3adUKCUpYITe 3TO M OTKPOITE rnasa.

Tenepb probuitte dheh NOYYBCTBOBATb. Pérmetili nau ju, uto
Koraa BbI3blBaeTe BOCMOMMWHAHWME W MO3BO/MAETE €My OCTaTbCs,
oTMeuyan ugeTa U gjithé, ns yero oHo pérbéhet, Toraa n BosHuKatoT
3Tu ndjenja.

Ecan 3To no3suTuBHbIe YyBCTBa, TO HanguTte C/IOBO, KoTopoe
byaeT accoumjapoBaTbCA €O HUMU, pér shembull, «mMuUpHbIAY —
ON1A ONUCaHWA OLLYLLEHUA UAK «1ec» — Aaa onucaHua vende.

até si bbi yarlbichok, HasbiBatowmMii ego coaeprkaHue. Pércroyte
glaza, vbizet atoT 06pas, pérfiksiruiite npuaTHble owyweHua u
MbICIEHHO MPOU3HecTn cBoe 360p. 3ameTbTe, YTO Bbl YyBCTBYETE,
Koraa ju pérzihet vete statb Yactblo 31Ol ¢enbl, mbislenno

NoOBTOPAA 3TO C/10BO. Yepes napy CeKyHA OTKpolTe rnasa. Tenepb
3aKpoiTe rnasa un pérsérit.

Ecnv onaTb NpuwaAn NONOXKUTENbHbIE OWyLLeHuA, té pérséritur
té gjithé, té mbyllura glaza, vbizbivasa 06pas, MbICIEHHO NMPOU3HOCA
CNnoBo, co HMUM cBasaHHoe. NMOBTOPUTE sto MATb PA3, ctapasco,
4yToObl KarKpoe ynparKHeHuWe 3aHMmano He 6Gonblie MUHYTbI. Té
gjithé kjo nossonuT ykpenutb svyazi (Shapiro, 2021: 73-75).

Aplikimi WU. Teknika "The Betty Erickson Special"

1. Shikoni komode vend pér cuaeHuja dhe cocpeagoToubTech Ha
TOYKe Bblle YpOBHA glaz.

2. (HeobasatenbHo) CKaxkuTe cBoe noAacosHaHuto: «loka a B
TpaHce, Noanymncra, MPOCMOTPU BCE MOU UCTOUYHUKM U Pecypcbl 1
BblHECM NEé noBepxHocTb té gjithé, késhtu mHe duhet pér
OOCTUXKEHMA 3TOM Lenu (HasoBUTe 3Ty LeSb KOHKPETHO Ana
sebya)».

3. 3atem, rosopa BcAyx (uaum pro sebs — HeBaxkHO), do té
plotésojé propozimin e duhur nabntogeHnamu.

4." Uné gjallé ... (nazet no6oit objekt v fushé Ju 3peHusn)» dhe
pérséritni frazu pér 4 té ndryshme, pér shembull:

«fl BUXKY namny»;

«Ju vizhu knigu»;

«Ju vizhu dyrb»

5. Pértem ckaxkute vete:
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« fl cabiwy ... (HazoBuMTe NO6OW 3BYK, KOTOPLIM Bbl 360p0BK)»
dhe HazoBuTe

4 té ndryshme tinguj, pér shembull:

«fl CbILWY ABUMXEHWUE CHAPYKNY;

«fl cabiwy, si do-to rosopuT»;

«fl bWy TUKaHbe 4acoB».

Ecnu cnoxHo pasnuuntb 4 pasHbix 3ByKa, mund té zbulosh
veten, pér shembull:

«fl BCe eLue C/bIWy WYM CHaPYKU».

6. Pértem skazhit vete:

« Uné ndjej ...

(Ha3oBMTE Nt06OE YYBCTBO MM OLLYLLIEHWE, KOTOPOE Bbi
UCNbITbIBaETE)»

DHEMNOBTO P UTE 4144 pa3H bIX OLL Y UL € HUI, Ha N p 1 mep:

«£1 4yBCTBYIO Yacbl Ha 3anNACTbEY;
«f1 4yBCTBYIO HOTY B 6OTUHKEY;
«£1 4yBCTBYIO NOAYLUKY MO ro/10BOY;

ISSN 2710-1460

«Ju ndjehem me ruku né kolenyah».

7. MNoBTopeTe ynpaKHeHWe, Ha 3TOT pa3 HasbiBas TO/bKO 3
obbekKTa, KoTopble Bbl BUAWTE, 3 3Byun, KoTopble Bbl C/IbILLUUTE, 3
oulyuweHus, Kotopble Bbl YYBCTBYETE (KapTuHKKM / 3Byun Kaku /
ouleTe blii pas, ose té tjerét — eto HeBaxKHO).

8. MoBTopeTe ynparkHeHue, Ha3biBas 2 06beKTa, KoTopble Bbl
BUOWTE, 2 3ByKa, KoTopble Bbl C/IbILLUTE, 2 owyuieHunA, KoTopble
Bbl YYBCTBYETE.

9. MNoBTopeTe ynparkHeHWe, HasbiBas 1 objekt, kotorbie Vbl
VIDUTE, 1 sa, koTopsble ju C/bILWNTE, 1 owyweHne, KoTopbie Bbl
YYBCTBYETE.

Pér té pérséritur, poka Vashi glaza nuk pércroyutsya. Kogda Ju
glaza zakrojutsya, perenesi sebja, v cBoem BooGpaxeHun - K
Bopoemy. Perekliountecb Ha 6ogpcTBytoyto realbHocTb, kur do té
jeté gati (O'Brien, 2011:9-10).
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Abstrakt

Té artikull éshté a rekomandim pér ato OBSH duan te béhet trajneré, rreth ¢faré até do té thoté te puna me grupet
dhe cilat jané parakushtet dhe pérgjegjésité e njé trajneri. Ai éshté i detajuar bazuar né pérvojén e autores prej
mbi 20 vitesh si trajnere dhe punén e saj si vlerésuese WAPP, midis 2019 - 2021. Mund té jeté njé udhézues i

miré pér ata gé duan té béhen trajneré né e ardhmja.

Fjalé kycge : trajner psikoterapie, parakushte, pérgjegjési, psikoterapi pozitive

Prezantimi

Kjo artikull éshté a personale reflektimi né imja
pérvojén si trajner dhe 2 vitet e mia té fundit si anétar i
komitetit té intervistave pér certifikimin dhe
ricertifikimin e trajneréve WAPP. Nuk é&shté njé
deklaraté zyrtare WAPP, edhe nése jam anétar i WAPP
Bordi.

Si né ¢do profesion, té jesh trajner kérkon njé nivel
té caktuar kompetence: njohuri, aftési dhe njé
specifiké. géndrim e duke punuar me grupe. Gjaté té
vitet e fundit kam paré se ka njé valé pérmes
psikoterapistéve: kur ata fillojné té punojné me té
klientét/pacientét, ata besojné se niveli tjetér i
zhvillimit éshté té béheni trajner. Dhe kjo ményré e té
menduarit nuk éshté e drejté. Té jesh trajner éshté njé
tjetér profesion, tjetér karrieré dhe nuk éshté fundi,
por fillimi i njé karriere té re zhvillimin.
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Ky artikull synon té jeté njé lutje pér karrierén e a
trajner si a profesion, me té theksimi mbi ato aspekte
gé jané té detyrueshme pér ata gé duan té pérqafojné
até.

Diskutim

Qé nga tetori i vitit 2020, WAPP ka organizuar mé
shumé se 100 intervista me kandidatét gé duan té
béhen trajneré bazé dhe trajneré master dhe me ata
gé jané tashmé trajnerét dhe nevojé ri-certifikimi. Né té
né fund té kétyre mé shumé se 100 takimeve, kam 2
pérfundime né lidhje me ata qé duan té béhen trajneré
dhe pse njerézit térhigen nga karriera e njé trajner:

A. | Zbuluar se atje jané 3 llojet e kandidatét qé

duan té béhen trajnerét:
1. kandidaté me nivel té ulét ndérgjegjésimi né
lidhje me pérgjegjésité e njé trajneri por
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té cilét jané shumé entuziasté dhe té pérfshiré.
Ata besojné se té jesh trajner do té thoté té
kesh njé pérvojé si psikoterapist, té kesh até
gatishméri te mésojné cfaré ju di, te kané
energji dhe entuziazém pér té udhéhequr a
grup.

kandidaté me nivel té ulét aftésie pér té
punuar me grupe, por me nivel té miré
reflektimi né vetvete dhe njohuri, shumé
pérgjegjés dhe né ankth, vecanérisht né lidhje
me pérgjegjésiné e té genit a trajner,
kandidatét qé e kuptuan se si trajner materiali
kryesor me té cilin po punojné jané ata veté.
Kéto njerézit kané jo vetém a nivel i miré i
njohurive dhe pérvojés né psikoterapi, por
edhe njé nivel i larté reflektimi, veté-
reflektimi, veté-zhvillim dhe prirje pér té
punuar me grupe.

Nga tre shtyllat e trajnimit né psikoterapi:
teoria, veté-zbulimi dhe mbikéqyrja, pothuajse
té gjithé duan té jené njé trajner veté-zbulues.
Pothuajse té gjitha Kandidatét besojné se veté-
zbulimi éshté pjesa mé e lehté e trajnimit pér
psikoterapi, éshté pér veté-reflektim dhe
argétim. Nga pérvoja ime, veté-zbulimi éshté
pjesa mé e véshtiré e trajnimit né psikoterapi,
késhtu qé uné e rekomandoj kété si hapin e
fundit gjaté trajnimit té njé trajneri. karrierés.

Nése pérpigemi té kemi tabloné e madhe té
profesionit té trajnerit, si né ¢do karrierg, na duhen njé
séré parakushtesh :

Si trajner pér psikoterapi, njé pérvojé éshté e
detyrueshme pértej késaj si pjesémarrés né a
grup. A minimale e 3 - 5 vite pune me pacienté
me té ndryshme Problemet (jo patologjike dhe
patologjike) jané njé domosdoshméri pérvojé.
Fakti gé dikush pérfundon trajnimin né
psikoterapi éshté i detyrueshém pér njé
trajner, por nuk do té mjaftonte. Disa pérvoja
té grupeve koordinuese (grupet mbéshtetése,
grupet e intervizionit, grupet e psikoterapisé
etj) mund té jené pérvoja gé konfirmojné ose
zhvlerésojné orientimin e dikujt pér t'u béré
trajner.

Piesémarrja né konferenca dhe kongrese |,
koordinimi i disa seminareve dhe marrja e
komenteve nga pjesémarrésit, mund té jeté
gjithashtu njé pérvojé qé do té ndikojé né
vendimin tuaj pér t'u béré njé trajner.
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Reagimet nga trajnerét tuaj gjaté moduleve té
veté-zbulimit dhe teorisé, né lidhje me prirjen
tuaj pér grupe drejtuese, duhet té jené
gjithashtu njé kontribut i miré pér ata qé duan
té béhen trajner.

Kini parasysh se té genit mésues né njé universitet
nuk do té thoté automatikisht se dikush éshté njé

trajner

i miré pér té psikoterapi. universiteti

mésimdhénies éshté fokusi mé shumé mbi transferimin
e njohurive. Si trajner pér psikoterapi, mésuesi duhet
té dijé té zhvillohet specifike aftésité dhe njé té
pérshtatshme géndrim per nje psikoterapist.
Sitrajneré, ne kemi 4 pérgjegjési kryesore :

Pér veten,

Pér trajneré dhe organizatoré té tjeré té
pérfshiré né trajnim procesi,

Pér kursantét/ pjesémarrésit,

Pér WAPP dhe té tij standardet

Pérgjegjésité pér veten — do té thoté té jesh
mjaftueshém refleksiv dhe i singerté me veten rreth
“PSE dua té béhem trajner”?

Cfaré éshté té motivi pér kjo vendim: béj | kané
njé pasion pér té punuar me grupe? A ka
ndonjé vullnet dhe prirje pér té ndaré pérvojén
time me té tjerét? A éshté kjo pér reputacionin
dhe statusin? A éshté kjo pér paraté? Eshté
fjala pér pushtet?

A kam aftési pér té punuar me grupe? Si
psikoterapisté ne mésojmé té punojmé
individualisht dhe pas disa vitesh pérvojé,
mund té jeté e véshtiré té ndryshohet kjo
prirje. Si trajneré, ne puna jo vetém me té grup
e pjesémarrésit, por edhe si njé ekip trajnerésh
dhe me organizatorét, e ndonjéheré edhe me
trajnerét kandidaté. Pyesni veten nése punoni
né grup(a) dhe me njé ekip éshté i juaji aftésia.
A jam mjaftueshém i ekuilibruar pér té mbajtur
energjiné time gjaté njé seminari, cilado qofté
dinamika e grupit? Sidomos njerézit ¢é
zgjedhin té béhen trajneré sepse duhet té
marrin energji dhe vetévlerésim nga grupi,
rrezikojné té humbasin vetévlerésimin e tyre
dhe té kthejné dinamikén e grupit, né ményré
gé njé trajnim, rreth njohurive dhe aftésive
dhe trajnerit. si a model, éshté té transformuar
né a natyrisht, vetém pér dijen dhe trajnerin si
autoritet.

WAPP
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Pérgjegjésité pér trajneré dhe organizatoré té tjeré prané té gjitha té sipér pérgjegjésité, atje éshté a
té pérfshiré né procesin e trajnimit kryesore né lidhje me WAPP dhe standardet e tij. Té e
fundit

e Njé trajner pér psikoterapi duhet té dijé té
punojé né ekip. Nuk jemi vetém gjaté procesit
té mésimdhénies sé Psikoterapisé Pozitive. Ka
gjithmoné trajneré té tjeré dhe ndonjéheré
organizatorét gé jané té pérfshiré né kété
proces. Té dish se si té punosh né njé ekip
éshté njé kompetencé e detyrueshme pér njé
trajner né Psikoterapi Pozitive.

e Pér té dhéné komente pas modulit tuaj pér
trajnerin kryesor dhe/ose pér organizatorin
éshté gjithashtu njé pérgjegjési e tyre trajner.

e Si trajner kryesor pér njé grup, éshté e
dobishme dhe e detyrueshme té keni njé
pamje mé té madhe té grupit dinamike dhe si
té té mésuarit objektivat u arritén gjaté
modulit/ seminar.

Pérgjegjésia pér kursantét/pjesémarrésit

e Uné rekomandoj pér kandidatét qé duan té
béhen trajneré té fillojné me modulet teorike.
Njé fillim i miré mund té jeté zgjedhja, sé
bashku me trajneri kryesor, disa sekuenca
teorike pér té dhéné mésim, tema né té cilat
kandidati ndihet rehat, tema pér té cilat ai/ai
éshté i apasionuar, pér té cilat ai/ai lexon
vazhdimisht.

e Njé trajner duhet té dijé (dhe té keté aftési
pér):

e Kurrikula e trajnimit né PPT dhe
objektivat mésimore pér secilin
seminar/modul

e Pérmbajtja pér secilin seminar/modul

e Dinamika e grupit dhe sidomos si té
merreni me véshtirésité situatave

e Mésimdhénia didaktiké

e Njé pérgjegjési tjetér e njé trajneri éshté té
pérgatitet me rastet tuaja. Pér té zgjedhur dhe
reflektuar pér disa raste gé keni pasur si
psikoterapist dhe pér t'i ndaré ato me
pjesémarrésit nése/kur kjo éshté nevojshme.

e Mos e ndaloni praktikén tuaj me klientét dhe
pacientét kur té béheni trajner. Eshté njé
kérkesé pér té géndruar i lidhur me punén tuaj
si njé psikoterapist.

e Pas c¢do moduli, kérkoni reagime nga
pjesémarrésit, reflektoni dhe riformoni
ményrén se si € mésoni modulin nése éshté e
nevojshme.

Pérgjegjésia pér WAPP dhe standardet e tij
ISSN 2710-1460 WAPP
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Mandati i bordit té drejtoréve té WAPP &shté i [émoni sa té jetoni. Dhe mbani mend 'Nése doni digka
fokusuar né rritjen dhe ruajtjen e cilésisé sé ményrés ju kurré kishte, pastaj béj dicka ju nuk e béri kurré.”
sé mésimdhénies sé Psikoterapisé Pozitive né mbaré Nossrat Peseschkian.

botén. Si nje trajner ju duhet e di té standardet,
etike, pérmbajtjen dhe kérkesat WAPP si njé shkollé
psikoterapie. Rekomandimet e mia jané:

e Llexoni dhe jini té vetédijshém pér
standardet WAPP, kurrikulat e Kursit Bazé
dhe Master, udhézimet pér Veté-pérvojé/
Veté-zbulimi né PPT, et;j.

e Zbatoni té gjithé hapat e kérkuar né
organizimin e njé grupi: intervista fillestare,
dokumentacioni né grup, standardet e
provimit, programi mésimor etj. Té gjithé
kéta hapa té rekomanduar kané vite pérvojé
pas tyre dhe do ta béjné punén tuaj si trajner
meé e lehté.

e Nése ju puna me njé organizator, té jeté me
siguri se ai/ajo po respekton standardet
WAPP (shih fagen e internetit WAPP). Kjo
éshté jo vetém e tij/ saj pérgjegjési.

e Pérdorni té ndérkulturore mjedisi e cila
WAPP ofron, pér té pérmirésuar njohurité
dhe pérvojén tuaj si trajner. Merrni pjesé né
seminare, konferenca, kongrese dhe ngjarje
té tjera gé WAPP ofron pér té anétarét.

e Shkruaj artikuj, plumbi seminare né WAPP
ngjarjet, ekspozoni veten dhe kérkoni
reagime. Léreni veten té jeni té sigurt se ajo
gé béni éshté né pérputhje me drejtimin e
zhvillimit té shkollés soné. Shpérndaje juaja
eksperienca, bisedoni me kolegé té tjeré nga
grupe, gendra, vende té tjera.

e Kontaktoni me seliné e WAPP kur keni
pyetje, pérfshihuni né organizimin e
ngjarjeve, duke punuar me néngrupe etj.
Pérdorni mundésité qé WAPP na ofron té
gjithéve pér veten tuaj zhvillimin.

Motivoni pjesémarrésit tuaj té béjné té njéjtén

gjé, informojini ata rreth WAPP dhe e saj oferta e
zhvillimin pér ¢do anétar.

konkluzioni

Béni mé té mirén gé mundeni me burimet tuaja.
Jini té vqggwjilﬁmffédo, véni né puné, zhvilloni dhe WAPP
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Abstrakt

Ky artikull tregon aplikimin e psikoterapisé pozitive dhe transkulturore si njé udhézues teorik pér té ndérhyré té
sociale puna rast shérbimi rast e a bipolare ¢rregullim rehabilitimi pacientit me a 15-vjegcare mjekésor histori.
Shérbimi yné dhe konfuzioni yné pérpara aplikimit té psikoterapisé pozitive dhe transkulturore, dhe surprizave
dhe rezultatet pas e saj aplikacion jané paragitur. Té letér tregon té reale konflikti né té katér zonave né té jeta e
klienti dhe modeli i tij i reagimit ndaj konfliktit, bazuar né analizén e shérbimeve té ofruara duke kombinuar
metodat e punés sociale dhe pozitive dhe ndérkulturore psikoterapi, dhe té rezultatet dhe té ndryshim né toné
shérbimi fituar nga klient.

Fjalé kyge : sémundje mendore, ¢rregullim bipolar, psikoterapi pozitive, psikoterapi transkulturore, puné sociale

punonjés social, 1 konsulent psikologjik dhe 1
Prezantimi profesional i pérbéré nga 6

Z. T. éshté njé pacient i rehabilitimit mendor gé
vuan nga crregullimi bipolar, i cili déshiron t'i japé fund
dhimbjes duke i dhéné fund jetés sé tij.

"Zoti T." i regjistruar si anétar i Qendrés sé
Shérbimit té Shéndetit Mendor ku punoj, duke marré
shérbime té punés sociale pér rehabilitimin mendor.
Né kété qgendér funksionon njé ekip shérbimi


mailto:1002630523@qq.com
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personeli ndihmés. Né vitin 2011, sipas ekipit té shumé e e tij e veganté aftésité. Ai éshté njé njeri me
shérbimit, "Z. T." pati njé rikuperim té miré, bazuar shumé talent. Njohurité dhe aftésité e tij mbulojné
né mirékuptimin e ekipit té shérbimit sipas viteve té shumé fusha, si kaligrafia, filozofia dhe budizmi. Ai
pérvojés sé shérbimit dhe formimit té tyre éshté gjithashtu njé anétar i Kaligraféve té Shenzhen
profesional. Ai ishte né gjendje te shfrytézojné Shoqata. E tij kaligrafi punon kané

ISSN 2710-1460 WAPP
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éshté ndaré né shkémbimet ndérkombétare dhe éshté
paragitur tek partnerét si dhurata shumé heré. Cdo
Festé Pranvere, ai shkruante “Ciftet e Festés sé
Pranverés” pér anétarét e tjeré té Qendrés dhe
familjet e tyre. béhen anétaré té gendrés e respektuan
shumé kété vélla té madh, veprat e tij té kaligrafisé iu
dhané partneréve tané shumé heré si dhurata dhe u
ekspozuan né shkémbimin ndérkombétar. takim.
Megjithaté, e tij sémundje gjithmoné pérséritej né
kushte dhe rrethana té caktuara dhe sa heré gé
giendja e tij béhej e réndé, i vinte ideja e
“vetévrasjes”. Né dekadén e fundit, ekipi yné e ka
shpétuar até vazhdimisht nga linja e jetés dhe vdekjen.

Né urdhéroj te Gjej té rrénjé shkaku e "Zoti. T.”-sé
gjiendje né ményré qgé té kontrollojé ose zvogélojé né
meényré efektive shpeshtésiné e tij episodet e mendore
sémundje, né Néntor 2020, kur "Z. T." u sémur pérséri,
vendosém té rishikojmé dhe analizojmé rastin me
psikoterapi pozitive dhe transkulturore pér té gjetur
metoda mé efektive té punés. Kjo éshté njé sfidé e re
dhe njé temé pér ne. Inkurajuese, kjo pérpjekje ishte e
mrekullueshme surprizé.

Metodologjia

Psikoterapia pozitive transkulturore méson se: “The

situaté e téi sémuré - dhe jo vetém e té mendérisht
i sémuré - éshté né shumé ményra si ai i njé personi qé
pér njé kohé té gjaté ka gené né kémbé né vetém njé
kémbén. Pas disa kur muskujt béhen té ngushté dhe
kémba e rénduar fillon té dhemb. Ai véshtiré se éshté
né gjendje té ruajé ekuilibrin e tij. Jo vetém kémba
dhemb: e gjithé muskulatura, e pamésuar me kété
géndrim, fillon té ngércet. Dhimbja béhet e
padurueshme dhe personi thérret pér ndihmé.”

Né kété situaté, ndihmés té ndryshém i afrohen

atij. Njerézit kané katér lloje té mediave té aftésisé

njohése,
ato jané standardi dhe matési i formimit té gjykimit,
ato mund t'i japin lojé té ploté mundésiné e pérvojés
sé njerézve. Ato ndryshojné gjaté zhvillimit dhe
diktojné té ményré a person percepton veté dhe botén
pérreth atij.

Ata jané:

1. Té shqisat

2. Arsyeja

3. Tradita

4. Intuita

ISSN 2710-1460

Té funksionimin e té gjitha katér ményrat éshté

mé shumé ose mé pak i koduar nga "pavetédija".

(PeseschkianP. 1) "Njeri éshté, né e tij lindja, nr

tabela rasa, por pérkundrazi, te shkop me kjoimazh,

njé si ende e palexueshme ose té palexuara letér.

Kapacitetet e tij - themeli i njeriut zhvillimin

- kérkojné maturim dhe ndihmén e dobishme té
mjedisit.”

“Né ¢do moment kur té jené krijuar kushtet e
duhura. Cdo person ka aftési té tilla. Nése ato do té
marrin formé gjaté zhvillimit varet nga kushtet e
favorshme ose frenuese té trupit, mjedisit dhe e té
heré. Né lidhje te té ngas, kapacitetet jané mé plastike
dhe mé fort i nénshtrohen rezonancés sé mjedisi.”

Kapacitetet aktuale

Nga pérmbajtja, kéto norma psikologjikisht reale
mund té ndahen né dy kategori bazég, té cilat ne thirrje
dytésore dhe parésore kapacitetet.

Kapacitetet dytésore jané shprehje e aftésisé pér té
ditur dhe mbéshteten né transmetimin e njohurive. Né
to pasgyrohen normat e arritjeve té grupit shogéror té
individit. Ato pérfshijné pérpikmériné, pastértiné,
rregullin, bindjen, mirésjelljen,

ndershmériné ,

besnikériné, drejtésiné, zellin/arritjen,
kursimin, besueshmériné, saktésiné dhe
ndérgjegjshmériné.

Kapacitetet kryesore kané té béjné me aftésiné pér
té dashuruar. Ato kané té béjné me domenin kryesisht
emocional dhe zhvillohen, ashtu si kapacitetet
dytésore, kryesisht né marrédhéniet ndérpersonale, né
té cilat marrédhénia me personat referues, vecanérisht
nénén dhe babain, luan njé rol té réndésishém.
Kapacitetet kryesore pérfshijné kategori si dashuria
(emocionaliteti), modelimi, durimi, koha, kontakti,
seksualiteti, besimi, besimi, shpresa, besimi, dyshimi,
siguria dhe uniteti." (Peseschkian, PP. 54-55.)

Kur ne i shohim vizitorét si njé thesar, jo té
etiketuarin "person me probleme", kur shogérojmé
klientin pér té gjetur aftésité e tij praktike dhe
"interpretuar né ményré aktive" kéto aftési. Pér té
zbuluar, balancuar dhe zhvilluar mé shumé aftési
praktike duke i pérdorur ato né ményré té
pérshtatshme, shpesh mund té keni mé shumé burime
dhe ta arrini até efekt shérbimi gé 1 + 1 éshté mé
shumé se 2.

WAPP
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Diskutim

3.1. Rast sfond

Zoti. T., né e tij vitet 40, éshté a me moshé
mesatare njeri me syze, me njohuri te gjera dhe
elegante sjelljet.

Né vitin 2008, ai u diagnostikua si pacient me
¢rregullim  bipolar nga njé spital psikiatrik.
Karakterizohet nga bashkéjetesa ose alternimi i
manisé dhe/ose depresionit madhor. Simptomat e
manisé jané kryesisht mosvémendja, hiperaktiviteti
dhe impulsiviteti. Depresioni i madh, nga ana tjetér,
karakterizohet nga episode té humorit depresiv ose
ulje té interesit ose kénaqgésisé gé zgjat té paktén 2
javé, me simptoma tipike té shoqéruara (p.sh.
ndryshime né gjumeé, oreks ose nivele aktiviteti,
lodhje,  véshtirési né pérgendrim, ndjenja
pavlefshméria ose vetéfajésimi i tepruar, mendimet
ose sjelljet vetévrasése).

Z. T. pélgen filozofing, budizmin, leximin miré dhe
shkruan kaligrafi té buté. Librat mbi budizmin,
krishterimin, filozofing, historing, politikén, mjekésing,
psikologjiné... jané ekspozuar né rafte té rregullta. Kur
bisedon me punonjésit socialé dhe partnerét e tjeré, ai
éshté si njé kalorés elegant, duke mbajtur gjithmoné
njé géndrim zotéri dhe té sjellshém.

Né vjeshtén e vitit 2020, z.T. po sémurej sérish.
Pagjumésia e vazhdueshme, véshtirésité né té ngréné,
pirja e duhanit té pakontrolluar dhe mendimet pér
vetévrasje ndodhén. Né té njéjtén kohé, sepse vetém
pas operacionit té bypass-it té zemrés, vuajtjet fizike
dhe mendore, arritén deri né até piké
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ai duhet té shtrohet né spital. Né orén 15:00 té datés 3
néntor 2020, uné dhe partneri im u kthyem né
rezidencén e z. T dhe e ndihmuam z. T. té rivlerésonte
ideté dhe metodat e psikoterapisé pozitive.

3.2. Krehja e realiste konflikti

Ne pérdorim modelin e balancés pér té punuar
me Z. T. pér té krehur dhe paragitur konfliktet e tij
realiste. Shih Figurén 1:

Trupi/ndjenjat:

Nuk mund té hajé (2 simite té vogla né dité), fle
miré (pagjumési gjaté gjithé natés), lodhje ekstreme
fizike, humbje e kujtesés; zemérim i
pakontrollueshém, depresion, ankth, faj, vetmi,
zhgénjim, déshiré pér té gené vetém, pér té vdekur.

E ardhmja/fantazia: ndjenja e mungesés sé
shpresés; tashmé kishte parashikuar 3 plane gati té
plota vetévrasése, por kishte friké se vrasja do té conte
né ferr (Budizém)

Marrédhéniet/tradita:

Socializimi - vetém né shtépi, socializimi jashté linje
pothuajse éshté ndérpreré.

Fginjét - konflikte té shpeshta dhe telashe té
pashmangshme.

Babai — nga njéra anég, ai thekson se babai i tij éshté
i padobishém dhe nuk mund ta ndihmojé. Por nga ana
tjetér, ai ka mall gé babai i tij té béjé dicka pér té.

Nuk dua té shgetésoj punonjésit

socialé Arritja/Racionaliteti:

Humbja e punés sé méparshme — stresi financiar
pér shkak té ndérprerjes sé lidhjes; humbja e kujtesés,
por mund té mbéshtetet te budizmi pér té frenuar
emocionet impulsive.

WAPP
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Body/feel:

Can’t eat (2 small buns a day), sleep well (insomnia all
night), extreme physical exhaustion, memory loss;
uncontrollable anger, depression, anxiety, guilt,

Future/fantasy:

a sense of hopelessness; already
envisioned 3 near-complete suicide
plans, but feared that killing would
lead to hell (Buddhism)

Relationships/tradition:

Achievement/Rationality:

Lost previous job — financial stress due
to interruption of affiliation; memory
loss but can rely on Buddhism to
restrain impulsive emotions.

Socialization — home alone, offline socialization is almost

interrupted.

Neighbours — frequent conflicts and unavoidable

troubles.

Father — on the one hand, he emphasizes that his father
is useless and cannot help him. But on the other hand, he
longs for his father to do something for him.

| don’t want to bother social workers

Fig. 1. Modeli i bilancit té klientit

3.3. Diskutimi i konfliktit reagimet

Népérmjet paraqitjes sé figurés 1, mund té gjendet
se z.T. éshté né gjendjen gé duhet shtruar né spital.
Megjithaté, Zoti. T. ka gjithmoné gené jashtézakonisht
rezistente deri né shtrimin né spital. Pér shkak se né
pérvojén e tij té méparshme, pas ¢do shtrimi né spital,
"pérgjigjja e ngadalté, humbja e kujtesés" do té
ndodhé pér njé periudhé té gjaté kohore, ai do té
harrojé shumé njohuri dhe aftési té mésuara dhe té
zotéruara né e kaluara.

Né Zoti. T-té fjalét: " Pér a gjaté koha | ndjeré si a
kufomé né kémbég, si a i vdekur njeri. | do pérkundrazi
vdes, kurré dua té béhem njé person i humbur, nuk
mund té pérballem me kété lloj vetveten. “Ai kérkonte
gé té ruante gjithmoné njé figuré zotéri dhe té ditur;
né jeté, si njé njeri g& mundet menaxhuar veté miré
dhe meriton te té jeté i respektuar, i besuar dhe té
besueshme.
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Pér njé kohé té gjaté mé paré, té gjithé mendonim
se "aftésia dhe arritja" ishte gjéja mé e réndésishme
pér té. Késhtu béri shumé gjéra pér t'i dhéné atij
mundésiné pér té treguar aftésiné e tij dhe pér té
dhéné afirmimin dhe inkurajimin né kohé. Megjithaté,
kjo nuk ndodh duket te té jeté njé efektive ményrég, ne
Gjej se atje jané gjithmoné disa faktoré mé kompleksé
té cilét shpesh e béjné até té paafté pér té shmangur
depresioni.

Pas kétij rishikimi, zbuluam se né fakt, pér zotin T.,
marrédhénia éshté ajo gé ai vleréson mé shumé, [pér
té éshté] edhe mé e réndésishme se jeta. Sepse vetém
pérmes mésimit té vazhdueshém, njohurive dhe
shijeve ai mund té njihet nga té tjerét, veganérisht ata
gé e njohin dhe kujdesen pér té, por ndikimi i
sémundjes thyen garanciné e té mésuarit dhe shfagjes
sé tij, dhe ai ka friké nga humbja e vémendjes dhe
kujdesit, duke rezultuar né konflikt té forté té
brendshém. Shih Figurén 2:
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Miratimi dhe

. dashuria e babait,
bazé . - "
dija, shija, arritja

F Konflikti” A

Né pamundési pér té
vazhduar punén e
rregullt, pa té
ardhura, harrojné
njohurité, pamundési
C pér té jetuar miré

Aktual
F Konflikti” A

Pagjumési,
véshtirési né té
ngréné
B
Nightmares,
suicide/ homicide
thoughts

Internal

Conflict Conflict

F response A

Fig. 2. Konfliktet e

klientit

Dyzet vjet mé paré, babai i tij ishte dérguar né
shkollén fillore kur z. T. ishte katér ose pesé vjeg, né
ményré gé té béjné e tij fémijé a mé miré person se sa
veté. Né pér t'u dhéné kushte mé té mira fémijéve dhe
familjes sé tij, babai i tij si inxhinier punon jashté gjaté
gjithé vitit. Edhe pse ka arritur arritje shumé té larta,
por edhe pér kété arsye kané pak mundési pér té
shkuar né shtépi. Z. T., nga ana tjetér, kishte véshtirési
né lexim dhe nuk ishte né gjendje té vazhdonte me
shkollén fillore. Jo vetem mund ai jo marr té njohje e
shokét e klasés dhe mésuesit, por gjithashtu u braktis
nga néna e tij pas lindjes sé tij vélla.

E tij babai gjithmoné inkurajuar tolerancés dhe
frymézoi zotin T., i cili kishte humbur mundésiné pér
té studiuar, pér té mésuar té lexonte pérmes veté-
studimit dhe pérpjekjeve pér t'u zhvilluar dhe pér t'u
béré anétar i shoqatés sé kaligraféve dhe piktoréve.
Puna e tij fitoi shumé njohje dhe ai béri shumé miq po
aq té arriré.

Megjithaté, pasi u shtrua né spital vazhdimisht pér
sémundje, ai filloi té humbiste miq té shkélqyer dhe
aurén e tij, madje u bé i paafté pér té punuar
normalisht, duke humbur té ardhura té géndrueshme.
Mé shumé me rritjen e moshés, plegéria e babait, con
né té pafugishém né shumé gjéra. Z. T. gjithmoné e
ndjente se babai i tij ishte kaq i zhgénjyer me atij se ai
ndaloi duke dashur te kujdesuni pér veté.

Né nénvetédijen e zotit T, humbja e arritjeve dhe
shijes do té thoté déshtimi te marr kujdes dhe njohje
nga e tij
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babai. Dhe simptomat e sémundjes e lejuan até té
humbiste vazhdimisht aftésité, arritjet dhe shijen e tij
té kaluar. Dhimbja e konfliktit té brendshém reagon
pérmes simptomave né fushén "e ardhmja / fantazia".
Pér shembull: "makthe, pagjumési, mendime pér
vetévrasje/vrasje, etj."

Pra, pér zotin T. fokusi i zgjidhjes sé konfliktit éshté
nevoja e tij pér njé “marrédhénie”. “Arritja éshté mé e
larté se jeta”, sepse né nénndérgjegjen e tij “arritje do
té thoté té marrésh dashuriné e babait”.

3.4. Zhvillimi i shérbimit procesi

Bazuar né analizén e mésipérme, ne kemi punuar
pérmes gjendjes sé Z. T. pérmes modelit té konfliktit
bazé, konfliktit real, konfliktit té€ brendshém dhe
reagimit ndaj konfliktit dhe gjetém fokusin e ofrimit té
shérbimit. Pra, ajo qé duhet té béjmé éshté té
zhvillojmé aftésiné pér té harruar, injoruar ose
déshtuar relativisht té arrijmé dhe té mos jemi té
kénaqur, duke ruajtur aftésité e tij origjinale.

Késhtu, filluam té rregullojmé planin e shérbimit té
z. T pér té ruajtur pérvojén e arritjeve té tij. Né té
njéjtén kohég, filloni mé shumé nga kéndvéshtrimi i
marrédhénies. ne té pérdorura rast késhillim, grup
aktivitete, trajnime rehabilituese dhe metoda té tjera
pune té kombinuara me teoriné pozitive té
psikoterapisé dhe ndihmén teknike. | mundéson zotit
T. té zbulojé dhe té pérjetojé té korrat dhe ndjenjén e
marrédhénies, pér té ndihmé atij riparimin e tij
cekuilibér dhe arritur té efekti i ndryshim.
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dhe zhvillojné pérvojén né fushén e arritjeve

Ftuam zotin T. té vepronte si administrator i
"Bibliotekés sé Dashurisé" té qendrés sé shérbimit dhe
té diskutonim me té. rreth té operacion dhe
menaxhimit modaliteti e Libraria. Né dy muajt e
ardhshém, Z. T. udhéhoqgi té mbijetuarit e tjeré né
gendér pér té renditur dhe numéruar 170 librat e
sapodhuruar, pér té krijuar njé sistem huazimi dhe
menaxhimi pér bibliotekén e dashurisé dhe z. T.
organizoi té mbijetuarit pér té menaxhuar kjo.

Ata vinin sé bashku né "bibliotekén e dashurisé"
dhe merrnin libra dy heré né javé. Z. T. gradualisht u
kthye né gendrén pér trajnim rehabilitues né detyré dy
heré a javé. Té té sigurt, elegante Zoti.

T. éshté kthyer né pamjen e té gjithéve.

Pjesémarrja né grup aktivitetet dhe duke forcuar né
rrjetet mbéshtetése né marrédhéniet

Z. T. u inkurajua dhe u regjistrua né Grupin e
Leximit té gendrés. Gjaté aktivitetit, ata lexojné dhe
ndajné librat e tyre té preferuar me té mbijetuarit e
tjeré, duke treguar kuptimin e tyre pér pérmbajtjen e
librave dhe tregimet gé i pérkasin té gjithéve. Secili
anétar i grupit ndan me njéri-tjetrin, dégjon, pérgafon
dhe inkurajon njéri-tjetrin. Nén drejtimin e punonjésit
social, z. T. zbuloi se kur ai nuk ishte mjaftueshém i
miré né ndarjen, anétarét e tjeré té ekipit nuk
ankoheshin ose zhgénjeheshin, por dhané pérgjigje
dhe komente né kohé; Kur anétarét e ekipit shprehén
pritshmérité me njéri-tjetrin, ishte procesi i sqarimit té
kegkuptimit dhe konsolidimit t& marrédhénies.

Intervista dhe késhillimi, e ndihmuan até té shihte
lidhjen e tij dhe pritje drejt e tij babai, dhe pérballet me
dashuriné e babait té tij dhe njohje

Né tutorin dhe intervistén e pérditshme i kushtuam
mé shumé réndési shprehjes pérkatése té zotit T pér
té atin dhe dhamé njé ritregim, interpretim pozitiv dhe
konfirmim. Kjo ishte pér ta siguruar até pér dashuriné
dhe njohjen e babait té tij dhe pér té kuptuar se ai ka
friké nga "humbija arritje" sepse ai "shgetésime" se ai
do té humbasé njé dité njohjen dhe kujdesin e babait
té tij, duke mohuar késhtu e tij e babait pérpjekjet (jo
vetém té babai, por gjithashtu miq dhe anétaré té tjeré
té gendrés, punonjés socialé, punonjés té tjeré té
komunitetit, etj.). Né mésimin dhe intervistén e
pérditshme i kushtuam mé shumé vémendje Zoti.
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Shprehja e T né lidhje me té atin dhe jepte njé
pérséritje, interpretim pozitiv dhe konfirmim. Kjo ishte
pér ta siguruar até pér dashuriné dhe njohjen e babait
té tij dhe pér ta ndihmuar até té kuptojé se ai ka friké
té "humbet arritje" sepse ai "shgetésime" se ai do té
humbasé njé dité njohjen dhe kujdesin e babait té tij,
duke mohuar késhtu e tij e babait pérpjekjet (jo vetém
té babai, por gjithashtu miq dhe anétaré té tjeré té
gendrés, punonjés socialé, punonjés té tjeré té
komunitetit, etj.).

Kapni sfidat dhe mundésité né ngjarje dhe sillni
pikén e kthesés sé shérbimit.

Mr. T.: Mainly my father is so useless, he doesn't want to
mind me, he gets bored, he accompanied me the other day...
but he is too expensive he can't afford... Forget it, I'm just like
that, he doesn't want to mind me, he really can't expect
anything, he can do something, he can't do anything.

Social worker: Well, in a lot of conversations, we have
heard you mention your father, and what specific things many
fathers have done for you.

Mr. T.: Yes, yes, he is with me..., also with me..., he has it,
but he can't do it.

Social worker: You worry that he may not be able to
accompany you because he is tired or old, will you? | also feel
like you care about your father working hard for you.

Mr. T.: It seems so. After all, he is old and always deals with
me. He almost can't move anymore and should be bored.

Social worker: We feel that you care deeply about what
your father thinks of you. And when we talked to you before,
you often unconsciously talked about your childhood. We
think about a lot of great abilities you have, such as being very
organized, always doing your best at work, and being similar
to your father.

Mr. T.: Really, he's old now, he's doing his best. He was an
engineer when he was young, an excellent type of engineer...

3.6. Kthimi i rastit piké

Gati 2 muaj trajnim rehabilitimi, ne vlerésuam
statusin e z. T dhe konstatuam se ishte shumé mé miré
se mé paré. Ai tani do té mund té vinte né gendér pér
té marré pjesé né trajnime rehabilituese, duke mos
géndruar mé né shtépi 24 oré vetém. Frekuenca midis
mendimeve pér vetévrasje u zgjerua me orar i ngjeshur
dhe tani ishte né gjendje té merrte iniciativén pér té
kontaktuar miq tjera se sa té gendér anétarét. Aktiv
mbrémje e janar 3, 2021, | marré njé tjetér telefononi
nga z. T. duke mé théné se kishte njé vend pér
pacientét mendoré.
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Mr. T. said: "In this place, mental patients put in there
can't/don't come out, old die inside, they will not harm
society, like me, no contribution to society, living outside is to
increase the burden to you, one thousand one days, | can't
control the hurt, my father is bad, and will affect me, | think |
will stay there for the rest of my life.”

Nga shprehja e z T, mund té shohim
"vetébraktisje". Ne do té shgetésohemi se marrési i
shérbimeve tona do té térhiget dhe do té vuajé
ankthin dhe zhgénjimin " e méparshme shérbimi efekt
do té jeté trokiti mbrapa te forma origjinale". Nése
ndodh brenda-spiralja dhe anti-empatia, mund té keté
emocione té dhimbshme eksperienca.

Mirépo, nga piképamja pozitive, né kété shprehje
mund té konstatojmé se zoti T., i cili kishte aq friké nga
shtrimi né spital, duke humbur njohurité, zhvillimin,
arritjet dhe shijen e fituar, do té merrte iniciativén pér
té pasur idené e " duke u mbyllur veté!" Kjo u
konsiderua nga ai si dicka mé e réndésishme se jeta!

Origjina e késaj ideje lidhet ende me
“marrédhénien e réndésishme”, baballarét, fginjét,
stafin dhe madje edhe stabilitetin social. Ka rezistencé
pér shkak té marrédhénies, dhe duke dhéné lart sepse
e kjo marrédhénie. Sipas mendimit toné, kéto
marrédhénie japin mundésinéte ndryshosh.

Social worker: "l am very shocked and moved. Mr. T., who
was so resistant to being locked in the hospital and so afraid of
losing the value of his life, will have such a "brave" idea in order
not to hurt others and care for his people today. If he dares to
overcome such difficult things, then what can defeat him?! This
is what a powerful force ah, like a brave soldier, so fresh you
have always been there ah! Mr. T.: | also particularly want to
tell you now that the people who care about you have always
been there, waiting for you to train and work with them.".

Tre oré pas késaj bisede mora njé mesazh nga zoti
T. Ai mé tha se ishte pranuar Corning Spitali pérmes té
jeshile kanal me asistencén e policisé sé komunitetit
dhe priste me padurim té kthehej né gendér pasi té
ishte liruar.

Rezultatet
Gjysma a muaj mé voné, Zoti. T. pyeti té duke marré

pjesé doktor pér a shans te pérdorni té telefon. Ai
thirrur mua né té
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telefon. Ai tha se ishte e cuditshme, dhe kété heré
mjeku e béri jo pérshkruajné atij ndonjé bar, dhe ai
veté ishte cuditérisht getési. | Hani tre vaktet a dité
normalisht, kam njé orar té rregullt dhe fle miré natén,
nuk do té mendoj pér gjéra té vetévrasjes, gjithashtu,
nuk mendoj pér ato gjéra té bezdisshme. Si kushtet e
mia fizike ashtu edhe mendore jané shumé mé mirg, e
cila ka jo ndodhi né dekadat e fundit”.

Njé muaj mé voné, Z. T. i trajtoi procedurat e
shkarkimit me ndihmén e komunitetit.

Gjaté vitit 2021, z. T. i éshté rikthyer frekuentimit
dhe trajnimit relativisht té rregullt. Ai shpesh flet me
té mbijetuar té tjeré, menaxhon bibliotekén e
dashurisé dhe merr pjesé né aktivitete té tjera gé
kryen gendra kudo gé& mundet. Kaloi njé vit dhe
vjeshta mbérriti né Shenzhen. Gjendja e géndrueshme
e zotit T ka zgjatur njé vit té téré.

Ky ndryshim u bazua né zgjidhjen e konflikteve té
brendshme té z. T né fushén e marrédhénieve. Kjo ka
ndodhur pasi jané identifikuar dhe plotésuar nevojat e
tij né fushén e marrédhénieve. Kur fushat e arritjeve
ruhen dhe fushat e marrédhénieve zhvillohen,
cekuilibri gradualisht do té priret té balancohet. Mé né
fund ai do té jetojé sérish njé jeté normale.

konkluzioni

Megjithése puna sociale dhe késhillimi psikologjik i
pérkasin dy fushave profesionale, secila prej tyre ka
teorité e veta profesionale, metodat e punés, rregullat
dhe vlerat e punés. Megjithaté, kjo nuk ndikon né
bashképunimin mes dy fushave. Kur punonjésit socialé
mésojné teknikat e psikoterapisé pozitive dhe
transkulturore, ata mund t'i kombinojné ato me idetég,
teorité, metodat e punés dhe aftésité profesionale.
sociale puna. Kjo mund ndihmé sociale punétorét pér
té marré mé shumé burime, pér té kuptuar dhe
ndihmuar mé miré klientét dhe pér té arritur té mira
rezultatet.

Natyrisht, duhet theksuar se, duke cituar njohurité
dhe teknologjiné ndérfusore, nuk duhet té sjellim rreth
konfuzion rreth toné vet profesionale rol, jo pér t'i
kthyer punonjésit socialé né késhilltaré psikologjiké,
apo pér t'i kthyer késhilltarét psikologjiké né punonjés
socialé. Kétu, ne diskutojmé mbéshtetjen e ndérsjellé
dhe bashképunimin mes té dyve specialitete.
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Né kété rast, u zbatuan rezultatet praktike té
psikoterapisé pozitive dhe transkulturore, gjé gé
vérteton miré piképamjen e mésipérme.

Né shérbimet e mia té punés sociale, gé nga viti
2010, kam kontaktuar kolegé pér té mésuar dhe pér
t'u pérpjekur té aplikoj psikoterapi pozitive
transkulturore né shérbimin e punés sociale. Né vitin
2018, institucionet filluan té marrin iniciativén pér té
kultivuar "aplikimin e teknologjisé sé psikoterapisé
pozitive dhe transkulturore" pér té kryer puné sociale
nga ekipet profesionale katér vjet mé paré, 12
punonjés morén té "pozitive dhe ndérkulturore
Certifikata e konsulentit té psikoterapisé". Né procesin
e té mésuarit dhe praktikés, ajo na ofron njé ndihmé
shumé efektive. Ne jemi gjithashtu té pérkushtuar pér
eksplorimin dhe promovimin praktik té psikoterapisé
pozitive dhe transkulturore té kombinuar me sociale
lokale. puna.

Referencat

[1] PESESCHKIAN, N. (1985). Psikoterapia pozitive. Theorie
und Praxis einer neuen Methode. Fischer (Tb.), Frankfurt.

[2] EPARE, MB (2013). Dsm-5(r) Manuali i Diagnostifikimit
Diferencial. AMER PSIKIATRIKE ASSN PUB; 1 botim. 322 fq.

ISSN 2710-1460

Kufizimet e kérkimit

Né procesin toné té praktikés, rastet individuale
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Abstrakt

Psikoterapist pozitiv i certifikuar (Varna, Bullgari)
Krye-Asistent Profesor né Universitetin Mjekésor té Varnés

Té géllimi e kjo raporti éshté te pérshkruajné si femrat dhe vajzat OBSH kané vuajtur nga fizike dhe seksuale dhuna
mundet mésojné te dashuri e tyre gjinore pérséri pérmes té pérdorni e té imazhe e femrat né bullgare pérralla
popullore dhe forcojné besimin e tyre se natyra femérore, pavarésisht nga cenueshmeéria e saj, éshté e bukur
dhe krijon mirési dhe jeté. Do té prezantohen disa raste nga praktika klinike, duke marré parasysh efikasitetin e
larté té punés me pérralla me gra dhe vajza gé kané pérjetuar njé ngjarje traumatike. Disa nga imazhet gé
shfagen né trashégiminé pérrallore e Bullgaria do té jeté analizuar. Disa klinike shénime do té jeté paragitur te
shfagje se krizés puna bén jo mbeten vetém né nivelin e késhillimit té krizés, por kalon né njé psikoterapeutik mé

té thellé procesi.

Fjalé kyce : psikozé e hershme, adoleshent, psikoterapi pozitive, késhillim

Prezantimi

Statistikat e rasteve klinike dhe ambulatore té
psikoterapisé me gra dhe vajza tregojné se ka pérjetime
psikotraumatike té dhunés seksuale dhe fizike né 65% té
rasteve, duke pérfshiré rastet kur vajzat dhe graté nuk jané
viktima té drejtpérdrejta, por déshmitare té dhunés. Né
raste té tilla, njé nga detyrat mé té véshtira té psikoterapisé
éshté kthimi né feminitet. Disa e kéto femrat ndjej urrejtje
dhe acarim ndaj gjinisé sé tyre sepse kané pérjetuar ose
déshmoi poshtérim dhe dhuné nga burrat. Né ende-
patriarkale bullgare kultura, dhunés éshté jo foli rreth,
viktima ndjen fajtor dhe i poshtéruar, dhe té metodat e
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marrjen e provave kundér kryesit me ligj

zbatimi agjencive jané shpesh njé shtesé poshtérimit per
viktima, OBSH ka te "provoj" se saj déshminé éshté té té
vértetén. Kthimi tek feminiteti dhe bukuria e té genit femér
éshté njé proces i brendshém i gjaté dhe i vazhdueshém né
té cilin metodat e pozitive psikoterapi dhe té shérimi rol e
zané pérralla luajné njé té réndésishme rol.

Studiues té tillé si Ruth Block (1996) kané eksploruar
rolin e historisé traumatike femérore - pér gjyshen, nénén
dhe vajzén - e cila, ndonése ¢do gjé tjetér veg pérrallés,
tregon si té gjuhe e shkencés mund té jeté té lidhura te dhe
aq ashpér né kontrast me gjuhén e pérrallés. Né praktike,
pérgjithésisht dallohen dy lloje Iéndimesh pér graté dhe
vajzat qé kané pésuar dhuné: lloji 1 - incidente té papritura,
té paparashikueshme, té njéhershme; lloji 2
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trauma - kronike e pérséritur, zakonisht abuzim fizik,
psikologjik dhe seksual. Té dy llojet e Iéndimeve kérkojné té
ndryshme afrohet te trajtimi dhe terapi (Saksé 2007).
Kalshed, né studimin e tij Bota e Brendshme e Traumés,
thekson té rol e shérimi né té zané pérralla e té boté. Né to,
si né pérrallat bullgare, bota njerézore e fatkegésisé ose e
pafajésisé ekziston né njé lloj kundérvénie ndaj njé rrezatimi
tjetér té pérfagésuar nga forcat transpersonale té futura nga
magjistari i vjetér. Né studimin e pérrallave popullore
bullgare dhe imazhin e gruas né to, kontributi i Baichinska
(2009) éshté padyshim e madhe. Né saj studim ajo ndan
personazhet femra né dy grupe té médha - viktima dhe
heroiné. Mund té shtoja se pérdorimi praktik i pérrallave né
psikoterapi tregon se ka njé lidhje dhe kalim nga viktima né
heroiné tek graté dhe vajzat qé kané pésuar dhuné. Njé
autor tjetér gé ndan pérvojat e punés me pérrallat popullore
bullgare éshté Marinova (2013) né pérmbledhjen "20 vjet
Psikoterapi Pozitive né Bullgari", e cila sheh njé analogji
midis pérrallave popullore bullgare dhe shémbélltyrave
lindore té pérdorura, tingullit té tyre universal dhe
réndésiné.

Né psikoterapiné pozitive, pérdorimi i shémbélltyrave
dhe pérrallave éshté njé metodé e vendosur. (Peseschkian
2008). Pérmes aspektit transkulturor, shohim se si zhvillohet
imazhi i femrés né pérralla dhe kur ato vijné nga pavetédija
kolektive e dikujt, nga pérrallat popullore vendase, ato
marrin njé réndési té vecanté né punén e psikoterapistit dhe
vijné né paraprakisht, dhe ngjarjet specifike traumatike
mbeten dytésore .

Metodologjia

Shénime klinike:

A rast e a 14 vjecare vajze, psikotrauma té lidhura
ndaj dhunés brenda dhe jashté familjes, e braktisur
nga néna né moshén 4-vjecare, e rritur nga gjyshérit
kur u kthye né shtépi, u arratis nga shtépia, tentativa
pér pérdhunim, rrahje né shtépi dhe né grup droge.
Vajza tregon shprehjen dhe sjelljen e njé té moshuari,
por cenueshmériné emocionale té njé fémije. Ajo e
percepton veten si njé "vajzé e vetmuar, e braktisur, e
huaj, pa njeri atje". Duke punuar me dy personazhe
femra, né fillim shfaget rezistenca, “Nuk e kuptoj pér
¢faré béhet fjalé”. Projeksioni zbulon ndjenja
kontradiktore ndaj personazhit té réndésishém
feméror, si déshirén pér té gené si ajo, por edhe
rivalitetin dhe konkurrencén. Ajo e pérshkruan imazhin
mashkullor si "té ftohté, té zymté" dhe gruaja éshté
"plot dashuri, ... ajo e térheq até tek ajo, por ai éshté si
né njé kafaz dhe déshiron té vrapojé. larg." Njé e
mundur interpretimi éshté té lidhura te pérvoja
psikotraumatike e familjes sé vet prindérore. Né
terapeutike puné, té vajze identifikon me a
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imazh i réndésishém feméror gé tenton té keté
marrédhénie konkurruese - vajza e arté dhe vajza e
zezé, duke u argétuar duke luajtur me vajzén e zezé
dembel, té keqe, té shgetésuar derisa ajo gradualisht
fillon té njohé né vetvete dhe né pjesé té tjetrit -
vajzén e arté.

Njé vajzé tjetér 14 vjeg, pérdhunime té shumta nga
burra té rritur (partnerja e nénés), para moshés 7 vjeg,
neglizhencé, wuria, robéria. Néna me diagnozé
psikiatrike. Té vajze vjen pas njé pérpjekje ishte i béré
pér té vendosur zjarrit te té shtépi ku ajo jeton me
kujdestar prindérit. Emri i vajzés éshté ndryshuar nga
familja kujdestare, gjé qé e shton véshtirésiné e punés
terapeutike me situatat aktuale psikotraumatike. Ajo
tregon, "A doni gé uné t'ju tregoj gjithcka tani, apo sé
pari ... pér kéto gjéra té kégija ..." "Sa heré keni pasur
te tregoj rreth até?" ... "Uné béj jo di, a shumé", si nése
té lodhur nga pérséritjia e temés. "Si ndiheni pasi
tregoni pér gjérat e kéqija?" Kjo éshté e keqge. " "A ju
ndihmon té vazhdoni té pérsérisni? ...", "Jo, ndihem
mé keq mé pas" ... "Emri mé ka ndryshuar, e shqgiptoja
ndryshe. Ajo tregon, "Uné kané gjithmoné éndérruar e
duke gené njé sirené, nuk e di pse, madje di disa
ményra pér t'u béré sirené. Béhen gjaté hénés sé
ploté, mund t'i vésh me ujé té ftohté, por nuk e kam
béré akoma, nuk e di nése funksionon. Pérndryshe,
kishte njé ményré pér té ngjitur vetém kémbét. "Libri
im i preferuar éshté i pastrehét. Né fantazité e saj,
fémija zgjedh njé personazh pérrallash gé nuk mund té
durojé psikotraumén gé ka pérjetuar. Vajza éshté né
njé krizé té réndé identiteti, tipike e adoleshencés, por
e pérkegésuar nga pérvojat aktive psikotraumatike té
vajzés. Konflikti kryesor lidhet me pérgjigjen e pyetjes
“Kush jam uné?, si jam?, a jam si néna ime?”. Né
rrethana  normale, identifikimi  procesi gjaté
adoleshencés éshté a krizé, dhe né rastin e ngjarjeve
traumatike té pérjetuara, procesi éshté i ndérlikuar
dhe kérkon puné sistematike psikoterapeutike. Njé nga
detyrat kryesore éshté ndarja psikologjike dhe
shképutja nga néna, e cila ndodh natyrshém né
familjet ku ka pasur njé lidhje té vendosur né moshé té
re. Né kété rast, ndarja éshté problematike pér shkak
té mungesés sé lidhjes dhe kérkon ndihmé
profesionale. Gjaté punés me té, rréfimet né té cilat
vdes néna ishin té réndésishme, késhtu gé ajo arrin t'i
mbijetojé agresionit té ndrydhur ndaj saj. néné.

Lidhur me emocionet e forta lidhur me ngjarjet e
pérjetuara traumatike, déshmuan pérrallat popullore
bullgare né té cilat vajza lufton me njerkén e keqge.
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té jeté shumé i dobishém. Emocionet gé i vajze ndjen
drejt saj néné jané né té spektrit e té forté friké,
zemérimi dhe sulm. Qé nga viti até éshté véshtiré te
ventiloj dhe procesi ato, ajo drejton ato né veten, né
té formé e veté-agresionit, dhe ndaj saji
menjéhershém mjedisi. Té tjetér rast éshtéseeairi
grua, 34 vjet e vjetér, OBSH, pas grup psikoterapi né a
dité spital, kérkon njé seancé
individuale né té cilén ajo
komunikon se ka gené viktimé e seksuale abuzimi nga
véllai i té shoqit prej vitesh, por bén jo guxoj te thuaj
até sepse ai do mundi ajo, duke ditur se té grua do
gjithmoné té jeté konsiderohen fajtor né té tilla a
situaté. Pér té shpétuar veten, ajo fshihet néfshati
tualet, shkon te té psikiatrike spitali sepse ajo éshté
né depresion dhe ka njé té pakontrolluar ¢rregullim (a
simptomé se béhet garté pas ajo ka té pérbashkéta té
flokét né té tualet kur ajo éshté vetém né té shtépi
dhe ekziston rreziku gé véllai i burrit té saj do sulmojné
pérséri). Né ményré paradoksale, né pasuese
psikoterapeutike puné, kjo grua ishte frymézuar nga
té imazh e té nusja e guximshme dragoi dhe e kuptoi
se ajo mund identifikojné me té imazh e té femér
heroiné pérkundrazi se sa se

té viktimés femér.

Diskutim

Njé vajzé, njé vajzé, njé vajzé té palindur, njé néng,
njé njerké, njé e ve, njé grua e varfér dhe njé
mbretéreshé, njé plaké e mengur. Né pérrallat
popullore bullgare, feminiliteti ka fytyra té fshehura
dhe té hapura. Né fillim té shumicés sé té pérralla, té
vdekjen e té néné éshté té fillim e feminitetit té veté
vajzés, sepse pérndryshe vajza rrezikon té mbetet e
lidhur me imazhin e vajzés sé pérjetshme. Nga nusja pa
emér, emri i sé cilés rrjedh nga ai i burrit, te vajza
magjike, e cuditshme e afté pér shumé mishérime.
Mungesa e a emri prezanton té arketipike imazh dhe e
bén até universal. Vajza e re, e papérvojé qé di vetém
té mirat né kété boté, por nuk e njeh veten. Nuk ka
asnjé imazh té dendur, real dhe té ploté té njé gruaje,
ku gjithcka té shihet qarté, ajo fshihet né qoshet e
fshehta té shpirtit, qé ajo veté. bén jo e di. Dhe se
éshté pse té imazh né fillimi éshté i papjekur, i paploté,
si nése prerje nga njé fémijé té vjetér abetare: e
lezetshme, por i ngriré dhe e pandryshueshme. Gruaja
né pérrallé duhet té jetojé dhe té vuajé takimin me saj
feminiliteti, dhe kjo mund vetém ndodhé nése ajo zbret
né té thellésité e saj vet errésiré dhe gjen té forcé te
ndértoj lart kjo hije brenda
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veten, ta njohé, ta zbusé dhe ta béjé pjesé té historisé
sé saj.

Né fund té rrugés ndonjéheré shfaget njé imazh
tjetér, ai i vejushés, “jetim si gygja dhe nr copé e buké
te jap ajo." Té fati e a grua gé ka kurré i njohur saj
femérore plotési jashté kufijté e té shtépi, ku ajo éshté
té bllokuar jo pér arsye té fizike kufizimet por sepse e a
mungesé e déshiré pér ¢do gjé tjetér, e mohon dhe e
ndrydh até déshiré, duke e béré até njé grua té mirg,
njé néné qé ushgen té gjithé pérveg vetes. Eshté njé
kércénim pér gruan gé jeton pér té tjerét, por jo me té
ndérgjegjésimi e té e vérteté fuqgi sakrifikuese e
dashurisé, por verbérisht, me urrejtje té fshehur dhe
insinuatén e fajit té fshehur. Vetéflijimi i saj
vetémohues éshté né té vérteté njé agresion ndaj té
tjeréve, duke i ndéshkuar ata sepse ndihet e
pakénaqur dhe e pakénaqur. Kemi ardhur né njé imazh
té tmerrshém té "vejushés sé varfér" té transformuar
né a gjysmé i vdekur trupi, e rrethuar nga fémijét e saj
té uritur dhe kryeengjélli shpirtéror Michael tjetér te
saj kreu: "Té shpirtérore njé géndron prané kokés sé
sémuré. Dhe né dhomén e ftohté gjashté fémijé po
rrotullohen pérpara dhe mbrapa, disa prej tyre mé té
vegjél, muskuloz, i rreckosur - mishi i tyre éshté i
dukshém. Ata kané bashkuar me té tyren i sémuré
néna... Dhe té dy mé i ri kané u hodh mbi e tyre néné -
njé né té majtas, té tjera né té drejté. | thithin gjinjté e
saj té tharé dhe ajo i pérgafon duke qaré me zé té ulét
se éshté e mjeré - ajo |é ag shumé. jetimét te té boté...
"Kjo éshté té e zymté Foto e njé gruaje gé nuk mund té
ushqgejé veten apo té tjerét, shpétimtare e té gjithéve,
ajo nuk mund té shpétojé as veten. Cfaré krenarie
éshté té besosh se mund t'i ndihmosh té gjithé dhe té
ushgesh té gjithé. Vetém pérulési para faktit gé té
tjerét ndonjéheré kané té drejté té jené té uritur, gé
do té thoté se duhet té shikojné pér e tyre vet zgjedhjet
dhe déshirat, mund kurseni saj. | jané tharé gjinjté dhe
ishin shprehje e krenarisé, forcés dhe ngrohtésisé sé
nénés dhe kjo e privon até nga identiteti i saj amnor.
Dhe pastaj, cuditérisht, shélbimi vjen, té néné béhet
njé grua dhe merr hirin e Kryeengjéllit Mikael. E veja
shérohet dhe ushgen fémijét e saj, por kjo korrigjim
éshté té lidhura te térésiné dhe e lidh kété trupi te té
pavdekési e té shpirt, "¢do Té shtunén ajo shkon pér t'u
lutur dhe ndez njé qiri pér té shtunén." Shpétimi nuk
vien me zé té larté, me marshim dhe spektakél, ai
éshté i geté, i fshehur, atje né errésirén e tempullit, ku
nuk éshté mé vetém njé trup edukues, por njé shpirt
gé mund té lutet, té falénderojé dhe dashuri.

Vajza né pérrallat bullgare éshté zakonisht e
ndérgjegjshme, e zellshme, kursimtare dhe e bindur.
Megjithaté,
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kjo nuk mjafton, nuk éshté rezultat i njé vendimi té
ndérgjegjshém, por frika nga e panjohura né vetvete.
Hirushja Mara e miré, e bindur dhe punétore nga
pérralla popullore bullgare duhet sé pari té njohé té
errétén e saj té fshehur. ané, té cigane nén té pemé ku
ajo ulet dhe pret té dashurin e saj me fustanin e saj té
arté. Pér té marré fikur té mantel me té e gmuar guré se
bartin iluzionet e pérsosmériné. Né té fillim e té zané
pérrallé, ajo tashmé éshté pa néné dhe e detyruar té
kérkojé fytyrén e saj, njé té dashur, grua, néné. Ajo
mbéshtetet né ményré paradoksale nga njerka, e cila e
zmbraps dhe késhtu e shpéton nga identifikimi shumé i
forté dhe njé hyrje e nxituar. né njé imazh se éshté jo
sintonike pér ajo, se ajo nuk e njeh si té vet.

Vajza e arté pyet gjyshen qé takon né pyll: "Pse nuk
do njé djalé, gjyshe?" | nevojé a kémbésor dhe djemve
mund jo ecni." Té vajza duhet té heqgé qafe iluzionin se
do ta kuptojé veté nése ajo éshté vetém miré dhe
pasive. Derisa pastrimi duhet té ushqejé gjarpérinjté
dhe zvarranikét, hardhucat. Té takosh bastardét nuk
éshté né vetvete njé detyré e lehté. Nuk lejon nxitim
dhe ajo nuk mund té hajé qull té nxehté. Shpirti i miré
sheh té miré né té tjerét, dhe kjo éshté saj forcé sepse e
cliron até nga frika. Por pér té gjetur thesarin dhe pér
ta pérgjumur gjyshen, i duhet njé kéngé shumé e geté,
“si njé bleté gé gumézhin”. Kétu gjithcka éshté e
nénshtruar, e fshehur, atje éshté nr vend pér duke u
mburrur dhe duke térhequr shume vémendje.

konkluzioni

Vajzat dhe graté qé kané gené viktima apo
déshmitare e dhunés shpesh nevojé projektive
metodat pér té treguar historiné e asaj gé ndodhi.
Puna me pérralla né psikoterapiné e krizés éshté njé
metodé pa dhimbje dhe gjithashtu e padémshme,
duke minimizuar momentin jatrogjen. Pér graté dhe
vajzat qé kané pésuar trauma, pérrallat jané njé mjet i
domosdoshém gé ndihmon né zhvillimin e aftésive
tipike femérore kryesisht Peseschkian (2020) si durimi,
dashuria, koha, si dhe aftésia pér té pranuar dhe
ruajtur, misterin dhe fshehtésingé, dinakériné. né lufta
kundér -aqg mé e forté, aq karakteristike e gruas né
pérrallén popullore bullgare. E fundit, por jo mé pak e
réndésishme, puna me pérralla zgjon né njé drité
pozitive fuginé e krijuesit femér parimi, e cila éshté
tashmeé e interesi né
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procesi i zhvillimit té femrés.

Si pérfundim, mund té themi se pérfshirja e njé
pérrallé né terapi i ndihmon graté qé kané pérjetuar
trauma té bashképunétor me e tyre rrénjét, té
kolektive té pavetédijshme pér femrén, graté para dhe
pas tyre. | ndihmon ata té tregojné versionin e tyre té
historisé, té individualizohen té abstrakte kuptimi, duke
béré até e tyre vet. Té trauma ka béhet a histori ende e
dhimbshme dhe Ié té saj shenjé, por me até njé mund
tashmé jetoje, até éshté identifikuar, njé pjesé e njohur
e Veté.
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Origjina e njé prej pengesave kryesore té farmakoterapisé sé suksesshme éshté hendeku i fshehur midis
horizontit mendor té mjekéve nga njéra ané dhe motivimit té rrénjosur thellé té pacientéve nga ana tjetér. Té
dyja palét nuk jané i vetédijshém e té personale dhe sociale sfond e kjo boshllék. A pyetésor bazuar né kryesore
parimet e Psikoterapia pozitive dhe transkulturore éshté futur si njé udhézues pér té zbuluar kété boshllék dhe
pér té hapur njé rrugé pér zgjidhje té reja. Ndonjéheré farmakoterapia preferohet nga pacienté gé nuk jané té
vetédijshém pér njé konflikt té fshehur né jetén e tyre si origjiné e vuajtjes sé tyre. Pérdorimi i kétij pyetésori
funksionon me kété preferencé dhe zgjeron horizontin e pacientéve, i cili kufizohet nga konflikti i fshehur.
Késhtu, ky konflikt mund té zbulohet pér té gjetur njé ményré té re pér njé mé té miré zgjidhje.

Fjalé kyge : aderim; konfliktet e fshehura, farmakoterapia, psikoterapia pozitive dhe transkulturore,

pyetésor

Prezantimi

Si psikiatér dhe psikoterapist éshté e réndésishme
pér mua té kombinoj té dyja format e trajtimit,
psikofarmakoterapiné dhe farmakoterapiné né
pérgjithési nga njéra ané dhe psikoterapiné nga ana
tjetér. Kur, gjaté gjysmés sé dyté té viteve 1980,
vizitova rregullisht Nossrat Peseschkian né Wiesbaden
pér edukimin tim né Psikoterapi Pozitive dhe
Transkulturore, ai sapo kishte botuar njé artikull mbi
kété temé: Nossrat Peseschkian: “Mospérputhja. Kein

Patient ist besser als sein Lebensplan” (Asnjé pacient
nuk éshté mé i miré se koncepti i tij pér jetén.)
[Peseschkian, 1988, f.13-22] Né kété artikull ai shpjegoi
se vendimi i pacientéve qé pérdorin ose refuzojné
mjekimin e tyre té pérshkruar varet nga njé
shuméllojshméri géndrimesh ndaj jetés. Peseschkian
demonstroi se si vlerat kulturore té njé pacienti
(aftésité aktuale) [Peseschkian; Aziz, 2009, fq.21- 23],
stili i tij i preferuar i reagimeve té konfliktit
[Peseschkian; Aziz, 2009, fq.78] dhe efekti i modeleve
té prindérve kané ndikim né sjelljen e tij [Peseschkian;
Aziz, 2009, f.128/129]. Peseschkian hartoi njé pyetésor
me madhésiné e njé flete
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Gazeta DIN A4 dhe e botoi né njé gazeté TV. 680
persona dérguar e tyre pérgjigjet te té Gazete, késhtu
gé se mund té béhet njé hulumtim me pérgjigjet. Uné
e pérdora kété pyetésor né tim spitali.

Metodologjia

Disa vite mé voné, mora kété pyetésor dhe
pérgatita njé mé té madh. M'u deshén disa vite pér té
paré pacientét né spitalin toné dhe pér té diskutuar
me kolegét né seminare dhe kongrese ndérkombétare
pér t'u siguruar qé do té zbuloja té gjitha vlerat
kulturore gé ndikojné né respektimin e
farmakoterapisé dhe do té jepja njé aluzion pér
konfliktet e fshehura né sfond. Sé fundi, uné hartova
njé pyetésor pér té kérkuar té gjitha vlerat kulturore.
Struktura e pyetésorit bazohet né disa modele bazé té
PPT: modeli i ekuilibrit, analiza diferenciale, fazat e
ndérveprimit né psikoterapi, modeli i konfliktit ky¢
[Peseschkian; Aziz, 2009, fg. 32, 40/41,70-72].
Gjithashtu kam  zhvilluar njé udhézues pér
interpretimin e pérgjigjeve. Uné e testova pyetésorin
me pacientét e mi dhe u kérkova kolegéve ta bénin
kété me té tyret. Kam bashképunuar jo vetém me
psikiatér dhe psikoterapisté, por edhe me anestezisté
gé trajtojné pacientét me sindroma té dhimbjes
kronike. Té gjithé e pérjetuan pyetésorin si njé mjet
ndihmues pér farmakoterapi dhe psikoterapi dhe mé
inkurajuan ta publikoja.

Teksti i pyetésorit, i paragitur te pacientét: Qéllimi i

pyetésorit:

E juaja mjeku déshiron te pérdorni a mjekim pér ju
ose tashmé ka filluar ta béjé kété. Vendimi i tij bazohet
né ide, té cilat mund t'i kuptoni ose jo. Ményra juaj e
marrjes sé ilaceve varet nga njé numér i madh
ndikimesh, té cilat mjeku juaj mund té mos i dijé
plotésisht. Pér té gené né gjendje t'ju ndihmoj edhe
mé shumé, kjo pyetésor ishte dhéné te ju. E saj pyetje
mbulojné té gjitha aspektet e pérdorimit té njé ilagi.
Disa aspekte jané té réndésishme pér ju, té tjera duket
se nuk jané ag té réndésishme né syté tuaj, por
ndoshta jané té réndésishme né syté e mjekut tuaj.
Prandaj éshté e nevojshme qé té pérgjigieni ¢do
pyetje.
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Kusht i réndésishém pér njé pérfitim nga pérgjigjja
pyetja:

A mendoni se ky éshté njé moment i miré pér t'u
marré me tuajin géndrimet drejt mjekim? Ose béj ju
preferojné pér té pritur njé rast mé voné? Ju duhet t'u
pérgjigieni pyetjeve vetém nése jeni vértet té
interesuar pér té béré késhtu qé!

NEé fillim pyetjet rreth réndésisé aktuale té mjekim
pér ju:

1.E cila rol bén mjekim Luaj né juaja jeta né
momenti?

2. Ju veté apo dikush tjetér gé e njihni, kané ndonjé
miré eksperienca me duke marré mjekési mé paré?

Té né vijim pyetje synojné pér juaja ményré e duke
béré vendimet pro ose kundér mjekim:

Né lidhje me trupin tuaj:

1. Cfaré kuptimi ka forma e mjekimit (pilula, pika,
Iéng, krem, injeksion). ju?

2. Me sa ndjeshméri reagojné zakonisht trupi juaj
dhe nervat tuaja mjekim?

3. Sakohé i shikoni reagimet e trupit tuaj ndaj
mjekim?

Duke pérdorur aftésité tuaja pér té€ menduar:

1. Sa kohé mendoni nése do té merrniilage apo
jo?

2. Cfaré lloj informacioni ju nevojitet pér vendimin
tuaj até?

3. Cfaré do t'ju bindte pér domosdoshmériné pér
té marré ilace pér njé kohé té gjaté koha?

Duke pyetur njerézit e tjieré:

1. Cfaré mendoni pér té biseduar me té tjerét
mjekim?

2. Ké preferoni, nése doni té kérkoni diké késhilla?

3. Sivendosni, nése dégjoni mendime pér ilage
specifike, té cilat jané kundér secilit tjetér?

Réndésia e fantazisé:

1. Sie réndésishme éshté até pér ju te imagjinoni
té efekti i njé ilaci specifik pérpara se té merrni até?

2. Sa e réndésishme jané pérvojat me ilagce
specifike qé ju ose dikush gé njihni i keni pasur mé
paré?

3. Pér ¢faré réndésie kané reklamat pér mjekimin
ju?
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Pyetjet e méposhtme kané té béjné me ményrén

Té né vijim pyetje synojné pér té kuptimi e té

tuaj duke marré ilace:

Pyetje rreth motivimit tuaj pér té marré bar:

1. Cfaré prisni nga marrja bar?

2. Si rreth té paraté ju kané te shpenzojné pér
mjekimi?

3. Sashpejt duhet gé njé ilag té tregojé efektin qé
keni duke pritur?

4. Sido té reagonit, nése dikush, gé éshté shumé i
réndésishém te ti, Perpiget te bind ju te merrni a ilag
specifik?

5. Cfaré rregullash fetare apo filozofike béni né
lidhje me mjekimin ndjek?

6. Cfaré mendoni pér ilaget gé mund t'i merrni pa
mjekun receté?

Pyetje né lidhje me ményrén tuaj té marrjes sé

ilaceve:

1. Ku e mbanituajén mjekim?

2. Cfaré roli luan pastértia kur merrni ilage?

3. Cfaré efekti ka marrja e ilageve né té
pérditshmen tuaj orarin?

4. Sipikérisht béj ju memorizoj té késhilluar dozat
tuaja mjekim?

Pyetje rreth reagimeve tuaja mbi efektin e mjekim:

1. Sakohé e merrniilagin, i cili tregon até gé pritet
efekt?

2. Né c¢faré kushtesh do ta ndryshonit dozén ose
do ta ndérroni mjekim?

3. Sido jureagojné, nése a mjekim mund kané njé
efekt negativ né aftésiné tuaj pér té puna?

4. Cfaré do té bénit nése njé mjekim mund té keté
njé efekt negativ né seksin tuaj jeta?

5. Si do té reagonit, nése dikujt tjetér me
simptoma té ngjashme me tuajat do t'i jepej njé ilag
meé i miré se ju mora?

Pyetje né lidhje me géndrimin tuaj ndaj njé mjeku:

1. Sishumé réndési béjju jap te té késhilla e njé
doktor?

2. Cfaré ju motivon té besoni né vendimin e
mjekut pér t'ju dhéné njé specifiké mjekim?

3. Sido té reagonit nése nuk do ta kuptonit
késhillén e mjekut?

4. Cfarédojubégjnése junuk e bérisité késhilla e
mjekut?
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géndrimet e njerézve pérreth jush pér mjekimin pér
veten:

1. Sa e réndésishme éshté pér ju té dini se sa
njeréz kané marré tashmé té njéjtin medikament qé ju
po merrni ose do marr?

2. Kush nga personat rreth jush lejohet té dijé pér
pérdorimin tuaj mjekim?

3. si sillen ose si kané vepruar prindérit tuaj ose
njerézit e tjeré té réndésishém pér ju mjekim?

4. Sa i forté éshté ndikimi i partnerit tuaj né
trajtimin tuaj mjekim?

5. Cfaré do té bénit, nése mendimi juaj pér njé té
caktuar bar duhet ndryshojné nga ato e té njerézit
pérreth ju?

Pyetésori pérfundon me pérfundimet:
1. Pér cilat pyetje ishin interesante ju?
2. Cfaré déshironi té diskutoni mé shumé?

Teksti i Udhézuesit pér Terapistin pér
Vlerésimin e Pyetésori:

I. E pranishme e pacientit situata:

(Vlerésimi i pérgjigjes sé pyetjes sé paré)

1. Si bén té pacientit perceptojné veté, dhe cilés
réndési i jep veten?

2. Sa té réndésishme jané mjekimet pér pacientin
aktualisht?

3. Cili konflikt po béhet tashmé i dukshém?

(Vlerésimi i pérgjigjes pér té dytén pyetje)

4. Si bén té pacientit perceptojné vetg, dhe cilés
réndési i jep veten?

5. Krahasoni kété pérgjigje me té parén njé!

6. Cilét persona té mjedisit shogéror pérmenden?

7. Cilat jané marrédhéniet e pacientit me ata
persona?

8. Cfaré rol béri medikamente Luaj korrik 15, 2022 in
e shkuara?

9. Krahasoni kété pérgjigje me té parén njé!

Il. Gatishméria e pacientit pér bisedoni:

(Vlerésimi e té pérgjigjet te té tjetér te e fundit dhe e
fundit pyetje)

10. Si éshté gatishmeéria e pacientit pér flasim?

11. Cilat tema kané marré tek pacienti vémendje?
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lll. Vizioni i pacientit pér e ardhmija:

(Vlerésimi e té pérgjigjet te té tjetér te e fundit dhe e
fundit pyetje)

12. Cili éshté géndrimi themelor i pacientit ndaj e
ardhmja?

13. Cilat synime personale ka pacienti shprehin?

14. Cilat koncepte metodologjike pér zhvillimin e
métejshém i bén pacienti keni?

15. Si pérshtaten konceptet e pacientit pér té
ardhmen me té tashmen e tij situaté?

IV. Sjellja e pacientit modelet:

(Vlerésimi i pérgjigjeve té pjesés sé mesme)

16. Cilat modele té sjelljes shfaq pacienti?

17. Cilat modele té sjelljes jané té reja pér
vlerésuesin?

V. Perceptimi i sfondit té pacientit strukturat:

(Vlerésimi i pérgjigjeve té pjesés sé mesme)

18. Cilét persona referojné dhe

marrédhéniet ndérlidhése i bén pacienti
pérmend?

19. Krahasoni kété pérgjigje me até té méparshme

njé!

20. Cilat pyetje i pérgjigjet pacienti né njé emocion
meényré?

21. Cilat vlera
pacientin?

22. Té cilat béhen konflikte evidente?

23. Krahasoni kété pérgjigje me até té méparshme

njé!

24. Cila éshté lidhja aktuale midis té dukshmes tani
konflikti themelor dhe konflikti aktual né lidhje me té
pérshkruara medikamente?

25. Cilat  vecori té pavetédijshme  dhe
marrédhéniet e tyre drejt konfliktet bazé béhen té
dukshme pér té vlerésues?

jané mé té réndésishme pér

VI. Pérgatitja e terapisé procedura:
(Vlerésimi i pérgjigjeve té té gjithé pyetésorit)
26. Cilat aftési i pérdor pacienti né trajtimin e tij
konfliktet?
27. Cilat mund té jené burimet e forcés sé
brendshme shihet?

Késhilla praktike. Interpretimi i pyetésorit zgjat
rreth gjysmé ore.

Qéllimi i pyetésorit nuk éshté asnjé lloj objektivi
matje, por a udhézues pér duke folur me pacientin pér
vlerat kulturore té ményrés pér t'u pérballur me
mundésité e farmakoterapisé. Prandaj até
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ka kuptim té pérdoret pyetésori i pérgjigjur si pikénisje pér

té kérkuar shpjegime té métejshme.
Rezultatet

| bazuar né imja vet eksperienca | kané Zbuluar gé ju
mund ta pérdorni pyetésorin pér njé larmi té madhe
pacientésh psikiatriké. Nése mund té fitoni njé pacient
pér kété, do té jeté shumé e dobishme té ndértoni njé
té miré marrédhénie.

Pacientét skizofreniké, vecanérisht, priren té
shmangin njé séré pyetjesh. Diskutimi me ta rreth
pyetjeve té cilave iu pérgjigjén do té ndihmojé pér té
kuptuar thellé problemet e tyre ekzistenciale me té
cilat duhet té pérballen dhe té pérpigen t'i pérballojné
né njé ményré skizofrenike. Pérdorimi i kétij pyetésori
nuk i bind kurré pér kété domosdoshmeéri e duke marré
droga, por shumica e ato do t'i marré me gjithé
mosbesimin ndaj farmakoterapisé vetém pér shkak té
marrédhénies sé thellé dhe té miré mes tyre dhe ju.

Shumé pacientét duke wvuajtur nga i madh
depresioni né fillim nuk kané asnjé ide pér konfliktin qé
shkakton depresionin. Njé numér mjaft i madh i tyre
shmangin zbulimin e kétij konflikti té brendshém. Ata e
vendosin shumicén e shpresés sé tyre vetém né
marrjen e ilageve. Pra, ata jané té hapur dhe ndihen té
pranuar ngrohtésisht nga psikiatri, i cili shpenzon kaq
shumé kohé dhe energji duke folur pér ilaget, né vend
té késaj. e duke kémbéngulur né té zbulim e i fshehur
konfliktet. Pyetésori ndihmon pér té gjetur boshllége
té vogla né mbrojtjen e tyre té padukshme mur.

Po késhtu njé numér i madh i pacientéve me
¢rregullime ankthi jané e interesuar né duke marré
mjekim né vend té késaj té kérkimit té sé fshehtés
konflikti.

Pacientét me somatizimi ¢rregullime ose simptomat
i somatizimit né kombinim me simptoma té tjera i
pélgen mjekimi pér shkak té gasjes sé tij organike ndaj
vuajtjes. Pra, ata preferojné té flasin pér géndrimet e
tyre ndaj ilaceve mé shumeé sesa pér géndrimet e tyre
ndaj jetés.

Pacientét gé vuajné nga sindromat e dhimbjes
kronike jané mésuar té marrin drogé dhe presin ¢do
ndihmé vetém prej tyre. Megjithatg, ata shpesh jané té
pandjeshém ndaj psikologjisé aspektet e e tyre
sindromi. Dhe nése ata nuk jané as té sigurt me
mjekimin, ata jané té hapur pér njé pyetésor té tillé, i
cili mund té hapé njé ményré té re té té kuptuarit dhe
njé me té miré trajtimi.
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konkluzioni

Cdo kulturé né boté ka konceptin e vet té kohés
dhe metodés pér té hyré fillimisht né kontakt me
personin tjetér, pérpara se té dy té fillojné té flasin sé
bashku pér ndonjé c¢éshtje. Pyetésori éshté i
respektueshém, i ngadalshém dhe té gjeré formé pér
ndértesé a miré marrédhéniet me pacientin, pér té
arritur njé kuptim mé té thellé té kulturore vlerat e té
pacientit dhe te pérfshijné té
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pacienti né njé proces té veté-zbulimit té veté-pércaktimit.
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Abstrakt

zané pérralla, rréfimet dhe fjalé té urta jané kulturore transportuesit e tradité, zhvillimin model dhe vlerat. Madje
nése jané té njéjta pér njé kohé té gjaté, ata fitojné kuptimin e tyre té ri né situata té reja. Mitet e krijimit,
legjendat klasike ose modelet dhe arketipet e pérséritura bazé té pérrallave dhe kéngéve pér fémijé jané modele
kolektive té té kuptuarit. Té madhéshtore psikoterapeutike temat e vetépunésimi, ndérgjegjja formimi, té
konflikti i trekéndéshit, ose situata e pragut mund té gjendet né to. Rréfimet e pérdorura né terapi dhe késhillim
pérshkruajné norma sociale me té cilat lexuesit ose dégjuesit mund té matin besimin e tyre; nga ana tjetér, ata
véné né dyshim normat, vecanérisht duke i ekzagjeruar ato, dhe i ftojné njerézit té véné né dyshim té tyren.
Dilema e konfliktit té brendshém, 'am-bi-valenca' né konfliktet e vlerave, tragjedia e pérvojés shpesh mund té
béhen mé té kuptueshme né njé histori sesa né logjike shpjegimet. Té pacientit - terapist - histori trekéndéshi
ofron a me tutje dimension e transmetimi, lehtéson té e dyfishté marrédhénie né e saj marrédhéniet e ndérsjella,
lejon té dyja te shikoni sé bashku né dicka e treta. Né hulumtimi i literaturés krahasohet sfondi i terapisé
narrative me eksperienca.

Fjalé kyge : terapi narrative, etiké narrative, histori né psikoterapi, psikoterapi pozitive, transkulturore

“Ndryshojmé kur lexojmé . Prezantimi

dhe fitim
ndjeshmeéri, Njé histori, njé konflikt dhe njé dilemé
qé nuk e kishim mé paré." Njé burré po ecte né mal me té tijat mik. Né té

Karen Joisten  ftohtin e acarté ata u pérpogén té léviznin sa mé shpejt
gé té gjenin njé cati mbi koké dhe njé zjarr pér t'u
ngrohur. Shtegu i ¢oi pérgjaté kreshtés sé njé mali, mé
poshté ato vé a lugina depresioni. Papritur
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njé nga alpinistét zbuloi se kishte njé njeri té génjyer
poshté atje. "Le té shko poshté te ndihmé ai!" "Si a
mund té mendosh késhtu, - u pérgjigj tjetri, - né té
ftohté duhet sé pari té mendojmé pér veten toné, qé té
arriimé né njé bujtiné. i gjallé”. "Jo", té sé pari u
pérgjigj, 'Uné nuk mundem béj se. Nése ti deshiron, shko
né vetém. Késhtu gé té dy té ndaré, njé vazhdoi me tej
té njéjté ményré, té tjera zbriti té mali. Ai gjeti a njeri
OBSH ishte shumé shumé i dobésuar nga a bien dhe té
ftohtit. Ai e ngarkoi té plagosurin né shpiné dhe eci
ngadalé, hap pas hapi dhe duke gulcuar nén ngarkesén
e tij pérséri né mal. Ai u bé gjithnjé e mé i ngrohté,
vérteté nxehté, késhtu qé se ai nr mé gjaté ndjeré té
ftohté. Né njé kthesé té rrugés, ai gjeti shokun e tij té
ulur atje dhe e pyeti: "A mé ke pritur?" Ai nuk mori
asnjé pérgjigje dhe kur u afrua, kuptoi se shoku i tij
kishte ngriré pér vdekje. Ai mendoi pér té plagosurin né
shpiné qé e kishte ngrohur aq shumé sa i kishte
rezistuar veté té ftohtit. Vetém pas kthesés né rrugé
géndronte njé kasolle ku gjetén strehé.

Né té trajtimi e a depresive 73-vjegari ish
infermiere, ia tregova kété histori né takimin e treté té
terapisé pér njé fazé depresive. Deklarata e saj
spontane ishte: "Uné jam ajo gé zbres dhe ndihmoj,
edhe nése rrezikoj. Mora mbi supe motrén time té
vogél kur isha né shtépi dhe ajo mori gjith¢ka. Pranimi i
ndihmés ishte gjithmoné tepér i véshtiré pér mua. ,
uné isha né anén tjetér ané!

Kur njé marrédhénie besimi ishte rritur tashmé dhe
pacientit ishte né gjendje te bisedoni hapur rreth saj
emocione, e pérballa me kété histori. Ajo kishte gené
né depresion pas njé goditjeje me paralizé dhe démtim
té shikimit, ishte lodhur nga jeta dhe e zeméruar né
alternim dhe kishte, prandaj, ejani te psikoterapi.
Historia si dicka e re, e treta ende e panjohur mes nesh
dukej se pasqyronte dinamikén e saj té brendshme.
Ajo e pa moton e saj té jetés - té ndihmosh té tjerét
dhe té jesh i vetévendosur - si né njé vizualizim dhe
ishte né gjendje té gjente dilemén e saj té brendshme
né até.

Né seancat e mévonshme, pacientja e identifikoi
veten me té ndryshme rolet, me té histori duke vepruar
si a modeli: “Para se té vija te ju, ndonjéheré isha ai i
dobéti gé nuk mé i kérkuar te vdes. Por pastaj | pa
veten time pérséri né Roli e té njé OBSH shtrihet poshté
dhe nevojave ndihmé. Se ishte shumé e véshtiré pér
mua té pranoja. Por fakti gqé té tjerét ishin atje
gjithashtu dha mua forcé te vazhdo." Mé voné né
pasqyrimin e rolit té saj si ndihmése: "Deri né fund u
ngjita né mal né jetén time profesionale sikur
shogéroja njeréz. Né pérfundim té terapisé, shogata
ishte shtoi: "Ndonjehere | gjithashtu ndjeré si
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té mali té gjithé éshté duke ecur gjaté. Késhtu gé shumé
njerézit gé mé njohin si ndihmés".

Temat e késaj historie nga Psikoterapia Pozitive pas
Nossrat Peseschkian u shfagén pérséri dhe pérséri né
23  seancat terapeutike, duke pérfagésuar
ambivalencén e saj té brendshme midis ndihmés
altruiste nga njéra ané, dhénies sé té tjeréve dashuriné
gé i duhej vetes dhe nga ana tjetér. tjera doré, té herét
déshiré pér pavarésiné nga té tjerét. Té ambivalencé
ishte bazuar né té bazé konflikt né fémijériné te ejani
herét né a si prindér rol pér motra me pérgjegjésiné
dhe kuptimin e duhur dhe té |éré ménjané nevojat e
veta pér kété. Ajo u dénua pér sjelljen rebele té saj dhe
té motrés, pér té pavarur impulset.

Konfliktet ndérpersonale me partnerin e saj ishin
arsyeja pér histori t& métejshme né terapi, té cilat e
vendosén konfliktin e partneritetit né njé drité tjetér.
Drejtimi i makinés veté ishte simboli i saj i autonomisé,
i vendimit, pavarésisé dhe objektivit té saj. Tani ajo e
ndjente veten né méshirén e veprimeve dhe
vendimeve té té tjeréve, veganérisht té partnerit té saj.
Ajo ishte e pakéndshme, e mérzitur kur partneri i saj
duhej ta ndihmonte, si bashkédrejtues gé e kritikonte,
nuk mund ta pérballonte varésiné nga njé person i
kujdesshém dhe i dashur, ndihej si nénshtrim ndaj saj.

Njé histori tjetér “50 vjet mirésjellje” -
pasqyronte ambivalencén e pacientit dhe tragjediné e
vetémbrojtjes altruiste:

Pas shumé vitesh martesé, njé ¢ift i martuar festoi
Dasmén e Arté. Né méngjes sé bashku, gruaja mendoi:
'Pér pesédhjeté vjet kam treguar gjithmoné
konsideraté pér imja bashkéshorti dhe gjithmoné dhéné
atij e krokanta krye e té simite. Sot | mé né fund duan te
trajtoj veten pér kété delikatesé.' E lyente pjesén e
sipérme té rrotullés dhe pjesén tjetér ia dha té shoqit.
Né kundérshtim me pritjet e saj, ai u kénaq, i puthi
dorén dhe i tha: 'E dashura ime, ti mé jep gézimin mé
té madh té dités. Pér mé shumé se 50 vjet nuk kam
ngréné pjesén e poshtme té simite gé mé pélgen mé
shumé nga té gjitha. Gjithmoné kam menduar se duhet
ta kesh sepse té pélgen shumé shumé.'

Mirésjellja, nénshtrimi ndaj rregullave dhe altruizmi
si social normat né fémijériné ishin thelbésore pér té
mbijetesén e prindérve né mjedisin e tyre shogéror né
até kohé. Arbitrariteti, si donte té jetonte pacienti,
ishte e kundérta te té koncept e té familjare. Duke béré
tjera gjéra té mira, sé pari e té gjitha pér saj motra, dhe
duke fituar njohja, e kishte béré pacientin konceptin e
saj, ku ajo né masé té madhe pércaktuar si ajo veproi.
Por tani té sémundje fizike ringjallur té e vjetér
konflikti. Ajo mund nr mé gjaté kujdes
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pér té tjerét né meényré té veté-pércaktuar; ti
nénshtrohet kujdesit e té tjerét shkaktuar saj te bien
mbrapa né té rol e i varur, sfidues fémijé.

Me disa histori si ajo pér "véshtirésiné pér t'i
kénaqur té gjithé", pacientja zbuloi aspekte té reja té
ambivalencés dhe biografisé sé saj té brendshme:

A babai xhiron a gomar udhéhequr nga e tij pak
djalé. Té djale i vogel éshté i qortuar nga vézhgues,
késhtu gé se ai mund tani ngasin gomari né vend té
babait, ndérsa babai vrapon. Dikush ankohet pér
edukimin e dobét té djalit, i cili tani éshté ulur aq
krenar né shalé - késhtu gé té dy ulen mbi gomar. Ata
shahen si torturues té kafshéve dhe mé né fund ecin
prané gomarit - dhe geshin né.

Pacientja u qortua edhe né fémijériné e saj pér té
vet vendimet dhe kishte te ariu té pasojat e
kokéfortésisé sé saj. Kur u pyetén se si do té vazhdonin
ta tregonin kété histori, té njohur né kultura té
ndryshme, pacientét dalin me zgjidhjet e tyre,
ndérkohé qé ata e njohin dilemén e tyre midis
pérshtatjes apo edukatés ndaj singeritetit pér
vendimin e tyre, ashtu si pacientit.

Sipas deklaratés sé saj té mévonshme, pacientja
ishte né gjendje té merrte kénagésiné dhe besimin né
njé humor té ekuilibruar, gjé qé ajo tha kur fola me té
né njé intervisté 9 vjet pas té terapi. Né ményré
spontane ajo kujtoi historité orientale, réndésiné e té
cilave pér terapiné e theksoi sérish si ¢celés pérvojé né
té terapi. Nga a terapeutike nga kéndvéshtrimi, ajo
ishte né gjendje té rivlerésonte dhe té zgjidhte dilemén
e konflikteve dhe koncepteve té pavetédijshme,
ndérpersonale dhe socio-kulturore, té cilat kishin gené
té nevojshme pér sistemin familjar mé herét, por gé u
rregulluan mé voné, né situatén e sigurt terapeutike
me ndihmé e rréfimit procedurat.

Funksionet e tregimeve né psikoterapi

Endrrat jané histori shumé personale gé lindin ¢do
naté. Kuptimi i tyre nuk éshté i hapur, por i koduar né
simbole. Ndérsa éndrrat jané njé mitologji individuale,
tregimet, fjalét e wurta, pérrallat apo kéngét
tradicionale popullore pérmbajné mitologji kolektive.
"Njé mit personal éshté njé plejadé besimesh,
ndjenjash, imazhesh dhe rregullash - gé veprojné
kryesisht jashté vetédijes sé vetédijshme - ¢é
interpreton ndjesi, konstrukton i ri shpjegime, dhe
drejton sjelljen Mitet personale flasin pér té i gjeré
shgetésimet e identitetit (Kush jam uné?), drejtimit (Ku
po shkoj?) dhe géllimit (Pse po shkoj atje?). Qé njé
sistem i brendshém imazhesh, tregimesh dhe
emocionesh té quhet mit personal, ai duhet té trajtojé
té paktén njé
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e té bérthamé shqgetésimet e njerézore ekzistencés."
(Feinstein D, Krippner S)

Nga njéra ané, tregimet pérshkruajné norma
shogérore me té cilat lexuesit ose dégjuesit mund masé
e tyre vet besimi; nga ana tjetér, ata véné né dyshim
normat, vecanérisht duke i ekzagjeruar ato, dhe i
ftojné njerézit té véné né dyshim té tyren. Dilema e
konfliktit té& brendshém, 'am-bivalenca' né konfliktet e
vlerave, tragjedia e pérvojés shpesh mund té béhen
mé té kuptueshme né njé histori sesa né shpjegime
logjike. Kétu dija éshté mé e krahasueshme me
njohuriné estetike, njé siguri g& mund té rritet nga njé
rréfim, njé cilési qé rrallé mund té arrihet kaq shpejt
pérmes diskutimit. Statistikat mbi regresionin e
insekteve né Evropé, pér shembull, jané mé pak té
kuptueshme dhe mé pak pérshkruese sesa shembulli i
xhamave té pastér né udhétime mé té gjata né
krahasim me situatén e njézet viteve mé paré, kur
xhami duhej té pastrohej vazhdimisht pér té gené né
gjendje té ngasésh. né ményré té sigurté.

Historité shkaktojné njé ndryshim té vizionit. Ata
mund té clirojné ndjenjat dhe mendimet e dégjuesit,
duke cuar shpesh né pérvoja aha. Ato shérbejné si
pasqyra, ftojné identifikimin
- lexuesi ose dégjuesi njeh veten, nevojat e tij dhe e tij
situaté, ai mund pasqyrim ato né té bazé e historia, pa
duke u béré té subjekt veté, dhe mé né fund kujton
pérvojat e tij. Tregimet paragesin zgjidhje té
mundshme si modele, me té cilat mund té krahasohen
té vetat, por ato I€né njé hapésiré té gjeré interpretimi
pér veten. Kreativiteti.

Pérrallat, rréfimet dhe fjalét e urta jané bartés
kulturor e tradité. Madje nése ata jané té njéjté pérseéri
dhe pérséri, ata fitojné kuptimin e tyre té ri pér té
gjithé. Mitet e krijimit, legjendat klasike ose modelet
bazé dhe arketipet e pérséritura té pérrallave dhe
kéngéve pér fémijé jané kolektive modele e té
kuptuarit. Té Né to mund té gjenden tema té médha
psikoterapeutike té vetépunésimit (Hansel dhe Gretel),
formimit té ndérgjegjes (Goldmarie dhe Pechmarie),
konfliktit té trekéndéshit (Edipi) ose situatés sé pragut
(Dragon Slayer, Iron Hans). Né Transkulturore Pozitive
Psikoterapia, pacientét pyeten pér pérrallat e tyre té
preferuara dhe identifikimin e tyre me figura apo
veprime. Identifikimi me rolet rezulton né referenca
narrative ndaj koncepteve bazé dhe konflikteve bazé
té tyre dhe familjes. Si ndérmjetés ndérkulturoré,
tregimet reflektojné té sjellie dhe duke menduar e
njerézit nga prejardhje té tjera kulturore, magjepsja e
té huajit relativizon rregullat e veta dhe inkurajon
perceptime té reja. E geshura glirimtare pas njé histori
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liron nyjén "neurotike" né terapi, i jep fund té genit i
bllokuar né njé rreth vicioz té brendshém. Humori
éshté si kripa né supén e terapisé, duke pérshpejtuar
depértimin dhe relativizimin e koncepteve fikse. Né
psikologjiné e thellé, humori kuptohet si mekanizmi
mé i pjekur mbrojtés dhe kapércen rezistencén ndaj
ndryshimeve né terapi, té cilat do té kuptoheshin si
aftésia pér t'u mbajtur pas ndryshimeve té méparshme
dhe pér té kundérshtuar ndryshimet. Ashtu si fjalét e
urta, tregimet jané njé nga mjetet mé efektive pér té
kapércyer rezistencén.

Pér pacientét qé i pérmbahen té kaluarés, historité
jané efektive si ndérmjetés pér ndryshimin e vuajtjes,
pér té ndryshuar dilemén midis nevojés dhe nevojés sé
jashtme, konfliktit té brendshém, frenimit, pérmes
vendimit té tyre, té panjohur, si dhe pér t'i géndruar
asaj. Né terapi, efekti depo zbulohet né ményré té
pérséritur: disa nga pacientét nuk reagojné ndaj disa
historive né fillim, por vetém kthehen. te ato pas disa
koha, gé nga viti e tyre kuptimi éshté béré qarté né té
ndérkohé. Tregime veprojné si ndihmon regresionin,
duke na kujtuar situatén féminore té takimeve
imagjinative me imazhet, pérrallat dhe tregimet,
nxitjen e krijimtarisé dhe spontanitetit pa menduar,
tejkalimin e rezistencés racionalizuese,
intelektualizuese. Disa histori jané provokuese: ato
paragesin njé kundérkoncept ndaj té cilit pacientét
marrin géndrim. Ato jané vecganérisht té pérshtatshme
né fazén e katért té verbalizimit dhe ballafagimit me
tema konfliktuale, kur tashmé ka besim terapeutik.
ekziston.

Trekéndéshi pacient - terapist - histori ofron njé
dimension té métejshém transmetimi, lehtéson
marrédhénien e dyfishté né ndérlidhjen e tij, lejon gé
té dy té shikojné sé bashku dicka té treté. Kjo éshté e
krahasueshme me terapiné me adoleshentét ¢é
mbyllin syté pér t'u mbrojtur e tyre vet e drejtpérdrejté
té folurit, por jané né gjendje te bisedoni miré pér digcka
té treté dhe hapen né kété proces.

Tregimet jané ndihma shoqgéruese qé ¢ojné né
thelbin e pavetédijshém. Pérvojat fillestare me
pérralla, té treguara nga personat kryesoré referues,
formésojné trajtimin e sé mirés dhe sé keges, jetés dhe
kalimit, veprimit dhe mosveprimit né té magjike faza
ndérmjet té 3 dhe viti i 6-té e jeta. Ata formé té bazé
pér té zhvillimin té ndérgjegjes, pérmbajné figura
identifikuese gé jané té njohura pér fémijét, skena qé i
ndihmojné ata té pérjetojné veté botén pérndryshe té
pakontrollueshme. Né fazén magjike objektet mund té
gjallérohen, lidhjet kuptohen, bota mund té ndikohet
nga veprimi magjik. Né kété fazé té inteligjencés
paraoperative, fémijét munden emocionalisht
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kuptojné historité e treguara atyre nga kujdestarét e
tyre, edhe nése kuptimi racional nuk éshté zhvilluar
ende. Pérrallat Grimm té kulturés gjermanofolése
pérdorin té njéjtat motive gé ndodhin né éndrra dhe
né detyra zhvillimore: "Hansel dhe Gretel" ose "Néna
Holle". sado mizore té duken kéto pérralla pér té
rriturit, ato simbolizojné procesin e natyrshém té
shképutjes deri né vendimin e vetépérgjegjshém,
veprim dhe veté-mjaftueshmérisé. zané pérralla
krijojné njé film logjik dhe lojéra me role tek fémija,
ato nisin pérvojén dhe shkémbimin e pérbashkét,
nxisin ndjenjat né situatén narrative dhe magjepsin
dégjuesin. Librat me figura e plotésojné kété, por nuk
zévendésojné imazhet e brendshme qé lindin kur
pérrallat lexohen me zé té larté né marrédhéniet me
personat mé té réndésishém referues.

Metodologjia

Tregime terapeutike né letérsi

Carl Gustav Jung pérpiloi "arketipe" nga "pavetédija
kolektive", "shtresa themelore mendore kolektive" e
njeri, e cila mund té jeté gjetur né shumé kulturave dhe
té béjé té kuptueshme pérmbajtjen e éndrrave né
terapi. Arketipi éshté "jo vetém njé imazh né vetvete,
por edhe njé dinamis, e cila shfaget né numinozitetin,
fuginé magjepsése, imazhin arketip". Né vazhdimési té
tij, té zvicerane psikoanalist Verena Kast (1993)
pérshkruan se si ajo pérdor pérrallat tradicionale
evropiane né terapi, té ngjashme me punén me té
éndrrat.

Bruno Bettelheim (1993) formuloi titullin e librit
"Kinder brauchen Marchen" ("Fémijét kané nevojé pér
pérralla") pér té nxjerré né pah nevojén e rréfimeve,
veganérisht né "fazén magjike" té moshés
parashkollore, pér njé zhvillim té shéndetshém
njerézor. Njé nga shpikésit dhe pérdoruesit mé té
njohur té metaforave dhe rréfimeve spontane éshté
Milton Erickson (2022), té cilit spontaniteti dhe
shpikshméria né dialogun me pacientét népérmjet
riformulimit né situatén hipnoterapeutike relativizuan
shpejt kéndvéshtrimin e tyre, duke |éné hapésiré pér
ndryshim.

Ende ka shumé pak rezultate té efektit té terapisé
narrative gé mund té gjenden né kérkime: Tritt et al.
vértetoi né 1999 se psikoterapia pozitive ishte
gjithashtu né ményré té konsiderueshme efektive né
praktiké me té aplikacion té tregimeve dhe metaforave
té metodés imanente me ané té trajtimit té mbi 300
pacientéve. U pérpiluan tregimet orientale té
pérpiluara nga Peseschkian né vitin 1979 nga atij dhe
e tij familjare né Irani nga gojore
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traditat. Né "Der Kaufmann und der Papagei" histori?" ose “Si je
("Tregime orientale"), ai dokumentoi pérvojat e tij né

tregim terapi nga do té thoté e rast raporton, né e cila

ai pérdorte edhe duke théné mencuri, citate nga

fituesit e gmimit Nobel apo filozofét.

Dialogét e pérrallave té treguara né ményré
alternative nga fémija dhe terapisti ishin fillimisht té
pérdorura pér diagnostifikimit né urdhéroj té kuptosh
té psikodinamika e fémijét, dhe mund té pérdoret né
ményré terapeutike né terapiné e fémijéve dhe
adoleshentéve. Pér shembull, uné filloj si terapist me
"Njé heré ishte njé princ qé..." dhe fémija vazhdon
histori deri sa até kalon té narrative filli mbrapa te mua,
ashtu sic ia kaloj sérish fémijés, derisa té jeté béré njé
vepér mé vete me personazh, tema, dramé dhe
shpérbérje. Né narrativéen gé shfaget né meényré
interaktive - ndonjéheré e ndérpreré nga té geshurat
ose habia - shfagen temat gendrore té fémijés gé
pérndryshe mund té shiheshin né lojé, por shpesh jané
té pavetédijshme pér familjen. Beaudoin, Marie-
Nathalie et al. hetuar té efekt e narrative terapi né
nxénésit e shkollés dhe gjetén "pérmirésim té
réndésishém né vetédijen, veté-
menaxhimin, ndérgjegjésimin/empatiné

sociale dhe vendimmarrjen e
pérgjegjshme".

Tregimet e shkurtra té urtésisé sé Anthony de
Mello (2005) sjellin surpriza né terapi si hapés té
dyerve pér situatat e pavetédijshme dhe paradoksale
gé pasqyrojné e brendshme dilema e pa ndjenja
konfliktet pér pacientét. Kjo té kujton Koans,
"paradoksale, logjikisht e pazgjidhshme gjéegjéza" né
aziatike kulturat, si ata jané aplikuar né sistemike dhe
narrative terapi. Té duke théné "Mos pérpiquni té
kuptoni até qé nuk keni pérjetuar veté" nga Budizmi
éshté njé shembull i njé tregimi qé mund té keté njé
efekt lehtésues te té aférmit né terapiné e traumeés. Té
lejosh dicka té té vijé, té jesh i hapur pér mungesén e
té kuptuarit, jo pér té déshiruar pér té ndihmuar, por
pér ta lIéné tjetrin té zhvillohet, géndroni pér parimin e
njohjes sé pagéllimshme: "Nése higni doré nga déshira
pér té kuptuar, jeni né rrugén e mirékuptim”.

Diskutim

Ballafagimi me tregimet né terapi dhe si té
zgjidhni njé histori

Nése éshté e mundur, pacienti do té lexojé
historiné e zgjedhur. Pér disa njeréz, megjithaté,
"leximi me z&" éshté i rénduar nga pérvojat e shkollés;
mund t'u tregohet ose t'u lexohet edhe njé histori. Mé
pas, si terapist, mund té pyes: "Si e kuptoni kété
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ndjehesh me kété histori?”, mé voné: “Cfaré té vjen té duart me detyrat se mund né fakt té jeté i hedhur
né mendje?” ose "Cfaré ju kujton?" The pyetja: "Si poshté, té gur mulliri si té vetépérgjegjés barré.
mund té histori shko né?" éshté té pérshtatshme pér Tregime té tilla si "50 vjet mirésjellje" (1979, fq. 89,
té si proces me tutje zhvillimin e e dikujt vet shtigjet. 2016, fq. 96), "A arsyeja te té jeté mirénjohés" (fq. 96,
Pér té tjerat i pérshtatet: "Si do té kishit reaguar 2016, fq.
nése do ta kishit pérjetuar kété? Konflikti bazé vjen 103-104), "Guximi te e verteta" (fq. 94, 2016, fq. 102)
mé afér né ményré asociative kur béj pyetjen e paré pasqyrim

té lidhur té tilla si: "Cfaré ju kané vetém ndjeré, ¢faré
bén ju kujton e?”

Parakusht pér aplikimin terapeutik éshté
profesioni im si terapist me histori né kuadrin
dialogues té vetédijes. Rezultati éshté njé grup me
pérvojé subjektive emocionale gé pérshtatet né
ményré intuitive né terapi. Pjesémarrja emocionale
e té dyve né takimin terapeutik krijon njé skené
imagjinare né dhomén e terapisé, e cila ndikon né
marrédhénien terapeutike. Né terapiné e orientuar
psikodinamikisht, pérzgjedhja e tregimeve vetém né
bazé té pérmbajtjes nuk ka kuptim. Megjithaté, disa
histori kané vértetuar vlerén e tyre né terapi, kétu
jané disa shembuj:

Ka histori gé jané té pérshtatshme pér shumé
situata jetésore. Kéto pérfshijné "Shikuesit dhe
Elefanti" si a simbol pér té ndryshim e vendndodhjen
tashmé né fazén e paré té terapisé (Peseschkian
1979 f. 73, 2016 f. 79) , "Sorbi dhe pallua", njé fabul
pér té pasqyruar pikat e forta dhe té dobéta té dikujt
(1979, f. 115, 2016, f. 125) né kursin e métejshém,
ose "Historia né té Ményra", e cila éshté veganérisht
té pérshtatshme pér njerézit gé vuajné fizikisht dhe
ata qé deri tani kané zhvendosur stresin (1979, f.
75f, 2016, f. 81-82.). Béhet fjalé pér njé endacak qé
ecén pérgjaté njé shtegu né dukje té pafundme pa
pushim té ngarkuar me ngarkesa. Gjaté rrugés ai
takon njeréz qé e béjné té vetédijshém pér njérén
apo tjetrén barré, né ményré qé gradualisht té
¢lirohet prej saj. Sé fundi ai realizon vetém se até
éshté té gur mulliri ai vesh pérreth e tij gafa né a
litar se bén atij ecin té pérkulur.

> Nga kjo ai mund mé né fund falas veté kur ai
duket poshté mbi veten e tij. Kjo histori bén
pacientét bashképunétor veten e tyre né bisedé ose
né té fotot pikturuar te té histori: Té e ndryshkur
zinxhiré se era pérreth té kycet e endacakéve

shpesh kuptohen si simbolet e té pazgjidhura
marrédMeZBwb]ré‘r@Qt me té prindérit, té guré né WAPP
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konflikti kryesor i mirésjelljes - hapja dhe mund té
pérdoret pér reflektim. "The memory Prop" (f. 133,
2016,

fg. 143) éshté njé nga historité provokuese né té cilén
bindja dhe njéanshméria né veprim jané shqgetésimet
kryesore, zbatimi i té cilave ka kuptim vetém né fazén
e katért t& menaxhimit té konfliktit. Kéto pérfshijné
gjithashtu té "shperblim e pastérti", e cila shpesh
shkakton protesta té pacientéve (f. 134, 2016, f. 143-
144), ose "hakmarrje e voné" (fq. 136, 2016, fq. 146) -
pacientét Gjej e tyre pozicionin e vet népérmjet
pérballje.

Shpérthimi i njé konflikti té& brendshém pérshkruhet
né "Mrekullia e Rubinit" (1979b, f. 56, 2016, f. 61): Njé
kalif kishte e ndaluar duke kénduar. Kur a dervish, te
besimi i té cilit i pérkiste kéngés sé vallézimit, e dégjoi,
zemra e tij u shtréngua né njé gungé nga pikéllimi pér
té dhe vdig. Mjeku ekzaminues gjeti gungén né formé
rubini dhe e kaloi até, késhtu gé u pérpunua né njé
unazé té vlefshme gé mbante halifi. Kur veté kalifi filloi
té kéndonte, unaza u bé pérséri e [éngshme. - Tregime
té tilla, té ngjashme me ato té méposhtme, kané
kuptim vetém né ndértimin e besimit faza.

Pér pacientét me pyetje ekzistenciale ka histori si
"fund apo agim? (Peseschkian 1983, "In Search e
Kuptimi," 2016, fg. ), "Té Xhami Sarkofagu"
(Peseschkian 1979, f. 113, 2016, f. 122-123) ose
“Njé program tjetér i gjaté” (1979, f. 125, 2016, f. 136).
Njé tjetér shembull éshté "Té Profeti dhe té E gjaté
Lugét" (1979, f. 141, 2016, f. 24-25).

Procesi Natyror i Takimit té Narrativave né Terapi

Procesi i terapisé narrative mund té kryhet sipas
"tre fazave té ndérveprimit" mund té shihet "lidhja -
diferencimi - shképutja" si né ciklin e takimit té
pérditshém "Dita e miré - si jané gjérat? - Pér té paré
pérséri". Pérshéndetja qgéndron pér interesin pér
personin tjetér, pér referimin tek objekti - ¢éshtja e
mirégenies pér shkémbimin e té panjohurés, krahasimi
i vlerésimeve - formula e lamtumirés nénkupton gé
njéri ka marré dicka me njérin nga tjetri. mbi vete
rrugé, késhtu gé se njé supozon se njé sheh pérséri, qé
veten e té subjekt zhvillohet me tutje né té reflektimi
nga Objekt.

Efekti procedural i njé narrative né hapat
identifikim - asociim i lidhur me pérmbajtjen - zhvillim
procesi éshté té krahasueshme: Identifikimi me pjesé
té rréfimit shkakton reagime spontane emocionale kur
duke dégjuar, ndjenje, duke empatizuar, a
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shogata e lidhur me pérmbajtjen né bazé té té
méparshmes sé vet pérvojé (duke menduar, duke
sqaruar, emértimi) dhe sjell ndryshime né perceptimin
e sé ardhmes (zhvillimi, ndryshimi né vlerésim). Ky
proces shkakton njé relativizim té pérvojave dhe
normave té méparshme, njé ndryshim té perspektivés
ose vendndodhjes, duke e béré pérmbajtjen e kujtesés
té pagéndrueshme kur ato merren, dhe ¢gon né ményré
spirale né ndryshime né ndjenjé, té menduar dhe
gjykim, dhe késhtu né njé proces zhvillimi individual. A
kineze poemé mund simbolizojné kjo né ményré
pikture:

Dielli i Bardhé peréndon té kodra;

Lumi i Verdhé rriedh né deti.

Me déshirén pér té shkuar kjo larg

sic e shohin

syté, ngjis njé shkallé

tietér. (Wang Zhihuan,
688-724)

Fazat e ndérveprimit terapeutik né terapiné
narrative

Té individual fazat e té terapi kérkojné géndrime té
ndryshme terapeutike dhe histori té pérshtatshme.
Hapi i paré né aplikimin terapeutik té rréfimeve éshté
shoqgérimi nga terapisti, i cili ofron njé histori, njé
anekdoté ose njé urtési té théné. Perceptimi dhe
shogérimi spontan i pacientit éshté i krahasueshém
me "ngrohjen" né psikodramé té hyrjes né njé
marrédhénie emocionale me narrativén dhe né kété
ményré ndryshimin e kéndvéshtrimit. Késhtu géndron
tregimi "Elefanti dhe vizitorét". pér:

Njé elefant ishte sjellé né ekspozité natén né njé
dhomé té errét. Njerézit u dyndén né tufa. Qé kur ishte
e errét, té vizitorét mund jo Shiko té elefant, dhe ndaj u
pérpogén té kapnin formén e saj duke e prekur.
Megenése elefanti ishte i madh, ¢do vizitor mund té
kapte vetém njé pjesé té kafshés dhe ta pérshkruante
até me prekje. Njé nga vizitorét, i cili kishte kapur
kémbén e njé elefanti, shpjegoi se elefanti ishte si njé
koloné e forté; njé i dyté, i cili preku tufat, e pérshkroi
elefantin si njé objekt me majé; njé i treté, i cili kapi
veshin e kafshés, tha se nuk ishte ndryshe nga njé tifoz;
i katérti, i cili e pérkédheli elefantin né shpiné, pohoi se
elefanti ishte i drejté dhe i sheshté si njé shtrat. (Pas
Mowlana).

Njé kéndvéshtrim i ri pér situatén e tij fitohet dhe
heré pas here e bén té vetédijshém pér
funksionalitetin e simptomave. Peseschkian e
pérshkruan kété si njé "interpretim pozitiv", Mentzos si
njé "funksion té mosfunksionalitetit". Peseschkian ka

WAPP



W THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST. Volume 2. Number 2. July2022 Arno Remmers

té béjé me ekzaminimin e tregime nga a té ndryshme
kulturore rrethi si
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njé perspektivé transkulturore pér zgjerimin e fshehura dhe potencialet.
perspektivés sé dikujt, e cila né kété ményré fillon njé
ndryshim té vendndodhjes.

Né fazén e dyté, konceptet ose temat gé jané né
rrezik emértohen né takimin terapeutik. Peseschkian e
quan kété hap diferencim; korrespondon me
pérzgjedhjen e protagonistit né psikodramé (pas JL
Morenos) gé sjell né skené historiné e tij. Historia "Nga
sorra dhe pallua", dinamika ndérpersonale e té cilit, e
ngjashme me fabulat e Ezopit, qé ilustrojné sesi
konfliktet e vlerave béhen pérmbaijtje e kegkuptimeve,
jané té pérshtatshme pér fazén e dyté: Korbi né njé
pemé portokalli blasfemon pér kémbét e shémtuara té
njé palloi qé struket né té parku. Té pallua pérgjigjet se
ai éshté miré i vetédijshém nga kjo, por se ai éshté i
respektuar pér e tij e mrekullueshme pendé. Pér
pacientét, kjo ka té béjé me aftésité e tyre té
stresuara, virtytet ose sociale normat, emértuar nga
Peseschkian si aftésité aktuale. Shembujt jané rendi,
pérpikéria, drejtésia si norma shoqérore ose "aftési
dytésore aktuale", dhe koha, dashuria, besimi si nevoja
emocionale ose "aftési primare aktuale". Aftési té tilla
dhe konceptet qé rezultojné ekzistojné né té gjitha
kulturat, por ato kané formé té ndryshme. Tregimet
vendosin koncepte né kéndvéshtrime, té cilat mund té
kené gené shumé funksionale né kohét e méparshme,
por jané béré té papérshtatshme ndérkohé. Tregime té
métejshme mbi pérmbajtjen e qasjes né bazé té
temave qendrore té konfliktit jané, pér shembull,
"Drejtésia né Pértej" (Peseschkian) ose pérve¢ késaj,
né té subjekt e padrejtési apo drejtési, “Tre Deve
Shoferét” nga bota islame, té cilat i vizualizojné té tilla
dilema.

Njé hap tjetér, i treté né terapiné narrative pérfshin
pérvojat biografike té pacientéve dhe mbi té gjitha né
dispozicion burimet. Psikodramé pérdor té rol lojé e
rréfimit nga protagonistét ose aktorét. Tani mund té
reflektohen pérpjekjet e méparshme pér zgjidhje ose
aftésité e veta né pérballjien me dilemén. Tregimet
"Ndarja e farés mé té miré", né té cilén njé fermer
misri jep té tijén mé e mira faré misri te e tij fginjét
késhtu qé se ai veté, si té tjerét, merr misrin meé té miré
té pjalmuar nga era, jané té pérshtatshém pér kété.
Pérshkruhet konflikti mes prosocial dhe egoist. “Njeriu
me njé kémbé”, i cili vuan nga né kémbé né njé kémbé,
por OBSH pérdor kémba tjetér vetém pasi i kérkohet
nga jashté té lehtésohet, simbolikisht géndron pér té
dhénén, ekzistuesen, ligjet, lat. positum, e pérdorur
nga Peseschkian pér té shpjeguar fjalén "pozitive" té
drejtimit té tij terapeutik "Psikoterapi Transkulturore
Pozitive" si njé metodé pér zhvillimin e aftésive té
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Vetém atéheré, né hapin e katért, mund té léngshém né rrezet e diellit. Duke mbajtur me njé doré,
zgjidhet  zgjidhja e konfliktit, verbalizimi i ai shtriré jashté té tjera dhe té zgjedhura a kokrra té
ambivalencés, dilemés, konfliktit dhe pérgjegjésisé kuge, né fund njé dhe njé mé shume.
né rritje té& personit né marrédhénien terapeutike. Ai thirri: Sa i shijshém éshté ky rrush!

Tregimi "Véshtirésia pér t'i kénaqur té gjithé" me
babang, djalin dhe gomarin (shih mé lart), né té cilin
béhet i domosdoshém pajtimi i interesave né
konfliktin e vlerave té mirésjelljes dhe ciltérsisé.
pérfagésues e té fakt se a vendim éshté e
pashmangshme. Né konfliktin e brendshém terapia
ka té béjé kryesisht me normat shogérore té
theksuara né ményré té njéanshme, me "aftésité
aktuale" qé bien né kontradikt€, me normat
shogérore, té cilat kundérshtojné nevojat
emocionale dhe shkojné né "aderimin neurotik".
Psikodrama i jep hapésiré reagimit té lojés sé roleve
kétu - ajo pasqyron se si lojtarét e ndryshém té
roleve e pérjetuan njéri-tjetrin né veprim.

Hapi i pesté i fundit éshté integrimi i té zbuluarve
né jetén e pérditshme dhe shtrirja e géllimit pér té
zhvilluar qéllime té reja pas depértimit dhe
reduktimit té simptomave, né psikodramé ndarja e
audiencés dhe rrjedhimisht shtrirja e teatrit né té
ardhmen ¢do dité. jeta géndron kétu. Pérfagésues e
tregime ajo piké pértej njé géllimi té méparshém
terapeutik jané "Agimi i njé dite té re" ose "Vetém
fara", gjithashtu "Rreth jetés sé pérjetshme". Né
anén terapeutike, fokusi éshté te shogérimi jashté
terapis€, autonomia me té reja, individuale géllimet.

Njé pérvojé terapeutike me njé histori ballafaquese

"Tigri dhe rrushi i émbél" u tha né hapin e katért
té trajtimit té njé pacienti me njé ¢rregullim té réndé
ankthi (agorafobi dhe sulme paniku):

Njé fatkeq dité, a endacak ishte duke ikur nga njé
tigér qé po e ndigte. Ai vrapoi derisa arriti né buzé té
njé faqeje shkémbi ku u ngjit me mundim poshté. Ai
u ngjit pas njé hardhie té trashé dhe u var mbi
humneré. Tigri murmuriti atij.

Papritur a e zymté ulérimé tingéllonte nga mé
poshté - oh shoku, nga poshté njé tigér i dyté e shikoi
lart! Né hardhia qenia njerézore e varur, né mes
midis dy tigrave.

Dy minj té vegjél, njé i bardhé dhe njé i zi,
vrapuan mbi shkémbinjté gélgeroré. Me shumé
kénaqési filluan té gérryenin rrénjét e hardhisé.

Hardhia u pérkul réndé nén barrén e endacakit, i
cili zbu/zﬁ%l?r] H}'ﬁfkﬁﬂardhi me rrush té vogél e té WAPP
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(sipas njé tregimi mongol, té regjistruar nga A.
Remmers)

Dialogu né terapi né té sesioni pas té futja e késaj
histori:

Pacienti: Pérshéndetje, uné u ktheva kétu né
praktikén tuaj!

Terapistja: Mirédita, mé vjen miré qé jeni kétu, si
ishte rruga?

Pacienti: Késaj radhe vetém miku éshté me mua, po
pret jashté né té makiné, até shkoi sot tashmé pa timen
néné (Shénim Th: ajo kishte te shogérojné saj mé paré).

Terapistja: Si ndihet pér té?

Pat: Disi mé miré se menjéheré pas bisedés sé
fundit, kisha aq shumé pér té menduar kur mé tregove
historiné pér njeriun me rrush dhe tigér! | kishte tha po,
né té tilla a rast té rrushi kurré nuk do té té jeté e embel
pér une, dhe | mendoi, si e tmerrshme éshté situatén e
tij, si mund té gézojé akoma atje? - E megjithaté éshté
pra, vuajtia dhe pikéllimi dhe pikéllimi dhe génjeshtra e
bukur jané kaq afér. U bé e qarté pér mua se ¢faré kam
pér njé mik té dashur, ¢faré ka kaluar ai tashmé né
kété kohé, cfaré té tjerét me siguri nuk do té kishin
duroi.

Terapistja (e kupton thénien si hap té veté pacientit
dhe admirimin e durimit té mikut edhe si fillimin e
diferencimit drejt pavarésisé): Sot ke ardhur tashmé
vetém, pa shoqériné e nénés. Ti nuk ishe dakort me
historine ne radhe te pare dhe kam pershtypjen ge e ke
kapercyer veten te merresh me kjo té pakéndshme
temé. Cfaré éshté até si pér ju te i kané béré té gjitha
kéto pér veten tuaj vet?

Pacienti: Sot | vérteté duan te merrni digcka jashté
pérséri té seancés soné qé té mund té shkoj atje veten
time.

Pér shkak té modeleve qé paragesin historité, ato
mund té kené funksione té ndryshme né terapi,
késhillim dhe zgjidhje konflikti (N. Peseschkian, 2006,
PP. 24-34). Nga njéra ané ato krijojné norma me té cilat
lexuesit ose dégjuesit mund té maten. Nga ana tjetér,
ata véné né piképyetje normat dhe i ftojné njerézit t'i
shohin ato si relative. Né formén e terapisé, kéto
histori mund té jené mjeti i ndryshimit té
kéndvéshtrimit gé éshté géllimi i terapisé. Ata mund té
¢lirojné ndjenjat dhe mendimet e dégjuesve dhe
shpesh té cojné né momente ndryshimi. Funksioni i
tyre pasqyrues con né identifikim. Té lexues ose
dégjues njeh veten, nevojat e tij dhe gjendjen e tij né
to. Ai mund té reflektojé mbi tregime pa veté duke u
béré té fokusi e kéto reflektime dhe mé né fund ai
mund té kujtojé pérvojat e veta. Tregimet paragesin
zgjidhje té cilat mund té jené
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modele kundrejt té cilave mund té krahasohet qasja e
dikujt, por qé Iéné hapésiré edhe pér interpretim mé
té gjeré. Tregime jané veganérisht té dobishme né duke
sjellé ndryshim né pacientét ose klientét OBSH jané
duke mbajtur i shpejté drejt ideve té vjetra dhe té
vjetruara. Njé parakusht pér pérdorimin e tregimeve
éshté gé veté terapisti té jeté pérfshiré me tregimet,
vecanérisht né kuadrin e vetépérvojés. Kjo i jep
terapistit njé depo tregimesh nga té cilat ato jané té
pérshtatshme pér situatén e caktuar mund té jeté
vizatuar né ményré intuitive. Aktiv té tjera doré, njé
zgjedhje thjesht racionale e tregimeve té bazuara
térésisht né pérmbajtjen e tyre nuk do té kishte asnjé
kuptim né njé terapi té tillé té orientuar drejt
psikodinamikés. Megjithaté, disa histori jané gjetur té
dobishme né terapi pér situata specifike dhe konfliktet.

konkluzioni

Karakteristika e njé metode psikodinamike
narrative tregohet qarté kétu: Tregimet jané ndihmesa
né shogérim qé cojné rrugén drejt thelbit mé té thellé
dhe té pavetédijshém. Brenda njé procesi pesé hapash
té ndérveprimit, gasjet narrative nxisin ndryshime té
perspektivave, sistemeve té besimit dhe mekanizmave
mbrojtés né terapi.
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Kur né vitin 2015, pas fillimit té ruso-ukrainas
lufte, | ishte ofruar te mésojné té Iéndén
"Psikoterapia e Traumés" né Universitetin
Kombétar té Odessa, nuk u mendova gjaté dhe
rashé dakord. Né até kohé, shogéria ukrainase
kishte pérjetuar tashmé vrasjet né Maidan,
aneksimin e Krimesé, pushtimin e Ukrainés
lindore dhe né pérgjithési ishte shumé e
frustruar dhe e mbingarkuar me ndikime
traumatike.

Njé numér i madh metodash, qasjesh pér té
punuar me trauma dukej te mua njé materiale
té pamasé dhe si njé nga ményrat e punés,
sugjerova gé studentét té marrin libra té
vecanté pér punén me traumeén, t'i rishikojné
dhe t'ua paragesin kolegéve né formén e njé
abstrakti. Mé kujtohet shumé miré fjalimi i njé
prej kolegéve té mi té rinj, i cili mé tha né
ményré sfiduese dhe té trishtuar né té njéjtén
kohé koha:

- Olga Dmitrievna, | jam 21 vjet e vjetér, pse béri
ju mé kérkoni ta lexoj dhe rishikoj kété libér?
Uné jetoja né heshtje pér veten time dhe béri jo
duan te e di né gjithé ajo tradhti, turp, faj,
tradhti, humbje - kjo éshté njé pjesé normale e
njeriut jeta.

Impulsi i saj i singerté ishte edhe prekés dhe i
trishtuar pér mua né té njéjtén kohé, sepse nuk
éshté aq njerézor te dua, jo te Shiko, jo te e di
rreth ato sprova té véshtira gé mund té na sjellé
jeta. Né festa dhe ditélindje, ne i urojmé njéri-
tjetrit vetém ngjarje "té mira", duke
anashkaluar faktin se edhe ngjarjet "e kéqija" na
ndodhin rregullisht dhe jané ose njé vazhdim i
natyrshém i strategjive tona té brendshme, ose,
akoma mé e véshtiré pér t'u pérjetuar, njé
vazhdimési e natyrshme. nga strategjité e té
cilave - dicka e objekteve té jashtme né orbitén
e té ciléve rastésisht (ose jo) pérfundoi lart. Té
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gjitha kéto keq dhe ngjarjet "té kéqija" pérjetohen nga
njé person si jashtézakonisht e padrejte dhe
frustruese - toné vleré
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ato forca brenda pérkundrazi se sa né ményré
refleksive duke rregulluar gjithmoné ndaj
fugive pa, duke e cuar mé tej tonén vete-

sistemet e koordinatave pér até qé éshté e
drejté dhe cfaré éshté e gabuar, si jetojmé,
veprojmé dhe si té ndérveprojmé me botén
shemben.

Por atéheré lind né ményré legjitime pyetja, si
ndodh qé disa njeréz grisen dhe shkatérrohen
nén zgjedhén e fatkegésive té jetés, ose fitojné
ményra shumé té pashéndetshme pérshtatjeje,
ndérsa té tjeré arrijné jo vetém té mbijetojné,
té mbijetojné dhe té mos shemben, por edhe té
gjejné njé kuptim té ri dhe pérvojé té vlefshme
né até gé ndodhi? Kjo pyetje éshté u pérgjigj
nga James Hollis né té libri "Kénetat e shpirtit:
Jeta e re né vende té mjerueshme".

Né kété libér, James Hollis reflekton pér mé té
véshtirat, errét dhe muzg heré né a persona jeta.
Titujt e kapitujve jané: “Hyrje: Kérkimi i
kuptimit, "Gjithésia e fajit", "Pikéllimi, humbja
dhe tradhtia", "Dyshimi dhe vetmia",
"Depresioni, déshpérimi dhe déshpérimi",
"obsesionet dhe varésité", "zemérimi", "frika
dhe ankthi, "Njé ndérthurje e thjeshté
komplekse", "Going Through" dhe "Fjala e
pasme: Mjegullimi dhe njolla e jetés." Do té
dukej se ata flasin pér veten e tyre dhe oferta té
zhytemi né “kénetat” e pérvojave tona mé té
véshtira, nga ku nuk ka rrugédalje. Megjithaté,
titujt e kapitujve té tjeré "Kérkimi i kuptimit",
"Duke kaluar népér" dhe "The E turbullt dhe
Njoftim e Jeta" tregojné se atje éshté njé
ményré jashté, njé mundési dhe a potencial te
pérballoj.

Sipas James Hollis, géllimi i njeriut jeta nuk
éshté lumturi, por kuptim. "Dhe kuptimi,
megjithése mund té mos jeté i forté dielli dhe
lule, 8shté mjaft i vérteté .... "Eshté né kénetat
ku shpirti éshté té modés dhe té falsifikuara, ku
ne takim jo vetém té gravitas e jeta, por géllimi i
saj, dinjiteti dhe kuptimi i saj mé i thelle.” (J.
Hollis).

Autori ofron edhe vizionin e tij mbi géllimin e
terapisé psikodinamike: "Ajo gé kérkon té
promovojé terapia psikodinamike éshté njé
géndrim i ri ndaj psikikés. Ajo gé éshté
frikésuese né fuqiné e saj éshté edhe shéruese
né motivin e saj." “Qéllimi kryesor i
psikoterapisé psikodinamike éshté té formojé
njé géndrim té ri té ndérgjegjshém tek njé
person. Ajo gé frikéson me fuqiné e saj
shérohet me motivimin e saj. Pér t'u lidhur me
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tjetérsimi, éshté té ndihesh i bazuar né njé té
vérteté té thellé, natyrén e natyrés soné. Né ato
momente kontakti me té vértetén e thellé té
personit, takimin me até gé Jung e quan Veté,
njeriu ndjen lidhjen dhe mbéshtetjen e nevojshme
pér té zbutur frikén universale té braktisjes."
Sigurisht, pérpara se té lidhemi me kéto forca, ne
do té duhet té jetojé né “kénetat” e pérvojave
shumé té véshtira pér disa koha.

J. Hollis ofron gjithashtu tre ide specifike - parimin
e si ju mund zgjerohet té mundésité e jetés suaj
mendore: pranimi i paaftésisé sé Egos pér té
kontrolluar té pandérgjegjshmen dhe pranimi se
fantazia e lumturisé na bén mé té lidhur. te toné
traumat; duke formuluar njé sfida e brendshme
dhe detyra pér té gjetur kuptimin e vet;
shndérrimi i reaksioneve karakteristike té
zakonshme (té kaluara) ndaj stresit né reagime té
reja gé jané té nevojshme pér tonén prezente.

J. Hollis shkruan thjesht dhe thellé né té njéjtén
kohé, stili i tij mund té duket njékohésisht poetik
dhe figurativ. Si té gjithé psikologét Jungian, ai
pérdor shembuj té mitologjisé sé tyre, kulturés
botérore dhe letérsi, e cila lejon ju te prekni
energjité kolektive dhe ndaloni té ndjeheni té
vetmuar né pérjetimin e traumés suaj. Libri
gjithashtu pérmban mjaft pérshkrime té rasteve
specifike, nga té cilat lexuesi mund té shohé se si
ndodhin ngjarjet dhe pérvojat brenda dhe jashté.

Dhe mé né fund, | do jo rekomandoj kjo libér pér
lexim dhe veté-ndihmé gjaté njé krize akute
psikologjike, por si asistent pér té jetuar pasojat e
traumés, ky libér éshté e pagmueshme.

Epo, me kolegét e mi té rinj, ne ende ia dolém te
diskutojné si te jetojné dhe té kuptojmé ngjarje té
véshtira né jetén toné dhe si té dalim té vuajtjeve
tona té téra dhe e rinovuar..
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LAJME WAPP

- Korrik 2022

Té nderuar anétaré té WAPP,
Té dashur miq dhe mbéshtetés té Psikoterapisé Pozitive né mbaré botén ,

Shogata joné Botérore po béhet gjithnjé e mé shumé globale. Tani kemi mbi
2200 anétarét né 42 vende dhe vazhdojné te rriten. A rrjeti e pozitive dhe
psikoterapistét ndérkulturoré ofrojné edukim dhe trajtim pér mijéra njeréz
pérreth boté.

Gjaté muajve té fundit, Bordi i Drejtoréve té WAPP, tre komitetet e tij
ndérkombétare dhe ekipi i Sekretariatit kané punuar shumé pér t'u ofruar
anétaréve tané njé shérbim mé profesional. Dhe vetém né gjashté muajt e
paré té 2022, u zbatuan njé séré projektesh shumé té réndésishme dhe té
dobishme:

www.wapp.member365.org/sharingnetwork

WORLD ASSOCIATION.

FOR POSITIVE AND TRANSCULTURAL

PSYCHOTHERAPY

A plotésisht i ri profesionale anétar menaxhimit sistemi ishte nisur, né té cilén
Zyra Qendrore punoi pér 8 muaj. Kjo éshté njé platformé gé do té sjellé shumé
i ri pérfitimet te toné anétarét: duke gené né gjendje te shtoni, redaktoni dhe
pérditésimi te dhena Personale né té anétarésimin portal & drejtoria, mé e
lehté komunikimi & rrjetézimi me anétarét e tjeré€, regjistrimi i centralizuar i
ngjarjeve, duke pasur gjithcka né njé vend: certifikatat, pjesémarrjet né ngjarje
dhe pagesat e anétarésimit té disponueshme nén profilin e anétaréve dhe
shumé mé shumé.
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Tre versionet e para gjuhésore (polake, turgisht dhe
shqgip) té Manualit té Psikoterapisé Psikodinamike
_ i Pozitive do té jeté botuar kjo verés dhe do té jeté i
POSITIVE disponueshém pér blerje si né versionet e printuara

PSYCHODYNAMIC . Q oo Q . .
PSYCHOTHERAPY ashtu edhe né ato online Amazon . Pérkthime né disa

tjera gjuhét éshté né ményré.

i pérditésuar
per
Kurset bazé dhe master jané botuar dhe jané né fuqi b el
pér t'i afruar sa mé shumé trajnimet PPT me
standardet e Shogatés Evropiane pér Psikoterapi dhe
Certifikatés Evropiane té Psikoterapisé (ECP).

Pas mé shumé se dy viteve té njé pandemie globale — e cila ende nuk ka
pérfunduar —, ky vit ka sjellé shumé véshtirési pér té gjithé botén dhe éshté
béré vecanérisht tragjik pér anétarét tané nga Ukraina. Qé né ditét e para té
luftés, t&é WAPP Mbéshtetje Projekti ishte organizuar me té pjesémarrjen e
shumé e kolegéve tané nga Polonia, Kosova, Gjermania dhe vende té tjera. Nén
drejtimin e anétares sé Bordit Drejtues, Ewa Dobiala, u organizua puna né disa
zonat: mbéshtetje grupe, seminare , dhe trajnimet pér té rriturit mbi temat e
traumave té luftés, si dhe ndérhyrjen né krizé, seminare pér fémijé, libra
edukativé dhe materiale trajnimi, mbéshtetje mbikéqyrése dhe shumé meé
tepér. Né fund té gushtit, njé konferencé e madhe do té mbahet né Leszno
(Poloni), kushtuar temés " Né kérkim té sé vértetés dhe njerézimit né epokén e
luftés ", me pjesémarrjen e disa gindra kolegéve nga Ukraina, si dhe té tjeré.
vende. Tona mendimet dhe zemrat jané me té gjitha toné kolegg, e tyre familjet
dhe miqgté gé jané prekur nga lufte.

Bordi i Drejtoréve déshiron té falénderojé secilin pér kontributin e tij/saj né
zhvillimin e Shoqatés soné dhe metodén PPT. Njerézit né mbaré botén jané
mirénjohés pér njohurité qé mund t'u japé Psikoterapia Pozitive pér jetén e
tyre profesionale dhe personale.

Ne ju déshirojmé paqge dhe prosperitet!

Me mirénjohje té thellé dhe urimet
mé té mira Bordi i Drejtoréve dhe Zyra
Qendrore e WAPP
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NJOFTIMET E NGJARJEVE

FOSITIVE AND TRANSCULTURAL FESYCHOTHERAPY

INTERNATIONAL
TRAINING SEMINAR

ONLINE

#ITS 2022

FOR TRAINERS AND CANDIDATE-TRAINERS OF PPT

|

Té nderuar trajneré dhe kandidaté-trajnues té PPT,

Kemi kénagésiné t'ju prezantojmé njoftimin zyrtar té Seminarit té 23-té

Ndérkombétar té Trajnimit pér Psikoterapi Pozitive dhe Transkulturore :

- 24-25 néntor 2022 (9:30-15:30 CET)

- pértrajneré dhe kandidaté-trajnues vetém

- Njé program emocionues me theksin né temén “Té jesh trajner i PPT-sé
né lufté- dhe shoqérité e pasluftés”

- ONLINE népérmjet Zmadhoni

Regjistrimet do té hapen né gusht! Pérdorni portalin toné té ri té anétaréve pér

regjistrim té shpejté dhe té sigurt.

26-28 NOVEMBER 2022
ONLINE

POSITIVE AND TRANSCULTURAL PSYCHOTHERAPY

WORLD
CONFERENCE

Pas anulimit fatkeq, por té nevojshém, té Kongresit 2022 né ishullin grek té
Kretés, Bordi dhe Komiteti i tij kané vendosur té mbajné Konferencén Botérore
2022 mbi Psikoterapiné Pozitive:
e 26-28 néntor 2022;
e program i pasur tre-ditor do té bazohet né programin origjinal té
kongresit;
e Afati kohor do té jeté 7 oré né dité nga ora 9:00 deri né 16:30 CET,
késhtu gé kolegét tané nga Azia mund té marrin pjesé
o  ONLINE népérmjet Zmadhoni.
Regjistrimi éshté do té jeté hapur né gusht! Pérdorni toné i ri anétar portal pér i
shpejté dhe té sigurt regjistrimin.
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INFORMACION DHE UDHEZIME PER AUTORET

“Informacionet dhe udhézimet pér autorét” jané té ploté dhe té pérditésuar né
fagen e internetit té JGP:

Psikoterapisti Global (JGP) éshté njé revisté dixhitale ndérdisiplinore kushtuar
Psikoterapisé Pozitive (PPT pas Peseschkian, gé nga viti 1977)™. Kjo revisté gjysmé-
vjegare e rishikuar nga kolegét publikon artikuj mbi pérvojat dhe zbatimin e metodés
humaniste-psikodinamike té Psikoterapisé Pozitive dhe Transkulturore. Temat variojné
nga artikujt kérkimor mbi ¢éshtjet teorike dhe klinike, rishikimet sistematike, risitg,
artikujt e menaxhimit té rasteve, aspekte té ndryshme té trajnimit dhe edukimit
psikoterapeutik, aplikimet e PPT né késhillim, edukim dhe menaxhim, letra drejtuar
redaktoréve, rishikime librash, etj. éshté njé seksion i vecanté kushtuar profesionistéve
té rinj gé synon té inkurajojé kolegét e rinj té publikojné. Revista mirépret doréshkrime
nga kultura dhe vende té ndryshme.

Gjuhét e artikujve jané: anglisht, rusisht dhe ukrainisht. Cdo artikull duhet té keté
abstrakte né anglisht dhe pér artikujt ukrainas dhe rusisht - né anglisht dhe né gjuhét
origjinale.

Pér redaktimin e gjuhés angleze, autorét mund té kérkojné ndihmé nga redaktori yné i
gjuhés angleze, Dr. Dorothea Martin (SHBA/Shqipéri). Ky shérbim éshté pa pagesé pér
autorét. Por, kjo éshté vetém pér redaktim, jo pér pérkthim - email pérmes

Procesi i rishikimit : Té gjitha doréshkrimet - me pérjashtim té rishikimeve té
shkurtra té librave - do té anonimizohen dhe do t'u dérgohen té paktén 2 gjyqtaréve té
pavarur pér rishikime 'dopio verbér' nga kolegét. Rishikimet e tyre (gjithashtu té
anonimizuara) do t'i dérgohen mé pas autorit. Artikujt e dérguar kontrollohen né
sistemin "Antiplagiat" dhe pranohen né rast té njé rezultati té kénaqshém (pércaktuar
pér secilin prej artikujve né baza individuale nga raporti i fragmenteve té tekstit
origjinal, fragmenteve té huazuara dhe pranisé sé formalizuar lidhjet).

Parashtresat mund té dérgohen vetém me njé bashkéngjitje emaili né formatin DOC,
DOCX, RTF .

Pér formatimin e artikullit, duke pérfshiré informacionin pér autorét, editorialet u
kérkojné autoréve té pérdorin shabllone speciale.

e Pérseksionet shkencore:

e  Pér seksionet praktike:

e Recensionet dhe letrat e librave pranohen né
formé falas. Njé autor mund té botojé vetém njé punim
pér ¢cdo géshtje.

Né rrethana té jashtézakonshme, artikujt mé té gjaté (ose variacionet e kétyre
udhézimeve) mund té merren parasysh nga redaktorét, megjithaté, autorét do té kené
nevojé pér njé miratim specifik nga redaktorét pérpara paragitjes sé tyre. (Zakonisht
lejojmé njé diferencé gabimi 10%+/- né numérimin e fjaléve.)
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Referencat : Autori duhet t'i rendisé referencat né ményré alfabetike né fund té
artikullit, ose né njé fleté té vecanté, duke pérdorur njé stil bazé Harvard-APA. Lista e
referencave duhet t'u referohet vetém atyre referencave gé shfagen né tekst p.sh.
(Fairbairn, 1941) ose (Grostein, 1981; Ryle & Cowmeadow, 1992): rishikimet e
literaturés dhe bibliografité mé té gjera nuk pranohen. Detajet e stilit té pérbashkét
Harvard-APA mund t'ju dérgohen sipas kérkesés ose jané té disponueshme né té
ndryshme faget e internetit.

Né thelb, pérdoret formati i méposhtém, me shkronja té médha kapitale, kursive dhe
shenja pikésimi.

Kétu jané tre shembuj bazé:
[1] Pér artikuj revistash / periodike (titujt e revistave nuk duhet té jené shkurtuar):

FAIRBAIRN, WRD (1941). Njé psikopatologji e rishikuar e psikozave dhe
neuropsikozave. International Journal of Psychoanalysis , Vol. 22, fq 250-279.

[2] Pér libra:

PESESCHKIAN, N. (2016). Psikosomatika Pozitive: Manuali Klinik i Psikoterapisé
Pozitive, Bloomington , SHBA: AuthorHouse UK.

[3] Pér jo anglisht burimet:

LWNUTENDBEPT, I. M. [SPIEGELBERG, HM] (2002). ®eHomeHonozu4eckoe dsumceHue.
Ucmopuueckoe ssedeHue [Lévizja fenomenologjike. Hyrje historike]. M.: "/loroc". 608
shek.

[4] Pér kapitujt me shumé autoré libra:

PESESCHKIAN H., REMMERS A. (2020) Psikoterapia pozitive: Njé hyrje . Né: Messias E.,
Peseschkian H., Cagande C. (eds), Psychiatry Positive, Psychotherapy and Psychology,
(fg. 3-9). Springer, cam.

Frekuenca dhe e drejta e autorit

Revista botohet dy heré né vit. Revista mbéshtet politikén e aksesit té hapur bazuar né
parimin e shpérndarjes falas té informacionit shkencor dhe shkémbimit global té
njohurive pér pérparimin e pérbashkét shoqéror. Autorét gé botojné nén ¢do licencé
té lejuar nga revista ruajné té gjitha té drejtat. Politika editoriale e Gazetés lejon gé té
gjitha versionet e artikujve té botuar té depozitohen né njé depo institucionale ose té
tjera sipas zgjedhjes sé autorit pa embargo. Redaksia e Revistés ruan té drejtén té
korrigjojé artikujt e paraqitur pér botim.

Informacione té métejshme dhe detajet e kontaktit jané né dispozicion
né fagen e internetit té JGP:

WAPP


https://www.positum.org/ppt-journal/

	Cover 4th issue
	The Global Psychotherapist - Vol 2 No 2 Jul 2022_alb.pdf
	REVISTA PPT
	I dashur lexues,

	GLOBALIZIMI TRANSKULTURAL: Mbi shoqërinë
	Hamid Peseschkian
	Abstrakt
	Prezantimi
	Kriza e sotme nga perspektiva psikoterapeutike
	Globalizimi Transkulturor
	Rreth të sociale përgjegjësi e psikiatër dhe psikoterapistëve
	Si mund të duken kontributet e psikiatërve dhe psikoterapistëve?

	Kriza si mundësi
	Përfundim për praktikë
	Referencat


	BURIMET TË BRENDSHME TË MIRËQENIES PSIKOLOGJIKE PERSONALE
	Liudmyla Serdiuk
	Abstrakt
	Prezantimi
	Metodologjia
	Rezultatet
	konkluzioni
	Referencat


	TIPARET E KËSHTRIMIT KOHORE TË NXËNËSVE ME AFTËSI TË KUFIZUARA
	Olga Kuprieieva
	Abstrakt
	Prezantimi
	Metodologjia
	Rezultatet
	Diskutim
	konkluzioni
	Referencat


	LOJRAT TRANSKULTURORE PSIKOSOCIALE SI MJETE N KESHILLIMIN GRUP, TERAPI DHE TRAJNIM PER TRAJNIM ME KRIZEN DHE TRAUMAT NGA LUFTA, KONFLIKTI I ARMATOSUAR DHE ZHVENDOSJA E DETYRUAR
	Etion Parruca
	Abstrakt
	Prezantimi
	Metodologjia
	Rezultatet
	konkluzioni


	РАЗВИТИЕ ОСОЗНАННОЙ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ ПО МОДЕЛИ БАЛАНСА: ИНТЕГРАЦИЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ МЕТОДОВ
	Ия Гордиенко-Митрофанова
	Денис Гоголь
	Annotaciya
	Abstrakt
	Vstupleje
	Metodologjia
	Rezulьtatы
	3) отсутствие контроля, отсутствие силы : "ja

	Përgjigje
	Shkrimi i literaturës


	TË JESH TRAJNER PËR PSIKOTERAPI – FILLIMI I NJË KARIERE TË RE
	Gabriela Hum
	Abstrakt
	Prezantimi
	Diskutim
	Përgjegjësitë për trajnerë dhe organizatorë të tjerë të përfshirë në procesin e trajnimit
	Përgjegjësia për kursantët/pjesëmarrësit
	Përgjegjësia për WAPP dhe standardet e tij

	konkluzioni
	Referencat


	KUR PUNA SHOQËRORE PËR SHËNDET MENDOR NDAJ PSIKOTERAPI POZITIVE DHE TRANSKULTURALE: RASTET E SHËRBIMIT TË PUNËS SOCIALE PËR PACIENTË ME ÇRREGULLIME BIPOLARE
	Yanan Zhang张雅楠
	Abstrakt
	Prezantimi
	Metodologjia
	Diskutim
	Trupi/ndjenjat:
	Marrëdhëniet/tradita:

	Rezultatet
	konkluzioni
	Referencat
	Kufizimet e kërkimit
	Mirënjohje
	Fondet e siguruara


	MUNDËSITË E PUNËS ME PERRALIMET POPULLORE BULLGARE PËR GRATË DHE VAJZA QË KANE QËNË VIKTIMA TË DHUNËS
	Veronika Ivanova
	Abstrakt
	Prezantimi
	Metodologjia
	Diskutim
	konkluzioni
	Referencat


	PYETESOR RRETH ADERENCËS DHE KONFLIKTEVE TË FSHHURA NË FARMAKOTERAPI BAZUAR NË PARIMET KRYESORE TË PSIKOTERAPISË POZITIVE DHE TRANSKULTURORE
	Friedhelm Roeder
	Abstrakt
	Prezantimi
	Metodologjia
	Teksti i pyetësorit, i paraqitur te pacientët: Qëllimi i pyetësorit:
	Kusht i rëndësishëm për një përfitim nga përgjigjja pyetja:
	Në fillim pyetjet rreth rëndësisë aktuale të mjekim për ju:
	Të në vijim pyetje synojnë për juaja mënyrë e duke bërë vendimet pro ose kundër mjekim:
	Pyetjet e mëposhtme kanë të bëjnë me mënyrën tuaj duke marrë ilaçe:
	Të në vijim pyetje synojnë për të kuptimi e të qëndrimet e njerëzve përreth jush për mjekimin për veten:
	Pyetësori përfundon me përfundimet:
	Teksti i Udhëzuesit për Terapistin për Vlerësimin e Pyetësori:
	II. Gatishmëria e pacientit për bisedoni:
	III. Vizioni i pacientit për e ardhmja:
	IV. Sjellja e pacientit modelet:
	V. Perceptimi i sfondit të pacientit strukturat:
	VI. Përgatitja e terapisë procedura:

	Rezultatet
	konkluzioni
	Referencat


	SI FUNKSIONOJNË TREGIMET TRADICIONALE NË PROCESIN E ZGJIDHJES SË KONFLIKTIT TË PAVETËDIJSHËM, NDËRPERSONALE DHE KULTURORE? NJË KONTRIBUTI NË ETIKËN NARRATIVE
	Arno Remmers
	Abstrakt
	Prezantimi
	Funksionet e tregimeve në psikoterapi

	Metodologjia
	Tregime terapeutike në letërsi

	Diskutim
	Ballafaqimi me tregimet në terapi dhe si të zgjidhni një histori
	Procesi Natyror i Takimit të Narrativave në Terapi
	Fazat e ndërveprimit terapeutik në terapinë narrative
	Një përvojë terapeutike me një histori ballafaquese

	konkluzioni
	Referencat

	nga Olga Lytvynenko
	Hollis, James: KËNATAT E SHPIRTIT: JETA E RE NË VENDE TË MËRQYSHME

	LAJME WAPP
	Të nderuar anëtarë të WAPP,

	NJOFTIMET E NGJARJEVE
	INFORMACION DHE UDHËZIME PËR AUTORËT



