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BEGRUSSUNG DURCH DEN REDAKTIONSAUSSCHUSS VON

DAS PPT-JOURNAL
"DER GLOBALE PSYCHOTHERAPEUT"

Lieber Leser,

Die vierte Ausgabe von "The Global Psychotherapist", der internationalen Zeitschrift fir
positive Psychotherapie, erscheint in einer fir die gesamte Menschheit dullerst schwierigen
Zeit. Seit dem Erscheinen der letzten Ausgabe unserer Zeitschrift haben sich Ereignisse
ereignet, die die Welt erschittert haben. Auf dem Territorium Europas im 21. Jahrhundert
herrscht ein umfassender Krieg der Russischen Foderation gegen die Ukraine, in dem
Zivilisten, Kinder, Frauen und alte Menschen massenhaft leiden und sterben. Es gibt etwas,
das zuvor undenkbar, unmoglich, so absurd und unrealistisch erschien. Es stellte sich
heraus, dass die globale Pandemie und die mit Covid-19 verbundenen Situationen der Angst
und Furcht nur der Anfang von harten Priifungen und harten Zeiten waren.

In dieser Zeit ist die Arbeit der Psychotherapeuten besonders gefragt, denn sie zielt auf die
Verringerung und Verarbeitung menschlichen Leids ab. Die Arbeit der Autoren, des
Redaktionsbeirats, der Gutachter, die Veroffentlichung der Ergebnisse wissenschaftlicher
Forschung und die Konzeptualisierung praktischer Erfahrungen sind wiederum unsere
Beitrage zur Verbesserung der Qualitdit des menschlichen Seelenlebens und zur
Verringerung menschlichen Leidens und psychischer Storungen.

Diese Ausgabe ist unter schwierigen Bedingungen entstanden, die Atmosphare des Krieges
und der Zukunftsangst hat unsere gesamte Gemeinschaft der positiven Psychotherapeuten
begleitet und durchdrungen. Die Redaktion hatte mehr Artikel Gber Traumatherapie und
Krisenberatung erwartet, aber vielleicht ist nicht genug Zeit vergangen, um {iber den
aktuellen Krieg nachzudenken. Nichtsdestotrotz enthéalt diese Ausgabe unserer Zeitschrift
zwei Artikel Gber die Arbeit zur Bewaltigung der traumatischen Folgen von Krieg und Krise
(Parruca Etion, Gordiienko-Mytrofanova, Hohol), in denen Sie eine Beschreibung
spezifischer Werkzeuge und Arbeitsweisen finden und dieses Wissen in lhrer Praxis
anwenden kdnnen. So lernen Sie im Artikel von Etion Parruca ein so innovatives Instrument
wie ein psychosoziales, transkulturelles Spiel kennen, das in einer Gruppensitzung zeigt,
dass dies nicht nur ein wirksames Mittel ist, um die Massen zu erreichen, die in einer Krise
Unterstlitzung brauchen, sondern auch ein wirksamer, ganzheitlicher Ansatz, der das ganze
Wesen mobilisiert, indem er proaktiv mit den primadren und sekundaren Fahigkeiten
arbeitet. In dem Artikel von lia Gordiienko-Mytrofanova und Denys Hohol wird beschrieben,
wie man im Rahmen der Integration positiver, korperorientierter Methoden der
Ericksonschen Therapie, der Hypnose, der Desensibilisierung und der okulomotorischen
Verarbeitung eine bewusste Stressresistenz entwickeln kann.

Traditionell werden in unserer Zeitschrift unter der Rubrik "Forschung und Innovationen in
der PPT" Artikel vorgestellt, die die Moglichkeiten der theoretischen Konstrukte der PPT fiir
die Untersuchung des geistigen Materials einer Person charakterisieren. In ihrem Artikel
flihrt Liudmyla Serdiuk eine empirische Analyse der personlichen Ressourcen durch und
zeigt, dass ihre Entwicklung die Grundlage fir das psychische Wohlbefinden und das
effektive Funktionieren einer Person ist, wenn sie ihr Potenzial ausschopfen, die
Schwierigkeiten des Lebens effektiv bewadltigen und produktiv arbeiten kann. Olga
Kuprieieva wiederum bestatigt mathematisch den Zusammenhang zwischen einer
ausgewogenen Zeitperspektive und den personlichen Qualitdten der Selbstbestimmung, des
Selbstverstandnisses, der Selbstakzeptanz, der Autonomie, der Selbstwirksamkeit und der
Lebenszufriedenheit.
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Ebenfalls aus der Kategorie traditionell, aber gleichzeitig relevant, ist die
Wiederveroéffentlichung eines Artikels von Hamid Peseschkian liber die gesellschaftliche
Verantwortung von Psychiatern und Psychotherapeuten als Pioniere, Erzieher und
Brickenbauer in einem multikulturellen Europa. Der Artikel konzentriert sich darauf, die
Offentlichkeit tiber psychologische Mechanismen und soziale Prozesse aufzukldren, Briicken
zwischen Menschen zu bauen, die sich voneinander unterscheiden, die transkulturelle
Psychiatrie und Psychotherapie zu starken, um Vorurteile abzubauen, und ein Vorbild fiir
andere zu sein, indem man seine Prdsenz in den Medien und im gesellschaftlichen Diskurs
erhoht.

Die Juli-Ausgabe 2022 unserer Zeitschrift enthalt auch zwei Fallstudien. In dem Artikel von
Veronika lvanova werden mehrere klinische Falle aus der Arbeit mit Frauen und Madchen,
die ein traumatisches Ereignis erlebt haben, anhand von Marchen vorgestellt und einige der
Bilder analysiert, die im Marchenerbe Bulgariens vorkommen. Es wird gezeigt, dass
Krisenarbeit nicht nur auf der Ebene der Krisenberatung bleibt, sondern in einen tieferen
psychotherapeutischen Prozess Gibergehen kann. Yanan Zhang wiederum prasentierte eine
Fallstudie Uber den Einsatz positiver und transkultureller Psychotherapie als theoretischen
Leitfaden fir die Intervention des Sozialdienstes bei einem bipolaren Patienten mit einer
15-jahrigen Krankengeschichte in der Rehabilitation.

Die Beschreibung der Ausbildungsgange wird von Gabriella Hum fortgesetzt. lhr Artikel wird
vor allem fir diejenigen interessant sein, die planen, Ausbilder zu werden. Sie kdnnen hier
eine interessante Anleitung dazu finden, was es bedeutet, mit Gruppen zu arbeiten, und
was die Voraussetzungen und Verantwortlichkeiten eines Coaches sind.

Eine Beschreibung der praktischen Erfahrungen eines positiven Psychotherapeuten finden
Sie in den Artikeln von Arno Remmers und Friedhelm Roeder. Friedhelm Roeder schlagt
einen klinischen Fragebogen vor, um die verborgene Kluft zwischen dem geistigen Horizont
der Arzte und den tief verwurzelten Motivationen der Patienten zu erkunden. Die
Verwendung dieses Fragebogens hilft, den Horizont von Patienten, die durch verborgene
Konflikte eingeschrankt sind, zu erweitern, um einen neuen Weg fiir eine bessere Losung zu
finden, und kann von den Lesern in ihrer Praxis verwendet werden. Arno Remmers teilt in
seiner bekannten Art seine groRRe praktische Erfahrung und seinen Beitrag zur narrativen
Ethik. Der Leser findet in dieser Publikation viele wertvolle und neue Einsichten in ein so
bekanntes Thema: wie Erzdahlungen, Mythen, Marchen und Sprichworter funktionieren, um
unbewusste, zwischenmenschliche und kulturelle Konflikte zu l6sen.

Und schliefRlich prasentiert Olga Lytvynenko in der Rubrik Buchbesprechung eine Rezension
des bekannten Buches von James Hollis "Swamplands of the Soul: New Life in Dismal
Places". Die Autorin der Rezension empfiehlt dieses Buch sowohl als Selbsthilfe als auch als
praktische Hilfe in "dunklen Zeiten" fir die Menschheit und fiir den Einzelnen.

Liebe Freunde! Die Redaktion dankt allen, die in dieser schwierigen Zeit an der Erstellung
dieser Ausgabe mitgewirkt haben - den Autoren, den Gutachtern, den Fachredakteuren -
und freut sich auf die weitere Zusammenarbeit. Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern
die Kraft und den Mut, durchzuhalten und sich um sich selbst, ihre Angehdrigen und
Patienten zu kiimmern.

Passen Sie auf sich
auf!

Der Redaktionsausschuss

"Der globale
Psychotherapeut", Zeitschrift flr positive und



transkulturelle Psychotherapie
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Abschnitt: Wiederverdffentlichte Artikel

TRANSKULTURELLE GLOBALISIERUNG: Uber die
gesellschaftliche

Die Verantwortung von Psychiatern und
Psychotherapeuten als Pioniere, Aufklarer und
Briickenbauer im heutigen multikulturellen

Hamid Peseschkian

MD, DM, DMSc, IDFAPA

WAPP-Prasident

Medizinischer und akademischer Direktor,

Wiesbadener Akademie fiir Psychotherapie (Wiesbaden, Deutschland)
E-Mail:

ORCID:

Erstmals auf Deutsch erschienen: PESESCHKIAN, H. (2017). Transkulturelle Globalisierung Uber die
gesellschaftliche Verantwortung von Psychiatern und Psychotherapeuten als Pioniere, Aufklarer und
Bruickenbauer im heutigen multikulturellen Europa. Nervenheilkunde 8/2017.

Neuverdffentlichung: 20.07.2022

Ubersetzt ins Englische von Dr. Dorothea Martin

Abstrakt

Zwischenmenschliche Probleme sind ein charakteristisches Merkmal der heutigen Umbriiche und Krisen.
Psychiater und Psychotherapeuten sind als Experten flir Beziehungsprobleme und psychische Gesundheit
besonders gefragt. Kulturelle Veranderungen und das Entstehen einer globalen Gesellschaft haben bei vielen
Menschen zu Angst, Aggression und Vorurteilen gefiihrt. Es ist wichtig, den Prozess der transkulturellen
Globalisierung aktiv zu gestalten und therapeutische Einblicke in die Gesellschaft zu geben. In diesem Beitrag
werden 14 Moglichkeiten fir Psychiater und Psychotherapeuten vorgestellt, sich verstarkt gesellschaftlich zu
engagieren. Dabei geht es darum, die Bevdlkerung lber psychologische Mechanismen und gesellschaftliche
Prozesse aufzuklaren, Bricken zwischen Menschen, die sich voneinander unterscheiden, zu bauen, die
transkulturelle Psychiatrie und Psychotherapie zu starken, um Vorurteile abzubauen, und durch verstarkte
Prasenz in den Medien und im gesellschaftlichen Diskurs eine Vorbildfunktion zu libernehmen. Die gegenwartige
kulturelle Krise bietet Psychiatern und Psychotherapeuten eine einmalige Chance, sich aktiv an der Gestaltung
einer globalen Gesellschaft zu beteiligen.

Stichworte: transkulturelle Globalisierung, gesellschaftliche Verantwortung von Psychiatern und
Psychotherapeuten, transkulturelle Psychotherapie

wissenschaftlichen Erkenntnisse."

"Therapie und Psychotherapie und alles praktische Karl Jaspers (1995)
Verhalten ... unterliegen den Bedingungen der
Staatsmacht, der Religion, den soziologischen
Bedingungen, den vorherrschenden intellektuellen
Tendenzen eines Zeitalters, erst dann, aber keineswegs
allein, den Bedingungen der anerkannten


mailto:hamid@peseschkian.com

Einfiihrung

Spéatestens seit September 2015 ist die globale
Krise in Deutschland angekommen. Die Entscheidung
der Bundesregierung, Flichtlinge vom Budapester
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Bahnhof mit dem Zug nach Deutschland zu bringen,
".ist eine historische Entscheidung, weil sie die
Geschichte in ein "Vorher" und ein "Nachher" teilt...Es
ist eine folgenschwere und umstrittene Entscheidung,
die spalten wird
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Das Land ist immer noch gespalten, der Riss geht durch Frustrationstoleranz, erhohte Reizbarkeit und
Familien, Vereine, Unternehmen und Institutionen... Aggressivitat, zunehmender  Individualismus  und
Momente, die einen ganzen Kontinent verandern, gibt Egoismus, Hass

es nicht oft. Der 4. September 2015 ist einer davon"
(Blume, 2006). Experten sagen, dass nach einer
einzigartigen, hoffnungsvollen 17-jdhrigen Phase in
Europa (1991 - 2008) "2008 innerhalb von sechs
Wochen alle Gewissheiten in Europa verflogen sind"
(Krieg  zwischen Russland und Georgien; US-
Bankenkrise) (Friedman, 2015). Wir befinden uns
weltweit und insbesondere in Europa an einem
Scheideweg - in der psychotherapeutischen Sprache
wirden wir von einem kollektiven Scheideweg des
Lebens sprechen. Wahrend jeder einzelne Biirger (iber
seinen personlichen Beitrag nachdenken kann und
sollte, gibt es Berufsgruppen, die in solchen Krisen-
und Umbruchzeiten besonders herausgefordert sind.

Auf die gesellschaftspolitische Verantwortung der
Psychiater und Psychotherapeuten wird weiter unten
eingegangen. Ich wirde sogar so weit gehen, von
einem "Zahltag fiir Psychiater und insbesondere
Psychotherapeuten" zu sprechen. Wir bezeichnen uns
als Beziehungsexperten, als Spezialisten fir psychische
Gesundheit und als Gesundheitsfachleute, die den
Menschen in seinem System sehen und verstehen.
Psychotherapie ist in Deutschland und einigen anderen
Landern ein eigenstandiger Gesundheitsberuf, und es
ist wohl auch der einzige Beruf mit staatlich
vorgeschriebener Selbsterfahrung - an manchen
(psychoanalytischen) Instituten bis zu 700 Stunden.
Dies sollte die Menschen, die diesen Beruf ausiiben,
besonders sensibel fiir sich und ihre Mitmenschen
machen. Deshalb muss die Reaktion und Antwort der
Psychiater und Psychotherapeuten auf die heutige
gesellschaftliche Krise eine andere sein als die unserer
Mitmenschen. "Von jedem, dem viel gegeben wurde,
wird viel verlangt werden; und von dem, dem viel
anvertraut wurde, wird noch mehr erwartet werden".
(Bibel, Lukasevangelium 12, 48).

Die heutige Krise aus
psychotherapeutischer Sicht

"Es gibt keine zwei Menschen, von denen
man sagen kann, dass sie duflerlich

und innerlich vereint sind."

Baha'u'llah (7)

Aus psychodynamisch-humanistischer Sicht liel3e
sich die aktuelle gesellschaftliche Situation wohl sehr
treffend mit dem Begriff Beziehungskrise beschreiben.
Die Hauptsymptome dieser intra- und interpsychischen
Beziehungskrise sind u.a. eine geringe

ISSN 2710-1460 WAPP



B DER GLOBALE PSYCHOTHERAPEUT. Band 2. Nummer 2. Juli 2022

Hamid Peseschkian

und Vorurteile gegenliber anderen, zunehmende
Sinnlosigkeit und eine fehlende
Kommunikationskultur, insbesondere in den sozialen
Medien. Als Psychotherapeuten und Psychiater
werden wir tdglich damit konfrontiert. Als
Psychotherapeuten wissen wir, dass "man nicht
nicht kommunizieren kann" (Watzlawick) und
insbesondere psychodynamische Psychotherapeuten
wissen um die Komplexitat menschlichen Erlebens
und Handelns. Das eigentliche Problem sind also
nicht einige exzentrische und narzisstische Politiker
und Fihrungskrafte, sondern der einzelne Wahler,
der diesen Menschen ihre Macht und Legitimation
gibt. Gerade in Deutschland wissen wir aus den
1930er Jahren, dass auch demokratische Wahlen ein
Unrechtsregime legitim an die Macht bringen
kénnen. Nun erleben wir in der taglichen Praxis, dass
viele Menschen Angst haben: vor dem Neuen, dem
Unbekannten, vor dem Anderssein und vor
Veranderungen - und deshalb nach einfachen
Loésungen suchen. Einige Wahlentscheidungen im
Jahr 2016 wurden maligeblich von "dieser Sehnsucht
nach einfachen Losungen" (Landfried, 2016)
beeinflusst. So ist es nicht verwunderlich, dass das
Wort "Post-Truth" von der Gesellschaft fiir deutsche
Sprache (GfdS) zum "Wort des Jahres" gewahlt
wurde. Wenige Wochen zuvor war bereits das
englische Wort "post-truth" vom Oxford English
Dictionary zum "Wort des Jahres" gewahlt worden.
"Diese Entscheidung der Jury, erklart die Gesellschaft
fiir deutsche Sprache, zielt auf einen tiefgreifenden
politischen Wandel. Das Kunstwort postfaktisch
verweist auf die Tatsache, dass es in politischen und
gesellschaftlichen Diskussionen heute zunehmend
um Emotionen statt um Fakten geht. Immer groRere
Teile der Bevolkerung, angewidert von "denen da
oben", sind bereit, Fakten zu ignorieren und sogar
offensichtliche Liigen bereitwillig zu akzeptieren.
Nicht der Anspruch auf Wahrheit fihrt im
"postfaktischen Zeitalter" zum Erfolg, sondern das
Aussprechen der "gefuhlten Wahrheit" (Heine,
2016).

Neben dieser grundsatzlichen Angst vor
Veranderung und vor dem Fremden (im wahrsten
Sinne des Wortes) gibt es ein grundsatzliches
Problem, namlich das gesellschaftliche Versagen,

den M&?&P'“\ﬁ@ionen, Orientierung  und

Erklarungen zu geben. Es ware wiederum zu einfach,
die Hauptschuld den Politikern zuzuschreiben, denn
auch in der Psychotherapie ist die "geflihlskalte
Mutter" nicht an allem schuld. Aber es ist Giber die
Jahre und Jahrzehnte versdaumt worden, die
Offentlichkeit dartiber aufzukldren, wie sich die
Gesellschaft in Zukunft entwickeln wird, wie die
multikulturelle Gesellschaft aussehen soll, welche
Errungenschaften wir durch die Grindung von
Organisationen wie der Europaischen Union und der
Vereinten Nationen erreicht haben, was Freiheit
wirklich bedeutet, welche langen historischen Prozesse
wir bis heute durchlaufen mussten, wie schnell das
Erreichte wieder zerstort werden kann und welche
Rolle der Einzelne in der heutigen Zeit spielt.

WAPP
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Gesellschaft. Ein  Begriff, der besonders zu Grundlagen fiir eine globale Gesellschaft, die die Einheit
Missverstandnissen und Vorurteilen gefiihrt hat, ist der menschlichen Natur widerspiegeln kann. Die
der der Globalisierung. Vereinigung der Erdenbewohner ist weder eine ferne

utopische Vision noch letztlich eine Frage der Wahl. Sie
Transkulturelle Globalisierung ist die ndachste, unausweichliche Etappe im Prozess der

sozialen Entwicklung.

Wenn Sie das Land in Ordnung bringen wollen,

die Provinzen in Ordnung zu

bringen. Wenn man in den Provinzen

Ordnung schaffen will, muss man auch in

den Stddten Ordnung schaffen.

Um Ordnung in die Stddte zu bringen, miissen Sie

Ordnung in den

Familien. Wenn ihr Ordnung in die

Familien  bringen wollt, miisst ihr
Ordnung in eure eigene Familie bringen.

Wenn Sie Ordnung in lhre

eigene Familie bringen wollen, miissen Sie

Ordnung in sich selbst bringen.

Orientalische

Weisheit (zitiert in:

Peseschkian, 1979)

Wahrend der Begriff Globalisierung von vielen
Menschen fast ausschlieRlich mit wirtschaftlicher
Zusammenarbeit in Verbindung gebracht wird und
zunachst an  Steuersparmodelle  multinationaler
Konzerne zur Gewinnmaximierung denken lasst, sollte
er fur Psychiater und Psychotherapeuten vor allem
eine menschlich-kulturelle Dimension beinhalten. Um
diese Dimension unseren Mitmenschen zu vermitteln,
missen wir Psychotherapeuten uns zunéachst selbst
mit diesem Thema auseinandersetzen und uns um ein
tieferes Verstdndnis der aktuellen gesellschaftlichen
Situation bemihen. Dies ist jedoch eine existenzielle
Frage, wie wir sie aus dem psychotherapeutischen
Alltag kennen. Im Leben geht es meist um Grautone,
manchmal aber auch nur um Schwarz oder WeiR. Im
Wesentlichen geht es um die grundsatzliche Frage, ob
Krieg und die Unfahigkeit, den Menschen Frieden zu
bringen, dazugehéren - in den letzten 3.500 Jahren der
Menschheitsgeschichte gab es insgesamt mehr als
3.250 Jahre Krieg und nur 250 Jahre Frieden (12)

- und wir uns in einer neuen Krise befinden, oder ob
"der Weltfrieden als nachste Stufe der Evolution dieses
Planeten nicht nur moglich, sondern unvermeidlich ist"
(13). Dieser "Scheideweg des Lebens" ist vor allem im
gesellschaftlichen und politischen Diskurs von groRer
Bedeutung: Entweder miissen wir Mauern und Zaune
errichten, Obergrenzen fir Fliichtlinge einflhren,
Grenzen setzen und unsere Kultur "schitzen"; oder wir
missen eine "Willkommenskultur" fiir die globale
Gesellschaft mit all ihren Herausforderungen
entwickeln. "Die zentrale spirituelle Frage, vor der alle
Menschen stehen, ... ist die nach der Schaffung der
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Evolution, ein Stadium, auf das uns alle Erfahrungen
der Vergangenheit und der Gegenwart hinfiihren.
Solange dieses Problem nicht anerkannt und
angegangen wird, wird keines der Ubel, die unseren
Planeten heimsuchen, eine Losung finden, denn alle
wesentlichen Herausforderungen des Zeitalters, in
das wir eingetreten sind, sind global und universell,
nicht partikular oder regional." (14).

Die Deutsche Gesellschaft fir Systemische
Therapie, Beratung und Familientherapie (DGSF)
pladiert in einer der wenigen Stellungnahmen einer
deutschen Psychotherapeutenvereinigung zur
"Flichtlingskrise" fir eine "groRzligige Aufnahme
und Integration von Zuwanderern und Fliichtlingen
in Deutschland" und begriindet dies damit, dass "sie
[die Aufnahme und Integration] unumganglich,
humanitar, gerecht, wirtschaftlich tragfahig und
machbar" sei (15). Wir brauchen diese Art von
Diskursen in unseren Gesellschaften.

Uber die soziale Verantwortung von
Psychiatern und Psychotherapeuten

"Wir sind nicht naiv. Durch ihre professionelle Arbeit hat die DGSF
Die Mitglieder wissen um

die Angste vieler Menschen - Angst vor zu viel Fremdem und
Unbekanntem, vor dem Verlust von Besitz oder vor kulturellen
Verdnderungen. Sie kennen die Konflikte und
Umstellungsschwierigkeiten von Fliichtlingen und Einheimischen
gleichermafen und respektieren die mit diesen Angsten
einhergehenden Sorgen fiir

viele Menschen. Sie wissen auch um die Beispiele

misslungener Integration in den vergangenen Jahrzehnten.
Aber sie wissen auch, dass in einer globalisierten

vernetzten Welt

in Zeiten der Krise sind Massenwanderungen nicht

verhind

ert, sondern nur humanisiert oder inhumanisiert

werden. Die DGSF befiirwortet eine

humanes Verfahren".

Deutsche Gesellschaft fiir Systemische Therapie, Beratung und
Familie

Therapie (15)

Unsere Welt verdandert sich und mit ihr unsere
Konzepte. Zum ersten Mal in der Geschichte der
Menschheit entsteht eine globale, vernetzte
Gesellschaft. Der Prozess der Globalisierung - nicht
nur auf der politisch-6konomischen, sondern vor
allem aytgienmentajen und emotionalen Ebene - ist

nicht ohne Herausforderungen. Wir brauchen ein
neues Verstandnis von Gesundheit, um den heutigen
Anforderungen gerecht werden zu koénnen. Dies
erfordert jedoch ein  Umdenken: von einer
monokulturellen und monoetiologischen Perspektive
hin zu einer multikulturellen und multi-etiologischen.
Dies hat einen besonderen Einfluss auf die
"Beziehungswissenschaften". Ubertragen auf die
Medizin hat sich der Rahmen, in dem die
“therapeutische Begegnung" zwischen Arzt oder
Therapeut und Patient stattfindet, verandert, so dass
wir heute, im Zeitalter der multikulturellen
Gesellschaften und der mentalen Globalisierung,
bereits an diesem Punkt des Endes der
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die Ara der monokulturellen Aspekten beeinflussen lassen duirfen, sondern
Psychotherapien und sich als selbstbewusste Mitglieder eines freien

psychosomatischen Modelle (Peseschkian, 2008). Berufsstandes positionieren missen.
Diese Verdanderungen und Herausforderungen haben 2. Fiir niedergelassene Psychotherapeuten, die von

Auswirkungen auf den einzelnen Menschen und vor
allem auf die individuelle Gesundheit. Arzte und
Psychotherapeuten haben immer eine soziale
Verantwortung, erst recht in einer globalen
Gesellschaft im Wandel, die auf der Suche nach einer
neuen Identitdt und einem neuen Menschenbild ist.
Psychotherapeutische Ansatze und Erkenntnisse
kénnen dazu einen wichtigen Beitrag leisten, indem sie
neben einem wissenschaftlichen System auch ein
Menschenbild fiir den Einzelnen und die Gesellschaft
vermitteln und damit zur Linderung sozialer Probleme
beitragen (Peseschkian, 2015). Vielleicht ist es an der
Zeit, den im Westen blihenden Konflikt zwischen
verschiedenen Psychotherapiemethoden aufzugeben
und sich den Bedurfnissen der Patienten und der
Gesellschaft zuzuwenden. Opp (2012) spricht von
drei Bereichen, in denenPsychotherapeuten
politische und soziale Verantwortung im
Hinblick auf Fehlentwicklungen in unserer Gesellschaft
haben: 1) Ubernahme einer allgemeinen politischen
Verantwortung im Zusammenhang mit Entwicklungen,
die nicht unbedingt eine psychotherapeutische
Beurteilungsperspektive erfordern; 2) Wahrnehmung
einer politischen Verantwortung gegeniber
gesellschaftlichen Entwicklungen und Phdnomenen,
die(auch) psychotherapeutische
Beurteilungsperspektive erfordernkdnnen; 3)
Nutzung psychotherapeutischer Expertise.
Wie konnten die Beitrage von Psychiatern und

ihren Patienten bezahlt werden, hat dies zur
Folge, dass

Psychotherapeuten aussehen?

1. Psychotherapeuten und Psychiater sollten sich
als Beziehungsexperten und -wissenschaftler
ihrer besonderen gesellschaftlichen
Verantwortung bewusst werden und diese
wahrnehmen. Wir kénnen und dirfen diese
Verantwortung nicht einfach an die Politik
abgeben. Im Gegenteil, der erste Absatz der
"Berufsordnung fiir Arzte in Deutschland"
betont diese Verantwortung fiir den Einzelnen
und die Gesellschaft, indem er sagt, dass
"Arzte der Gesundheit des Einzelnen und der
gesamten Bevélkerung dienen" (19). Sich
dieser  gesellschaftlichen Verantwortung
bewusst zu werden, bedeutet auch, dass die
niedergelassenen Kollegen ihr Denken nicht
mehr fast ausschlieBlich von finanziellen

ISSN 2710-1460 WAPP



W DER GLOBALE PSYCHOTHERAPEUT. Band 2. Nummer 2. Juli 2022

Hamid Peseschkian

Bewusstsein ware das Gefuhl, seine
Komfortzone zu verlassen. Dieses
Bewusstsein konnte mit der Selbsterkenntnis
vergleichbar sein, die sich aus der
Selbstreflexion ergibt. Manchmal ist es
einfacher, zufrieden in seiner Komfortzone
zu bleiben und sich nicht als Versager in der
Gesellschaft zu fihlen. Unsere Arbeit mit
unseren Patienten (fur die wir bezahlt
werden) ist kein Grund, sich nicht als
Freiwillige in der Gesellschaft zu engagieren.
Das Wichtigste, was wir 2016 gelernt haben,
ist, dass "Demokratie und Freiheit nicht
selbstverstdndlich sind, sondern jeden Tag
verteidigt und erkdmpft werden miissen"
(Fischer, 2016), und dass "nichts in Europa
selbstverstdndlich ist, weder die Reisefreiheit
noch Schul- oder Studienreisen in Europas
Nachbarldnder. All das haben wir, weil
Generationen vor uns dafiir gekdmpft
haben" (21).

Die Bevolkerung iiber komplexe Themen
wie Globalisierung, Nationalismus und
Integration aufklaren. Was ist gesunder
Patriotismus und wann wird er
pathologisch? Welche Bedirfnisse hat der
Mensch nach Identifikation und
Zugehorigkeit? Welche Rolle spielt die
soziale Gruppe? Diese Fragen sind Themen,
zu denen  Psychotherapeuten etwas
Sinnvolles sagen kdnnen. Wie William Lacy
Swing, Generaldirektor der Internationalen
Organisation fiir Migration (IOM), auf dem
Weltgesundheitsorganisationsgipfel 2016 in
Berlin sagte: "In der zukiinftigen Gesellschaft
kann es nicht so sehr um Identitét gehen als
um gemeinsame Werte und Interessen. Wir
miissen lernen, mit Unterschieden
umzugehen. In Zukunft werden alle Ldnder
multikulturell, multiethnisch und

PNt e N (22).

Wir brauchen Erklarungen zu psychologischen
Mechanismen, z. B. zur Manipulation (nicht
nur von und vor Wahlen), zu den Grundlagen
der zwischenmenschlichen Kommunikation,
zur Natur und zum Wesen des Menschen
(Peseschkian, 2008; Rudolf, 2015; Petzold,
2015), zum Wunsch nach einfachen Losungen
fiir komplexe Probleme und zum Ursprung von
Angst. Psychiater und Psychotherapeuten
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haben groRe Erfahrungen mit diesen Themen, 6. Offentlich Stellung beziehen und prisent sein.
die andere Menschen einfach nicht haben. Als Wir haben genug Verstandnis fur unser
Psychiater oder Psychotherapeuten nehmen wir Gegenlber gezeigt und - wie manchmal in der
diese Erkenntnisse oft als selbstverstandlich Psychotherapie - ist es an der Zeit, klare Worte
hin, weil sie uns so selbstverstandlich zu finden.

geworden sind. Man wundert sich zum Beispiel
immer wieder, dass Politiker die einfachsten
Prinzipien der zwischenmenschlichen
Kommunikation nicht kennen und dass der
Frieden zwischen zwei Nationen oft von der
personlichen Sympathie oder Antipathie
zwischen ihren Staatschefs abhangt. Dabei
nehmen die Menschen solche Erkenntnisse
von Arzten und Psychotherapeuten oft eher an
als von Parteipolitikern.

5. Hintergriinde kultureller Eigenheiten und
Unterschiede und damit die Beseitigung von
Vorurteilen. "Angenommen, wir wiirden eines
Morgens aufwachen und feststellen, dass
plétzlich alle Menschen die gleiche Hautfarbe
und die gleichen Uberzeugungen haben, dann
hdtten wir garantiert bis zum Mittag neue
Vorurteile." (Georg Christoph Lichtenberg). Die
Entstehung von Vorurteilen, ihr Ursprung, die
wissenschaftliche Erforschung der
Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen
Menschen, das Bedirfnis nach Abgrenzung -
diese psychologischen (unbewussten)
Mechanismen missen erklart werden. Ein
hervorragendes Buch - drei Jahre vor der
"Flichtlingskrise" geschrieben - geht der Frage
nach, wie das Leben in Deutschland ohne
Auslander aussehen wirde, und kommt unter
anderem zu dem Schluss, dass sich schnell
Vorurteile gegen andere "Minderheiten"
entwickeln wiirden (von Bebenburg P, Thieme,
2012). Wer ist besser in der Lage, die
kulturellen Besonderheiten eines bestimmten
Landes kritisch zu hinterfragen und zu
analysieren als ein  Psychiater oder
Psychotherapeut desselben Landes? (Adam,
2007). Natdirlich kénnen sich auch ein
Ingenieur, ein Proktologe und ein
Steuerberater zu diesem Thema duflern, aber
die Glaubwiirdigkeit und Aussagekraft der
Analyse wird eine ganz andere sein.
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Grenzen zu setzen und
menschenverachtende Aussagen klar als
solche zu kennzeichnen und Stellung zu
beziehen. Man muss uns hoéren, sehen und
lesen: in Zeitungen durch Artikel, Interviews
und Leserbriefe, in Internetforen, in privaten
und oOffentlichen Diskussionen und in
unseren Berufs- und Fachverbanden. Kurze
und pragnante Stellungnahmen unserer
Fachgesellschaften zu
gesellschaftspolitischen Themen kdnnen
sehr  wirkungsvoll sein, um unsere
Mitmenschen zu informieren und
aufzuklaren. "Seit Freud fiihlen sich viele
Psychotherapeuten dazu berufen,
gesellschaftliche Ereignisse oder Prozesse
aus einer psychotherapeutischen oder
psychodynamischen Perspektive zZu
beleuchten und zu interpretieren. Die grofSe
Chance eines solchen Ansatzes liegt darin,
die Relevanz der unbewussten Motive deran
den Ereignissen oder Prozessen beteiligten
Akteure sichtbar und damit beeinflussbar zu
machen. Die Gefahr kann darin liegen,
komplexe Prozesse zu psychologisieren,
wobei die psychologische Seite nur einer von
vielen Aspekten wdre, dann aber in dieser
Diktion deutlich iiberbetont wiirde (z.B. die
Krisen des Finanzmarktes ausschlieflich als
Ausdruck von spielsiichtigen Aktionédren zu
verstehen). Auch im eigenen Berufsfeld ist es
notwendig, wachsam und aktiv zu bleiben.
Leider ist es an dieser Stelle - wie oben
gezeigt - gelegentlich notwendig, sich gegen
staatliche Behérden zu wehren, die eigentlich
das psychotherapeutische Handeln schiitzen
sollen"(18).

Verstarkung der transkulturellen
Psychiatrie und Psychotherapie. In den
letzten zwanzig Jahren wurde dem Einfluss

KRN A 188 oren eine immer grollere

Rolle eingeraumt und die Aufmerksamkeit
darauf gelenkt. Insbesondere die Aufnahme
eines entsprechenden Kapitels in das
Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-IV) (28) und die jlingste
Veroffentlichung des  "DSM-5  Cultural
Formulation Interview (CFI)" (29) haben die
internationale Diskussion auf ein neues Niveau
gebracht (Lim, 2015). Allerdings gibt es immer
noch Missverstandnisse und recht
unterschiedliche Ansichten tber
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die Frage, was die Beriicksichtigung der Kultur einer Kultur giiltigen Konzepte, Normen, Werte
in der Praxis bedeutet. Im Wesentlichen geht und Verhaltensstile, Interessen und
es um den Unterschied zwischen einer Perspektiven... Das Prinzip der transkulturellen
allgemeinen kultursensiblen Psychotherapie Probleme

und einer spezifischen

Migrantenpsychotherapie. Der Begriff
"transkulturelle Psychotherapie" (Peseschkian,
2016) wird nicht nur in dieser Arbeit
verwendet, sondern der Autor ist sich
bewusst, dass dies ein Ubergangsbegriff ist, bis
jeder psychotherapeutische Ansatz kulturelle
Faktoren bericksichtigt und jede Form der
Psychotherapie transkulturell ist. In diesem
Sinne ist transkulturelle Psychotherapie als ein
Ubergreifender Begriff zu verstehen und nicht
nur als ein Vergleich zwischen verschiedenen
Kulturen. Die Autorin verwendet hier einen
umfassenden  Kulturbegriff, der neben
kulturellen Aspekten auch ethnische,
spirituelle, nationale und rassische Aspekte
einschlieRt. Zunehmend sind menschliche
Konflikte kulturell bedingt, d.h. sie beruhen auf
kulturell bedingten Missverstiandnissen. Im
Zeitalter der (kulturellen) Globalisierung haben
diese auch eine gesellschaftspolitische
Dimension. Es geht auch darum,
Gemeinsamkeiten und Unterschiede in der
Arbeit mit Menschen aus unterschiedlichen
Kulturen herauszuarbeiten und bewusst zu
machen.  Transkulturelle Psychotherapie
bedeutet zugleich, einen Ansatz zu entwickeln,
der mit Menschen Uber Kulturen hinweg
angewendet werden kann und dennoch ihrer
Individualitat gerecht wird (eine Art "Einheit in
der Vielfalt").

8. Nossrat Peseschkian erldutert die (soziale)
Dimension der transkulturellen
Psychotherapie im Kontext der positiven
Psychotherapie: "Das transkulturelle Problem -
im privaten Bereich, in der Arbeitswelt und in
der Politik - gewinnt heute immer mehr an
Bedeutung. Bei der sich abzeichnenden
Entwicklungslinie ist zu erwarten, dass die
transkulturelle Problematik eine der
wesentlichen Aufgaben der Zukunft sein wird...
Beim transkulturellen Ansatz geht es um die in
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wird damit auch zum  Prinzip der
zwischenmenschlichen Beziehungen und der
inneren seelischen Konfliktverarbeitung. Sie
wird zum Gegenstand der Psychotherapie."
(Peseschkian, 1979). Zusammenfassend
bedeutet der transkulturelle Ansatz zum
einen die Beriicksichtigung der
Einzigartigkeit des Patienten im Sinne einer
"Migrantenpsychotherapie" und zum
anderen die Bericksichtigung kultureller
Faktoren im Sinne einer Erweiterung des
personlichen  Handlungsrepertoires und
damit einer gesellschaftspolitischen
Dimension unseres Denkens und Handelns.
Forderung der transkulturellen Kompetenz,
die in allen Lehrplanen in Schulen,
Ausbildungsgangen und Hochschulen gelehrt
und gelernt werden sollte. Wenn die
Delegierten des 75. Bayerischen Arztetages
fordern, das Fach ‘Gesundheit’ in den
Schulen ab dem ersten  Schuljahr
einzufihren, damit die Schilerinnen und
Schiiler altersgerechte Themen aus dem
Bereich der Gesundheitsforderung und
Pravention erarbeiten kénnen, und
anbieten, dass Arzte...sie bei Bedarf beraten
und unterstiitzen koénnen (Utsch et al),
konnten und sollten Psychiater und
Psychotherapeuten dann nicht die
Einflihrung von Fachern wie

"Transkulturelle und soziale Kompetenz"?
Bildung und Aufklarung Uber die Bedeutung
der Religion fiir den Einzelnen und die
Gesellschaft. Kaum ein Thema hat zu mehr
Missverstandnissen gefiihrt als die Rolle der
Religion und das Verhaltnis der
Psychotherapeuten zu dieser grofRen Kraft
des menschlichen Lebens. Aufgrund des
zunehmenden Interesses von Patienten an
spirituellen Themen einerseits und der von

Wﬂt@f%@@@rderten Integration religioser

Themen in Psychotherapie und Psychiatrie
andererseits, muss sich unsere Berufsgruppe
zunehmend mit diesem komplexen Thema
auseinandersetzen (Utsch; 34). Es sei darauf
hingewiesen, dass die  amerikanische
Forschungsgruppe "DSM-IV and Culture"
gefordert hat, dass "ein aufrichtiges Interesse
an der Kultur des Patienten ein
differenzierteres und sensibleres Engagement
fiir religiose Werte bedeutet, als es Psychiater
im Allgemeinen haben.
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11.

12.

13.

zeigen." (Kleinman, 1996). Arzte und
Psychotherapeuten befinden sich in einer
einzigartigen Position, um das Zusammenspiel
von Religion und Wissenschaft, den beiden
groflten Kraften im Leben des Einzelnen und
der Gesellschaft, zu erklaren. Gerade in einer
Zeit, in der die Menschen oft von religiosem
Fanatismus und Institutionen sowie von
Materialismus frustriert sind, stellt sich die
Frage, welche Rolle Religion und Glaube in
einer globalen Gesellschaft spielen kdnnen
(und vielleicht muissen) (Elsdorfer, 2008).

Bringen Sie gesellschaftspolitische (nicht
parteipolitische!) Themen in die
Psychotherapie ein, soweit dies therapeutisch
sinnvoll und angemessen ist. "Der Autor
pldadiert  dafiir, die Psychotherapie zu
“politisieren”, d.h. nicht nur weltanschauliche
Themen in der Psychotherapie zuzulassen,
sondern den Patienten in gewissen Grenzen
auch zu verpflichten, sich mit gesellschaftlichen
Themen  auseinanderzusetzen... In  der
Einzeltherapie kann dem Patienten durchaus
die Frage gestellt werden, wie er zu Religion,
Aberglaube, Militarismus, Pazifismus, Nation,
Demokratie,
Wissenschaft,
Geschlechterverhdltnis, Dritte Welt, etc....

Autoritdt, Humanismus,
Minderheiten, Kunst,

steht. Er muss mit freien Ideen (iber
Gesellschaft, Herrschaft, Bildung,
Zusammenleben, Sexualitdt usw. konfrontiert
werden. Dies stellt neue und hohe
Anforderungen an  den  Therapeuten."
(Mackenthun, 1991).

In der psychotherapeutischen Aus- und
Weiterbildung sollte der Prozess der
Selbsterfahrung/Selbstfindung (Einzel- und
Gruppensetting) angehende
Psychotherapeuten viel starker als bisher auf
die soziale Verantwortung als Psychotherapeut
vorbereiten (Peseschkian, 2015). Das Konzept
der semi-strukturierten psychodynamischen
padagogischen Selbstfindung hat sich dabei als
hilfreich erwiesen (39).

Vom Behandlungszimmer bis zum
Sitzungssaal. Das fast schon Beneidenswerte

ISSN 2710-1460

an unserem Beruf ist, dass wir nicht nur Gber die
Erfahrung unseres eigenen Lebens und vielleicht
noch der unserer Familie verfligen, sondern auch
Uber Einblicke in die Innenwelten und
Erfahrungen von Hunderten von Menschen.
Leider bleibt diese groRe Bereicherung und
Erfahrung im Behandlungszimmer weit
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zu oft. Einige Kollegen haben diese
Erfahrungen in Bichern veroffentlicht, was
heute immer seltener geschieht, auch weil
kaum noch jemand diese Blicher kaufen und
lesen wirde. Ein fiihrendes amerikanisches
Magazin hat einen Aufsatz veroffentlicht mit
dem Titel: "Why the US President Needs a
Council of Historians" (Allison, Ferguson,
2016). Darin wird erklart, dass viele
politische Fehler, insbesondere im Umgang
mit anderen Staaten und Kulturen, darauf
zurtckzufihren sind, dass die Geschichte
nicht beriicksichtigt wird, und dass der nachste
US-Prasident einen Beirat aus mehreren
Historikern einrichten sollte, der den
historischen Hintergrund fir anstehende
strategische Fragen und Entscheidungen
liefert. Als Psychiater und Psychotherapeut
muss man unweigerlich an ein
Beratungsteam fir psychologische und
insbesondere fir kulturelle Fragen denken;
eine Art "Rat fir kulturelle Vielfalt". Wir
haben Gleichstellungsbeauftragte, warum
nicht auch Kulturbeauftragte fir Politiker
und Institutionen? Warum fordern wir das
nicht ein oder stellen uns nicht dafiir zur
Verfligung?

Wenn wir den Elfenbeinturm verlassen
wiirden, koénnten wir uns mit Themen
befassen, die unmittelbar mit der
Lebenswirklichkeit vieler Menschen zu tun
haben. Vor mehr als 100 Jahren beklagte
Ernst Schweninger, Leibarzt des deutschen
Reichskanzlers Otto von Bismarck: "Der an
die  Wissenschaft und ihre stdndig
wechselnde Lehre gekettete Praktiker hat
léngst den Uberblick verloren. So wie der
Mensch heute in Zellen zersplittert ist, so ist
auch die Sichtweise der Arzte in Tausende
von Haaren zerteilt worden. Fast niemand

Wéf)? zr%éﬂ'r,l‘wgrauf es ankommt, und jeder

méchte sich bescheiden oder bequem und faul
auf ein Spezialgebiet zurlickziehen; Ja, nicht
mebhr als einzelne Haare behandeln! Bald mehr
die gespaltenen! Denn, wie die schéne Ausrede
lautet: Die Wissenschaft ist heute so
umfassend, so entwickelt, dass man sie nicht
mehr beherrschen kann. Das ist im Interesse
der Wissenschaft zu begriifsen, die glaubt,
dadurch ihr Wissen zu vergréfSern. Aber im
Interesse der leidenden Menschen ist das zu
beklagen,
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die sich dem Arzt als Menschen ndhern, nicht dem man so etwas zugetraut hétte. Dass diese Region an
als ein Konvolut einzelner Organe, als ein diesem Punkt der Geschichte zur Holle verkommen
Konglomerat von Zellen, und zwar entartet!" konnte, war

(Schwarz, 2015). Viele Kolleginnen und
Kollegen besuchen deshalb schon seit Jahren
keine Fachtagungen mehr und lesen die
Fachzeitschriften nicht mehr. Auch hier bietet
die heutige Zeit des Umbruchs eine Chance,
sich wieder auf den ganzen Menschen zu
konzentrieren und nicht nur auf die kranken
Einzelteile. Vortrage oder "Special Interest
Groups" von Berufsverbdnden bieten eine gute

Moglichkeit, sich in bestimmte
Themenbereiche wie Ethik,
Religion/Spiritualitat etc. einzuarbeiten.

Vielleicht sollten wir lieber in populdren
Zeitschriften veroffentlichen, die von Millionen
von Lesern gelesen werden, als in
wissenschaftlichen Zeitschriften mit einem
hohen Impact-Faktor. Die gesellschaftliche
Wirkung - im wahrsten Sinne des Wortes -
ware bei Ersterem sicherlich gréRer.

Krise als Chance

Neben der gesellschaftlichen Verantwortung der
Psychiater und Psychotherapeuten gibt es eine
besondere Verantwortung Europas und insbesondere
Deutschlands. Gerade im 20. Jahrhundert musste die
Welt, aber auch Deutschland, leidvoll erfahren, wie
das "Land der Dichter und Denker" am Tod von 100
Millionen Menschen innerhalb von 31 Jahren (1914-
1945) beteiligt war. Um es mit den Worten eines
berihmten Politikwissenschaftlers zu sagen: "Europa
war [1914] ein Koloss auf der Weltbiihne, besafs
Reichtum, Kreativitdt und Macht. Was dann geschah,
liberraschte alle. Im August 1914 verwandelte sich
Europa plétzlich in ein Schlachthaus. Bis 1945 starben
100 Millionen Menschen, eine uniiberschaubare Zahl
wurde verwundet, und der ganze Planet litt unter
Kriegsneurosen. Die Welt hatte noch nie ein Gemetzel
gesehen, das in Umfang und Geschwindigkeit auch nur
anndhernd so grof8 war. Europa, das Zentrum der
Aufklérung, der Ort, an dem der menschliche Geist
nach eigenem Bekunden héher entwickelt war als

irgendwo sonst - dieses Europa war der allerletzte Ort,
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unvorstellbar. Dies war der Ort, der 400 Jahre zuvor
begonnen hatte, die Welt und die Menschheit zu
verédndern! Nun warf Europa alles, was es erreicht
hatte, in einer beispiellosen Orgie der Barbarei
innerhalb von 31 kurzen Jahren (iber Bord."
(Friedman, 2015).

Als Aufklarer, Pioniere und Briickenbauer kann
unsere Berufsgruppe in dieser Zeit eine gestaltende
Rolle (ibernehmen und eine Flhrungsrolle
ibernehmen. Wenn nicht wir, wer dann? - kdnnte
man ein wenig pathetisch fragen. Und was ist mit
Therapeutische Abstinenz"? "Die Pflicht zur
Abstinenz - und damit das wertfreie Verhalten des
Psychotherapeuten - bezieht sich auf den
psychotherapeutischen Kontext im engeren Sinne,
nicht auf uns als Biirger. Psychotherapeuten kénnen
und sollten es wagen, gesellschaftlich und politisch
Stellung zu beziehen." (Dohm, 2016). Durch unser
Engagement wiirden wir viele Mitmenschen
ermutigen, fiir Ungerechtigkeit einzustehen und als
Vorbilder zu agieren...Warum wenden wir den Satz
"Krise als Chance", den wir in unseren Therapien fir
Patienten oft verwenden, nicht auf uns selbst an?
Die gesellschaftlichen Ereignisse und Prozesse der
letzten Monate bieten ungeahnte Chancen und
Moglichkeiten, aktiver zu leben, sich seiner
Fahigkeiten bewusst zu werden und seinen Beitrag
zu leisten. Das kommt mir bekannt vor. Vielleicht
missen wir manchmal einfach vom Stuhl des
Therapeuten auf den Stuhl des Patienten wechseln.

"Die Menschen stehen heute vor der
Alternative: Niedergang des Menschen
oder Verwandlung des Menschen."
Karl Jaspers (1958)

Fazit fiir die Praxis

In den aktuellen gesellschaftlichen Umbriichen
und Krisen kénnen Psychiater und

Psychotlk%%%lpzez.ﬂtg'nmg?s Beziehungsexperten eine

besondere Rolle spielen. Als Aufklarer, Wegbereiter
und Brickenbauer koénnen wir die Gesellschaft in
vielen aktuellen Fragen aufklaren, Missverstandnisse
ausrdumen, Verstiandnis fir Menschen aus anderen
Kulturen schaffen, helfen, Vorurteile abzubauen und
Angste im Individuum und in der Gesellschaft zu
reduzieren. Dazu missen wir Psychiater und
Psychotherapeuten allerdings unsere Komfortzone
verlassen, uns oOffentlich duRern, prasent sein, den
Elfenbeinturm verlassen und uns neben unserer
beruflichen Tatigkeit verstarkt in
gesellschaftspolitische Belange einbringen.
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Durch die Foérderung transkultureller Kompetenz
kénnen wir uns und andere befdhigen, die aktuelle
Umbruchsituation als Chance auf dem Weg zu einer
globalen Gesellschaft zu begreifen und aktiv
mitzugestalten. Aufgrund unserer Erfahrungen und
Einsichten in das menschliche Zusammenleben und
Erleben ist diese Berufsgruppe nicht nur pradestiniert
flir gesellschaftspolitisches Engagement, sondern tragt
im Zeitalter der transkulturellen Globalisierung auch
ein hohes MaR an Verantwortung.
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Abstrakt

Die Frage, wie die psychische Gesundheit eines Menschen erhalten und gestarkt werden kann und wie sein
psychisches Wohlbefinden und seine Lebenszufriedenheit wirksam gefordert werden kénnen, ist ein neues und
vielversprechendes Forschungsgebiet der modernen Psychologie. Der Artikel stellt eine empirische Analyse der
personlichen Ressourcen vor; ihre Entwicklung ist die Grundlage fiir das psychische Wohlbefinden und das
effektive Funktionieren einer Person, wenn sie ihr Potenzial ausschopfen, die Schwierigkeiten des Lebens
effektiv bewaltigen und produktiv arbeiten kann. In diesem Zusammenhang wurden die Korrelationen der
Komponenten des psychischen Wohlbefindens mit den Selbstbestimmungsfahigkeiten, Bewaltigungsstrategien
und tatsachlichen Fahigkeiten analysiert. Die innere Orientierung, die sich am starksten auf das Prognosemodell
des psychischen Wohlbefindens auswirkte, korrelierte mit dem Bewusstsein fiir den Sinn des eigenen Lebens,
dem Verstandnis fiir die Lebensziele und dem Glauben an die Fahigkeit, diese zu erreichen. Die priméren
tatsachlichen Fahigkeiten, die das emotionale Erleben in Bezug auf sich selbst und in zwischenmenschlichen
Beziehungen bestimmen, korrelierten mit fast allen untersuchten Indikatoren. Die durchgefiihrte lineare
Regressionsanalyse zeigte, dass die primaren tatsachlichen Fahigkeiten, namlich Hoffnung, Liebe, Vertrauen und
Zeit, von besonderer Bedeutung fiir die Verwirklichung der positiven Lebensprioritdten einer Person sind.

Stichworte: psychisches Wohlbefinden, innere Ressourcen, innere Orientierung, aktuelle Fihigkeiten, positive
Psychotherapie

Die COVID-19-Pandemie hat weltweit eine schwere

Einflihrung Gesundheitskrise verursacht (Ettman et al.,, 2020,

Villani et al.,, 2021). Symptome von Angst und

Das moderne Leben wird mehr und mehr zu einem Depression sind die haufigsten psychologischen

Test fur die Stiarke der inneren Ressourcen der Reaktionen auf die COVID-19-Pandemie (Villani et al.,
Menschen: wie stark sie sind und ob sie ausreichen, 2021; Alfawaz et al., 2021).

um negativen duBeren Einflissen standzuhalten und Moderne Forschungsprojekte belegen

sich an verdnderte Bedingungen anzupassen, ohne Uberzeugend, dass die inneren persdnlichen

dass die geistige Gesundheit und das psychische Ressourcen eines Menschen dazu beitragen kénnen,

Wohlbefinden groRen Schaden nehmen. den negativen psychischen Folgen einer Pandemie
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entgegenzuwirken und die psychische Gesundheit zu Selbstwirksamkeit und des Optimismus unterstiitzen
erhalten. Insbesondere Gefiihle der Hoffnung, der wirksam das Erleben der psychischen
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Wohlbefinden, wodurch die negativen Auswirkungen Funktionen des Koérpers bestimmt wird (World Health
von Quarantidne und Pandemie abgefedert werden Organization, 2018). Zahlreiche empirische Studien
(Pellerin, & Raufaste, 2020). Es wurde festgestellt, dass (Bowling, Banister, Sutton, Evans, & Winsdor, 2002;
Selbstwirksamkeit und das Vorhandensein von Rigby, & Huebner, 2005) legen nahe, dass die subjektive
Lebenszielen sowie gut entwickelte kognitive und Selbsteinschatzung  des  Wobhlbefindens und  der
affektive Personlichkeitsbereiche das Krankheitsrisiko Gesundheit wichtigere Variablen sind als effektive
bei Angehérigen der Gesundheitsberufe verringern wirtschaftliche oder soziodemografische Faktoren, die
(Krok, Zarzycka, & Telka, et al, 2021). Das die Parameter der Lebensqualitat charakterisieren. Die
Vorhandensein eines Sinns fiir das Leben, Schlusselfaktoren zur Bewertung

Selbstmitgefuhl, die Anwendung wirksamer

Bewiltigungsstrategien, positive Emotionen,

Charakterstarken (Fahigkeit zur Empathie, Dankbarkeit
und Hoffnung, Mut und Ausdauer) trugen zur
Entstehung und Aufrechterhaltung positiver
Emotionen und Optimismus bei (OIff et al.,, 2021).
Psychologisches Kapital und der interne
Kontrollmechanismus sorgten fir ein positives
Gleichgewicht der Geflihle (Krampe, Danbolt, Haver, et
al., 2021).

Die inneren (persénlichen) Ressourcen einer Person
sind also ein Puffer, der sie vor den negativen
Auswirkungen der Pandemie schitzt. In der Tat sind
die inneren Ressourcen einer Person, wie z. B.
Widerstandsfahigkeit, Optimismus, Weisheit, soziale
Unterstltzung, Lebensziele oder Lebenssinn,
Spiritualitat, Selbstwirksamkeit, wirksame
Bewaltigungsstrategien zur Stressbewaltigung usw.,
positive psychosoziale Faktoren, die einer positiven
psychischen Gesundheit zugrunde liegen (Messias et
al., 2020). Der Begriff "positiv" unterstreicht die
Mobilisierung  des  vorhandenen  menschlichen
Potenzials, das den Weg der Selbstverbesserung, der
Selbstverwirklichung, einschlieBlich des psychischen
Wohlbefindens, des Gliicks, der Lebenszufriedenheit,
der Stressresilienz, des posttraumatischen Wachstumes,
der Pravention von Psychopathologie usw. vermittelt.

Der Wunsch nach positivem Funktionieren und
Wohlbefinden ist eine der wichtigsten Triebfedern fir
personliches  Wachstum und eine  wichtige
Voraussetzung fiir die Lebensqualitdt, weshalb das
Problem des Erwerbs und der Unterstlitzung dieses
Wunsches Gegenstand zahlreicher psychologischer
Studien ist.

Die Untersuchung der Faktoren des psychischen
Wohlbefindens des Einzelnen ist wichtig, um der
soziokulturellen Politik der Gesellschaft und des
Staates ein objektives Feedback zu geben. SchlieRlich
hat die Weltgesundheitsorganisation (WHQO) das
Konzept des Wohlbefindens selbst zum Hauptkriterium
fiir die Bestimmung der Gesundheit gemacht, da es
mehr durch das Selbstwertgefiihl und das Gefiihl der
sozialen  Zugehorigkeit als  durch  biologische
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Zum  psychologischen  Wohlbefinden gehoren
insbesondere der Grad der Anpassung, die
Selbstkontrolle und Selbstwirksamkeit, die Moral,
das als Kontrolle iber das Leben wahrgenommene
Selbstwertgefiihl (locus), die Lebenserwartung,
Optimismus-Pessimismus, soziale Werte,
Uberzeugungen, Bestrebungen usw. (Bowling,
Banister, Sutton, Evans, & Winsdor, 2002).

Methodik

In der empirischen Studie wurden die folgenden
psychologischen Untersuchungsmethoden
verwendet: C. Riffs Skala des psychologischen
Wohlbefindens (Shevelenkova, & Fesenko, 2005);
Wiesbadener Fragebogen (WIPPF) vorgeschlagen
von
N. Peseschkian und X. Deidenbach (Peseschkian, &
Deidenbach, 1988; Serdiuk, & Otenko, 2021); Ways
of Coping Questionnaire von Folkman und Lazarus
(Kryukova, & Kuftyak, 2007); die General Causality
Orientations Scale von E. Deci, R. Ryan (Dergacheva,
2002).

Die Stichprobe bestand aus 370 Personen,
darunter: Schiler und Studenten, Personen, die ihre
Fahigkeiten in der Methode der positiven
Psychotherapie verbessert haben, und Berufstatige.
Das Alter der Befragten reichte von 18 bis 57 Jahren.

Die gewonnenen empirischen Daten wurden mit
einem Computerprogramm fur  statistische
Datenverarbeitung SPSS Statistics 21.0 verarbeitet.

Ergebnisse

Unsere Studie basiert auf dem Konzept von C.
Ryff (1995) zum Verstdndnis des Phidnomens des
psychologischen = Wohlbefindens und  seiner
Bedeutung fir die Selbstverwirklichung des
Einzelnen. Das Modell von C. Ryff ist eine
multifaktorielle ~ Struktur des psychologischen
Wohlbefindens, die sechs Komponenten als
Ausdruck eines positiven psychologischen
Funktionierens umfasst: eine positive Einstellung zu
sich selbst und zur eigenen Vergangenheit;
bestehende Ziele und Hobbys, die dem Leben einen

Sinn geben; die Fahigkeit, den Anforderungen des
téglichep§gb7e¥1jsoéy' ht zu werden; ein Gefuhl der

standigen Entwicklung und Selbstverwirklichung;
positive Beziehungen zu anderen, mit Flirsorge und
Vertrauen; die Fahigkeit, an den eigenen
Uberzeugungen festzuhalten.

Wir definieren psychologisches Wohlbefinden als
integralen Indikator fir den Grad, in dem sich eine
Person auf die Verwirklichung der Hauptkomponenten
des positiven Funktionierens konzentriert, sowie fir
den Grad der tatsdchlichen Umsetzung dieser
Orientierungspunkte, = was  sich  subjektiv in
Glicksgefiihlen und Zufriedenheit mit sich selbst und
dem Leben ausdriickt.
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Die analysierten empirischen Daten zeigten, dass
alle Indikatoren des psychischen Wohlbefindens bei
der groRen Mehrheit der Befragten
Uberdurchschnittlich hoch waren. Die
Haufigkeitsanalyse der Daten zeigte, dass 61 % der
Befragten Uberdurchschnittliche Werte fiir die Skala
"positive Beziehungen zu anderen", 48 % fiir die Skala
"Autonomie", 51 % fur die Skala
"Umweltbewaltigung", 62 % fiir die Skala "personliches

Die Pearson-Korrelationsanalyse far die
Komponenten des psychologischen Wohlbefindens
und der zur Stressbewidltigung eingesetzten
Bewaltigungsstrategien, die in Tabelle 1 dargestellt ist,
zeigt, dass Personen mit hohem psychologischem

Wohlbefinden sich durch ein Uberwiegen der
"planvollen Problemldsung" und der
Bewaltigungsstrategie auszeichnen, was auf ihre

Fahigkeit hindeutet, eine Situation zu objektivieren,

Wachstum", 59 % fiir die Skala "Lebensziele" und 48 %
fiir die Skala "Selbstakzeptanz" aufwiesen.

die  Entwicklung ihrer  moglichen  Optionen
vorherzusagen und ihre notwendigen internen
Ressourcen zu analysieren, wobei friihere Erfahrungen
bericksichtigt werden.

Tabelle
1
Pearsonsche Korrelation der Komponenten des psychologischen Wohlbefindens und der Bewaltigungsstrategien
@
o N
: ao . 5 5
& 2 2 2e 9 o
c € [S] L 5 - L
L S o F = = £ ©
2 £ c ) s 2 = +
2 Q9 o o =2 9 5 o 2
3 o 5 T E o O v T
& o < m S a = N ;)
Konfrontation 05 14 -16° 15 -.06 -.05
Distanzierung -.09 -.09 -17" -.07 -.19° -17°
Selbstkontrolle -17" -.15" -.15 .02 -.02 -12
Suche nach sozialer -.02 -.05 -,18" .06 19" .02
Unterstutzung
Ubernahme von -.13 -.29"7 -.36" -.01 -.05 29"
Verantwortung
Fluchtvermeidung =277 -.357 -.48" -.09 -.29"7 -36"
Planvolles Lésen von 25" 48" ,38™ .39 377 A7
Problemen
Positive Neubewertung 277 .18° 13 327 267 .28™

** p<.01; * p<.05

der kausalen Zusammenhdnge zwischen den eigenen
Handlungen und den aktuellen Schwierigkeiten und
infolgedessen auf einen Selbstriickzug (Ignorieren oder
Leugnen eines Problems, Fantasieren usw.) hindeutet.

Die Daten in Tabelle 1 zeigen, dass die Befragten
mit hohem psychologischem Wohlbefinden wirksame
Bewaltigungsstrategien  anwenden -  planvolle
Problemlésung und positive Neubewertung. Diese
Strategien tragen aufgrund der Analyse von
Situationen und ihrer eigenen Ressourcen zur
Entwicklung eines Individuums, seiner
Selbstverbesserung, der Integration personlicher
Ressourcen und Verhaltensstile bei, was die Erhaltung
der psychischen Gesundheit und des Wohlbefindens in
verschiedenen  Situationen  gewadhrleistet.  Die
ineffektivste  Strategie ist offensichtlich  die
Fluchtvermeidung, die auf ein mangelndes Verstandnis
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Die Untersuchung der inneren Grundlagen des
psychischen Wohlbefindens eines Individuums
wurde auch auf der Grundlage des Kriteriums der
Selbstbestimmung durchgefiihrt (Ryan, & Dedi,
2017). Selbstbestimmung umfasst Motivation, die
aus internen Quellen stammt, aber auch externe
Motivation, wenn eine Person sich mit dem Wert
einer Tatigkeit identifiziert und das Gefiihl hat, dass
sie mit ihrem Selbstverstandnis Gbereinstimmt. Eine
solche Motivation bietet Selbstbewusstsein und
Selbsterkenntnis, die Fahigkeit, Ziele zu erreichen,
die Fahigkeit, Probleme zu |6sen,
Entscheidungsfindung, die Fahigkeit, Ziele zu planen
und zu erreichen, Selbstregulierung  und
Selbstmanagementfidhigkeiten (Ryan & Deci, 2017).
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Die Korrelationen zwischen den Komponenten des
psychischen Wohlbefindens und den Indikatoren der
Selbstbestimmung sind in Tabelle 3.3 dargestellt.
Tabelle 2
Pearson'sche Korrelation der Komponenten der
psychologischen
Wohlbefinden und Selbstbestimmtheit

Kausale Orientierung

Autonomie, Unabhangigkeit von anderen, fordert die
Eigenmotivation von Aktivitdten und Verhalten; und
der interne Locus of Causality (im Vergleich zum
externen) fordert die Tendenz, eigene Ziele zu
verfolgen und sie folglich zu erreichen.

Anhand einer Regressionsanalyse haben wir die
Prddiktoren ermittelt, die den gréfSten Einfluss auf das
psychische Wohlbefinden einer Person haben. Tabelle 3
zeigt die Ergebnisse der Regressionsanalyse, die zur
Vorhersage des psychischen Wohlbefindens einer
Person durchgefihrt wurde.

Tabelle
Regressionsmodelle
Modell R RZ Angepasste Std.
s R? Fehler
1 .711* 505 486 18.11
2 .786° 618 .595 16.09
3 .828° .685 .660 14.74

a. Pradiktoren: (const) Innere Orientierung

b. Pradiktoren: (const) Innenorientierung,
personliches Wachstum

c. Pradiktoren: (const) Innere Orientierung,
personliches Wachstum, Selbstakzeptanz

[S)
2 2 = <
Q Q :0 a
_ e S8 £ %
Bestandteile von g 29 g g
psychologisches Wohlbel £ O : << O S &c
Positive Beziehungen 34" .14 -22"
Autonomie 35" -.15 -.33"
Beherrschung der 33" 14 =217
Umwelt
Persdnliches Wachstum .44 -17 -24"
Ziele im Leben .38" -.13 -21°
** p<.01; * p<.05 i i
Wie aus Tabelle 2 hervorgeht, stehen die
Komponenten des psychischen Wohlbefindens in
Zusammenhang mit den internen
Kausalorientierung, die die unabhangige und
bewusste Wahl des menschlichen Verhaltens. Die

Kausalorientierung charakterisiert die Fahigkeit einer
Person, sich kompetent zu flihlen, ihre Entscheidungen
aus personlichen Motiven heraus zu treffen und
angemessen auf Veranderungen im dulleren Umfeld zu
reagieren. Die unpersonliche Orientierung, die ein
Indikator fiir ein geringes Mal3 an Selbstbestimmung

ist, steht in umgekehrter Korrelation zu allen
Komponenten des personlichen Wohlbefindens.
Viele Studien (Dieffenbach, & Statler, 2012;

Lytvynenko, 2016; Nakamura, & Csikszentmihalyi,
2014; Ryan, & Deci, 2017; Serdiuk, Danyliuk, &
Chykhantsova, 2019) haben eine enge Verbindung
zwischen den Konzepten der "Selbstbestimmung" und
des "Flow" aufgezeigt, was einen Zustand der
vollstdndigen Absorption in eine Aktivitdit und der
Freude an dieser Aktivitdt bedeutet; dieser Zustand
wird oft als ein Gefiihl der Befriedigung durch
Selbstverwirklichung, zunehmendes Selbstvertrauen
und die Fahigkeit, Schwierigkeiten effektiv zu
Uberwinden, beschrieben. Im "Flow"-Zustand umfasst
das Vergniigen, das der Tatigkeit selbst innewohnt,
eine Person und macht ihr Verhalten autotelisch (auto
- Selbst, telos - Ziel), d. h. es wird um seiner selbst
willen ausgefihrt. Wie die  Theorie der
Selbstbestimmung betont auch die Flow-Theorie die
Phanomenologie der intrinsischen Motivation eines
ISSN 2710-1460
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Individuums (Nakamura, & Csikszentmihalyi, 2014).

Die intrinsische Motivation fordert
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Tabelle 3 zeigt, dass das psychologische Wohlbefinden
einer Person

Das psychische Wohlbefinden kann mit Hilfe von drei
Modellen vorhergesagt werden. So haben wir auf
der Grundlage des dritten Modells, das 69 % der
Varianzen erklart, festgestellt, dass das psychische
Wohlbefinden vor allem von den Indikatoren innere
Orientierung, personliches Wachstum und
Selbstakzeptanz beeinflusst wird.

Die internen Ressourcen des psychischen
Wohlbefindens eines Individuums konnen auf der
Grundlage der Selbsteinschatzung der
charakterologischen und personlichen Merkmale
(sekundére tatsachliche Fahigkeiten in Bezug auf das
eigene Verhalten und primadre tatsdchliche
Fahigkeiten in Bezug auf sich selbst), deren Wesen
sich Uber die Psychodynamik der Konfliktreaktionen
manifestiert, eingehender untersucht werden
(Peseschkian, & Deidenbach, 1988; Remmers, 1996).

Tabelle 4 zeigt die Korrelationen zwischen den
tatsachlichen Fahigkeiten und anderen
Personlichkeitskonstrukten, die die auf
Selbstverwirklichung, Lebenszufriedenheit und
psychisches Wohlbefinden ausgerichtete
Personlichkeit charakterisieren. Die Ergebnisse
zeigen, dass Kontakte, Vertrauen, Hoffnung und
Zartlichkeit zu positiven Beziehungen beitragen,
wihrend sich die Uberbewertung von Piinktlichkeit
und Sparsamkeit negativ auswirkt. Autonomie und
Selbstbestimmung werden durch Fahigkeiten wie
Aufrichtigkeit, Zeit, Vertrauen und Hoffnung,
Gehorsam, Gerechtigkeit usw. beglinstigt.
Personliches Wachstum wird durch Hoflichkeit,
Aufrichtigkeit, FleiR, Kontakte, Vertrauen, Hoffnung
und Glauben/Sinnhaftigkeit geférdert.
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Tabelle
4.
Pearson-Korrelationen der tatsachlichen Fahigkeiten mit Komponenten der positiven Persénlichkeitsfunktion
3 £
3 £ 3
£ 5 E . .
g R s 5 £5
0 @ = 4 2 S 2T
% £ 3 £ : 2 g5
£ £ 5 S E 3 £ <
g : &8 & & 8 &3
1.1 Ordentlichkeit -.25 -,16 -.08 .18 -.09 -.15 -.14
1.2 Sauberkeit -.26 -21 -.27 .04 -.09 -.26 -.29
1.3 -517 -.25 -.18 -.07 -.19 -.38" -.32
1.4  Héflichkeit -.07 -.15 .08 45" .19 .16 .18
1.5 Offenheit 26 53" .26 577 55" 39° 48"
1.6 .04 -.24 -.07 46" .18 13 .05
1.7 Eliabilty .07 .24 .07 .26 27 .29 .26
1.8 Sparsamkeit -41" -.32 -.28 -17 -.19 -33" -.38"
1.9 -.06 -.08 .05 .29 -.06 -.06 .04
1.10 Justiz 13 .09 13 44" 337 27 27
1.11 Treue .07 .05 .09 .29 .25 .19 .18
1.12 Geduld -.07 .07 .18 .16 -.15 .08 .07
1.13 Zeit 34 48" 37 49™ 447 35° 37
1.14 Kontakte 417 .25 .26 66" 58" 39° 58"
1.15 Vertrauen 55" 38" 42" 46" 49™ 55" 58"
1.16 Hoffnung 56" 43" 53" 58" 69™ 63" 72"
1.17 Zértlichkeit A7 .19 A1 32 39 47 38"
1.18 Liebe 31 17 48 24 33 36" 347
1.19 Glaube / Bedeutung 14 .15 -.14 .59™ 27 .02 .16
Generell ist die besondere Bedeutung der primaren Tabelle 5
Fahigkeiten fir die Verwirklichung positiver Regressionsmodelle
Lebenspriorititen einer Person hervorzuheben, die mit Modell R R2 Angepasste Std.
fast allen untersuchten Indikatoren korrelieren. Die s R? Fehler
primdren tatsdachlichen Fahigkeiten bestimmen die 1 57° 39 32 36.44
emotionalen Erfahrungen in Bezug auf sich selbst und 2 65" 44 39 34.19
in zwischenmenschlichen Beziehungen. Sie sind sehr 3 68° A7 A4 33.04
4 .71¢ 47 46 32.35

wichtige Verhaltensregulatoren, da sie mit der
psychodynamischen Kategorie des Selbstwertgefiihls ~a- Pradiktoren: (const) Hoffnung
verbunden sind. b. Pradiktoren: (const) Hoffnung, Liebe

Die Ergebnisse der Regressionsanalyse, die in C Pradiktoren: (const) Hoffnung, Liebe, Vertrauen
Tabelle 5 dargestellt sind, zeigen die tatsdchlichen g.irédiktoren:(const) Hoffnung, Liebe, Vertrauen,
Fihigkeiten, die den groRten Einfluss auf den 48% ) _ !
integgrierten Indikator desgpsychischen Wohlbefindens f. Abhangige Variable: Psychologisches Wohlbefinden

einer Person haben.
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Tabelle 5 zeigt, dass die Pradiktoren fir das
psychische Wohlbefinden mit dem groten Einfluss die
folgenden primaren Fahigkeiten sind: Hoffnung, Liebe,
Vertrauen und Zeit.

Die Fahigkeit zur Verwirklichung des eigenen
Potenzials, die Widerstandsfahigkeit in
Stresssituationen, die Lebenszufriedenheit und das
psychische Wohlbefinden werden also durch die
Entwicklung  primdrer tatsdchlicher Fahigkeiten
gewadhrleistet, die mit dem Erleben von Selbstidentitat,
dem Glauben an die eigenen Fahigkeiten und dem
Vertrauen in andere verbunden sind. Diese Daten
zeigen auch mogliche therapeutische Ziele und Wege
auf, um psychologische Unterstiitzung bei der
Verwirklichung positiver Lebensprioritdten zu bieten

Schlussfolgerung

1.Psychologisches Wohlbefinden ist eine komplexe
und vielschichtige persénliche Determinante, die stark
von den Faktoren personliche Autonomie (innere
Orientierung), Selbstausdruck, Verstindnis des
eigenen Wesens, Entfaltung des eigenen kreativen
Potenzials, Zielstrebigkeit und positive Beziehungen zu
anderen abhangt.

2.Als integraler Bestandteil der
Personlichkeitsbildung funktioniert das psychische
Wohlbefinden dynamisch und ist ein motivierender
Parameter der Personlichkeit, der von der Fahigkeit
abhdngt, eine Situation zu objektivieren, die
Entwicklung ihrer moglichen Optionen vorherzusagen
und die eigenen internen Ressourcen auf der
Grundlage friiherer Erfahrungen zu analysieren.

3.Die innere Orientierung, die im Prognosemodell
des psychischen Wohlbefindens einer Person den
grofSten Einfluss hat, steht im Zusammenhang mit dem
Bewusstsein fiir den Sinn des eigenen Lebens, dem
Verstandnis flr die eigenen Lebensziele und dem
Glauben an die Fahigkeit, diese zu erreichen.

4.Die wichtigsten Hindernisse, die die Entstehung
von Motivation zur Selbstverwirklichung verhindern,
sind die Unfdhigkeit, Subjekt des eigenen Lebens zu
werden, unterentwickelte Fahigkeiten des
Selbstverstandnisses, Selbsterkenntnis, vage
Vorstellungen Uber sich selbst, Stereotypen und
Einstellungen, die die Bedeutung anderer Menschen
verringern, usw. Dies wiederum fihrt zu einer
unangemessenen Zielsetzung, ungeformten
Mechanismen der Selbstentwicklung, Ablehnung der
eigenen Person und falschen Vorstellungen lber die
eigenen Perspektiven.

Die Fahigkeit zur Verwirklichung des eigenen

ISSN 2710-1460

Potenzials, die Widerstandsfahigkeit in Stresssituationen,
die Lebenszufriedenheit und  das psychische
Wohlbefinden werden in erster Linie durch die
Entwicklung primadrer tatsachlicher Fahigkeiten im
Zusammenhang mit dem Erleben der eigenen Identitat,
dem Glauben an die eigenen Fahigkeiten und dem
Vertrauen in andere gewahrleistet. Die Verwirklichung
der inneren Ressourcen eines Individuums fordert also
sein psychologisches Wohlbefinden; diese
Verwirklichung schlief3t das Verstandnis der Reserven fir
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die wvolle Verwirklichung der Fahigkeit zur
Selbstbestimmung in der Gegenwart und die
Moglichkeit ihrer Entwicklung in der Zukunft.
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Abstrakt

Der Artikel stellt die Ergebnisse einer Studie (iber die Merkmale der Zeitperspektive von Studierenden mit
Behinderungen vor. Es zeigt sich, dass die Mehrheit der untersuchten Studierenden mit Behinderungen durch
das hedonistische Profil der Zeitperspektive dominiert wird - Orientierung an fllichtigen Vergniigungen aus dem
gegenwartigen "Hier und Jetzt"; Vermeidung von Gedanken, Sinnhaftigkeit der Folgen der eigenen Handlungen
und Aktivitaten in der Zukunft. Es wird festgestellt, dass die ausgewogene Zeitperspektive von Schiilern mit
Behinderungen durch maRig hohe Indikatoren der Zeitorientierung auf die Zukunft, niedrige negative
Vergangenheit, hohe hedonistische Gegenwart dargestellt wird. Im Profil einer unausgewogenen Zeitperspektive
kommen hohe Indikatoren der Orientierung an der negativen Vergangenheit, fatalistische und hedonistische
Gegenwart und niedrige Indikatoren der Orientierung an der Zukunft zum Ausdruck. Der Zusammenhang
zwischen einer ausgewogenen Zeitperspektive und den personlichen Qualitdten Selbstbestimmung,
Selbstverstandnis, Selbstakzeptanz, Autonomie, Selbstwirksamkeit und Lebenszufriedenheit wird deutlich.
Pradiktoren fir die Zeitperspektive von Studierenden mit Behinderungen sind: Selbstakzeptanz, als bewusste
Akzeptanz der Vielfalt des eigenen Selbst; die Haltung anderer als Ressource fiir die Entwicklung der eigenen
Wirksamkeit und personliche Autonomie, die es ihnen ermoglicht, ihre eigenen Fahigkeiten angemessen
einzuschdtzen, ihre eigenen Entscheidungen unabhangig zu treffen und das Leben verantwortungsvoll zu
gestalten.

Schliisselworter: Zeitperspektive, ausgewogene Zeitperspektive, behinderte Studenten, Selbsteinstellung,
Selbstwirksamkeit, personliche Autonomie

flllen, ist eine der wichtigsten Voraussetzungen fir das
Einfilhrung Leben eines Menschen. Zimbardo & Boyd (1999, 2008)
definieren die Zeitperspektive als den Hauptaspekt bei

Die Zeit spielt eine wichtige Rolle in unserem der Konstruktion
Leben. Die Fahigkeit, mit der Zeit des eigenen Lebens
umzugehen, sie als Ressource zu begreifen, die
Errungenschaften der Vergangenheit zu nutzen, aktiv
in der Gegenwart zu handeln, die Zukunft mit Sinn zu
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der psychologischen Zeit des Individuums. Dabei
handelt es sich um einen unbewussten Prozess, in
dessen Folge der kontinuierliche Lebensfluss
(Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft) einer Person in
Zeitmodi (Rahmen) aufgeteilt wird. Diese Rahmen
helfen einer Person, Ereignisse zu organisieren, zu
koordinieren und ihnen einen Sinn zu geben.
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Die Zeitperspektive wirkt sich unmittelbar auf die
Organisation der psychologischen Zeit einer Person,
die Festlegung von Zielen, die Planung der Zukunft, das
Treffen von Entscheidungen, die Steuerung der
eigenen Aktivitdten und des Lebens im Allgemeinen
aus.



W DER GLOBALE PSYCHOTHERAPEUT. Band 2. Nummer 2. Juli 2022

Olga

(Zimbardo & Boyd, 1999). Nach Zimbardo & Boyd
(1999) gibt es funf Haupt-Zeitorientierungen (Frames)
des Individuums: positive Vergangenheit - spiegelt eine
positive, nostalgische und sentimentale Einstellung zur
Vergangenheit wider. Vergangene Erfahrungen und
Zeiten erscheinen angenehm. Negative Vergangenheit
- spiegelt eine negative, traumatische, verzerrte
Einstellung zur Vergangenheit wider. Hedonistische
Gegenwart - spiegelt eine hedonistische, risikofreudige
Einstellung zur eigenen Lebenszeit wider; der Wunsch,
den gegenwartigen Moment zu genieRen, ungeachtet
der weiteren Folgen des eigenen Verhaltens.
Fatalistische Gegenwart - spiegelt eine fatalistische,
hilflose Einstellung zum Leben, ein Gefliihl der
minimalen Kontrolle tber das eigene Leben und den
vorherrschenden Glauben an das Schicksal wider.
Zukunft - spiegelt die allgemeine Zukunftsorientierung,
die Bereitschaft einer Person, sich um ihrer Ziele willen
anzustrengen, und mogliche Belohnungen in der
Zukunft wider. Die stiandige Verwendung bestimmter
Zeitorientierungen zur Kategorisierung der eigenen
Lebenserfahrung bildet eine Zeitorientierung, durch
die Lebenssituationen wahrgenommen werden.
Zeitorientierungen, die far die Bewadltigung
bestimmter Lebenssituationen geeignet sind, sind
jedoch moglicherweise fiir andere nicht geeignet.
Daher ist die Kombination verschiedener
Zeitorientierungen im Zeitprofil adaptiv und optimal
(fir  verschiedene Lebenssituationen und die
psychische Gesundheit des Einzelnen) (Boniwell,
2004).

Bei der Analyse der qualitativen Merkmale der
Zeitperspektive flihren Zimbardo & Boyd (1999, 2008)
das Konzept der "ausgewogenen Zeitperspektive" ein -
als die kognitive Fahigkeit einer Person, je nach
Lebensaufgaben, Situationen, personlichen Werten,
Zielen, Uberzeugungen und Ressourcen effektiv
zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zu
wechseln. Das optimale Profil einer ausgewogenen
Zeitperspektive kombiniert ein geringes Mall an
fatalistischer Gegenwart und negativer Vergangenheit,
ein mittleres MaR an hedonistischer Gegenwart, ein
maRig hohes MaR an Zukunft und ein hohes Maf an

positiver Vergangenheit (Zimbardo & Boyd, 2008).
Studien haben gezeigt, dass
ausgewogene Zeitperspektive und
Abweichungen vom optimalen Profil mit
psychologischem Wohlbefinden,
psychischerGesundheit, kognitiver
Funktionsfahigkeit,
Selbstkontrolle,zwischenmenschlicher
Interaktion, und biologischen
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und demografischen Indikatoren verbunden

sind (Stolarsky & et all., 2020). Die adaptive und
situationsgerechte Fahigkeit, zwischen Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft zu wechseln, ist ein wichtiger
Anpassungsmechanismus, tragt zur psychischen
Gesundheit bei und bestimmt das effektive
Funktionieren des Einzelnen (Boniwell, Osin, Linley, &
Ivanchenko, 2010). Die Forschung zeigt, dass die
Zeitperspektive in engem Zusammenhang mit dem
subjektiven Wohlbefinden und dem Selbstbewusstsein
einer Person steht (Drake, 2008; Boniwell et al., 2010);
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Personlichkeitsmerkmale  (Kairys, 2010); Rolle
Identitatsentwicklung (Kaplan & Garner, 2017); mit
Locus of Control und Selbstwirksamkeit der
Personlichkeit (Akirmak, 2019); Gefiihl der
Verbundenbheit, subjektives Wohlbefinden,
psychische Gesundheit, chronische Krankheiten
(Wiesmann et all, 2018). Entwicklung der
emotionalen Intelligenz, Neurotizismus, Extraversion
(Stolarski et all., 2011); Einstellungen, Werte der
Aktivitat, Verhalten, kulturelle, nationale Werte und
Merkmale, wirtschaftliche Entwicklung, soziales
Funktionieren (Sircova & et all, 2014).

Der Erwerb von Hochschulbildung ist eine
wichtige Etappe der Selbstverwirklichung von
Studierenden mit Behinderungen. Das Lernen in
integrierten Gruppen stellt fiir Studierende mit
Behinderungen eine besonders komplexe
Herausforderung dar. Es schrankt die Moglichkeiten
der Selbstverwirklichung von Studierenden mit
Behinderungen nicht so sehr ein, sondern verlangt
von ihnen viel mehr Anstrengung und die
Aktivierung  personlicher Ressourcen als in
Situationen der normalen, nicht durch eine
chronische Krankheit belasteten, persodnlichen
Entwicklung.

Forschungsanalysen  haben  gezeigt, dass
Studierende mit Behinderungen durch ein geringes
Bewusstsein fir Zukunftsperspektiven (Klymenko,
2014), Unsicherheiten bei Lebensplanen und
Einstellungen (Tyshchenko, 2010) und
Schwierigkeiten bei der Organisation ihrer eigenen
psychologischen Zeit (Kuprieieva, 2021)
gekennzeichnet sind. Die Unausgewogenheit der
Zeitperspektive von Studierenden mit
Behinderungen  erschwert die unabhéangige
Berufswahl, beeintrachtigt die Lernmotivation, das
Bewusstsein flr die Ziele ihrer eigenen Aktivitaten in
der Gegenwart, die Gestaltung ihrer eigenen
Zukunft, aktualisiert Ubermalige kritische
Bewertung ihrer eigenen Fahigkeiten,
Selbstverwirklichung, die vor dem Hintergrund ihres
Wunsches nach Selbstverwirklichung eine Reihe von
personlichen und sozio-psychologischen Problemen
verursachen (Kuprieieva, 2021).

In der Adoleszenz sind die Herausforderungen im
Zusammenhang mit der Selbstverwirklichung, dem

Treffen 'S%Jt?Jr{JsQ\-/Hﬁ%er Entscheidungen, der

Gestaltung der eigenen Zukunft, der Verwirklichung
von Zielen und der Erflllung des Lebens mit Sinn
besonders wichtig fiir einen jungen Menschen. Das
Vorhandensein reifer, geformter Vorstellungen lber
die eigene Zukunft in der Adoleszenz wird zu einer
wichtigen und notwendigen Voraussetzung fir die
Selbstverwirklichung des Einzelnen. Dies gilt in vollem
Umfang fur Studierende mit Behinderungen, fir die
der Erwerb einer Hochschulausbildung eine wichtige
Phase der Selbstverwirklichung darstellt.
Forschungsanalysen haben gezeigt, dass Studierende
mit Behinderungen durch Unsicherheiten in ihren
Lebenspldanen und Einstellungen (Tyshchenko, 2010),
ein geringes Bewusstsein flr Zukunftsperspektiven
(Klymenko, 2014), Selbststigmatisierung, Selbstzweifel
und eine UbermaRige kritische Bewertung ihrer
eigenen Fahigkeiten gekennzeichnet sind, die vor dem
Hintergrund ihres Wunsches nach Selbstverwirklichung
eine Reihe von Problemen verursachen.
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persénliche und  sozio-psychologische  Probleme Vergangenheit; zwei Skalen beziehen sich auf die
(Kuprieieva, 2021). Daher ist es angebracht, die Gegenwart - hedonistische und fatalistische Gegenwart.
psychologischen Merkmale der Zeitperspektive von In Bezug auf die Zukunft sticht ein Aspekt hervor - die
Studierenden mit Behinderungen zu ermitteln und die Zukunftsorientierung.ZTPI ist ein 56 Items umfassendes
Beziehung zwischen dem optimalen Selbsteinschatzungsinstrument, das

Zeitperspektivenprofil  und  ihren  personlichen
Eigenschaften zu untersuchen.

Methodik

2.1. Methoden und Organisation der Forschung

Die Studie wurde auf der Grundlage der Universitat
"Ukraine" (Kiew) und der Nationalen Padagogischen
Universitat M. P. Dragomanov (Kiew) durchgefiihrt.

In einer empirischen Studie untersuchten wir,
ausgehend von der Zielsetzung der Studie, die
psychologischen Merkmale der Zeitperspektive von
Studierenden mit Behinderungen und die Beziehung
zwischen der Zeitperspektive und personlichen
Eigenschaften: Selbstbestimmung, Selbstwirksamkeit
und Lebenszufriedenheit.

Selbstverwirklichung als Bestandteil des
Selbstbewusstseins  bestimmt die Gefiihls- und
Wertwahrnehmung des eigenen Selbst, ein Gefiihl des
Selbstwerts und der Notwendigkeit fir andere
Menschen, ist eine wichtige Ressource fiir die
Selbstverwirklichung des Individuums und sorgt fir die
Selbstregulierung seines Verhaltens und seiner
Aktivitaten.

Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen sind ein
wichtiger Mechanismus der Subjektivitdt (Bandura,
1997). Selbstwirksamkeit als kognitive Einschatzung
der  eigenen Fahigkeit, Aktivitaten effektiv
durchzufiihren und schwierige Situationen mit Hilfe
der eigenen Fahigkeiten, erheblicher Anstrengung und
Ausdauer zu bewaltigen, tragt zum Gleichgewicht der
individuellen Zeitperspektive bei.

Lebenszufriedenheit als "Generator" von Aktivitat
initiiert das Verhalten einer Person, ihre Interaktion
mit der Zeit des eigenen Lebens und der Umwelt. Sie
spielt in hohem Malie eine entscheidende Rolle bei der
Selbstregulierung der Aktivitdt, ihrem Erfolg, auch in
schwierigen Situationen, und der Aufrechterhaltung
des psychischen Wohlbefindens des Einzelnen
(Stolarski, 2016).

In einer empirischen Studie haben wir die
folgenden Methoden angewandt:

Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI
Zimbardo & Boyd, 2008) angepasst von G. Syrtsova, O.
T. Sokolova,

O. V. Mitina (2008): Die Methodik umfasst funf
Hauptfaktoren. Zwei Skalen beziehen sich auf die
Valenz der Vergangenheit: positive und negative
ISSN 2710-1460 WAPP
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misst die zeitbezogenen Einstellungen und
Verhaltensweisen der Teilnehmer, indem sie
gebeten werden, auf einer Likert-Skala zu bewerten,
inwieweit die einzelnen Aussagen auf sie zutreffen
(wobei 1 "sehr unwahr" und 5 "sehr wahr"
bedeutet). Cronbachs Alpha betrug 0,78-0,80.
Fragebogen zur Selbsteinschétzung von V. V. Stolin,
S.R. Pantileev (Pantileev, 1993). Der Fragebogen
ermoglicht es, drei Ebenen der Selbsteinstellung zu
ermitteln, die sich durch den Grad der
Verallgemeinerung unterscheiden: globale
Selbsteinstellung; Selbsteinstellung, differenziert
nach  Selbstwertgefiihl, = Autosympathie  und
Konflikthaltung gegeniiber sich selbst; die Ebene
spezifischer Handlungen (Bereitschaft dazu) in Bezug
auf das "Ich". Der Fragebogen enthalt 57 Aussagen
und zwei Antwortmoglichkeiten - "ja" und "nein".
Die Punktzahl jedes Faktors wird berechnet, indem
die Aussagen addiert werden, denen der Proband
zustimmt, wenn sie mit einem positiven Vorzeichen
im Faktor enthalten sind, und die Aussagen, denen
der Proband nicht zustimmt, wenn sie mit einem
negativen Vorzeichen im Faktor enthalten sind.
Satisfaction With Life Scale (SWLS) E. Diener in
der Anpassung von Osin, E. N., Leontiev, D. A. (2020).
Der Fragebogen misst den Grad des emotionalen
Erlebens des eigenen Lebens als Ganzes, der die
reflexiv-bewertende Komponente des subjektiven
Wohlbefindens und dessen Gesamtniveau
widerspiegelt. Die Skala enthéalt finf Aussagen, die
auf einer Sieben-Punkte-Skala bewertet werden: von
"stimme absolut nicht zu" (1 Punkt) bis "stimme
absolut zu" (7 Punkte). Der Wert wird fir alle Items
des Fragebogens berechnet. Der Mindestwert auf
der Skala betragt 7, der Hochstwert 35 Punkte. Als
ungefdahre normative Werte legen die Forscher fest:
bis 16 Punkte - ein niedriges Niveau der
Lebenszufriedenheit, 25 Punkte und mehr - ein
hohes Niveau der Lebenszufriedenheit.
Skala  von Selbstwirksamkeit von .Schwarzer,
M. Erusalem in der Bearbeitung von V. Romek
(SHvarcer, Erusalem, Romek, 1996). Diagnostiziert
die allgemeine Selbstwirksamkeit als das subjektive
Geflihl einer Person, in einer Vielzahl von Situationen
effektiv zu sein. Der Fragebogen enthélt 10
Aussagen, die auf einer 4-Punkte-Skala bewertet

wertN 24181465 1ut nicht zu" (1 Punkt), "trifft

hochstwahrscheinlich nicht zu" (2 Punkte), "trifft
héchstwahrscheinlich zu" (3 Punkte), "trifft absolut zu"
(4 Punkte). Der Grad der Selbstwirksamkeit wird durch
die Summe der fir alle Aussagen vergebenen Punkte
bestimmt. Cronbachs Alpha betrug 0,80. Fir die
statistische Analyse der gewonnenen Daten wurden
die folgenden Methoden der mathematischen
Statistikverwendet:  Analyse der
Durchschnittswerte , Korrelation,
perpeciitHuii Analyse. Die Verarbeitung der erhaltenen

WAPP
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empirischen Daten wurde mit Hilfe des statistischen

Softwarepaket SPSS 21.0 fir Windows.

2.2. Teilnehmer an der Forschung

An der Studie nahmen 345 Studenten mit
Behinderungen verschiedener nosologischer
Krankheiten teil (Muskel-Skelett-System, Ho6r- und
Sehorgane, Nervensystem, allgemeine Krankheiten,
Zerebralparese). Die Probanden waren zwischen 18
und 21 Jahre alt. Von ihnen waren 189 (54,8 %) Frauen
und 156 (45,2 %) Manner.

Ergebnisse

Die deskriptiven Statistiken der Indikatoren fiir die

zeitliche  Perspektive  von  Studierenden  mit
Behinderungen sind in Tabelle 1 aufgefiihrt.
Tabelle
1
Indikatoren fir behinderte Studenten
Z&itipeerekpiidive | Mittle SD Normativ
re Daten
Vergangenheit-Negativ 2.9 0.6 2.5
Gegenwarts-Hedonistik 5.2 0.1 3.4
Zukunft 2.4 0.6 3.4
Vergangenheit-Positiv 3.2 0.5 3.6
Geschenk-Fatalismus 2.5 0.5 2.6

Wie aus Tabelle 1 hervorgeht, zeigten Schiiler mit
Behinderungen hohe Indikatoren fiir die
Zeitorientierung
hedonistische Gegenwart ( x = 5,2), geringe
Zeitorientierung Zukunft ( x = 2,4).

Auf der Grundlage der optimalen Indikatoren des
Konstrukts der ausgewogenen Zeitperspektive
(Zimbardo & Boyd, 2008) haben wir eine Stichprobe
von Schiilern mit Behinderungen mit Indikatoren der
ausgewogenen  Zeitperspektive (16,5 %) und
Indikatoren der unausgewogenen Zeitperspektive (84
%) ermittelt.

Die deskriptiven Statistiken der Indikatoren fir eine
ausgewogene Zeitperspektive von Studierenden mit
Behinderungen sind in Tabelle 2 aufgefiihrt.

Tabelle 2
Indikatoren fur behinderte Studenten ausgeglichen
Perspektive
Zeitliche Mittle SD Optimal
Perspektive re Punkte
Vergangenheit- 2.0 0.2 1.9
Negativ
Gegenwarts- 53 0.4 3.9
Hedonistik
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durch hohe Raten von hedonistischer
Gegenwart ( x
maRig hohe Zukunft ( x

=5.3),

~ Vergangenheit
(== 3,4), und fatalistische Gegenwart ( x=1,8).

Die deskriptiven Statistiken der Indikatoren fir die
unausgewogene Zeitperspektive flr Studierende mit
Behinderungen sind in Tabelle 3 aufgefiihrt.

Tabelle 3
Indikatoren fir behinderte Studenten negativ Zeit
Perspektive

Zeitliche Perspektive | Mittle SD Optimal

re Punkte
Vergangenheit-Negativ 4.0 0.2 1.9
Gegenwarts-Hedonistik 5.2 0.4 3.9
Zukunft 2.1 0.4 4.0
Vergangenheit-Positiv 3.2 0.3 4.6
Geschenk-Fatalismus 4.6 0.4 1.5
Wie aus Tabelle 3 hervorgeht, ist die

unausgewogene Zeitperspektive von Studierenden mit
Behinderungen durch hohe Raten der Orientierung an
der hedonistischen Gegenwart gekennzeichnet (

x=5,2), negative Vergangenheit ( x = 4,0) und fatalistische
vorhanden{ x=4,6).

In einem nachsten Schritt untersuchten wir den
Zusammenhang zwischen der ausgewogenen und
unausgewogenen Zeitperspektive der untersuchten
Schiler mit Behinderungen und persénlichen
Eigenschaften. Wir fihrten eine Korrelationsanalyse
zwischen der Zeitperspektive
Orientierungen und personliche Eigenschaften:
Selbstandigkeit
Verstandnis, Selbstakzeptanz, Selbstbestimmtheit,
Selbstwirksamkeit und Lebenszufriedenheit.

Tabelle 4 zeigt den Zusammenhang zwischen einer
ausgewogenen Zeitperspektive und den personlichen
Eigenschaften von Schiilern mit Behinderungen.

Tabelle 4

Zusammenhange zwischen der ausgewogenen

Zeitperspektive behinderter Schiler und
personlichen Merkmalen

Grundlegend Zeitliche Perspektive

e Annahmen

] PN PH F PP PF

Zeit

Autonomie -38" | -27 | 497 .08 | -.22™
Selbst- X o . «
Verstandnis 21 .39 41 .33 -.57
Selbst- ok - - -
Akzeptanz -.32 .35 21 .56 -41
Selbsteinschatz| -.42™ | .46™ | .41™ | 57 | .29
ung
Haltung der . . . .
andere -.26 .38 .57 47 \'/%PP
Selbstwirksamk| -.29"" | .38" .23 A =277
eit

=4,7), durchschnittliche positive

Autonomie,
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Zukunft 4.7 0.4 4.0
Vergangenheit-Positiv 34 0.3 4.6
Geschenk-Fatalismus 1.8 0.4 1.5

Die Daten in Tabelle 2 zeigen, dass die
ausgewogene Zeitperspektive von Schiilern mit

Behinderungen vertreten ist

ISSN 2710-1460

** p<0.01. * p<0.05
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Wie aus Tabelle 4 hervorgeht, gibt es enge
Beziehungen  zwischen  Zeitorientierungen und
Personlichkeitsmerkmalen. Es wurde ein positiver
Zusammenhang zwischen der Orientierung an der
hedonistischen Gegenwart und der positiven
Selbsteinstellung (r=.46; p <0.01), der
Lebenszufriedenheit (r=.55; p
<0,05), Selbstverstandnis (r=.39; p <0,05), positive
Einstellung zu anderen Menschen (r=.38; p <0,01),
Selbstakzeptanz (r=.35; p <0,01). Ein hoher positiver
Zusammenhang wurde zwischen der Zeitorientierung
der Zukunft und der Einstellung anderer Menschen
(r=.57; p <0.01), Autonomie (r=.49; p <0.01) gefunden;
mittlerer Zusammenhang mit Selbstverstandnis,
Selbsteinstellung (r=.41; p <0.01), geringer mit
Lebenszufriedenheit (r=.23; p <0.01). Es wurde ein
hoher positiver Zusammenhang zwischen
Zeitorientierung,  positiver  Vergangenheit und
Selbstorientierung (r=.57; p <0.01), Selbstakzeptanz
(r=.56; p <0.01), geringer Zusammenhang mit
Lebenszufriedenheit (r=.21; p
<0,05), die Erwartung einer positiven Einstellung
anderer  Menschen (r=.47; p <0,01). Die
Zeitorientierung der negativen Vergangenheit ist mit
der mittleren negativen Beziehung zur
Selbstorientierung (r= -.42; p <0.01), Autonomie (r=-
.38;p
<0,01), Selbstakzeptanz (r=-,33; p <0,01). Es wurde ein
starker negativer Zusammenhang zwischen
Zeitorientierung, fatalistischer =~ Gegenwart und
Selbstverstandnis festgestellt (r=-.57; p
<0,05), Selbstakzeptanz (r= -.41; p <0,01); geringe
positive Assoziation mit der positiven Einstellung
anderer Menschen (r=.34; p <0,01).

Tabelle 5 zeigt die Zusammenhange zwischen einer
unausgewogenen und einer ausgewogenen
Zeitperspektive und den persdnlichen Merkmalen von
Schiilern mit Behinderungen.

Tabelle

5
Korrelationen zwischen der negativen Zeitperspektive
behinderter Schiiler und personlichen

A 1 1
Grundlegen'éIc RTarEn Zeitliche Perspektive
e Annahmen
PN PH F PP PF

Autonomie -48" =27 | .29™ .02 | -.28™
Selbst- x
Verstindnis 12 .07 -14 10 | -57
Zi'zbes;;anz 252" | 09 | 21 | 10 | -517
Selbsteinschatz| -.42™ | .34™ | -.18 16 | -.29™
ung

Ha't;r;g der | 3¢ | 08 | 03 | 577 | a4
dere10-1460

Selbstwirksamk| -.39" | .07 .23 A1 | =27
eit

Beziehung zur Selbstwahrnehmung (r= -.52; p <0.01),
Lebenszufriedenheit (r=-.51; p <0.01). Zeitliche
Orientierung an der fatalistischen Gegenwart ist durch
einen starken negativen Zusammenhang mit
Selbstverstandnis (r= -57; p <0.01),
Lebenszufriedenheit (r= -.52; p <0.01) verbunden. Die
Zeitorientierung auf die hedonistische Gegenwart ist
mit einem geringen positiven Zusammenhang mit der
Selbstbestatigung verbunden (r=.34; p <0.01). Zeitliche
Orientierung an der Zukunft ist mit einer geringen
positiven Beziehung zu nur einer
Personlichkeitsqualitdit - Autonomie - verbunden
(r=.29; p <0.01).

Um die Indikatoren fiir die Zeitorientierung der
Zukunft von Schiilern mit Behinderungen zu
bestimmen, haben wir die Methode der
Regressionsanalyse verwendet. Die Ergebnisse der
Regressionsanalyse, mit der wir die Indikatoren fiir die
Zeitorientierung in der Zukunft vorhersagen koénnen,
sind in Tabelle 6 dargestellt.

Tabelle 6
Prognosemodelle fiir die Zukunft von
Studenten
Modell | R R-Quadrat | Bereinigtes R Std.
Quadrat Fehler der
Schatzung
3 .84¢ .70 .68 2.956

«. Pradiktoren: (konst.): Selbstakzeptanz, Einstellung gegeniiber
anderen, Autonomie. Abhéngige Variable: Zukunft

Das Modell, das 58 % der Datenvarianz erklart, sagt
die Zukunft am genauesten voraus. Das Modell gilt als
glltig, wenn das R-Quadrat Gber 0,5 liegt (Tabelle 6).

Der erhaltene Wert ist groRer als 0,5, so dass wir
sagen konnen, dass das erhaltene Modell statistisch
signifikant ist.

Tabelle 7 zeigt die sich daraus ergebenden linearen
Koeffizienten, die die Zukunftsvariable mit den
vorhersagenden personlichen Merkmalen verbinden.

Tabelle 7
Lineare Koeffizienten fur die Pradiktoren
Modell B Std. B t P
Fehler

(const) 56.625 3.655 15.492 .000
selbst 1389 | 211| .515| 6.580| .000
Akzeptanz
atinstellung) ;0 | 157 | -463| -5.857 | .000
von
anderen
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** p<0.01. * p<0.05
Wie aus Tabelle 5 hervorgeht, ist die zeitliche

Orientierung der negativen Vergangenheit mit einer
hohen negativen

ISSN 2710-1460

| Autonomie | .193| .038] .387] 5.067| .000 |

Wie aus Tabelle 7 ersichtlich ist, ergab die
Regressionsanalyse die wichtigsten Pradiktoren, die
sich positiv auf die zeitliche Zukunftsorientierung
auswirken: Selbstakzeptanz (B=.515), das Verhaltnis zu
anderen (B=-.46), Autonomie (pB=.38).
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Diskussion die Zukunft und den Wiinschen der Gegenwart beruht
(Zimbardo, 2005).

Eine unausgewogene Zeitperspektive wurde bei 83,5
% (288 Personen) der Studierenden mit Behinderungen
festgestellt. Im  Profil einer  unausgewogenen
Zeitperspektive finden sich hohe Indikatoren fiir die
Orientierung an der negativen Vergangenheit,
fatalistische Gegenwart und

Die Analyse der Haufigkeitsverteilung der
Komponenten der Zeitperspektive zeigte, dass 60 %
der untersuchten Schiiler mit Behinderungen eine
zeitliche Zentralisierung in der hedonistischen
Gegenwart aufweisen. Bei den Probanden dominiert
eine Orientierung an fllichtigen Vergnigungen aus
dem gegenwartigen "Hier und Jetzt"; Vermeidung von
Gedanken, Sinnhaftigkeit der Konsequenzen des
eigenen Handelns und der Aktivitdaten in der Zukunft.
Ein Zeitperspektivenprofil mit hohen Indikatoren fir
die  hedonistische Gegenwart und niedrigen
Indikatoren fiir die Zukunft wird als hedonistisches
Profil bezeichnet (Zimbardo & Boyd, 2005). Die
Schwachen des hedonistischen Profils sind eine
verengte zeitliche Weltsicht (Ausrichtung vor allem auf
den Genuss "hier und jetzt"), geringe Ich-Kontrolle,
Impulsivitat, geringere Fahigkeit zur
Zukunftsvorhersage und der Wunsch, das Bediirfnis
nach innerer Entwicklung durch kiinstliche &duRere
Eindricke zu ersetzen. Die Starken von Personen, die
von einer Orientierung an der hedonistischen
Gegenwart dominiert werden, sind Offenheit fiir neue
Erfahrungen und Wissen. Sie lassen sich leicht auf
zwischenmenschliche Interaktionen ein und zeigen
Kreativitat in ihren Beziehungen zu anderen und der
Welt (Zimbardo, & Bojd, 2010; Adams, 2009).

Von der Gesamtstichprobe der untersuchten
Studenten mit Behinderungen wiesen 16,5 % (57
Personen) ein ausgewogenes Zeitperspektivenprofil
auf - maRig hohe Indikatoren fiir die Zeitorientierung
auf die Zukunft, niedrige Indikatoren fiir eine negative
Vergangenheit und eine hohe hedonistische
Gegenwart. Die Fokussierung auf die positive
Vergangenheit ist flr diese Personen eine Ressource
und bestimmt in Kombination mit einer bewussten
Einstellung zur Zukunft die Zielstrebigkeit und den
Erfolg des Einzelnen. In diesem Profil kommen jedoch
hohe Indikatoren fiir die hedonistische Gegenwart zum
Ausdruck. Wir koénnen davon ausgehen, dass die
Konzentration auf die hedonistische Gegenwart eine
wichtige Voraussetzung dafir ist, sich im Leben erfullt
zu fuhlen und es mit Freude zu erfillen, und dass sie
eine individuelle kognitive und verhaltensbezogene
Strategie sein kann, um sich selbst und die Welt um
sich  herum zu verstehen. Eine ausgewogene
Zeitperspektive als Reprasentation des Selbst in der
Raum- und Zeitdimension des Lebens ermdoglicht eine
angemessene Reaktion auf die Ereignisse, die auf dem
Gleichgewicht zwischen dem Inhalt vergangener
Erfahrungen und Erlebnisse, den Vorstellungen uber

ISSN 2710-1460 WAPP
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niedrige Indikatoren fir die Zukunftsorientierung
ausgedriickt werden. Dieses Profil zeigt auch hohe

Indikatoren fur eine hedonistische
Gegenwartsorientierung und mehr als optimale
Indikatoren fur eine fatalistische

Gegenwartsorientierung.  Wir  kdénnen  davon
ausgehen, dass eine unrealistische Vorstellung von
der eigenen Zukunft, eine geringe Fahigkeit, sie zu
planen, und die mangelnde Bereitschaft, sich um die
Erreichung der Zukunftsziele zu bemihen, das
Bediirfnis auslésen, die Gegenwart zu genieRen und
zu vermeiden, Uber die Komplexitait und
Ungewissheit der Zukunft nachzudenken. Dies kann
kompensatorisch eine fatalistische Einstellung zum
Leben aktivieren. Die in beiden Profilen
(ausgewogen und unausgewogen) vorherrschende
Orientierung an der hedonistischen Gegenwart kann
auf ihr adaptives Potenzial fir Studierende mit
Behinderungen hinweisen, und zwar in erster Linie
fiir die Organisation des Lernprozesses (Besuch von
Universitatsklassen, Bestehen von Prifungen,
Erledigung von Modulaufgaben usw.). Das
Vorherrschen einer hedonistischen Orientierung auf
die Gegenwart kann eine notwendige Voraussetzung
fir das Erreichen von Wohlbefinden in der Zukunft
sein (Boyd-Wilson, Walkey & McClure, 2002). Das
Uberwiegen der zeitlichen Orientierung an der
hedonistischen Gegenwart kann auch durch die
ungtlinstigen sozialen und O0konomischen
Bedingungen der Gegenwart, in der die an der Studie
teilnehmenden Studierenden leben, verursacht
werden. Denn in instabilen Lebensverhdltnissen
verliert die Lange der Zeitperspektive fur die Zukunft
aufgrund der Unfahigkeit, die eigene Zukunft
vorherzusagen und zu planen, an Relevanz
(Fieulaine, 2015).

Die Untersuchung des Zusammenhangs zwischen
einer ausgewogenen Zeitperspektive und den
personlichen Eigenschaften von Studierenden mit
Behinderungen ergab, dass sie sich durch héhere
Indikatoren flr Selbstakzeptanz, Selbsteinstellung,
Erwartungen an die Einstellung anderer und
Lebenszufriedenheit auszeichnen. lhre Fahigkeit,
effektiv zwischen der Gegenwart und der Zukunft zu
wechseln, ist mit einer positiven

Selbstwahrnehmung, einem positiven
SelbstveltAaift9-146Q,nqg einer positiven

Selbstakzeptanz in Bezug auf Starken und Schwachen
verbunden. Schiiler mit Behinderungen, die auf die
Zukunft ausgerichtet sind, neigen dazu, ihre eigene
Vergangenheit als Ressource wahrzunehmen. Fir sie
ist die positive Einstellung anderer Menschen wichtig.
Sie sind in der Lage, ihre eigenen Fahigkeiten zu
nutzen, um Ziele zu erreichen, eigene Entscheidungen
zu treffen und dafiir Verantwortung zu ibernehmen.
Die schwache Korrelation zwischen
Zukunftsorientierung und Lebenszufriedenheit Iasst
sich  durch Unterschiede in den individuellen
Orientierungsmustern  im  Zeitverlauf  erklaren.
Offensichtlich haben Personen mit einer dominanten
Ausrichtung auf die hedonistische Gegenwart eine
hohere Lebenszufriedenheit, weil sie es nicht gewohnt
sind, die Befriedigung auf morgen zu verschieben". Im
Rahmen einer ausgewogenen Zeitperspektive tragt
jedoch eine allgemeine Ausrichtung auf die Zukunft
dazu bei
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zur Lebenszufriedenheit (Boniwell et al.,, 2010).
Personen mit einer ausgewogenen Zeitperspektive
haben Vertrauen in ihre eigene Selbstwirksamkeit, die
auf dem dreifachen Einfluss der Zeit beruht - positive
Erfahrungen in der Vergangenheit, aktuelle Erfolge
und Uberlegungen zu zukiinftigen Méglichkeiten
(Bandura, 1997).

Eine Studie Uber die Beziehung zwischen der
unausgewogenen Zeitperspektive von Schiilern mit
Behinderungen hat gezeigt, dass die negative
Vergangenheit und die fatalistische Gegenwart einen
dominanten Einfluss auf ihr Verhalten haben. Die
Zeitverschiebung in die negative Vergangenheit kann
die Einstellung zur Gegenwart als hedonistisch
erheblich beeinflussen (Boniwell, 2009). Die eigene
Vergangenheit als negativ und die Gegenwart als
fatalistisch zu erleben, geht mit einer geringen
Fahigkeit einher, sich selbst zu verstehen, zu
akzeptieren und in Beziehung zu setzen. Schiler mit
einer unausgewogenen Zeitperspektive zeichnen sich
durch geringe Aktivitat aus, es fallt ihnen schwer,
eigenstandig Entscheidungen zu treffen, und sie sind
nicht sicher, dass sie Schwierigkeiten Giberwinden und
ihre Ziele effektiv erreichen kénnen. Wir kdnnen davon
ausgehen, dass eine unausgewogene Zeitperspektive
zu einem starren Zeitkonzept, Zukunftsangst, dem
Wunsch, das Erwachsensein hinauszuzégern, und einer
geringen Fahigkeit fuhrt, die eigene Zeit auf der
Grundlage eines ausgewogenen  Verhéltnisses
zwischen den Erfahrungen der Vergangenheit, den
Aufgaben der Gegenwart und den Vorstellungen von
der Zukunft zu organisieren.

Die Ergebnisse unserer Forschung zeigen, dass fir
die Entwicklung einer ausgewogenen Zeitperspektive
und Zukunftsorientierung folgende Faktoren wichtig
sind: positive Selbstakzeptanz, die das Bedirfnis
weckt, sich selbst zu kennen, die eigenen Ressourcen
zu entwickeln, die eigenen Schwdachen zu verstehen
und zu akzeptieren; Akzeptanz und Unterstitzung
durch andere; Autonomie - die Fahigkeit, das eigene
Leben und die eigene Zukunft unabhangig und sinnvoll
zu gestalten, die Verantwortung fiir das eigene Handeln
zu Ubernehmen und sozialem Druck zu widerstehen.
Diese Ergebnisse werden durch die Forschung anderer
Autoren bestatigt, insbesondere dadurch, dass eine
positive Selbsteinstellung und Selbstmitgefihl mit
einer ausgewogenen Zeitperspektive,
Zukunftsorientierung, der Fahigkeit, das Leben zu
genieRen, und Wohlbefinden verbunden sind (Ge et
all. 2019; Phillips, 2018).

Im Rahmen der psychologischen Betreuung von
Schilern mit Behinderungen ist es daher notwendig,

ISSN 2710-1460

die Entwicklung ihrer psychologischen Reife durch die

Aktivierung interner Ressourcen zu fordern - die
Fahigkeit, die Zeit ihres eigenen Lebens zu erkennen, die
Entwicklung von personlicher Reflexion,

Selbstverstandnis, Selbstakzeptanz, die Fahigkeit, die
Beziehung zwischen den Zeitmodi zu erkennen und
effektiv zwischen Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft zu wechseln. AuRerdem ist es notwendig,
Fahigkeiten zur unabhdngigen Entscheidungsfindung zu
entwickeln.
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Problemldsung, Zielsetzung und Zielerreichung;
Fahigkeiten zur Selbstregulierung und zum
Selbstmanagement.

Schlussfolgerung

Die  Zeitperspektive  von  Schilern  mit
Behinderungen wird als ein komplexes, integrales,
dynamisches Merkmal des Individuums untersucht,
das die Beziehung und Interdependenz von
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft im
Bewusstsein, im Verhalten und in der Aktivitat des
Individuums widerspiegelt.

Es wurde festgestellt, dass sich behinderte Schiler
Uberwiegend auf die hedonistische Gegenwart
konzentrieren - eine Orientierung, die hauptsachlich
darauf abzielt, sich in der Gegenwart zu vergnigen,
eine riskante Einstellung zur Zeit ihres eigenen
Lebens und eine schwache Fahigkeit, ihre Zukunft zu
planen. Eine voriibergehende Konzentration auf die
hedonistische Gegenwart kann jedoch dazu
beitragen, dass Studierende mit Behinderungen in
der Lage sind, Beziehungen zu anderen aufzubauen
und offen fiir neue Erfahrungen zu sein.

Personliche Eigenschaften haben einen
signifikanten  Einfluss auf die ausgewogene
Zeitperspektive von Studierenden mit
Behinderungen: positives Selbstwertgefihl,
Selbstakzeptanz, personliche Autonomie,

Lebenszufriedenheit, positive Bewertung und
Einstellung anderer Menschen. Pradiktoren fiir eine
optimale Balanced-Time-Orientierung sind:
Selbstakzeptanz als bewusste Wahrnehmung des
eigenen Selbst, die Einstellung anderer als Ressource
fiir die eigene Selbstwirksamkeit und die personliche
Autonomie.

Fiir die Herausbildung einer realistischen und
ausgewogenen Vorstellung von sich selbst in der
raumlichen und zeitlichen Dimension des Lebens von
Schillern mit Behinderungen ist es daher wichtig, die
Entwicklung von personlichen Reflexionsfahigkeiten
und Selbstkenntnissen zu fordern, was zu ihrer
Autonomie beitragt; die Fahigkeit, sich selbstandig
Ziele zu setzen und ihre eigenen Starken zu nutzen,
Moglichkeiten zur Selbstverwirklichung.

ISSN 2710-1460
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Abstrakt

Der Beitrag zielt darauf ab, ein innovatives Instrument der MGS-Methodik vorzustellen - namlich ein
transkulturelles Spiel, das einen psychosozialen Ansatz verwendet -, um die Resilienz der Teilnehmer an einer
Gruppenberatung und -therapie im Rahmen der fiunfstufigen Methode der Positiven und Transkulturellen
Psychotherapie (PPT) zu stdrken. Bewaffnete Konflikte, die zur Vertreibung und Migration groRer
Bevolkerungsgruppen fihren, konnen schwerwiegende Folgen fiir die ganzheitliche Gesundheit der betroffenen
Menschen haben, einschlieRlich ihrer psychischen Gesundheit. Praxis und Studien zeigen, dass sowohl Kinder als
auch Erwachsene verletzlich sind und auf Trauma und Trauer unter anderem mit Symptomen von akutem Stress,
Angst, Depression, Aggression sowie posttraumatischem Stress und PTBS reagieren. Ein psychosoziales,
transkulturelles Spiel wahrend einer Gruppensitzung zeigt, dass es nicht nur ein effizienter Weg ist, um die
Massen zu erreichen, die wahrend einer Krise Unterstiitzung benétigen, sondern auch ein effektiver
ganzheitlicher Ansatz, der das gesamte Wesen mobilisiert, indem er proaktiv mit den primaren und sekundéaren
Fahigkeiten arbeitet. Dariiber hinaus werden diese Fahigkeiten als unerfiillte Bediirfnisse oder Konfliktpotenziale
in den vier Dimensionen durch Schliisselfragen wahrend der Gruppennachbesprechung wahrend und nach dem
Spiel angesprochen. Der Ansatz "Positum MGS fir Gruppentherapie" besteht aus einem gemischten Training mit
PPT-Konzepten und MGS-Werkzeugen und -Prinzipien. Basierend auf den Ergebnissen in der Praxis bietet es
Ausbildern, Psychotherapeuten, Psychologen, Beratern, Sozialarbeitern und anderen Fachleuten, die in PPT oder
anderen psychotherapeutischen Modalititen ausgebildet sind, einen Uberblick (iber dieses innovative
Instrument, um Gruppen von Kindern und Erwachsenen bei der Uberwindung ihrer Krise und der Erholung von
Traumata zu helfen.

Stichworte: Krieg, Trauma, psychosoziales transkulturelles Spiel, Gruppentherapie, positive Psychotherapie
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"Betrachte den Menschen als eine Mine, die
reich an Edelsteinen von unschdtzbarem Wert
ist."

- Baha'u'llah

Einfilhrung

Den Menschen "als ein Bergwerk zu betrachten,
das reich an Edelsteinen von unschatzbarem Wert ist",
ist einer der Grundsatze, auf denen Prof. Dr. Nossrat
Peseschkian - der "Vater der Positiven Psychotherapie"
- seine wissenschaftliche und philosophische
Sichtweise in Bezug auf die positive Natur des Menschen
aufgebaut hat, der von Natur aus mit diesen
"Edelsteinen” -  den "psychosozialen" und
"dynamischen" Fahigkeiten - ausgestattet st
(Peseschkian, 1987; Cope, 2008). Henrichs (2012) fragt
und untersucht dann zu Recht:

"Ist dies nur ein humanistischer Appell oder ist
ein systematischer psychotherapeutischer Ansatz
denkbar, um mit diesen Edelsteinen in Kontakt zu
kommen? Um sich dieser Frage zu nahern, werden
einige ausgewahlte kapazitatsorientierte Konzepte
der Positiven Psychotherapie in [...] den
'tatsachlichen Kapazitaten' und der 'schrittweisen
Behandlungsstrategie' beschrieben".

Diese "Juwelen" oder "Edelsteine" - die
psychosozialen Fahigkeiten - werden seit den friihen
Tagen eines Menschen entwickelt. Traumatische
Ereignisse im Leben eines Kindes, eines Jugendlichen
oder eines Erwachsenen, wie ein Krieg oder ein
bewaffneter Konflikt, begleitet von erzwungener
Vertreibung und Migration, kénnen jedoch einige
dieser "Edelsteine", bei denen es sich um geistige und
psychosoziale Fahigkeiten handelt, verdecken. Diese
voribergehende oder langfristige Verdunkelung
duRert sich in verschiedenen Formen von psychischen
Problemen und Stérungen. Wie die jingsten Ereignisse
in der und um die Ukraine gezeigt haben, sind Kinder
und Familien, die innerhalb der Ukraine vertrieben
wurden oder nach Polen und in andere Nachbarlander
der Ukraine ausgewandert sind, aufgrund von Kriegen
und bewaffneten Konflikten in erhéhtem MafRe von
psychischen Problemen betroffen.
Forschungsergebnisse aus friheren bewaffneten
Konflikten zeigen eine Kohorte psychischer Probleme
auf. So weisen Shoshani und Slone (2017) unter
Bezugnahme auf verschiedene Studien und Autoren
sowie auf ihre eigene Forschung darauf hin:

"Das Aufwachsen unter den Bedingungen von
bewaffneten Konflikten, Terrorismus und Krieg
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wird mit einer Vielzahl negativer psychologischer
Folgen in Verbindung gebracht, insbesondere mit
posttraumatischen Stresssymptomen (PTS) und
einem Spektrum offener und verdeckter Symptome
und Storungen [...]. Es wurden kurz- und langfristige
Auswirkungen  festgestellt, wobei zu den
kurzfristigen Auswirkungen gehoéren
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Kummer, Schock, Angst, Wut [..] und

aggressives Verhalten [...]. Die Ergebnisse zu den

Langzeiteffekten sind uneinheitlich und zeigen

eine Mischung aus verstarkter Manifestation von

externalisierenden Stérungen [...], subklinischen

Symptomen [...] aufgrund von Angst und

Depression [...] sowie PTS und voll ausgepragter

PTSD [...].

Diese zu erwartenden kurz- und langfristigen
psychologischen  Auswirkungen des  Krieges
verlangen von PPT und anderen Spezialisten fir
psychische Gesundheit, die mit den betroffenen
Bevolkerungsgruppen arbeiten wollen, eine erneute
Entschlossenheit, diese "Edelsteine" in ihren reinen
und polierten Zustand zu versetzen. Theorie und
Erfahrung zeigen, dass die PPT ihre Prinzipien und
Instrumente flexibel einsetzt, was letztlich zur
Wiederherstellung der korperlichen, geistigen,
emotionalen und spirituellen Gesundheit eines
Menschen fiihrt. Laut Peseschkian (2010) "geht die
Positive Psychotherapie davon aus, dass jeder
Mensch eine Einheit aus Korper, Geist, Emotionen
und Seele ist, und das Ziel des therapeutischen
Prozesses ist es, [einer Person] zu helfen, ihre
Fahigkeiten zu entwickeln und das Gleichgewicht in
ihrem Leben zu finden." Dariiber hinaus heiRt es in
der neunten These der PPT: "Durch ihr inhaltliches
Vorgehen bietet die Positive Psychotherapie einen
konzeptionellen Rahmen, innerhalb dessen sich die
verschiedenen Methoden und Disziplinen sinnvoll
erganzen kénnen (metatheoretische und
metapraktische Aspekte)" (Peseschkian, 2016c).
Dariiber hinaus beschéftigt sich ein traditionelles
Spiel als Element der Kultur mit grundlegenden
Konzepten und Konflikten. Es kann im Rahmen der
PPT Ausdruck und offene Analyse finden. Nach
Cesko (2013),

"Positive  Psychotherapie [...] umfasst
Konzepte, in denen verschiedene Methoden
vieler psychotherapeutischer Schulen und
Modalitdten eingesetzt werden konnen. Unter
den Methoden und Techniken zur Behandlung
von Stérungen und Krankheiten verwendet die
Positive Psychotherapie Geschichten,
Anekdoten, Witze, Marchen oder Spriiche
berihmter Menschen aus verschiedenen

phiI&%‘Bf%ZéiQéﬁ"lﬁQd transkulturellen Quellen."

Daher lasst PPT viel Raum, um andere Methoden zu
integrieren und einzubeziehen. In dieser Hinsicht kann
sie die MGS-Methode einbeziehen, die transkulturelle
und traditionelle Spiele durch einen psychosozialen
Ansatz verwendet, zusatzlich zu Marchen, Fantasie,
imagindren Situationen usw., die das Spiel in einer
Gruppe begleiten, als Werkzeuge, um die tatsachlichen
Fahigkeiten zu rehabilitieren und die Resilienz
angesichts des Traumas wieder aufzubauen (Parruca,
2012). Die Uberlegungen und Einsichten der Autorin in
diesem Beitrag basieren auf meiner aktuellen
beruflichen Erfahrung als akkreditierte MGS-
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psychosoziale Trainerin, Coach und Sitzungsleiterin, mehr als 20.000 Kindern in Albanien, dem Kosovo,
die seit Juni 2010 die MGS-Prinzipien und -Werkzeuge Moldawien und Ruménien auf der Grundlage der MGS-
mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen in Methodik durchgefihrt. Sie war

Albanien und im Kosovo anwendet. Das Papier hat
seinen Hintergrund auch in meinem Studium und
meiner Praxis der PPT-Prinzipien, -Methoden und -
Werkzeuge wahrend der letzten 11 Jahre, was zu einer
groflen Wertschatzung ihres therapeutischen Wertes
in Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppensettings
geftihrt hat. Das Studium und die Praxis dieser beiden
Modalitdten hat gezeigt, dass sie sich gegenseitig
erganzen, da die Verwendung von MGS-Spielen -
dhnlich wie das Werkzeug der Geschichten in der PPT -
einen positiven Einfluss auf die Behandlung von
traumatisierten  Zielgruppen, insbesondere von
Kindern, sowie von anderen haben kann (Parruca,
2013).

Methodik

Von Ende Marz bis Anfang Mai 2022 habe ich in
Polen im Rahmen des Projekts "MOVE minds, hearts
and hands for Ukrainian children and families in
Poland" einen gemischten Ansatz aus PPT- und MGS-
Methodik, genannt "Positum MGS for Group Therapy",
eingefiihrt. Im Rahmen der WAPP Support Project
Association wurde das "MOVE"-Projekt zum ersten
Mal als Pilotprojekt in Form eines 8-tagigen
Kerntrainings und einer Ausbildung von Ausbildern fir
14 PPT-Fachleute zur Unterstitzung ukrainischer
Flichtlingskinder und -familien, einschlieflich Kindern
mit besonderen Bedirfnissen, eingeflihrt. Nach der
personlichen Schulung konnten die Teilnehmer unter
Online-Coaching und -Supervision den Ansatz mit etwa
100 ukrainischen Kindern und Erwachsenen sowie
polnischen Kindern und Jugendlichen wahrend
integrativer Aktivitdten erfolgreich umsetzen (bis zum
Zeitpunkt der Abfassung dieses Artikels), und die
Bemiihungen, eine groflere Zahl von Kindern zu
erreichen, gehen weiter. Der Ansatz wurde
urspriinglich auf drei internationalen PPT-Konferenzen
und -Kongressen zwischen 2012 und 2014 in Form von
zweistlindigen interaktiven Workshops vorgestellt, die
auf grolles Interesse und aktive Teilnahme von etwa
150 Teilnehmern stieRen.

2.1. MGS-Methodik und PPT in Aktion

Eine separate Aktionslinie, die reine MGS-Methodik
(ohne PPT-Elemente), basierte zwischen 2008 und
2021 in der Balkanregion auf den MGS-Prinzipien und -
Instrumenten. In dieser Zeit wurde ein erheblicher Teil
der psychosozialen Entwicklung und Rehabilitation von
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Die MGS-Methode wurde von einem Team
psychosozialer Fachkrafte entwickelt und
systematisch von mehr als 2.000 geschulten
Fachkraften mit der technischen Unterstiitzung der
Stiftung Terre des hommes und der Unterstiitzung
anderer internationaler Organisationen umgesetzt.
Die MGS-Methode, nachstehend MGS genannt,
besteht aus taglichen oder wdchentlichen Sitzungen
von etwa 45 bis 90 Minuten mit einer Gruppe von 6
bis 12 Kindern, die durch einen psychosozialen
Ansatz in Bewegung (M), Spiel (G), Sport (S) und
kreative Kunstaktivitidten einbezogen werden, um
Vertrauen, Einheit, Beteiligung und Integration zu
fordern. Das MGS zielt mit seiner starken physischen
(korperlichen) Bewegungskomponente darauf ab,
die geistigen und psychosozialen Fahigkeiten
(Kapazitaten) von Kindern und Erwachsenen zu
rehabilitieren und weiterzuentwickeln und so ihr
allgemeines Wohlbefinden und ihre
Widerstandsfahigkeit angesichts von Katastrophen
und  bewaffneten  Konflikten zu  erhdhen.
Katastrophenereignisse in  der Nahe von
Wohngebieten, wie heftige Erdbeben,
Vulkanausbriiche, Uberschwemmungen, Tsunamis,
Wirbelstiirme, Taifune usw., konnen grole
Verwistungen und traumatisierte Kinder und
Erwachsene hinterlassen, die therapeutische Hilfe
bendtigen, um mit mittelschweren bis schweren
Symptomen psychischer Belastung, einschlieBlich
PTBS-Symptomen, fertig zu werden. Darliber hinaus
konnen auch internationale, zivile,
stammesbezogene und religiose  bewaffnete
Konflikte  zusatzliche  Traumata  verursachen.
Manchmal kommt es wahrend und nach einer
Kombination von sich Gberschneidenden natiirlichen
und menschlichen traumatischen Ereignissen zu
psychischen Problemen. Die MGS interveniert, um
langfristige Auswirkungen auf die ganzheitliche
Gesundheit der betroffenen Menschen und Kinder zu
verhindern und die Widerstandsfahigkeit durch
systematische Gruppenaktivitaten wieder
aufzubauen. Das MGS arbeitet mit all diesen
Gruppen, und die Einbeziehung des 5-stufigen
Ansatzes des PPT mit Fragen wahrend der
Gruppennachbesprechung kann die rehabilitierende
Wirkung verstarken, wie in den folgenden

UnterabSeh itterPoktefirieben.

Obwohl die MGS-Methode bereits 2003 zum ersten
Mal in die Praxis umgesetzt wurde, wurde sie 2005 als
Schulungspaket flir Sozialarbeiter, Psychologen,
Berater, Therapeuten, Lehrer und Freiwillige aus der
Gemeinde entwickelt, die ihre Grundsitze und
Instrumente dann in Léndern wie Sri Lanka, Haiti, Iran
usw. bei Kindern anwandten, die durch bewaffnete
Konflikte und  Naturkatastrophen traumatisiert
wurden. Wie bereits erwahnt, wurde MGS im Jahr
2008 gleichzeitig als psychosoziales
Entwicklungsprojekt  flir Gruppen von Kindern
eingefiihrt, die unter Missbrauch, Vernachlassigung,
Arbeitsausbeutung und Menschenhandel in Landern
wie Albanien, Moldawien und Rumanien gelitten
hatten. In diesen Lindern ist MGS inzwischen eine
staatlich anerkannte Methode fir den Einsatz im
Kinderschutz und in der psychosozialen Entwicklung.
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Das theoretische und praktische Paket umfasst
psychodynamische und humanistische Prinzipien sowie
Theorien aus anderen psychotherapeutischen und
psychologischen Schulen. Seit der ersten
systematischen Zusammenstellung und
Weiterentwicklung durch Meuwly at al. (2007, 2011,
2012) nutzt MGS Instrumente wie psychosoziale Spiele
(basierend auf lokalen und internationalen Kulturen),
Bewegung, Sport und kreative Aktivitdten. Diese
Instrumente werden in einer Gruppe von 6-14 Kindern
angewendet, die von einem psychosozialen MGS-
Animateur (Facilitator) fur eine Dauer von 30 bis 90
Minuten pro Sitzung betreut werden, je nach
Altersgruppe und Bedirfnissen der Teilnehmer. Die
Kinder befinden sich in der Regel in Tagesstatten oder
Heimen, die von staatlichen Einrichtungen oder NROs
betrieben werden, sowie in Gemeinden und Schulen.
Der professionelle Moderator, der mit der
Kindergruppe arbeitet, wendet die Methode (ber
einen unbestimmten Zeitraum an, der je nach den
Bediirfnissen und der Bereitschaft der Kinder
normalerweise zwischen 12 und 50 Sitzungen liegt.
Jede Sitzung besteht nach der Zusammenfiihrung der
Gruppe und der Schaffung von Verbundenheit (Fusion)
durch die offene Haltung des Moderators aus vier
integralen und zusammenhangenden Teilen, die dann
mit den Differenzierungs- und Loslésungsphasen
(Break-away) der Interaktion in PPT verbunden
werden:

(1) Die Aufwarmphase (bis zu 5 Minuten)
umfasst das Zusammenkommen der Gruppe in
einem Kreis, gefolgt von einer imaginaren
Geschichte und anregenden korperlichen und
geistigen Ubungen, die eine logische Verbindung
zum Hauptteil herstellen. Es stellt eine Einflihrung
in die Rollen dar, die wahrend des Hauptteils
gespielt werden, und versetzt die Teilnehmer so in
eine geistige und korperliche Stimmung fiir das,
was folgen wird;

(2) Der Hauptteil (bis zu 20 Minuten) beginnt
mit einer Einfihrung in die Ziele des Hauptspiels,
die zu erreichenden Ziele und die einzuhaltenden
Regeln; er enthdlt fortschreitende korperliche
Bewegungen, Spiele und sportliche Aktivitaten, die
durch drei bis flinf kurze Feedback-Momente (30-
60 Sekunden) unterbrochen werden, um Uber die
Geflihle und das Erreichen der Ziele (einschlieRlich
der tatsachlichen Fahigkeiten) zu reflektieren und
das Spiel oder die Ubung mit dem neuen
Verstandnis und den Uberlegungen, die bei jedem
kurzen Feedback gemacht wurden, erneut zu
erproben;
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(3) Cool-down (bis zu 5 Minuten), bei dem
Entspannungsiibungen flir Korper und Geist
durchgefihrt werden, die in logischem
Zusammenhang mit dem Hauptteil stehen und den
Einsatz von Vorstellungskraft und weniger intensiven
Bewegungen erfordern, was zu einem groReren
Gefiihl der Einheit und des Zusammenhalts fiihrt
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in der Gruppe. Atem- und
Visualisierungstechniken werden eingesetzt, um
eine allgemeine Entspannung herbeizufiihren
und so die Gruppe auf den abschlieRenden
Feedback-Teil vorzubereiten.

(4) Das abschlieRende Feedback (zwischen
15 und 60 Minuten) bringt die Gruppe zurlick in
einen Kreis, vorzugsweise auf Stiihlen oder auf
dem Boden sitzend, und nutzt eine Reihe von
Fragen des Moderators und Antworten von
Kindern und/oder Erwachsenen, um die Gefiihle
und Gedanken Uber die Sitzung zu vertiefen, die
Entwicklung bestimmter aktueller Fahigkeiten
oder damit zusammenhdngende Konflikte zu
reflektieren und Vorschlage fiir die bevorzugten
Handlungsweisen zu machen, wenn die gleiche
Aktivitat in  einer  zuklnftigen  Sitzung
durchgefiihrt wird. Wenn es um
Frihintervention und psychosoziale
Notfallunterstiitzung geht, gehdren zu den
Schllsselfragen, die wahrend des
abschlieRenden Feedbacks diskutiert werden, je
nach Altersgruppe der Teilnehmer, Spiel oder Art
der Sitzung, die folgenden in der angegebenen
Reihenfolge:

1. Wie fiihlst du dich nach diesem Spiel
und warum? (Diese Frage wird von allen
Teilnehmenden beantwortet, es sei denn, sie
wollen es nicht. Sie dient als Distanzierungs-
/Beobachtungsphase im PPT)

2. Was war an dem Spiel/der Rolle
schwierig und warum? (Es dient als
Inventarisierungsphase in PPT)

3. Was hat dir an dem Spiel/der Rolle
gefallen? Warum? (Es dient als Situative
Ermutigungsphase im PPT)

4. Was waren die Ziele und wann haben
Sie festgestellt, dass sie erreicht wurden?
Wann nicht? Warum? (Dies dient der
Verbalisierungsphase im PPT)

5. Was kénnen wir anders machen, wenn
wir das gleiche Spiel in einer zukiinftigen
Sitzung spielen? (Dies dient der Phase der
Zielerweiterung in PPT)

Die eigene Praxis zeigt, dass ein

tranSeMardifd460Gruppenspiel, wenn  es

psychosozial angewandt wird, dhnliche Funktionen
wie Geschichten (Peseschkian, 2016a) in einer
Gruppe erflllen kann. Die Anwendung einiger
solcher Spiele zeigt diese Tatsache, wenn die
Gruppenteilnehmer aufgefordert werden, Uber die
aus dem Spiel entstehenden Gefiihle zu
reflektieren, wie sie mit ihrer Realitat
zusammenhangen und wie das Lernen aus dem
Spiel genutzt werden kann, um in Zukunft
belastbarer zu sein (Parruca, 2013).

Daher kann der Moderator alternativ, wenn
sich die Gruppe durch 3-8 Sitzungen stabilisiert
hat, die folgenden Fragen mit therapeutischem
Charakter zwischen den Fragen 4 und 5 einfiihren.
Die
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Die erste fordert die Verbalisierung und Nach dem Entspannungsteil wurde die erste Frage
Differenzierung, die zweite fiuhrt zu einer gestellt, und Ana erklarte: "Ich fiihle mich gliicklich,
Erweiterung der Ziele und zur Losldsung: weil ich mit den anderen spielen konnte." In dieser

eWoran erinnert Sie das Spiel aus der "Distanzierungs-/Beobachtungsphase" kénnen wir
Vergangenheit oder aus dem wirklichen Leben? feststellen, dass

eWie wollen Sie die Erkenntnisse aus dem
heutigen Spiel in Zukunft nutzen?

Wie bereits erwdhnt, gehen diese beiden wichtigen
Fragen der flinften Frage voraus oder folgen ihr. Der
Autor schlug in Zusammenarbeit mit Meuwly et al.
(2012) diese beiden sogenannten "Schutzfaktor"-
Fragen vor, die vom Moderator an die Gruppe gestellt
werden und einen Moment der Reflexion dariber
beinhalten, wie das Spiel und seine Charaktere oder
Rollen mit realen Situationen verbunden sind, die die
Teilnehmer in der Gruppe gerade erleben oder in der
Vergangenheit erlebt haben. Dies ist der wichtigste
Teil, denn er hat ein hohes psychotherapeutisches
Potenzial, da er Emotionen und Gedanken zum
Vorschein bringt, die bis zu diesem Moment blockiert
waren oder wahrend der Feedback-Erfahrung nicht auf
naturliche Weise zur Sprache kamen.

Bei der Zusammenfassung der Sitzungszeit werden

die Teile (1) bis
(3) dauert etwa 20 bis 30 Minuten, wahrend Teil (4)
etwa 10 bis 60 Minuten in Anspruch nimmt, je nach
Spiel, Bindungsgrad in der Gruppe, Altersgruppe und
Bereitschaft der  Teilnehmer, wahrend des
abschlieRenden Feedback-Teils zu differenzieren und
sich zu l6sen. Insgesamt kann der aktive verbale Teil
der Sitzung, einschlieflich der Feedback- und
Schutzfaktorfragen, die Antworten und Reflexionen
der Gruppe erfordern, also bis zu 60 Minuten dauern.
Der Moderator notiert wichtige Elemente im
Zusammenhang mit den von den Gruppenteilnehmern
gedulerten Gedanken und Geflihlen, ihrem
Hintergrund und den Bereichen, die in den nachsten
Gruppensitzungen weiter erforscht und rehabilitiert
werden sollen. Beispiele werden in der folgenden
Fallprasentation gegeben.

2.1.1 Falldarstellung

Im Folgenden wird ein konkreter "Positum"-
Feedbackteil mit einer Gruppe von 10 Kindern
wahrend eines Sommerlagers beschrieben, nachdem
das Spiel "Der Fuchs und die Hihner" (Meuwly at al.,
2011) gespielt wurde, und wie der Sitzungsleiter
(Autor) den Prozess unter Bezugnahme auf den 5-
Stufen-Ansatz und die Differenzierung nach den
tatsachlichen Fahigkeiten gesteuert hat. Der Fall wird
sich nur auf eine Teilnehmerin, Ana, ein 12-jahriges
Madchen, konzentrieren:
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das Geflhl der Freude ist mit der sekundaren
Fahigkeit "Leistung" im Verhéltnis zur primaren
Fahigkeit "Einheit" verbunden. Auf die zweite
Frage antwortete Ana: "Ich mochte die Rolle des
Fuchses nicht, weil sie sehr langsam war. Ich
konnte das leere Nest nicht fangen, weil die
Hennen schnell sein durften, ich aber nicht." In
dieser "Inventarisierungsphase" stellen wir fest,
dass die Vorliebe des Kindes wieder mit der
Fahigkeit "Leistung" zusammenhangt, und sie wird
spater in den darauf folgenden Fragen untersucht.
Auf die dritte Frage antwortete Ana: "Ich mochte
die Rolle der Henne mehr, weil ich rennen und den
anderen Hennen helfen konnte, damit der Fuchs
nicht im leeren Nest sitzen konnte." Wie wir
feststellen koénnen, taucht die Fahigkeit der
"Einheit" in dieser "Situativen Ermutigungsphase"
wieder auf und wird von Ana und den anderen
Kindern als das Bewusstsein der Fahigkeit,
anderen zu helfen, beschrieben. Dann antwortet
Ana auf die vierte Frage: "Ich habe bemerkt, dass
wir in der Lage waren zu kooperieren, als wir als
Hiihner durch Blickkontakt dariiber
kommunizierten, wer aufstehen und das leere
Nest vor dem Fuchs nehmen sollte. Aber es war
schwierig, die Regel einzuhalten, nicht zu unserem
Nest zuriickzukehren, wenn wir es bereits
verlassen hatten. Ich hatte Angst, dass der Fuchs
es sich schnappen wiirde, also beschloss ich
manchmal, mein Nest nicht zu verlassen." In
diesem Moment stellen wir fest, dass das Kind in
der "Verbalisierungsphase" in der Lage ist, die
Fahigkeiten "Einheit", "Kontakt" und "Zeit"
miteinander zu verbinden, und gleichzeitig einen
inneren Konflikt zwischen "Sicherheit" und
"Gehorsam" gegenliber der Regel verbalisiert.
Daher folgten die Fragen zur "therapeutischen
Natur", und Ana teilte neben den anderen Kindern
mit: "Der alte Fuchs erinnert mich an meine
GrofSmutter, die alt und langsam ist und nicht
immer auf einem freien Platz im Bus sitzen kann,
weil andere Kinder vor ihr laufen und sich setzen.
Das macht mich wiitend, denn es ist ihnen egal,
dass sie alt ist. Und manchmal renne ich schnell,
um einen freien Platz zu ergattern, damit ich ihn
behalten kann, bis sie reinkommt. Aus diesem

Spiel }%%%Zﬁ%/é% dass ich im Bus einen Platz

fiir alte Menschen freihalten sollte." Diese schone
Beschreibung des tatsachlichen Konflikts, bei dem
Fahigkeiten wie "Zeit", "Ho6flichkeit",

"Gerechtigkeit",

"Gewissenhaftigkeit",
"Leistung"involviert warenund wie Ana ihn l6ste,
war ein Hinweis auf die Verbindungen, die sie
zwischen dem Spiel und dem Leben herstellte, und
dieser "Verbalisierungsphase" folgte schnell die
Entscheidung, Zu der sie in der
"Zielerweiterungsphase" kam, als sie mitteilte, was
sie fur die Zukunft in ihrem Sinne von
"Gewissenhaftigkeit" beschlossen hatte. An diesem
Punkt spiegelte der Moderator, was Ana sagte,
einschlieBlich der Spiegelung auf dem
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Entscheidungen, zu denen die anderen Kinder zwischen dem Therapeuten und den zu behandelnden
gekommen waren, und ermutigte sie und sie, an und zu rehabilitierenden Fahigkeiten macht.

ihren neu entdeckten Einsichten festzuhalten. Die Sowohl die Theorie als auch die Erfahrung zeigen,
"Erweiterung der Ziele" wurde mit der Frage Nr. 5 dass die tatsdachlichen Fahigkeiten in psychosozialen
fortgesetzt, und Ana und die anderen Kinder Zielen zum Ausdruck kommen (die wahrend der MGS-
brachten ein paar Ideen ein. Sie sagte jedoch: "Ich Sitzung zu entwickeln sind), die direkt oder indirekt
wiirde die Hiihner auf einem Fuf3 laufen lassen und durch Worte oder Haltungen der

wiirde gerne meine Freundin Sarah einladen, am
Lager teilzunehmen und dieses Spiel mit uns zu
spielen, weil sie allein zu Hause ist." Sie erkannte
den Wert des Spiels, um tatsdchliche Fahigkeiten zu
entwickeln und auf die emotionalen Bediirfnisse der
Kinder nach "Kontakt" und "Einheit" einzugehen.
Nachdem andere Kinder ihre Ideen mitgeteilt
hatten, wurden sie notiert. Ein anderes Kind sagte:
"Wenn wir das Spiel noch einmal spielen, wollen wir
dem alten Fuchs einen Stock geben." Dann wurde
den Kindern fir ihre Teilnahme gedankt und sie
wurden eingeladen, das gleiche Spiel in der
nachsten Woche noch einmal zu spielen. Anas Idee
wurde aufgegriffen, und sie war froh, dass ihre
Meinung fiir den Moderator von Bedeutung war.

Dieses Beispiel ist nur eines von Tausenden
dhnlicher Erfahrungen von Kindern und Erwachsenen,
die dieses Spiel in den letzten 12 Jahren gespielt
haben, (ber ihre tatsachlichen Fahigkeiten und
Konflikte nachgedacht haben und ihr Selbstwertgefinhl
durch das Gefiihl der Teilhabe gestarkt und damit ihre
Widerstandsfahigkeit erhoht haben.

2.2. Die komplementdire Rolle von MGS und PPT bei
der Unterstiitzung und Therapie von Notfillen in
Gruppen

Vergleicht man die Merkmale des MGS mit denen
des PPT, so stellt man fest, dass die MGS-Sitzungen die
meisten primdren und sekundaren Fahigkeiten
ansprechen und zu rehabilitieren versuchen. Die
Erfahrung zeigt, ahnlich wie im obigen Fall, dass das
MGS-Tool eines psychosozialen transkulturellen Spiels
ein wirklich nitzliches Instrument sein kann, indem es
den 5-stufigen therapeutischen Ansatz der PPT
anwendet. Darliber hinaus kdnnen MGS-Spiele die
therapeutischen  Sitzungen von PPT-Fachleuten
bereichern, da sie einen praktischen, korperlichen
Ansatz flir ansonsten eher verbale und statische
Gruppentherapiesitzungen bieten, indem sie
unterdriickte Emotionen und Erinnerungen in einem
geschlossenen Kreis wiedergeben und Raum geben,
um auf die tatsachlichen Fahigkeiten einzuwirken. Dies
wird durch die Mobilisierung der Fantasiedimension
ermoglicht, die das Spiel zu einer natirlichen Briicke
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betrifft. Vor allem in Albanien wurde in der Studie, die
von Lasku & Lopari (2012) zusammengefasst wurde,

Sitzungsleiter und Teilnehmer. In der Regel werden
die Ziele vom Moderator zu Beginn der Sitzung
genannt, und gemaRk der MGS-Terminologie werden festgestellt:

sie in drei Kategorien von Fahigkeiten oder "... fur die Studie wurden zwei Gruppen von
Kapazititen unterteilt: (1) geistige, (2) psychosoziale Kindern ausgewdhlt: 1) die Versuchsgruppe

oder emotionale und (3) koérperliche (Meuwly,
2011). Laut Meuwly muss mindestens ein Ziel pro
Kategorie in der Sitzung in Form einer
beobachtbaren Einstellung oder eines Verhaltens

(Kinder, die an dem Programm durch organisierte
Aktivitdten teilnahmen) und die Kontrollgruppe
(Kinder, die nicht am Programm teilnahmen). Bei
den Kindern der Versuchsgruppe handelte es sich

um gefahrdete Kinder aus der Roma-
Gemeinschaft, Kinder in sozialer Betreuung

erreicht werden. Somit ist MGS eine ganzheitliche
Methode: Sie betrachtet das Kind oder den
Erwachsenen als ganzes Wesen, indem sie eine
ausgewogene Entwicklung durch einen
erfahrungsbasierten Lernansatz anregt und fordert,
der den Koérper (Emotionen, Sinne), Gedanken,
Gefiihle (und soziale Einstellungen) und Werte (und
existenzielle Konzepte) gleichzeitig einbezieht, dhnlich
wie PPT. Der Ansatz konzentriert sich jedoch mehr
auf die Entwicklung psychosozialer Fahigkeiten (d. h.
tatsachliche Fahigkeiten) und weniger auf die
geistigen und korperlichen Fahigkeiten, die als Folge
davon entwickelt werden. Primdre und sekundare
Fahigkeiten (Peseschkian, 1987) werden in MGS-
Sitzungen aktiv als Ziele angegangen und kénnen von
Therapeuten nach einer psychosozialen Spielsitzung
angesprochen werden, die dazu dient, die
Teilnehmer in Rollen zu versetzen, die reale
Lebenssituationen berihren (Parruca, 2013).

Ergebnisse

Die positiven Auswirkungen der MGS-Methode
auf die geistigen und psychosozialen Fahigkeiten der
Kinder, die sich in Form von klaren Einstellungen und
Verhaltensweisen wahrend der Sitzungen zeigen, sind
nach den Beobachtungen und Berichten des Autors
und der geschulten Moderatoren bereits nach dem
zweiten oder dritten Treffen mit den Kindern zu
beobachten. Langfristig, d. h. bei der Anwendung
von mehr als acht Sitzungen, sind die Ergebnisse
nachhaltiger. Die 2010 durchgefiihrte Studie mit
Kindern in Albanien, Moldawien und Rumaénien, die
zwei Jahre lang an dem Programm teilnahmen,
zeigte mehr Verbesserungen als bei der
Kontrollgruppe, was den Aufbau primarer und
sekundarer Fahigkeiten und die Verbesserung der
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flr das psychosoziale Wohlbefinden;

oStarkung des Selbstbewusstseins und des
Verantwortungsbewusstseins, indem sie sich
selbst als partizipativer erleben;

eSteigerung des Einflihlungsvermbgens und
der Unterstitzung fur Gleichaltrige; und

Kinder, die aus Familien mit soziodkonomischen
Problemen stammten. Die Versuchsgruppe
bestand aus 130 Kindern, mit denen psychosoziale
Aktivitaten von Fachleuten organisiert wurden, die
im Rahmen des Programms [durch die MGS-
Methodik] geschult worden waren. Von der
gesamten Gruppe waren 46 % Jungen und 54 %
Madchen. Die Kinder gehorten hauptsachlich der
Altersgruppe zwischen 7 und 14 Jahren an. Aus der
Kontrollgruppe wurden auflerdem 60 Kinder
befragt, die von Fachkraften betreut wurden, die
nicht an dem Programm teilgenommen hatten, um
ihre Ergebnisse mit denen der Kinder der
Versuchsgruppe zu vergleichen. Zur Bewertung der
Auswirkungen des Programms wurden folgende
Instrumente eingesetzt: der Fragebogen, der auf
standardisierten Instrumenten zur Messung von
Indikatoren fiir das psychosoziale Wohlbefinden
von Kindern basiert, und ein strukturiertes
Interview. Die Bewertung der Auswirkungen des
Programms auf die Kinder wurde in drei Bereiche
eingeteilt: 1) Das psychosoziale Wohlbefinden der
Kinder,
2) die Wahrnehmung der Aktivitdten, an denen
die Kinder teilgenommen haben, und 3) die
Wahrnehmung der Fachkrafte, die mit den Kindern
gearbeitet haben, durch die Kinder. Im ersten
Bereich wurden Variablen wie das psychosoziale
Wohlbefinden der Kinder, das subjektive
Wohlbefinden, das Selbstwertgefihl und die
Selbstachtung, Indikatoren fir die psychische
Gesundheit und die sozialen Fahigkeiten der
Kinder bewertet. Im zweiten Bereich wurde
bewertet, wie die Kinder die Aktivitdten
wahrgenommen haben, wie viele Teilnehmer ihre
Meinung duBRern wollten und inwieweit diese
Ideen [von den Sitzungsleitern] in die Praxis
umgesetzt wurden. Im dritten Bereich wurde die
Wahrnehmung der Kinder in Bezug auf die
Fachkrdfte bewertet, die die Aktivitaten
durchfihrten, indem beurteilt wurde, wie sicher
sich die Kinder in der Ndhe der Fachkrafte fiihlten
("sichere Basis") und wie sehr die Fachkrafte den
Kindern wahrend der Aktivitaten Verantwortung
Ubertragen haben. Nach der Analyse der Daten aus
dem Vergleich der Ergebnisse zwischen der
Experimentalgruppe und der Kontrollgruppe
wurden die Ergebnisse der Studie mit den an der
Studie beteiligten Fachkrdften geteilt. Die
Forschungsergebnisse und Erkenntnisse mit der
Versuchsgruppe zeigen:

eSichtbare Verbesserung der Indikatoren
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eBessere Integration in ihre Gruppen in
der Schule und in der Gemeinschaft als
Ergebnis einer verbesserten Kommunikation.

Im Zusammenhang mit der Beziehung
zwischen den Fachkraften und den Kindern
wurde eine Verbesserung der Bindung
festgestellt, indem die Fachkrafte aufgrund
einer positiven Wahrnehmung als sichere
Basis angesehen wurden. In Bezug auf die
Interaktion mit anderen wurde eine
Verringerung von nicht-funktionalen
Verhaltensweisen wie Gewalt gegeniber
Gleichaltrigen als Ergebnis der Forderung
der Zusammenarbeit wahrend der Spiele
festgestellt. Ein weiteres wichtiges Ergebnis
ist die Verringerung diskriminierender
Verhaltensweisen gegeniber anderen durch
die Forderung der Nicht-Diskriminierung
wahrend der Spiele und die Einbeziehung
aller Kinder unabhangig von ihrem Alter,
ihrer Rasse oder ihrer Herkunft."

Diese Ergebnisse belegen die Wirksamkeit der
MGS-Methode bei der Wiederherstellung und
Weiterentwicklung der Fahigkeiten und der
Widerstandsfahigkeit von Kindern sowie bei der
Verbesserung ihrer Bindung und Kommunikation mit
Gleichaltrigen und Erwachsenen.

Die Interviews wurden in drei Phasen
durchgefihrt: 1) vor der Umsetzung der MGS-
Methodik, 2) sechs Monate nach Beginn der
Umsetzung und 3) ein Jahr nach der Umsetzung.

Die oben genannten Instrumente, wie sie von
Meuwly (2011) beschrieben wurden, wurden fiir die
Bewertung der durch die Anwendung der
psychosozialen  Aktivitaiten (einschlieBlich  der
vollstiandigen  Spiele und des  Feedbacks)
aufgebauten Fahigkeiten verwendet. Eine Skala von
1 bis 4 (wobei 1 fur "Gberhaupt nicht" und 4 flr
"vollstandig entwickelt" steht) wurde verwendet und
wird auch heute noch von MGS-Moderatoren
eingesetzt. Manchmal wurden sie ahnlich formuliert,
wahrend sie in anderen Kategorien mit synonymen
Begriffen die meisten primdren und sekundéaren

Fahigkeiten maRen.
ISSN 2710-1460

Darlber hinaus spielt das Spiel im Leben von

Kindern eine wesentliche Rolle, wenn es in einer
Gruppe stattfindet. Laut Lester und Russell (2010):

"Spielen spielt eine wesentliche Rolle beim
Aufbau der Widerstandsfahigkeit von Kindern in
allen adaptiven Systemen - Vergnlgen,
Emotionsregulation, Stressreaktionssysteme,
Bindung an Gleichaltrige und Orte, Lernen und
Kreativitdat. Diese Vorteile ergeben sich aus der
Unvorhersehbarkeit, der Spontaneitdat, dem Unsinn
und der Irrationalitdt des Spiels und auch aus dem
Gefuhl der Kinder, die Kontrolle zu haben. Die
Erwachsenen miissen dafiir sorgen, dass das
physische und soziale Umfeld in
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Die Bedingungen, unter denen Kinder leben, miissen befassen. Dieses Instrument der Schutzfaktor-Fragen in
ihr Spiel fordern, da sonst ihr Uberleben, ihr MGS befasst sich mit den realen Lebensumstdanden und
Wobhlbefinden und ihre Entwicklung beeintréchtigt Personen, die mit diesen Fahigkeiten verbunden sind,
werden kénnen. und damit, wie sich die Gruppenmitglieder dabei fiihlen.
Wenn Gruppenspiele systematisch und methodisch Far die Teilnehmer, nachdem

angewandt werden, wird der Prozess des Aufbaus oder
der Wiederherstellung der Resilienz beschleunigt.

Schlussfolgerung

Die in der MGS-Methodik verwendeten
transkulturellen psychosozialen Spiele (ob sie auf
traditionellen Spielen basieren oder nicht) sprechen
die meisten primaren und sekunddren Fahigkeiten
sowohl direkt als auch indirekt an. Die meisten dieser
tatsachlichen Fahigkeiten werden explizit durch die
vom Sitzungsleiter festgelegten kurzfristigen Ziele
angesprochen, der dann der Gruppe hilft, Gber diese
Fahigkeiten, ihren Fortschritt wahrend der Sitzung und
verschiedene Einstellungen und Handlungen, die in
zuklnftigen Sitzungen unternommen werden sollen,
nachzudenken. Einige der Fahigkeiten werden jedoch
indirekt angesprochen, und der Moderator sollte
Fragen stellen, die die Aufmerksamkeit und den
Wortschatz der Gruppe auf diese Fahigkeiten lenken,
um sie zu differenzieren. Hinzu kommt, dass einige
Fahigkeiten (iberhaupt nicht angesprochen werden.
Dazu gehoren drei primare Kapazitdten: Zeit, Glaube
und Sexualitdt, und es gibt vier sekundare Kapazitaten,
die nicht angesprochen werden: Sauberkeit,
Ordentlichkeit, Treue und Sparsamkeit. Daher kénnten
PPT-Therapeuten und -Berater neue Spiele und
Handblicher fiir psychosoziale Spiele entwickeln, die
diese Fahigkeiten ansprechen, oder bestehende Spiele
so abadndern, dass sie diese Fahigkeiten einbeziehen.
Leistungsstarke psychosoziale, transkulturelle Spiele
wie "Der alte Fuchs und die Huhner", die in den
Handbichern der Methodik enthalten sind, konnen
sich mit dem Missverstandnis von Vorurteilen und der
daraus resultierenden Diskriminierung wahrend des
abschlieRenden Feedbacks befassen, das mit der
Fahigkeit der Akzeptanz verbunden werden kann. Im
Laufe der Jahre haben Schulungen mit Fachleuten und
die Durchfiihrung mit Kindergruppen wiederholt die
therapeutische Kraft dieses Spiels im Umgang mit
Diskriminierung, Ausgrenzung und Migration gezeigt.
Wie bereits erwahnt, kann in Zukunft ein neues
Handbuch mit neuen oder modifizierten Spielen
erstellt werden, die auf noch nicht angesprochene
Fahigkeiten eingehen. Die MGS-Methodik verwendet
wahrend des abschliefenden Feedbacks "Schutzfaktor-
Fragen", die sich mit realen Lebenssituationen
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In der Spielsitzung und wahrend des Feedback-Teils
ist es hilfreich zu horen, dass sie mit ihren Sorgen
nicht allein sind und dass die Erfahrungen und
Geflihle der anderen in der Gruppe recht dhnlich
oder nachvollziehbar sind. Dieses Bewusstsein,
dhnliche Muster traumatischer und
mikrotraumatischer Erfahrungen, &hnliche Angste
und Hoffnungen fir die Zukunft zu teilen, sorgt fir
eine heilende Wirkung, die seit der dritten und
vierten Sitzung bei der Anwendung der MGS-Spiele
zu beobachten ist. Die traditionellen psychosozialen
Spiele in einer Gruppe sind fiir die PPT-Therapeuten
und -Berater niitzliche Werkzeuge, um sowohl
Konflikte im Leben der Gruppenteilnehmer als auch
konfliktbeladene Fahigkeiten zu identifizieren und
dabei die kulturelle Identitat zu wahren. Es wird
empfohlen, sich mit der MGS-Methodik vertraut zu
machen (durch ein kurzes Training von 1-4 Tagen)
und sie in den Gruppensitzungen zu verwenden, als
Werkzeug, um das Eis zu brechen, die Fantasie zu
mobilisieren, Verhaltensmuster zu beobachten, den
Teilnehmern zu helfen, ihre Sorgen und Konflikte
durch den 5-Stufen-Ansatz von Fragen zu
verbalisieren, und ihnen zu helfen, wie es
Geschichten in PPT tun. Die Spiele sollen zusammen
mit den Fragen zum Schutzfaktor den Hintergrund
der Neurosen der Teilnehmer klaren und die Bihne
fir eine spezifischere und gezieltere Einzeltherapie
nach der Gruppenerfahrung offnen. Die MGS-
Moderatoren verwenden einen Ansatz, der dem 5-
Stufen-Ansatz  der PPT  &hnelt, um den
Gruppenteilnehmern bei der Nachbesprechung zu
helfen und die Funktion grundlegender Emotionen
wie Wut, Traurigkeit, Angst und Freude und die
dahinter stehenden Bediirfnisse besser zu verstehen.
Wenn die Gruppenmitglieder solche Emotionen
wahrend oder nach der Sitzung erleben und zeigen,
mussen die Moderatoren wissen, wie sie direkt mit
den primaren und sekunddren Fahigkeiten
zusammenhangen. Sie sollten eine Grundausbildung
in PPT erhalten, wie sie den 5-stufigen Ansatz der
Befragung und Nachbesprechung wahrend des
abschlieRenden Feedback-Teils anwenden konnen.
Die MGS-Ausbilder verwenden ebenfalls eine
Technik, die dem 5-Stufen-Ansatz dhnelt, um die
Auszubildenden bei der Weiterentwicklung ihrer
priméreﬁ%&@&%%@gren Fahigkeiten sowie ihrer

technischen und methodischen Kompetenzen zu
unterstitzen. Sie konnen jedoch darin geschult
werden, ihre Coaching-Methodik durch Fragen zu
verfeinern, die auf den 5-Stufen-Ansatz des PPT
abgestimmt sind, damit die MGS-Trainee-Moderatoren
am meisten davon profitieren. Sowohl die PPT- als
auch die MGS-Methodik sind ganzheitliche Ansatze,
und als solche kdonnen die Vertreter gegenseitig von
gemeinsamen Schulungen und dem
Erfahrungsaustausch in Workshops und Konferenzen
profitieren, was mit der Zeit zu einem etablierten
innovativen Ansatz fiir die Gruppentherapie unter
Verwendung psychosozialer Spiele fiihrt.
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Zusammenfassend lasst sich, auch auf der
Grundlage der Erkenntnisse des Autors (Parruca,
2011), feststellen, dass es in Europa und auf anderen
Kontinenten mehrere hundert Millionen Kinder und
Erwachsene gibt, die Opfer von Verbrechen gegen die
Menschlichkeit, Krieg, Volkermord und
Menschenhandel waren und sind, was mit
unfreiwilliger Vertreibung, dem Verlust des Kontakts
zu den primaren Bezugspersonen, Zwangsarbeit oder
Prostitution, Identitatsverlust, systematischem
physischen und psychischen Missbrauch sowie
hduslicher Gewalt, Vernachldssigung und Trauma
einhergeht. Als Folge der traumatischen Erfahrungen
bendtigen die meisten von ihnen dringend und standig
Einzel- und Gruppentherapie. Die meisten der
geretteten Opfer befinden sich in Gemeinschafts-,
Erziehungs- und Schutzwohnheimen, und neben
anderen Psychologen und Therapeuten kann es die
primare Aufgabe von PPT-Psychotherapeuten und -
Beratern - die fir sich in Anspruch nehmen, eine
humanistische Sichtweise zu haben - sein, standig zu
arbeiten und diesen ungliicklichen Seelen ihre
therapeutischen und beratenden Dienste anzubieten,
indem sie die Prinzipien und Werkzeuge des PPT
anwenden und die psychosozialen Spiele der MGS-
Methodik einbeziehen, um einer Gruppe und ihren
Mitgliedern zu helfen, korperlich, geistig, sozial und
spirituell zu heilen. Prof. Dr. Nossrat Peseschkian
wurde oft zitiert: "Wenn du etwas willst, was du noch
nie hattest, dann tu etwas, was du noch nie getan
hast." Daraus ergibt sich in seinen eigenen Worten
(2011): "Es ist nie zu frith und nie zu spadt zum Lernen;
es ist immer die richtige Zeit". Dies ist eine Einladung

zum gegenseitigen Lernen.
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AHHOTaUUA

Pa3BuTME OCO3HAHHOM CTPECCOYCTOMUYMBOCTM OMMUCAHO B CTAaTbe B PamKax MHTErpauuv MeTohoB MO3UTUBHOM,
TENeCHO-OPUEHTUPOBAHHOM, 3PUKCOHOBCKOM Tepanuu, rMMNHO3a, AeceHcMbunmsaumm u rnasogsuraTesibHomn
nepepaboTkn. Pa3BUTME OCO3HAHHOM CTPECCOYCTOMYMBOCTU MPEACTaBJAEHO LWMPOKO M3BECTHbIMU TEXHUKAMM,
pacnpegeneHHbIMM No 4YeTbipem chepam mozenn b6anaHca, M BKAoYaeT 5 waros,: 1 war: "reno" (cpeacrso -
OLLYLLEHME): OCHOBHbIE yNpaXKHeHUs: 3a3emneHne A. JloyaHa u "06baTMA 6aboukun” J1. Apturac - obpalleHbl K
CNOCOBHOCTM YyCTaHaBAMBaTb CBA3b C MWPOM 4epes CBOWM ouwyleHus; 2 war: "poctuxeHus" (cpeacrtso -
MbllWwneHne): TexHnka @. Lanmpo "HeraTneHble KOrHUUMK" pa3BMBaET cCNOCOBHOCTb BepbanM3mMpoBaTh AUCTpec
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no Tpem HanpasneHUaM (OTBETCTBEHHOCTb / oTcyTcTBMe 6e3onacHocT / OTCYTCTBME KOHTpOAa) uepes
pacwupeHne "A"-koHuenuumn, GopmUpya LENOCTHbIM B3rNa4 Ha camoro cebs; 3 war: "KoHTaKTbl" (cpeactso -
Tpaguuma): TexHuka ®. Wanmpo "MynbTUNAMKAUMOHHBIA NepcoHak" HanpasieHa Ha pPasBUTME CNOCOBHOCTU
pasBMBaTb U NOALEPHKMBATL OTHOWEHMA C coboW Yepe3 NpeofoNeHMEe HEeraTMBHOrO BHYTPEHHEro AManora;
BHYTPEHHMI AMANOr B pamKaXx 3TOW TEXHMKM BbICTPAMBAETCA KaK B3aMMOENCTBME PasHbIX 3r0-COCTOAHWIA; 4 war:
"daHTasua" (cpeactso - MHTYMUMSA): TexHMKa ®. Wanmpo "BesonacHoe mecTo" OpUEHTMpPOBaAHa Ha pasBUTUE
CNocobHOCTM K BOOBpaykeHuto, "pacumpsas AOCTYN K NO3UTUBHbLIM CETAM NamaTh"; 5 Lwar: TexHMKa camornnHosa
B. DPMKCOH, paclimMpstowan BO3MOXKHOCTU AOCTUMKEHMA MOCTaBJAEHHOW UEeAW 4Yepe3 ypaBHOBELUMBAHWE BCeX

cdep.

KniouyeBble cnoBa: NO3nUTUBHAA ncnxortepanuna, TeneCHO-OpneHTUPOBaHHAA NCUXOTepannAa, moaesib 6ancha,
OCO3HaHaA CTpeCCOYCTOVI‘-IMBOCTb, 3a3emsieHune

Abstrakt

https://doi.org/10.52982/Ikj170

Die Entwicklung von achtsamer Belastungstoleranz wird im Rahmen der Integration von psychotherapeutischen Methoden

beschrieben

- positive, kdrperorientierte Psychotherapie, Desensibilisierung und Eye-Movement Reprocessing, Eriksonsche
Psychotherapie und Hypnose. Die Entwicklung von achtsamer Distress-Toleranz wird durch weithin bekannte
Techniken dargestellt, die in vier Spharen des Balance-Modells verteilt sind, und umfasst 5 Schritte: Schritt 1:
"Kérper" (Mittel - Gefiihl): Die Grundibung zur Erdung von A. Lowen und die "Schmetterlingsumarmung" von L.
Artigas zielen auf die Fahigkeit ab, Gber die eigenen Empfindungen eine Verbindung zur Welt herzustellen;
Schritt 2: "Leistungen" (Mittel - Denken): Die Technik "Negative Cognitions" von F. Shapiro entwickelt die
Fahigkeit, Notlagen auf drei Arten zu verbalisieren (Verantwortung

/ Mangel an Sicherheit / fehlende Kontrolle) durch die Erweiterung des "Ich"-Konzepts, das eine ganzheitliche Sicht des

Selbst bildet; Schritt 3:

"Kontakte" (Mittel - Tradition): F. Shapiros Technik "Der Cartoon-Charakter" zielt auf den Aufbau der Fahigkeit,
Beziehungen zu sich selbst zu entwickeln und aufrechtzuerhalten, indem ein negativer innerer Diskurs
iberwunden wird; der innere Diskurs wird in dieser Technik als eine Interaktion verschiedener Ich-Zustinde
aufgebaut; Schritt 4: "Fantasie" (Mittel - Intuition): F. Shapiros Technik "Sicherer Ort" konzentriert sich auf die
Entwicklung der Fahigkeit, sich etwas vorzustellen, durch "Erweiterung des Zugangs zu positiven
Gedachtnisnetzwerken"; Schritt 5: B. Ericsons Technik der Selbsthypnose erweitert die Mdglichkeiten, das Ziel
durch das Gleichgewicht aller Spharen zu erreichen.

Schliisselworter: positive Psychotherapie, kérperorientierte Psychotherapie, Gleichgewichtsmodell, achtsame
Belastungstoleranz, Erdung

BcrynneHune

axce 8 cocmoAHUU M0sIHO20 paccciabneHus
cnawuli Yenosek ucrnsimsisaem cmpecc... l1onHaa
c80600a om

cmpecca 03Ha4yaem cmepme.

laHc Cenbe

MpakTuKa pasBuTUA CTPEeCCoyCTOMYNBOCTU
JIMYHOCTM B YCNI0BUSAX BOMHbI B YKpanHe, ogHa u3
camblIx

"ropsaumnx" Tem, 06ycsoBAeHHasA COLMANbHbIM 3aKa3oM.
PaspaboTaHbl oHMaH-NAaTGOPMBbI, Ha
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MacTep-Knaccbl N0 Pa3BUTUIO  CaMOMOMOLLW.
Co3aaHbl OHNAWH-CNPAaBOYHMKK, B KOTOPbIX COBPaHbI
yatbl, 6OTbl, KOHCY/bTaLMOHHbIE LEHTPbI, a TaKXke
KOHTaKTbl  CMeLManucToB, TOTOBbIX OKa3blBaTb
NCUXONOTNYECKYIO MOMOLLb.

Ho ecTb Takke UM 0o/blloe KO/NMYECTBO
MHPOPMALMOHHBIX UHTEPHET-PECYPCOB, HA KOTOPbIX
npeanaratoT CBOW yC/yrM HecneumanucTsl U gensarca
nHpopmaumerr Ha WKUpOKyo ayguToputo. [lo
aHaNn3y BUAEO-KOHTEHTA Ha CErogHAWHWA [eHb
HanboNbLIMA MHTEpPEC Yy MNCUXONOroB-nbuTenel
BbI3blBAET TeNecHo- OPUEHTUPOBAHHASA
ncuxoTepanus, B YaCTHOCTU NPAKTUKKM 3a3eMJieHus,
TEXHUKW CaMOTMMHO3a, HEKOTOpble WHCTPYMEHTbI
MeToAa  AeceHcuMbunusaumm M nepepaboTku
OBVMXKEHMEM a3, BOMPOCbl  OCO3HAHOCTU WU
CTPECCOYCTONYMBOCTH.
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Gordiienko-Mytrofanova und

B Haly 3agayy He BXOAUT KPUTUYECKUI 0630p
ctaTeit / macTep-knaccos / TPEHUHroB U Tem bonee
MHPOPMALMOHHBIX MHTEPHET-PECYPCOB, NMOCBALLEHHbIX
npobneme pPasBUTUA CTPECCOYCTOMYMBOCTU. Mbl BUAMM
CBOK 33434y B MCUMXOJIOTMYECKOM MPOCBELLEHUN,
HanpaB/fIeHHOM Ha paclMpeHune Kpyrosopa B obnactu
NCUXONIOTMYECKOTO 3HAHMA.

MHTepec K M3y4YeHUI0 MEeXaHW3MOB perynsuuu
COCTOAHMA cTpecca M cnocoboB coBnagaHuA Co
cTpeccopamum onpegenset TaKXke Ha/nyune
WHAMBMAYANbHbIX Pa3NMUYM B  pearMpoBaHUM Ha
cTpecc-baKTopbl U  PasBUTUN CTPECCOYCTOMYMBOCTHU
(FTopaneHko-MuTtpodaHosa, Foronb, 2022).

Llenb Hacmosweli cTaTbM COCTOUT B KOMNETEHTHOM
OCBELEHNUN aKTyaslbHOTO BOMpOca MO  Pas3BUTUIO
OCO3HaHHOM  CTPEeCcCOoyCTOMYMBOCTM  Ha  OCHOBe
TEOPETUKO-METOL0/1I0rMYEeCKOronccnesoBaHmn ,
NPaKTUKU  NCUXOSIOTMYECKOTO KOHCY/NIbTUPOBAHUS ¥
NpPOBEAEHMA MCUXONOTMYECKUX TPEHWMHIOB B pPamKax

paBBMBaeMOVI Hamun KoHUenuunn UHTErpauunn
ncnxotepaneBTUYECKUX mMeTo4os, B YaCTHOCTU
UHTErpauunn mMemooos nosumusHod, mesiecHo-

opueHmupoeaHHoU, 3,0UKCOH06CKOU ncuxomepanuu u

e2unHo3a,  OeceHcubuauszayuu U  nepepabomku
osuxceHuem as1a3.
MeTtopgonorus

B cooTBetctBMM C 3ajavyamMu  MccnepoBaHuUA
BpaboTte 6b1n NCNO/1Ib30BaHbI cneaywouwme
TeopeTuyeckme meToabl - TEopeTUKo-

METOA0/IOTMYECKUIA  aHa/IM3  HayyHbIX WCTOYHMKOB,
06006lIEeHNEe M CUHTE3 MOJIyYEHHbIX B pe3ysbTaTe

adaHan3a AaHHDbIX, nx cncremaTtmsauuma,
K/'IaCCMd)MKaLI,Mﬂ, BblBOAbl U MOOENNPOBAHUE; ONbIT
ncmnxonornyeckoro

KOHCYyNbTUPOBaHNA M nNpoBeaeHUA NCUXONOTMYECKUX
TPEHWUHIOB.

Pe3ynbTtatbl

B HasBaHMM Hallel cTaTbU Mbl UCNOIb3YEM TEPMUH
"0CO3HaHHAA  CTPeCccoycToMuMBOCTL"  copeprKaHue
KOTOpPOro, BBMAY €ro HOBM3HbI, CYUTAEM BAKHbBIM
NPOACHUTD.

HauHem c noHsaTMA "ocosHaHHOCTL" (Achtsamkeit).
Konnektus aBTopoBs 13 yHMBepcuTeTa Jla Canb (LeeAnn
Cardaciotto) n [dpekcenbckoro yHuBepcuTeTa (James
D. Herbert, Evan M. Forman, Ethan Moitra, Victoria
Farrow) npeanpuHAAM NOMbITKY

ISSN 2710-1460

onepauMoHanM3aunm noHaTUA "ocosHaHocTb", bGepsn
BO BHMMaHWe TO, YTO B NociefHee BPemMsA 3aMeTHO
BO3POC WMHTEPECK KOHCTPYKTY OCO3HAHHOCTM B
KAMHUYECKOW MNCUXONIOTM U CMEXHbIX obnacTax,
0cobeHHO B pa3paboTKe N U3yYEeHMUM NCUXOOTUYECKMX
BMELUATENbCTB,  BK/IOYAKOWMX  OCO3HAHHOCTb B
KayecTBe UEHTPaNbHOTO KOMMNOHeHTa.Ha ocHoBe
aHanusa TEeopeTUYecKmx n SMMNUPUYECKUX
nccnenoBaHui, NOCBALLEHHbIX npobneme
OCO3HaHOCTW, Yy4YeHble MNPUWAM K 3aKNHYEHWUI0, 4YTO
OCO3HaHOCTb ONpeaenneTca No-pasHOMY: MHOrAa Kak
TEeXHMKA, MHOTAa Kak bosee obwnii metoq nanm Habop
TEXHWK, WHOTAA KaK TCUXONOTMYECKUI npoLuecc,
KOTOPbIA MOXET NPUBECTU K pe3ynbTaTy, a MHOTAa Kak
pe3synbTaTt cam no cebe, yacTto "cnocob 6bITHA" (way of
being) (Cardaciotto, Herbert, Forman, Moitra, &
Farrow, 2008). HeKoTopble y4eHble, Hanpumep K.
bpayH u P. PaltaH, onpegenArT OCO3HAHHOCTb KakK
YCTaHOBKY Ha TO, 4TOObl ObiTb BHMMATE/IbHbIM U
0CBEAOMJ/IEHHBIM O TOM, YTO NMPOUCXOAMUT B HACTOALLMIA
momeHT (Brown, & Ryan, 2003,2004).

C. buwon 1 coaBTopbl NPeANOXUAN ABYXDAKTOPHYO
MoAeNb  OCO3HAHHOCTU. [lepBbli  KOMMOHEHT -
sTocamopeynayus  8HUMAHUSA, obecneunBaet
cocpenoTodeHMe Ha CoObITUAX TeKyWwero MOMEHTa
(standige Aufmerksamkeit). BTOpoli KOMMOHEHT -
OMHoWeHue K nosy4aemMomy orbimy, OCHOBbIBAeTCA Ha
nobonbiTcTBe M NpUHATUM (Annahme). BonbLWWHCTBO
onpefeneHUin 0CO3HaAHHOCTU BKJ/IOYAOT MMEHHO ABa
3TUX Katouesblx ¢aktopa (Bishop, Lau, Shapiro,
Carlson, Anderson, Carmody, Segal, Abbey, Speca,
Velting, & Devins, 2004).

MepBbli  KOMMOHEHT  XapaKTepusyetcs  Kak
npoAgoKatoLLeecs HabaloAeHWe 32 BHEWHUMMU
UBHYTPEHHUMM cobbITusMH c

$OKYCUPOBKOWM Ha TEKyLLLEeM onbiTe 6e3
«yxoga» B cobblTUA Npowsioro nau byayuero (Bishop,
Lau, Shapiro, Carlson, Anderson, Carmody, Segal,
Abbey, Speca, Velting, & Devins, 2004). Bropol
KOMMOHEHT 0CO3HAaHHOCTU OTPa’KaeT To, KaK UMEHHO
npoucxoauT NoJiydeHne onbiTa: HenpeassAaTo, 6es
OCYXAEHUA, C NPUHATMUEM K Nt0BbIM COBbITUAM
BHELIHEro U BHYTPEHHEro MMpa, KaK K NPUATHbIM, TaK U
K CaMbiM HENPUATHbIM. lpuHATME oNpeaenstoT
Kak
"BocnpusaTne cobbiTUIA NONHOCTLIO, TAKMMMU, KaKME OHU
ecTb"; BO Bpema MPUHATUA YeNIoOBEK OTKPbIT Ans
[,EeNCTBUTENbHOCTU HACTOALLLEro MOMEHTa 6€e3 NonbITOK
OCYXKAEHMA, UHTepnpeTaunin, ganbHENWero pasBuTus
BHYTPEHHEero onbiTa (3MOLUUM U MbICIN), NOAABAEHNS
unn nsberaHmna ero. NpuUHATUE TaKXKe He
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nogpasymeBaeT MacCUBHOCTU MU CMUPEHUSA, NOMbITOK
usbexaTb  HenpuATHbIX 3mouuii. bonee Toro,
rOTOBHOCTb MPUHUMATb TEKYLLME CTPECCOBbIe CTUMYIbI
BedeT K VYAyylleHUo CcOBCTBEHHOrO COCTOAHMA W
yBEeMYEHUI0 BO3MOXKHOCTelM gaenctsoBaTtb (Bishop,
Lau, Shapiro, Carlson, Anderson, Carmody, Segal,
Abbey, Speca, Velting, & Devins, 2004).

B3aumogpelicteue MeXay OBYMSA aTUMK
KOMMOHEHTaMM  ABNAETCA  Ba)KHbIM  MOMEHTOM,
noTeHumaabHO PacKpbIBAOLLMM MeXaHWU3Mbl
OCO3HAHHOCTW.

MpeacTaBneHne O CTPYKTYpe OCO3HAHHOCTWM AatoT
TaKkKe LWKabl MNaTudakTopHOro OMNPOCHMKa

oco3HaHHocTu (Five Facet Mindfulness Questionnaire
(FFMQ)), paspaboTtaHHoro Pydb A. baep ¢ Konneramu
(Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, Toney, 2006):
HabnwdeHue (Beobachten) - ymeHWe 3ameuarsb,
OTCNEXMBATb M OTMeYaTb BHEWHWN M BHYTPEHHWUN
OMbIT: YyBCTBA, 3MOLMWU, MbICAWU, 3anaxu W 3BYKW;
OnucaHue  (Beschreiben) -  HaBblk  CNOBECHO
0603HayaTb  BHYTPEHHUI  onblT;  OCO3HAHHOCMb
delicmeuli (Handeln mit Bewusstsein) - ymeHue 6biTb
30€eCb M ceivac, BKAOUYUBLUMCD B HACTOALLMIA MOMEHT,

BMECTO aBTONWANOTA; be3oueHo4YHOCMb
(Nichtbeurteilung der inneren Erfahrung) - ymenue
Moboi  BHYTPEHHMI  ONbIT, JAae eclM  OH

601e3HEHHbIN - NPUHUMATb KaK ecTb, He OLEHMBaA ero
KaK He HYXHbI1, 6e3 cTpemneHns ns3baBUTbLCA WU
noaasuTb; HepeaeuposaHue (Nichtreagieren auf innere
Erfahrung) - cnocobHOCTb He LenaAaTbCA 32 MbIC/IN U He
YB/IEKATbCA UMW, NMOKA OHWN NPUXOAAT U YXOAAT.

Mcxoan M3 KpaTKOM XapaKTePUCTUKM OCO3HAHHOCTM
noJ OCO3HaHHOWM CTPECcCOyCTOMYMBOCTbIO Mbl Byaem
NMOHMMATb  MHTErpaTMBHOE  CBOMWCTBO  JIMYHOCTY,
KoTopoe nposBAseTcs B CNocobHOCTH K
CamoynpaB/ieHMIO B COCTOAHMM CTpecca, NpeXKae BCero,
B cnocobHOCTM  BbICTPO  AOCTUraTb  COCTOAHMA
penakcaumm 4epes CHATUE 3SMOLMOHANIbLHOMO W
MbILLEYHOrO HanpAKeHusn; OCHOBY CBOWCTBA
COCTaB/IAOT HAaBbIKM U YMEHMA OCO3HAHHOCTM.

TenecHo-opMeHTUPOBaHHAAWUIUTENECHO-
LEHTPUPOBAHHAA McMxoTepanus - 3TO OBLIMPHbIN,
HEeJABHO  BO3HMKLIMIM  MHOFOrpaHHbIM  MoAxoAa,
YyTBEPKAAIOWMIA Hepa3pbIBHOCTb pa3ymMa, Tena U ayxa.
OH onupaeTcA Ha COMATUYECKYlD MCUXOOTUIO,
KOoTopasa GMKCUPYeT MPOSBAEHUS Pasyma He TOJIbKO B
CTUAAX OTHOLLEHWI, CHaX U KOTHUTUBHbIX NpOoLEeccax, HO
M B HeNMpodM3MoNorMm, Mose, Kecrax, LOBUNKEHUSX,
TENECHbIX HaNPAKEeHUAX WM  MHOTOM Jpyrom.  ITOT
noaxoAa.
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nccneayet TepaneBTUYECKMEe BO3MOXHOCTH
COMaTMYecKMx nytem K  6HeccosHaTeNbHOMY U
OOCTUXKEHUIO UCLENeHUn, OAHOBPEMEHHO oTAaBas
OO/KHOE, AOMONHAA M pacliMpss MyapocTb noaxoaa
obwei ncuxonormm u ncuxotepanmm (United States
Association for Body Psychotherapy, n.d.).
B HacTosLee Bpema Kypc Te/IeCHOM ncuxoTepanun u
COMATUYECKOM NCUXON0MNM NPENoaatoT B pamKax
psaanporpamm C pasHbIMM
peXMMaMMObyYeHMsB
HECKO/IbKMXaKageMMNYeCKMXYUYperKaeHUaX .Bor
HeKoTopble 13 HUX: ComaTtuyeckuii onbiT (Mutep
NeBaliH), KanMPOPHUINCKUIA MHCTUTYT MHTErpasbHbIX
nccnenoBaHuii; Xakomm (PoH Kypu),
YHUBEPCUTETCKUNMNHCTUTYT Macnduka;
doKycnpoBaHue (FOaXKunH FeHanuH),
YHusepcutet Hapona; brosHepreTnieckuit aHanms
(AnekcaHap JloysH), MpeckoTckuit konneax (United
States Association for Body Psychotherapy, n.d.).
OcHoBaTenemMmTeiecHo-
OpUEHTMPOBaHHOWMNCUXOTEPANUKU ABnseTca
ABCTPUNCKUIA M aMepPUKAHCKUI NCUXONor
B. Paix [Wilhelm Reich] (1897-1957 rr.), nepsbit
KAMHMYEeCcKuni accucteHT 3. Ppeiga (Sharaf, 1983: 2) u
yyeHuk L. depeHum (Sharaf, 1983: 81). B. Paiix
pa3paboTan TeopUIO XapaKTePHO-aHANUTUYECKOM
Beretotepanuu (1935 r.), B KOTOPOM pacKkpbiBaeT
CBSA3b XapaKTepa Ye/0BeKa C ero NPUBbIYHbIMM
peakumamu Ha ctpec (Paix, 2000:
367-370).
JanbHelwee pas3suTne 1 oboraleHne naen Teopun
B. Paiixa cBA3aHO C MMeHamMu:
® aMepMKAHCKOro MncuxoTepanesTa, [AOKTopa
IOPUANYECKMX HAyK M meauumHbl A. JloysHa
[Alexander Lowen] (1910-2007 rr.), co3gaTtens
meToaa "BuoO3HepreTMyeckoro  aHanausa"
(bioenergetische Analyse) (40-50-e rr.);
® aHI/IMIACKOro NCUXoTepaneBTa, AOKTOpa Hayk
. Boagennbl [David Boadella] (pog. 1931 r.),
OCHoOBaTeAncMxoTepanesTUYECcKoro BUocnHTesa
(Biosynthese) (1975r.); 6uocmHTE3
- NepBblt MeToh, TeNecHoM ncuxoTepanuu,
npoweawWwnin  Hay4yHYl0  aKKpeauTaumio U
NoNy4YMBLUMI npu3HaHue EBponeickoit
Accounauum (1998 r.);
®  pYCCKOro WMH}KeHepa, G13nKa, AOoKTopa Hayk M.
denbaeHKpansa [Moshe Feldenkrais] (1904-
1984 rr.), OCHOBOMONOXHWKa  "meToaa
denbaeHKpansa"’, comaTnyeckoro obyyeHus
(somatische Erziehung) (1949r.);
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e HemeuKoro ¢wusmoTepanesta M. PoseH
[Marion Rosen] (1914-2012 rr.), aBTopa "po3eH
meTtoaa" (rosen methode) (70-e rr.);

e HopBexckoro ¢wusmnotepanesta [. bolieceH
[GerdaBoyesen] (1922-2005 r.),
OCHOBaTE/IbHULBIOUOANHAMMUYECKOWN NCUXONOTUN
(biodynamische Psychologie) (1969r.);

®  [aTCKOro TpeHepa MCMXOMOTOPHOrO PasBUTUA
Nl. Mapuep [Lisbeth Marcher] (poa. 1940 r.),
pogoHavanbHuubl 6oamHammkn  (bodynamics)
(1982-1985 rr.), COBpEMEHHOIO METOAA TEACCHO-
OPHEHTUPOBAHHOMN IICUXOTEPAIIH.

B HacToslee Bpemsa Mbl Habaogaem npuctanbHoe

BHUMaHUe K TEXHUKaM 3a3eM/IeHUs, UX
KnaccuduumpytoT, BbIAENAIT OTAe/bHble Ccrnocobbl
3a3eMJ/IEHUs, HaNpUMep, YMCTBEHHble, dU3nYecKkne 1
ycrnoKaumBatowme (Tsiskarishvili, Kiknadze &
Javakhishvili, n. d.) B nogobHom KOHTeKcTe
ynotpebnexHuns cam TEePMUH "3azemneHune"
OKasblBaeTcs cKopee meTapopUUHbIM, yem

Hay4yHbIM.[O 3TON NpUUYMHE, NpPeXKae Yem nepenTn K
OMUCaHMIO HaLLEM KOHLUEnuuu MHTEerpauum
ncuxotepaneBTUYECKUX  MeTofoB  (06o3HauyeHHbIX
Bbllle) C aKTyaAusauueir pasBUTUA OCO3HAHHOW
CTPECcCOYyCTOMYMBOCTH, CUYMTaem  LesiecoobpasHbim
0bpaTUTbCA K aBTOPY TepMmMHa "3a3emneHne". B cBoen
KHure "Mcuxonorma tena: 6MosaHepreTMHecKnin aHaaus
Tena" A. JloyaH nuwert: "Mbl, Yyesnoseuyeckue cywecmea,
MoXoxuU Ha 0epesbs, 0OUH KOHel, KOmOopbIX YKOPEHEH 8

3emne, a Opyeoli ycmpemneH 6 Hebo. Cuna
cmpemaeHus 88epx 3dsucum om cunel Hawel
KopHesoli  cucmemsl. Y  8bip8aHHO20  Oepesd

ommuparom aucmes. Ecau yensosek omposisaemcs om
KopHeli, e2o0 dyxo8HOCM®b Mpespawaemca 8 Mepmeyto
abcmpakyuro. Kmo-mo moxcem 803pa3ume, 4mo y
moodeli Hem makux KopHel, Kak y depesbes. OOHAKO,
KOK 3eMHbie cyujecmed, Mol C8A3aHbI ¢ 3emaeli Hoeamu
u cmonamu. Ecau ama ceA3b #Ueas, Mbl 2080PUM, YO
yenosek 3azemsaeH" (NloysH, 2000: 109). U panee:
TEPMWUH  3a3emseHue  "Mbl  ucrione3yem 074
COeOUHEeHUs 3/1eKmpuYecKko20 MpPoBoOHUKA ¢ 3emneli ¢
yenvio rnpedoxpaHeHUs anekmpuveckoli yenu om
nepeapy3ku. B buosaHepezemuKe Mbl UCMOAb3YEM 3Mom
mepmMuH 078 XAPaKMepucmuKku ceA3U YesnoseyecKoli
AuYHocmu ¢ no4veoli u peassHocmoeto. Kozda mel
2080pPUM, YMO Yes108€K XOPOWO 3a3eMseH, Uau Ymo
OH Kpernko cmoum Ha 3emse, 3mo 03Ha4yaem, 4Ymo
yesnoeeKk ocosHaem cebs u OKpyxcaroujee. Bbbimo
3a3eMsEeHHbIM

- 3H@YUM 6b6IMb CB8A3AHHBIM C OCHOBHbIMU PEQAUAMU
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WU3HU: C MesIoM, CEKCYyanbHOCMbIO, OKPYHAoUWUMU
A06Mu U m. 8. Mol ceazaHsl ¢ HUmu 8 moli xce camoli

cmeneHu, Ymo u ¢ 3emaeli" (NoysH, 2000: 109).
MMeHHO cBA3b C MOYBOW yNycKaeTcs
HEKOTOPbIMUUHTEPNPETATOPAMU  TEXHUK
3asemnieHus.  A3aTo

KNOUYEBOEMO/I0KEHUEETOTEOPUNCTPYKTYPbI XapaKTepa,

KOTOpasi OCHOBbLIBAETCA HA Pas/INunmM B LUPKYAALUM

3HepreTMYecknx NOTOKOB OpraHM3ma u
3a6/10KMPOBAHHOCTM TEX MW UHbIX 30H Y Pa3HbIX
Nofei.

B rnaBe cegbmoit cBoel KHUTK "3asemneHune: cBAsb
c peanbHocTbio" A. JIoysH nuweTr o TOM, YTO BO
BpemMeHa ero moJsiogoctu "depmcamsca  3emau’
cuumanoce pobpogetenbio. B HacTosAwee Bpems
CnocobHOCTb TBEPAO CTOATb Ha 3eMJie CYLLECTBEHHO
yTpaTuna cBoe 3HayeHue. Ho HacToslime LEeHHOCTU
M3HWU, - 300pOBbe, rpauus, YAOBAETBOPEHUe,
yA0BONbCTBME U N06OBb, - BO3MOXHO peann3osaTtb
TONIbKO TOrAa, KOrAa Mbl KPEMKO CTOMM Ha CBOMX Horax,
T. €. 3a3eM/ieHbl, YTO ocobeHHO TpyAHO, Koraa cama
Ky/IbTypa He 3a3emneHa (/loyaH, 2000: 127).

Bce ynpaKHeHus, npeacTaBAeHHble, B YNOMAHYTOMN
Bbllle rnase, NOCBALLEHbI HenocpeacTBEHHO
33a3eM/IAIOWMM  yNpaXHeHUaM, obecneymBaloLmx
cBob6ogHblE M IPALMO3HbIE ABUMKEHMUA, "NPYHRUHALLUNA
Luar, KOTOpbIN AaeT YyBCTBO 3a3eMaeHuns" n T. n.

Takum ob6pasom, cornacHo A. JloyaHy, mexHuKa
3a3emsneHUa - 3TO mMepanesmu4yeckKas mMexHUKQ,
Komopyto ucrnone3yiom 0714 80CCMAHOBAEHUA CB8A3U
yesnoseyeckoli AUYHOCMU C No4Yeoli U OCHOBHbIMU

peanuamu HU3sHu.
B meTtoge NO3UTUBHOM ncuxotTepannn CBA3b
4yesioBeKa C peanmamm  XU3HKU  BOMIOWaeTcA B

KoHuenuuu "yeTblipex" [obnacten mogenn 6anaHcal H.
MesewkunaHa (puc. 1), a mobon cumntom /
3aboneBaHue, cornacHo H. MNesewkKnaHy, 3To He TO/IbKO
0b6BbEKTMBHbIE €ro MposB/JEHMA, HO WM CMOCOBHOCTb
yesioBEKa pearnmpoBaTb Ha C/IOMHble CUTYyaUuKU W
KOHGAMKTbI,  CpeacTBO  MHTErpaumm  JIMYHOCTU
(MesewknaH, 2006: 448).
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TEJIO
(cpencTBO — OLIYIICHHE)
3ﬂﬂpﬂﬂhc, 6()]1()1]"{

DAHTA3HSA
(cpeacTBO — HHTYHIIMS)
BAIOXHOBEHHE, Oynymiee

JOCTHXEHHE
(cpeacTBO — MBIILZIEHNAE)
Kapkepa, JOCTHXREHHE

KOHTAKTBI
(cpexcTBO — TPAAMIIHSA)
OTHOIIICHHA C OK}'))D!\‘&IOIIIHM MHpOM, OTHOIIICHHSA C CDGDﬁ

Puc. 1. Yemesipe Kayecmea #cu3HuU ro H. le3ewkKuaHy

"YerBepka" - 310 4 cnocoba
KOHTaKTa C OKpYyXaloWwWumM MUPOM,
pa3speleHnsa KOHQINKTOB,
CNocobHOCTM NO3HaBaTh.

B "ITuyeckom Kopekce BcemumpHoM accoumauumm
NO3MUTUBHOM NcMxoTepanun' roBopuTcs, YTo
"No3snTMBHaA NcuxoTepanus BEPUT B TO, YTO Ye/I0BEK
AB/NIAETCA CYLLEeCTBOM YeTbipex cdep: ¢usnyeckon,
YMCTBEHHOM, COLUMaNbHOM W [AYXOBHOW, a Uefblo
ncuxoTepaneBTUYECKOro MNpoLecca ABAAETCA MOMOLLb
KNMEHTY B Pa3BUTMUM CBOMX CNOCOBHOCTEN ..., @ TaKKe B
HaxoaeHun 6anaHca B MOBCEAHEBHOW  YKU3HWU
(mogenb 6banaHca)" (WAPP, n.d).

OcHoBHoW nocbin "yetBepkn": "Cobatodaii 6anaHc
mMexdy YemobipbMs BAMCHbIMU chepamu u3Hu"
(MesewknaH, 2005: 102).

Kaxkgblih yenoBeKk no cesoemy "pacnopsrkaetca" 4-
msa chepamu, pacnpenenas SHepPrmo U BPeMs Mo 3TUm
coepam. "YerBepka" cpaBHMMA C Becamu, Ha yvawax
KOTOPbIX BCerga A[OMXKHO O6biTb no 25%, 4TOObI
COXPaHWUTb AyleBHOe paBHoBecue. Ha nepBom mecte
HaxoauTcA olwyleHue Tena, Kak maHudectauyma "A"
(MNesewkunaH, 2006: 49; Ne3ewkunax, 2019: 117).

B Kaxpgol m3 4-x chep ecTb CTpaxu, C KOTOPbIMM
YesioBeK CNocobeH CnpaBUTLCA: KM3HEHHblEe cmpaxu
(Teno) npeogoneBatoTcs yepes owyyweHus
(cnocobHocTb 4yBCcTBOBAaTbL CBOe Teno), 60A3Hb
Heyda4u (OOCTUXKEHUE) - Yepe3 mbluwiaeHUe N pasym
(cnocobHocTb / BO3MOMHOCTb CUCTEMATUYECKM W
LesieHanpasaeHHoO pelwwaTtb npobaembl U fobusatbeA
ONTMMa/bHbIX Pe3ynbTaToB), COLMa/ibHble CcMpaxu

YCTaHOBNEHMUSA
4 dopmbl
4 KayecTBa XW3Hu, 4

(KoHTaKTbl) - uepes mpaduyuu (cnocobHOCTb
pa3BuBaTb n noageprKmMBaThb OTHOLEHMUSA),
3K3UCTEeHUManbHble cmpaxu (dpaHTasua) - uyepes
UHTYnumio(

CNOCOBHOCTbMbICIEHHO3KCMEPUM
E€HTMPOBaTb, npunbAMMXKaTbCA K
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HeunssecTHoMmy) (Me3ewknaH, 2019: 117-122;
MNesewkKknaH, 1996: 129-130).

Bce ynpa)kHeHuA, onncaHHble A. JIoysaHOM B
"Mcuxonorns tena: 6GUOIHEPreTUYECKMN aHaNn3 Tena"
(NoyaH, 2000), cnocobCcTBYIOT PasBUTUIO OCO3HAHHOM
CTPECCOYCTOMYMBOCTU Yepes HaNlaXKMBaHME KOHTaKTa C
cobCTBEHHBIM TENOM, T. €. pasBuTMe crmocobHocmu
yyecmeoeames  €80e  mesno,  ycmaHasnueamoe
KOHMakKkm ¢ mupom 4epe3 ceou owywjeHus. Mpexae
yeM NepexoguTb K BbIMNOJNHEHWUIO TEXHUK 3a3eMJIeHUS
A. JloyaH peKoMeHA0BaN HauMHaTb C SHEPreTUYECcKoro
ayToAoMarHo3a, KOTOpbIi  MO3BOAIAET  OnpenenvTb
SHepreTUyecKoe cocTosiHue yesioBeka (cm.
MpunoxkeHune A). Mocne 4Yero MOXKHO nepexoauTb K
ynparKHeHuam. Mbl  peKkomeHAyem  YMpa*kHeHue,
KoTopoe cam A. JIoyaH Ha3Ban  OCHOBHbIM
ynpaxcHeHuem 01 3a3emaeHus (cm. MNMpunoxkeHune bB).
Bnepsble OHO 6blI0 onncaHo B KHure "Der Weg zur
lebendigen Gesundheit", cofeprKalen
6uoaHepreTuyeckne ynpaxHeHusa (Lowen, Lowen,
1977: 11-12; 16-21). WUmeHHO 3TO YynpaxKHeHue
ncMxoTepaneBT pPEKOMEHAOBaA CBOMM MauMeHTam
BbINOJIHATb perynspHo, KaK BO Bpems
TepaneBTUYECKUX Ceccuid, Tak U AoMa ANA PasBUTUA
CaMOKOHTponA. A. JloyaH 3ameTuna, YTO B npouecce
OMO3HEPreTUYECKON TEIEMA YE/TOBEK MOXKET C/IULLIKOM
BO3DYKAaTbCA, @ 3TO YNPaXKHEHME NO3BOJIANO BEPHYTb
€MY CAMOKOHTPO/Tb.

34ecb BaXKHO OTMETUTb, YTO OMO3HEpreTUYecKui
aHanm3a A. JloysHa pa3BuMBaeT MAen  TaKkKe
TPaHCKYAbTypasbHOrO noaxona. buosaHepreTuKa, Kak
ytBepxaan A. JloysH, "obbeauHser B cebe wuaeu
Boctoka w 3amaga M ucnonb3yeT cuay yma Ans
NOHUMAHMA HAMNPAXKEHWIN, KOTOPbIE CBA3bLIBAOT TENO. ...
CAsytloWEN HUTbIO ABAAETCA MNOHATUE 3HEpPruwu,
KOTopoe ecTb U B BocTouyHOM 1 3anagHoi meguumHe.
dHeprua - 3To cwia, CTOALLAA 3@ AyXOM. ITO GyHOAMEHT
AyxoBHocTu Tena" (loyaH, 2000: 24-25).

[Ona passutua cnocobHOCTM 4yBCTBOBATb C80€
mesno Mbl pekomeHayem TaKKe TEXHUKY
MeKCMKaHcKoro ncuxonora J1. Apturac [Lucina Artigas],
KaHAMOATa NCUXOJIOTMYECKMX HayK, coydpeauTens u
NCNOJIHUTENIbHOTO AVpeKTopa "Eye-Movement
Desensibilisation and Reprocessing" (EDMR)
("OeceHcnbunmsauma u nepepaboTka AOBUMKEHUEM
rnas" (ONAr)) B Mekcuke. TexHuMKa "ObbATue
6aboukn" 6bina paspaboTtaHa Jl1. ApTurac Bo Bpems ee
paboTbl C BbIXKMBLIMMMK Nocne yparaHa "lMaynnHa" B
ropoge Akanynbko, Mekcuka, 1998 r. (Boel, 1999).
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B 2000 r. Ha KOHbepeHUUM MeXAYHAPOAHOMN
accoumaumm EMDR J1. Apturac 6blna HarpaxkaeHa
EMDRIA Creative Innovation Award 3a co3gaHue
TeXHUKM "O6baTus 6Gabouku" (Boel, 1999; Artigas,
Jarero, Mauer, Lépez Cano & Alcald, 2000; Jarero,
Artigas, Montero, 2008), cm. MpunoxxeHue B.

MpW BbINONHEHMM 3TOrO  YMNPAXKHEHUA BaAXKHO
06paTUTb BHMMaHME Ha [Ba aCMeKTa, KOTOPbIMU TaKkKe
YyacTo npeHebperatoT NPU O3HAKOMJIEHMM LUMPOKOM
ayouMTopuUM C AaHHOW TexHMKoW. ITo - raybokoe
AblxaHue 1 "HocoBow B3ras4". OnbIT NPaKTUKM XaTKa-
Morn, B TeyeHMe BOCEMHAALATM JieT, Mo3BoJAeT
aBToOpamM o0bpaTUTLCA K AaHHbIM aCcneKTam.

[bixaTtenbHoble ynpaKHeHun OKasblBaloT B
3aBMCMMOCTU  OT  MCUXOTEXHUKM  TOpMO3sLlee,
MObUAn3yloLLEE UAM TAPMOHM3NPYLOLLEE BAMAHME HA
BeCb NCUXOPU3NONOrMYECKUI TOMEOoCTa3 YesioBeKa, a

He TO/IbKO Ha 3MOLMOHANbHYHO chepy
(KaHabi6a,1994). Cambim  raybokum  ABnseTca
AvadparmanbHoe (6plowHoe) AblxaHWe, TakK Kak

nepBbiMM HANONHAKTCA BO34AYXOM HUXHWE OTAENDbI
Nerkux. yl'lpa)'KHEHMFI Ha ,u,mad)parmaanoe AblXaHue

ABNAKOTCA CaMbIMU Bq)d)EKTMBHbIMM cnocobamm
AOCTUXKEHUA

I'ICVIXO(I)M3MOIIOI'VI‘-IGCKOI'O COCTOAHMUA penakcauunu.

NpousBonbHaa perynaumMa ApixaHua - Hambosnee

TMBKUIA M3 Bcex CcrnocoboB CHATUA UYpPE3MEepPHOro
HanpsxeHua. Mpuemam puadparmanbHOro AbiXxaHWsA
HayuMTbCA HecNoXHo. Ecan  HeT  BO3MOXKHOCTU
06YyYEeHUA C MHCTPYKTOPOM, TO 417 CAMOCTOATENIbHOTO
O3HaKOM/IEHMA C  TeXHUKOW  AnadparmanbHOro
AblXaHUA pekomeHayem KHury B. M. Kanabibbl "CK.
YHuBepcanbHaa TexHWMKa runHosa" (KaHabiba, 1994)
(cm. MNpunoxenue T), a TakKke meTog, paspaboTaHHbIN
Ox. C. IBepan, npegHasHa4yeHHbIN ANA YCKOPEHHOTO
Bbi3biBaHMA (30-60 ceK.) coCToAHMA peniakcauuu,
onncaHHoro mm B KHure "A Clinical Guide to the
Treatment of the Human Stress Response" (Everly,
Lating, 2019: 320-326), (cm. MpunoxeHue 1).

ObixaHue B MeAUTaTUBHO-AbIXaTebHbIX
yNpaxHeHUAX MNOAYMHAETCA KOHTPOKO CO3HaHMA 3a
OBUMKEHUAMW  nepefHelt  OGPIOWHOW  CTEHKM U
anadparmbl U TakKMm 06pasom cnocobCTByeT PO
0CO3HAHHOCTMU.

CospatenbHuua TexHUKM "06batTna 6aboukn'
PEKOMEHAYIOT TaKMKe 3aKpbiTb UAM CNerka NpuKpbITb
rnasa, rnagAa Ha KOHYMK Hoca. [pu nposBeaeHun
MacCTep-K/N1accoB Y4aCTHUKM YacTo 3a4atoT Ham BONpocC:
"O6A3aTeNnbHO M CMOTPETb Ha KOHUYMK Hoca?" u Mmbl
otBeyaem: "[a, ob6s3aTenbHO".
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Bo-nepB.biX, BaxKHO 06paTUTb BHUMAHMUE Ha TO, YTO
N1. ApTturac pabotaet B metoge "[eceHcmbunmnsaums

unepepaboTKka OBUXKEHNEM rnas"
(ANAr),pa3paboTaHHbIM
aMepPUKaHCKUM MCYXO/IOTOMM

neaarorom ®. LWanupo [Francine Shapiro] 8 1987r. ana
leYyeHnsa NoCTTPaBMaTUYECKUX CTPECCOBbIX
pacccTpoiicTs. Bo-BTOpbIX, yTo
Kacaetcs HenocpeacTBEHHO
"HocoBoro B3rnAga", To cuuTaem UenecoobpasHbIM
0bpatntbca K MHeHuto B. M. KaHabibbl, goKTOpa
NCUXONOMMYECKUX Hayk, cneumanucta B obnactu
rMnHo3a, npesvaeHTa BcemupHo#t  accoumaummm
npodeccMoHanbHbIX rMnHoTesepos npu HOHECKO,
aBTopa 74 KHUT MO TUMHO3Y U  pe3epBHbIM
BO3MOHOCTAM YenoBeka. B. M. KaHapiba onucbiBaeT
"HocoBoli B3rnaa" (Macafaskpa APULITU) KaK OAUH U3
BAPWAHTOB MHANMNCKOM NCUXOTEXHMKE TPATAKM. .
— 3TO MO/IHasA KOHLEHTpaUUA Ha BHellHeM obbekTe (B
OT/INYME OT BHYTPEHHEro) MuAM "KOHUEHTpauusa ¢
OTKPbITbIMKM  ra3amu”. OBNafleHUe  UCKYCCTBOM
KOHLIEHTPAUMN Ha BHELWHEM OOBEKTE C OTKPbITbIMM
rnasamm 3aHMMaeT y UHAUNLEB rNaBHOE MecTo noc/ne
BHylWeHUA. TpaTaka noaaepXuBaeT U KOHTpoaupyet
BHYTpeHHMe BubpauMm yma U Heobxoguma Ans
[OCTUXEHMA MacTepcTBa B [paTbaxape v MaraHuape.
«HocosoW B3rnag» (Macagkpa ApuwTti) Bo36Yy)KaaeT
LEHTPaNbHYl0O HEPBHYID CUCTEMY M aBTOHOMHYHO
HEPBHYIO CUCTEMY Yepe3 pas/InyHble CBA3W YepenHbixX
HepBOB (0COBEHHO MHHEPBUPYIOLWMX HOC, FNasa, A1uo,
weto). MNMpn HocoBOM B3rnsae GUKcaumsa, BHyLLEHUE U
ollyuieHune NoTOKa CO3HaHuA Hanpas/ieHbl
HenocpeacTBEHHO Ha KOHYMK HOCa M 4yepe3 Hero K
LUeHTpa/ibHOM HepBHOW cucTteme. bnarogapa 3Tol

NnpakTUKe  4YesoBeK  OB/MaZeBaeT  CNOCOBHOCTbIO
KOHTPO/IMPOBATb cBom ncuxuyeckme
udusmnonornyeckme

byHKUMKM, yraybnaer
camoperynauuio (KaHabiba, KaHabi6a, 1998).

Takum obpasom, B poKyce BHUMAHUA TEXHUKU
"O6bATMA 6aboukn" - amnadparmanbHoe AbixaHue U
HOCOBOW B3rNs4, MWCMNONAb3yemble ANA  AOCTUNKEHUA
OCO3HAHHOCTMU.

Coepa "[ocTmkeHue" (cpencTBo - MbllIEHME)
OpUEeHTUPOBaHa Ha pa3Butue cnocobHocmu
yeneHanpaesneHHo pewame npobnaemol u
dobueambca onMUMAanbHbIX pe3yabmamos. TEXHWKA,
KOTOPYIO Mbl pPeKoMeHAyeM [A/Aa rapMoHM3auuu
AaHHon  cdepbl, "HeratMBHble  KOrHMuumn",
paspabotaHHaas &®. LWanupo. T[lOCKONbKY  Mbl
orpaHuyeHbl TpeboBaHUAMMK, NpPeabABAAEMbIMU K
obbemy ctatbu, To "HeraTuBHble KOrHMUMK" onuwem
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KPaTKO, aKTyaNM3npys OTAEbHble aCneKTbl U BbIHOCA B
NPUAOXKEHNE TONbKO NPUMEpPbl  KOTHUUMIA  (cMm.
Mpunoxexwue E).

®. Wanupo aKkTyanusmpyeTr TpW HanpaBAeHUs
Bepbanunsaumm anctpecca: 1) omeemcmeeHHocme ("5
- CnnowHoe pasoyapoBaHue" uamM "a  AoCTOMH
cmepTn'), 2) omcymemeue 6e3zonacHocmu (s He mory
HUKOMY A0BepATb" MAM "onacHO NPosBAATbL amoLumn')
n 3) oTCyTCTBUE KOHMPOAA, omcymcmeue cunsli (' He
mory 3a cebs nocrtoats" wam "a pgoskeH ObiTb
6e3ynpeyHbim") (Wanupo, 2021: 106-111).

Bepbanumszauma csomx 4yyscTB B GopmMe HeraTMBHbIX
ybexaeHuii  (KorHuMumii), Ha fA3blke MNO3UTUBHOM
ncuxotepanum  "KoHuenuuit', nNo3BoOAsSEeT MNOAYy4YUTb
6osblue MHPOPMaLMM O MOACO3HATENbHbIX NpoLeccax
BHYTPU cebs M O BOCMOMWHaHMAX, KoTopble Bamwu
ynpasnatoT. Bmecto Toro, 4tobbl NpocTo "4yBcTBOBaTHL",
Bbl MoKeTe yBMAETb Te ybDeAeHUs, KoTopble WX
onucbiBaloT. "He Hago HakasblBaTb cebs 3a He@MBHblE
KOorHuummn, - rosoput @. LWanwupo, 3TO NpocTo
CMMMNTOM  COXPaHEHHbIX BOCMOMMHAHMUI, KOTOpble
BbI3bIBatOT Hawwu peakumn" (LWanupo, 2021: 106-111).

Mpy BbINOSIHEHUW AAHHON TEXHUKM MOMKHO B3ATb
OZHY WAN HECKONbKO HeAaBHWUX CUTyauUMK, KoTopble
B3BO/IHOBa/M Bac 0cob6eHHO CUAbHO W  BbIABUTD
HEraTMBHblE KOFHULMW, KOTOPblE UM COOTBETCTBYIOT.
MNocne 4Yero cHayana onpegensem  o6aacTb
HEraTUBHbIX KOTHULMIA / KOHUENUWii (OTBETCTBEHHOCTb
/ oTcyTcTBME 6€30MacHOCTM / OTCYTCTBME KOHTPOAIA), a
3aTem TpaHCcPOpMMpyem HeraTMBHble KorHuumm /[
KOHLenuun B nNo3uTMBHble. [logobHaa npakTMKa
nossosfeT cGopMMpoBaTb LLEJNOCTHOE BUAEHME KaK
CaMoM cuTyaLuMu, TaK M LEeNocTHoe Bocnpuatue ceba
(TEXHWKA NO3UTUBHOW MHTEpPMNpeTaumun), a 3HAYUT U
npuHatTMe ceba "npownoro". [laHHas  TeXHMKa
NO3BOIAIET TaKXe A0oNoHUTL "A"-KoHLUEenuuto, oaHy 13
COCTaB/IAOLMX byHAaMeHTaNbHOTO KOHCTpPYKTa
NO3UTUBHOM nNcuxoTepanuu "YeTbipe mogenu Aana
noAaparkaHma", HOBbIM OMbITOM, 4YTO MO3BOJIAET
yumnTbCA, MEHATbCS n COBEpLUEHCTBOBATLCS
(MNesewknaH, 2019: 26-27). Hanpumep:
1) omeemcmeeHHOCMb: "q - crsiowHoe
pasoyaposaHue" - "a - mom, kmo s ecms”, "a
docmouH cmepmu" - "a docmouH moz2o, 4Ymobei
wmums'; 2) oTcytctBue 6e3onacHocmu: "a He
MO2YHUKOMY 0osepams” - "a moey ebibupame mex,
Komy dosepsms", "onacHo nposeaame amoyuu" - "s
Moay CrioKoliHO npoAsaamob csou amoyuu";
3) oTcyTCTBME KOHMPOAA, omcymcmaue cusnbl: "
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He moey 3a cebs nocmosmse" - "a moey 3aa68a9Mb 0
mom, 4Ymo MHe HymHo", "a OonxeH 6bimb
be3ynpeuHbIiM" - "a mozy 6eimb camum coboli (Oename
owubku)" (LWWanupo, 2021: 106-111).

JTa TexHMKa CBfA3aHa TaKXKe C TapPMOHMYHbIM
pasBMTMEM MepBUYHbIX (Josepue W yBEPEHHOCTb 8
cebe) u BTOPUYHbBIX (omesemcmeseHHocmb
(o6s3aTenbHOCTL) M NocnywaHue) cnocobHocmed.

MpumeyaHue: BbINONHEHUE [AHHOW TEXHUKU B
KOHTEKCTe OCO3HaHHOWM CTPECccoyCTONYNBOCTH
npeanonaraet GoKyCMPOBAHME Ha TEKYLLEM onbiTe 6e3
'yxoga" B npowsble nan bygyuwme cutyaumm no Tpem
HanpasieHusm  Bepbanusaumm  auctpecca. 370
3ameyaHuMe NPUMEHMMO U K HUXKEOMUCAHHOMN TEXHUKE
"MynbTUNAMKALMOHHBIVM NepcoHax".

Coepa "KoHTakTbl" (cpeactBo -  Tpaauums)
HanpaB/ieHa Ha pa3BUTME CNOCOBHOCTU pa3sueame U
noddepxrusams OMHOWeEHUA € Ccoboi, CO CBOUM
NMapTHEPOM, CEMbEN, APYrMMW JIlOAbMW, TFPynnamu,
COUMANbHBIMW  CNIOAMMU, WNHbIMM Ky/bTypamu,
UBOTHBIMM, PACTEHMAMM, Bewamun. YnparKHeHue,
KOTOpoEe Mbl PEKOMeHAYeM A/1A FapMOHM3aLUUN 3TOM
cdepbl NO3BOAAET HaNaAUTb KOHTAKT € coboli uyepes
npeoaoneHns HeraTMBHOIO BHYTPEHHero ananora. 310
ynpaxkHeHne . LWanupo "MynbTUNAMKAUNOHHDbIN
nepcoHax". TexHWKA BbINOJHEHUA  yMpaXKHeHWA
A0CTaTO4YHO NPOCTA M He TpebyeT KOMMeHTapueB (CM.
MpunoxkeHue K).

Coepa "danTasma" (cpeactBO - MHTyMuwuA)
pacKpbiBaeTca Yepes cnocobHoCTb Npubauxamsca K
HeuzgecmHomy, cnocobHocmb K  ¢phaHmasuu,
8006paxceHuto. Mbl peKkomeHAYyeM ANa JaHHOW chepbl
TexHuky ®. Wanupo "BesonacHoe MAW CroOKoWHoe
mecto" (LWanupo, 2021: 75-76). B ocHOBe TEXHUKK -
NPUHUMNbLI  yNpaBAsemMol BM3yanM3aumu, KoTopas
WMPOKO MNPUMEHAETCA B T[UMNHO3e U MeguTauuu.
OCO6EeHHOCTb TEXHMKM COCTOMT B TOM, 4YTO OHa
nossosfer 6oApcTBOBaTb M OCTaBaTbCA B MOJIHOM
CO3HaHMM U sABAAeTcA  Xopowum  cnocobom
caMoOKOHTpona. CrnocobHocTb K BOOBparkeHuto,
3aJeliCTBOBaHHAA B 3TOM YMpaKHEHWKW, no3BonseT
BbINTW 32 Npeaenbl HENOCPEACTBEHHON PeanbHOCTU U
obpecTn cocTtosHMe BHyTpeHHero 6anaHca (cm.
MpunoxeHwue 3).

N, HakoHeu, obbeguHaowan Bce chepbl TEXHUKA
CaMormnHo3a aMepUKaHCKOro ncmuxonora n
ncuxotepanesta b. dpukcoHa [Betty Alice Erickson],
MeXAYHapOoAHOro TpeHepa B MeTohe 3PUKCOHOBCKOWM
ncmMxoTepanuu 1 rmnHo3a (cm. MNpunoxkenune U).
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JTa TexHUKa 4Yepes HanakMpaHuUe KOHMAKMA ¢
cobol ("KoHTaKTbl") NO3BONAET YCTAHOBUTbL CB43b C
mupom 4epe3 ouwyweHus ("teno": "HasosuTe 4
06beKTa, KoTopble Bbl BMAWUTE, 4 3ByKa, KOTopble Bbl
cAbllmTe, 4 olyuweHua, KoTopble Bbl uvyscTByeTe"

(notom 3, 2, 1 obbekta / 3Byka /
oulyLeHu1n)),pacwiupume
803MOXCHOCMU docmuiceHus

nocmasneHHoli ueau ("poctmkeHue" un "¢paHtasma':
obpatuTecb K cBOeMy noacosHaHuto: "MoKa A B TpaHce,
noKanyicra, NPOCMOTPU BCE MOU WUCTOYHUKU W
pecypcbl U BbIHECM HA NOBEPXHOCTb BCE, YTO MHE HYXKHO
ONA  OOCTUXKEeHMs 3ToW uenu. Hasosu 3Ty uenb
KOHKpeTHO pans cebs" w©n  BbIATM 3a npedessi
HenocpedcmeeHHoli peansHocmu ("daHTasusa": Koraa
Bawwu rnasa 3akpotoTcs, nepeHecute cebsa, B cBOEM
BobpaxeHuu - K Bogoemy...) (O'Brien, 2011: 9-10).
Kaxkpgas n3 cdep "yeTBepKkM" COOTHOCUTCA TaKKe U
C KOHKPETHbIMM HaBblKaMW OCO3HAHHOCTU (LWKanamwu
MATUAKTOPHOrO OMPOCHMKA OCO3HAHHOCTM): TeNo ¢
HaBblKOM "OCO3HaHHOCTb AENCTBMIN"; AOCTUXEHME -
"OnucaHune", KOHTaKTbI - "Be3oueHoYHOCTL", paHTasmnA
- "HepearupoBaHue" 1 HaBbIK
"HabntopeHne" rapmoHusmpyeT Bce chepsbl (puc. 2).

TEJIO
naswik «OCOIHAHHOCTE JAEACTBHIH»
VIPAMKHEHHE JI1A 3A3EMJIEHHA
YCKOPEHHAS PEJIAKCALIMS
«OBLATHA BABOYKH»

HABBIK
«HARTIOEHHE»
TEXHHKA

CAMOTHITHO3A

NOCTHXREHHE
nagek «OIMMHCAHHE»
«HETATHBHBIE KOTHHITHH»

DAHTAIHA
naeelk «HEPEATHPOBAHHE»
«BE3OMACHOE MECTO»

KOHTAKThI

uaskik « BE3OIEHOYHOCTh»
«MYJIBTHILTHKALIMOHHBIH IEPCOHAMS

Puc. 2. lumezpayusa ncuxomepanesmu4eckux
mMemooo8: pazgumue 0CO3HAHHOU
cmpeccoycmoliyueocmu rno mooesnu banaHca

3aKkntoueHue

PaspabaTbiBaemMas Hamu KOHLENUMA, uHmeapayuu
mMemo0o08 rno3umusHoli, mesaecHo-opueHMUPOBAHHOLU
ncuxomepanuu, deceHcubuausayuu u nepepabomku
osuxceHUem 27103, ¢ GOKYCOM Ha pPasBUTUE OBHAHHOU
CTPECCOYCTOMUYMBOCTM MOXKET OblTb npeactaBaeHa
rpadpuyecku, cm. puc. 2.
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PassuTune 0CO3HaHHOWM CTPeccoyCcToM4YMBOCTH
npeacTtaBNeHO  LMPOKO W3BECTHbIMW  TeXHUKamM,
pacnpegeneHHbiMM MO 4YeTbipem chepam moaenu
6anaHca; COOTHECEHO C HaBblKaMW OCO3HAHHOCTU C
aKTyanusauuei nosmumm Habnaopatena n BratoYaeT 5
LaroB, KaXKAblll M3 KOTOPbIX MOMET BbINOJHATLCA
CaMOCTOATENbHO:

1 war: "TESIO" (cpeAcTso - oulylleHUe): OCHOBHOE
ynpaxHeHue A. JloysHa pAna 3a3emieHusa, MmeTon
YCKOPEHHOTO BbI3bIBAHWUA COCTOAHMA penakcaunn k.
C. 2Bepam u "Ob6bbatua 6aboukn" J1. Apturac
pa3BMBalOT CNOCOBHOCTL YCTaHABAMBATL CBA3b C MMPOM

yepes CBOM OLLyUEeHUAs U HaeblK "OCO3HAHHOCTb
aencremn';

2 war: "AOCTUXEHWME" (cpeactBo - mbilNeHUe):
TexHuKa . Lanupo «HeratMBHble KOTHULIMKY

pa3BMBaeT CnNocobHOCTb BepbanusnpoBaTb AUCTPecC
Mo Tpem HanpaBneHuam  (OTBeTCTBEHHOCTb /[
oTcyTctBMe 6e3onacHoCcTM / OTCYTCTBME KOHTPO/A)
yepes pacwupeHune «fAx»-KoHuenuun, Gopmmpya
LEeNOoCTHbIN (06beKTUBHbIN) B3rnaa, Ha camoro ceba u
NPUHATUA cebs, n HaBbIK "OnucaHue";

3 war: "KOHTAKTbI" (cpeactBo - Tpaguuma):
TexHuka  @®.  Wanmpo  "MynbTUNAMKAUMOHHDbIN
nepcoHax" pasBmMBaeT CNocobHOCTb pasBMBaTb MU
noagep:kmMaTb  OTHOWeEHMA ¢ coboh  yepes
npeoaoneHne HeraTMBHOIO BHYTPEHHEro AManora u
HaBblKk "Be30oUueHOYHOCTb"; BHYTPEHHWI Aguanor B
pamMKax  3TOW  TEXHUMKM  BbICTPaMBaeTcA  Kak
B3aMMOAENCTBME pPasHbIX 3ro-cocToAHun (Poautens,
B3pocnbit 1 PebEHOK) B Teopun TPaHCAKLMOHHOIO
aHanm3za 3. bepHa;

4 war: "OAHTA3MA" (cpeacTBO -  MHTYMUMA):
TexHuka . Wanupo "BesonacHoe mecto" pasBuBaer
CnocobHOCTb K BoObGpaxkeHuto, "paclumpsas goctyn K
NO3UTUBHbIM CETAM NamAaTn" 1 HaBbIK
"Hepearuposanue" (LLlanunpo, 2021: 75);

5 war: TexHMKa camormnHosa b. IpuKCoH, passmeaetr
CNOCOBHOCTb rapMOHU3NPOBATh, YPaBHOBELLMBATb, BCe
coepbl U HaBbIK "HabnogeHune".

PerynapHaa M HacToiuMBas MpaKTMKa OMWMCAHHbIX

ynpaxHeHnin  cnocobcteyeT  6onee  rnybokomy
BOCMPUATUIO  OKPY)KAlOWero  Mupa,  PasBUTUIO
CcnocobHOCTM  ynNpaBnATb  CBOMM  COCTOSIHMEM,

aeKBaTHO OLEeHMBaTb cebAa U CoOXpPaHATb YBEPEHHOCTb
B cebe, BblpabaTbiBaTb MOKUI CTUAb MNOBeAeHUsA C
OTBETCTBEHOCTbIO, KPUTMUYHOCTbIO U KPEeaTUBHOCTbIO, a
rnaBHoe - dopMUpOoBaHULD 3P PEeKTUBHbBIX
aQHTUCTPECCOBBIX CTPATErnii NOBeAEHUS.
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MpunoxeHua

MpunoxkeHue A. IHepreTMHECKUA ayToaMarHos
Hu3Kuih ypoBeHb aHeprumn

1. YyscTtByeTe /i1 Bbl cebn yctanbim?

2. TpygHo nv Bam BcTasaTb yTpom?

3. YysctByeTe M Bbl cebs
noAaB/IeHHbIM?

4. HaxoguTecb i Bbl NOCTOAHHO B ABUMKEHUN?

5. TpygHo v Bam paccnabutbes, CNOKOWHO nocuaeTs?

6. CBo60OAHO 2N Bbl gguraeTecs, Unun Bawm ABUNKEHMSA HaNPOTUB
pe3Kue u nocnewuHble?

7. TpyaHo v Bam ycHyTb?

8. YyscTBYyeTe nu Bbl cebs MHOrAa yapyYeHHbIMU?

BbICOKMi1 ypoBEeHb 3HEprum

1. Xopowo nun Bbl cnuTe 1 npocbinaeTechb Au Bbl
OTAOXHYBLWMMK?

2. AAicHble u 6nectawme nn y Bac rnasa?

3. NpuATHO N Bam BbINONHATb CBOW 06bIYHbIE 06A3aHHOCTU?

4. C onTMmmnaMom nu Bbl xkaeTte cneayowmii AeHb?

5. Hpasutca an Bam coctosiHne nokoA?

6. l'paumosHo m Bbl aguraeTecs?

Ecnv Ha 60nbLWIMHCTBO BONPOCOB Bbl OTBETUIM OTPULLATENBHO -
y Bac HM3KMIN ypoBeHb 3Heprun. Ecim Ha 6ONbLUMHCTBO BOMPOCOB
Bbl OTBETU/IM MONOMKUTENBHO - Y Bac BbICOKMI ypoBEHb 3HEpPrum
(NoyaH, 2000: 41).

3arHaHHbIM, YCTanblm,

MpunoxeHue b.
TexHuKa "OCHOBHOE ynpaXKHeHue AN 3a3emsieHna”

BcTaHbTe MpsAMO, CTOMbl CTOAT MapanfienbHo APYyr Apyry Ha
paccTofHMM okono 45 cm. HaknoHuTecb Brnepes M [OCTaHbTe
KOHYMKaMu nanbLeB obenx pyK A0 nosa, crubas KoNeHW HACTO/MBKO,
HACKO/IbKO 3TO Heobxoanmo. OCHOBHOW BeC Tena - Ha nogyLleykax
CTOM, @ He Ha NajoHAX WMAM nNAaTKax. JloTparvMBasacb A0 nona
nasbLamMu PyK, NOCTENEHHO BbINPAMUTE KOMEHW, HO He BroKkupyiTe
WX, OCTAaHbTECH B 3TOM MO3ULMKN B TeUYEHME 25 AbIXaTe/IbHbIX LIMKIOB.
[Opiwmnte cBobogHO M rny6oKo. BeposaTHO, Bbl MO4YyBCTBYETE, YTO
BALWM HOTW HAYHYT APOXKaTb, 3TO 3HAYMT, YTO Yepes3 HMUX HauyMHatoT
NpPOXoAMTb BOJ/IHbI BO3OYKAEHMS.

Ecnv  ApoxaHue He BO3HWKAeT, 3HaAuuT, HOTU  CAULLKOM
HanpsyKeHbl. B 3TOM C/lyyae MOXKHO CNPOBOLMPOBATb APOXKaHUeE,
NocTeneHHo crubaa n BbINPAMAAA HOTU. ITU ABUMKEHWUA LO/KHbI
6bITb  MUHUMANIbHLIMKM, WX LeNb - pacccnabneHne KoneHHbIX
CyCcTaBOB. YNpasKHEHME [O0/KHO BbINOMHATLCA B TeYEHUE He
MeHeee 25 [bIXaTe/bHbIX UWKAOB, WM MOKAa He BO3HWUKHET
OpOXKaHMe B Horax. Bbl MoXeTe 3ameTuTb, YTO Balle AblxaHue
CTAHOBMTCA TNy6Xe M CnoHTaHHee. BepHyBLUMCb B MO3ULMIO CTOS,
CoXpaHuTe KONEeHU HEMHOXKO COrHYTbIMM, cTonbl
napannnenbHbIMK, @ LEHTP TAXKECTU - CMeLLeHHbIM Bnepea. Bawm
HOTM MOTYT BCe eLle APOoXKaTb, UTo byaeT cBUAETENbCTBOBATL 06 MX
JKM3HEHHOCTM. YyBCTByeTe /M Bbl ceilyac CBOM HOrM Aydwe?
YyecTByeTe n Bbl cebs 6onee paccnabneHHbIM?

Ecnv B 3TOM NO3MLMK HOTM HEe BUBPUPYIOT, MOXKHO MNPOAO/KUTD
ynpakHeHne o 60 AbixaTeNbHbIX LMKAOB W MNOBTOPATb WX
HECKO/IbKO pas3 B AeHb. (MOXKHO TaKe CnpoBoLMpoBaTb BUOpaLUUIO
HOT, BCTaB Ha OAHY HOry B TOM e NO3WLMM, KaK OMUCAHO Bbilwe, U
NoAHMMasA HOTY C No/a. ITO yBE/IMYMBAET HANpPAXKEHME B ONOPHOM
Hore). 3TO OCHOBHOE ynpa*KHeHMeE 3a3eMIEHNA YCUIMBAET YyBCTBO
"oTnyckaHua", unu paspagku (JloyaH, 2000: 116-118).
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NpunoxxkeHue B. TexHuKa "O6baTUe 6aboUKK"
CKpecTuTe PyKM Ha rpyam TaK, 4Tobbl KOHUMK cpegHero nasabLa
KayKZOM PYKM pacnonaranca HUXe KAuuLpl, a OCTasbHble Nanbupl
W NajoHW 3aKpbiBaau 061acTb, PACMONOKEHHYIO MO COeAUHEHVEM
K/IHOUMLbI C NIEYOM U FPYAUHbI.
JlafloHM 1 NanbLbl AOMKHbI 6bITb KaK MOXHO 60s1ee
BEPTMKANbHLIMM, YTOBbI MabLbl YKa3blBaAW Ha LUELD, @ HE Ha Nieun.
Ecnun xoTuTe, TO MOXKeTe cLenuTb 60/bLIMe Nanblybl, 4TO6bI
chopmnpoBaTb Teno 6aboyKkm, a ocTanbHble NanbLbl ChOPMUPYIOT
KpblAbA.
3aKpoiTe MK cnerka NPUKPOMTe rnasa, rMASA Ha KOHYMK Hoca.
Yepeayiite ABUKEHMUA PYK, KaK BYATO B3MaxXM Kpblibes
6a60o4ku. MycTb Bawwm pykn cBobogHO aABuratoTcs.
Opllwunte  mMegsieHHO M rNyboKo  (4bIxaHME  KMBOTOM),
oAHOBpeMeHHOo Habaogan 3a Tem, YTo NPOMCXoaMT B Bawem yme u
Tene: 3a mbicnamu, obpasamu, 3ByKamu, 3anaxamu, YyBCTBamM,
OM3NYECKMMM OLLYLLLEHUAMM, HE MbITaaCb YTO-AMBO U3MEHUTb, He
OTrOHA NPUXOAALLME MbICAU U He oueHuBasa ux. NpeactasbTe YToO
TO, YTO Bbl Habnwogaete B cebe, 3To Kak 6yATO NponsbiBatoLime
mmumo Bac obnaka (Boel, 1999; Artigas, Jarero, Mauer, Lépez Cano
& Alcala, 2000; Jarero, Artigas, Montero, 2008).

NpunokeHue . TexHuka "fbixaHue AaHb-TAHDL"

Mcnonb3yoTca Tpu BUAA AbIXaHMA: @) ecTecTBEHHOE AbIXaHue,
XapaKTepusylolleeca pPOBHbIMW  TOHKMMWU, MeANEHHbIMA U
CMOKOWMHbIMM AbIXaTeNbHbIMW ABUXEHUAMK; 6) AOblxaHWe [aHb-
TAHb, A7 KOTOPOro XapaKTepHbl Takue ke, HO Bonee rnybokue u
ONVTeNbHble  AblxaTesNbHble  ABWXKEHMA OBblMHO € paBHOM
NPOAOIKUTENBHOCTBIO BAOXA M BblAOXa; B) BCTPEYHOE AblXaHue,
KOrga npu BAOXe TrpyAHas KjAeTKa YBe/JMYMBAETCA, KMBOT
BTATMBAETCA, @ NMPU BblAOXe - HAOOOpPOT, KMBOT BbINAYMBAETCH,
rpyaHas KneTka BTArMBaeTcA. EcTecTBeHHOe  ApIxaHue
pekoMeHAayeTca ANA NOXKUAbIX U 0CNABNEHHbIX UL, AbIXaHWe AaHb-
TAHb - ONS /ML, C HEBPO3amMM, MepeyToM/IeHMeMm, 3anopamu u
cnaboll  KOHUEeHTpaumel BHMMAHWA. BcTpeyHoe  ApixaHue
yKpenaser pguadparmy M MyCKy/laTypy »MBOTA, OKasblBaeT
61aroTBOpHOE BO34ENCTBME HA CEPAEUYHO-COCYANCTYIO CUCTEMY.

MpenmyLLecTBEHHO  MCMONb3yeTCs  AblXaHWe  [aHb-TAHb.
MOCKO/IbKY OHO OTAMYaeTcA OT 0BbIYHOro ryBOKOro AbiXaHWA, ero
HY)KHO TWATE/IbHO YCBOMWTb, 4YTOObl OHO CTaso MPMBbLIYKOW.
Heobxo4umMbIM yCNOBMEM AR BbIMOAHEHUA AbIXaHWUA OaHb-TAHb
ABNAETCA NOJIHAA penakcaumA. MpuHAB yaobHoe nonoXKeHue,
cnepyet nocaefoBaTeNbHO paccnabuTb KaxKaylo Mbiwuy Tena,
HauMHas C MbIWL, CTOM, 3aTemM MbIWUbl roseHen, beaep, HU3a
KMBOTA W pganee, KOHYas Mblliuamu nba, 3aTbliKa, MNOTOM
pekomeHayeTcA Aymatb O paccnabneHun cocyfoB, HEPBOB M
BHYTPEHHMX OPraHoB.

Mocne paccnabneHns HaYHUTE MeA/IEHHO BAbIXaTb Yepes HOC
W, cneas 3a HEMoOABWUMKHOCTbIO FPyAHOW KneTku, "pacnyckaite"
YKUBOT: NepegHan bploliHan CTeHKa BblgsuraeTca snepes, Bo Bpems
BbIZOXa HW3 YXWMBOTA BTArMBAETCA BHYTPb. MpW 3TOM BO3HMKAeET
YOMBUTENbHOE OLYyLIEHMEe, YTO BO34yX NpPW BAOXe AOCTUraeT
KMLEYHMKA U Aaxke manoro Tasa ("BablxaHue BO3AyXa B KMBOT") -
0cobblt  peHOMEeH MeaWUTaTUBHO-AbIXAaTe/NIbHOTO TpeHuHra. B
npouecce perynapHbiX TPEHUPOBOK MOCTENEHHO 3ameansainTe
AblxaHne [0 8-6-4 pas B MUHYTY.

Ha cnegytoweit cTyneHu TPEHMPOBOK, MCMNOJIb3ya BOOOBpaKeHme
M COOTBETCTBEHHHO KOHLLEHTPUPYA BHUMaHMe, Heobxoanmo
"npoBecTu AbixaHWe no Teny", BO Bpema BAOXa NpeacTaBuTh cebe,
YTO CTPYA BO3AyXa MAET K 3aTbl/IKYy, 3aTEM TeYeT BHU3 Mo
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NO3BOHOYHOMY CTONBY, @ 3aTeM NOAHMMAETCA BBEPX N0 nepeaHein
CTOpPOHe Tena M BbIXOAUT 4epe3 pPoT. ABCOMIOTHO HeobXxoaumo,
4TO6bI AbIXaHWE BbIMNOHAIOCH PUTMUYHO, MIABHBIM HEMPEPLIBHLIM
umknom. Ecam BabixaTb U BblAbIXaTb MEA/IEHHO, TO TPEHUPYIOLWMIACA
6yaeT 4yBCTBOBATb M Kak Bbl BUAETb U CAbIWATL LMPKYAALMIO
"sHeprun" no Teny (KaHabiba, 1994).

MNpunoxkexue 4.
YcKopeHHoe Bbi3biBaHWE COCTOAAHUA pelaKcaumum

1. 31oT meToa, paspaboraHHbi Ox. C. dBepan (Everly G. S.,
1981), npeaHasHayeH AaA YCKOPeHHOro Bbi3biBaHMA (30-60 cek.)
COCTOAHUA penakcauuun. WccnepgoBaHuA noOKasanw, 4To MeTon
CHW)KAeT MbIleYHoe HanpaKeHue W cyObeKkTUBHOEe olylieHne
TpeBOrM, a TaKke o006/1afaeT HeKoTOpbIM MOTeHuMasom Aans
CHUXKEHMA YacTOTbl CepAeYHbIX coKpalleHuit Everly, 1979a, 1979b;
Vanderhoof, 1980). OnucaHve npeactasieHo B popme VHIPHM
ONA naumeHTa:

2. B Te4eHMe 06bIYHOTO AHA MHOTME M3 Hac MOTYT UCMNbITbIBATb
TpeBOry, BbI3BaHHYIO TEMU WAM WHbIMW cuTyaumamu. Haw
CepAEYHbIM PUTM YYaLLLAETCA, KeNyAOK MOMKET PaccCTPOUTbCA, U
HalW MblcM BECKOHTPONbHO CKayyT B rosioBe. MMeHHO BO Bpems
TaKMX 3MNM3040B Ham Tpebyerca ObicTpoe obneryeHwe Halmx
CTpeccoBbIX peakuuit. KopoTKoe ynpaxKHeHWe, ONMUCaHHOE HUMKe,
OKaszanocb 3pdEeKTUBHbIM B CHUMKEHUU BONbLIMHCTBA CTPECCOBbIX
peaKkumi, OT KOTOPbIX Mbl CTPAZAEM BO BPEMS OCTPOrO BO3LENCTBUA
CTPEccopoB - MO cyTu, 3TO ObICTPbIN cnocob "ycnokoutbes" nepeg,
JINLLOM CTPECCOBOM CUTYaLUK.

3. OCHOBHOM MEXaHU3M CHUMKEHMA CTPecca B 3TOM YNPaXKHEHUN
BKAKOYaET rnyboKoe abixaHue. MNpoueaypa, cnepyowasn:

LWar 1. Npumunte yaobHoe nonoxkeHue. MosoxuTe NeEBYO PyKy
(nafoHbIO BHU3) HA BEPXHIOK YacTb XMBOTA, HaA Nynkom. Tenepb
NONOXKMTE NPABYIO PYKY TaK, 4TOBbl OHA YA06HO NexKana Ha eBoM.
Balm rnasa moryT ocTaBaTbCA OTKPbITbIMU. OfHAKO 06bIYHO Mpole
BbINOJIHWUTD LIAr 2 C 3aKPbITbIMM [/1a3aMMU.

4. LlWar 2. [MpepactaBbTe nNycTytld OyTbIAKY WMAM  MELUOK,
HaxoaAwmica BHYTpM Bac - Tam, rae nexat Bawwu pyku. HauHute
BAbIXaTb. Ha Booxe npeacTtasnaite cebe, 4To BO34yX BXOAUT Yepes
HOC, MAET BHM3 M HANO/NHAET 3TOT BHYTPEHHMI Mmeluok. Mo mepe
3aMN0/NIHEHUA MeLLKa BO3AYXOM Balwum pyku byayT nogHMmaTbCA.
Mpoponxaa BAOX, NpeAcCTaBAANTe, uUYTO MELOK  LLeSIMKOM
3anonHAeTcs Bo3ayxom. BonHoobpasHoe apukeHWe, Havaslueeca B
061aCTH }KMBOTA, NEPEXOAUT B CPEAHION U BEPXHIOK YacTW rpyaHoOM
KneTku. NonHaa NpoaoNKUTENBHOCTL BAOXa ANA NEPBOM U BTOPOWM
HefleNn 3aHATMIM [OMKHA COCTaBAATb 2 CeK., 3aTeM, MO mepe
COBepLUEHCTBOBAHMA HaBblKa, €e MOXHO YBean4nTb A0 2,5-3 cek.

5. War 3: 3agepkute pgbixaHue. CoxpaHainTe BO3AYX BHYTPU
mewka. MoeTopsanTe npo cebs ¢pasy: "Moe Teno cnokoriHoe". IToT
3Tan He JOMKEH AANTbCA bosneee 2 CeKyHA,

6. Lar 4: measeHHO HaYHWUTE BbIAbIXaTb - ONYCTOLATH MELLOK.

Mo mepe TOro, Kak Bbl aenaete 3To, nosTopAWTe npo cebsa
dpasy:
"Moe Teno crnokonHoe". C Bbl4OXOM OLLYyLIANTE, KaK OMyCKarTCs
NPUNOAHATbIE paHeee XWBOT W rPyAHaA KaeTka. ITOT 3Tan He
OONKEH ANTbCA MeHbLLE ABYX Npeapblayumx, a cnycta 1-2 Hepenun
3aHATUI €r0 MOXKHO YBENNYUTbL Ha 1 cek.

lpumeuaHue. LLlaz 1 Heobxo0um MoabKo 8 meyeHue nepsoli
Heldesnu, MoKa 8bl obyvyaemece 2aybokomy ObixaHut. Kozda ebi
osnadeeme 3MUM HABbLIKOM, MO CMOXeme e20 MpPorycKame.
Mosmopume smo YemelpexcmyneH4yamoe ynpaxicHeHue noopao
moneko 3-5 pa3. Ecau y 8ac noAsumcsa 20/1080KpPYHEHUE,
ocmaHosumecs. Ecau npu nocnedyowux 3aHAMUAX
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20/1080KpYyHEeHUe  80300HO8BAAEMCA,  MPOCMO  COKpamume
npodonxumensHOCMb 800Xa U (UAU) YUCAO 8bIMOAHAEMbIX M00PA0
yemesipexcmyneH4ameiX YUK08.

7. NpakTuKynTe 310 ynpaxkHeHne 10-20 pas B AeHb. MpespaTute
ero B Baw yTpeHHWI, AHEBHOW W BEYEPHWUWN pUTyasbl, a TaK*Ke
MCNoNb3yiTe B CTPECCOBbLIX CUTYaLMAX. TaK Kak dopma penakcauum
— 3TO HaBbIK, BaXXHO NPaKTUKOBaTb ero okono 10-20 pa3 Ha AeHb.
MoHayany Bbl MOXeTe He 3aMeTUTb HWKaKoW HemepgneHHoW
penakcauuun. OgHako nocne 1-2 Heaenb perynapHbIX 3aHATUIR Bbl

byaete CNoco6HbI Ha Bpemsa paccnabnatbca
"MomeHTanbHo".MoMHUTE, UTO, ecnn Bbl XOTUTE OBMageTb 3TUM
HaBbIKOM, Bbl A0/KHbI 3aHMMaTbCA

CUCTEMATUYECKU. PerynapHoe nocneaosartesibHoe

BbINO/IHEHME YMpPaXHEHMI1 B KOHEYHOM cyeTe chopmmpyeT y Bac
6oseee CNoKkoMHOe M MArKoe OTHOLIeHMe, CBOero poaa
aHTUCTPECCoBYIO YCTaHOBKY, M Korga Bbl 6yaete nonagath B
CTpeccoBble CUTyauuun, TO Bbl BygeTe nepeuBaTb WX ropasgo
meHee nHTeHcuBHoO (Everly, Lating, 2019: 320-326).

Mpunoxxenue E. TexHuka "HeraTueHble KOrHULUK"

HEFATUBHbIE KOTHULINU | NO3UTUBHbIE KOTHULU KW
OTBETCTBEHHOCTD: oLyl eHue ceba yuwep6HbIM
A 3aCNYKWUN N060Bb;
Y MEHS MOXeT 6bITb N1t060Bb
A xopoLwunii (nobaALwmin) Yenosek
A Xopow cam no cebe
A IOCTONHbIN;
A CTOAWNIA YenoBeK
A yBaXKaemblit
A MUbIN

Al He 3aCNyXu1Bato Nto6BU
A NA0X0M Yenosek
A YYKaCHbI
A HAKYEMHDbIW (HENONIHOLEHHbIN)

A NO30PHbIN
A HE MU/IbIN;
A HENpPUBEeKaTeNbHbIN

A HeOCTaTOYHO
xopow
A 3aC/TY’KMBAIO TOJIbKO MJI0XOT0
Y MeHs Bcerga sce 60uT

A LOCTONHbIV YE/N0BEK;
A BNo/He cebe...

A 3aCNyXKunBato xopowero

f 34,0pOB;
A Mory 6bITb 340P0OBbIM

A Kpacueblii (NpuBaeKaTenbHbIN /
MWAbINA)

A MOTy 3TO MMETb (3acny»Ku1Bato)
A YMHbIY (y MeHA ecTb

A 6e306pasHbIii
(A HeHaBMXKy cBOE Tesno)

Al He 3aC/yKMBatO
A rynbii

(HeAOCTaTOYHO YMHbIN) CNocobHOCTb yunTCA)
A HUYTOXHbI A 3HAUYUMBIN
(7 MmanosHaunTeNbHbIN) (7 BaXKHDBIN)

A CNNOWHOE pa3oyapoBaHue
A [OCTOMH CMepTH
A OCTOMH BbITb HECUACTHLIM
A apyron
(MHe TyT He mecTo)
OtcyTcTBUe 6e3onacHoCTU
A HUKOMY He MOry f0BepATb

A B NOpAAKe, N A TOT, KTO A eCTb
A AOCTOUH TOrO, YTOBbI XKUTb
A AOCTOUH 6bITb CHACTIMBBIM
MHe XOpOLO TakKum, KaKol f ecTb

A Mory BbIGBUpaTb Tex, KoMy
[0BepATb
y)Ke BCe KOHYMIOCh

A B ONacHOCTH

A B 6e3onacHocTH;
MHe HWYEro He yrpoxaeT
Henb3a (onacHo) UcnbITbIBATL A MOTY CNOKOWHO UCMbITbIBATb
(nposBnATb) amouun (npoaBnATb) cCBOM aMOLUM.
OTCyTCTBUE KOHTPONSA, OTCYTCTBUE CUAbI

A He Bnageto coboit ceiyac A NoNHOCTbIO Blajeto
coboit

A He uyBCTBYIO cebs B
6e3onacHocTn

A 6beccuneH
(n 6e33awmTeH)
A HE MOTY NOAYYUTb TO, YTO XOUy

cenyac y MeHs ecTb BbiIbop

A MOry NO/Iy4YnTb TO, YTO XO4Yy

A HEe MOry 3a cebs nocToATb A MOTy 3aABNATb O TOM, YTO MHe

HY»KHO
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A BCe AepPXKy B cebe A MOry BbINYCTUTb 3TO, KOr4a

3axouy
A mory (HayumTca) Beputb cebe
A mory fobutbea ycnexa

A He Mory BepuThb cebe

A HeYAQYHUK (Y MeHA HUYero He
BbliZeT)
A He Mory A,0buUTbCA ycnexa
A fOMKeEH bbITb 6e3ynpeyHbim

A Mory fo6uTbca ycnexa
A Mmory 6bITb camum coboit
(aenatb owMBKM)

A CNPaBAIOCh € 3TUM
A MOry BbIGUPATb Tex, KoMy
[0BEPATb

(Wanwupo, 2021: 107-109)

A HEe CMOry C 3TUM CnpaBuUTbCA
A HUKOMY He MOory A0BepATb

MpunoxkeHue XK.
TexHuKa "MynbTUNAMKALMUOHHbIM NnepcoHax"

BoT ewe oAWH NOME3HbIA MHCTPYMEHT, NMOMOTaloWMii Ham
NpPeoso0/eTb HEFATUBHbIN BHYTPEHHWUI Ananor. MHoraa mbl fenaem
YTO-TO, @ NOTOM Hall Pa3yM HaYMHAET PacCKa3bliBaTb HAM O TOM, Kak
Henpasbl Mbl HblIM, COBEPLUMB 3TOT MOCTYNOK, U KaKyto 60/bLuytO
owmnbKry gonyctunun. MosTomy nonpobyiTe NPOBECTM CaeayroLLmit
3KcnepumeHT. MogymanTe O MynbTUNAMKAUMOHHOM MEPCOHAXe,
0b6nafatoWemM CMELLIHBIM FO/IOCOM, TaKOM KaK, Hamnpumep, JoHanba,
Oak, Daddu Oak, dInmep dag nnm Mopsk Monaid. 3akpoiite rnasa,
BbI30BMTE F0/10C OCYKAEHUA N OTMETLTE, YTO M3MEHWU/IOCH B BalleM
Tene. 3atem caenanTe TaK, YTobbl Ball BHYTPEHHWUI FON0C 3a3ByYa
KaK  MYAbTUMAMKAUMOHHBIA  MEepcoHaxX, W  OTMeTbTe, 4TO
npousonaet. MonbiTaliTecb Npogenatb 3T0. boAbWMHCTBO M3 Bac
noyyBcTByeT, 4TO OecrnoKOMCTBO, KOTOPOe BbI3blBaN  3TOT
BHYTPEHHMI ronoc, npowno. MynbTouabMbl BbI3bIBAOT B NamMATH
HaCTO/IbKO NPUATHbIE W BeCe/ible acCoLMaLMM, YTO HeraTue bbICTpo
yXoAuT. Mcnonb3oBaHWe NofAOo6HbIX TEXHUK MOKa3blBaeT, YTO Mbl
MOYEM KOHTPO/AMPOBATb MHOTME CBOU PEAKLMU, ECIM Mbl MPOCTO
3aMeTMM, YTO OHM CNOCOOHbI BbI3bIBATb TPEBOTY, U BO3bMeM Ha cebs
TPYA, YTO-TO C HUMM CAeNaTb.

Kak f y»Ke roBopuna paHeee, Takue TEXHUKM He NO3BONAIOT
npeogosieTb MPUYMHLI  Balero pPaccTpoiCcTBA, OAHAKO MOryT
BEPHYTb BAaC B MeCTO, rae LapuT paBHoBecue, YTobbl Mbl CMOIN
Nlyylle CnpaBuUTbCA C TeKyLWEeN cuTyauneit. Ecam mbl umeem aeno c
XPOHUYECKMMWU  TPEBOMKHbLIMM  PEAKLMAMM -  HEraTMBHbIMMU
3MOLMAMM, MbICIAMM, OLLYLLEHUAMU WU MOCTYNKAMWU, TO C HUMM
Nyywe Bcero paboTtaTb, 0b6palWancb K WX MPUYMHAM, KOTOpble
3aneratoT B 6oneee rnybokunx cnosax. OCBOEHUE 3TUX TEXHUK MOXKET
3aHATb HEKOTOpOe Bpems, OLHAKO MX 3HAHWEe MOXKET OKasaTbeA
nonesHbim. O 4em Mbl M y3Haem 4YyTb nosxe (LWanupo, 2021: 78-
79).

NpunoxxeHue 3. TexHuKa "besonacHoe mecro"

HaunHaem c no3uTmMeHOro obpasa.

Haiigute o06pa3 noONOMKMTENbHOrO OMnbiTa, KOTOPbIA Bbl
nepexuau B NPOLIOM. 3TO MOXKET 6bITb Nk, rae Bam 6b110 oveHb
XOpowo, a MmoxeT OblTb Nlec WMAWM  TOpHasa BeplUMHa, OT
BOCMOMMHAHMA O KOTOPbIX Bam CTaHOBUTCA NPUATHO. ITO AO/IKEH
ObITb MCKNHOYUTENBHO MOJIOKMUTENbHBIN OMbIT, HUKAK HE CBA3aHHbIN
HW C YeM HEeraTMBHbIM.

HeKoTopble naumeHTbl MOryT cKasatb: "Hy, cambim 6e30nacHbim
MecTom pana MeHAa Obin WwKad, Kyaa A NpATanca co CBOMM
nAoWeBbIM MeaBeneM, Koraa ccopuancb pogutenn". Takoe meco
He noaxoaut. Unau: "[a, nnax - 3T0 3ameyaTesIbHOe MecTO, TO/IbKO
MEHs Tam KOrga-To msHacunosanu". 3To TaKkKe He ONTMMasIbHbIN
BblOOP. B HEKOTOPBIX CYYAAX NOAN MOFYT YyBCTBOBATb cebA B
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6€e30MacHOCTN, ecNu NpeacTaBAAlOT ceba B KOMMNAHWU KaKoro-
HWOY b PENUTMO3HOr0 NepCcoHaxa.

Onpepennte TO MecTo, KoTopoe JaeT Bam u4yscTBO
6€30MacHOCTN UAK XKe, NO Balemy YyCMOTPEHMIO, 3TO MOXKET BbITb
YYBCTBOM CMOKOMCTBMUA. HYy}KHO OTbICKaTb BOCMOMMHAHWeE, KOTopoe
NMOMOXET M3B/eYb MO3UTUBHYHO 3MOLMIO, KOTOPYH Bbl morau 6bl
XO/IUTb U NeNenTb BHYTPU ce6s, 1 C MOMOLLbIO KOTOPOW 3ameLlanu
6bl 4yBCTBO HECNOKOMICTBA.

MpumeyaHue. He BbINONHAWTE 3TO ynpakHeHwWe, ecnu Bbl He
MOXKeTe MpeacTaBUTb MeCTo, He CBA33aHHOEe C HeraTMBHbIMU
BOCMOMMHAHMAMM, rae Bam 6e30nacHoO uau crnokoiHo. Takxke byaer
Nlydlle NPeKpaTUTb, eCIU BAPYT NOABATCA HEraTUBHbIE OLLyLLEHUA.
3710 ByAeT ACHO YKasbiBaTb Ha TO, YTO MMeoTCA He nepepaboTaHHble
BOCMOMMHAHUA, KOTOPbIMWU HYXKHO 3aHMMATbCA, 0O6PaTMBLUMCL K
TepanesTy.

3aKkpoiiTe rnasa u B Te4eHUEe MUHYTbI caenanTe cneaytolee:

1. MpepcTtaBbTe BblbpaHHOE Bamu MecTo, CTapasCb OKMHYTb
CBOMM BHYTPEHHMM B30POM BCHO CLIEHY.

2. OTmeTbTe ansa cebsa uBeT u N06OK APYron YyBCTBEHHbIN
OrbIT, KOTOPbIN ByAET ero coNPOBOXKAATD.

3. 3adu1KcupyiiTe 3TO YYBCTBO M Te OLLYLLEHWUA, KOTOPbIE MOTYT
BO3HMKHYTb B PasHbIX YacTaX Bawero Tena - rpyaHoOM KneTke,
JKMBOTE, B pailloHe njiey u auua.

Ecnan y Bac npuatHble nosutusHble OLWYLEHNA -
3aduUKCUpyWiTe 3TO M OTKPONTe rnasa.

Tenepb nonpobyite nx MOYYBCTBOBATb. 3ameTunnu nv Bbl, 4to
Koraa Bbi3blBaeTe BOCMOMMHAHME W MO3BO/MAETE eMy OCTaTbCs,
OTMeYan LBeTa M BCe, U3 Yero OHO COCTOMUT, TO TOTAa M BO3HUKAOT
3TM YyBCTBa.

Ecan 3To no3uTMBHbIE YyBCTBa, TO HanguTte C/IOBO, KoTopoe
byaeT accoumMmpoBaTbCA € HUMW, Hanpumep, "MUpHbLIK' - ana
onucaHuA olyweHns uam "nec" - gns onncaHns mecra.

370 KakK Dbl AP/IbIMOK, HA3bIBAOLLMIA ero coaepikaHue. 3akponTe
rnasa, BbI30BMTE 3TOT 06pa3, 3adpuKCUpyiTe NPUATHDIE OLLYLLEHMUA U
MbIC/IEHHO NPOU3HECTM CBOE CNOBO. 3ameTbTe, YTo Bbl YyBCTBYETE,
Koraa Bbl no3sonseTe cebe cTaTb YacCTblo 3TOW CL,€Hbl, MbICIEHHO
NoBTOPAA 3TO C/NI0BO. Yepes napy CeKyHZ OTKpoWTe rnasa. Tenepb
3aKpoiiTe rnasa u nosTopuTe.

Ecnv onATb NpuUWAX NONOXKUTENbHbIE OLLYLLEHUA, NOBTOpUTE
BCE 3aHOBO, 3aKpblBasa Tr/1a3a, BbI3biBaA 06pas, MbICNEHHO
NPOMU3HOCA CN0BO, C HUM cBA3aHHoe. NMOBTOPUTE ato MNATb PA3,
cTapancb, 4TOObl Ka)Kaoe ynparKHeHue 3aHUMMano He bonblue
MWHYTbI. Bce 3To no3BoaMT yKkpenuTb cBasu (Lanupo, 2021: 73-
75).

MpunoxkeHne U. TexHuka "Das Betty Erickson Spezial"

1. Haitaute ypobHoe MecTo ANA CUAEHWA U COCPeLOTOYbTECH
Ha TOYKe BblilLe YPOBHS rnas.

2. (HeobAaszatenbHo) CKaxunte cBoemy nogcosHaHuto: "Moka a B
TpaHce, No¥anyicra, NPOCMOTPM BCE MOM UCTOYHWUKU M Pecypcbl 1
BbIHECW Ha MNOBEPXHOCTb BCE, YTO MHE HY}KHO A8 SOCTUXKEHUA 3TON
uenu (HasoBuTe 3Ty LeNib KOHKPeTHo ans cebs)".

3. 3aTem, roBops Bcayx (Mam npo ceba - HeBaXKHO), AONOAHUTE
cneaytoLLme NpeanoKeHna pasHbIMmU HabAtoAEHUAMM.

4."9 BUXKY... (HasoBuTe Ntoboli 06bEKT B None Bawero 3pexns)"
1 NoBTOpUTE 3Ty Ppasy Ana 4 pasHbIX 06HEKTOB, HANPUMED:

"A By namny";

"A BUNKY KHUTY";

"A Buxy agepb”

5. 3aTem cKaxuTe cebe:

WAPP
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"fl cabiwy... (HazoBuTe Nt060I 3BYK, KOTOPLIN Bbl cabiwmnTe)" 1
HasoBuTe

4 pasNUYHbIX 3BYKA, HaNpumep:

"fl cnbiwy ABUMKEHME CHapyKu'";

"A cnbiwy, Kak KTO-TO roBopuT";

"fl cnblwy TMKaHbe Yacos".

Ecnv cnoXHo pasnnuntb 4 pasHbIX 3ByKa, MOXKHO CKa3aTb cebe,
Hanpumep:

"f BCe eLue CAbIWY WYyM CHapyXu".

6. 3aTem ckaxuTe cebe:

"fl yyBCTBYIO...

(Ha3oBMTE NtO6OE YYBCTBO MM OLLYLLIEHWE, KOTOPOE Bbl
ucnbiTbiBaeTe)"

1 noBTOpUTE ANA 4 PA3HbIX OLLYLLEHWUIA, Hanpumep:

"fl yyBCTBYIO Yacbl Ha 3anacTbe";

" yyBCTBYIO HOTy B 60TUHKe";

"fl yyBCTBYIO NOAYLIKY NoZ4 rososoi";
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"l YyBCTBYIO CBOIO PYKY Ha KoneHax".

7. MNoBTOpUTE ynpakHeHWe, Ha 3TOT pa3 HasbiBasa TO/bKO 3
o6bekTa, KoTopble Bol BUAWUTE, 3 3ByKa, KoTopble Bbl C/IbILLUTE, 3
owyuieHusa, Kotopble Bbl YYBCTBYETE (KapTuHku / 3Byku /
OLLyLLEeHNA MOTYT OblTb TaKMMMK Ke, KaK B MNPOWAbIA pas, uau
OPYTMMMU - 3TO HEBAXKHO).

8. MoBTopuWTe ynparkHeHWe, Ha3blBas 2 06beKTa, KoTopble Bbl
BUAWTE, 2 3B8yKa, KoTopble Bbl C/IbILUUTE, 2 owyweHusa, Kotopble
Bbl YYBCTBYETE.

9. MNoBTopUTe ynparKHeHMe, Ha3biBas 1 06bEKT, KoTopble Bbl
BUAOWTE, 1 38yK, KoTopble Bbl C/IbILLUNTE, 1 owyweHue, KoTopble Bbl
YYBCTBYETE.

Mpn nosTopuTe, noka Bawwu rnasa He
3aKpotoTca. Korga Bawm rnasa 3akpototcs, nepeHecute cebs, B CBOEM
BOOOpaXeHUn - K Bogoemy. MepekntounTtecb Ha 604pPCTBYHOLLYO
peanbHOCTb, Koraa byaete rotosbl (O'Brien, 2011: 9-10).

HeobxoaAnMmocTm
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Abstrakt

Positive Psychotherapeutin, Internationale Master-Ausbilderin
flir Positive Psychotherapie, Supervisorin (Cluj, Rumanien),
Prasident des RPPA, Mitglied des WAPP-Verwaltungsrats

Der Artikel ist eine Empfehlung fiir diejenigen, die Trainer werden wollen, dariiber, was es bedeutet, mit
Gruppen zu arbeiten und was die Voraussetzungen und Verantwortlichkeiten eines Trainers sind. Er basiert auf
der Erfahrung der Autorin von lber 20 Jahren als Trainerin und ihrer Arbeit als WAPP-Assessorin in den Jahren
2019 - 2021. Es kann ein guter Leitfaden fir diejenigen sein, die in Zukunft Trainer werden wollen.

Schliisselworter: Psychotherapie-Ausbilder, Voraussetzungen, Verantwortlichkeiten, positive Psychotherapie

Einfilhrung

Dieser Artikel ist eine personliche Reflexion (iber
meine Erfahrungen als Trainer und Uber die letzten
zwei Jahre als Mitglied des Interviewkomitees fir die
Zertifizierung und Rezertifizierung von WAPP-Trainern.
Er ist keine offizielle WAPP-Erkldarung, auch wenn ich
Mitglied des WAPP-Vorstands bin.

Wie in jedem Beruf erfordert die Arbeit als Trainer
ein gewisses Mal an Kompetenz: Wissen, Fahigkeiten
und eine besondere Einstellung zur Arbeit mit
Gruppen. In den letzten Jahren habe ich festgestellt,
dass eine Welle durch die Psychotherapeuten geht:
Wenn sie anfangen, mit Klienten/Patienten zu
arbeiten, glauben sie, dass die nachste
Entwicklungsstufe darin besteht, Trainer zu werden.
Und diese Denkweise ist nicht richtig. Ein Trainer zu
sein ist ein anderer Beruf, eine andere Karriere, und es
ist nicht das Ende, sondern der Anfang einer neuen
beruflichen Entwicklung.

Dieser Artikel soll ein Pladoyer fir den Beruf des
Ausbilders sein, wobei der Schwerpunkt auf den
Aspekten liegt, die flir diejenigen, die ihn ergreifen
wollen, obligatorisch sind.

Diskussion

Seit Oktober 2020 hat WAPP mehr als 100
Gesprache mit Kandidaten gefiihrt, die Basic-Trainer
und Master-Trainer werden wollen, und mit denen, die
bereits Trainer sind und eine Rezertifizierung
bendétigen. Am Ende dieser mehr als 100 Treffen habe
ich zwei Schlussfolgerungen in Bezug auf diejenigen,
die Trainer werden wollen, und warum Menschen von
der Karriere eines Trainers angezogen werden:

A. Ich habe festgestellt, dass es 3 Arten von

Kandidaten gibt, die Ausbilder werden wollen:
1. Kandidaten mit einem geringen Bewusstsein
far die Aufgaben eines Ausbilders, aber
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die sehr enthusiastisch und engagiert sind. Sie
glauben, dass man als Ausbilder eine gewisse
Erfahrung als Psychotherapeut haben muss,
die Bereitschaft, das zu lehren, was man weilR,
und die Energie und Begeisterung, eine Gruppe
zu leiten.

Kandidaten mit geringer Fahigkeit, mit
Gruppen zu arbeiten, aber mit einem guten
Mall an Selbstreflexion und Wissen, sehr
verantwortungsbewusst und angstlich,
insbesondere im Hinblick auf die
Verantwortung als Ausbilder,

Kandidaten, die verstanden haben, dass das
wichtigste Material, mit dem sie als Trainer
arbeiten, sie selbst sind. Diese Personen
verfliigen nicht nur Gber ein gutes Niveau an
Wissen und Erfahrung in der Psychotherapie,
sondern auch Uber ein hohes MaR an
Reflexion, Selbstreflexion, Selbstentwicklung
und Neigung zur Arbeit mit Gruppen.

Von den drei Sdulen der
Psychotherapieausbildung: Theorie,
Selbsterfahrung und Supervision, méchte fast
jeder ein Selbsterfahrungstrainer sein. Fast alle
Kandidaten glauben, dass die Selbsterfahrung
der einfachste Teil der
Psychotherapieausbildung ist, sie dient der
Selbstreflexion und dem Spaf. Meiner
Erfahrung nach ist die Selbsterfahrung der
schwierigste  Teil der  Ausbildung in
Psychotherapie, daher empfehle ich dies als
letzten Schritt in der Karriere eines Ausbilders.

Wenn wir versuchen, uns ein Gesamtbild vom Beruf
des Ausbilders zu machen, brauchen wir, wie in jedem
Beruf, eine Reihe von Voraussetzungen:

Als Ausbilder fir Psychotherapie ist eine
gewisse Erfahrung erforderlich, die lber die
Teilnahme an einer Gruppe hinausgeht.
Mindestens 3 - 5 Jahre Erfahrung in der Arbeit
mit Patienten mit verschiedenen Problemen
(nicht-pathologisch und pathologisch) sind ein
Muss.

Die Tatsache, dass jemand eine Ausbildung in
Psychotherapie abgeschlossen hat, ist fir
einen Ausbilder obligatorisch, reicht aber nicht
aus. Einige Erfahrungen mit der Koordinierung
von Gruppen (Selbsthilfegruppen,
Intervisionsgruppen, Psychotherapiegruppen
usw.) koénnen Erfahrungen sein, die die
Orientierung von jemandem, der Trainer
werden mdchte, bestatigen oder entkraften.
Die  Teilnahme an  Konferenzen  und
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Kongressen, die Koordinierung einiger
Workshops und das Feedback der Teilnehmer
konnten ebenfalls eine Erfahrung sein, die lhre
Entscheidung, Ausbilder zu werden, beeinflussen
wird.
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e Das Feedback lhrer Ausbilder wahrend der
Selbsterfahrungs- und Theoriemodule zu
lhrer Neigung, Gruppen zu leiten, sollte
ebenfalls ein guter Anhaltspunkt fir
diejenigen sein, die Ausbilder werden
wollen.

Seien Sie sich bewusst, dass eine Lehrtatigkeit an
einer Universitat nicht automatisch bedeutet, dass
jemand ein guter Ausbilder flr Psychotherapie ist.
Die Hochschullehre konzentriert sich eher auf die
Vermittlung von Wissen. Als Ausbilder flr
Psychotherapie sollte der Dozent wissen, wie er
spezifische Fahigkeiten und eine angemessene
Einstellung flir einen Psychotherapeuten entwickeln
kann.

Als Ausbilder haben wir 4 Hauptaufgaben:

e  Fir sich selbst,

e Fir andere Ausbilder und Organisatoren, die

am Ausbildungsprozess beteiligt sind,

e Fir die Auszubildenden/Teilnehmer,

e Fir WAPP und seine Standards

Verantwortung fiir sich selbst - das bedeutet,
sich selbst gegentiber hinreichend reflektiert und
aufrichtig zu fragen "WARUM will ich Ausbilder
werden"?

e Was ist der Beweggrund fir diese
Entscheidung: Habe ich eine Leidenschaft fiir
die Arbeit mit Gruppen? Besteht die
Bereitschaft und Neigung, meine
Erfahrungen mit anderen zu teilen? Geht es
um Ansehen und Status? Geht es um Geld?
Geht es um Macht?

e Habe ich die Fahigkeiten, mit Gruppen zu
arbeiten? Als Psychotherapeuten lernen wir,
individuell zu arbeiten, und nach einigen
Jahren der Erfahrung konnte es schwierig
sein, diese Neigung zu andern. Als Ausbilder
arbeiten wir nicht nur mit der Gruppe der
Teilnehmer, sondern auch als Ausbilderteam
und mit den Organisatoren und manchmal
auch mit Ausbildungskandidaten. Fragen Sie
sich, ob die Arbeit in Gruppen und mit einem
Team lhren Fahigkeiten entspricht.

e Bin ich ausgeglichen genug, um meine

mgie1owiksend eines  Seminars  zu

behalten, egal wie die Dynamik der Gruppe
ist? Vor allem Menschen, die sich dafir
entscheiden, Trainer zu werden, weil sie
Energie und Selbstwert aus der Gruppe
beziehen missen, laufen Gefahr, ihr
Selbstwertgefihl zu verlieren und die
Gruppendynamik so zu verdndern, dass aus
einem Training, in dem es um Wissen und
Fahigkeiten und den Trainer als Vorbild geht,
ein Kurs wird, in dem es nur um Wissen und
den Trainer als Autoritat geht.

WAPP
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Verantwortlichkeiten fiir andere am e Bitten Sie die Teilnehmer nach jedem Modul um
Ausbildungsprozess  beteiligte  Ausbilder  und Feedback, reflektieren Sie es und andern Sie die
Organisatoren Art und Weise, wie Sie das Modul unterrichten,

e Ein Ausbilder fiir Psychotherapie sollte wissen, falls notig.
wie man im Team arbeitet. Wir sind wahrend
des Lehrprozesses der Positiven Verantwortung fiir WAPP und seine Standards
Psychotherapie nicht allein. Es gibt immer Neben all den oben genannten Verantwortlichkeiten
andere Ausbilder und manchmal gibt es eine wichtige Verantwortung in Bezug auf WAPP
Organisatoren, die an diesem Prozess beteiligt und seine Standards. Die letzte

sind. Zu wissen, wie man in einem Team
arbeitet, ist eine obligatorische Kompetenz fir
einen Ausbilder in Positiver Psychotherapie.

e Es liegt auch in der Verantwortung des
Trainers, dem Haupttrainer und/oder dem
Organisator nach dem Modul ein Feedback zu
geben.

e Als Haupttrainer einer Gruppe ist es hilfreich
und obligatorisch, das Gesamtbild der
Gruppendynamik zu kennen und zu wissen,
wie die Lernziele wahrend des
Moduls/Seminars erreicht wurden.

Verantwortung fiir Auszubildende/Teilnehmer

e Ich empfehle den Kandidaten, die Ausbilder
werden wollen, mit Theoriemodulen zu
beginnen. Ein guter Anfang konnte darin
bestehen, gemeinsam mit dem Hauptausbilder
einige Theoriesequenzen auszuwahlen, die der
Kandidat unterrichten mochte, Themen, in
denen er sich wohl fihlt, Themen, die ihn
begeistern und Uber die er standig liest.

e Ein Ausbilder muss Kenntnisse (und
Fahigkeiten) haben:

e Lehrplanin PPT und Lernziele fir jedes
Seminar/Modul

e Die Inhalte der einzelnen
Seminare/Module

e Gruppendynamik und insbesondere
der Umgang mit  schwierigen
Situationen

e Didaktik der Lehre

e Eine weitere Verantwortung eines Ausbilders
ist es, mit eigenen Fallen vorbereitet zu sein.
Einige Falle auszuwahlen und zu reflektieren,
die Sie als Psychotherapeut erlebt haben, und
sie mit den Teilnehmern zu teilen, wenn dies
erforderlich ist.

e Horen Sie nicht auf, mit Ihren Klienten und
Patienten zu arbeiten, wenn Sie Ausbilder
werden. Es ist eine Voraussetzung, dass Sie mit
Ihrer Arbeit als Psychotherapeut verbunden
bleiben.

ISSN 2710-1460 WAPP
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Das Mandat des WAPP-Vorstands ist darauf Entwicklungsangebot fir jedes Mitglied.

ausgerichtet, die Qualitdt der Lehrmethode der

Positiven Psychotherapie auf der ganzen Welt zu Schlussfolgerung

verbessern und zu erhalten. Als Ausbilder miissen

Sie die Standards, die Ethik, den Inhalt und die Machen Sie das Beste aus lhren Ressourcen. Seien

Anforderungen von WAPP als Psychotherapieschule Sie sich ihrer bewusst, setzen Sie sie ein, entwickeln Sie

kennen. Meine Empfehlungen sind: sie und schleifen Sie sie, so gut Sie kénnen. Und

e Lesen Sie die WAPP-Standards, die Curricula denken Sie daran: "Wenn Sie etwas wollen, was Sie nie

des Grund- und Masterkurses, die Richtlinien hatten, dann tun Sie etwas, was Sie nie getan haben".
fur Selbsterfahrung/Selbstfindung in PPT Nossrat Peseschkian.

usw. und machen Sie sich mit ihnen vertraut.

e Wenden Sie alle erforderlichen Schritte zur
Organisation einer Gruppe an: Erstgesprach,
Gruppendokumentation, Priifungsstandards,
Lehrplan usw. All diese empfohlenen
Schritte beruhen auf jahrelanger Erfahrung
und werden lhre Arbeit als Ausbilder
erleichtern.

e Wenn Sie mit einem Organisator
zusammenarbeiten, achten Sie darauf, dass
er die WAPP-Standards einhalt (siehe WAPP-
Website). Dies liegt nicht nur in seiner/ihrer
Verantwortung.

e Nutzen Sie das transkulturelle Umfeld, das
WAPP bietet, um |hr Wissen und lhre
Erfahrung als Ausbilder zu erweitern.
Besuchen Sie Seminare, Konferenzen,
Kongresse und andere Veranstaltungen, die
WAPP fiir seine Mitglieder anbietet.

e Schreiben Sie Artikel, leiten Sie Workshops
bei WAPP-Veranstaltungen, stellen Sie sich
vor und bitten Sie um Feedback. Lassen Sie
sich sehen, um sicher zu sein, dass das, was
Sie tun, mit der Entwicklungsrichtung
unserer Schule (bereinstimmt. Teilen Sie
Ihre Erfahrungen, sprechen Sie mit Kollegen
aus anderen Gruppen, Zentren und Landern.

e Setzen Sie sich mit der WAPP-Zentrale in
Verbindung, wenn Sie Fragen haben,
beteiligen Sie sich an der Organisation von
Veranstaltungen, an der Arbeit mit
Untergruppen usw. Nutzen Sie die
Moglichkeiten, die WAPP uns allen bietet,
fir Ihre eigene Entwicklung.

Motivieren Sie |hre Teilnehmer, dasselbe zu tun,

und inflggniﬁselrb_is‘igosie iber WAPP und sein WAPP
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Abstrakt

Dieser Artikel zeigt die Anwendung der positiven und transkulturellen Psychotherapie als theoretischen
Leitfaden fir die Intervention in der Sozialarbeit bei einem Rehabilitationspatienten mit bipolarer Stérung und
15-jahriger Krankheitsgeschichte. Unser Dienst und unsere Verwirrung vor der Anwendung der positiven und
transkulturellen Psychotherapie sowie die Uberraschungen und Ergebnisse nach ihrer Anwendung werden
dargestellt. Das Papier zeigt den realen Konflikt in den vier Bereichen im Leben des Klienten und sein
Konfliktreaktionsmodell, basierend auf der Analyse der Dienstleistungen, die durch die Kombination von
Methoden der Sozialarbeit und der positiven und transkulturellen Psychotherapie erbracht wurden, sowie die
Ergebnisse und die Veranderung in unserer Dienstleistung, die der Klient erreicht hat.

Stichworte: psychische Erkrankung, bipolare Stérung, positive Psychotherapie, transkulturelle Psychotherapie,
Sozialarbeit

Sozialarbeiter, 1 psychologischer Berater und 1

Einfiihrung angemeldet und erhdlt dort sozialarbeiterische

Leistungen zur psychischen Rehabilitation. In diesem

Mr. T. ist ein Patient in der psychiatrischen Zentrum gibt es ein professionelles Serviceteam, das aus
Rehabilitation, der an einer bipolaren Stérung leidet 6 Personen besteht

und seinen Schmerz beenden mochte, indem er sein
Leben beendet.

"Herr T." hat sich als Mitglied des Zentrums fir
psychische Gesundheit, fir das ich arbeite,


mailto:1002630523@qq.com

PPT Journal "DER GLOBALE

Hilfskrafte. 2011 erholte sich "Mr. T." nach Angaben
des Serviceteams gut, was auf dem Verstandnis des
Serviceteams  aufgrund  seiner  langjdhrigen
Erfahrung und seiner beruflichen Ausbildung
beruhte. Er war in der Lage, viele seiner besonderen
Fahigkeiten zu nutzen. Er ist ein Mann mit vielen

ISSN2710-1460
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Talenten. Seine Kenntnisse und Fahigkeiten erstrecken
sich auf viele Bereiche, wie Kalligraphie, Philosophie
und Buddhismus. Er ist auch Mitglied der Shenzhen
Calligrapher's Association. Seine kalligrafischen Werke
haben
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wurden im Rahmen des internationalen Austauschs 3. Tradition
weitergegeben und den Partnern oft als Geschenk 4. Intuition
Uberreicht. Da die Mitglieder des Zentrums diesen

grolen Bruder sehr respektierten, wurden seine

kalligraphischen Werke oft an unsere Partner

verschenkt und bei internationalen Austauschtreffen

ausgestellt. Seine Krankheit trat jedoch unter

bestimmten Bedingungen und Umstdnden immer

wieder auf, und immer wenn sein Zustand ernst

wurde, hegte er den Gedanken an "Selbstmord". In

den vergangenen zehn Jahren hat unser Team ihn

immer wieder vor dem Tod gerettet.

Um die Ursache fiir den Zustand von "Herrn T." zu
finden und die Haufigkeit seiner psychischen Episoden
wirksam zu kontrollieren oder zu reduzieren, haben
wir im November 2020, als "Herr T." erneut erkrankte,
beschlossen, den Fall mit positiver und transkultureller
Psychotherapie zu Gberpriifen und zu analysieren, um
effektivere Arbeitsmethoden zu finden. Dies ist eine
neue Herausforderung und ein neues Thema fir uns.
Erfreulicherweise war dieser Versuch eine groRe
Uberraschung.

Methodik

Die positive transkulturelle Psychotherapie lehrt

das: "Die Situation der Kranken - und nicht nur der

psychisch Kranken
krank - ist in vielerlei Hinsicht vergleichbar mit einem
Menschen, der lange Zeit auf nur einem Bein
gestanden hat. Nach einiger Zeit verkrampfen sich die
Muskeln und das belastete Bein beginnt zu schmerzen.
Er ist kaum noch in der Lage, das Gleichgewicht zu
halten. Nicht nur das Bein schmerzt, sondern die
gesamte Muskulatur, die an diese Haltung nicht
gewohnt ist, beginnt sich zu verkrampfen. Der Schmerz
wird unertraglich, und der Betroffene schreit um Hilfe.

In dieser Situation kommen verschiedene Helfer

auf ihn zu. Die Menschen haben vier Arten von

Medien fir kognitive Fahigkeiten,
Sie sind der Malistab und die Messlatte fir die
Urteilsbildung, sie koénnen die Moglichkeiten der
Erfahrung des Menschen voll ausschopfen. Sie
divergieren im Laufe der Entwicklung und diktieren die
Art und Weise, wie ein Mensch sich selbst und die
Welt um ihn herum wahrnimmt.

Sie sind:

1. Die Sinne

2. Grund

ISSN 2710-1460 WAPP
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Das Funktionieren aller vier Modi wird mehr oder
weniger durch das "Unbewusste" mitbestimmt.
(Peseschkian S. 1) "Der Mensch ist bei seiner Geburt
keine tabula rasa, sondern, um bei diesem Bild zu
bleiben, ein noch unlesbares oder ungelesenes
Papier. Seine Fahigkeiten - die Grundlage der
menschlichen Entwicklung
- brauchen Reifung und die wohltuende Hilfe der
Umwelt".

"Jederzeit, wenn die entsprechenden
Voraussetzungen geschaffen sind. Jeder Mensch
verflgt iber solche Fahigkeiten. Ob sie im Laufe der
Entwicklung Gestalt annehmen oder nicht, hangt
von den forderlichen oder hemmenden
Bedingungen des Korpers, der Umwelt und der Zeit
ab. In Bezug auf die Triebe sind die Fahigkeiten
plastischer und starker der Resonanz der Umwelt
unterworfen."

Tatsdchliche Kapazitéten

Inhaltlich lassen sich diese psychologisch realen
Normen in zwei grundlegende Kategorien einteilen,
die wir als sekunddre und primdre Féhigkeiten
bezeichnen.

Die sekunddren Fdhigkeiten sind Ausdruck der
Fahigkeit zu wissen und beruhen auf der Weitergabe
von Wissen. In ihnen spiegeln sich die
Leistungsnormen der sozialen Gruppe des Einzelnen
wider. Dazu gehoéren Piinktlichkeit, Sauberkeit,
Ordnung, Gehorsam,Héflichkeit,

Ehrlichkeit, Treue,

Gerechtigkeit, Fleif3/Leistung,
Sparsamkeit, Zuverldssigkeit, Genauigkeit und
Gewissenhaftigkeit.

Die priméren Fdhigkeiten betreffen die Fahigkeit
zu lieben. Sie haben mit dem vorwiegend
emotionalen Bereich zu tun und entwickeln sich,
ebenso wie die sekundaren Fahigkeiten, vor allem in
zwischenmenschlichen Beziehungen, in denen die
Beziehung zu Bezugspersonen, insbesondere zu
Mutter und Vater, eine wichtige Rolle spielt. Die
primaren Fahigkeiten umfassen Kategorien wie Liebe
(Emotionalitdt), Modellieren, Geduld, Zeit, Kontakt,
Sexualitdt, Vertrauen, Zuversicht, Hoffnung, Glaube,
Zweifel, |Ssvisph@it 481d Einheit." (Peseschkian, PP.

54-55.)

Wenn wir den Besucher als Schatz sehen und nicht
als "gestérten Menschen", wenn wir den Klienten
dabei begleiten, seine praktischen Fahigkeiten zu
entdecken und diese Fahigkeiten "aktiv zu
interpretieren". Wenn man mehr praktische
Fahigkeiten entdeckt, ausgleicht und entwickelt und
sie angemessen einsetzt, kann man oft mehr
Ressourcen haben und den Service-Effekt erzielen,
dass 1+ 1 mehrist als 2.

WAPP
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Diskussion

3.1. Hintergrund des Falls
Herr T., Mitte 40, ist ein Mann mittleren Alters mit

Brille, umfassendem Wissen und eleganten
Umgangsformen.
Im Jahr 2008 wurde bei ihm in einem

psychiatrischen Krankenhaus eine bipolare Storung
diagnostiziert. Sie ist durch das gleichzeitige oder
abwechselnde Auftreten von Manie und/oder
schwerer Depression gekennzeichnet. Die Symptome
der Manie sind hauptsachlich Unaufmerksamkeit,
Hyperaktivitdit und Impulsivitdit. Eine schwere
Depression hingegen ist durch Episoden gedriickter
Stimmung oder verminderten Interesses oder
Vergniligens gekennzeichnet, die mindestens zwei
Wochen andauern und mit typischen
Begleitsymptomen einhergehen (z. B. Verdnderungen
des Schlafs, des Appetits oder des Aktivitatsniveaus,
Midigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten, Gefiihle
der Wertlosigkeit oder libermaRige Selbstvorwiirfe,
Selbstmordgedanken oder -verhalten).

Herr T. mag Philosophie, Buddhismus, liest gerne
und schreibt sanfte Kalligraphie. Blicher (Gber
Buddhismus, Christentum, Philosophie, Geschichte,
Politik, Medizin, Psychologie... stehen in ordentlichen
Regalen. Wenn er sich mit Sozialarbeitern und
anderen Partnern unterhalt, ist er wie ein eleganter
Ritter, der stets eine hofliche Haltung an den Tag legt.

Im Herbst 2020 wurde Herr T. erneut krank.
Anhaltende Schlaflosigkeit, Essprobleme,
unkontrolliertes Rauchen und Selbstmordgedanken
traten auf. Gleichzeitig, denn kurz nach der Herz-
Bypass-Operation, erreichte das koérperliche und
seelische Leiden den Punkt, dass

ISSN 2710-1460

dass er in ein Krankenhaus eingewiesen werden sollte.
Am 3. November 2020 um 15:00 Uhr kehrten mein
Partner und ich zu Herrn T. zuriick und halfen ihm, sich
mit den Ideen und Methoden der positiven
Psychotherapie zu beruhigen.

3.2. Die Verkniipfung von realistischen Konflikten

Wir verwenden das Gleichgewichtsmodell, um
mit Herrn T. zu arbeiten und seine realistischen
Konflikte zu bearbeiten und darzustellen. Siehe
Abbildung 1:

Korper/Gefiihle:

Kann nicht essen (2 kleine Brotchen pro Tag), nicht
gut schlafen (Schlaflosigkeit die ganze Nacht),
extreme korperliche Erschopfung, Gedachtnisverlust;
unkontrollierbare Wut, Depression, Angst,
Schuldgefiihle, Einsamkeit, Enttduschung, der
Wunsch, allein zu sein, zu sterben.

Zukunft/Fantasie: ein Gefihl der
Hoffnungslosigkeit; hatte bereits 3 fast vollstindige
Selbstmordplane, beflirchtete aber, dass das Toten zur
Holle fihren wiirde (Buddhismus)

Beziehungen/Tradition:

Sozialisierung -
Sozialisierung ist fast unterbrochen.

Nachbarn - haufige Konflikte und unvermeidliche
Probleme.

Vater - auf der einen Seite betont er, dass sein
Vater nutzlos ist und ihm nicht helfen kann. Aber
andererseits sehnt er sich danach, dass sein Vater
etwas fir ihn tut.

Ich mochte die Sozialarbeiter nicht

mit Leistung/Rationalitit belistigen:

Verlust des friheren Arbeitsplatzes - finanzieller
Stress aufgrund der Unterbrechung der Zugehorigkeit;
Gedachtnisverlust, kann sich aber auf den Buddhismus
verlassen, um impulsive Emotionen zu ziigeln.

allein  zu Hause, Offline-

WAPP
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Korper/Gefiihl:

Kann nicht essen (2 kleine Brotchen pro Tag), nicht
gut schlafen (Schlaflosigkeit die ganze Nacht),
extreme korperliche Erschopfung, Gedachtnisverlust;

unlbantreallinrhava \ Wit _Nanva

Zukunft/Fantasie:

ein Geflihl der Hoffnungslosigkeit;
hatte bereits 3 fast vollstandige
Selbstmordplédne, befiirchtete
aber, dass das Toten in die Holle
fihren wirde (Buddhismus)

Beziehungen/Tradition:

ccinn_Anact

Leistung/Rationalitat:

Verlust des friiheren Arbeitsplatzes -
finanzieller Stress aufgrund der
Unterbrechung der Zugehdrigkeit;
Gedachtnisverlust, kann sich aber auf
den Buddhismus verlassen, um

Sozialisierung - allein zu Hause, Offline-Sozialisierung ist

fast unterbrochen.

Nachbarn - haufige Konflikte und

unvermeidliche Probleme.

Vater - auf der einen Seite betont er, dass sein Vater
nutzlos ist und ihm nicht helfen kann. Aber andererseits
sehnt er sich danach, dass sein Vater etwas fiir ihn tut.
Ich mochte die Sozialarbeiter nicht belastigen

Abb. 1. Modell des Kundengleichgewichts

3.3. Diskussion der Konfliktreaktionen

Aus der Darstellung in Abbildung 1 geht hervor,
dass sich Herr T. in einem Zustand befindet, in dem er
ins Krankenhaus eingewiesen werden sollte. Herr T.
hat sich jedoch immer extrem gegen eine
Krankenhauseinweisung  gewehrt. Nach jedem
Krankenhausaufenthalt hat er die Erfahrung gemacht,
dass "langsame Reaktion und Gedachtnisverlust" Gber
einen langen Zeitraum auftreten und er
Kenntnisse und Fahigkeiten,
Vergangenheit erlernt und gemeistert hat, vergisst.

In Mr. T's Worten: "Lange Zeit fihlte ich mich wie
eine wandelnde Leiche, wie ein toter Mann. Ich wiirde
lieber sterben, ich mochte niemals ein unnitzer
Mensch werden, ich kann mich nicht so sehen. "Er
verlangte, dass er immer eine vornehme und gelehrte
Gestalt bewahren misse; im Leben als ein Mann, der
sich gut zurechtfindet und es verdient, respektiert zu
werden, dem man vertraut und der zuverlassig ist.

viele

die er in der
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Lange Zeit dachten wir alle, dass "Fahigkeit und
Leistung" das Wichtigste fur ihn sind. Also haben wir
viel getan, um ihm die Moglichkeit zu geben, seine
Fahigkeiten zu zeigen, und ihn rechtzeitig zu bestarken
und zu ermutigen. Dies scheint jedoch kein wirksamer
Weg zu sein, denn wir stellen fest, dass es immer
einige komplexere Faktoren gibt, die es ihm oft
unmoglich machen, die Depression zu vermeiden.

Nach dieser Uberpriifung stellten wir fest, dass fiir
Herrn T. die Beziehung" das ist, was er am meisten
schatzt, [fur ihn ist sie] sogar wichtiger als das Leben.
Denn nur durch stiandiges Lernen, Wissen und
Geschmack kann er von anderen anerkannt werden,
vor allem von denen, die ihn anerkennen und sich um
ihn  kiimmern, aber der Einfluss der Krankheit
unterbricht die Garantie seines Lernens und seiner
Darstellung, und er firchtet den Verlust von
Aufmerksamkeit und Zuwendung, was zu einem
starken inneren Konflikt fiihrt. Siehe Abbildung 2:
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Anerkennung und

Grundlezend Liebe des Vaters,

Wissen, Geschmack, Schlaflosigkeit,
FConflictA€ Leistung Schwierigkeiten
beim Essen
B
B Albtraume,
Selbstmord-
I;te;nk /Tétungsgedanke Konflikt
onflikt n
Aktuell Antwort A
FConflictAC
Nicht in der Lage, c
eine reguldre Arbeit
fortzusetzen, kein
Einkommen, kein
Wissen, keine
Moglichkeit, ein
angemessenes Leben
zu fuhren
Abb. 2. Die Konflikte
des Kunden
Vor vierzig Jahren wurde sein Vater in die machtlos wurde. Herr T. hatte immer das Gefiihl, dass
Grundschule geschickt, als Herr T. vier oder fiinf Jahre sein Vater so enttauscht von ihm war, dass er aufhorte,
alt war, um aus seinem Kind einen besseren Menschen sich um sich selbst kimmern zu wollen.
als sich selbst zu machen. Um seinen Kindern und In Mr. T's Unterbewusstsein bedeutet der Verlust von
seiner Familie bessere Bedingungen zu bieten, arbeitet Leistung und Geschmack, dass er keine Zuwendung und
sein Vater als Ingenieur das ganze Jahr tber im Freien. Anerkennung von seinen Eltern erhalt.

Er hat zwar sehr hohe Leistungen erbracht, hat aber
auch deshalb wenig Moglichkeiten, nach Hause zu
gehen. Herr T. hingegen hatte Leseschwierigkeiten
und war nicht in der Lage, in der Grundschule
mitzuhalten. Er bekam nicht nur keine Anerkennung
von Mitschiilern und Lehrern, sondern wurde nach der
Geburt seines Bruders auch von seiner Mutter
verlassen.

Sein Vater forderte stets die Toleranz und
inspirierte Herrn T., der keine Maoglichkeit hatte zu
studieren, dazu, im Selbststudium lesen zu lernen und
sich zu bemuihen, sich weiterzuentwickeln und
Mitglied des Kalligraphen- und Malerverbandes zu
werden. Seine Arbeit brachte ihm viel Anerkennung
ein, und er fand viele ebenso fahige Freunde.

Nachdem er jedoch immer wieder
krankheitsbedingt ins Krankenhaus eingeliefert wurde,
begann er, seine guten Freunde und seine
Ausstrahlung zu verlieren, er war sogar nicht mehr in
der Lage, normal zu arbeiten und verlor ein stabiles
Einkommen. Mit zunehmendem Alter wurde der Vater
immer alter, was dazu fiihrte, dass er in vielen Dingen
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Vater. Und die Symptome der Krankheit lieBen ihn
standig seine vergangenen Fahigkeiten, Leistungen
und seinen Geschmack verlieren. Der Schmerz des
inneren Konflikts reagiert durch Symptome im
Bereich "Zukunft/Fantasie". Zum Beispiel:
"Alptraume, Schlaflosigkeit, Selbstmord-
/Totungsgedanken usw."

Fir Herrn T. liegt der Schwerpunkt der
Konfliktldsung also auf seinem Bediirfnis nach einer
"Beziehung". "Leistung ist hoher als das Leben",
weil in  seinem Unterbewusstsein "Leistung
bedeutet, die Liebe seines Vaters zu bekommen".

3.4. Prozess der Dienstleistungsentwicklung

Auf der Grundlage der obigen Analyse haben wir
den Zustand von Herrn T. anhand des
Grundkonflikts, des realen Konflikts, des internen
Konflikts und des  Konfliktreaktionsmodells
untersucht und den Schwerpunkt der
Leistungserbringung gefunden. Was wir also tun
missen, ist, die Fahigkeit zu entwickeln, relativ zu
vergessen, zu ignorieren oder nicht zu erreichen
und nicht zufrieden zu sein, wahrend wir seine
urspriinglichen Fahigkeiten beibehalten.

Also begannen wir, den Dienstplan von Herrn T.
anzupassen, um die Erfahrung seiner Leistungen zu
erhalten. Gleichzeitig begannen wir, mehr von der
Perspektive der Beziehung auszugehen. Wir setzten
Fallberatung, Gruppenaktivitaten,
Rehabilitationstraining und andere
Arbeitsmethoden in Verbindung mit der Theorie der
positiven Psychotherapie und technischer Hilfe ein.
Dies ermoglicht es Herrn T., den Ertrag und das
Gefiihl der Beziehung zu entdecken und zu erleben,
um ihm zu helfen, sein Ungleichgewicht zu beheben
und den Effekt der Veranderung zu erreichen.

Einhaltung des Rehabilitationstrainings zur
Aufrechterhaltung
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und die Erfahrung im Bereich der Leistung zu Bemiihungen seines Vaters zu verleugnen (nicht nur des
entwickeln Vaters, sondern auch anderer Freunde und Mitglieder
Wir luden Herrn T. ein, als Verwalter der des Zentrums, Sozialarbeiter, anderer Gemeindearbeiter
"Liebesbibliothek" des Dienstleistungszentrums zu usw.). In der taglichen Nachhilfe und im Gesprach
fungieren und mit ihm Uber den Betrieb und die schenkten wir Herrn K. mehr Aufmerksambkeit.

Verwaltung der Bibliothek zu diskutieren. In den
nachsten zwei Monaten leitete Herr T. andere
Uberlebende im Zentrum an, die 170 gespendeten
Bicher zu sortieren und zu nummerieren, um ein
Ausleih- und Verwaltungssystem flr die
Liebesbibliothek einzurichten, und Herr T. organisierte
die Uberlebenden, um dies zu verwalten.

Sie besuchten gemeinsam die "Liebesbibliothek"
und liehen zweimal pro Woche Biicher aus. Herr T.
kehrte allmdhlich zum Rehabilitationstraining in das
Zentrum zurtick, nachdem er zweimal wdchentlich
Dienst hatte. Der selbstbewusste, elegante Herr T.

T. ist in den Blickpunkt aller zurtickgekehrt.

Teilnahme an Gruppenaktivitaten und Starkung von
Unterstltzungsnetzwerken in Beziehungen

Herr T. wurde ermutigt und meldete sich fir die
Lesegruppe des Zentrums an. Wahrend der Aktivitat
lesen sie ihre Lieblingsblcher und tauschen sie mit
anderen Uberlebenden aus, wobei sie ihr eigenes
Verstandnis des Inhalts der Blicher und der
Geschichten, die allen gehoren, mitteilen. Jedes
Gruppenmitglied tauscht sich mit den anderen aus,
hort ihnen zu, umarmt sie und ermutigt sie. Unter der
Anleitung des Sozialarbeiters stellte Herr T. fest, dass
die anderen  Gruppenmitglieder  sich nicht
beschwerten oder enttduscht waren, wenn er beim
Austausch nicht gut genug war, sondern rechtzeitig
antworteten und Feedback gaben; wenn die
Gruppenmitglieder einander ehrlich ihre Erwartungen
mitteilten, konnten Missverstandnisse geklart und die
Beziehung gefestigt werden.

Das Gespréich und die Beratung halfen ihm, seine
Bindung und seine Erwartungen an seinen Vater zu
erkennen und sich der Liebe und Anerkennung seines
Vaters zu stellen.

In der taglichen Nachhilfe und im Interview
schenkten wir Herrn T.s relevanten AuRerungen Uber
seinen Vater mehr Aufmerksamkeit und gaben ihm
eine Nacherzidhlung, positive Interpretation und
Bestatigung. Dadurch sollte er sich der Liebe und
Anerkennung seines Vaters sicher sein und erkennen,
dass er Angst hat, "Leistung zu verlieren", weil er
"beflirchtet", eines Tages die Anerkennung und
Flrsorge seines Vaters zu verlieren und damit die
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T's Ausdruck in Bezug auf seinen Vater und gab eine den vollen Terminkalender verlangert, und er war nun
Wiederholung,  positive  Interpretation  und in der Lage, die Initiative zu ergreifen und andere
Bestitigung. Dies diente dazu, ihm die Liebe und Freunde als die Mitglieder des Zentrums zu
Anerkennung seines Vaters zu versichern und ihm zu kontaktieren. Am Abend des 3. Januar 2021 erhielt ich
helfen, zu erkennen, dass er Angst hat, "Leistung zu einen weiteren Anruf von Herrn T., der mir mitteilte,
verlieren", weil er "besorgt" ist, eines Tages die dass es einen Platz fiir psychisch Kranke gébe.

Anerkennung und Flrsorge seines Vaters zu
verlieren und damit die Bemihungen seines Vaters
zu verleugnen (nicht nur den Vater, sondern auch
andere Freunde und Mitglieder des Zentrums,
Sozialarbeiter, andere Gemeindearbeiter usw.).
Erfassen Sie die Herausforderungen und Chancen

der Veranstaltung und bringen Sie den Wendepunkt
der Dienstleistung.

Mr. T.: Hauptsdchlich ist mein Vater so nutzlos, er will
sich nicht um mich kiimmern, er langweilt sich, er hat mich
neulich begleitet... aber er ist zu teuer, er kann sich nichts
leisten... Vergiss es, ich bin einfach so, er will sich nicht um
mich kiimmern, er kann wirklich nichts erwarten, er kann
etwas tun, er kann nichts tun.

Sozialarbeiterin: Nun, in vielen Gesprachen haben wir
gehort, wie Sie lhren Vater erwdhnt haben und welche
besonderen Dinge viele Vater fiir Sie getan haben.

Herr T.: Ja, ja, er ist bei mir..., auch bei mir..., er hat es,
aber er kann es nicht tun.

Sozialarbeiter: Sie machen sich Sorgen, dass er Sie
vielleicht nicht mehr begleiten kann, weil er miide oder alt
ist, oder? Ich habe auch das Gefiihl, dass es Ihnen wichtig ist,
dass lhr Vater hart fir Sie arbeitet.

Mr. T.: Es scheint so zu sein. Immerhin ist er alt und
beschéftigt sich immer mit mir. Er kann sich fast nicht mehr
bewegen und misste sich eigentlich langweilen.

Sozialarbeiter: Wir spiiren, dass es lhnen sehr wichtig ist,
was lhr Vater von lhnen hélt. Und als wir friher mit lhnen
gesprochen haben, haben Sie oft unbewusst Uber lhre
Kindheit gesprochen. Wir denken an viele groRartige
Fahigkeiten, die Sie haben, wie zum Beispiel, dass Sie sehr

arganiciert csind immer lhr Restes hei der Arheit sehen 11nd

3.6. Wendepunkt im Fall

Nach fast 2 Monaten Rehabilitationstraining
beurteilten wir Herrn T.s Zustand und stellten fest,
dass er viel besser war als zuvor. Er konnte nun in
das Zentrum kommen, um am
Rehabilitationstraining teilzunehmen, und blieb
nicht mehr 24 Stunden allein zu Hause. Die

Haufigkeit von Selbstmordgedanken wurde durch
ISSN 2710-1460 WAPP
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Mr. T. sagte: "An diesem Ort kénnen psychisch Kranke, benutzen. Er rief mich am

die dort hineingesteckt werden, nicht herauskommen, sie
sterben drinnen, sie werden der Gesellschaft nicht schaden,
so wie ich, kein Beitrag zur Gesellschaft, drauflen zu leben
bedeutet, die Belastung fiir dich zu erhohen, eintausend
Tage, ich kann den Schmerz nicht kontrollieren, mein Vater

toa [ D Y ! tal L T s Ll il (| L)

In Herrn T.s Ausdruck konnen wir "Selbstaufgabe"
sehen. Wir befiirchten, dass der Empfanger unserer
Dienstleistungen sich zurlickzieht und unter Angst und
Frustration leidet: "Der friihere Dienstleistungseffekt
wird auf die urspriingliche Form zurickgeworfen".
Wenn eine innere Spule und Anti-Empathie auftreten,
kann es zu schmerzhaften emotionalen Erfahrungen
kommen.

Positiv betrachtet kénnen wir in diesem Ausdruck
aber auch erkennen, dass Herr T., der so viel Angst vor
einem Krankenhausaufenthalt, dem Verlust von
erworbenem Wissen, Entwicklung, Errungenschaften
und Geschmack hatte, die Initiative ergreifen wiirde,
um auf die Idee zu kommen, "sich einzusperren!" Das
wurde von ihm als etwas angesehen, das wichtiger
war als das Leben!

Der Ursprung dieser Idee ist immer noch auf die
"wichtige Beziehung", Vater, Nachbarn, Mitarbeiter
und sogar soziale Stabilitdit bezogen. Es gibt
Widerstand wegen der Beziehung, und das Aufgeben
wegen dieser Beziehung. Unserer Ansicht nach bieten
diese Beziehungen die Moglichkeit zur Veranderung.

Sozialarbeiter: "Ich bin sehr schockiert und bewegt. Herr
T., der sich so sehr dagegen gewehrt hat, im Krankenhaus
eingesperrt zu werden, und der so viel Angst davor hatte, den
Wert seines Lebens zu verlieren, wird heute eine so "mutige"
Idee haben, um andere nicht zu verletzen und sich um seine
Leute zu kiimmern. Wenn er es wagt, solch schwierige Dinge
zu Uberwinden, was kann ihn dann noch besiegen? Das ist,
was eine starke Kraft ah, wie ein tapferer Soldat, so frisch Sie
immer da gewesen sind ah! Mr. T.: Ich méchte dir jetzt auch

hocnnderc cagon dacc die Monerhen die cich 1im dich

Drei Stunden nach diesem Gesprach erhielt ich eine
Nachricht von Herrn T. Er teilte mir mit, dass er mit
Hilfe der Gemeindepolizei liber den griinen Kanal in
das Corning-Krankenhaus eingeliefert worden sei und
sich darauf freue, nach seiner Entlassung in das
Zentrum zuriickzukehren.

Ergebnisse

Einen halben Monat spater bat Herr T. den
behandelnden Arzt um die Moglichkeit, das Telefon zu
ISSN 2710-1460 WAPP
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Telefon. Er sagte, es sei seltsam, und dieses Mal
verschrieb ihm der Arzt keine Medikamente, und er
selbst war erstaunlich ruhig. Ich esse drei
Mahlzeiten am Tag, habe einen geregelten
Tagesablauf und schlafe nachts gut, ich denke nicht
Uber Selbstmordgedanken nach und auch nicht
Uber diese lastigen Dinge. Sowohl mein korperlicher
als auch mein geistiger Zustand sind viel besser, was
in den letzten Jahrzehnten nicht der Fall war."

Einen Monat spater wickelte Herr T. das
Entlassungsverfahren mit Hilfe der Gemeinde ab.

Im Laufe des Jahres 2021 ist Herr T. zu seinen
relativ regelmaRigen Anwesenheits- und
Ausbildungstagen zuriickgekehrt. Er unterhalt sich
oft mit anderen Uberlebenden, verwaltet die
Liebesbibliothek und beteiligt sich an anderen
Aktivitdten des Zentrums, wo immer er kann. Ein
Jahr ist vergangen und der Herbst ist in Shenzhen
angekommen. Der stabile Zustand von Herrn T. hat
ein ganzes Jahr lang angehalten.

Diese Veranderung beruhte auf der Losung von
Herrn T.s inneren Konflikten im Bereich der
Beziehungen. Dies geschah, nachdem seine
Bedirfnisse im Bereich der Beziehungen erkannt
und erfillt worden waren. Wenn die
Leistungsbereiche beibehalten werden und sich die
Beziehungsbereiche entwickeln, wird sich das
Ungleichgewicht allmahlich ausgleichen. Er wird
schlieBlich wieder ein normales Leben fihren.

Schlussfolgerung

Obwohl die Sozialarbeit und die psychologische
Beratung zu zwei Berufsfeldern gehoren, haben sie
jeweils ihre eigenen professionellen Theorien,
Arbeitsmethoden, Arbeitsregeln und Werte. Dies
beeintrachtigt jedoch nicht die Zusammenarbeit
zwischen den beiden Bereichen.  Wenn
Sozialarbeiter die Techniken der positiven und
transkulturellen Psychotherapie erlernen, kénnen
sie diese mit den Ideen, Theorien, Arbeitsmethoden
und Fahigkeiten der professionellen Sozialarbeit
kombinilf,gg(?\rﬂ27 6@i4éﬁnn Sozialarbeitern helfen,

mehr Ressourcen zu erhalten, um die Klienten besser
zu verstehen und ihnen zu helfen und gute Ergebnisse
zu erzielen.

Natirlich ist zu beachten, dass wir beim Zitieren
von feldiibergreifenden Kenntnissen und Technologien
keine Verwirrung iber unsere eigene berufliche Rolle
stiften und weder Sozialarbeiter zu psychologischen
Beratern noch psychologische Berater  zu
Sozialarbeitern machen sollten. Hier geht es um die
gegenseitige Unterstlitzung und Zusammenarbeit
zwischen den beiden Fachrichtungen.

WAPP
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In diesem Fall wurden die praktischen Ergebnisse
der positiven und transkulturellen Psychotherapie
umgesetzt, was die obige Ansicht gut bestatigt.

In meinen Diensten der Sozialen Arbeit habe ich
mich seit 2010 mit Kollegen in Verbindung gesetzt, um
zu lernen und zu versuchen, die positive
transkulturelle Psychotherapie im Dienst der Sozialen
Arbeit anzuwenden. Im Jahr 2018 begannen die
Einrichtungen, die Initiative zu ergreifen, um die
"Anwendung der positiven und transkulturellen

Psychotherapietechnik” zu kultivieren, um die
Sozialarbeit durch die professionellen Teams
durchzufiihren. Vor vier Jahren erhielten 12
Mitarbeiter das Zertifikat "positiver und

transkultureller Psychotherapieberater". Im Prozess
des Lernens und der Praxis bietet es uns eine sehr
effektive Hilfe. Wir engagieren uns auch fir die
praktische Erforschung und Férderung der positiven
und transkulturellen Psychotherapie in Verbindung mit
der Sozialarbeit vor Ort.
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Grenzen der Forschung

In unserem Praxisprozess gibt es individuelle
Unterschiede zwischen den einzelnen Fallen, so dass
es personalisierte Anwendungen gibt, und wir
verwenden diese Therapie nur, um einen
Uberraschenden Effekt im Prozess der Dienstleistung
zu erzielen. Aber wir haben nicht eine grofRe Anzahl
von Féllen fir die Forschung.
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Abstrakt

In diesem Bericht soll beschrieben werden, wie Frauen und Madchen, die korperliche und sexuelle Gewalt
erlitten haben, durch die Verwendung von Frauenbildern in bulgarischen Volksmarchen lernen kénnen, ihr
Geschlecht wieder zu lieben und ihren Glauben daran zu starken, dass die weibliche Natur trotz ihrer
Verletzlichkeit schon ist und Gutes und Leben hervorbringt. Es werden mehrere Falle aus der klinischen Praxis
vorgestellt, wobei die hohe Effizienz der Arbeit mit Méarchen bei Frauen und Madchen, die ein traumatisches
Ereignis erlebt haben, berlicksichtigt wird. Einige der Bilder, die im bulgarischen Marchenerbe vorkommen,
werden analysiert. Einige klinische Notizen werden vorgestellt, um zu zeigen, dass die Krisenarbeit nicht nur auf
der Ebene der Krisenberatung bleibt, sondern in einen tieferen psychotherapeutischen Prozess ibergeht.

Stichworte: friihe Psychose, Jugendliche, positive Psychotherapie, Beratung

Erlangung von Beweisen gegen den Tater durch das Gesetz
der

Einfihrung

Statistiken Uber klinische und ambulante Falle von
Psychotherapie mit Frauen und Madchen zeigen, dass in 65
% der Félle psychotraumatische Erfahrungen von sexueller
und korperlicher Gewalt vorliegen, darunter auch Fille, in
denen Madchen und Frauen nicht direkte Opfer, sondern
Zeugen von Gewalt sind. In solchen Fallen ist eine der
schwierigsten Aufgaben der Psychotherapie die Rickkehr
zur Weiblichkeit. Einige dieser Frauen empfinden Hass und
Irritation gegenlber ihrem eigenen Geschlecht, weil sie
Demitigungen und Gewalt durch Manner erfahren oder
miterlebt haben. In der immer noch patriarchalischen
bulgarischen Kultur wird Gber Gewalt nicht gesprochen, das
Opfer fihlt sich schuldig und gedemiitigt, und die Methoden
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Strafverfolgungsbehoérden sind oft eine zusatzliche
Demitigung fir das Opfer, das "beweisen" muss, dass
seine Aussage der Wahrheit entspricht. Die Riickkehr zur
Weiblichkeit und zur Schénheit des Frauseins ist ein
langer, andauernder innerer Prozess, bei dem die
Methoden der positiven Psychotherapie und die heilende
Rolle der Marchen eine wichtige Rolle spielen.

Forscher wie Ruth Block (1996) haben die Rolle der
traumatischen weiblichen Geschichte - Uber GroRmutter,

ISSN2710-1460
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Mutter und Tochter - untersucht, die zwar alles andere als
marchenhaft ist, aber zeigt, wie die Sprache der
Wissenschaft mit der Sprache des Marchens verwandt sein
kann und in so scharfem Kontrast dazu steht. In der Praxis
werden bei Frauen und Madchen, die Gewalt erlitten haben,
in der Regel zwei Arten von Verletzungen unterschieden:
Typ 1 - unerwartete, unvorhersehbare, einmalige Vorfille;
Typ 2
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Trauma - chronisch wiederkehrender, meist kérperlicher, sich, aber er ist wie in einem Kéfig und will weglaufen".
psychologischer und sexueller Missbrauch. Beide Arten von Eine mogliche Interpretation bezieht sich auf die
Verletzungen erfordern unterschiedliche Behandlungs- und psychotraumatische Erfahrung der eigenen elterlichen
Therapieansdtze (Saxe 2007). Kalshed hebt in seiner Studie Familie. In der therapeutischen Arbeit identifiziert sich
The Inner World of Trauma die Rolle der Heilung in den das Madchen mit einer

Maérchen der Welt hervor. In ihnen, wie auch in den
bulgarischen Marchen, steht die menschliche Welt des
Ungliicks oder der Unschuld in einer Art Kontrapunkt zu
einer anderen Ausstrahlung, die durch die vom alten
Zauberer eingefiihrten transpersonalen Krafte reprasentiert
wird. Bei der Untersuchung der bulgarischen Volksmarchen
und des Frauenbildes in ihnen ist der Beitrag von Baichinska
(2009) zweifelsohne enorm. In ihrer Studie unterteilt sie die
weiblichen Figuren in zwei Hauptgruppen - Opfer und
Heldin. Ich konnte hinzufiigen, dass die praktische
Verwendung von Marchen in der Psychotherapie zeigt, dass
es bei Frauen und Madchen, die Gewalt erlitten haben, eine
Verbindung und einen Ubergang vom Opfer zur Heldin gibt.
Eine weitere Autorin, die ihre Erfahrungen bei der Arbeit mit
bulgarischen Volksmarchen mitteilt, ist Marinova (2013) in
der Sammlung "20 Jahre positive Psychotherapie in
Bulgarien", die eine Analogie zwischen bulgarischen
Volksmarchen und den verwendeten 6stlichen Gleichnissen,
ihrem universellen Klang und ihrer Bedeutung sieht.

In der positiven Psychotherapie ist die Verwendung von
Gleichnissen und Marchen eine bewdhrte Methode.
(Peseschkian 2008). Durch den transkulturellen Aspekt
sehen wir, wie sich das Bild des Weiblichen in den Méarchen
entwickelt, und wenn sie aus dem eigenen kollektiven
Unbewussten, den einheimischen Volksméarchen, stammen,
bekommen sie in der Arbeit des Psychotherapeuten eine
besondere Bedeutung und treten in den Vordergrund, und
die spezifischen traumatischen Ereignisse  bleiben
zweitrangig.

Methodik

Klinische Hinweise:

Ein Fall eines 14-jahrigen Madchens, Psychotrauma
im Zusammenhang mit Gewalt innerhalb und
aulRerhalb der Familie, im Alter von 4 Jahren von der
Mutter verlassen, nach der Rickkehr von den
GroReltern aufgezogen, von zu Hause geflohen,
versuchte Vergewaltigung, Schldge zu Hause und in
einer Drogengruppe. Das Madchen zeigt den Ausdruck
und das Verhalten einer &lteren Person, aber die
emotionale Verletzlichkeit eines Kindes. Sie empfindet
sich als '"einsames Madchen, verlassen, eine
AuRenseiterin, die niemanden hat". Bei der Arbeit mit
zwei weiblichen Personen zeigt sich zu Beginn
Widerstand: "Ich verstehe nicht, was das alles soll."
Die Projektion offenbart widerspriichliche Gefihle
gegenliber der bedeutenden weiblichen Figur, sowohl
den Wunsch, so zu sein wie sie, als auch Rivalitat und
Konkurrenz. Sie beschreibt das mannliche Bild als "kalt,
duster" und die Frau ist "voller Liebe, ... sie zieht ihn zu
ISSN 2710-1460 WAPP
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signifikantes Frauenbild, das dazu neigt,
konkurrierende Beziehungen zu haben - das goldene
Madchen und das schwarze Madchen, das Spal
daran hat, das faule, bose, ruhelose schwarze
Madchen zu spielen, bis sie allmahlich beginnt, in
sich selbst und in Teilen des anderen - das goldene
Madchen - zu erkennen.

Ein anderes Madchen, 14, mehrfache
Vergewaltigungen durch erwachsene Manner
(Partner der Mutter), vor dem Alter von 7 Jahren,
Vernachldssigung, Verhungern, Fesselung. Die
Mutter mit einer psychiatrischen Diagnose. Das
Madchen kommt, nachdem versucht wurde, das
Haus, in dem sie bei Pflegeeltern lebt, in Brand zu
setzen. Der Name des Madchens wurde von der
Pflegefamilie gedndert, was die therapeutische
Arbeit mit aktuellen psychotraumatischen
Situationen zusatzlich erschwert. Sie erzahlt: "Willst
du, dass ich dir alles jetzt erzihle, oder erst ... Uber
diese schlimmen Dinge ..." "Wie oft musstest du
schon davon erzdhlen?" ... "Ich weil nicht, sehr oft",
als ware er es leid, das Thema zu wiederholen. "Wie
fuhlst du dich, nachdem du von den schlimmen
Dingen erzahlt hast?" Es ist schlimm. "Hilft es dir, es
immer wieder zu erzahlen?", "Nein, ich fihle mich
danach schlechter" "Mein Name hat sich
verandert, ich habe ihn friher anders
ausgesprochen. Sie erzahlt: "Ich habe immer davon
getraumt, eine Meerjungfrau zu sein, ich weiR nicht
warum, ich kenne sogar ein paar Wege, um eine
Meerjungfrau zu werden. Sie werden bei Vollmond
gemacht, man kann sie mit kaltem Wasser
Uberfluten, aber das habe ich noch nicht gemacht,
ich weil nicht, ob es funktioniert. Ansonsten gab es
eine Moglichkeit, einfach die Beine
zusammenzukleben.  "Mein  Lieblingsbuch st
Obdachlos. In ihren Fantasien wahlt das Kind eine
Marchenfigur, die das Psychotrauma, das sie erlebt
hat, nicht ertragen kann. Das Madchen befindet sich
in einer schweren ldentitatskrise, die typisch fir die
Adoleszenz ist, aber durch die aktiven
psychotraumatischen Erfahrungen des Madchens
noch verscharft wird. Der Hauptkonflikt bezieht sich
auf die Antwort auf die Frage "Wer bin ich?, wie bin
ich?, bin ich wie meine Mutter? Unter normalen

Umstdanden ist der Identifizierungsprozess in der
AdoleszémN %?&Q'%ﬁ@e, im Falle von erlebten

traumatischen Ereignissen ist der Prozess kompliziert
und erfordert eine systematische
psychotherapeutische Arbeit. Eine der Hauptaufgaben
ist die psychologische Trennung und Loslésung von der
Mutter, die in Familien, in denen in jungen Jahren eine
gut etablierte Bindung bestand, ganz natdrlich erfolgt.
In diesem Fall ist die Trennung aufgrund der fehlenden
Bindung problematisch und erfordert professionelle
Hilfe. Bei der Arbeit mit ihr waren die Erzahlungen, in
denen die Mutter stirbt, wichtig, damit sie die
unterdriickten Aggressionen gegeniber ihrer Mutter
Uberleben kann.

Hinsichtlich der starken Emotionen, die mit den
erlebten traumatischen Ereignissen verbunden sind,
haben die bulgarischen Volksmarchen, in denen das
Madchen mit der bosen Stiefmutter kampft, bewiesen
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sehr niitzlich sein. Die Emotionen, die das Madchen eingefroren und unveranderlich. Die Frau im Marchen
gegeniiber seiner Mutter empfindet, bewegen sich im muss die Begegnung mit ihrer Weiblichkeit durchleben
Spektrum von starker Angst, Wut und Aggression. Da und erleiden, und das kann nur geschehen, wenn sie in
es schwierig ist, sie zu verarbeiten, richtet sie sie gegen die Tiefen ihrer eigenen Dunkelheit hinabsteigt und die
sich selbst in Form von Selbstaggression und gegen Kraft findet, diesen Schatten in sich aufzubauen

ihre unmittelbare Umgebung. Der nachste Fall ist der
einer jungen Frau, 34 Jahre alt, die nach einer

Gruppenpsychotherapie in einer Tagesklinik
eine Einzelsitzung in
beantragt,inder sie mitteilt, dass sie seit
Jahren Opfer von sexuellem Missbrauch durch den
Bruder ihres Mannes ist, sich aber nicht traut, es
auszusprechen, weil er sie sonst schlagt, da sie weil3,
dass sie in einer solchen Situation immer als schuldig
angesehen wird. Um sich zu retten, versteckt sie sich in
der Dorftoilette und begibt sich in die psychiatrische
Klinik, weil sie depressiv ist und unter einer
unkontrollierbaren Stérung leidet (ein Symptom, das
deutlich wird, nachdem sie die Schldsser in der Toilette
geteilt hat, wenn sie allein im Haus ist und die Gefahr
besteht, dass der Bruder ihres Mannes erneut
angreift). Paradoxerweise wurde diese Frau in der
anschlieRenden psychotherapeutischen Arbeit durch
das Bild der tapferen Drachenbraut inspiriert und
erkannte, dass sie sich eher mit dem Bild der
weiblichen Heldin identifizieren konnte als mit dem
der

des weiblichen Opfers.

Diskussion

Ein Madchen, eine Tochter, ein ungeborenes
Madchen, eine Mutter, eine Stiefmutter, eine Witwe,
eine arme Frau und eine Konigin, eine weise alte Frau.
In den bulgarischen Volksméarchen hat die Weiblichkeit
sowohl versteckte als auch offene Gesichter. Am
Anfang der meisten Geschichten ist der Tod der
Mutter der Beginn der eigenen Weiblichkeit des
Madchens, denn sonst lauft das Madchen Gefahr, dem
Bild der ewigen Tochter verhaftet zu bleiben. Von der
namenlosen Braut, deren Name von dem des Mannes
abgeleitet ist, bis hin zum magischen, unirdischen
Madchen, das zu vielen Inkarnationen fahig ist. Das
Fehlen eines Namens fihrt das archetypische Bild ein
und macht es universell. Das junge, unerfahrene
Madchen, das nur das Gute in dieser Welt kennt, aber
nicht sich selbst. Es gibt kein dichtes, echtes und
vollstandiges Bild einer Frau, in dem alles klar zu sehen
ist, es ist in den geheimen Winkeln der Seele
verborgen, die sie selbst nicht kennt. Und deshalb ist
das Bild am Anfang unreif, unvollstdndig, wie aus einer
alten  Kinderfibel  geschnitten: niedlich, aber
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sich selbst, um es zu erkennen, zu zihmen und es zu eine Frau und erhalt die Gnade des Erzengels Michael.
einem Teil ihrer eigenen Geschichte zu machen. Die Witwe erholt sich und ernahrt ihre Kinder, aber
Am Ende des Weges taucht manchmal ein diese Korrektur ist mit der Ganzheit verbunden und
anderes Bild auf, namlich das der Witwe, "eine verbindet diesen Koérper mit der Unsterblichkeit der
Waise wie ein Kuckuck und kein Stiick Brot, das man Seele, "jeden Samstag geht sie beten und zlindet eine
ihr geben kénnte". Das Schicksal einer Frau, die ihre Kerze fur den Sabbat an". Die Erldsung kommt nicht
weibliche Fiille nie auRerhalb der h3uslichen laut, mit Marsch und Prunk, sie ist leise, verborgen,
Grenzen kennengelernt hat, wo sie nicht aufgrund dort im Dunkel des Tempels, wo sie nicht mehr nur ein
korperlicher Einschriankungen, sondern aufgrund des ndhrender Korper ist, sondern eine Seele, die beten,
fehlenden Verlangens nach etwas anderem gefangen danken und lieben kann.
ist, verleugnet und unterdriickt dieses Verlangen und Das Madchen in bulgarischen Marchen ist in der
macht sie zu einer guten Ehefrau, einer Mutter, die Regel gewissenhaft, fleiBig, sparsam und gehorsam.
alle auRer sich selbst ernahrt. Es ist eine Bedrohung Wie auch immer,

fir die Frau, die fir andere lebt, aber nicht im
Bewusstsein der wahren Opferkraft der Liebe,
sondern blind, mit verstecktem Hass und der
Andeutung versteckter Schuld. lhre
aufopferungsvolle Selbstaufopferung ist in
Wirklichkeit eine Aggression gegen die anderen, sie
bestraft sie, weil sie sich unzufrieden und ungliicklich
fuhlt. Wir kommen zu dem schrecklichen Bild der
"armen Witwe", die in einen halbtoten Koérper
verwandelt ist, umgeben von ihren hungrigen
Kindern und dem geistlichen Erzengel Michael neben
ihrem Kopf: "Der Geistige steht neben dem kranken
Haupt. Und in dem kalten Raum walzen sich sechs
Kinder hin und her, einige von ihnen kleiner,
muskul6s, zerlumpt - ihr Fleisch ist sichtbar. Sie
haben mit ihrer kranken Mutter kopuliert... Und die
beiden Jingsten haben sich auf ihre Mutter gestiirzt
- der eine links, der andere rechts. Sie saugen an
ihren verdorrten Bristen, und sie umarmt sie und
weint leise, dass sie ungliicklich ist - sie hinterldsst
der Welt so viele Waisenkinder... "Dies ist das
distere Bild einer Frau, die weder sich noch andere
erndhren kann, die Retterin aller, die nicht einmal
sich selbst retten kann. Was fir ein Stolz ist es, zu
glauben, dass man allen helfen und alle erndhren
kann. Nur die Demut vor der Tatsache, dass andere
manchmal das Recht haben, hungrig zu sein, was
bedeutet, dass sie nach ihren eigenen
Entscheidungen und Winschen suchen missen,
kann sie retten. lhre Briste, die Ausdruck ihres
Stolzes, ihrer Stirke und ihrer mitterlichen Warme
waren, sind vertrocknet, und das beraubt sie ihrer

mutterlichen  Identitit. Und dann  kommt
iberras¢heNdeiPsikioqie Erlésung, die Mutter wird WAPP
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das ist nicht genug, es ist nicht das Ergebnis einer
bewussten Entscheidung, sondern die Angst vor dem
Unbekannten an sich. Das gute, gehorsame und
fleiRige Aschenputtel Mara aus dem bulgarischen
Volksmarchen muss erst ihre dunkle, verborgene Seite
kennenlernen, die Zigeunerin unter dem Baum, wo sie
sitzt und in ihrem goldenen Kleid auf ihren Geliebten
wartet. Um das Gewand mit den Edelsteinen, die die
Illusionen der Vollkommenheit tragen, auszuziehen. Zu
Beginn des Marchens ist sie bereits ohne Mutter und
gezwungen, ihr Gesicht zu suchen, einen Geliebten,
eine Frau, eine Mutter. Dabei wird sie paradoxerweise
von der Stiefmutter unterstitzt, die sie abstofSt und sie
so vor einer zu starken ldentifikation und einem
Ubereilten Eintritt in ein Bild bewahrt, das fir sie nicht
stimmig ist, das sie nicht als ihr eigenes erkennt.

Das goldene Madchen fragt die GroRmutter, die sie
im Wald trifft: "Warum willst du keinen Jungen,
GroBmutter? - Weil ich eine Gehhilfe brauche und
Jungen nicht laufen kénnen." Das Madchen muss sich
von der lllusion befreien, dass sie sich selbst verstehen
wird, wenn sie nur gut und passiv ist. Beim Putzen
sollte es Schlangen und Reptilien, Eidechsen fittern.
Den Bastarden zu begegnen, ist an sich keine leichte
Aufgabe. Sie erlaubt keine Eile, und sie kann keinen
heilen Brei essen. Die gute Seele sieht das Gute im
anderen, und das ist ihre Starke, denn es befreit sie
von Angst. Aber um den Schatz zu finden und die
GroBmutter in den Schlaf zu wiegen, braucht sie ein
ganz leises Lied, "wie eine summende Biene". Hier ist
alles gedampft, verborgen, da ist kein Platz fir
Prahlerei und zu viel Aufmerksamkeit.

Schlussfolgerung

Madchen und Frauen, die Opfer oder Zeuginnen
von Gewalt waren, brauchen oft projektive Methoden,
um die Geschichte des Geschehens zu erzahlen. Die
Arbeit mit Marchen in der Krisenpsychotherapie ist
eine schmerzfreie und zudem harmlose Methode, die
das iatrogene Moment minimiert. Flir Frauen und
Maédchen, die ein Trauma erlitten haben, sind Marchen
ein unverzichtbares Werkzeug, das vor allem
Peseschkian (2020) hilft, typisch weibliche Fahigkeiten
wie Geduld, Liebe, Zeit, sowie die Fahigkeit zu
akzeptieren und zu bewahren, Mysterium und
Geheimhaltung, Gerissenheit im Kampf gegen den
Starkeren zu entwickeln, die so charakteristisch fiir die
Frau im bulgarischen Volksméarchen sind. Nicht zuletzt
erweckt die Arbeit mit Marchen die Kraft des
schopferischen weiblichen Prinzips in einem positiven
Licht, das bereits in der Literatur von Interesse ist.
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den Prozess der weiblichen Entwicklung.

Zusammenfassend kdnnen wir sagen, dass die
Einbeziehung einer Geschichte in die Therapie Frauen,
die ein Trauma erlebt haben, hilft, sich mit ihren
Wourzeln, dem kollektiven Unbewussten der Frau, den
Frauen vor und nach ihnen zu verbinden. Es hilft ihnen,
ihre eigene Version der Geschichte zu erzdhlen, die
abstrakte Bedeutung zu individualisieren und sie zu
ihrer eigenen zu machen. Das Trauma ist zu einer
Geschichte geworden, die immer noch schmerzhaft ist
und ihre Spuren hinterldsst, aber mit ihr kann man
bereits leben, sie ist identifiziert, ein anerkannter Teil
des Selbst.
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Abstrakt

72

Der Ursprung eines der Haupthindernisse fiir eine erfolgreiche Pharmakotherapie ist die verborgene Kluft
zwischen dem geistigen Horizont der Arzte auf der einen Seite und der tief verwurzelten Motivation der
Patienten auf der anderen Seite. Beide Seiten sind sich der persénlichen und sozialen Hintergriinde dieser Kluft
nicht bewusst. Ein Fragebogen, der auf den Grundprinzipien der Positiven und Transkulturellen Psychotherapie
basiert, wird als Leitfaden eingefiihrt, um diese Kluft zu entdecken und so einen Weg fiir neue Lésungen zu
eroffnen. Manchmal wird eine Pharmakotherapie von Patienten bevorzugt, die sich eines verborgenen Konflikts
in ihrem Leben als Ursache ihres Leidens nicht bewusst sind. Der Einsatz des Fragebogens arbeitet mit dieser
Praferenz und erweitert den Horizont der Patienten, der durch den verborgenen Konflikt eingeschrankt ist. So

kann dieser Konflikt aufgedeckt werden, um einen neuen Weg fiir eine bessere Losung zu finden.

Schliisselworter: Adhirenz; versteckte Konflikte, Pharmakotherapie, positive und transkulturelle
Psychotherapie, Fragebogen

Peseschkian in Wiesbaden regelmaflig zu meiner eigenen

Einfiihrung Ausbildung  in  Positiver und  Transkultureller

Psychotherapie besuchte, hatte er gerade einen Artikel

Als Psychiaterin und Psychotherapeutin ist es mir zu diesem Thema verdffentlicht: Nossrat Peseschkian:
wichtig, beide Behandlungsformen, die "Non-Compliance. Kein

Psychopharmakotherapie und die Pharmakotherapie
im Allgemeinen auf der einen Seite und die
Psychotherapie auf der anderen Seite, zu verbinden.
Als ich in der zweiten Halfte der 1980er Jahre Nossrat
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Kein Patient ist besser als sein Lebensplan"
[Peseschkian, 1988, S.13-22] In diesem Artikel
erklarte er, dass die Entscheidung von Patienten,
ihre verordneten Medikamente einzunehmen oder
abzulehnen, von einer groRen Vielfalt an
Lebenseinstellungen abhdngt. Peseschkian zeigte
auf, wie die kulturellen Werte eines Patienten
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(tatsdchliche Fahigkeiten) [Peseschkian; Aziz, 2009,
S.21- 23], sein bevorzugter Stil von Konfliktreaktionen
[Peseschkian; Aziz, 2009, S.78] und die Wirkung der
Vorbilder der Eltern Einfluss auf sein Verhalten haben
[Peseschkian; Aziz, 2009, S.128/129]. Peseschkian
entwarf einen Fragebogen in der GréRe eines Blattes
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DIN A4-Papier und verdffentlichte sie in einer TV- alle Fragen beantworten.
Zeitung. 680 Personen schickten ihre Antworten an die

Zeitung, so dass mit den Antworten eine Untersuchung

durchgefihrt werden konnte. Ich habe diesen

Fragebogen in meinem Krankenhaus verwendet.

Methodik

Einige Jahre spater habe ich diesen Fragebogen
aufgegriffen und einen gréBeren entwickelt. Es hat
mich mehrere Jahre gekostet, die Patienten in
unserem Krankenhaus zu beobachten und mit Kollegen
auf Seminaren und internationalen Kongressen zu
diskutieren, um sicherzustellen, dass ich alle
kulturellen Werte entdecke, die einen Einfluss auf die
Einhaltung der Pharmakotherapie haben und einen
Hinweis auf versteckte Konflikte im Hintergrund
geben. Schlieflich habe ich einen Fragebogen
entwickelt, um alle kulturellen Werte zu erfragen. Die
Struktur des Fragebogens basiert auf mehreren

grundlegenden Modellen des PPT:
Gleichgewichtsmodell, Differenzialanalyse, Stufen der
Interaktion in der Psychotherapie,

Schlusselkonfliktmodell [Peseschkian; Aziz, 2009, S. 32,
40/41,70-72]. AuBerdem habe ich einen Leitfaden fur
die Interpretation der Antworten entwickelt. Ich habe
den Fragebogen mit meinen eigenen Patienten
getestet und Kollegen gebeten, dies mit ihren
Patienten zu tun. Ich arbeitete nicht nur mit
Psychiatern und Psychotherapeuten zusammen,
sondern auch mit Andsthesisten, die Patienten mit
chronischen Schmerzsyndromen behandeln. Alle
empfanden den Fragebogen als hilfreiches Instrument
fur die Pharmakotherapie und Psychotherapie und
ermutigten mich, ihn zu veréffentlichen.

Text des Fragebogens, der den Patienten vorgelegt

wird: Zweck des Fragebogens:

lhr  Arzt mochte lhnen ein  Medikament
verschreiben oder hat bereits damit begonnen. Seine
Entscheidung beruht auf Vorstellungen, die Sie
vielleicht verstehen oder auch nicht. lhre eigene Art,
Medikamente einzunehmen, hangt von einer Vielzahl
von Einflissen ab, die Ilhr Arzt vielleicht nicht
vollstandig kennt. Um lhnen noch besser helfen zu
kénnen, wurde dieser Fragebogen fiir Sie erstellt. Die
Fragen decken alle Aspekte der
Medikamenteneinnahme ab. Einige Aspekte sind fiir
Sie wichtig, andere scheinen in lhren Augen nicht so
wichtig zu sein, sind aber wahrscheinlich in den Augen
Ilhres Arztes wichtig. Deshalb ist es wichtig, dass Sie
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Wichtige Voraussetzung fiir einen Nutzen aus Die Bedeutung der Fantasie:
der Beantwortung der Fragen: 1. Wie wichtig ist es fir Sie, sich die Wirkung eines
Denken Sie, dass dies ein guter Zeitpunkt ist, um bestimmten Arzneimittels vorzustellen, bevor Sie es
sich mit lhrer Einstellung zu Medikamenten einnehmen?
auseinanderzusetzen? Oder ziehen Sie es vor, auf 2. Wie wichtig sind Erfahrungen mit bestimmten
Sie die Fragen nur, wenn Sie wirklich daran bereits gemacht haben?
interessiert sind! 3. Welche Bedeutung hat die Werbung fir

Medikamente fir Sie?

Fragen Sie zundchst nach der derzeitigen
Bedeutung von Medikamenten fiir Sie:

1. Welche Rolle spielen Medikamente im Moment
in lhrem Leben?

2. Haben Sie selbst oder jemand anderes, den Sie
kennen, schon einmal gute Erfahrungen mit der
Einnahme von Medikamenten gemacht?

Die folgenden Fragen zielen auf die Art und
Weise, wie Sie Entscheidungen fiir oder gegen
Medikamente treffen:

Was lhren Korper betrifft:

1. Welche Bedeutung hat die Form der
Medikamente (Tabletten, Tropfen, Flissigkeit,
Creme, Injektion) fir Sie?

2. Wie empfindlich reagieren lhr Kérper und
Ihre Nerven normalerweise auf Medikamente?

3. Wie lange beobachten Sie die Reaktionen
Ilhres Korpers auf Medikamente?

Nutzen Sie Ihre Fahigkeiten zum Denken:

1. Wie lange Uberlegen Sie, ob Sie
Medikamente einnehmen sollen oder nicht?

2. Welche Art von Informationen bendétigen Sie
firr lhre Entscheidung dartber?

3. Was wiirde Sie davon Uberzeugen, dass die
Einnahme von Medikamenten Uber einen langeren
Zeitraum hinweg notwendig ist?

Andere Leute zu fragen:

1. Was halten Sie davon, mit anderen tber
Medikamente zu sprechen?

2. Wen bevorzugen Sie, wenn Sie jemanden um
Rat fragen wollen?

3. Wie entscheiden Sie, wenn Sie Meinungen zu
bestimmten Arzneimitteln horen, die einander

entgegengesetzt sind?
ISSN 2710-1460 WAPP
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Die folgenden Fragen beziehen sich auf Ihre Art des Arztes nicht verstanden hatten?
der Medikamenteneinnahme: 4. Was wirden Sie tun, wenn Sie mit dem Rat des

Medikamenteneinnahme:
1. Was erwarten Sie von der Einnahme von
Medikamenten?

2. Was ist mit dem Geld, das Sie fur die
Medikamente ausgeben missen?

3. Wie schnell sollte ein Medikament die von
Ihnen erwartete Wirkung zeigen?

4. Wie wirden Sie reagieren, wenn jemand, der
lhnen sehr wichtig ist, versucht, Sie davon zu
liberzeugen, ein bestimmtes Medikament
einzunehmen?

5. Welchen religiosen oder philosophischen
Regeln folgen Sie in Bezug auf Medikamente?

6. Was halten Sie von Medikamenten, die man
ohne arztliche Verschreibung bekommen kann?

Fragen zur Art und Weise der

Medikamenteneinnahme:

1. Wo bewahren Sie lhre Medikamente auf?

2. Welche Rolle spielt die Sauberkeit bei der
Einnahme von Medikamenten?

3. Welche Auswirkungen hat die Einnahme von
Medikamenten auf lhren Tagesablauf?

4. Wie genau merken Sie sich die empfohlene
Dosis Ihrer Medikamente?

Fragen zu |lhren Reaktionen auf die Wirkung von
Medikamenten:

1. Wie lange nehmen Sie Medikamente ein, die
die erwartete Wirkung zeigen?

2. Unter welchen Bedingungen wiirden Sie die
Dosis andern oder das Medikament austauschen?

3. Wie wirden Sie reagieren, wenn sich ein
Medikament negativ auf Ihre Arbeitsfahigkeit auswirken
kénnte?

4, Was wirden Sie tun, wenn ein Medikament
negative Auswirkungen auf lhr Sexualleben haben
kénnte?

5. Wie wirden Sie reagieren, wenn jemand
anderes mit ahnlichen Symptomen wie Sie ein
besseres Medikament bekame als Sie?

Fragen zu lhrer Einstellung gegeniiber einem Arzt:

1. Wie viel Wert legen Sie auf den Rat eines
Arztes?

2. Was motiviert Sie dazu, der Entscheidung des
Arztes zu vertrauen, lhnen ein bestimmtes
Medikament zu geben?

3. Wie wiirden Sie reagieren, wenn Sie den Rat
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Die folgenden Fragen zielen auf die Bedeutung die letzte Frage)
der Einstellung der Menschen in lhrem Umfeld zu 10. Wie ist die Gesprachsbereitschaft des Patienten?
Medikamenten fiir Sie selbst: 11. Welche Themen haben die Aufmerksamkeit des Patienten
1. Wie wichtig ist es fiir Sie, zu wissen, wie viele erregt?

Menschen bereits das gleiche Arzneimittel
eingenommen haben, das Sie einnehmen oder
einnehmen werden?

2. Wer in lhrem Umfeld darf von Ihrer
Medikamenteneinnahme wissen?

3. Wie gehen oder gingen l|hre Eltern oder
andere fiir Sie wichtige Personen mit Medikamenten
um?

4. Wie stark ist der Einfluss lIhres Partners auf
lhren Umgang mit Medikamenten?

5. Was wiirden Sie tun, wenn lhre Meinung
Uber ein bestimmtes Medikament von der lhres
Umfelds abweichen wiirde?

Der Fragebogen endet mit Schlussfolgerungen:
1. Welche Fragen waren fiir Sie interessant?
2. Worliber wiirden Sie gerne mehr diskutieren?

Text des Leitfadens fiir den
Therapeuten zur Auswertung des
Fragebogens:

1. Die aktuelle Situation des Patienten:

(Bewertung der Antwort auf die erste Frage)

1. Wie nimmt sich der Patient selbst wahr und
welche Bedeutung misst er sich bei?

2. Wie wichtig sind Medikamente derzeit fir den
Patienten?

3. Welcher Konflikt zeichnet sich bereits ab?

(Bewertung der Antwort auf die zweite Frage)

4. Wie nimmt sich der Patient selbst wahr und
welche Bedeutung misst er sich bei?

5. Vergleichen Sie diese Antwort mit der ersten!

6. Welche Personen aus dem sozialen Umfeld
werden genannt?

7. In welcher Beziehung steht der Patient zu
diesen Personen?

8. Welche Rolle haben Medikamente am 15. Juli
2022 in der Vergangenheit gespielt?

9. Vergleichen Sie diese Antwort mit der ersten!

1l. Die Bereitschaft des Patienten zu sprechen:
(AusMngQé}‘meorten auf die vorletzte und WAPP
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11l. Die Vision des Patienten fiir die Zukunft: Gesprach mit dem Patienten Uber die kulturellen Werte
(Auswertung der Antworten auf die vorletzte und im  Umgang  mit den  Mdglichkeiten  der
die letzte Frage) Pharmakotherapie. Daher ist er

12. Wie ist die Grundeinstellung des Patienten
gegeniber der Zukunft?

13. Welche personlichen Ziele dulRert der Patient?

14. Welche methodischen Vorstellungen zur
weiteren Entwicklung hat der Patient?

15. Wie passen die Zukunftsvorstellungen des
Patienten mit seiner gegenwartigen Situation
zusammen?

IV. Die Verhaltensmuster des Patienten:

(Auswertung der Antworten des mittleren Teils)

16. Welche Verhaltensmuster zeigt der Patient?

17. Welche Verhaltensmuster sind fiir den
Evaluator neu?

V. Wahrnehmen der Hintergrundstrukturen des
Patienten:
(Auswertung der Antworten des mittleren Teils)
18. Welche Bezugspersonen und
Zusammenhange nennt der Patient?
19. Vergleichen Sie diese Antwort mit der
vorherigen!
20. Welche Fragen beantwortet der Patient auf
emotionale Weise?
21. Welche Werte sind fiir den Patienten von
hochster Bedeutung?
22. Welche Konflikte werden deutlich?
23. Vergleichen Sie diese Antwort mit der

vorherigen!
24. Welcher Zusammenhang besteht eigentlich
zwischen dem mittlerweile

offensichtlichenGrundkonflikt und dem  aktuellen
Konflikt um verordneteMedikamente?

25. Welche unbewussten Auffalligkeiten und
deren Beziehung zu Grundkonflikten
werden fiir denGutachter sichtbar?

VI. Vorbereitung des therapeutischen Verfahrens:
(Auswertung der Antworten des gesamten
Fragebogens)
26. Welche Fahigkeiten setzt der Patient ein, um
seine Konflikte zu bewaltigen?
27. Welche Quellen innerer Starke lassen sich
erkennen?

Praktische Hinweise. Die Auswertung des
Fragebogens dauert etwa eine halbe Stunde.

Ziel des Fragebogens ist nicht irgendeine Art von
objektiver Messung, sondern ein Leitfaden fiir das
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ist es sinnvoll, den beantworteten Fragebogen als Patienten, die an chronischen Schmerzsyndromen
Ausgangspunkt fiir die Nachfrage nach weiteren leiden, sind an die Einnahme von Medikamenten
Erklarungen zu verwenden. gewohnt und erwarten jede Hilfe nur von ihnen. Dabei

sind sie oft wenig sensibel fir die psychologischen
Ergebnisse Aspekte ihres Syndroms. Und wenn sie mit den

Medikamenten nicht zurechtkommen, sind sie offen
far einen solchen Fragebogen, der ihnen einen neuen
Weg des Verstandnisses und eine bessere Behandlung
eroffnen kann.

Aufgrund meiner eigenen Erfahrungen habe ich
festgestellt, dass man den Fragebogen fiir eine
Vielzahl von psychiatrischen Patienten verwenden
kann. Wenn man einen Patienten daflir gewinnen
kann, ist das sehr hilfreich, um eine gute Beziehung
aufzubauen.

Vor allem schizophrene Patienten neigen dazu,
eine Reihe von Fragen zu vermeiden. Das Gesprach
mit ihnen Uber die von ihnen beantworteten Fragen
hilft ihnen, ein tieferes Verstiandnis fir ihre
existenziellen Probleme zu entwickeln, mit denen sie
auf schizophrene Weise konfrontiert sind und die sie
zu bewaltigen versuchen. Die Verwendung dieses
Fragebogens (iberzeugt sie nicht von der
Notwendigkeit der Einnahme von Medikamenten,
aber die meisten von ihnen werden sie trotz ihres
Misstrauens gegeniiber der Pharmakotherapie
einnehmen, gerade wegen der tiefen und guten
Beziehung zwischen ihnen und lhnen.

Viele Patienten, die an einer schweren
Depression leiden, haben anfangs keine Ahnung von
dem Konflikt, der die Depression verursacht. Eine
groRe Zahl von ihnen vermeidet es, diesen inneren
Konflikt zu entdecken. Sie setzen ihre Hoffnung vor
allem auf die Einnahme von Medikamenten. So sind
sie offen und fihlen sich vom Psychiater akzeptiert,
der so viel Zeit und Energie darauf verwendet, tGber
Medikamente zu sprechen, anstatt auf der
Entdeckung der verborgenen Konflikte zu bestehen.
Der Fragebogen hilft, kleine Licken in ihrem
unsichtbaren Schutzwall zu finden.

Ebenso ist eine groBe Zahl von Patienten mit
Angststorungen daran interessiert, Medikamente
einzunehmen, anstatt nach dem verborgenen
Konflikt zu suchen.

Patienten mit Somatisierungsstérungen oder
Somatisierungssymptomen in  Kombination mit
anderen Symptomen lieben Medikamente, weil sie
einen organischen Zugang zu ihrem Leiden bieten.

Daher s;f?rechen sie lieber Uber ihre Einstellung zu
Medikarrehtéd 2% 12 inre Einstellung zum Leben. WAPP



W DER GLOBALE PSYCHOTHERAPEUT. Band 2. Nummer 2. Juli 2022 Friedhelm Roeder

Schlussfolgerung Patienten in einem Prozess der selbstbestimmten Selbstfindung.

Jede Kultur auf der Welt hat ihr eigenes Konzept Referenzen
von Zeit und Methode, um zunachst mit der anderen
Person in Kontakt zu kommen, bevor beide [1] PESESCHKIAN, N. (1988). Non-Compliance. Kein Patient ist

miteinander Uber ein Thema sprechen kénnen. Der besser als sein Lebensplan". Therapie der Gegenwart 127,
Nr.1,S.13- 22.

Fragebogen ist eine res!oektvolle, Ian.gsame und [2] PESESCHKIAN, N., AZIZ, A. (2009). Lexikon der Positiven
umfassende Form, um eine gute Beziehung zum Psychotherapie. Fischer Taschenbuch Verlag, Frankfurt am
Patienten aufzubauen, ein tieferes Verstandnis fir die Main.

kulturellen Werte des Patienten zu erlangen und den
Patienten einzubeziehen.

ISSN 2710-1460 WAPP
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Abstrakt

Marchen, Erzahlungen und Sprichworter sind kulturelle Trager von Traditionen, Entwicklungsmustern und
Werten. Auch wenn sie liber lange Zeit dieselben sind, gewinnen sie in neuen Situationen eine eigene, neue
Bedeutung. Schépfungsmythen, klassische Legenden oder die wiederkehrenden Grundmuster und Archetypen
von Marchen und Kinderliedern sind kollektive Verstehensmodelle. In ihnen finden sich die grofRen
psychotherapeutischen Themen der Selbststdndigkeit, der Gewissensbildung, des Triangulationskonflikts oder
der Schwellensituation wieder. Erzdhlungen, die in Therapie und Beratung eingesetzt werden, stellen einerseits
gesellschaftliche Normen dar, an denen der Leser oder Horer seinen eigenen Glauben messen kann, andererseits
stellen sie Normen in Frage, vor allem durch Ubertreibung, und laden dazu ein, die eigenen zu hinterfragen. Das
Dilemma der inneren Zerrissenheit, die "Am-Bi-Valenz" in Wertkonflikten, die Tragik der Erfahrung kann in einer
Geschichte oft verstandlicher werden als in logischen Erklarungen. Das Dreieck Patient - Therapeut - Geschichte
bietet eine weitere Dimension der Ubertragung, entlastet die Zweierbeziehung in ihrer Wechselbeziehung, ldsst
beide gemeinsam auf etwas Drittes schauen. In der Literaturrecherche wird der Hintergrund der narrativen
Therapie mit den Erfahrungen verglichen.

Schliisselworter: Erzihltherapie, narrative Ethik, Geschichten in der Psychotherapie, positive Psychotherapie,
transkulturell

"Wir verdndern uns, wenn Karen Joisten
wir lesen, und
gewinnen an
Sensibilitdt,
die wir vorher nicht hatten."


mailto:arno@arem.de

PPT-Journal "DER GLOBALE

Einfiihrung

Eine Geschichte, ein Konflikt und ein Dilemma
Ein Mann war mit seinem Freund in den Bergen

ISSN2710-1460
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unterwegs. In der eisigen Kdlte versuchten sie, so
schnell wie méglich voranzukommen, um ein Dach (iber
dem Kopf und ein Feuer zu finden, an dem sie sich
wdrmen konnten. Der Weg fiihrte sie iiber den Kamm
eines Berges, unter ihnen lag eine Talsenke. Pl6tzlich
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entdeckte einer der Wanderer, dass dort unten ein Kraft gegeben, weiterzumachen." Spater in der Reflexion
Mensch lag. "Lasst uns hinuntergehen und ihm helfen!" ihrer Rolle als Helferin: "Bis zum Schluss bin ich in
"Wie kannst du nur so denken", entgegnete der meinem Berufsleben den Berg hinaufgegangen, als
andere, "in der Kilte miissen wir zuerst an uns denken, wirde ich Menschen begleiten. Gegen Ende der
damit wir eine Herberge lebend erreichen". "Nein", Therapie kam die Assoziation hinzu: "Manchmal habe ich
entgegnete der erste, "das kann ich nicht tun. Wenn du mich auch geflihlt wie

willst, geh allein weiter. So trennten sich die beiden, der
eine ging auf demselben Weg weiter, der andere stieg
den Berg hinunter. Er fand einen Mann, der durch
einen Sturz und die Kdlte sehr geschwdcht war. Er lud
den Verletzten auf seinen Riicken und ging langsam,
Schritt fiir Schritt und keuchend unter seiner Last
wieder den Berg hinauf. Ihm wurde immer wdrmer,
richtig heifs, so dass er die Kdlte nicht mehr spiirte. An
einer Wegbiegung fand er seinen Freund sitzen und
fragte ihn: "Hast du auf mich gewartet?" Er erhielt
keine Antwort, und als er sich ndherte, stellte er fest,
dass sein Freund erfroren war. Er dachte an den
verletzten Mann auf seinem Riicken, der ihn so warm
gemacht hatte, dass er selbst der Kélte widerstanden
hatte. Gleich hinter der Biegung der StrafSe stand eine
Hiitte, in der sie Schutz fanden.

In der Behandlung einer depressiven 73-jahrigen
ehemaligen Krankenschwester erzahlte ich ihr diese
Geschichte in der dritten Sitzung einer Therapie fir
eine depressive Phase. lhre spontane Aussage war:
"Ich bin diejenige, die runtergeht und hilft, auch wenn
ich ein Risiko eingehe. Ich habe meine kleine
Schwester auf meine Schultern genommen, wenn ich
zu Hause war, und sie hat alles bekommen. Hilfe
anzunehmen war fiir mich immer unheimlich schwer,
ich war auf der anderen Seite!

Als bereits ein Vertrauensverhaltnis gewachsen war
und die Patientin offen Uber ihre Gefilihle sprechen
konnte, konfrontierte ich sie mit dieser Geschichte. Sie
war nach einem Schlaganfall mit Ldhmung und
Sehbehinderung depressiv, abwechselnd lebensmiide
und witend geworden und war deshalb zur
Psychotherapie gekommen. Die Geschichte als etwas
Neues, das noch unbekannte Dritte zwischen uns
schien ihre eigene innere Dynamik zu spiegeln. Sie sah
ihr Lebensmotto - anderen zu helfen und
selbstbestimmt zu sein - wie in einer Visualisierung
und konnte darin ihr inneres Dilemma wiederfinden.

In spateren Sitzungen identifizierte sich die
Patientin mit verschiedenen Rollen, wobei die
Geschichte als Modell diente: "Bevor ich zu lhnen kam,
war ich manchmal die Schwache, die nicht mehr
sterben wollte. Aber dann habe ich mich wieder in der
Rolle derjenigen gesehen, die sich hinlegt und Hilfe
braucht. Das war fiir mich sehr schwer zu akzeptieren.
Aber die Tatsache, dass andere da waren, hat mir auch
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der Berg, Gber den alle gehen. So viele Menschen,
die mich als Helfer kennen.

Themen dieser Geschichte aus der Positiven
Psychotherapie nach Nossrat Peseschkian tauchten
in den 23 therapeutischen Sitzungen immer wieder
auf und reprasentierten ihre innere Ambivalenz
zwischen altruistischem Helfen auf der einen Seite,
anderen die Liebe zu geben, die sie selbst brauchte,
und dem frihen Wunsch nach Unabhangigkeit von
anderen auf der anderen Seite. Die Ambivalenz
beruhte auf dem Grundkonflikt in der Kindheit, friih
in eine elterndhnliche Rolle fiir die Schwester mit der
entsprechenden Verantwortung und Bedeutung zu
kommen und dafiir die eigenen Bedirfnisse
zurlickzustellen. Sie wurde fir ihr eigenes und das
rebellische  Verhalten der  Schwester, fir
unabhangige Impulse bestraft.

Zwischenmenschliche Konflikte mit ihrem Partner
waren der Anlass fir weitere Geschichten in der
Therapie, die den Partnerschaftskonflikt in ein
anderes Licht riickten. Das Auto selbst zu fahren war
fir sie ein Symbol fir Autonomie, fiir eigene
Entscheidungen, Unabhdngigkeit und Zielstrebigkeit.
Nun fihlte sie sich den Handlungen und
Entscheidungen anderer, insbesondere ihres
Partners, ausgeliefert. Sie fiihlte sich unwohl, drgerte
sich, wenn ihr Partner ihr helfen musste, kritisierte
ihn als Beifahrer, kam mit der Abhangigkeit von
einem fiirsorglichen und liebevollen Menschen nicht
zurecht, es kam ihr wie Unterwerfung vor.

Eine andere Geschichte - "50 Jahre Hoflichkeit" -
spiegelt die Ambivalenz des Patienten und die
Tragddie der altruistischen Selbstverteidigung wider:

Nach vielen Ehejahren feierte ein Ehepaar die
Goldene Hochzeit. Beim gemeinsamen Friihstiick
dachte die Ehefrau: "Fiinfzig Jahre lang habe ich
immer Riicksicht auf meinen Mann genommen und
ihm immer den knusprigen Brétchenaufsatz
gegeben. Heute will ich mir diese Késtlichkeit endlich
selbst génnen.' Sie schmierte den oberen Teil des
Brétchens und gab den anderen Teil ihrem Mann.
Entgegen ihren Erwartungen war er hocherfreut,
kiisste ihre Hand und sagte: "Mein Schatz, du
bereitest mir die gréfSte Freude des Tages. Seit mehr
als 50 Jahren habe ich den unteren Teil des

Brétchens, den ich am liebsten mag, nicht mehr
gegesse)ﬁ.smﬂy&ﬂfkﬁ%men du solltest ihn essen,

weil du ihn so gerne magst.'

Hoflichkeit, Unterordnung wunter Regeln und
Altruismus als soziale Normen in der Kindheit waren
fur das Uberleben der Eltern in ihrem damaligen
sozialen Umfeld unerlasslich. Die Willkiir, wie die
Patientin leben wollte, widersprach dem Konzept der
Familie. Andere gute Dinge zu tun, vor allem fir ihre
Schwester, und Anerkennung zu erlangen, hatte die
Patientin zu ihrem eigenen Konzept gemacht, wobei
sie weitgehend bestimmte, wie sie handelte. Doch nun
lieR die korperliche Krankheit den alten Konflikt wieder
aufleben. Sie konnte sich nicht mehr kiimmern

WAPP
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selbstbestimmt fir andere zu sorgen; sich der Fiirsorge (Wohin gehe ich?) und des Ziels (Warum gehe ich
anderer zu unterwerfen, lieR sie in die Rolle des dorthin?). Damit ein inneres System von Bildern,
abhingigen, trotzigen Kindes zuriickfallen. Erzahlungen und Emotionen als personlicher Mythos

Mit mehreren Geschichten wie der Uber die bezeichnet werden kann, muss es mindestens eine der
"Schwierigkeit, es allen recht zu machen", entdeckte folgenden Fragen beantworten

die Patientin neue Aspekte ihrer inneren Ambivalenz
und Biografie:

Ein Vater reitet auf einem Esel, der von seinem
kleinen Jungen gefiihrt wird. Der kleine Junge wird von
Beobachtern zurechtgewiesen, so dass er nun anstelle
des Vaters auf dem Esel reiten darf, wahrend der Vater
lauft. Jemand beschwert sich Uber die schlechte
Erziehung des Jungen, der nun so stolz im Sattel sitzt -
so sitzen sie beide auf dem Esel. Sie werden als
Tierqualer beschimpft und gehen schlieRlich neben
dem Esel her - und werden ausgelacht.

Auch die Patientin wurde in ihrer Kindheit fir ihre
eigenen Entscheidungen getadelt und musste die
Konsequenzen ihrer Sturheit tragen. Auf die Frage, wie
sie diese Geschichte, die in verschiedenen Kulturen
bekannt ist, weiter erzdhlen wirden, finden die
Patienten ihre eigenen Losungen, wahrend sie ihr
eigenes Dilemma zwischen Anpassung oder Hoflichkeit
und Aufrichtigkeit ihrer eigenen Entscheidung
erkennen, wie auch die Patientin.

Nach ihrer eigenen spateren Aussage konnte die
Patientin in einer ausgeglichenen Stimmung
Zufriedenheit und Zuversicht schépfen, was sie auch
sagte, als ich 9 Jahre nach der Therapie mit ihr ein
Interview flihrte. Spontan erinnerte sie sich an die
orientalischen Geschichten, deren Bedeutung fir die
Therapie sie als Schlisselerlebnis in der Therapie
nochmals betonte. Aus therapeutischer Sicht konnte sie
das Dilemma unbewusster, zwischenmenschlicher und
soziokultureller Konflikte und Konzepte, das friiher fir
das Familiensystem notwendig war, spater aber
behoben wurde, in der sicheren therapeutischen
Situation mit Hilfe narrativer Verfahren neu bewerten
und l8sen.

Funktionen von Geschichten in der Psychotherapie

Traume sind sehr personliche Geschichten, die jede
Nacht auftauchen. lhre Bedeutung ist nicht offen,
sondern in Symbolen verschlisselt. Wahrend Traume
eine individuelle Mythologie darstellen, enthalten
Geschichten, Sprichworter, Marchen oder traditionelle
Volkslieder kollektive Mythologien. "Ein personlicher
Mythos ist eine Konstellation von Uberzeugungen,
Gefuhlen, Bildern und Regeln, die grofStenteils
auBerhalb des bewussten Bewusstseins abldauft und
Empfindungen interpretiert, neue  Erkldarungen
konstruiert und das Verhalten steuert.

Fragen der Identitdt (Wer bin ich?), der Richtung
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eines der zentralen Anliegen der menschlichen
Existenz." (Feinstein D, Krippner S)

Geschichten stellen einerseits gesellschaftliche
Normen dar, an denen der Leser oder Horer seine
eigene Uberzeugung messen kann; andererseits
stellen sie Normen in Frage, vor allem durch
Ubertreibung, und laden dazu ein, die eigenen zu
hinterfragen. Das Dilemma der inneren
Zerrissenheit, die "am-bi-valence" bei
Wertkonflikten, die Tragik der Erfahrung kann in
einer Geschichte oft besser verstandlich werden als
in logischen Erklarungen. Wissen ist hier eher mit
asthetischem Wissen vergleichbar, eine Gewissheit,
die aus einer Erzdahlung erwachsen kann, eine
Qualitat, die selten so schnell durch Diskussion
erreicht werden kann. Statistiken {ber den
Insektenriickgang in Europa sind beispielsweise
weniger unmittelbar verstandlich und anschaulich
als das Beispiel sauberer Windschutzscheiben auf
langeren Fahrten im Vergleich zu der Situation vor
zwanzig Jahren, als die Scheiben immer wieder
geputzt werden mussten, um sicher fahren zu
koénnen.

Geschichten bewirken eine Veranderung der
Sichtweise. Sie konnen die Geflihle und Gedanken
des Zuhorers befreien und fihren oft zu Aha-
Erlebnissen. Sie dienen als Spiegel, laden zur
Identifikation ein
- der Leser oder Zuhorer sich selbst, seine
Bedirfnisse und seine Situation erkennt, kann er sie
anhand der Geschichte reflektieren, ohne selbst zum
Thema zu werden, und sich schliellich an seine
eigenen Erfahrungen erinnern. Geschichten stellen
mogliche Lésungen als Modelle vor, mit denen die
eigenen verglichen werden kénnen, aber sie lassen
einen groRen Interpretationsspielraum fir die
eigene Kreativitat.

Marchen, Erzahlungen und Sprichwoérter sind
kulturelle Trager von Traditionen. Auch wenn sie
immer wieder die gleichen sind, gewinnen sie fir
jeden eine eigene, neue Bedeutung.
Schopfungsmythen, klassische Legenden oder die
wiederkehrenden Grundmuster und Archetypen von
Marchen und Kinderliedern sind kollektive
Verstehensmodelle. In ihnen finden sich die grofRen
psychotherapeutischen Themen der

Selbststm%f]to'lfﬁgnsel und Gretel), der

Gewissensbildung (Goldmarie und Pechmarie), des
Dreieckskonflikts (Odipus) oder der Schwellensituation
(Drachentoter, Eiserner Hans) wieder. In der Positiven
Transkulturellen Psychotherapie werden die Patienten
nach ihren Lieblingsmarchen und ihrer Identifikation
mit  Figuren oder Handlungen befragt. Die
Identifikation mit den Rollen fihrt zu narrativen
Bezligen zu eigenen und familidren Grundkonzepten
und Grundkonflikten. Als transkulturelle Vermittler
spiegeln Geschichten das Verhalten und Denken von
Menschen aus anderen Kulturkreisen wider, die
Faszination des Fremden relativiert die eigenen Regeln
und regt zu neuen Wahrnehmungen an. Das
befreiende Lachen nach einer Geschichte
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l6st den "neurotischen" Knoten in der Therapie, unkontrollierbare Welt selbst zu erfahren. In der
beendet das Gefangensein in einem inneren magischen Phase kénnen Gegenstdnde zum Leben
Teufelskreis. Humor ist wie das Salz in der Suppe der erweckt, Zusammenhange verstanden, die Welt durch
Therapie, er beschleunigt die Einsicht und magisches Handeln beeinflusst werden. In dieser Phase
Relativierung festgefahrener Konzepte. In der der préaoperationalen Intelligenz kénnen die Kinder
Tiefenpsychologie wird Humor als der reifste gefiihlsmaRig

Abwehrmechanismus verstanden und lberwindet den
Widerstand gegen Veranderungen in der Therapie, der
als die Fahigkeit zu verstehen ist, am Bisherigen
festzuhalten und sich Veranderungen zu widersetzen.
Wie Sprichworter sind Geschichten eines der
wirksamsten Mittel zur Uberwindung  von
Widerstanden.

Fiir Patienten, die an der Vergangenheit festhalten,
sind Geschichten als Vermittler flir eine Veranderung
des Leidens wirksam, um das Dilemma zwischen
Bedirfnis und &ulRerer Notwendigkeit, innerem
Konflikt, Hemmung, durch eine eigene, ungewohnte
Entscheidung zu verandern und auch dazu zu stehen.
In der Therapie zeigt sich immer wieder der
Depoteffekt: Manche Patienten reagieren auf manche
Geschichten zunéachst nicht, sondern kehren erst nach
einiger Zeit zu ihnen zurlick, da ihre Bedeutung
inzwischen klar geworden ist. Geschichten wirken als
Regressionshilfen, erinnern an die kindliche Situation
der phantasievollen Begegnung mit Bildern, Marchen
und Geschichten, fordern die Kreativitdit und
Spontaneitdt ohne Nachdenken, Uberwinden den
rationalisierenden, intellektualisierenden Widerstand.
Manche Geschichten sind provokativ: Sie prasentieren
ein Gegenkonzept, zu dem die Patienten Stellung
beziehen. Sie eignen sich besonders in der vierten
Phase der Verbalisierung und Konfrontation mit
konflikthaften Themen, wenn bereits therapeutisches
Vertrauen besteht.

Das Dreieck Patient - Therapeut - Anamnese bietet
eine weitere Dimension der Ubertragung, entlastet die
Zweierbeziehung in ihrer Wechselbeziehung, lasst
beide gemeinsam auf etwas Drittes schauen. Dies ist
vergleichbar mit der Therapie mit Jugendlichen, die die
Augen schlieBen, um ihre eigene direkte Rede zu
schiitzen, aber gut Uber etwas Drittes sprechen
kénnen und sich dabei 6ffnen.

Geschichten sind Assoziationshilfen, die zum
unbewussten Kern fiihren. Urerfahrungen mit
Marchen, erzadhlt von primdren Bezugspersonen,
pragen den Umgang mit Gut und Bose, Leben und
Vergehen, Handeln und Unterlassen in der magischen
Phase zwischen dem 3. und 6. Lebensjahr. Sie bilden
die Grundlage fir die Entwicklung des Bewusstseins,
enthalten Identifikationsfiguren, die den Kindern
vertraut sind, Szenen, die ihnen helfen, die sonst
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Geschichten zu verstehen, die ihnen von ihren
Bezugspersonen erzahlt werden, auch wenn das
rationale Verstandnis noch nicht entwickelt ist. Die
Grimmschen Marchen des deutschsprachigen
Kulturkreises bedienen sich derselben Motive, die
auch in Traumen und bei Entwicklungsaufgaben
vorkommen: "Hansel und Gretel" oder "Frau Holle".
So grausam diese Marchen den Erwachsenen auch
erscheinen  mogen, sie symbolisieren den
natirlichen Prozess der Loslésung bis hin zur
selbstverantwortlichen Entscheidung, zum Handeln
und zur Selbststiandigkeit. Marchen erzeugen im
Kind einen logischen Film und Rollenspiele, sie
initileren gemeinsames Erleben und Austausch,
I6sen in der Erzdhlsituation Gefiihle aus und fesseln
den Zuhorer. Bilderbiicher erganzen dies, ersetzen
aber nicht die inneren Bilder, die beim Vorlesen von
Marchen in der Beziehung zu den wichtigsten
Bezugspersonen entstehen.

Methodik

Therapeutische Geschichten in der Literatur

Carl Gustav Jung stellte aus dem "kollektiven
Unbewussten", der "kollektiven seelischen
Grundschicht" des  Menschen, "Archetypen"
zusammen, die in vielen Kulturen zu finden sind und
Trauminhalte in der Therapie verstandlich machen.
Der Archetyp ist "nicht nur ein Bild an sich, sondern
auch Dynamis, die sich in der Numinositdt, der
faszinierenden Kraft, des archetypischen Bildes
manifestiert". In seiner Nachfolge beschreibt die
Schweizer Psychoanalytikerin Verena Kast (1993),
wie sie traditionelle europdische Marchen in der
Therapie einsetzt, dhnlich der Arbeit mit Traumen.

Bruno Bettelheim (1993) formulierte den
Buchtitel "Kinder brauchen Marchen", um auf die
Notwendigkeit von Erzahlungen, insbesondere in der
"magischen Phase" des Vorschulalters, fir eine
gesunde menschliche Entwicklung hinzuweisen.
Einer der bekanntesten Erfinder und Anwender von
Metaphern und spontanen Erzdhlungen ist Milton
Erickson  (2022), dessen Spontaneitit und
Erfindungsreichtum im Dialog mit Patienten durch
Reframing in der hypnotherapeutischen Situation

deren el e,\rlleﬁ.lchtwelse schnell relativierte und

Raum fur Veranderungen liel.

In der Forschung sind noch sehr wenige Ergebnisse
zur Wirkung der narrativen Therapie zu finden: Tritt et
al. wiesen 1999 anhand der Behandlung von tiber 300
Patienten nach, dass die positive Psychotherapie auch
in der Praxis mit der Anwendung der
methodenimmanenten Geschichten und Metaphern
signifikant wirksam war. Die von Peseschkian 1979
zusammengestellten orientalischen Geschichten
wurden von ihm und seiner Familie im Iran aus
miindlichen Uberlieferungen zusammengetragen.
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Traditionen. In "Der Kaufmann und der Papagei" "Vorlesen" jedoch durch schulische Erfahrungen
("Orientalische Geschichten") dokumentierte er seine belastet; ihnen kann auch eine Geschichte erzahlt oder
Erfahrungen in der narrativen Therapie anhand von vorgelesen werden. Dann kann ich als Therapeutin
Fallberichten, in denen er auch Weisheiten, Zitate von fragen: "Wie verstehen Sie diese Geschichte?" oder "Wie
Nobelpreistragern oder Philosophen verwendete. verstehen Sie

Marchendialoge, die abwechselnd von Kind und
Therapeut erzdhlt werden, wurden urspriinglich zur
Diagnostik eingesetzt, um die Psychodynamik von
Kindern zu verstehen, und kénnen in der Kinder- und
Jugendtherapie therapeutisch genutzt werden. Ich
beginne als Therapeut zum Beispiel mit "Es war einmal
ein Prinz, der..." und das Kind fihrt die Geschichte
weiter, bis es den Erzahlfaden an mich zurlickgibt, so
wie ich ihn dann wieder an das Kind weitergebe, bis er
zu einem eigenen Werk mit Person, Themen, Drama
und Auflosung geworden ist. In der interaktiv
entstehenden Erzahlung - die manchmal durch Lachen
oder Staunen unterbrochen wird - tauchen die
zentralen Themen des Kindes auf, die sonst vielleicht
im Spiel zu sehen sind, aber der Familie oft nicht
bewusst sind. Beaudoin, Marie-Nathalie et al.
untersuchten die Wirkung der narrativen Therapie
beiSchulkindern und fanden "eine signifikante
Verbesserung des Selbstbewusstseins,

Selbstmanagement,
Soziales  Bewusstsein/Empathie
und verantwortungsvolle Entscheidungsfindung".

Anthony de Mellos (2005) kurze
Weisheitsgeschichten bringen Uberraschungen in die
Therapie als Turoffner fir das Unbewusste und
paradoxe Situationen, die das innere Dilemma der
unbewussten Konflikte der Patienten widerspiegeln.
Dies erinnert an Koans, "paradoxe, logisch unldsbare
Ratsel" in asiatischen Kulturen, wie sie in der
systemischen und narrativen Therapie angewendet
werden. Der Spruch "Versuche nicht zu verstehen, was
du nicht selbst erlebt hast" aus dem Buddhismus ist
ein Beispiel flir ein Narrativ, das in der Traumatherapie
entlastend auf Angehorige wirken kann. Etwas auf sich
zukommen zu lassen, offen zu sein fiir das Nicht-
Verstehen, nicht helfen zu wollen, sondern den
anderen sich entwickeln zu lassen, steht flr das Prinzip
der absichtslosen Anerkennung: "Wenn man aufgibt,
verstehen zu wollen, ist man auf dem Weg zum
Verstehen".

Diskussion

Der Umgang mit Geschichten in der Therapie und
wie man eine Geschichte auswahlt

Wenn moglich, liest der Patient die ausgewadhlte
Geschichte vor. Fir manche Menschen ist das
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Was fihlen Sie bei dieser Geschichte?", spater: "Was
kommt lhnen in den Sinn?" oder "Woran erinnert sie
Sie?" Die Frage: "Wie konnte die Geschichte
weitergehen?" eignet sich fir die prozesshafte
Weiterentwicklung der eigenen Wege. Fir andere
passt sie: "Wie héattest du reagiert, wenn du das
erlebt hattest? Der Grundkonflikt kommt assoziativ
ndaher, wenn ich dann die erste assoziierte Frage
stelle wie: "Was hast du gerade gefiihlt, woran
erinnert es dich?"

Die Voraussetzung fir die therapeutische
Anwendung ist meine eigene Beschaftigung als
Therapeut mit Geschichten im dialogischen Rahmen
der Selbsterfahrung. Das Ergebnis ist ein subjektiv
emotional erlebter Pool, der sich intuitiv in die
Therapie einfligt. Durch die emotionale Beteiligung
beider an der therapeutischen Begegnung entsteht
eine imagindre Szene im Therapieraum, die die
therapeutische Beziehung beeinflusst. In der
psychodynamisch orientierten Therapie ist die
Auswahl von Geschichten allein aufgrund des Inhalts
nicht sinnvoll. Dennoch haben sich bestimmte
Geschichten in der Therapie bewahrt, hier einige
Beispiele:

Es gibt Geschichten, die fur viele
Lebenssituationen geeignet sind. Dazu gehoren "Der
Seher und der Elefant" als Symbol fiir den
Ortswechsel bereits in der ersten Stufe der Therapie
(Peseschkian 1979 S. 73, 2016 S. 79), "Die Krahe und
der Pfau", eine Fabel zur Reflexion der eigenen
Starken und Schwaéchen (1979, S. 115, 2016, S. 125)
oder im weiteren Verlauf die "Geschichte auf dem
Weg", die sich besonders fir korperlich leidende
Menschen und solche, die den Stress bisher
verdrangt haben, eignet (1979, S. 75f, 2016, S. 81-
82.). Es handelt von einem Wanderer, der einen
scheinbar endlosen Weg immer wieder beladen mit
Lasten entlang geht. Unterwegs begegnet er
Menschen, die ihm die eine oder andere Last
bewusst machen, so dass er sich allmahlich von ihr
befreien kann. SchliefRlich erkennt er allein, dass es
der Muhlstein ist, den er an einem Seil um den Hals
tragt und der ihn gekriimmt gehen lasst.

>Davon kann er sich endlich befreien, wenn er auf

sich selbst herabschaut. Diese Geschichte bringt die
Patienmy&?é%%lbst im Gesprach oder in den

gemalten Bildern mit der Geschichte zu assoziieren:
Die rostigen Ketten, die sich um die Kndchel des
Wanderers winden, werden oft als Symbole fiir
ungeloste Beziehungsprobleme mit den Eltern
verstanden, die Felsbrocken in den Handen mit
Pflichten, die man eigentlich ablegen kdnnte, der
Miuhlstein als selbstverschuldete Last. Geschichten wie
"50 Jahre Hoflichkeit" (1979, S. 89, 2016, S. 96), "Ein
Grund, dankbar zu sein" (S. 96, 2016, S.

103-104), "Mut zur Wahrheit" (S. 94, 2016, S. 102)
reflektieren
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der Schlisselkonflikt der Hoflichkeit - Offenheit und mit Teilen der Erzahlung I6st spontane emotionale
kann zur Reflexion genutzt werden. "Die Erinnerung Reaktionen beim Zuhoren, Fiihlen, Einfiihlen und
Prop" (S. 133, 2016,

p. 143) ist eine der provokanten Geschichten, in denen

es um Gehorsam und Einseitigkeit im Handeln geht,

deren Anwendung erst in der vierten Stufe des

Konfliktmanagements Sinn macht. Dazu gehdren auch

die "Belohnung der Sauberkeit", die oft

Patientenproteste auslost (S. 134, 2016, S. 143-144),

oder die "spate Rache" (S. 136, 2016, S. 146) -

Patienten finden durch Konfrontation ihre eigene

Position.

Der Ausbruch eines internen Konflikts wird in "The
Miracle of the Ruby" (1979b, S. 56, 2016, S. 61)
geschildert: Ein Kalif hatte das Singen verboten. Als ein
Derwisch, zu dessen Glauben es gehdrte, singend zu
tanzen, dies horte, zog sich sein Herz vor Kummer
dariiber zu einem Klumpen zusammen und er starb.
Der untersuchende Arzt fand den rubinférmigen
Klumpen und gab ihn weiter, so dass er zu einem
wertvollen Ring verarbeitet wurde, den der Kalif trug.
Als der Kalif selbst zu singen begann, wurde der Ring
wieder fliissig. - Solche Geschichten, wie die folgende,
machen nur in der Phase der Vertrauensbildung Sinn.

Fir Patienten mit existenziellen Fragen gibt es
Geschichten wie "Ende oder Aufbruch? (Peseschkian
1983, "In Search of Meaning", 2016, S. ), "Der glaserne
Sarkophag" (Peseschkian 1979, S. 113, 2016, S. 122-
123) oder
"Ein anderes langes Programm" (1979, S. 125, 2016, S.
136). Ein weiteres Beispiel ist "Der Prophet und die
langen Loffel" (1979, S. 141, 2016, S. 24-25).

Natiirlicher Prozess der Begegnung mit Narrativen
in der Therapie

Der Prozess der narrativen Therapie kann nach den
"drei Stufen der Interaktion" "Verbundenheit -
Differenzierung - Loslésung" durchgefiihrt werden, wie
im alltaglichen Begegnungszyklus "Guten Tag - wie
geht es? - Auf Wiedersehen" zu sehen ist. Die
BegriBung steht fiir das Interesse an der anderen
Person, fiir den Bezug zum Objekt - die Frage nach
dem Wohlbefinden fir den Austausch des
Unbekannten, den Vergleich von Wertungen - die
Abschiedsformel impliziert, dass man etwas vom
anderen mit auf den eigenen Weg genommen hat, so
dass man davon ausgeht, dass man wieder sieht, dass
sich das Selbst des Subjekts in der Reflexion durch das
Objekt weiterentwickelt.

Die prozessuale Wirkung einer Erzdhlung in den
Schritten Identifikation - inhaltliche Assoziation -
Entwicklungsprozess ist vergleichbar: Die Identifikation
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inhaltliche Assoziation auf der Basis eigener
Vorerfahrungen (Denken, Kldren, Benennen) und
bewirkt Veranderungen in der zukiinftigen
Wahrnehmung (Entwicklung, Veranderung der
Bewertung). Dieser Prozess l6st eine Relativierung
von Erfahrungen und bisherigen Normen, einen
Perspektiven- oder Standortwechsel aus, indem er
Gedachtnisinhalte beim Abruf instabil macht, und
flhrt spiralféormig wiederum zu Verdnderungen im
Fuhlen, Denken und Urteilen und damit zu einem
individuellen Entwicklungsprozess. Ein chinesisches
Gedicht kann dies bildhaft versinnbildlichen:

Die weif3e Sonne geht hinter den
Hiigeln unter; der Gelbe Fluss
flieft ins Meer.
Mit dem Wunsch, so weit zu gehen
wie die
Augen sehen kénnen,
steige ich eine andere
Treppe hinauf. (Wang

Zhihuan, 688-724)

Phasen der therapeutischen Interaktion in der
narrativen Therapie

Die einzelnen Phasen der Therapie erfordern
unterschiedliche therapeutische Haltungen und
geeignete Geschichten. Der erste Schritt in der
therapeutischen Anwendung von Erzdhlungen ist die
Assoziation durch den Therapeuten, der eine
Geschichte, eine Anekdote oder eine Weisheit zur
Verfligung stellt. Die Wahrnehmung und spontane
Assoziation des Patienten ist vergleichbar mit dem
"Aufwarmen" im Psychodrama, bei dem man eine
emotionale Beziehung zur Erzdhlung eingeht und
dadurch die Perspektive verandert. Dafiir steht die
Geschichte "Der Elefant und die Schaulustigen":

Ein Elefant war nachts in einem dunklen Raum zur
Ausstellung gebracht worden. Die Menschen
strémten in Scharen herbei. Da es dunkel war,
konnten die Besucher den Elefanten nicht sehen, und
so versuchten sie, seine Form durch Beriihrung zu
erfassen. Da der Elefant sehr grofs war, konnte jeder
Besucher nur einen Teil des Tieres ergreifen und ihn
durch Beriihrung beschreiben. Einer der Besucher,
der ein Elefantenbein ergriffen hatte, erklirte, der
Elefant PN 7P aftke Sdule; ein zweiter, der die

Stofszdhne beriihrte, beschrieb den Elefanten als einen
spitzen Gegenstand; ein dritter, der das Ohr des Tieres
ergriff, sagte, es sei einem Fécher nicht undhnlich; der
vierte, der den Riicken des Elefanten streichelte,
behauptete, der Elefant sei so gerade und flach wie
eine Couch. (Nach Mowlana).

Die neue Perspektive auf die eigene Situation wird
gewonnen und macht gelegentlich die Funktionalitat
der Symptome bewusst. Peseschkian bezeichnet dies
als "positive Interpretation", Mentzos als "Funktion der
Dysfunktionalitdt".  Peseschkian  betrachtet die
Auseinandersetzung mit Geschichten aus einem
anderen Kulturkreis als
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eine transkulturelle Perspektive zur Erweiterung des
Blickwinkels, die somit einen Standortwechsel
einleitet.

In der zweiten Phase werden die Konzepte oder
Themen, um die es in der therapeutischen Begegnung
geht, benannt. Peseschkian nennt diesen Schritt
Differenzierung; er entspricht der Auswahl des
Protagonisten im Psychodrama (nach J. L. Moreno),
der seine Geschichte auf die Bilihne bringt. Fir die
zweite Stufe eignet sich die Geschichte "Von der Krdhe
und dem Pfau", deren zwischenmenschliche Dynamik,
dhnlich wie in den Fabeln von Asop, veranschaulicht,
wie Wertekonflikte zum Inhalt von Missverstandnissen
werden: Die Krdahe auf einem Orangenbaum lastert
Uber die hasslichen FiRe eines Pfaus, der im Park
herumstolziert. Der Pfau erwidert, dass er sich dessen
sehr wohl bewusst sei, aber dass er wegen seines
wunderschonen Gefieders respektiert werde. Fiur die
Patienten geht es um ihre eigenen betonten
Fahigkeiten, Tugenden oder sozialen Normen, die
Peseschkian als tatsachliche Fahigkeiten bezeichnet.
Beispiele sind Ordnung, Pinktlichkeit, Gerechtigkeit als
soziale Normen oder "sekunddre tatsdchliche
Fahigkeiten", und Zeit, Liebe, Vertrauen als emotionale
Bedirfnisse oder "primare tatsachliche Fahigkeiten".
Solche Fahigkeiten und die daraus resultierenden
Konzepte gibt es in allen Kulturen, aber sie sind
unterschiedlich  ausgepragt. Geschichten stellen
Konzepte in den Raum, die in friheren Zeiten sehr
funktional gewesen sein mogen, inzwischen aber
unangemessen geworden sind. Weitere Geschichten
zum inhaltlichen Ansatz anhand zentraler
Konfliktthemen sind z.B. "Gerechtigkeit im Jenseits"
(Peseschkian)  oder  zusédtzlich zum  Thema
Ungerechtigkeit bzw. Gerechtigkeit "Die drei
Kameltreiber" aus der islamischen Welt, die solche
Dilemmata visualisieren.

Ein nachster, dritter Schritt in der narrativen
Therapie bezieht die biografischen Erfahrungen der
Patienten und vor allem die vorhandenen Ressourcen
mit ein. Das Psychodrama nutzt das Rollenspiel der
Erzdhlung durch Protagonisten oder Schauspieler. Nun
konnen friihere Loésungsversuche oder die eigenen
Fahigkeiten im Umgang mit dem Dilemma reflektiert
werden. Dazu eignen sich die Geschichten "Sharing the
best seed", in denen ein Maisbauer seinen besten
Saatmais an seine Nachbarn verschenkt, damit er
selbst, wie die anderen, den besten vom Wind
bestdaubten Mais erhadlt. Der Konflikt zwischen
Prosozialitat und Egoismus wird dargestellt. "Der
Mann auf einem Bein", der darunter leidet, auf einem
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Bein zu stehen, das andere Bein aber erst dann benutzt,
wenn er von aullen aufgefordert wird, sich zu
erleichtern, steht symbolisch fiir das Gegebene, das
Vorhandene, die GesetzmaRigkeiten, lat. positum, mit
dem Peseschkian das Wort '"positiv"  seiner
Therapierichtung "Positive Transkulturelle
Psychotherapie" als Methode zur Entfaltung verborgener
Fahigkeiten und Potentiale erklart.
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Erst dann kann in einem vierten Schritt die Mitte zwischen den beiden Tigern.

Aufarbeitung des Konflikts, die Verbalisierung der Zwei kleine Mduse, eine weife und eine schwarze,
Ambivalenz, des Dilemmas, des Konflikts und der huschten Gber die Kalksteinfelsen. Mit grofiem
eigenen wachsenden Verantwortung in der Vergniigen begannen sie, an den Wurzeln des
therapeutischen Beziehung erarbeitet werden. Die Weinstocks zu nagen.

Geschichte "Die Schwierigkeit, es allen recht zu Der Weinstock beugte sich schwer unter der Last
machen" mit Vater, Sohn und Esel (s.0.), in der ein des Wanderers, der vor sich im Sonnenlicht einen
Interessenausgleich im Wertekonflikt von Héflichkeit Weinstock mit kleinen, saftigen Trauben entdeckte. Mit
und Offenheit notwendig wird, steht stellvertretend einer Hand hielt er sich fest, streckte die andere aus
dafiir, dass eine Entscheidung unumginglich ist. Im und pfliickte eine Beere, schlieflich eine und noch eine.
inneren Konflikt geht es in der Therapie meist um Er rief aus: Wie késtlich diese Trauben sind!

einseitig betonte gesellschaftliche Normen, um
"tatsachliche Fahigkeiten", die in Widerspruch
geraten, um gesellschaftliche Normen, die
emotionalen Bedirfnissen entgegenstehen und in
"neurotische Anhaftung" gehen. Das Psychodrama
gibt hier dem Feedback des Rollenspiels Raum - es
spiegelt wider, wie die verschiedenen Rollenspieler
sich im Geschehen erlebt haben.

Ein letzter fUnfter Schritt ist die Integration des
Entdeckten in den Alltag und die Erweiterung des
Ziels, nach Einsicht und Symptomreduktion neue
Ziele zu entwickeln, im Psychodrama steht hier die
Teilhabe des Publikums und damit die Erweiterung
des Theaters in den zuklnftigen Alltag.
Stellvertretend fiir Geschichten, die Uber ein
bisheriges therapeutisches Ziel hinausweisen, sind
"Die Morgenroéte eines neuen Tages" oder "Nur der
Samen", auch "Vom ewigen Leben". Auf der
therapeutischen Seite geht es um die Begleitung aus
der Therapie heraus, um Autonomie mit neuen,
individuellen Zielen.

Eine therapeutische Erfahrung mit einer konfrontierenden

Geschichte

"Der Tiger und die siRen Trauben" wurde im
vierten Schritt der Behandlung eines Patienten mit
einer schweren Angststorung (Agoraphobie und
Panikattacken) erzahlt:

Eines ungliicklichen Tages war ein Wanderer auf
der Flucht vor einem Tiger, der ihn verfolgte. Er
rannte, bis er den Rand einer Felswand erreichte, wo
er mithsam hinunterkletterte. Er klammerte sich an
eine dicke Ranke und hing iiber dem Abgrund. Der
Tiger brummte (iber ihn.

Plétzlich erténte von unten ein grimmiges Briillen

- oh Schreck, von unten schaute ein zweiter Tiger zu
ihm hodB?™MA7 481880 Ke hing der Mensch, in der WAPP
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(nach einer mongolischen Erzihlung, aufgezeichnet Geschichten naic.:hdenken, ohne dass er selbst im
von A. Remmers) Mittelpunkt der Uberlegungen steht, und sich schlieBlich

Dialog in der Therapie in der Sitzung nach dem an seine eigenen Erfahrungen erinnern. Geschichten
Einsetzen dieser Geschichte: zeigen Losungen auf, die sich

Patient: Hallo, ich habe es wieder bis hierher in lhre
Praxis geschafft!

Therapeut: Guten Tag, ich bin froh, dass Sie hier
sind, wie war der Weg?

Patient: Diesmal ist nur mein Freund bei mir, er
wartet draufien im Auto, es ging heute schon ohne
meine Mutter (Anmerkung Th: sie musste sie vorher
begleiten).

Therapeut: Wie fiihlt sich das fiir sie an?

Pat: Irgendwie besser als gleich nach dem letzten
Gesprdich, ich hatte so viel zum Nachdenken, als du mir
die Geschichte von dem Mann mit den Trauben und
dem Tiger erzdihlt hast! Ich hatte ja gesagt, in so einem
Fall wdren die Trauben fiir mich nie sif, und ich
dachte, wie schrecklich ist seine Situation, wie kann er
da noch genieflen? - Und doch ist es so, Leid und
Kummer und Trauer und das Schone liegen so nah
beieinander. Es wurde mir klar, was ich fiir einen lieben
Freund habe, was er in dieser Zeit schon durchgemacht
hat, was andere sicher nicht ertragen hdtten.

Therapeut (versteht die Auferung als eigenen
Schritt des Patienten und die Bewunderung der Geduld
des Freundes auch als Beginn der Differenzierung zur
Selbstdndigkeit): Heute sind Sie schon allein
gekommen, ohne die Begleitung Ihrer Mutter. Sie
waren mit der Geschichte gar nicht einverstanden, und
ich habe den Eindruck, dass Sie sich (iberwunden
haben, mit diesem unangenehmen Thema umzugehen.
Wie ist es fiir dich, dass du das alles alleine gemacht
hast?

Patient: Ich méchte heute wirklich wieder etwas aus
unserer Sitzung mitnehmen, damit ich selbst dorthin
gehen kann.

Aufgrund der Modelle, die Geschichten darstellen,
kénnen sie verschiedene Funktionen in der Therapie,
Beratung und Konfliktlodsung haben (N. Peseschkian,
2006, S. 24-34). Einerseits schaffen sie Normen, an
denen sich die Leser oder Zuh6rer messen kdnnen.
Andererseits stellen sie Normen pointiert in Frage und
laden dazu ein, sie als relativ zu betrachten. In der
Form der Therapie kénnen diese Geschichten das
Mittel fir eine Verdnderung der Sichtweise sein, die
das Ziel der Therapie ist. Sie kénnen die Gefiihle und
Gedanken der Zuhorer freisetzen und fiihren oft zu
Momenten der Verdnderung. lhre Spiegelfunktion
fuhrt zur Identifikation. Der Leser oder Zuhorer
erkennt sich selbst, seine Bedirfnisse und seine
Situation in ihnen wieder. Er kann Uber die
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Modelle, mit denen der eigene Ansatz verglichen
werden kann, die aber auch Raum fir
weitergehende Interpretationen lassen. Geschichten
sind besonders hilfreich, um bei Patienten oder
Klienten, die an alten und Uberholten Vorstellungen
festhalten, Veranderungen herbeizufihren.
Voraussetzung flir den Einsatz von Geschichten ist,
dass sich der Therapeut selbst mit den Geschichten
beschaftigt hat, insbesondere im Rahmen der
Selbsterfahrung. Dadurch verfiigt der Therapeut
Uber einen Vorrat an Geschichten, aus dem er
intuitiv die fir die jeweilige Situation passenden
heraussuchen kann. Andererseits hatte eine rein
rationale Auswahl von Geschichten, die sich
ausschlieBRlich auf ihren Inhalt stiitzt, in einer solchen
psychodynamisch orientierten Therapie keinen Sinn.
Allerdings haben sich bestimmte Geschichten in der
Therapie flr bestimmte Situationen und Konflikte als
natzlich erwiesen.

Schlussfolgerung

Hier zeigt sich deutlich das Merkmal einer
narrativen psychodynamischen Methode:
Geschichten sind Assoziationshilfen, die den Weg
zum tieferen, unbewussten Kern weisen. Innerhalb
eines flinfstufigen Interaktionsprozesses induzieren
narrative Ansdtze in der Therapie Verdanderungen
von Perspektiven, Glaubenssystemen und
Abwehrmechanismen.
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Als mir 2015, nach Beginn des russisch-
ukrainischen Krieges, angeboten wurde, das
Fach "Psychotherapie des Traumas" an der
Odessa National University zu unterrichten,
habe ich nicht lange Uberlegt und zugesagt. Zu
dieser Zeit hatte die ukrainische Gesellschaft
bereits die Morde auf dem Maidan, die
Annexion der Krim und den Einmarsch in der
Ostukraine erlebt und war allgemein sehr
frustriert und von traumatischen Affekten
Uberwaltigt.

Eine groRe Anzahl von Methoden, Ansatzen zur
Arbeit mit Trauma schien mir ein immenses
Material zu sein, und als eine der
Arbeitsmoglichkeiten schlug ich vor, dass die
Studenten einzelne Blicher lber die Arbeit mit
Trauma nehmen, Uberarbeiten und den
Kollegen in Form einer Zusammenfassung
prasentieren. Ich erinnere mich sehr gut an die
Rede eines meiner jungen Kollegen, der mir
trotzig und traurig zugleich sagte:

- Olga Dmitrievna, ich bin 21 Jahre alt, warum
haben Sie mich gebeten, dieses Buch zu lesen
und zu rezensieren? Ich lebte im Stillen fir mich
und wollte gar nicht wissen, dass Verrat, Scham,
Schuld, Verrat, Verlust ein normaler Teil des
menschlichen Lebens sind.

Ihr aufrichtiger Impuls war fir mich rihrend
und traurig zugleich, denn es ist so menschlich,
die schwierigen Prifungen, die das Leben uns
bescheren kann, nicht sehen zu wollen, nicht zu
sehen, nicht zu wissen. An Feiertagen und
Geburtstagen wiinschen wir einander nur
"gute" Ereignisse und ignorieren dabei die
Tatsache, dass uns auch "schlechte" Ereignisse
regelmaRig widerfahren, die entweder eine
natlirliche  Fortsetzung  unserer inneren
Strategien sind oder, was noch schwieriger zu
erfahren ist, eine natirliche Fortsetzung der
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Strategien von etwas AuRerem, in dessen Umlaufbahn
wir zufallig (oder auch nicht) geraten sind. All diese
schlechten und "schlechten" Ereignisse werden von
einer Person als extrem ungerecht und frustrierend
erlebt - unser Wert
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Koordinatensysteme dariiber, was richtig und
was falsch ist, wie wir leben, handeln und wie
wir mit der Welt umgehen, brechen zusammen.

Doch dann stellt sich die berechtigte Frage, wie
es kommt, dass manche Menschen unter dem
Joch der Widrigkeiten des Lebens zerrissen und
zerstort werden oder sich sehr ungesunde
Anpassungsweisen aneignen, wahrend es
anderen gelingt, nicht nur zu Uberleben, zu
Uberleben und nicht zusammenzubrechen,
sondern auch einen neuen Sinn und eine
wertvolle Erfahrung in dem Geschehenen zu
finden. Diese Frage beantwortet James Hollis in
seinem Buch "Swamplands of the Soul: New Life
in Dismal Places".

In diesem Buch reflektiert James Hollis tGber die
schwierigsten, dunkelsten und duistersten
Zeiten im Leben eines Menschen. Die Titel der
Kapitel lauten: "Einleitung: Die Suche nach dem
Sinn", "Die Allgegenwart der Schuld", "Trauer,
Verlust und Verrat", "Zweifel und Einsamkeit",
"Depression, Trostlosigkeit und Verzweiflung",
"Besessenheit und Siichte", "Wut", "Furcht und
Angst", "Ein einfaches, komplexes
Zwischenspiel",  "Durchgehen" und das
"Nachwort: Die Unschdrfe und der Fleck des
Lebens". Es scheint, dass sie fur sich selbst
sprechen und uns anbieten, in die "Sumpfe"
unserer schwersten Erfahrungen einzutauchen,
aus denen es keinen Ausweg gibt. Die
Uberschriften der anderen Kapitel "Die Suche
nach dem Sinn", "Durchgehen" und "Der Fleck
des Lebens" weisen jedoch darauf hin, dass es
einen Ausweg, eine Moglichkeit und ein
Potenzial zur Bewaltigung gibt.

James Hollis zufolge ist das Ziel des
menschlichen Lebens nicht Gliick, sondern Sinn.
"Und der Sinn, auch wenn er nicht aus
Sonnenlicht und Blumen besteht, ist ganz real

. "Es sind die Simpfe, in denen die Seele
geformt und geschmiedet wird, wo wir nicht
nur der Schwere des Lebens begegnen, sondern
auch seinem Zweck, seiner Wiirde und seinem
tiefsten Sinn." (J. Hollis).

Der Autor stellt auch seine Vision tber das Ziel
der psychodynamischen Therapie vor: "Was die
psychodynamische Therapie zu fordern sucht,
ist eine neue Haltung gegenliber der eigenen
Psyche. Was in seiner Kraft einschiichternd ist,
ist auch in seinem Motiv heilsam." "Das

ISSN 2710-1460
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Hauptziel der psychodynamischen
Psychotherapie ist es, eine neue bewusste
Haltung in einer Person zu bilden. Was mit
seiner Kraft erschreckt, heilt mit seiner
Motivation. Sich auf die inneren Krafte
auszurichten, statt sich reflexartig immer auf
die duReren Maéchte einzustellen, und damit
das eigene Selbst zu férdern.

WAPP



Entfremdung zu Uberwinden, besteht darin, sich
in einer tiefen Wahrheit, der Natur unseres
Wesens, verwurzelt zu fihlen. In diesen
Momenten des Kontakts mit der tiefen Wahrheit
der Person, der Begegnung mit dem, was Jung das
Selbst nennt, spirt man die Verbindung und
Unterstltzung, die notwendig ist, um die
universelle Angst vor dem Verlassenwerden zu
lindern." Bevor wir uns mit diesen Kraften
verbinden kénnen, missen wir natirlich eine Zeit
lang in den "Simpfen" sehr schwieriger
Erfahrungen leben.

J. Hollis bietet auch drei spezifische Ideen an - das
Prinzip, wie Sie die Maoglichkeiten lhres
Geisteslebens erweitern kdnnen: die Unfahigkeit
des Egos zu akzeptieren, das Unbewusste zu
kontrollieren, und zu akzeptieren, dass die
Fantasie des Gliicks uns noch mehr an unsere
Traumata bindet; die Formulierung einer inneren
Herausforderung und die Aufgabe, den eigenen
Sinn  zu finden; die Umwandlung von
gewohnlichen (vergangenen) charakteristischen
Reaktionen auf Stress in neue Reaktionen, die fiir
unsere Gegenwart notwendig sind.

J. Hollis schreibt einfach und tiefgriindig zugleich,
sein Stil kann gleichzeitig poetisch und bildhaft
erscheinen. Wie alle Jungschen Psychologen greift
er auf Beispiele aus der Mythologie, der
Weltkultur und der Literatur zuriick, was es
ermoglicht, die kollektiven Energien zu berihren
und sich mit seinem eigenen Trauma nicht mehr
allein zu fiihlen. Das Buch enthalt auch geniigend
Beschreibungen konkreter Falle, aus denen der
Leser ersehen kann, wie sich Ereignisse und
Erfahrungen innerlich und dulRerlich entfalten.

Und schlieBlich wirde ich dieses Buch nicht als
Lektlire und Selbsthilfe in einer akuten
psychischen Krise empfehlen, aber als Hilfe beim
Durchleben der Folgen eines Traumas ist dieses
Buch von unschatzbarem Wert.

Nun, mit meinen jungen Kollegen haben wir es
trotzdem geschafft, dartiber zu diskutieren, wie
ISSN 2710-1460
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wir mit schwierigen Ereignissen in unserem
Leben leben und umgehen kénnen und wie wir
aus unserem Leiden heil und erneuert
herauskommen.
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WAPP-NEWS

-Juli 2022

Liebe WAPP-Mitglieder,
Liebe Freunde und Unterstiitzer der Positiven Psychotherapie weltweit,

Unser Weltverband wird mehr und mehr global. Wir haben jetzt tiber 2.200
Mitglieder in 42 Landern und wachsen weiter. Ein Netzwerk von positiven und
transkulturellen Psychotherapeuten bietet Tausenden von Menschen auf der
ganzen Welt Ausbildung und Behandlung.

In den vergangenen Monaten haben der WAPP-Vorstand, seine drei
internationalen Ausschiisse und das Sekretariatsteam hart daran gearbeitet,
unseren Mitgliedern einen professionelleren Service zu bieten. Und gerade in
den ersten sechs Monaten des Jahres 2022 wurden einige sehr wichtige und
nitzliche Projekte umgesetzt:

www.wapp.member365.org/sharingnetwork

WORLD ASSOCIATION.

FOR POSITIVE AND TRANSCULTURAL

PSYCHOTHERAPY

Ein vollig neues professionelles Mitgliederverwaltungssystem wurde
eingeflihrt, an dem die Hauptgeschaftsstelle 8 Monate lang gearbeitet hat. Es
handelt sich um eine Plattform, die unseren Mitgliedern viele neue Vorteile
bietet: Hinzufligen, Bearbeiten und Aktualisieren von personlichen Daten im
Mitgliederportal und -verzeichnis, einfachere Kommunikation und Vernetzung
mit anderen Mitgliedern, zentrale Veranstaltungsanmeldung, alles an einem
Ort: Zertifikate, Veranstaltungsbesuche und Mitgliedszahlungen sind unter
dem Mitgliederprofil verflighar, und vieles mehr.

ISSN2710-1460
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Die ersten drei Sprachversionen (Polnisch, Tlrkisch und
Albanisch) des Handbuchs der Positiven
Psychodynamischen Psychotherapie werden in diesem

TEXTBOOK

POSITIVE Sommer erscheinen und sowohl als Print- als auch als

PSYCHODYNAMIC . . o Q .

PSYCHOTHERAPY Online-Version auf Amazon erhaltlich sein.
Ubersetzungen in mehrere andere Sprachen sind auf
dem Weg.

Aktualisierte

WAPP Training Standards
and Curricula

fir die
Grund- und Masterkurse wurden veroffentlicht und
sind nun in Kraft, um die PPT-Ausbildung so nah wie
moglich an die Standards der European Association for
Psychotherapy und deren European Certificate of
Psychotherapy (ECP) heranzufiihren.

Nach mehr als zwei Jahren einer globalen Pandemie - die noch immer nicht
vorbei ist - hat dieses Jahr viele Schwierigkeiten fiir die ganze Welt gebracht,
und fir unsere Mitglieder aus der Ukraine ist es besonders tragisch geworden.
Von den ersten Tagen des Krieges an wurde das WAPP-Unterstiitzungsprojekt
mit der Beteiligung vieler unserer Kollegen aus Polen, dem Kosovo, Deutschland
und anderen Landern organisiert. Unter der Leitung eines Vorstandsmitglieds,
Ewa Dobiala, wurde die Arbeit in verschiedenen Bereichen organisiert:
Selbsthilfegruppen, Seminare und Schulungen fiir Erwachsene zum Thema
Kriegstrauma sowie Krisenintervention, Workshops fiir Kinder, Lehrbiicher und
Schulungsmaterial, Supervision und vieles mehr. Ende August wird in Leszno
(Polen) eine groRe Konferenz zum Thema "Auf der Suche nach Wahrheit und
Menschlichkeit im Zeitalter des Krieges" stattfinden, an der mehrere hundert
Kollegen aus der Ukraine und anderen Landern teilnehmen werden. Unsere
Gedanken und Herzen sind bei all unseren Kollegen, ihren Familien und
Freunden, die von dem Krieg betroffen sind.

Der Vorstand dankt allen fiir ihren Beitrag zur Entwicklung unserer
Vereinigung und der PPT-Methode. Menschen auf der ganzen Welt sind
dankbar fiir die Einsichten, die die Positive Psychotherapie ihnen fiir ihr
berufliches und persoénliches Leben geben kann.

Wir wiinschen lhnen Frieden und Wohlstand!

Mit grofSer Dankbarkeit und besten
Wiinschen Der WAPP-Vorstand und die
Geschdftsstelle


https://www.positum.org/wp-content/uploads/2022/06/WAPP-Training-Standards-and-Curricula_-as-of-June-2022.pdf
https://www.positum.org/wp-content/uploads/2022/06/WAPP-Training-Standards-and-Curricula_-as-of-June-2022.pdf
https://www.positum.org/wp-content/uploads/2022/06/WAPP-Training-Standards-and-Curricula_-as-of-June-2022.pdf
https://www.facebook.com/WAPP-Support-Project-109377951712061/
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EVENT-ANKUNDIGUNGEN

FOSITIVE AND TRANSCULTURAL FESYCHOTHERAPY

INTERNATIONAL
TRAINING SEMINAR

ONLINE

#ITS 2022

FOR TRAINERS AND CANDIDATE-TRAINERS OF PPT

|

Liebe Ausbilder und Ausbildungskandidaten von PPT,
wir freuen uns sehr, lhnen die offizielle Ankiindigung des 23. Internationalen
Ausbildungsseminars fiir Positive und Transkulturelle Psychotherapie
prasentieren zu kénnen:
24-25 November 2022 (9:30-15:30CET)
- nur fur Ausbilder und Ausbildungskandidaten
- Ein spannendes Programm zum Schwerpunktthema "Als PPT-Trainer in
Kriegs- und Nachkriegsgesellschaften"
- ONLINE iber Zoom
Die Anmeldung ist ab August moglich! Nutzen Sie unser neues Mitgliederportal
fiir eine schnelle und sichere Anmeldung.

26-28 NOVEMBER 2022
ONLIN

POSITIVE AND TRANSCULTURAL PSYCHOTHERAPY

WORLD
CONFERENCE

Nach der bedauerlichen, aber notwendigen Absage des Kongresses 2022 auf
der griechischen Insel Kreta haben der Vorstand und sein Ausschuss
beschlossen, die Weltkonferenz fiir Positive Psychotherapie 2022 abzuhalten:

e 26-28 November 2022;

e Ein umfangreiches dreitdgiges Programm wird auf dem urspriinglichen
Kongressprogramm basieren;

e Der Zeitrahmen wird 7 Stunden pro Tag von 9:00 bis 16:30 Uhr MEZ
betragen, so dass unsere Kollegen aus Asien bequem teilnehmen
kénnen.

e  ONLINE Giber Zoom.

Die Anmeldung ist ab August moglich! Nutzen Sie unser neues Mitgliederportal
fiir eine schnelle und sichere Anmeldung.
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INFORMATIONEN UND LEITLINIEN FUR AUTOREN

Die vollstandigen und aktuellen "Informationen und Richtlinien fir Autoren" finden
Sie auf der JGP-Website:

The Global Psychotherapist (JGP) ist eine interdisziplindre digitale Zeitschrift, die
der Positiven Psychotherapie (PPT nach Peseschkian, seit 1977)™ gewidmet ist. Diese
halbjahrlich erscheinende Zeitschrift mit Peer-Review veroffentlicht Artikel Gber
Erfahrungen mit und die Anwendung der humanistisch-psychodynamischen Methode
der Positiven und Transkulturellen Psychotherapie. Die Themen reichen von
Forschungsartikeln zu theoretischen wund klinischen Fragen, systematischen
Ubersichten, Innovationen, Artikeln zum Fallmanagement, verschiedenen Aspekten
der psychotherapeutischen Aus- und Weiterbildung, Anwendungen der PPT in
Beratung, Bildung und Management, Leserbriefen, Buchbesprechungen usw. Ein
spezieller Abschnitt ist jungen Fachleuten gewidmet und soll junge Kollegen zur
Veroéffentlichung ermutigen. Die Zeitschrift begriift Manuskripte aus verschiedenen
Kulturen und Landern.

Die Artikel werden in folgenden Sprachen veroffentlicht: Englisch, Russisch und
Ukrainisch. Jeder Artikel muss eine englische Zusammenfassung enthalten, die
ukrainischen und russischen Artikel missen auf Englisch und in der Originalsprache
abgefasst sein.

Fiir das Lektorat in englischer Sprache kdnnen die Autoren unsere englischsprachige
Lektorin, Dr. Dorothea Martin (USA/Albanien), um Hilfe bitten. Dieser Service ist flr die
Autoren kostenlos.  Es handelt sich dabei jedoch nur um ein Lektorat, nicht um eine
Ubersetzung - E-Mail Giber journal@positum.org.

Begutachtungsverfahren: Alle eingereichten Manuskripte - mit Ausnahme von
kurzen Buchbesprechungen - werden anonymisiert und mindestens zwei
unabhdngigen Gutachtern zur "doppelblinden" Begutachtung zugesandt. Deren
Rezensionen (ebenfalls anonymisiert) werden dann an den Autor zuriickgesandt.
Eingereichte Artikel werden im "Antiplagiat"-System gepriift und bei einem
zufriedenstellenden Ergebnis angenommen (das fir jeden einzelnen Artikel anhand
des Verhaltnisses von Originaltextfragmenten, entlehnten Fragmenten und dem
Vorhandensein formalisierter Links ermittelt wird).

Einreichungen kénnen nur als E-Mail-Anhang im DOC-, DOCX- oder RTF-Format an
gesendet werden.

Fiir die Formatierung der Artikel, einschlieRlich der Informationen Uber die Autoren,

bitten die Editorials die Autoren, spezielle Vorlagen zu verwenden.

e  Fiir wissenschaftliche Abschnitte:

e  Fir praktische Abschnitte:

e  Buchbesprechungen und Leserbriefe werden in
freier Form angenommen. Ein Autor kann nur einen
Beitrag pro Ausgabe veroffentlichen.

In Ausnahmefallen kénnen langere Artikel (oder Abweichungen von diesen Richtlinien)
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von den Redakteuren in Betracht gezogen werden, allerdings bendétigen die Autoren
vor der Einreichung eine spezielle Genehmigung der Redakteure. (In der Regel
erlauben wir eine Fehlermarge von 10 % +/- bei der Anzahl der Worter).
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Referenzen: Der Autor muss die Referenzen alphabetisch am Ende des Artikels oder
auf einem separaten Blatt auflisten und dabei den grundlegenden Harvard-APA-Stil
verwenden. Das Literaturverzeichnis sollte sich nur auf die Referenzen beziehen, die im
Text vorkommen, z. B. (Fairbairn, 1941) oder (Grostein, 1981; Ryle & Cowmeadow,
1992): Literaturiibersichten und breitere Bibliographien werden nicht akzeptiert.
Einzelheiten Uber den (iblichen Harvard-APA-Stil kénnen auf Anfrage zugesandt
werden oder sind auf verschiedenen Websites zu finden.

Im Wesentlichen wird das folgende Format verwendet, mit exakter GroRschreibung,
Kursivschrift und Interpunktion.

Hier sind drei grundlegende Beispiele:

[1] Fur Zeitschriften-/Zeitschriftenartikel (Titel von Zeitschriften sollten nicht abgekiirzt
werden):

FAIRBAIRN, W.R.D. (1941). Eine revidierte Psychopathologie der Psychosen und
Neuro-Psychosen. International Journal of Psychoanalysis, Vol. 22, S. 250-279.

[2] Far Blicher:

PESESCHKIAN, N. (2016). Positive Psychosomatics: Clinical Manual of Positive
Psychotherapy, Bloomington, USA: AuthorHouse UK.

[3] Fur nicht-englischsprachige Ressourcen:

LUNUTENDBBEPT, I. M. [SPIEGELBERG, H. M.] (2002). ®eHomeHon02u4ecKoe dsuiceHue.
Ucmopuueckoe ssedeHue [Phanomenologische Bewegung. Historische Einfihrung]. M.:
"Noroc". 608 c.

[4] Bei Kapiteln in Blichern mit mehreren Autoren:

PESESCHKIAN H., REMMERS A. (2020) Positive Psychotherapie: An Introduction. In:
Messias E., Peseschkian H., Cagande C. (eds), Positive Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychologie, (pp. 3-9). Springer, Cham.
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