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kulak okuyucular!
Dinyanin  korku, aci ve
umutla girdigi yeni bir yil,
2023 dogdu. Savas, siddet
ve vahsetin hiukim sirdigi
diiz-
ve dinya nihai yikkimdan kaginmak igin
kendini dénustirmelidir. Bu zor ve belirsiz
ortamda insanlk, karsilasacagi zorluklarla

birlikte yasamayr ve bu zorluklarin
ustesinden gelmeyi 6grenmek zorunda
kalacaktir.

Pozitif  psikoterapistler olarak bugin

kendimiz icin, diger insanlar icin, toplum ve
insanlik icin ne yapabiliriz? Hayatimizi
yasamaya, isimizi yapmaya, insanlarin ruh

saghgiyla ilgilenmeye, kendimizi ve
hastalarimizi gugclendirmeye ve
gelistirmeye devam edebiliriz.

Dergimiz, N. Peseschkian'dan sonra

Pozitif ve Kilturlerarasi Psikoterapi'nin
insan ruh sagligina ve birey ve toplumun
psikolojik ¢alismasina bir katkisidir:

- insanoglunun ve bir bitln olarak
insanhidin iyilesmesi ve sagldi icin ¢ozim
arayisidir;

- Psikoloji
gelismesidir;
- kiiltiirlerarasi bir yansimadir;

- Yoéntemin gelistirilmesi icin 6zel yol ve
tekniklerin énerilmesidir;

ve  psikoterapi  biliminin

S5CILT 3, SAYI 1, OCAK2023

- N. Peseschkian'dan sonra Pozitif ve
Transkdilttirel ~ Psikoterapi  yénteminin
psikoterapdtik  bilginin  diger  dallari
arasinda tanitilmasidir;

- PPT yonteminin gtivenilirligine iliskin
bilimsel kanitlarin temelinin artmasidir.

PPT dergisi "The Global
Psychotherapist "in yazarlari, editorleri
ve hakemlerinden olusan ekip, yeni bir
sayl olusturmak igin guglerini birlestirdi.
Bu, JGP'nin besinci yilldonimi sayisidir.
Tum zorluklara ragmen, dergimizde bu
kez 18 orijinal makale, Nossrat
Peseschkian'dan bir geviri makale ve iki
kitap incelemesi yer alyor.

Dergi, bilimsel arastirmalara gugli bir
sekilde yer vermektedir. Aleksandra Zarek,
WIPPF 2.0 anketini Polonyali égrencilerin
psikolojik ozelliklerinin betimsel analizi igin
bir élcim arac olarak kullanmstir. Al
Erylmaz, bes kapasite ile bes adimda
gercek catismayr ¢ézmek icin Trust-PHAL
yénteminin kullanimina iliskin teorik bir
kavrami kanitlamistir. Maria Fadljevic ve
arkadaslar, kardiyak hastanin psikolojik
yasam kalitesini iyilestirmek icin biyo-
psikososyal bir modelle yapilandirilmis bir
konusma seklinde standart terapétik
bakima entegre edilmis bir kardiyak sonrasi
psikolojik mudahale ¢alismasi sunmustur.

KURESELPSIKOTERAPIST



Theodore A. Cope, filozof Xavier Zubari ve
Pozitif Psikoterapinin yaraticisi Nossrat
Peseschkian'in  bilimsel  yaklasimlarinin
teorik olarak karsilastirmali bir analizini
yapmistir. lia Gordiienko-Mytrofanova ve
ortak yazarlar makalelerinde  Pozitif
Psikoterapi ile 7C-oyunculuk kavramini
bitunlestirme temasini gelistirmeye devam
ediyor. Aikaterini Ourania Prifti ve Gabriela
Hum, konaklama sektériindeki catismalara
yénelik yaklagimlari  Pozitif  Psikoterapi
merceginden incelemistir.

GLOBAL PSIKOTERAPIST CILT

PPT Dergisi "The Global Psychotherapist (JGP)" Cilt
3, Sayi 1, Ocak 2023

Bu sayimizda, PPT yénteminin kurucu
babasi N. Peseschkian'm Massai kabilesi
hakkinda yazdigi ve psikoterapinin neden
transkiiltirel olmasi gerektigini acgikladig
bir makaleyle "Kiltirlerarasi Yansimalar"
adli yeni bir tematik bélim agiyoruz.
Kazakistan'dan  meslektagimiz  Aizhan
Adilbayeva, PPT prizmasindan Kazak
zihniyetini kesfederek kiiltirlerarasi
yansimay sarddriyor.

"PPT Egitimi" bolimi geleneksel olarak
Arno Remmers'in 6nemli dislinceleri ve
Onerileriyle kaphdir. Bu sayida Remmers,

aktarrm ve karsi aktarim konularini
tartistyor.  Roman  Ciesielski,  Pozitif
Psikoterapi'de  grup  supervizyonunun

biitlinlestirici modeli hakkinda bir makale
ile editim konusuna devam ediyor. Jean-
Marie A. Bottequin bize egitim icin "Stop-
Act Impro theatre" teknigini sunuyor ve
uygulamasini  ayrintih  olarak  anlatiyor.
Ganna Naydonova ve Iryna Uninets,
gelisimsel engelli cocuklarin ebeveynleriyle
calismak icin kultlrlerarasi bir arag olarak
benzetmeleri 6rneklendiriyor.

Ukrayna'dan Igor Olenichenko, tahliye
edilmis  depresif bir danisanla dini
metaforlar kullanarak calisma iizerine bir
vaka calismasi sunuyor.

Son olarak, kitap elestirileri bsliminde
Serhii Sheremeta'nin Lynn Rossy'nin
"Savor Every Bite: Mindful Ways to Eat,

Love Your Body, and Live with Joy" adlh

kitabi ve Mamuka Badridze'nin Irvin
Yalom'un "The Schopenhauer Cure" adh
kitabi uizerine degerlendirmeleri yer aliyor.

"Modern PPT Uygulamasi" bélimiinde

Patricia Badecka'nin travma sonrasi
gelisimin desteklenmesinde Pozitif
Psikoterapinin  olanaklari  iizerine son

derece yerinde bir makalesi yer aliyor.
Enver Cesko  makalesinde  yasam
kalitesinin dort yonini, Denge modelini ve
cinsel bozukluklari tartisiyor. Ekaterina
Dokunova, kendine zarar verme ve
kendine zarar verme davranislarini PPT'nin
yontemleriyle inceliyor. Veronika Ivanova
ise bir cocuk klinik psikologunun
kullanabilecegi yedi oykii anlatiyor.

Meslektaslarimiz Alfred Nela ve Etion
Parruca tarafindan "Ozel Makaleler"
bsluminde son derece énemli bir konu
gundeme getirilmistir. Yazarlar, sosyal
medya dezenformasyonu ve yalan
haberler ile bunlarin diinya ¢apinda bir
pandemi sirasinda mevcut yetenekler ve
psikolojik  refah tzerindeki  etkisi
konusunda sistematik bir literatir
taramasi yaptilar. Ayni bélimde Klaudia
Kolenda-Sujecka, psikoterapide hikaye
anlatiminin rolini nérobilim
perspektifinden anlatiyor.

Bu sayiya katlan herkese son derece
minnettariz!  Yazarlar, yayin  kuruluy,
hakemler, dil ve teknik editérler bu sayinin
olusturulmasinda muazzam bir is cikardilar.
Okuyucularin bu sayida &énemli bilgiler
bulacaklarini ve bunlari uygulamalarinda
kullanabileceklerini umuyoruz.

Okuyun, okumaktan keyif alin, Pozitif
Psikoterapiyi gelistirin ve iyilestirin!

3, SAYI 1, OCAK 20236
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POLONYALI 93 KADIN PSIKOTERAPI
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Bu makale, Pozitif Psikoterapi kavramlarini kullanarak 93 kadin psikoterapi 6grencisinin psikolojik
niteliklerinin tanimlayici analizini sunmaktadir. Ol¢iim araci olarak WIPPF2.0'in Lehge cevirisi
kullanilmistir. Birincil kapasitelerin 3 6lgegi (Umut, Sevgi, Glven), ikincil kapasitelerin 2 6lcegi (Adalet ve
Guvenilirlik) ve IDEALS olgegi ile Duygusal tepki icin yiksek sonuglar elde edilmistir. Geriye kalan dlcekler
orta sonug araliginda yer almis, diisik sonuglara rastlanmamistir. Calisma aciklayicidir ve daha fazla

arastirmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Olcegi 2.0, psikoterapi dgrencileri,
kadinlar, pozitif ve transkiiltiirel psikoterapi, nicel arastirma

Giris

Nossrat Peseschkian terapi siirecini, hastanin
hem kendi davraniglarint hem de bagkalarinin
davranislarini algilamak ve anlamak igin yeni ve
daha uyumlu yollar 6grendigi bir yeniden egitim
olarak tanimlamistir. Bu yetenek, hastanin sosyal
gercekligine yoOnelik vyargilama ve duygusal
tepkilerinde daha fazla esneklige yol acar ve sonug
olarak bireyin catisma partnerleri de dahil olmak
Uzere sosyal cevresine yonelik hosgorisini ve
olumlu tutumunu gelistirir. Bu slrecte terapist, bir
yandan hastayi aktif bir rol Gstlenmeye ve kendi
kendine yardima glivenmeye tesvik ederken, diger
yandan uyum saglayici bir model haline gelir.

ISSN 2710-1460

davranislar. Diger seylerin yani sira bu su anlama gelir

Uygun sosyal davranislar sergilemek, sosyal
normlari kiltiirel olarak kabul edilmis bigcimlerde
icsellestirmek, saglikli iliskisel orlintller sergilemek
ve terapotik temasta catisma durumlarina uygun
tepkiler ~ vermek. Poztif Psikoterapi'de bu
davraniglar sirasiyla ikincil kapasiteler, birincil
kapasiteler ve catisma tepkisi olarak adlandirilan
teorik kavramlarla aciklanmaktadir (Peseschkian,
2016; Peseschkian, 2014). Pozitif Psikoterapinin
kurucusu, kisinin kendi tutumlarinin,
beklentilerinin ve davranissal kavramlarinin arka
planinin bilincine varmasinin hastaya énemli bir
duygusal rahatlama getirdigini, ctinki bunlar "bir
O0grenme zincirinin" sonucu olarak goérmesini
sagladigini vurgulamistir.

WAPP
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anlasilabilir ve nesnel olarak yaklasilabilir
surecler". Hastanin ¢ogunlukla koken aileden gelen
inanglarinin kaynaginin farkinda olmak, kismen bu
niteliklerin dogustan gelmedigini, ancak uyum icin
gerekli araglar olarak edinildigini ve yeniden
ogrenilebilecegini veya yeni, daha uygun bir
bicimde yeniden Ogrenilebilecegini anlamaya
yardimci oldugu igin, bunlari degistirmenin de
temel kosuludur (Peseschkian, 1987). Pozitif
Psikoterapide, aile inanglari baglaminda hastanin
gecmisini arastirmak icin kullanilan teorik yapilara
Model Boyutlari adi verilir (Peseschkian, Remmers,

2020).
Hastanin algi ve davranislarini etkin bir sekilde
model alabilecegi iyi ve saglkli bir 0Ornek

olusturabilmek igin, terapistlerin kendilerinin de
hastalari icin bir standart olusturabilecek psikolojik
niteliklere sahip olmalari gerekir. Bu nedenle,
terapist olmak icin egitim siirecinde olan ve
halihazirda bu meslekte calisan bireylerde bu
niteliklerin incelenmesi makul ve gereklidir.

Bu ¢alismanin amaci, Kulturlerarasi Pozitif

Psikoterapi kavramlarini kullanarak psikoterapi
ogrencilerinin  psikolojik  niteliklerini  tahmin
etmektir.

Hem nicel olgimlere olanak taniyan hem de
gercek kapasiteler, c¢atisma tepkileri ve rol
modelleri olarak tanimlanan psikolojik 6zelliklerin
tam bir 6zetini sunan tek ara¢ Wiesbaden Pozitif
Psikoterapi ve Aile Terapisi Olcegidir (WIPPF)
(Peseschkian, Remmers, 2020). Bu calismada bu
arac kullaniimistir.

Metodoloji

Cahsma Eylal 2017 ve Subat 2018 tarihleri
arasinda Polonya'daki egitim merkezlerinde
(Wroclaw, Katowice, Sopot) Pozitif Psikoterapi
(Temel Kurs ve Yiksek Lisans Kursu, Akredite Kurs)
ogrencileri arasinda gergeklestirilmistir.

Pozitif Psikoterapi Ogrencilerine egitimleri
sirasinda yazar tarafindan ulasiimis, ¢alismanin
amaci hakkinda bilgi verilmis ve ¢alismaya anonim
olarak katilmalari istenmistir. Kendilerinden bazi
demografik verileri (cinsiyet, yas, egitim, meslek,
medeni durum, cocuk sayisi, terapotik calisma yih)
vermeleri ve kendilerini tanimlayici 4 6l¢lim aracini
doldurmalari istenmistir. Bunlardan biri
Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi
Olgegi'nin (WIPPF2.0) Lehge cevirisiydi.

ISSN 2710-1460
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Veriler 104 oOgrenciden (96 kiz ve 8 erkek)
toplanmistir, ancak erkek katilimci sayisinin sinirli
olmasi ve bazi araglardaki eksik veriler nedeniyle,

sonugta analiz 93 kiz Ogrenci Uzerinden
gerceklestirilmistir.
Calisma aciklayici  niteliktedir ve analiz

tanimlayicidir. Calisilan grup igin WIPPF 2.0 profili
tahmin  edilmis ve tanimlayici istatistikler
sunulmustur.

Uygulanan ol¢lim aletinin tanimi

Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi
Wiesbaden Olgegi (WIPPF)

Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi
Olgegi (WIPPF) ilk olarak Nossrat Peseschkian ve
Hans Deidenbach tarafindan Almanca dilinde
gelistirilmistir (Peseschkian, Deidenbach, 1988).
Olgegin Ingilizceye uyarlanmasi ve gelistirilmesi
Arno Remmers tarafindan gergeklestirilmis ve
Remmers  Olgegin  adint WIPPF2.0  olarak
degistirmistir (Remmers, 2009). Arno Remmers ve
Hamid Peseschkian'a gbére, WIPPF'in en 6nemli
kullanim alani bireysel terapidir, ancak cift ve aile
terapisinde, koglukta ve psikolojik danismanhkta
da uygulanabilir (Remmers, Peseschkian, 2020).
Anket, cesitli dillerde ve popiilasyonlarda bilimsel
arastirmalarda da kullanilmistir ~ (Sinici, Sari,
Maden, 2014; Zarek, Wyszadko, 2018; Serdiuk,
Otenko, 2022). WIPPF2.0, 2014 yilinda Mariusz
Hewczuk tarafindan  Almanca'dan Lehge'ye
cevrilmis ve bu ¢alismada bu ceviri kullaniimugtir.
Ne yazik ki, WIPPF heniiz Polonya nufusu igin
uyarlanmamistir, bu da sonuglarin uluslararasi

icin

versiyonun  normlarina  gére  yorumlandigi
anlamina gelmektedir.
WIPPF2.0 anketi 88 ifade icermektedir ve

denegin gorevi 4'l0 bir o6lgek kullanarak (evet,
oldukga evet, oldukga hayir, hayir) her bir ifadenin
iceriginin kendisini ne derece tanimladigini tahmin

etmektir.  WIPPF2.0 35 bagimsiz olgekten
olusmaktadir; bunlardan 11 o6lgek ikincil
kapasitelerin  gostergeleri, 8 Olgek  birincil

kapasitelerin gostergeleri, diger 4 oOlgek catisma
tepkilerini  tanimlamakta, 6 Olcek Model
Boyutlarinin gostergeleri ve kalan 6 6lcek ise sosyal
davranislarin (aktif, reaktif ve ideal bicimleriyle
ikincil ve birincil kapasitelere iliskin) ve duygusal
tepkilerin (ego, digerleri ve ideallerle) soyut
Olgimleridir.

Sonuglarin WIPPF2.0 olgekleri arasinda yapilari
nedeniyle farklihk gosterdigini belirtmek énemlidir.
ilk 29 b&lcek icin (11 ikincil kapasite, 8 birincil
kapasite, 4 catisma tepkisi ve 6 Model Boyutu
gostergeleri)
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Sonuglarin araligr 3 ila 12 puan arasinda olup, 3-5
puan distk sonuclari, 6-9 puan orta sonuclari ve
10-12 puan yiksek sonuclari géstermektedir. Sosyal
davranislarin 3 06lgegi icin sonug arahg 11 ila 44
puan arasindadir; 11-16 puan disik sonuglari, 17-
37 puan orta sonuglari ve 38-44 puan ylksek
sonuglari gostermektedir. Son 3 duygusal tepki
Olgegi icin sonug araligi 8 ila 32 puan arasinda olup,
8-14 puan duslik sonuglar, 15-25 puan orta
sonuglari  ve 26-32 puan yilksek sonuglari
gostermektedir.

Genel olarak, WIPPF2.0 olgeklerindeki orta
sonuglar, bireyin s6z konusu oOlgekle olcllen
niteliginin (6rnegin ikincil kabiliyet, model boyutu
veya catisma tepkisi) yeterince farklilasmis ve
dengeli oldugunu, yani hem uygun sekilde
tanimlanmis hem de esnek ve bu sayede
uyarlanabilir oldugunu gostermektedir. Distk
sonuglar oOlgekle olgllen niteligin az gelismis
oldugunu, vyuksek sonuglar ise asiri gelismis
oldugunu veya sabitlendigini gostermektedir.

Sonuglar

3.1. Calisilan grubun demografik 6zellikleri

Terapist olmak i¢cin egitime baslamanin
oncelikle ylksek lisans derecesi almayi gerektirdigi
gbz onidne alindiginda (tim katihmcilar yiiksek
egitim seviyesine sahipti), incelenen grup nispeten
gencti. Grubun yas ortalamasi 36,83 idi (min=24;
maks=56, standart sapma SD=8,43). Kadin
katimcilarin yas araliklari Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo
1.
Psikoterapi goren 93 kadin 6grencide yas
Yas araliklari | N %

24-28 23| 24,73

29-33 14| 15,05

34-38 13| 13,98

39-43 21| 22,58

44-48 13| 13,98

Aleksandra Zarek
49-53 5 5,38
54-58 4 | 4,30
Topla | 93 | 100,00
m:
Calismaya katilanlar  genellikle  terapotik
calismalarinda deneyimli degillerdi. Hastalarla

ortalama 3,09 yil (min=0; maks=30; SD=5,19)
cahsmislardir, ancak yaklasik %43'linlin terapotik
deneyimi yoktur ve diger %23'U hastalarla en fazla
2 yil ¢alhismigtir. Terapotik deneyim yil araliklari
Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2.
Psikoterapi goren 93 kiz 6grencide terapotik
deneyim
Terz;pr);jltlli(liac:le)neyim (yrl N %
0 40 43,01
0,5-2 22 23,66
3-5 15 16,13
6-10 10 10,75
11-15 2 2,15
16-20 3 3,23
30 1 1,08
Toplam: 93 100,00

Katilmcilarin ¢ogu hayatlarinda bir partnerleri
oldugunu beyan etmis olsa da - 52'si (%55,91) evli,
34'G
(%36,56) ortak ve 7'si bekardir (%7,53) - kiz
ogrencilerin neredeyse yarisinin (%48,4) cocugu
yoktur, %24,7'sinin bir ¢ocugu, diger %20'sinin 2
gocugu, %5'inin 3 cocugu ve bir
0grencinin (%1,1) 4 cocugu vardi.

3.2. Psikoterapi goéren 93 kadin égrencinin
WIPFF2.0 profili

Metodoloji boliiminde daha 6nce belirtildigi
gibi, oncelikle incelenen grup igin WIPPF 2.0 profili
tahmin edilmistir. Tanimlayici istatistikler: 35
WIPFF2.0 Olgegi icin ortalama deger, minimum
(min), maksimum (max), standart sapma (SD) ve
varyasyon katsayisi (CV) Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3.
WIPPF2.0 dlgeklerinin 93 kadin psikoterapi 6grencisindeki tanimlayici istatistikleri
Tanimlayici
WIPPF2.0 olgekleri istatistikler
ortala min maksim SD cv
ma um
1 Duizenlilik 6,66 3 11 1,94 29,09
2 Temizlik 6,39 3 11 1,70 26,63
3 Dakiklik 7,95 3 12 2,27 28,53
4 Kibarlik 7,92 3 11 1,41 17,77
5 Acikhk 9,37 3 12 1,76 18,81
ISSN 2710-1460 WAPP
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6 Caliskanlik 8,13 4 12 1,78 21,86
7 Guvenilirlik 9,57 5 12 1,58 16,48
8 Tutumluluk 6,51 3 11 2,14 32,97
9 itaat 7,08 3 11 1,84 26,05
10 | Adalet 9,74 7 12 1,30 13,36
11 Sadakat 7,89 3 12 1,83 23,14
12 Sabir 7,29 3 12 1,84 25,23
13 Zaman 9,40 4 12 1,56 16,61
14 iletisim 8,90 6 12 1,54 17,29
15 Guven 10,11 7 12 1,33 13,17
16 Umut 11,25 8 12 0,95 8,46
17 Cinsellik/Hassasiyet 9,35 6 12 1,52 16,28
18 | Ask 10,38 6 12 1,36 13,09
19 inang/Duyu 8,58 3 12 2,22 25,91
20 Vicut/Duyular 7,65 3 11 1,57 20,56
21 Etkinlik/Basari 6,53 3 11 1,92 29,42
22 Sosyal iletisim 7,70 3 12 2,48 32,20
23 Gelecek/Fantezi 7,86 3 12 1,93 24,50
24 Ben-anne 7,52 3 12 2,76 36,78
25 Ben-baba 7,38 3 12 2,65 35,97
26 Ben-digerleri 6,71 3 12 3,40 50,66
27 | Siz-ebeveyn ortaklig 6,82 3 12 3,03 44,48
28 BiZ-ebeveynler-diger insanlar 7,72 3 12 2,50 32,32
29 BIRINCIL Biz-degerleri 6,55 3 12 2,50 38,18
30 Sosyal Davranis-aktif 30,52 17 38 4,31 14,11
31 Sosyal Davranis-reaktif 27,69 17 37 4,40 15,90
32 Sosyal Davranis-kavram/ slogan 28,99 21 40 3,86 13,31
33 EGO ile Emot reac 24,68 16 32 2,73 11,05
34 | DIGERLERI ile emot reac 24,25 18 30 2,87 11,83
35 IDEALS ile Emot reac 26,33 19 32 2,80 10,63

WIPPF2.0'in baslangicta bireysel degerlendirme
icin tasarlandigi ve elde edilen sonuglarin kesikli
degiskenler (daha spesifik olmak gerekirse, 5, 6, 7
gibi tam pozitif sayilar) oldugu belirtilmelidir. Bu
calismada elde edilen grup sonuclari 6lgeklerin
ortalama degerleridir ve strekli degiskenleri temsil
etmektedir. Bunun iki sonucu vardir. ilk olarak, grup
sonuglarinin  araliklari  (dtsidk, orta, yiksek)
baglaminda yorumlanmasi, orta sonuglarin bireysel
bir degerlendirme araligi sonuglarina kiyasla
belirlenen arahgin her iki tarafinda 0,5 puan
blyutuldigli varsayimini takip eder (6rnegin,
ilkogretim kapasiteleri icin orta sonuclar 5,50 ila
9,50 arasinda degisen degerler kiimesine dabhil
edilir). ikinci  olarak, grup  sonuglarinin
yorumlanmasinda 6lgegin  homojenlik diizeyi
dikkate alinarak dikkatli davraniimaldir. Genel
olarak, bir 6lgegin CV'si %20'yi asiyorsa, goreceli
varyasyonu
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yuksektir ve bu da grupta elde edilen ortalama
sonucun Olcegin tam bir gostergesi olmadig
anlamina gelir (Kurkiewicz, Stonawski, 2005).

Asagidaki Sekil 1-3, 93 kiz psikoterapi
ogrencisinden olusan grupta elde edilen WIPPF2.0
Olgeklerinin  ortalama degerlerini ve sonug
araliklarini géstermektedir. Yiiksek sonuglar siyah,
orta sonuglar ise gri ile isaretlenmistir. incelenen
grupta WIPPF2.0 olgeklerinin hicbirinde duslik
sonu¢ bulunmamustir. ilging bir sekilde, WIPPF2.0
Olgeklerinin bircogu icin goreceli varyasyon yiksek
olmasina ragmen, profilin yiksek sonuglarini
temsil eden olgekler nispeten homojendir (CV
degerleri %20'nin altindadir).

Sekil 1'de Ikincil kapasiteler, Birincil kapasiteler,
Catisma tepkileri ve Model Boyut olgeklerinin
ortalama degerleri gosterilmektedir. Sonuglar 3 ila
12 puan arasinda degismektedir (5,50-9,50 puan
orta sonuglari ve 9,51-12,00 yiiksek sonuglari
gostermektedir).
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Sekil 1.

En ylksek ve yiiksek sonuglar birincil kapasite
Olgekleri icin elde edilmistir: Umut, Sevgi, Glven
(ortalama degerler 10 puani asmaktadir). iki ikincil
kapasitede de yiiksek sonuclar elde edilmistir:
Adalet ve Glvenilirlik.

Catisma tepkileri o6lgeklerindeki sonuglara
gelince, ortalama degerlerin pasif ve aktif tepki
bicimlerinin donim noktalari etrafinda salindigi
orta aralikta sonuclar elde edilmistir (sadece
Etkinlik/Basar &lcegi icin ortalama deger biraz
pasif bicimine kaymistir - basari yok).

Model Boyutlari Olgekleri, %32 ile %50
arasindaki CV degerleri ve orta araliktaki ortalama
degerleri ile profilde en az homojen goriinen
oOlgeklerdir.

Yazarlar tarafindan bilinen ve incelenen gruba
benzer bir grupta WIPPF profilini ortaya koyacak
bir arastirma bulunmadigindan, bu sonuglarin ne
Olgiide beklendigini belirlemek zordur. Ancak,
cesitli mesleklerden 384 saglikh yetiskinden olusan
Ukrayna popilasyonunda yapilan son calismada,
birincil kapasite o6lceklerinde en yiliksek ve en
yiksek sonuglarin elde edildigi benzer bir model
bulunmustur: Umut, Given, Cinsellik/Hassasiyet
(ortalama degerler sirasiyla 9,7; 9,6; 9,5). ikincil
kapasite Olgekleri arasinda en yilksek sonuglar
Adalet ve Guvenilirlik icin elde edilmis, ancak orta
sonuglar araliginda kalmistir (her ikisinde de
ortalama degerler 9,1'dir). Bu birincil ve ikincil
kapasite Olgekleri psikolojik iyi olusun cesitli
gostergeleriyle (olumlu iliskiler, 6zerklik, cevresel
hakimiyet, kisisel gelisim, yasam amaci, kendini
kabul, psikolojik iyi olus, 6z kararhlik, baghlik,
kontrol ve meydan okuma) pozitif korelasyon
gdstermistir. ilging olan, sadece Umut ve Giiven bu
gostergelerin  tuml  ile  pozitif korelasyon
géstermistir  (Serdiuk, Otenko, 2022). ingilizce
Bolimi (ED) ve Polonya fakiltesi 6grencileri
arasinda gercek kapasitelerin karsilastinildigr tip
ogrencileri grubunda yapilan ¢alismada, birincil
kapasiteler arasinda en yilksek sonuglar Umut
(tim gruplarda) ve Sevgi (ED gruplarinda)
olmustur. Ikincil kapasiteler arasinda Polonyali
grupta Guvenilirlik ve Adalet, ED 6grencilerinde ise
Kibarlik igin yiliksek sonuglar elde edilmistir (Zarek,
Wyszadko, 2018).

Yukarida  belirtilen sonuglar, Umut ve
Guvenilirligin birlikte, olgun kisiligin karakteristigi
olan refah ve (retkenlikle baglantili nitelikler
oldugunu ve ayni zamanda
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yetenekleri 06zellikle terapi ve tip gibi yardim
mesleklerinde c¢alismayr secen bireyler igin
onemlidir.

Nossrat Pesechkian, "gercek kabiliyetlerin her
birinin aktif veya pasif bir sekilde faaliyete
gecirilebilecegini" aciklamistir (s. 181). Aktif form,
kisinin  kabiliyet tarafindan tanimlanabilecek
davranislar sergiledigi anlamina gelir (6rnegin
"bana glvenilebilir"). Pasif form ise baskalarinin
davranislarina ya da beklentilerine tepki verme
bigimleri anlamina gelir (6rnegin "Baskalarinin
glvenilir olmasini beklerim" ya da "Baskalari
benden cok fazla sey beklediginde sinirlenirim")
(Peseschkian, 1986).

Gercek kapasitelerin boyutlari fikrini WIPPF
anketine dahil eden Arno Remmers olmustur. 11
ikincil  kapasitenin  her biri U¢ boyutta
Olctlmektedir: aktif, reaktif ve kavram/motto.
"Aktif" boyut, kisinin kendi diizenleme ve hareket
etme kapasitesini tanimlar ve "kendi
davranislarimda kendimi nasil gériyorum" olarak
tercime edilebilir. "Reaktif" boyut, baskalarindan
beklentide bulunma kapasitesidir ve "baskalarindan
beklentilerimde kendimi nasil goriyorum" olarak
tercime edilmelidir. "Slogan" veya kavram boyutu
idealleri ve kavramlari takip etme kapasitesidir ve
"herkes icin gecerli olmasi gereken slogan ve
kavramlari nasil gordigim" seklinde tercime
edilmelidir. Sosyal Davranislar alt 6lgekleri, dlgilen
tiim ikincil kapasitelerin U¢ boyutunun ozetini
temsil eder ve denegin genel tercihi hakkinda bilgi
verir. Kiginin kendi davraniglarinin mi,
baskalarindan beklentilerinin mi yoksa
ideallerinin/mottosunun mu daha 6nemli oldugu
birbirleriyle iliskili olarak degerlendirilebilir.
Bireysel bir degerlendirmede 2 puandan yukari
olan fark bilgilendirici olarak kabul edilir.

Sekil 2'de Pozitif Psikoterapi alan 93 6grencinin
Sosyal Davranislar 06lcegi ortalama degerleri
gosterilmektedir. Sonuglarin arahigr 11 ila 44
puandir (16,5-37,5 puan orta sonuglari ve 37,51-44
puan yiiksek sonuglari géstermektedir).

Sekil 2.

Aktif boyut reaktif boyuttan (en disiik puan
olan) 2,83 puan daha yiksek olmasina ragmen, lgli
de orta araliktadir. Bu, bireylerin inanclariyla
uyumlu hareket etmeye, kendilerini kontrol
etmeye ve tutarl olmaya ve baskalarina ¢ok fazla
beklenti yliklememeye hazir olduklari seklinde
yorumlanabilir. Genel olarak, bu "saglkh" bir
kombinasyondur ve incelenen gruptaki psikoterapi
ogrencilerinin  sosyal davranislari  baskalarina
"ornek vermeye" hazir olduklarini gostermektedir.

ikincil kapasitelere benzer sekilde, WIPPF2.0 g
boyut arasinda ayrim yapmamizi sagladi
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duygusal tepkiler olan 8 birincil kapasiteden
olusur: ego, digerleri ve idealler. Birincil gergek
kapasitelerin ilk boyutu "ben "dir (veya ego). Bir
kisinin kendisiyle nasil iliski icinde oldugunu
(6rnegin kendine zaman ayirma, kendine karsi
sabirli olma, kendine gilivenme) yakalar ve N.
Peseschkian'in Ben-Modeli Boyutuna karsilik gelir.
ikinci boyut (biz iliskisi) bireyin baskalariyla iligki
icinde olma kapasitesini tanimlar (baskalarina
zaman ayirma, baskalarina karsi sabirli olma,
baskalarina giivenme) ve N. Peseschian'in
N. Peseschkian'in Sen ve Biz Modeli-Boyutlari.
ideallerle duygusal tepki (iliskide ideal), bir kisinin
birincil kapasitelerin idealleriyle iligki icinde olma
yetenegini yakalar. N. Peseschkian'in Birincil-Biz
boyutuna karsilik gelir ve "belirli bir birincil
kapasiteye iliskin ideallerim nasil" seklinde
tercime edilebilir (6rnegin, Zaman ve genel olarak
o6nemi, bir insan kapasitesi olarak sabir, temas ve
genel olarak bir ideal olarak anlami, vb.) Yine,
duygusal tepkiler o6lgekleri, olclilen tim birincil
kapasitelerin bu (¢ yonliniin Ozetini temsil
etmekte ve kisinin genel egilimi hakkinda bilgi
vermektedir.

Sekil 3'te duygusal tepki olgeklerinin ortalama
degerleri gosterilmektedir. Sonuglar 8 ila 32 puan
arasinda degismektedir (14,51-25,50 puan orta

sonuglari  ve  25,51-32  yiksek  sonuclari
gostermektedir).

Sekil 3.

ilging bir sekilde, benlikle duygusal tepkiler ve
bagkalariyla  tepkiler  Olgeklerinin  sonuglari

incelenen grupta orta aralikta ve neredeyse esit
degerde olmasina ragmen, lclincl boyut - yiksek
sonuclari temsil etmektedir. Bu kombinasyon,
deneklerin iliskisel boyutlar olarak birincil
kapasitelere buyik énem verme yoniindeki genel
egilimi olarak yorumlanabilir. Cagdas
arastirmalarin sonuglari goz oninde
bulunduruldugunda bu sasirtici degildir
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terapotik iliskinin terapinin etkinligini etkileyen
glcli ve spesifik olmayan bir faktor oldugunu

gostermektedir  (Cooper, 2010; Szymanska,
Dobrenko, Grzesiuk, 2016).
3 . . . . . 1011w
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Sekil 3. Duygusal tepkiler 6lgegi 93 kadin

Sonuglar

1. Pozitif Psikoterapi alan kiz 6grencilerin
WIPPF2.0 profilinde 3 birincil kapasite igin yiksek
sonuclar elde edilmistir: Umut, Sevgi, Gliven ve 2

ikincil kapasite: Adalet ve Givenilirlik. Bu
kapasitelerin  6zellikle yardim mesleklerinde
calismayl secen bireyler i¢in 6nemli oldugu

varsayllmaktadir.

2. IDEALS ile Duygusal Tepki olceginde de
yiksek sonuglar bulunmus, diger olgekler orta
sonug araliginda yer almis ve incelenen grupta
disik sonug¢ bulunmamistir. Bu kombinasyon,

katilimcilarin iliskisel boyutlar olarak birincil
kapasitelere blylk Onem verdiklerini
gostermektedir.

3. Profilin yiksek sonuglarini temsil eden

Olcekler, %20'nin altindaki varyasyon katsayisi
degerleriyle nispeten homojendi.

4. Calisma sadece aciklayici niteliktedir ve elde
edilen sonuglarin teyit edilmesi i¢cin daha fazla
arastirmaya ihtiyag vardir.
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32
31
30
29

28
27 26,33

;g 24,68 24,25
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23 4
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21 4
20 -
19
18
17 A
16
15 A
14
13
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IDEALS ile
Emot reac

Sekil 2. Sosyal davranis 6lgekleri 93kadin

Tesekkiir

Yazarlar,  WIPPF2.0'in  yorumlanmasindaki
destegi icin Bay Arno Remmers, MD, Wiesbaden,
Almanya'ya tesekkiir eder.
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Calisma sinirlamalari

Calismanin 6nemli bir sinirlamasi WIPPF2.0'in
ceviride kullaniimasidir. Ne vyazik ki uyarlama
heniiz yapiimamistir. Calismanin bir diger sinirhhg
da orneklem biyuklGgudir. Calismanin sonuglari,
Polonya'daki  kadin  psikoterapi  Ogrencileri
popllasyonuna genellenemez. Calisma sadece
aciklayicidir ve elde edilen sonuglari dogrulamak
icin daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir.
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Pozitif psikoterapi sireci, danisanlarin temel, gercek ve temel catismalarini ¢ozmek icin calisir. Bircok
uygulayici bu catismalari kendi yontemleriyle ¢6zse de standart ve etkili yontemlere ihtiya¢c vardir. Bu
¢alismanin amaci, bes yetenek ile bes asamada gercek catismayl ¢ozmeyi iceren Trust-PHAL Yontemini
arastirmaktir. Bu yontemde fiili catismayi ¢ozmek icin kullandigimiz bes yetenek vardir: givenilirlik, kibarhk,
diristlik, basari, sadakat. Baska bir deyisle, yéntem Given (givenilirlik) P (Kibarlik) H (DirGstlik)A (Basari) L
(Sadakat) olarak ifade edilebilir. Kullanilan her bir yetenek pozitif psikoterapinin bes asamasi ile tutarhdir.
Calismada Guiven- PHAL Yonteminin psikoterapi strecinde nasil kullanildigina dair bir 6rnek verilmistir.

Anahtar Kelimeler: gercek catisma, bes asama, gliven-PHAL yéntemi, catisma ¢6zumi, pozitif psikoterapi

Giris

Danisanin Kkisilik yapisi incelendiginde kisinin
¢atismali bir yapiya sahip oldugu gorilebilir. Bireyin
birbiriyle ¢elisen dirtileri, istekleri, beklentileri ve
ihtiyaclari i¢sel gerilim yaratir. Kisiler bu gerilimi
olumlu ve olumsuz yollarla azaltabilirler. Catismalar
sadece icsel psikolojik yapilar arasinda meydana
gelmez (Blatt, 2007). Kisiler arasi sireclerde de
insanlar  surekli catismalar vyasarlar. Kisiler
arasindaki catismalar pozitif psikoterapide gercek
¢atisma olarak adlandirillir (Pesesckian, 1997).
Ancak her insan bu ig¢sel catismalari kolaylikla
¢6zemez ve bir psikoterapistin yardimina ihtiyag
duyabilir.

Catismalarin  incelenmesini  iceren  birgok
psikoterapi yontemi vardir. Bu yontemlerden biri
de psikodinamik yaklasimdir (Herzog, 2005).
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Pozitif psikoterapi de bir terapi ekoltdur

¢atisma konusunu incelemektedir. Bu bilgiler
Isiginda  ¢alismanin  bu bdliminde 6ncelikle
psikodinamik acidan ¢atisma konusu ele alinmistir.
Ardindan c¢atisma konusu pozitif psikoterapi
acisindan ele alinmustir.

Metodoloji

2.1. Catismalarin Psikodinamik Dogasi

Psikodinamik bir bakis acisiyla, c¢atismanin
yasandig alan bilincalti/bilingdisi  olarak kabul
edilir. Bilingdisi, arzularin ylizeye ¢kmak icin izledigi
yolun bir 6rnegidir. Ayrica ¢atismada onemli bir
yere sahip olan kisilik unsuru ise id'dir. id, haz
ilkesine gore hareket eder. Her ne pahasina olursa
olsun disari ¢tkmak, tatmin olmak ve
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aci veren gerilimlerden kurtulma (Blatt, 2007,
Herzog,
2005).

Bilingdisi id olarak ifade edilir. Olgunlasma ve
gelisim sirasinda idin bir kismi dis diinyayla
etkilesim sonucunda benlige donusir. Kendini
koruma ve id'in baskilarina ve gergekligin
taleplerine direnmenin yollarini bulma, benligin
temel islevleri olarak gorilir. Ego, iggldusel
bosalimi geciktirme ya da bazi mekanizmalarla
kontrol etme becerisi kazanir. Bu mekanizmalar
arasinda savunma mekanizmalari da yer alr.
Stperego, cocugun ilk catismalarinin kalintilarinin
bir gelisimi olarak gorilir. Bu catismalar 6zellikle
ebeveyn veya diger otorite figlrleriyle ve cocugun
onlarla 6zdeslesmesiyle ilgilidir. Stiperego vicdanin
aracidir; vicdanin bilingdisi olarak kabul edilen
kismini olusturur. id, ego ve siiperego bilingsiz
olarak galisir. Benlik, yani ego, id, sliperego ve dis
diinyadan gelen talepleri  karsilamak igin
dizenleyici bir rol Gstlenir (Sandler, vd., 1992).

Ego psikolojisine gore; bilingalti ¢atisma
kavrami, dirtiler ya da tirevleri ile bunlara karsi
yoneltilen savunma eylemleri arasindaki
¢atismadir. Bu surecin gergeklestigi durumlar, id ve
ego arasinda ve siper ego tarafindan yonlendirilen
baskilar ya da savunmalar olarak goérilir (Kernberg,
2005). Savunmaya yonelik olarak organize edilmis
icsel nesne iliskilerine dayanan nesne iliskileri
arasinda catisma arzu edilir ya da c¢atismadan
korkulur (Kernberg, 1988). Bu, nesne temsilinin
benlikte yarattigi glicli bir duygudur. Bireylerin
dirtilerinin hem arzulanan hem de arzulanmayan
yonleri vardir. Bu istenen ve istenmeyen dirtiler
sonucunda sucluluk, cezalandirilma, sevgi kaybi ve
terk edilme gibi duygular ortaya cikar.

Psikanalitik bakis agisina gore; bir diger catisma
tlrd de dirtiler ya da dirtd tirleri arasinda ortaya
¢ikan ve birbirlerine karsi savunma Uretmelerine
neden olan bilingdisi catismalardir. Bu c¢atisma,
id'den gelen bilingdisi dirtlleri tatmin etme arzusu
ile stiperegonun baskisini da iceren ego arasindaki
gatismadir.  Ayni  zamanda bu  ¢atismaya
icsellestirilmis nesneler arasindaki iliskiler de eslik
eder. Arzu edilen ya da korkulan nesneler ve bu
nesnelerin yasaklari da bu siirecin bir pargasi olarak
kabul edilir (Kernberg, 1988).

2.2. Pozitif Psikoterapi ve Catisma

Tim insanlar farkinda olmadiklari bir takim
yeteneklerle dogatx,ancak bu yetenekler her zaman
mevcuttur. Her ne kadar herkes dogdugu andan
itibaren ayni egitimden ge¢mis olsa da

ISSN 2710-1460

Ali Eryilmaz

dogdugunda, kendine 0zgl bir sekilde egitim
alacagi icin diger insanlarin beklentileri tam olarak
gerceklesmez. Her birey ailesi ve gelenekleri ile
yasadigl deneyimlere egitim yoluyla kendisine
asilanan distinceyi de ekleyerek ve ayni zamanda
sosyal cevrenin istedigi sekilde davranmayi
ogrenerek farkli yeteneklerle yetisir. Sonuc olarak
insanlar anlasamiyor, ¢atisma ortaya cikiyor.
Elbette ¢atismalarin kdkeninde tek bir kisi yoktur.
Clnkd catismalarin kendi gelisim hikayeleri vardir
(Pesesckian, 1990).

Catismalarin  temelinde farkh yeteneklerle
yetismek ve egitim almak olsa da genel olarak din,
dil, irk vb. Herhangi bir ayrim olmaksizin tiim
insanlar icin ortak olan temel yetenekler vardir.
Bunlar birincil ve ikincil kabiliyetler olarak ikiye
ayrilir. ikincil yetenekler bilgi aktarimi ve bilme
kapasitesini ifade eder. Bunlar bireyin ait oldugu
sosyal grubun normlarini yansitir. Ayrica; dakiklik,
temizlik, dizen, itaat, nezaket, durustlik,
tutumluluk vb. Bu ikincil yetenekler insanlarla
iliskilerde 6nemli bir rol oynar. Kibir, 6zensizlik,
temizlik, kirlilik, gecikme, vicdanliik takintisi ve
glvenilmezlik sosyal ¢atismalarin  yani  sira
psikolojik ve psikosomatik tepkilere de yol acar
(Pesesckian, 1990). Birincil yetenekler sevme
kapasitesi ile ilgilidir. Sevgi, sabir, 6rnek olma,
zaman, temas, cinsellik, gliven ve umut gibi
unsurlardan olusurlar. Ayrica bu yeteneklerin ikincil
yetenekler (zerinde pekistirici etkisi vardir
(Pesesckian, 1997).

Farkhlasma analizi, her insanin bilme ve sevme
kapasitesine sahip oldugu varsayimina dayanir.
Bozukluklarin  temel vyeteneklerle higbir ilgisi
yoktur. Kotl insan diye bir sey yoktur. Birine
katlanamiyorsak, bunun nedeni istedigimizden
farkh  gériinmesi olabilir. ikincil ve birincil
yetenekler birbirleriyle uyum icinde olduklarinda
tim glclerini ortaya koyabilirler. Gergek yetenek
bozukluklari, birincil ve ikincil yetenekler arasindaki
uyumsuzluktan, vyalnizca birincil yeteneklerin
uyumsuzlugundan veya ikincil yeteneklerle ilgili
sorunlardan  kaynaklanabilir.  Temel olarak,
psikolojik ve psikosomatik sorunlar gercek
yeteneklerin yeterince farkina varilmamasinin bir
sonucu olarak ortaya cikar. insanlar yasamlarinda
birincil ve ikincil yeteneklere verdikleri 6nem
acisindan da farkhhk gosterirler (Pesesckian, 1997,
2012). Bu noktada (¢ oOnemli tip ortaya
¢ikmaktadir:

Saf-birincil  tip:  Birincil
vurgulanirken ikincil yetenekler

yetenekler  asiri
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az vurgulanir. Ote yandan birincil tipteki insanlar
birincil yeteneklere c¢ok fazla deger verirler, bu
nedenle slirekli baskalarindan yardim isterler ve
sorumluluk almaktan kaginirlar. Siirekli fedakar ve
aci geken ya da dini konularla ¢ok fazla mesgul olan
kisilerdir.

ikincil tip: Birincil yeteneklere yeterince vurgu
yapilmazken ikincil yeteneklere asiri vurgu yapilir.
ikincil tip insanlar ikincil yeteneklere birincil
yeteneklerden cok daha fazla deger verir ve bu
nedenle bir¢cok yanhs inangla yasarlar. Basarilari
oraninda degerli olduklarina ve her seyi tek
baslarina yapabileceklerine inanirlar. Bu ylizden
saplantih ve bagnaz insanlar olarak karsimiza
cikarlar.

Cift baglantili tip: Birincil ve ikincil yetenekler
bir veya daha fazla kisi tarafindan rastgele
Onemsenir. Bu ikisinin disinda, cift bagh tipler,
yetistirilmelerinde ebeveynlerin birincil ve ikincil
yeteneklere rastgele vurgu yapmasi nedeniyle
ortaya cikar. Bu kisiler neredeyse her konuda
kararsizdir ve ne istediklerine karar veremezler
(Pesesckian, 1990, 2012).

Bu g farkh tip aslinda ebeveynlerinin onlara
cocukken verdigi egitimden kaynaklanmaktadir.
Ornegin profesyonel anneler temelde cocugun
yanindadir ve ¢ocuk icin ne gerekiyorsa onu yapar.
Ya da endiseli anne aldigi egitimden dolayi
¢ocuklarini yetistirirken bu egitimi ¢ocuklarina
aktararak onlari tim zor ve tehlikeli seylerden
korumaya calisir. Tim bu tipler farkh egitim
bicimlerinin sonucudur. Catisma davranislarimizin
temelini olusturur (Pesesckian, 1990, 2012).

2.3. Pozitif Psikoterapi ve Aktiiel Catisma

Pozitif Psikoterapi, insanlarin olumlu yénlerini
vurgulayan kiltlrlerarasi, dinamik yonelimli bir
terapidir.psikoterapiye goére, insanin bilme ve

sevme kapasiteleri birincil ve ikincil
ortaya ¢itkmasina Yeteneklerin
asiri kullanimi veya az gelistirilmesi

psikopatolojinin nedenidir (Eryilmaz, 2017, 2020;
Peseschkian, 1997). Ote yandan, vyeteneklerin
dengeli bir sekilde kullanilmasi bireylerin psikolojik
islevselligine olumlu katki saglamakta ve birgok
catismanin ¢oziminde etkili olmaktadir.

Pozitif psikoterapi sirecinde danisanlarin
anahtar, gercek ve temel catismalar ¢ozilmeye
cahsilir. Gergek c¢atisma, kisilerarasi iligkiler
sirecinde ortaya ¢ikan ¢atismadir (Eryilmaz, 2020;
Peseschkian, 1997). Bu noktada
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gercek catisma da catismanin adiyla birlikte ele
alinmaktadir.

Catisma, degerler, cikarlar ve hedeflerdeki
farkhliklardan ve bireyler arasindaki tercih
farkhliklarindan kaynaklanir. Birinin kazanmasi ve
digerinin kaybetmesi ile sonuglanan bir anlasmazlik
catisma olarak tanimlanir (Fisher, 1990). Catisma
durumunda bireyler birbirlerine karsi zit tepkiler
verirler. Catisma silrecinde olumsuz duygular da
harekete gecer (Fisher, 2000).

Catisma belirli asamalardan gecerek ilerler. Bu
noktada c¢atisma asamalarinin basinda c¢atismayi
ortaya cikaracak bir durum olusur. ikinci asamada
bireyde cgesitli olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasi
ile catismanin algilanmasi gergeklesir. Catisma
algilandiktan sonra liglinci asama bireylerde ¢esitli
olumsuz c¢atisma davranislarinin ortaya ciktigi
asamadir. Son asamada ise c¢atismanin ¢ozuldigu
ya da daha gli¢li hale geldigi durumlar gézlemlenir
(Robbins ve Judge, 2008).

Catismanin olumlu sonuglari oldugu kadar yikici
etkileri de olabilir. Catismanin dezavantajlari ise
mutsuzluk, sinirlilik gibi olumsuz duygulara ve
bircok psikolojik soruna yol agmasi ve olumlu
diisiincenin bozulmasina neden olmasidir. Ayrica
fiziksel sorunlara da neden olur. Neden oldugu
psikolojik ve fiziksel sorunlar motivasyon kaybina,
ilgisiz tutuma ve hatta istifa kararina yol acgabilir.
Sonug olarak ¢atisma, cesitli kaynak, zaman, eneriji
ve isglici kaybina neden olmakta ve maliyetleri
artirmaktadir (Kriesberg, 2007).

CGatismalarin olumsuz yonlerinin yani sira olumlu
yonleri de vardir. Sorunun arastiriimasi ve ¢6zimi
icin caba sarf edilmesi, verimli stratejiler sayesinde
iliskilerin daha gugli, saghkli ve tatmin edici hale
gelmesine yardimci  olunmasi, dismanlik gibi
olumsuz duygularin 6niline gecilmesi c¢atismanin
faydalari arasinda sayilabilir. Ayrica c¢atismalar,
taraflarin kendi ihtiyaclarinin farkina varmasini
saglamak, bireyin 6z saygisini artirmak, yeni
fikirlerin ortaya ¢ikmasina yardimci olmak, etkinlik

ve verimliligi artirmak gibi faydalar da
gostermektedir (Deutsch vd., 2011).
2.4. Pozitif Psikoterapi ve Fiili Catismanin

Cozimii

Pozitif Psikoterapi yaklasimi aslinda bir basa
¢tkma yaklasimidir. Pozitif Psikoterapi yaklasimina
gbre insanlarin sorun yasadiklarinda ve mutsuz
olduklarinda Pozitif Psikoterapinin temel
kaynaklarina yonelerek catisma ile bas ettikleri
gorilmektedir (Pesesckian, 1997). Pozitif
Psikoterapi
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modeli, Pozitif Psikoterapi'yi 6zetler
catisma ile basa ¢ikma yaklasimi (Tablo1).

Bu makalenin yazari tarafindan Folkman ve
Lazarus'un (1983) basa ¢ikma modelinden
uyarlanan asagidaki model

Tablo 1
Catisma ile Basa Cikmada Pozitif Psikoterapi Siireci (Lazarus ve Folkman, 1984'ten uyarlanmigstir)

NedenselOnc AraciSiireg AnlikEtki Uzun VadeliEtki
1. Bireysel Degisken: 1.Degerlendirme: Gergek, 1.Duygusal 1. Oznel
- Bilme Kapasitesi onemli ve temel ¢atisma Degisimler iyi olma hali
- Sevme Kapasitesi durumlarini deneyimleme
2. Ortam Degiskeni: 2.Basa Cikma 2.Fizyolojik 2. Saglik
- Cevresel Kaynaklarina Degisiklikler veya
talepler Danismanlik: hastalik
- Cevresel —  Vicut
kaynaklar — Basarnl
- Cevresel engeller —  iliski
- Gegici zamana — Maneviyat/Fantezi
bagli faktorler
3. Basa ¢tkma yontemleri 3. sonuglarininniteligi .Sosyal
- Duygusal kaynak temelli islevsellik

basa ¢ikma: Birincil
Yetenekler

- Bilgi Temelli Basa Cikma:

ikincil Yetenekler

Bireyler herhangi bir ¢atisma durumuyla
karsilastiklarinda, ¢atisma durumunun iki 6nemli
nedensel 6nclll vardir. Bu nedensel oncillerden
biri birey degiskenidir. Pozitif Psikoterapi
yaklasimi, birey degiskeni icerisinde bilme ve
sevme  kapasitelerine  yer  verir. Cevre
degiskeninin unsurlari ise cevresel talepler,
kaynaklar, engeller ve zamansal faktorlerdir. Birey
catisma durumunu degerlendirir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi G¢ 6nemli ¢atisma durumu ortaya
cikmaktadir. Bunlar gercek, anahtar ve temel
catismadir. Yasanan catisma ile bas edebilmek
icin birey oncelikle bas etme kaynaklarina yonelir.
Pozitif psikoterapi acisindan dért 6nemli kaynak
vardir. Bunlar duyular (beden), sezgi (fantezi),
zihin (basari) ve gelenektir (iliski) (Eryilmaz, 2020).

Bireyler catisma ile basa c¢lkmada bu
alanlardan birine yonelirler. Bu yonelimde énemli
olan faktor bireyin sahip oldugu sermayedir. Bazi
bireyler icin bedenleri 6nemli bir sermaye iken,
bazilari igin iligskiler, basari alani, bazilari ise
maneviyat/fantezi alanini 6nemli bir sermaye
olarak goérmektedir. Bireyler bu alanlarda basa
¢tkmaya calisirken
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duygu temelli ya da bilgi temelli basa ¢ikma
yontemlerini de kullanmakta, bu noktada birincil
ve ikincil yetenekler ortaya ¢ikmaktadir.
Yeteneklerin gelismemis olmasi, bireylerin araci
degiskenlere sahip olmamasi anlamina gelir ki bu
durumda bireylerin saghg olumsuz etkilenir.
Yeteneklerin ¢ok fazla gelistiriimesi ve asiri
kullanilmasi  bazen bireylerin  ¢atismalarda
kaynaklarini dengesiz bir sekilde kullanmasi
anlamina gelir ki bu durumda da bireylerin ruhsal
ve fiziksel sagligl olumsuz etkilenir. Yeteneklerin
basa c¢ikma araci olarak dengeli bir sekilde
kullanilmasi bireylerin saghg lzerinde olumlu
etkiler yaratmaktadir (Eryilmaz, 2020).

Altta yatan catismayl ¢6zmenin bircok yolu
vardir. Bunlarin en basinda danisanlarda asil
catisma slirecine dair farkindalik yaratmak gelir.
Daha sonra psikoterapist, temel c¢atismayi
olusturan unsurlarin incelenmesi icin
danisanlarda farkindalik yaratmaldir. Bir diger
yontem, psikoterapistin model boyutlarinin
farkindahg yoluyla gercek c¢atisma hakkinda
farkindahk yaratmaktir. Diger ¢alisma yontemleri
ise ana c¢atismanin kisilik unsurlari agisindan
incelenmesi ve
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Ana catismada ortaya cikan islevsiz duygu ve
disincelerin dizenlenmesi (Eryilmaz, 2020).

Psikanalitik bakis agisiyla, tim ¢atisma
durumlarinda oldugu gibi, temel catisma
durumunda dahi ¢atismanin ¢ozillebilmesi igin
oncelikle catisma siirecine dair bir farkindalik
yaratiimalidir. Bu noktada ¢atismanin olusum
strecinde dort 6nemli faktor etkilidir. Bunlardan
ilki cinsel ve saldirgan dirtllerle hareket etme
arzusudur. Bu arzu, bireyin belli bir etkinlige ya da
nesneye ydnelmesiyle kendini gésterir. ikincisi, bu
durtilerin yanhs ve tehlikeli oldugunu savunan ve
eyleme gecmelerini yasaklayan bir sistemin
varligidir. Uglinciisii, catisma durumunda ortaya
¢ikan kaygi ve depresyon gibi duygularin
kesfedilmesidir. Son olarak da bireyin kullandigi
savunma mekanizmalarinin ortaya ¢ikarilmasidir

(Abend, 2005). Pozitif Psikoterapinin

bakis bakis
noktasindancinsel ya da saldirgan drtiler yerine,
bireylerin sevme ve bilme kapasiteleri Gzerinde
hareket etme istekliligi ortaya gikan ilk asamadir.
Ardindan diger yeteneklerin ortaya ¢ikmasini
isteme asamasi gelir. olarak,
yeteneklerigegirmeyi engelleyen
veyaistemyasaklarin ortaya ¢ikmasi s6z
konusudur. Ortaya cikan duygular ele alinmali
ve analiz edilmelidir. Son olarak, danisanlar
tarafindan kullanilan savunma mekanizmalari
incelenmelidir. Ozetle, danisanlara gercek
catisma slirecinde aktive olan yetenekler
hakkinda sorular sormak ve dort alanda
farkindahk yaratmak, ¢catisma siirecinde etkili bir
aractir.

fiili catismanin ¢6zimda (Eryilmaz, 2020).

Fiili Catismanin Bes Asamada o6ziilmesi ve
Pozitif Temele Dayali Bes Yetenek
Psikoterapi: Giiven (trustworthiness) P
(politeness), H (honesty) A (achievement)
L (sadakat) Yontemi

Gergek c¢atisma genellikle kisiler arasi
catismadir. Kisilerarasi c¢atisma, iki bireyin bir
iliskide uyumsuz hedefleri, ihtiyaglari ve
yaklasimlari  oldugunda ortaya c¢ikar. Bu
catismalar sonucunda bireyler iletisimlerini
keserler. iletisim becerilerinin dgrenilmesi bu tir
catismalarin  ¢oziminde en etkili ¢6zim
yollarindan biridir (Eryilmaz, 2020).

Pozitif Psikoterapi kavramlari acisindan asil
catismanin  ¢6zimi ele alinmalidir. Pozitif
Psikoterapi'nin en 6nemli 6zelligi
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insanlari kapasite sahibi varliklar olarak goriir. Bu
noktada, danisanlarin gesitli kapasiteleri, mevcut
¢atismalarinin ¢6ziiminde énemli bir arag olabilir.

Bu calismada ele alinan fiili gatismayl ¢dzme

yontemi Guven-PHAL Yontemi olarak
adlandirimistir.  Bodyle  bir  isimlendirmenin
yapiimasindaki dayanak noktasi, gercek

g¢atismanin ¢oziiminde yer alan yetenekleri
icermesidir. Glven-PHAL Yontemini ayaka tutn
pozitif  psikoterapi yetenekleri  givenilirlik,
nezaket, diristlik, basari ve sadakattir. Bu
gercege ve literatlire dayanarak (Abend, 2005;
Eryilmaz, 2020; Fisher, 2000, Peseschkian, 1997)
Pozitif Psikoterapinin bes asamasini ve catismayla
dogrudan ilgili yetenekleri iceren Trust-PHAL
Yontemi gelistirilmistir.

Trustworthiness kelimesinin kullanimi:
Guvenilirlik kelimesi Turkce so6zliklerde (2022)
isim olarak; "Gulvenilir olma durumu", "Alinan
borcun geri 6denebilecegine iliskin glvence,
glvenilirlik" olarak tanimlanmaktadir. Sifat olarak
ise glvenilir kelimesi kullanilmaktadir. Trustful
kelimesi "gtvenilir" anlamina gelmektedir. Pozitif
Psikoterapi acisindan gilivenilirligi tanimlamak da

onemlidir.  Oncelikle  Pozitif  Psikoterapi'de
glvenilirlik  ikincil ~ yetenekler  kapsaminda
degerlendirilir.  Bu  baglamda  givenilirlik,

bireylerin distindiglu ve davrandigi gibi olmasi
anlamina gelir: "is hayatinda ve toplumda
glvenilirlik  ¢ok  o6nemlidir", "Tam olarak
glivenemediginiz bir kisi asla arkadasiniz olamaz"
ve "Verdigim sozleri her zaman tutarim".

Gercgek catisma ¢oziimi siirecinde givenilirlik
yetenegini kullanmak onemlidir, ¢linkd
¢atismanin  dogasi geregi insanlar c¢atisma
¢6ziminde kaybeden olmak istemezler. Bu
noktada glvenilirlik yetenegini kullanmak karsi
tarafa "Merak etme, ben senin de ¢ikarlarini
dislinlyorum. Hem senin hem de benim
kazanacagim bir c¢atisma ¢6zim yontemi
olusturacagiz. Senin haklarini da koruyacagim."
Guvenilirlik kabiliyetini kullanmak igin karsi tarafa
asagidaki ifadeleri kullanabiliriz:

-Seni ¢ok seviyorum ve iliskimizin devam
etmesini istiyorum.

-Siz  benim icin  ¢ok
arkadas/es/meslektassiniz.

- Birgok basarili is yapmak istiyorum
gelecekte de sizinle is yapacagim.

- Hayatima kattiginiz ok 6nemli seyler var.

degerli bir
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- Her zaman sizin cikarlarimizi korudum ve
koruyacagim

Kibarlik kullanimi: Nezaket, sozliiklerde de
cesitli anlamlarda kullanilmaktadir. Tiark Dil
Kurumu So6zlGgi'nde (2022) nezaket isim olarak
kullanilmistir. Nezaket, baskalarina karsi saygil ve
kibar olma olarak tanimlanmaktadir. Kibar
kavrami sifat olarak kullaniimaktadir. Nazik, kibar
anlamina gelmektedir.

Nezaket de iletisim sirecinde ele alinan bir
kavram olarak gorilmektedir. Bu noktada
nezaket, baskalarinin duygularini dikkate alarak
iletisim kurmak anlamina gelmektedir (Brown ve
Levinson, 1987). Psikolojide nezaket, negatif ve
pozitif olmak Uzere iki sekilde ele alinmaktadir.
Olumsuz nezaket durumunda bireyler kaginma,
kisitlama ve saygl eksikligi gibi tepkilerle
karsilasirlar. Negatif nezaket, bireyler kendilerini
ifade etmediginde ortaya cikar. Pozitif nezaket ise
duygulari iceren, sosyal yakinliga neden olan, ilgi
ve onay iceren nezaket olarak tanimlanmaktadir
(Brown, 2015).

Pozitif Psikoterapi acisindan
nezaketin/kibarhgin tanimlanmasi da 6nemlidir.
Oncelikle nezaket, Pozitif Psikoterapi'de ikincil
yetenekler kapsaminda degerlendirilir.  Bu
baglamda nezaket, bireyin "gorgili insanlarla
birlikte  olmayr tercih etmesi" anlamina
gelmektedir. Bireyin "baskalarinin fikirlerini her
zaman onemsemesi" anlamina gelir. Bireyler igin
"evet demenin hayir demekten daha kolay
oldugu" anlamina gelir.

Gergcek c¢atisma ¢Ozim slirecinde nezaket
becerisini  kullanmanin  ¢atisma ¢6zimiinde
onemli bir etkisi vardir. Clinkii nezaket becerisini
kullanmak bireylere "catismaya senin bakis
acindan bakmak istiyorum, senin duygu ve
disincelerin ~ benim  icin  6nemli, seni
onemsiyorum" gibi mesajlar verir. Bu tir
mesajlari  alan bireyler c¢atisma slirecinde
kazaniyor  olabileceklerini  dlstndrler.  Bu
disincenin bir uzantisi olarak da ¢atismayi ¢ézme
motivasyonlari artar. Kibarlik becerisini gercek
¢atisma slrecinde kullanabilmek icin
psikoterapist danisanlara cesitli sorular
sormaldir. Bu sorulara oOrnekler asagida
verilmigtir:

- Yasadigimiz catisma hakkinda ne

dislnlyorsun?
gectin mi?
- iginde bulundugumuz bu catismayi nasil
tanimlarsiniz?
deneyimliyor musun?

- Bu sirecte ne tir duygu ve dislinceler
yasadiniz?
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- Gelecek hakkinda ne soyleyebilirsiniz?
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Diiriistliigiin  kullanimi:  DurUstlik  kavraminin
bircok farkli bilimsel disiplin tarafindan kullanildig
gorilmektedir. Bu bilimsel disiplinlere 6rnek olarak
personel secimi baglaminda ekonomi (Ryan ve Sackett,
1987), kopya c¢ekme ve akademik durustlik
baglaminda egitim (Staats, Hupp ve Hagley, 2008)
verilebilir. Dahasi, dindarligin bir géstergesi olarak din
(Randolph- Seng & Nielsen, 2007) ve ¢ekici insanlarin
bir 6zelligi olarak algilanmasi agisindan sosyal psikoloji
(Sroufe, Chaikin, Cook & Freeman, 1976) de diristlugi
bir konu olarak incelemektedir.

Dirtstlik  sozliklerde de c¢esitli  anlamlarda
kullaniimaktadir. Tirk Dil Kurumu Sozliigi'nde (2022)
dirist sifat olarak kullanilmigtir. Dirist, s6éz ve
davranislarinda dogruluktan ayrilmayan kimse olarak
tanimlanmaktadir. Mecazi anlamda ise dirUst,
kurallara uygun ve hatasiz olarak tanimlanmaktadir.
isim olarak ise diristlik kelimesi kullaniimaktadir.
Dirtstlik kelimesinin anlami, dogru ve dirilst olma
durumu, dogru olana yakisir davranis, adalet olarak
incelenmektedir.

Darastlagiin - tanimi Pozitif  Psikoterapi icin de
onemlidir. Oncelikle Pozitif Psikoterapi'de diristliik
ikincil yetenekler kapsaminda degerlendirilir. Bu
baglamda diristlik, bireylerin agik olmasi anlamina
gelmektedir.  Bireyler "acikhk ve  diristlGgiin
baskalarina karsi saygili olmaktan daha Onemli
olduguna" inandiklarinda, "fikirlerini ¢ok acik ve
dogrudan bir sekilde ifade eden insanlardan
hoslandiklarinda" ve "fikirlerini agik¢a ifade etmeyi
tercih ettiklerinde" diristlik yeteneklerini yiksek
diizeyde kullaniyorlar demektir.

Gercek catismayr ¢Ozmek icin, psikoterapist
danigana durdistlik becerisini kullanmayi 6gretmelidir.
Bu asamada, danisanin gercek ¢atismayi ¢ézmek igin
karsi tarafa bilgi sunmasi gerekir. Danisan, kendi istek
ve beklentileri hakkindaki bilgileri karsi tarafa agik bir
sekilde sunmalidir. Kendi istek ve beklentilerimizle ilgili
bilgileri karsi tarafa agik¢a sunmak, karsi tarafin bizim
bakis a¢imizi anlamasina yardimci olur. Bu durumda
belirsizlik ortadan kalkar. Bu durumun sonucunda
kisiler karsilikli olarak kendilerini ayarlayacaklardir.

Basari kullanimi: Basar1 sozliklerde de cesitli
anlamlarda  kullanilmaktadir.  Tirk  Dil  Kurumu
S6zIGgl'nde (2022) basari isim olarak kullaniimistir.
isim olarak basari  kelimesi "basari" olarak
tanimlanmustir. isim olarak
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sifat, ulasilabilir kelimesi kullanihir. Ulasilabilir
kelimesi  "basarilmis, Ustesinden gelinmis"
anlamina gelmektedir.

Pozitif Psikoterapi acisindan basariyi
tanimlamak da 6nemlidir. Oncelikle Pozitif
Psikoterapi'de basari ikincil yetenekler
kapsaminda degerlendirilir. Bu baglamda basari,
bireylerin "tembel olmak genellikle kétl sonuglar
dogurur", "kendimi ise ve basariya fazla
odaklanmis olarak goriyorum" ve "biri tembellik
yaptiginda kendimi iyi hissetmiyorum" seklinde
dislinmeleri  anlamina  gelmektedir.  Ayni
zamanda basari, is baglaminda catisma ile basa
¢tkmanin bir kaynagi olarak
degerlendirilmektedir. Buna gére basari alaninda
bireyler; "Sorunlarim oldugunda daha c¢ok
calismay tercih ederim", "Calisirken sorunlarimi
unuturum" ve "Ozellikle sorunlarim oldugunda
performans benim icin en 6nemli seydir" gibi
diisiinme ve davranma anlamina gelmektedir.

>Pozitif psikoterapininbakis

noktasindan gercek
¢atismasirecinde¢dzmek igin basarma yetenegini
kullanmak catis

problem ¢6zme adimlarina uygun olarak
elealmak anlamina gelirBu noktada psikoterapist
danisanlara problem ¢6zme adimlarini 6gretir.

Ozellikle catismayi ¢cdzmek icin coklu ¢éziimler

Uretmek 6nemli bir basari kriteridir. Ayrica, karsi
tarafa bir secenek sunmak ve tepkisini bekleyip
gormek gerekir. Eger secilen secenek ise
yaramazsa, diger secenege yonelmek iyi olacaktir.
sadakatkullanimi: ayrica
sozliklerde cesitli anlamlarda Vefa, Tiirk
Dil Kurumu So6zligi'nde (2022) isim olarak
kullaniimaktadir. Sadakat "icten baghlik" olarak
tanimlanmaktadir. isim olarak vefanin ikinci
anlami

"saglam ve giicli dostluk "tur.

Pozitif =~ Psikoterapi  acisindan  sadakati
tanimlamak da &nemlidir. Oncelikle Pozitif
Psikoterapi'de sadakat ikincil yetiler kapsaminda
degerlendirilmektedir. Bu baglamda sadakat,
bireylerin "eslerinin her zaman kendilerine sadik
olmasini beklemeleri", "sadakatin/sadakatin iyi bir
insan karakteri icin vazgecilmez olduguna
inanmalari" ve "bir karar verdiklerinde ne olursa
olsun bunu korumalari gerektigi" anlamina
gelmektedir.

Pozitif psikoterapi agisindan, gergek gatismayi
¢6zmek icin sadakat yetenegini kullanmak, karsi
tarafla bir anlasma yapmak anlamina gelir. Bir
anlasmaya varilmissa, bu anlasmayi giiclendirmek
icin calismak gerekir. Psikoterapist danisana, olasi
glclendirici  unsurlara  odaklanma  becerisi
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secenekler sunmak, bu secenekleri
diger tarafla paylasmak ve sadakat
yetenegini kullanmak.

2.5. Giiven-PHAL Yéntemi ile
gercek catismanin ¢éziimiine iliskin
vaka érnegi

Bu ¢alismada, Pozitif Psikoterapi
yetenekleri cercevesinde gercek bir
¢atismanin ¢ozimdine iliskin bir
vaka ornegi verilmistir. Danisan evli
ve iki gocuk sahibi 45 yasinda bir
makine miihendisidir. Bir
arkadasinin kendisine borcu vardir.
Ancak, borglarindan kaynaklanan
parayl alamamaktadir. Bu danisan
icin gercek bir ¢atisma durumudur.
Guven-PHAL yontemi  danisana
ogretildikten sonra, danisan
kendisine  borcu olan kisiyle
gortismeye hazirlanir. Bunun igin
danisan ve terapist rol oynar.
Psikoterapist, danisana borglu olan
bireyi temsil eder. Danisan ve
terapist slirecte adim adim su
sekilde ilerler.

Asama 1- Giivenilirligi kullanma:

Miigteri: Sizinle uzun zamandir
galisiyoruz. Sizi bir insan olarak
seviyorum. Size saysgl da
duyuyorum. iliskimizin de belli bir
noktada pozitif kalmasini istiyorum.
Ayni  zamanda ailelerimizin de
birbirimize olan algilarinin  ve
sevgilerinin degismesini
istemiyorum. Gelecekte sizinle is
yapma firsatlarinin  tikenmesini
istemiyorum.

Psikoterapist: Tesekkir ederim. Siz 6nemlisiniz

benim icin de. Ben de senin igin aynisini distiniyorum.

Asama 2- Kibarligi kullanma:

Miisteri: Simdi size bazi sorular sormak istiyorum.

Benim sorularim:
— Soylediklerim hakkinda ne distinlyorsun?
— Gelecek planlariniz nelerdir?
— Bu planlarda size nasil yardimci olabilirim?

— Cahismalarima nasil katkida bulunabilirsiniz?
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— Sizce aralarindaki farklar nelerdir?
Aramizda mi?

Psikoterapist: Psikoterapist, arkadasinizin bu
sorulara nasil cevap verecegini distinlyorsunuz?

Miisteri: Misteri olasi segeneklerin her birini
Cevaplar.

Cok fazla yer kaplamamasi igin cevaplar
burada verilmemistir.

Asama 3- Diiriistliigii kullanma:

Psikoterapist: Psikoterapist,  danisandan
arkadas! hakkinda ne disindigi hakkinda bilgi
vermesini istedi.

Miisteri: insanlarin sizi daha olumlu tanimasini
istiyorum ¢lnkli anlasmazhigimiz devam ettigi
sirece insanlar sizden uzaklasiyor. Ben bunu
istemiyorum. Isinizi agmanizi istiyorum.
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itibarinizin  zedelenmemesini istiyorum. Hatta
itibarinizin maddi ve manevi olarak artmasini
istiyorum. Oniniizdeki engellerin kalkmasini ve
yolunuzun agilmasini da istiyorum. Sizin igin bir
engel degil, kolaylastirici olmak istiyorum.

Asama 4- Basariyi kullanma:

Psikoterapist: Problem ¢cd6zme asamalarindan
gecerek danisanla gercek catismayr cozdiler.
Psikoterapist danisandan en uygun iki ¢ozimi
belirtmesini istedi.

Miisteri: Mahkemeye basvuracagiz. Bunun
olumlu ve olumsuz ydénleri neler olacak? itibar
zedelenmesi, maddi kayip (U¢ dort yil siirecek) ve
mahkeme sonucu kimsenin isine yaramayacak ve
driin demode olacak.

Psikoterapist: Nasil olur da bir
ikinizin de kaybetmeyecegi bir anlasma:

Miisteri: Eski borglar yapilandiralim, yazalim
ve resmilestirelim, ben de Urtndeki haklarimdan
feragat ederek calisma ruhsatini size vereyim.

Asama 5- Sadakati kullanma:

Psikoterapist: Psikoterapist, danisanin
anlasmayi gii¢clendirmek igin ne yapacagini sorar.

Miisteri: Arkadasimin  geliri neticesinde
parasini alacagini belirtir. Bunun icin
arkadasindan ilgili tarihleri alacagini soyliyor.
Arabuluculuk soézlesmesini imzalayacagini ve
sirecin bitmesini bekleyecegini belirtiyor.

Nihayetinde danisan, asil ¢atismaylr ¢dézmek
icin arkadasiyla konustu. Catismaya onceki
tutumuyla yaklastiginda hem kendisinin hem de
arkadasinin  ¢ok sinirlendigini ifade etmistir.
Ancak catismayl bu yontemle ele almanin her
ikisinde de olumsuz duygular liretmedigini ifade
etti. Arkadasinin  durumu olduk¢a sakin
karsiladigini ve etkilesimin sonunda her iki tarafin
da ¢ok mutlu bir sekilde ayrildigini séyledi.

Tartisma

Psikoterapilerin amaci danisanlarin
islevselligini artirmaktir. Danisanlarin  olumsuz
duygu, disiince ve davranislari islevselliklerini
bozar. Ozellikle kisiler arasi iliskilerde yasanan
catismalar  olumsuz  duygu, dislince ve
davraniglar Gretir. Analitik yonelimli terapiler
¢atismalara vyapisal bir perspektiften yaklasir.
Pozitif Psikoterapi'de ©6nemli bir yapi olan
yeteneklerin catisma c¢oziiminde kullaniimasi,
Pozitif Psikoterapi ile uyumludur.
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kuramsal yapi. Buna ek olarak, kapasite temelli
bir catisma ¢6ziim yontemi psikoterapinin yapisal
yonini gliclendirir. Bu dogrultuda, bu ¢alismada
ele alinan c¢atisma ¢6zim yontemi Gliven-PHAL
oldukca yapisal ve islevseldir.

Bu c¢alismada ele alinan c¢atisma ¢6zme
yontemi  Gilven-PHAL, pozitif  psikoterapi
yaklasiminin  bes asamasiyla son derece
uyumludur. Pozitif Psikoterapi yaklasimina gore
konsiltasyon ilkesi, psikoterapinin bes asamada
ylritilmesi anlamina gelmektedir (Eryilmaz,
2017, 2020; Peseschkian, 1997).Bu asamalar
gbzlem-mesafe, envanter durumsal

cesaretlendirme,  sozellestirme
ve hedeflerin genisletilmesidir Bu noktada,
gbzlem asamasinda danisanin sorunla arasina
mesafe koymasi beklenir. Bir c¢atisma ¢ozme
yontemi olan Trust-PHAL'de yer alan glivenilirlik
yetenegi, danisanin soruna objektif bir sekilde
odaklanmasinadanisan ve terapist arasinda
terapotik bir ittifak kurulmasina ve gliven
iliskisinin tesis edilmesine yardimci olur Kibarlik
yetenegi envanter asamasina karsilik gelir.
Danisani anlamak igin sorular sormak envanter
kullanmanin en 6nemli gostergesidir. Durustlik
yetenegini kullanmak, durumsal cesaretlendirme
asamasina  karsihk  gelir.  Bilgi saglayarak
danisanlar ¢atismayi ¢dzmeye tesvik edilir. Basari
yeteneginin kullanilmasi sozellestirme asamasina
karsilik gelir. Terapist, danisanla ¢atismayi ¢o6zmek
icin bir eylem plani yapar. Sadakat yeteneginin
kullanilmasi, hedeflerin genisletilmesi ile ¢akigir.
Psikoterapist c¢atisma ¢oziiminde ¢6zimu
giclendirecek ortak hedefler belirler (Tablo 2).
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Boliim: PPT

de arastirma ve

yeniliklerhttps://doi.org/10.52982/Ikj177

Tablo 2

Trust-PHAL yontemindeki yeteneklerin pozitif psikoterapi asamalarina uyarlanabilirligi

Pozitif Kullanilan yetenekler
Psikoterapinin Trust-PHAL yontemi
Asamalari

Ana nokta

a) Danisanin soruna objektif olarak odaklanmasina
yardimci olur
b) Hastalar arasinda terapotik bir ittifak kurmak

GoOzlem mesafesi Guvenilirlik danisan ve terapist
c¢) Glven iliskisi kurmak
a) Empatik olmak
Envanter Kibarlik b) Perspektif almak
c) Dikkat etmek
Durumsal Diristluk a) Bilgi paylasimi
cesaretlendirme b) Objektif olmak
c) Bakis agimizi sunmak
Sozellestirme Basari a) Problem ¢6zme becerilerini kullanma
b) Rasyonel olmak
¢) Birden fazla ¢6ziim tGretmek
Hedeflerin Sadakat a) Kararl olmak
genisletilmesi
b) Bulunan ¢éziimun iyi bir ¢c6zim olduguna inanmak
c¢) Her iki tarafin da kazanacagina inanmak
Pozitif Psikoterapi ekoll, pozitif psikoloji psikoterapistler bu yeteneklerin  gergek

¢alismalarindan o6nce ortaya ¢ikmis bir yaklasimdir.
Bu noktada pozitif psikoterapi kuramini ortaya atan
Peseschkian'in (1997) derin bir bakis agisina sahip
oldugu gorilmektedir. Kilturler arasi psikoloji
perspektifinden bakildiginda dogu toplumlarinda
(kolektivist kultlrler) digerleriyle baglantili olmak
¢ok oOnemlidir (Kitiyama & Cohen, 2010). Bu
baglantiyir ifade eden o6nemli nokta ise insani
ozelliklerin tezahlridir. Dogu'nun derin felsefesi ve
dini inanglari insani makine olarak degil, organizmik
bir varlik olarak gériir. insani insan yapan niteliklerin
ayni zamanda yetenekler oldugu belirtilir. Hatta
islam inancina goére Hazreti Adem'in cennetten
kovulmasinin nedeni insani yeteneklerin
gelistirilmesidir. Bu 0zellikleriyle ozellikle dogu
toplumlarinda kabiliyet temelli ¢catisma ¢6ziimiiniin
onemi daha da belirginlesmektedir. Bu agidan bu
calismada ele alinan asil ¢atisma ¢ézme yonteminin
kiltlre duyarli oldugu soylenebilir.

3.1. Klinik Uygulayicilar icin Tavsiyeler

Bu calismada ele alinan Trust-PHAL yontemini
uygularken  birka¢  noktanin  altini  ¢izmek
gerekmektedir. Oncelikle, Giiven-PHAL yéntemini
kullanabilmek i¢in danisanlarin  yeteneklerinin
yeterince gelismis olmasi gerekmektedir. Bu
noktada, klinisyenler danisanlarinin yeteneklerini
gelistirdikten sonra, bu yeteneklerin catisma ¢6ziim

siirecine aktarilmasi gerekmektedir. Ikinci olarak,
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kullanimini danisanlara aktarmahdir.

catismalarda
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psikoegitim yoluyla ¢éziimleme. Ugiinci
olarak, Guven-PHAL yoOntemini gercek
hayatta kullanmadan 6nce, psikoterapistler
danisanlarin  rol oynama teknigini ve
psikoterapi strecindeki asamalari
gerceklestirmelerini saglamalhdir.

Sonuglar

Psikoterapilerin amaci, bireylerin

psikopatolojilerinden kurtulmalarina
yardimci olmak ve kendilerini
gerceklestirmelerini saglamaktir.

Psikoterapiye getirilen sorunlar bireylerin
ic catismalariyla ilgili olabilecegi gibi kisiler
arasi nedenlerden kaynaklanan gatismalar
da olabilir. Ozellikle analitik nitelikteki
pozitif psikoterapi, gergcek ¢atisma igin
glicl teorik aciklamalara sahiptir. Gucli
teorik aciklamalarin ampirik olarak da
desteklenmesi gerekir. Bu calismada, gercek
catismanin  pozitif psikoterapinin  bes
asamasina uygun olarak her iki tarafin da
bes onemli vyeti kazanacagl sekilde
¢Oziilebilecegi gosterilmistir. Bu noktada,
bu calisma pozitif psikoterapide teorik
olarak aciklanan fiili catismanin ¢éziimiine
yonelik ampirik kanitlar sunmustur. Bu
noktada Glven-PHAL vyontemi, pozitif
psikoterapi perspektifinden gercek
¢atismanin ¢b6ziiminde oOnemli bir arag
olarak kullanilabilir.
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Ozet

Kalp krizi, hastalar i¢in genellikle 61im korkusuyla iliskilendirilen ¢ok siddetli, hatta bazen travmatik bir
yasam olayidir. Sadece viicut bliyik bir stres altinda olmakla kalmaz, kalp krizi ayni zamanda ruh igin de
stres anlamina gelir. "Stresli yasam olaylari insan varhiginin bir parcasidir ve bireysel basa ¢ikma
stratejileri veya savunma mekanizmalari ile telafi edilir. Ancak, zorlanma ¢ok blyilikse veya olasi
¢O6ziimler 6znel olarak tikenmisse, patolojik tepkiler ortaya cikabilir."(1) Psikosomatik bir perspektiften
bakildiginda, akut miyokard enfarktiisii "genis kapsaml psikolojik sonuglari olan énemli bir biyografik
kirilma noktasidir."(2) Bu pilot ¢alisma, hastanin ihtiya¢ diizeyine uyarlanmis biyopsikososyal bir modelle
(WHO saglik anlayisi anlaminda) yapilandirilmis bir gériisme seklinde standart terapotik bakima entegre
edilmis bir psikokardiyolojik miidahalenin, iyilesmenin kisa ve uzun vadeli seyrinde yasam kalitesi ve
psikolojik komorbidite tizerinde olumlu bir etkiye sahip olup olamayacagini arastirmaktadir. iki miidahale
grubuna rastgele atanan 45 akut miyokard enfarktlisii hastasi (13 kadin, 32 erkek), kardiyak olaydan
sonra alti ay boyunca bireysellestirilmis ve isbirligine dayali psikokardiyolojik miidahalelerle takip edilmis
ve ruhsal hastalik acisindan test edilmistir. Calismanin sonuclari, miyokard enfarktlisiinden sonraki erken
donemde psikolojik komorbiditeler icin ek tarama ile bu tlr bireysellestirilmis bakimin, hastalarin
kendilerine yardim etmelerine dnemli 6l¢lide yardimci olabilecegini, psikolojik bir bozuklugun varligina
dair erken belirtiler saglayabilecegini ve vyeterli tedavinin baslatilmasini hizlandirabilecegini
gostermektedir. Kardiyak olaydan sonraki erken dénemde miyokard enfarktisli geciren hastalarin
standart tedavisine psikokardiyolojik bir bilesenin entegre edilmesi tedaviye degerli bir katki gibi
gorinmektedir ve gelecekte tesvik edilmelidir. Ayrica, bu pilot calisma gelecekteki arastirmalar icin yeni
ve ilging yaklasimlar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: psikokardiyoloji, miyokard enfarktiisii, depresyon, anksiyete, Denge modeli,
miyokard enfarktiisi sonrasi psikolojik komorbidite, pozitif psikoterapi

genel 6liim oraninin artmasiyla iligkilidir. Bununla birlikte,

Giris Ruhsal hastaligl olanlarin yalnizca yaklasik %25'i
"rutin  bakimda" basarili  bir sekilde tespit
Hastalar genellikle akut miyokard edilmektedir (Amin vd., 2006; Hermann-Lingen,

enfarktiisini  (MI), korkulari tetikleyebilen ve ~ 2019; Melle vd., 2004). Bu durum, hastalarin

gunluk yasamlarinda muazzam degisim yasam kalitesi, uyumu ve prognozu acisindan kisa
gereksinimleri dogurabilen siddetli ve yasami ve uzun vadede olumsuz sonuglara yol
tehdit eden bir olay olarak yasarlar. Uexkiill agmaktadir. Buna ek olarak, biyopsikososyal

entegrasyon ve yasam memnuniyeti de kalp
hastaligindan etkilenmektedir (Badura, 1987).
Yaklastk 40 vyl ©nce, arastirmalar kalp
hastaliklarinin seyri ve tedavisindeki psikososyal
faktorlere daha fazla odaklanmaya baslamistir.
Anket calismalarinin (Badura, 1987) ve vaka

(2002) hastahgin gelisimini aciklamak icin "uyum
bozuklugu" terimini kullanmistir: "Yeni bir sey
oldugunda, insanlar uyum saglamak zorundadir.
Bu bazen basarili olur, bazen de olmaz. Ve gevre
gittikce daha hizli degistigi icin, her seviyede daha
fazla adaptasyon vyapilmasi gerekir." Olay ne

kadar  siddetli olursa, yeterince  uyum calismalarinin (Speedling, 1982; Sprenger ve ark.,
saglayabilmek icin o kadar fazla esneklige ihtiyac 1988) sonuglarina gére, o doénemde Ml
duyariz. hastalarinin ~ tibbi  danismanhginin,  6zellikle

kardiyopulmoner resisitasyon

kardiyak kateterizasyon veya kardiyak bypass
ameliyati gecirdikten sonrahastalarda travma
sonrasl stres bozuklugu (TSSB) gelisebilir. Olayin
psikolojik olarak ele alinisi degiskenlik gosterir ve
cok sayida degiskene baghdir. Bazi hastalar olayi
kalici bir ruhsal hastalik yasamadan atlatir. Ancak
kalp hastalarinin yaklasik %50'sinde adaptasyon
bozuklugu (yaklasik 12-18 ay siliren), %13'lUnde
TSSB ve her bes hastadan birinde depresyon
gelismektedir.
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semptomatik olmayan risk faktorlerinin iletisimi
alanlarinda buyitk eksiklikler gosterdigi zaten
kanitlanmisti. Kardiyak olayin fiziksel kisithlik, is
kaybi, mali kayiplar gibi glinlik yasam Uzerindeki
etkileri hakkinda ayrintili egitim kuigik bir rol
oynamistir.

Prognozu iyilestirmek igin hastanede
psikoterapotik etkilesim, o zamanlar bile
kacinilmaz olarak goriliyordu (Klapp ve ark.,
1988). O zamandan bu yana, ruhsal durumun
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Otonom sinir sistemi ve kardiyovaskiler sistem
(Hummel 2022) tekrar tekrar gosterilmistir, ancak
genel bir tibbi-terapotik goézetimin olasi olumlu
etkisi ile ilgili olarak cok az sey arastirilmistir.

Medikal-klinik kilavuz temelli miidahaleler,
omir boyu ilag tedavisi, yasam tarzi
optimizasyonu destegi ve takip tedavisi iceren
standart tedaviye ek olarak, psikolojik tedavi
ihtiyact olan hastalar rehabilitasyon déneminde
oldugu kadar erken bir zamanda profesyonel
ayakta tedavi tesislerine baglanmalidir. Pratikte
bu, hastaliga ve yerel mevcudiyete bagl olarak
yakinlarda psikiyatrist ve psikoterapist bulmak
anlamina gelir.

Bununla birlikte, hastanin ihtiyaglarina uygun
olarak ayakta psikoterapdtik bakima sorunsuz bir
gecis cogu durumda blylk bir sorun teskil
etmektedir ve bugiline kadar mimkiin olmamistir
(Ladwig & Fritzsche ve ark., 2013). 2019'da
(COVID-19  pandemisinden  6nce)  ayakta
psikoterapi tedavisi icin ortalama bekleme
sureleri Ug ila dokuz ay arasinda degismekteydi
(Federal Psikoterapistler Odasi, 2019).
Psikoterapinin yalnizca klinik olarak ortaya ¢ikan
hastaliklardan sorumlu oldugu, ancak klinik olarak
ortaya cikan anksiyete veya depresyon ortaya
¢ikmadan 6nce 6nleyici eylem anlaminda "yasam
tarzi danismanhg” ve biyopsikososyal
"optimizasyon" icin hi¢bir olanak bulunmadigi da
dikkate alinmalidir. Bu dogrultuda, Albus ve
Fritzsche (2018) temel psikokardiyolojik bakim ve
psikokardiyolojik konstiltasyon icin temel bir yapi
onermislerdir.

Ozetle, yukarida belirtilen gercekler, standart
tedaviye entegre edilen ve hastanin ihtiyag
derecesine gore uyarlanan bir psikokardiyolojik
mudahalenin, kisa ve wuzun vadeli tedavi
sirecinde yasam kalitesi ve psikolojik komorbidite
Gzerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegi
hipotezine vyol agmaktadr. Yukarida 6zetlenen
literatlirdeki ve calismalardaki tim gergekler goz
online alindiginda, miyokard enfarktiisi geciren
hastalarin ~ %50'sinden  fazlasinin  psikolojik
komorbiditeye sahip oldugu kabul edilebilir.
Birincisi, bu durum hastalarin devam eden yasam
kalitesi ve hastaligin seyri lizerinde olumsuz bir
etkiye sahiptir. Ayrica, yeni bir enfarktiis ve buna
bagh olim riski de artmaktadir (Albus ve ark.,
2018). Bu durum goz onilinde
bulunduruldugunda, hastalarin bu psikolojik
sorunlarinin ele alinmasinin bliyiik 6nem tasidigl
ortaya cikmaktadir. Bu alanda daha fazla bilgi
edinilmesi icin yapilan c¢agrilar da giderek
artmaktadir. Ancak, yazarlarin bilgisi dahilinde, bu
alanda baska hicbir calisma yapilmamustir.
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bu calisma gibi yuritilmemistir. Bu nedenle,
arastirmaya devam etmek ve bu hastalara
mimkin olan en iyi sekilde yardimci olmak icin
tim bilgi ve olanaklari bulmak c¢ok o6nemli
gorinmektedir.

1.1 Psikokardiyoloji

"Psikokardiyoloji, kardiyolojik  hastaliklarin
gelisimi, seyri, rehabilitasyonu ve iyilesmesindeki
psikososyal faktorlere iliskin bilgileri kapsar."
(Jordan, 2001) Bu nedenle kardiyoloji,
psikoterapi, psikoloji ve diger birgok disiplinin
disiplinler arasi bir araylizini temsil eder
(Schubmann ve ark., 2018).

Yaklasik 1950'den bu yana, tamamen fizyolojik
odakh "risk faktorii modeline" psikolojik bileseni
eklemek icin ¢ok sayida calisma yapilmistir. Bu
baglamda bircok arastirmaci farkli davranis
kahplarini  veya davranis tiplerini (6rnegin
dismanlik, is yukine tepki (Siegrist ve ark., 1998),
A tipi (Roseman, 1980), D tipi (Denollet, 2000)) ve
bunlarin koroner kalp hastaligi ile baglantilarini
arastirmistir.  Genel olarak, Jordan'in (2001)
tanimladigi gibi, "koroner kalp hastaliginin blyik
karmasikhga sahip ¢ok faktérli  somato-
psisik/psiko-somatik bir olay olduguna siphe

yoktur."
Koroner kalp hastaliklarinin seyriyle ilgili
oldugu distnilen  psikososyal degiskenler

arasinda anksiyete ve depresyon gibi duygusal
bozukluklar ve sosyal iliskilerin (ylksek) kalitesi
yer almaktadir. Asagidaki faktorlerin kardiyoloji
baglaminda ilgili oldugu 2001 yilinda zaten tespit
edilmistir (Jordan ve ark.):
1. sosyal sinif
stres, gerginlik, tatmin krizleri
kardiyak olay éncesi yasamsal tikenme
anksiyete, depresyon, olumsuz duygulanim
aile ve sosyal destek
koroner hastaligin islenmesi
. psikolojik miidahalelerin etkinligi Yukarida
belirtilen bu faktorler
Peseschkian'in denge modelinin (1977) dort
sitununda yer almaktadir. Psikoterapi kokenli
olan bu model, bu pilot calismada hastalarin
yasam kalitesini degerlendirmek icin kullanilmistir
ve dolayisiyla kalp krizi hastalarinin tedavisi icin
temel olarak tanimlanan bu yonleri icermektedir
(bkz. Sekil 1).
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edilmesidir. Amag, tedavi eden ve tedavi
edilen kisilerin bilingsiz ve bilingli etkilerini
dislamaktir.

The Balance Model (after Nossrat Peseschkian)

Body / Health
Physical activities and perceptions, such as
eating, drinking, sleep, sexuality, physical

exercise, relaxation, appearance, clothing
.

Work / Achievement
Professional achievement and
activities, such as education,
job, studying, household
duties, performance in other
life areas, money management

Future / Meaning
Plans for future, life goals,
sense of life, spiritual and
religious practices, meditation,
self-reflection, development of
visions, fantasy, imagination

aee

i

hips / social
Relationship styles with partners, family,
friends, colleagues, acquaintances and
strangers; social engagement

Sekil 1. Nossrat Peseschkian'dan sonra Nossrat
Peseschkian'dan sonra Denge Modeli (Peseschkian &
Remmers, 2020'yi takiben Christ & Mitterlehner
tarafindan uyarlanmigtir; Christ & Raisch, 2022'den
alinmigtir)

Kardiyolojide psikososyal faktorlerin dnemine
iliskin bir baska goris belgesi (Ladwig ve ark.,
2013) yukarida belirtilen hususlari dogrulamakta
ve ikincil korumada psikososyal midahalelerin
yasam kalitesi, saglk davranisi, somatik risk profili
ve kardiyovaskiiler komorbidite ve mortalite
acisindan  etkinligine iliskin  olumlu etkiler
gostermektedir. Ayrica, pozisyon belgesinin 2018
glncellemesinde, hastanede akut enfarktis
sonrasi dénemde kisa sireli psikoterapotik
midahalelerin depresif ve anksiyete
semptomlarinin azaltilmasi lzerinde olumlu bir
etkisi oldugu belirtilmektedir (Albus ve ark.,
2018).

"Deutsche Arzteblatt "ta vyayinlanan bir
makalede Weber (Charite Berlin) ve Gundold
(Leipzig Kalp Merkezi) psikokardiyolojik bakimin
eksikligini dile getirmektedir. "Psiko-onkolojik
yaklagimlar uzun zaman 6nce olusturulmus olsa
da, psiko-kardiyolojik bir yaklasim hala genel
olarak eksiktir" (Meissner ve ark., 2011).

Metodoloji

2.1 Calisma tasarimi

Calisma, Almanya'nin Wiesbaden kentindeki
St-Josefs Hastanesinde tek merkezli bir ortamda
ylritilmustlir. Hastalarin 2016 ve 2019 yillari
arasinda tek kor olarak ve rastgele bir midahale
grubuna (IVG) ve bir mini midahale grubuna
(MIVG) atandigi prospektif, klinik bir calismadir.
Basit randomize kontrollii calismalar,
karsilastirilan hasta gruplarindaki tim potansiyel
karistiricilarin  ayni  dagilimlara sahip olmasini
saglamak icin  klinik  arastirmalarin  altin
standardidir (Schulz & Grimes, 2007). Yani
randomizasyon, hastalarin  rastgele tahsis
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Cahsma katihmcisinin bireysel durumuna bagli olarak
tedavi se¢imini belgeleyen arastirmaci. Hastalar ¢alisma
sirasinda hicbir zaman hangi gruba atandiklarini
bilmemistir. Bu tek koérleme, yanliigin azalmasina ve
dolayisiyla  sonuglarin  hastalarin  beklentilerinden
bagimsiz olmasina yol agmahdir (Schulz & Grimes , 2002).
Toplam 45 hasta katilmis, bunlardan 34'G tim ol¢lim
zamanlarini tamamlamistir. Boylece, IVG'de toplam 18
hasta ve MIVG'de 16 hasta c¢alismayr tamamlamistir.
Denekler kardiyak olaydan g ila bes gin sonra, heniiz
akut hastanede vyatis sirasinda (t0) calismaya dahil
edilmistir.  Kisa bir tanitim gorismesini, calisma
tasariminin agiklanmasi ve demografik bir anketin
doldurulmasi izlemistir. Bu pilot calisma igin etik kurul
tarafindan, her iki gruptaki her hastanin hem goérisme
hem de miidahale almasi kosuluyla olumlu etik onay
verilmistir.

2.1.1 IVG igin Miidahale

IVG iki (t1) ve dort (t2) ay sonra 45'er dakikalik
moduler midahale i¢in ¢agrilmistir. Karsilastirilabilirlik ve
arastirmacinin  kendisinden bagimsiz olmasi nedeniyle
modiiler bir sema uygulanmistir. Gériisme, Mi'nin olasi
psikososyal sonuglarina ve Peseschkian'in (2003) Denge
modeline gére dort yasam alaninda olayin giinlik yasam
tizerindeki etkisine odaklanmistir: Beden, Is, Sosyal Ag ve
Degerler. Depresyon ve anksiyete gibi eslik eden bir
ruhsal hastaligin olasi gelisimi de degerlendirilmistir.
Psikolojik bulgular, gérlismenin asamalari ve karsi aktarim
kaydedilmistir.

ilk gorismeye ek olarak, IVG'ye Prof. Nossrat
Peseschkian'in "Aklinizda Ne Var?" adl rehber kitabi
verilmigtir. Her bir kisinin bireysel ihtiyaglarina ve sorun
alanlarina hitap eden ilgili boéliimlere isaret edilerek,
Mi'nin psikososyal etkisiyle basa c¢ikmak icin bir rehber
saglanmasi ve hastanin bunu sahiplenmesinin tesvik
edilmesi amaclanmistir. IVG hastalari, miudahaleler
arasindaki  zamani  saghgl  gelistirici  psikososyal
bireysellestirilmis bir yasam tarzi acgisindan aktif olarak
tasarlamaya tesvik edildi. Olasiliklar arasinda sosyal
iliskilerin strddrilmesi, egzersiz ve spor ile stres,
anksiyete ve depresyon yonetimi yer aliyordu. Bu siirecte,
ikinci midahale randevusunda (t2) uygun egzersizler
aldilar. Bunlar, bireyin ilk gériismede tespit edilen sorun
alanlarina gore uyarlanmis ve
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onlimuzdeki birkag ay icin bir oryantasyon olarak
tasarlanmistir.

2.1.2 MIVG igin Miidahale

MIVG'ye iki (t1) ve dort (t2) ay sonra "mini
mudahale" adi verilen bir uygulama yapilmistir.
Bu miudahale, kardiyak olayin ginlik yasam
lzerindeki, Ozellikle de Denge modeline gore
yasamin dort alani olan beden, is, sosyal ag ve
degerler lizerindeki etkisine iliskin kisa bir anketi
icermektedir. DoOrt alana iliskin anket, iki grup
arasinda karsilastirma yapilabilmesini saglamak
amaciyla gerceklestirilmistir. Bu, bireysel sorun
alanlarini ele almadan veya hastayla birlikte
psikokardiyolojik  bir arka plan {zerinde
¢alismadan yapiimistir. MIVG'ye bir rehber kitap
ya da kisiye ozel egzersizler seklinde baska bir
yardim verilmemistir. Kendisine saghgi gelistirici
bir yasam tarzi ve aktif kisisel inisiyatif konusunda
da acikga tavsiyede bulunulmamistir. Burada
odaklanilan nokta, yardim alan ve almayan iki
grup arasinda Ml'yi islemenin farkli yollaridir.

2.1.3 Her iki ¢alisma grubunda bagimli
degiskenlerin 6l¢iimii

Alti aylhk bir takip déneminden sonra (t3), IVG
ve MIVG'nin her katilimcisi 60 dakikalik bireysel
bir son goérismeye davet edilmistir. Kardiyak
olaydansonra olasi bir anksiyete bozuklugu veya

depresyon gelisimini degerlendirmek icin
psikolojik test teshislerinden

standartlastirilmis

araclarkullanilmistir. Bunlar ikinci oturum

(t1) ve son oturum (t3) sirasinda tiim denekler

tarafindan doldurulmustur. ilk anket
degerlendirmesinin sonuglari (t1'den) gérisme
randevusunda (t2) sadece IVG icin kullaniimis ve
boylece  miuidahalesine egzersiz
tavsiyesine dahil edilebilmistir. Hi¢cbir sonug
tartisiimamistir

MIVG i¢inde bu zamanda (t2).

Amag, anket sonuglarini kullanarak alti aylik
dénem boyunca yasam kalitesindeki degisiklikleri
ve anksiyete veya depresyon gibi olasi ruhsal
hastaliklarin ortaya cikisini incelemek ve boylece
gecerli bir sonuca varmakti. Genel test
sonuclarinin karsilastirilmasi son hasta seansinda
tartisilmistir.

2.2 Onlemler

Cahisma sirasinda, Ml'dan iki (t1) ve alti ay (t3)
sonra ruhsal hastaligin ilk belirtilerini tespit etmek
icin her iki grupta da standartlastiriimis bir anket
kullanilmistir. Ana hedef suydu
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Anksiyete ve depresyon gibi duygusal psikolojik
bozukluklari  belirlemek ve degerlendirmek.
Yasam durumunu ve yasam kalitesini kaydetmek
icin, Peseschkian'dan sonra denge modeline gore
yasamin merkezi alanlarini arastirmayi amaglayan
Akademie-an-den-Quellen anketi (AQ- anketi)
kullanilmistir. Bu g¢alismada kullanilan 6lglimler
asagida daha ayrintili olarak agiklanmaktadir.

2.2.1 Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi,
Almanca versiyonu (HADS)

HADS-D, somatik hastaliklari olan hastalarda
anksiyete ve depresyonu belirlemeye yonelik bir
tarama prosedirudir. Anksiyete ve depresif
semptomlarin  siddetini belirlemek icin 06z
degerlendirme kullanilir. Siddetli psikopatolojik
semptomlar kasith olarak dislanir, bu da anketin
hedef gruplarda c¢ok yilksek oranda kabul
gormesine katkida bulunur (Snaith ve ark., 2011).
HADS-D ve cevirileri kapsamli bir sekilde
dogrulanmistir. Her biri bir anksiyete ve bir
depresyon faktori iceren iki faktorli yapisi gesitli
yayinlarda dogrulanmstir. iki alt 6lgek yeterince
gecerli ve degisime duyarhdir.

2.2.2 Akademie-an-den-Quellen anketi
anketi)

(AQ

Bu, yasamin gesitli alanlarindaki stres
faktoriini ve buna bagli yasam kalitesini test
etmeyi amaclayan bir tarama aracidir. Kismen,
isteki stres hakkinda bir aciklama saglamay
amaclayan standartlastirilmis Maslach
Ttikenmislik Envanterine (MBI) dayanmaktadir.
Ayrica, yasamin diger alanlari, Peseschkian'in
denge modeline

sorulari kullanilarak WHQO'ya gore biyo-
psiko-sosyal modelanlaminda sorgulanmaktadir.
Alt 6lcekler Denge modelinin dort alanina karsilik
gelmektedir: beden, is ve performans, sosyal ag,
degerler ve normlar. AQ anketi, her ikisi de
WiesbadenAcademy for  Psychotherapy
(WIAP) Ogretim gorevlisi olan Christ ve
Mitterlehner tarafindan derlenmis ve Pesechkian
ile isbirligi icinde denge modeline dayali bir anket
olusturmaya calisarak standardizasyona olanak
saglamistir. Bu galisma igin, denge modelinin dort
yasam alanini arastiran bu sorular

kullanildi.
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2.2.3 Geri bildirim anketi

Calismanin sonunda (t3), denekler g¢alismanin
kendilerine ne olglide kisisel yardim sagladigini
degerlendirme firsati  bulmuslardir. Bu son
gorismede, katilimcilardan ¢alismanin gekici veya
yardimci  olarak algiladiklari  tim  yonlerini
belirtmeleri istenmistir. Ayrica, MI hastalarinin
tedavisinde (erken) psikokardiyolojik destegin
faydali olup olmadigini ve benzer bir prosediiriin
diger etkilenen hastalara sunulmasini tavsiye edip
etmeyeceklerini degerlendirmeleri istenmistir.

2.3 Psikokardiyolojik miidahale

Psikokardiyolojik mudahaleler, arastirmacinin
sahsindan mimkin olan en fazla bagimsizhg
saglamak icin modiller bir semaya gore
gerceklestirilmistir. Bu sema, ge¢mis calismalarda
cok etkili oldugu go6sterilmis olan, hasta icin
ihtiyaca uyarlanmis ve bireysellestirilmis bir
yaklasima izin vermeyi amaglamaktadir
(Angermann ve ark., 2012).

Nossrat Peseschkian'a gore denge modeli,
bireysel hastanin yasam durumunu kaydetmek
icin temel model olarak kullanilir. Bu model,
temel psikosomatik bakimda ve pratisyen
hekimler tarafindan yapilan kisa midahalelerde,
ornegin danismanlik, kogluk ve psikoterapotik
destekte on yillardir kendini kanitlamistir. Benzer
bir model Petzold (1993) tarafindan Kimligin Bes
Sttunu adi eserinde tanimlanmistir. Peseschkian'a
(2015) gore, "Denge modeline gore, saghkli bir
kisi enerjisini dort alan arasinda esit olarak
dagitmaya calisan kisidir." Bu ayni zamanda
DSO'niin (Ottawa-Charta, 1986) saglik anlayisiyla
da uyumludur: "Saglik, hastaligin olmamasi degil,
yasarken, oynarken ve ¢alisirken sosyal, duygusal,
fiziksel ve zihinsel olarak iyi olma halidir."

Bu calismada denge modeli, deneklerin dort

alandaki  bireysel  psikososyal  dulzeylerini
aciklamak, gorsellestirmek ve daha sonra analiz
etmek icin kullanilmistir: Beden/Saglik,

is/Performans, Sosyal Ag, Degerler/Normlar. Bu,
¢ahismanin farkh noktalarinda bireyin yasam
kalitesi hakkinda acgiklamalar yapmayi ve bunlari
karsilastirmayr mamkiin kilmistir.

Sonuglar

Toplanan veriler, gizlilik diizenlemelerine
uygun olarak elektronik ortamda takma adla
saklanmistir. Verilerin istatistiksel analizi
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IBM SPSS Statistics, Striim 27 istatistiksel analiz
yazilimi kullanilarak gergeklestirilmistir.

3.1 Ornek

Orneklem, Ekim 2016 ve Haziran 2017 tarihleri
arasinda STEMI (ST segment yikselmeli miyokard
enfarktliisi) veya NSTEMI (ST  segment
yiukselmesiz miyokard enfarktiisi) ile St Josefs
Hastanesi Wiesbaden'e (Almanya) yatan toplam
45 hastayl icermektedir. Bunlarin %29'u (13)
kadin ve %71'i (32) erkekti. Hastalarin yaglari 35 ile
82 arasinda degismekteydi (m = 61.78, SD = 9.64).
tl ve t2'deki eksik veriler nedeniyle toplam 11
hastanin hari¢ tutulmasi gerekmistir. Boylece,
istatistiksel analizler icin IVG'de 18 ve MIVG'de 16
denek degerlendirmeye alinabilmistir. Calismayi
tam olarak tamamlayan bu 34 (%75,6) denekten
18'i (%52,9) (6 kadin, 12 erkek) IVG ve 16'si

(%47,1) (4 kadin, 12 erkek) MIVG olarak
siniflandiriimistir. iki  grubun  tanimlayici
parametreler acgisindan karsilastirilabilirliginin
analizi, vyas, cinsiyet, medeni durum gibi

demografik degiskenler agisindan anlamli bir
farkhhk olmadigini gbstermistir.

3.2 Cikarimsal istatistiksel analiz
Midahalenin baslangicindan 6nce, tl'de, her
iki grup da HADS-D Anksiyete alt 6lceginde veya

AQ anketinde kayda deger bir farklihk
gostermemistir.  Bununla birlikte, iki grup
depresiflik acisindan semptom siddetlerinde

onemli olglde farklilik gostermistir (t(36)=1.80;
p<.05). Dolayisiyla, IVG miidahale baslamadan
once MIVG'ye gore anlamh derecede daha
siddetli depresif semptomlar gostermistir (me
=4.48, v =2.60). Istatistiksel analizler, IVG'nin
her iki olgekteki (AQ anketi ve HADS-D)
puanlarinin  tl'den t3'e oOnemli Olclide
degismedigini ortaya koymustur. Ote yandan,
MIVG icin, her iki HADS-D alt 6lgeginde (anksiyete
ve depresyon) ilk o6lcim zamanindan (tl)
ikincisine (t3; bkz. Tablo 1) anlamli bir azalma
olmustur. Her iki miidahale grubu birlikte analiz
edildiginde, incelenen o6lgeklerin higbirinde t1'den
t3'e kadar midahale gruplari arasinda anlamh bir
fark bulunmamistir.

Tablo 1.
t1 ve t3'teki puanlar, minimum igin t- ve p-degerleri
HADS-D'nin

iki alt 6lceginde de miidahale grubu

Alt dlcek (15) p
5epresy°” 75 88 .05 029

Anksiyete .56 38 69 .001
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iki midahale grubunun t3'teki istatistiksel
karsilastirmasi, IVG'nin t3'te MIVG'ye kiyasla
HADS-D depresyon alt oOlgeginde anlamli
derecede yiiksek puanlara ve anksiyete alt

Olceginde marjinal olarak anlamli derecede
yiksek puanlara sahip oldugunu ortaya
koymustur (t(32)anksiyete:1.58,p anxitey=.062

t(32)depresyon:2.10, pdepresyon<.05)- Miidahalenin
tamamlanmasindan sonra t3'te toplanan geri
bildirim ve degerlendirme sorulari analiz
edildiginde, IVG hastalarinin MIVG deneklerine
kiyasla calismaya katillm ve muidahalenin bir
sonucu olarak "daha bilingli yasadiklarini"
bildirme olasiliklarinin 6nemli 6l¢tide daha ylksek
oldugu dikkat cekmektedir (t(32)=2.85, p<.05).

Tartisma

Ozetle, HADS'nin degerlendirilmesi, IVG'nin
MIVG'ye kiyasla baslangicta daha fazla depresiflik

gosterdigini ve gruplarin baslangicta genel
anksiyete acisindan farkhlik  gostermedigini
gostermektedir. T3'te, MIVG, HADS-D'nin

depresyon olceginde IVG'ye gore onemli olcide
daha disik puanlar géstermeye devam etmistir.
Buna ek olarak, MIVG ve IVG'nin t3'te HADS-D'nin
anksiyete olcegindeki puanlari, MIVG'nin daha
dislik puanlari agisindan marjinal olarak 6nemli
Olclide farkhlik gostermistir. HADS-D puanlarinin
seyir analizi de MIVG'nin bu iki alt Olcekteki
puanlarinin tl'den t3'e anlamh sekilde azaldigini
ortaya koymustur.

Psikoterapotik  bir tedavi  kullanildiginda
depresyon veya anksiyete bozuklugu
semptomlarinin iyilesmesi bircok faktore baghdir
- semptomlarin siresi, genetik vyatkinlk,
yorgunluk, hastanin yapisal seviyesi, hastanin
tutumu, cevre, kisilik yapisi - bu nedenle terapinin
basarisinin tek tip bir standardizasyonu hakkinda
bir aciklama yapilamaz. Bazi deneklerde, 6zellikle
de IVG'de, vyukarida belirtilen faktorlerden
bazilarinin rol oynadigi ve dolayisiyla sonuglar
Uzerinde etkili oldugu varsayilabilir.

Ayrica, IVG sonuglarini degerlendirirken,
psikoterapotik bir tedavinin baslangicta durumun
kotllesmesine neden olabilecegini, ancak bunun
terapi slreci icinde bir gelisme olarak gorilmesi
gerektigini akilda tutmak onemlidir (Neurologen
und Psychiater im Netz). Bununla birlikte, Ml ile
somut ylzlesme vyoluyla bir duyarllasmanin
gerceklesmis olmasi gerektigi gercegi, ozellikle
IVG'de AQ anketinin sonuclarindan acikca
anlasilmaktadir. Genel olarak, hastalar kendilerini
"daha bilingli yasiyor" olarak sunmuslardir.
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ve boylece kendi durumlarini daha yi
degerlendirebildiler, ancak bu ayni zamanda
ruhsal durumlarinin yani sira sikayetlere ve
fiziksel semptomlara karsi da daha duyarl
olduklari anlamina geliyordu. Bu durum, IVG'deki
hastalarin baslangicta incelenen tiim olgeklerde
semptomlarinda hicbir iyilesme gdstermemesine
karsin, MIVG'deki katilimcilarin HADS-D'nin alt
Olceklerine  gbére  anksiyete ve  depresif
semptomlarda stabilizasyon bildirmesine bir
aciklama olarak kullanilabilir.

Orneklemlerin  cinsiyet dagilimi  dikkate
alindiginda, erkek katilimcilarin agirhikta oldugu
dikkat cekmektedir. Bu durum, anketlere dogru
yanit verme acisindan sonuglarda bir yanhlik
anlamina da gelebilir. Arastirmacinin  6znel
algisina gore, bazi erkek katilimcilar gériismelerde
ilk basta fazla endise gostermemistir. Toplumun
gecimini saglayan ve glicli kisi olarak "erkek
rolliniin" anketlere verdikleri cevaplari etkiledigi,
"zayiflik yansitan" maddelerin her zaman dogru
cevaplanmadigi gorilmastir. Bu izlenimler, dort
blylk oOlcekli calismada depresif semptomlari
olan erkekler arasinda destek ihtiyaci ile destek
arayisi arasindaki uyumsuzluk nedeniyle daha
diisik tedavi orani oldugunu tespit eden Kessler
ve arkadaslarinin arastirmasiyla tutarhdir (Kessler
vd., 1981). Bu baglamda, toplumsal cinsiyet rold,
ruh sagligi sorunlari ve bunlarin zamaninda tedavi
edilmesinde bir risk faktoradir. "Geleneksel
erkekligin  sosyal normlarinin, disavurumun
engellenmesi yoluyla yardim aramanin Onilinde
engeller olusturdugu, yardim arama sirecinin ilk
adimi olarak semptom algisini etkiledigi ve
semptomlara verilen tepkileri kontrol ettigi ileri
strilmektedir." (Moller-Leimkihler, 2000)

Calismadan ayrilanlar genel analize dahil
edilirse, baslangicta anketlerde daha belirgin
degerler gosteren ve gorismelerde genel olarak
daha gergin bir izlenim birakan hastalarin
calismayl tamamladigi dikkat ¢ekmektedir.
Hedefe yonelik bir analiz ve bireysel sorunlar
Gzerinde c¢alismanin burada faydalh oldugu
dislintlmustir ve bu durum geri bildirim
formunda yapilan agiklamalara da yansimistir. Bu
belirgin sistematiklesme nedeniyle sonuglarin
carpitilmasi tamamen goéz ardi edilemez.

Kiguk 6rneklem buyukligl ve buna bagliolarak
disik istatistiksel glic nedeniyle, anlaml
farklihklarin tespitinin daha zor hale geldigi de
varsayilabilir. Ayrica, etik nedenlerden dolayi
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kisisel gorismelerle desteklenmeden sadece
anketleri yanitlayan bir kontrol grubu olusturmak
hakli gorilemezdi. Bu nedenle o6nemli bir
karsilastirmanin etkisi géz ardi edilemez ve bunun
iki grubun sonuglarina yansidigi varsayilabilir.

Mevcut sonuglar yorumlanirken, bu ¢alismanin
sinirlamalari  oldugu unutulmamalidir.  Farkh
baslangic degerleri, IVG'nin midahaleden 6nce
bile ©6nemli oOlgiide daha gergin oldugunu
gostermektedir. Gozlem siiresinin, ozellikle daha
agir stres altindaki VG icin ¢ok kisa olmasi da
muhtemeldir: ¢alisma toplamda alti ay sirmdis
olsa da, anketlerin ilk ve ikinci cevaplanmasi
arasinda sadece dort ay vardir (t1 ila t3). Daha
uzun bir islem ve tedavi siirecinin miidahaleye
bagh bir iyilesmenin tespit edilmesine yardimci
olmasi mimkiindiir. Buna ek olarak, orneklem
blyukliglinin  kiglk olmasinin  yani  sira
calismanin tek kor ve tek bir arastirmaci
tarafindan  yirttilmis  olmasi  sonuglarin
carprtilmasina yol acgabilir ve bu nedenle ¢alismanin
bir sinirliigini olusturmaktadir. Daha blyuk bir
orneklem ve daha kontrolll ve cift kor bir calisma
tasarimi  kullanarak  bulgulari  tekrarlamak
gelecekteki arastirmalarin gorevi olacaktir.

Mevcut ¢alismanin kalitesini ve uygunlugunu
vurgulayan gesitli hususlar da bulunmaktadir.
Ornegin, secilen calisma tasarimi, boylamsal bir
¢alisma, nedensel sonuglar ¢ikarma imkani
sunmustur. Psikoterapi ve psikoloji alanlarindan
iyi dogrulanmis ve standartlastiriimis anketlerin
kullanilmasi nedeniyle gegerlilik ve glivenilirligin
yiksek oldugu varsayilabilir. Dahasi, yasamin dort
alanindaki bireysel giicli ve zayif yonleri analiz
etmek icin denge modelinin kullanilmasinin ¢ok
pratik ve degerli oldugu kanitlanmistir. Ayrica,
tanimlayici  degiskenlerin  analizi, c¢alismanin
baslangicindaki parametreler dikkate alindiginda
iki grubun iyi bir sekilde karsilastirilabilir
oldugunu gostermektedir.

Bu c¢alisma, MI hastalarinin  bitlncal
tedavisinde pratik ©6nemi yiksek bir saha
¢alismasi oldugundan, bu sonuglar

psikokardiyolojik bakimin standart MI tedavisine
entegre edilmesi ihtiyacinin bir baska gostergesi
olarak goriilebilir.

Sonuglar
Kalp krizi geciren hastalar siklikla psikolojik

sikayetlerden ve bilissel islev bozukluklarindan
muzdariptir. Es zamanli kardiyak tedavi
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ve psikolojik dengesizlik, MI sonrasi iyi bir
sagkalim prognozu icin 6nemlidir. Psikolojik
komorbiditelerin taranmasi, MI hastalarinda
kardiyak olaydan sonraki erken doénemde
standart olmalidir. Bu ¢alismada, minimal
miidahaleler bile anksiyete ve depresyon
alanindaki anormallikleri azaltabilmistir. Her iki
gruptaki hastalar da sohbet seanslari igin
minnettarlik duymuslardir. Boylece, terapotik bir
konusma olasiliginin bile islemeyi
destekleyebilecegi ve boylece yasam kalitesinin
iyilestiriimesine katkida bulunabilecegi
gosterilebilir.  Yazarlarin bilgisi dahilinde, bu
calisma bu tir mudahalelerin  faydali
olabileceginin ilk gostergesidir: kendi kendine
yardim ve farkindalik bilincinin tesvik edilmesine
katkida bulunurlar ve kalp krizi hastalarinin
standart tedavisine dahil edilmeleri
disindlmelidir.  Bunu daha genis secilmis
orneklemlerde ve daha uzun bir calisma siiresi
boyunca arastirmak icin daha fazla arastirma
yapilmasi gerekmektedir. Kalan degiskenler veya
hasta ozellikleri toplandiktan sonra,
korelasyonlari belirlemek ve gerekirse bunlari
daha yakindan incelemek igin kesfedici veri analizi
yapmak mimkin olacaktir. Elde edilen bulgular,
psikokardiyoloji alaninda daha ileri arastirmalar
icin yeni sorular ve dolayisiyla yeni ve ilging
yaklagimlar ortaya ¢ikarmaktadir.
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Ozet

ispanyol filozof Xavier Zubiri, insanin entelektiiel bilme eylemini analiz ettigi Sentient Intelligence baslikl
onemli bir eser kaleme almistir. Zubiri bu ¢calismasinda, entelektiiel sorgulama icin bir yon saglama ve bir
deneyim sunma gibi iki onemli isleve hizmet eden bir referans sisteminin (SoR) Gnemini
tanimlamaktadir. Almanya'da 1968 yilinda ortaya cikan Pozitif Psikoterapi'nin yaraticisi iran dogumlu
psikiyatrist Nossrat Peseschkian da psikolojik bilme ve kisilik yapisi icin referans sistemlerinin (SsoR)
oneminden bahseder. Bu makalede, bu yapiyi agiklayip gelistirerek, insanlarin psikolojik deneyimlerini
yorumlarken kullandiklari ve koken cevrelerinde 0Ogrendiklerine dayanarak benzersiz kisiliklerini
olusturan bircok referans sistemine sahip olduklarini gosteriyorum. Bu SsoR'lar bireysel kisilik
ozelliklerinin temelleri haline gelir ve kisilik yapisina dair icgoriler saglar. Zubiri'nin yapisini
Peseschkian'in psikolojik referans sistemine uygulayarak Peseschkian'in kisilik teorisine katkisinin
unsurlarini ortaya gikariyorum. Bebekken 6grendigimiz referans sistemleri degistirilebilir ve daha saglikli
olanlari yaratmak icin farkhlastirilabilir ve bunlari bilmek psikolojik anlayis icin édnemlidir. Ayrica, tim
psikoterapi yaklasimlari ve kisilik teorileri bu SsoR'larin bilinmesinden faydalanabilir.

Anahtar Kelimeler: pozitif psikoterapi, yap, referans sistemleri, psikolojik deneyim

felsefenin yaraticisinin ya da

Giris

Nossrat  Peseschkian, her psikolojik ve
psikoterapotik teorinin ortik ya da agik felsefi
temelleri oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde,
bircok felsefi yaklasimin da ortik ya da acik
psikolojik c¢ikarimlari vardir. Bazi felsefi yapilar
digerlerine gore daha kolay uygulanabilir ve
iclerinde hentliz gelistiriimemis psikolojik yonler
gizlenmis olabilir. Benzer bir sekilde, kisilik teorileri
ve felsefi fikirler bir referans sistemine (SoR) veya
farkh referans sistemlerine (SsoR) dayanir. Bir SoR,
onceki bir beden oldugu anlamina gelir
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Teori, gizil olani farkli bir seye dénistirir, kullanir
ve Uzerine insa eder, detaylandirir, degistirir veya
gelistirir. Psikolojik anlamda SoR, kisinin ailesi veya
koken cevresidir; zira psikolojik degerlerimizi
ailelerimizden ve birincil ¢evrelerimizden 6grenir
ve psikolojik bir benlik duygusu, psikolojik
kapasiteler, kisilik yapisi gelistirme slrecine baslar
ve sosyallesiriz. Duygusal bir tepki verdigimizde ya
da ornegin ailemizde 6grendiklerimize dayanarak
bir deger vyargisinda bulundugumuzda -
ogrendiklerimize ragmen ya da 6grendiklerimize
inat - bunu degerlendirmek igin bazi SoR'lar
kullaniriz.
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fenomen ve eylem. Degerlendirme her zaman tam
olarak bilingli degildir ve genellikle duygu yikladar.

Metodoloji

Biri filozof, digeri tip doktoru, psikiyatrist ve
psikoterapist olan ve her ikisi de Avrupa'da kendi
alanlarinda etkili olmalarina ragmen ABD'de hala

blyuk 6lctide bilinmeyen iki dlistiniir, diinyay!
bilmek ve algilamak igin bir SoR'un 6nemine dair
icgoruler sunmaktadir. Bu makalede, bu kavrami
bu iki SsoR'dan aydinlatacagim ve Zubiri'nin felsefi
sistemini kullanarak, psikolojik bilme ve kisilik
gelisimi icin 6nemine uygulayacagim. Bunu, bu
disundrlerin katkilarina dikkat cekmenin yani sira,
kisilik teorisi ve arastirmasinin yani sira, 'insanlik
durumunu' anlamak icin ¢esitli metodolojilere
sahip bir alan olarak psikoterapinin onlari
tanimaktan nasil faydalanabilecegini gostermek
icin yapiyorum. erhum Xavier Zubiri (1898-1983),
José Ortega y Gassett'in 6grencisi olmus ve 1928-
1930yillari arasinda Edmund ve  Martin
Heideggerile doktora
sonrasipozisyonunutamamlamis ispanyol bir
filozoftur, Husserl ve Heidegger'in 'saf
fenomenolojisine' karsi ¢cikan ve Sentient
Intellection (1980) lizerine magnum opus'unu
yazan bir Katolik filozoftur. Daha 6nceki
calismalari arasinda On Essence (1962) ve Dynamic
Structure of Reality (1968) sayilabilir; son
calismasi, 6zl yeniden dislindigu ¢calismasi fazla
statik olmakla elestirilince diisiincesinin dinamik
yonlerini gelistirmek icin yazilmistir (Zubiri 2000, s.
xii). iran dogumlu Nossrat Peseschkian (1933-
2010) noroloji, psikiyatri, psikoterapi ve
psikosomatik tip uzmaniydi. 1954'ten 2010'daki
olimiine kadar Almanya'da yasamis ve Pozitif
Psikoterapi (PPT) olarak adlandirdigikiltirler arasi
bitlinlestirici psikodinamik yonelimli
bir terapotik yaklasim yaratmistir. PPT,
Peseschkian tarafindan yazilmis 26 kitaptan olusan
bir literatlire, Avrupa Birligi tarafindan akredite
edilmis iyi gelistirilmis bir egitim programina ve
diinya capinda 30'dan fazla yerel, bolgesel ve
ulusal merkeze sahiptir. PPT psikoterapi igin yeni
bir SoR'dur ve 'dengemodelleri’ perspektifler
kisilik yapisi saglar;
Peseschkian bunun bir

metateori.

Zubiri'nin  felsefi  dislincesini  6ncelikle
Peseschkian'in  PPT'sindeki agik ve  ortik
perspektiflerin gelistirilmesine yardimci olmak ve
kisiligi anlamak icin kisinin SsoR'unu fark etmenin
ve  anlamanin Onemini  gbstermek icin
aciklayacagim. Aslinda, Zubiri'nin felsefi
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Katki, gercekligi anlamanin entelektiiel yontemleri olarak
bilgi govdelerinin yaratiimasi ve gelistirilmesini ayirt
etmemizi saglamasidir. Pozitif Psikoterapi hakkinda
heyecan verici buldugum sey, acikca bir 'agik sistem'
olmasidir; yani bir metateori olarak diger terapi
bicimlerine, kisilik teorisine, bilimsel kesiflere, ruhani
icgorilere ve hatta kultlrel geleneklere acgik bir SoR'dur.
Peseschkian'in, diger yaklasimlar tarafindan tam olarak
dikkate alinmayan kisilik yapisi unsurlarini daha iyi

anlayarak, baskalarinin icinde calisabilecegi,
gelistirebilecegi ve daha kapsayici bir terapi ve kendi
kendine yardim sistemi olusturmaya katkida

bulunabilecegi, psikolojik olarak yasanan ve deneyimlenen
glnlik hayata dayanan saglam bir teorik temel, saglam bir
terapotik yapi sagladigini iddia ediyorum. PPT ayni
zamanda terapistin, danisani yeni beceriler 6grenmesi ve
kendi kendine yardim igin mevcut beceri ve kapasitelerini
farkhlastirmasi ve danisanin aile veya sosyal aglarinin
Uyelerine yardimci  olmasi icin  donatarak kisiligini
degistirmesini veya yeniden vyaratmasini sagladigi bir
psikoegitim yontemidir.

Tartisma

3.1. Referans sistemleri

Yukarida belirtildigi Gzere, bir referans sistemi (SoR),
kisinin lizerine daha fazla bilgi insa ettigi mevcut bir bilgi
bltundddr. Zubiri, akletme eylemine iliskin analizinde, bir
SoR'un akli bilme ydnteminin ilk adimi oldugunu soéyler.
Yontem, methodos, "seylere yaklasma tarzi ya da
yoludur... bizi seylere gotiren yoldur" (Zubiri 1981, s. 15).
Ve, "Birinin bir ya da baska bir referans sistemini
benimsemesine bagl olarak, ¢ikilan yol, methodos'un
metasi, her zaman bir 'yol', bir patikanin agilmasi, ancak
farkli bir 'mod' olacaktir. Ve bu ¢cok 6nemlidir. Bir referans
sistemi olarak 'seylere' sahip olmak, 'kisilere' ya da diger
alan gercekligi tirlerine sahip olmakla ayni sey degildir"
(Zubiri 1999 IR, s. 244). Herhangi bir yontem, iki 6zel
entelektiel isleve hizmet eden mevcut bir SoR ile baslar:
1) sorgulama igin bir yon, SoR tarafindan saglanan
temsillere dayali olarak bir seyin 'ne olabilecegine' dair bir
taslak saglar ve 2) bir deneyim saglar. Her SoR, sonraki
disindrler tarafindan farkl yonlere cekilerek tizerine insa
edilecek, rafine bir yaklasim gelistirilecek veya orijinal
SoR'dan cok farkli hale gelecek fikirler-kavramlar veya
algilar igerir.

Bu nedenle, Eisner (2000) okuyucularina
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"psikoterapilerin sayisinin 500'U astigini" (s. 185)
ve her yontemin kullandiklari oncelikli referans
sistemlerine (SsoR) sahip oldugunu bildirmektedir.
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genellikle uygulayici i¢in yeni bir SoR olusturmaya
¢ahsir. Dahasi, kisilik teorileri psikoterapotik
SoR'dan gelmektedir; bu nedenle &grenciler
Freud'un, Jung'un, Adler'in, Horney'in, Fromm'un,
Sullivan'in vb. teorilerini 6grenirler (Ewen, 2003).
Kisiligin gelisimsel, biyolojik, 6zellikler, kiltlrel ve
duygusal boyutlardan kaynaklandigi
distnilmektedir (Dumont 2010). Deneyimli
terapistler, danisanlarin ihtiyaglarina ve dikkat
edilmesi gereken kisilik yonlerine bagh olarak
bircok SsoR kullanir. 'Gegmis yasam regresyonu'
kullanan bir terapiste danisan biri, eger buna
inanmaya meyilliyse, gercekten de 'ge¢cmis
yasamlarl' hakkinda bir deneyim yasayabilir; 'i¢
cocuk calismasi' kullanan biri 'i¢ ¢ocugunu'
deneyimleyebilir ve bu boyutla basa c¢ikmanin
yollarini 6grenebilir. Hinduizm ve Budizm, dini SoR
olarak reenkarnasyonu benimser; bu yonleri veya
Carl Jung'un SoR'unda ve arketip teorisinde fark
edilenleri izleyen bir psikolojik teorisyen, danisanin
'gecmis yasamlarin  simdiki yasam (zerindeki
etkisini anlamasina' veya Kkisilikte bicimlendirici
etkiler olarak galisan arketiplere yardimci olmak
icin terapotik bir yaklasim gelistirebilir.

Bir deneyim, ampirik olarak konusursak,
kavranan seyin ontolojik olarak gergek oldugu

anlamina gelmez - hayal gicinin 6nemini
bilmemize ragmen - bu nedenle psikolojik
gerceklik ontolojik degerlendirmelerden farklidir.
Bircok dislince sisteminde, yaraticinin

kavramlarinin onun tarafindan asla diistiniilmemis
yonlere nasil goéturidldiglini acgikga  gorlriz.
Gergekligin bazi yonlerini agiklama iddiasinda olan
cok sayida matematiksel aciklama, tedavi sistemi,
felsefi yontem ve hatta mantik sisteminin nasil var
oldugunu kavramak oldukga kolaydir.

Amacim bu sistemlerden herhangi birinin
referans sistemlerini acgiklamak degil, entelektiel
sorgulama ig¢in bir SoR'un 6nemini belirtmek ve
psikoterapide yapildigi gibi buna bir yo6n
saglamaktir. Bu, insani arastirmanin herhangi bir
alaninda gecerlidir ve bu olmadan entelektiel
bilme olmaz. "Referans sistemi, bir olasiliklar
sisteminin insas! igindir. Her olasilik ancak
digerleriyle birlikte bir sistem iginde mimkdn kilinir"
(Zubiri 1999 IR, s. 222). Sadece ruhun dinamik bir
yaptya sahip oldugu dasinaldGgi icin Freudyen
dislincenin id, ego ya da slUperego, Jung
psikanalizinin goélge, anima, animus, arketipler, vs.
arasindaki  potansiyel c¢atismayi,  Gestalt'in
sinirlariyla birlikte iliskiler 'alanin' ya da ruhsal
yaplya dair baska herhangi bir gorist tartismak
mumkiin olmustur,
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kisilik ve psikolojik islevsellik. Dahasi, sliperegonun
psisik hiyerarsi icindeki etkisi nedeniyle, bireyin
psikolojik olarak saglkli ya da hasta (kuramciya
bagh olarak) olmasi ve topluma basaril bir sekilde
uyum saglamasi icin id bastinlmistir. Bilingdisl
oldugu disliniilen sey, ilk psikoloji diistinirlerinin
diistindlgi gibi 'olabilirdi'. Baska tiirlt de olabilirdi.

Bilingdisi kavrami ancak bu terimi kullanan
onceki SoR'lar sayesinde mimkin olmustur; bu
sistemler baslangigcta felsefidir  (Vial, 2009;
Maclintyre, 2004; Hassin, Uleman & Bargh, 2005;
Nicholls & Liebscher, 2010) ve psikoloji yaratmaya
¢alisanlar tarafindan benimsenmistir. Dahasi,
herhangi bir SoR'a dayanarak, bir bireyin daha
once bilingdisi olan, duruma goére kisisel olarak
bilincdisi ya da kolektif olarak bilingdisi olan bir seyi
deneyimledigi hayal edilmistir. Sadece bir bilin¢disi

oldugu dasundldagu icin, bilingli farkindaliga
getirilebilecek ve bilingli olarak
deneyimlenebilecek bilingdisi sirecler, icerikler

veya dinamikler olmasi mimkindi. Ellenberger
(1981)  bilingdisinin  Avrupalilar  tarafindan
'kesfedildigini' séylerken, Waldron (2003) Budist
disindrlerin MS besinci ylzyilda farkinda olduklari
bir farkinda olmama alaninin sinirlarini ¢gizdiklerini
ileri  strer. Ote vyandan, yapisékimciliik,
bilingdisinin yalnizca dil tarafindan insa edilen bir
kurgu oldugunu onaylar.

Bilingdisinin ¢agdas Kkisilik teorilerindeki rol,
eski sistemleri bizimkilerden ayirmaktadir-tarihsel
olarak bilingdisi yoktu, ancak hayal edilmis olsa da
bir ‘'ic gergeklik' vardi. Psisik ya da zihinsel
hastaliklarin, bastirilmis  bilingdisi  slireclerden
kaynaklanmasa da, ruhani etkilerin, bazi sosyal
tabularin yikilmasinin, yanlis diisinmenin, dengesiz
mizaglarin, bir lanetin ya da insan kisiligini
degistiren diger goriinmeyen glglerin sonucu
oldugu dastndlirdi.

Belirtildigi gibi, Zubiri'nin 'referans sistemi'
kavramini felsefi olarak kullanmasi, bu kavramin
herhangi bir entelektliel bilme icin 6nemini ve
sagladigi olasiliklari teyit etmek ve daha ileri
entelektiel sorgulamanin, duyularimizla kavrama
yetenegimizin otesinde yatan gerceklikleri dikkate
alabilecegi yonlini ortaya koymak igindir.

Bilingdisi kavramiyla, artik kisilik dinamikleri ve
gelisimi, bunun nasil isledigi ve belki de saglkli
psikolojik bliiyimeye nasil miidahale ettigi ve libido
ve dirti enerjisinin  nasil  etkiledigi hayal
edilebiliyor ve 'deneyimlenebiliyordu’
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psikodinamik. Psikanalitik dlstince bu sorgulama
yonina takip etmis ve psikolojik isleyise dair bir
anlayis gelistirmeye c¢alismis, daha sonraki
disundrlerin katkilariyla bu yaklasim yeni yonlere
dogru ilerlemistir: Jung, Adlerian, nesne iliskileri,
Kleinian, ego-psikoloji ve benlik psikolojisi, bati
teorilerini etkileyen birkag isimdir. Bu ve diger pek
¢ok yontem, kendi bilingdisi anlayislarini
destekleyen ve agiklayan ve bunu kabul edenlere
belirli deneyimler, icgorler, kisilik kavramlari ve
anlayislar Oneren kapsamli literattrler
gelistirmistir. Bu ve diger SsoR'lara dayanarak
kisilik profilleri olusturulmustur.

Slphesiz, unuttugumuz deneyimlerimiz vardir -
her nasilsa ¢ogumuz - bilingsiz hale gelen ancak
kisiligimizin dnemli bilesenlerini olusturan. Aslinda,
kisiligimizi sekillendiren hayatimizin ilk yillari bizim
icin  cogunlukla bilingsizdir.  Peki, algilama
yetenegimizin otesinde bir seye, bilingdis
dinamiklere atfedildiginde bu deneyim kavrami

nedir? Ornegin id-ego vya da id-siiperego
¢atismalarini  deneyimlemek ya da anima'nin
kisinin ruhundaki etkisini deneyimlemek ne

anlama gelir? Deneyim, 14. yizyillin baslarindaki
"gercek gozlem; bilgi kaynag olarak gozlem"
anlamina benzer sekilde nominal anlaminda
kullanilmasina ragmen, kolayca tanimlanamayan
bir terimdir. Bu anlam Eski Fransizca esperience

(13. vyy.) "deney, kanit, tecribe", Latince
experientia "tekrarlanan denemelerle kazanilan
bilgi "den tlremistir. The Encyclopedia of

Philosophy'deki (Borchert 2006) giris, bu terimin
felsefi olarak kullanildiginda ne kadar zorluklarla
dolu oldugunu goéstermektedir. Zubiri felsefi bir
yaklasim benimsemis olsa da, onun deneyim
kavramini kisaca aciklamam gerekiyor ve daha
sonra bunu psikolojik olarak uygulayacagim.
Kendini bir SoR'a dayandiran kisi, bir seyin
derinlemesine  gercgekliginin  ne  olabilecegini
arastirir. 'Derinlemesine’ gergeklik, ister bir atom
ve atom alti parcaciklar ailesi, ister renklerin dalga
frekansi, ister duygu olarak tanimlanan belirli

norofizyolojik tepkiler, ister bilingdisi zihinsel
suirecler veya algillar, hatta baskalarinin ve
kendimizin zihinsel durumlari olsun, kisinin
benzersiz kisiligini olusturan, yardimsiz

duyularimizin 6tesindeki gerceklik boyutudur. ilk
durumda, teknoloji ve teori insanhgin atomik
gercekligi deneyimlemesine yardimci olmustur;
ikincisinde, renk belirli bir i1sik frekansi tarafindan
belirlenir; UGclinci  durumda, teknoloji ayni
zamanda beyin isleyisini gozlemlememize (MRI,
fMRI, SPECT veya EEG ile) ve
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belirli gbzlemleri bir duygunun gostergesi olarak
tanimlar. Maskelenmis uyaranlarin, bireyin bilingli
olarak onaylayamadigi beyin boélgelerini aktive
ettigi ve bir duygu uyandirdigi bilinmektedir
(Whalen, Rauch, Etcoff, Mclnemey, Lee & Jenike,
1998). Benzer sekilde, Hassin ve digerlerinin (2005)
gosterdigi  gibi, teknik ilerlemeler bilingdisi
kavraminin genislemesine katkida bulunmustur.

Acikga gorildigi tzere, bilimlerimiz insanlarin
bilingdisi  zihinsel sliregler, derinlemesine ve
dogrudan  kavrama yetenegimizin  Otesinde
sirecler deneyimledigini onaylamaktadir; bunlar
¢ikarimsaldir, varsayimsaldir, kismen insa edilmistir
ve farkh SsoR'lara dayanmaktadir, bircok bilgi
alanint  ve kisilik teorilerini tesvik etmistir.
Psikolojide zihin teorisi, bebeklerin,
kendilerininkinden farkh olsa da, baskalarinin da
tipki bebekler gibi niyetleri, inanglari, arzulari ve
gldileri olduguna dair teoriler gelistirmeye
basladigini ileri slirer. Davranislar gozlemlenir,
niyetler deneyime dayali olarak atfedilir.

Deneyim, go6zlemlenen olgularin temeli ve
nedeni 'olabilecegini' dusindligimiz seyin
taslaginin veya ana hatlarinin test edilmesidir.
Kullanilan SoR'a dayanan ve bu SoR'da verilen
yonergeyi izleyen bir taslagimiz vardir ve
taslagimizin gergeklik tarafindan gerceklestirilip
gerceklestirilmedigini gorlirliz. Birgok dlsunir
tarafindan taslagi cizilen bilingdisinin, varsayildigi
gibi ve bunu dogrulamak icin kullanilan kanitlarin
gosterdigi  gibi hareket etmesi gercekten de
mimkiindir. Taslagl cizilen sey, bir seyin 'ne
olabilecegine'  dair  olasiliklardir.  Freudyen
psikanaliz tarafindan taslagl cizilen id, ego ve
siiperego olarak adlandirilan ve bireyin igindeki
catismanin  kaynagi olan silirecler olmasi
mimkindir. Herhangi bir taslak, insan zihninin
nasil isledigi ve kisiligin nasil olustugu 'olabilir' ya
da sadece Dbilingdisi dinamiklere yol acan
norokimyasal isleyis 'olabilir'. Kullanilan SoR'a bagli
olarak, kisinin yasadigl deneyim ya taslagi yerine
getirdigi, onu dogrulamadigi, kismen dogruladigi,
onunla uyumlu oldugu, onun 6tesine gectigi ya da
bunun boéyle oldugunun acgik oldugu seklinde
yorumlanacaktir. Kisi anlamaya calistigl bir seyle
ilgili bir deneyim vyasar: otorite sahibi yetiskin
erkek figlrlerine karsi ezici bir olumsuz tepki.
Freud'un SoR'una dayanarak, nesne iliskileri
teorisyenleri, babanin veya diger 6nemli erkek
figrlerin ice yansitilan nesnesinin ve onlarin
istismarci, talepkar davranislarinin, korkutucu ve
aci verici olarak deneyimlenen ve bir¢ok yash erkek
figlirle iliskili olarak yeniden etkinlestirilen bir ig
nesne yarattigi sonucuna varir.
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arketip, bireyin kendine 06zgl kisisel tarihi
araciligiyla renklendirilmis olarak
deneyimlenmektedir.

Ozetlemek ve acikliga kavusturmak gerekirse:
bilmemiz igin bir referans sistemine ihtiyacimiz
vardir. Bu SoR bize bir yontem, dogrudan
kavradigimiz  ve  derinlemesine  gergekligin
'olabilecegi' seylere daha tam olarak erismek igin
bir yol saglar. Bu SoR'a dayanarak, yardimsiz
duyularimizla kavrayamadigimiz ve kavradigimiz
seye yol acan 'olabilecegin' olasiliklari taslak haline
getirilir. Bu taslak, bu derinlemesine gergekligin ne
olabilecegi konusunda spekiilasyon yapmamiza ve
bunun gecerli bir aciklama olup olmadigini test
etmenin bir yolu olarak kisisel ve bilimsel deneyler
tasarlamamiza olanak tanir. Eger deneyler
taslagimizi dogrularsa, o zaman derinlemesine
gercekligin 'ne olabilecegini' deneyimleyebiliriz.
Eger deneyler taslagimizi dogrulamazsa, o zaman
baska bir SoR arastirmaya baska bir yon vermek
icin faydali olabilir; bu durumda ‘olabilecegini'
disindlgiimiz sey uygulanabilir bir agiklama gibi
gorinmemektedir. Uygulanabilirlik, bunun
ontolojik olarak bdyle oldugu anlamina gelmez,
ancak bizim tarafimizdan entelektiiel olarak nasil
kavrandigl ve SoR'un onu anlamamiza nasil izin
verdigi anlamina gelir. Yeni referans sistemleri
diger olasiliklari entelektliel olarak kavramamizi
saglar. Bir SoR'da gizli ve sadece belirsiz olan sey,
farkh bir SoR kullanan biri tarafindan genisletilebilir
ve farkli bilgi yonlerine yol acabilir.

3.2. SsoR ve 'sevme kapasitesi'

Simdi Peseschkian'in referans sistemi (SoR)
terimini nasil kullandigini ele almak, dikkatimi
Pozitif Psikoterapi (PPT) tarafindan hayal edilen
olasiliklara odaklamama, icinde gizil olani
gelistirmeme ve bir bireyin ortik veya acik bir
sekilde benimsedigi SoR'un farkinda olmanin
neden onemli oldugunu goéstermeme olanak
taniyor.

Kisilik yapisi teorisine sahip bir psikoterapi
yontemi olarak. PPT, dengeli bir ruh saghgi arayan
bireylere yardimci olmak icgin iyi distnilmis bir
yap! ve silrec saglar. PPT acikca bilingdisi yapisini
benimser ve bunun belirli islevlere hizmet ettigi
disindlir: "Henlz gelismemis, farklilasmamig
kapasitelerin ve insan enerjisinin bulundugu yerdi.
Dolayisiyla, bilingdisinda kiside gizil olarak bulunan
ama henliz ortaya ¢tkmamis olan her sey yatar,
¢linkii olgunlasma zamani henliz gelmemistir"
(Peseschkian 2000,

p. 111). Bilingdisi ayni zamanda "bastiriimis ve
bastirilmis gercek kapasitelerin ve modlarin
yeridir." insan gelisimi icin olanaklar bilingdisi
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olabilir ve farklilastirilabilir ve gelistirilebilir.
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Herhangi bir psikolojik SoR'da
oldugu gibi, bir bireyin psikolojik
saghginin kismen kisisel egilimler, cevre
ve kisinin DNA'sI tarafindan belirlendigi
ve kisilik olusumunu etkileyen tiim
boyutlar oldugu aciktir. Genetik,
epigenetik kadar etkilidir ve her ikisi de
cevreye bagli olan ve bebek tarafindan
icsellestirilen  dinamik  slireclerdir.
Peseschkian (2000) gelisimi etkileyen
iki temel kapasite tanimlamistir: biri
sevgiye (duygusallik), digeri ise bilmeye
(genis anlamda bilis) dayanir. Bu temel
kapasitelerden, gercek kapasiteler
cevresel kosullara bagh olarak ortaya
citkar, engellenir, bastirihr  veya
gelismez. Fiili kapasiteler ya birincil
kapasiteler, duygulanim temelli
iliskileri sinirlama ve kurma kapasiteleri
ya da sosyallesme siireglerine ve
iliskileri diizenlemek icin kullandigimiz
ogrenilmis kavramlara dayal ikincil
kapasiteler olarak adlandirihir. Bu
konuyu asagida daha ayrintili olarak ele
alacagim.

Sevme kapasitesinin ¢esitli boyutlari
vardir: 6nemli diger kisilerle duygusal
iliskiler, aile sisteminde (eger kardesler
varsa) kendine ve digerlerine nasil
davranildigina iliskin duygusal tepkiler;
kisinin ebeveyn-ebeveyn etkilesimine
iliskin 'igcsel ¢alisma modeli' (John
Bowlby'nin baglanma teorisinin dedigi
gibi); cevre-aile etkilesimine iliskin
talepler (sosyallesme baskilari) ve sosyal
normlar; ve kisinin dlnya gorisa.
Bunlarin,  kisilik  olusumunu  ve
gelisimini  etkileyen farkh duygusal
tonlardaki SsoR'lar oldugunu iddia
ediyorum. Bilgi edinimi bize dort
yontemle gelir: beden ve duyular, akil
(mantik ve rasyonalite), gelenek ve
hayal glicimiz/fantezimiz yoluyla ve
bunlarin Gzerine de SoR insa ederiz.
Peseschkian'in bu doért modaliteyi
kullandigl SoR, mensubu oldugu Bahai
dininden tiretilmistir. Yaygin olarak
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bilinmeyen sey, bu ‘'bilmenin dért modu'
tanimlamasinin islam kiltiriinde ilk kez MS 9.
ylzyllda Yahudi bir filozof tarafindan sunulmus
oldugudur. Bu konuda daha sonra daha fazla sey
soylenecektir.

Gercegi daha iyi tespit etmek icin dordiini de
kullanabilsek de, genellikle bir bireyin daha
rasyonel, bir digerinin daha yaratici vb. oldugu
baskin bir bilme modu vardir. iki temel kapasite
olan duygusallik ve 6grenme, psikolojik isleyisin
dinamik etkilesimli yapilaridir. Kisisel gelisim icin
onemli diger kisilerle kurulan temel iliskiler
psikoloji teorisinde iyi bilinir ve c¢ogu terapi
yaklasiminin temelini olusturur; kurucu iliskiler
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Ebeveynler, kardesler ve onemli diger kisiler
arasindaki iliskiler nérofizyolojik, duygusal, zihinsel
ve psikolojik gelisimin matrisini olusturur. Bu
kurucu veya baglayic iliskiler, iliskileri organize
etmekle butinlesir; duygusal gelisim, sosyal
gelisim ve o6grenilmis davranislarla  birlikte
gerceklesir. Onemli diger kisilerle olan duygusal
iliskiler, genellikle iliski kurdugumuz diger kisilere
aktarilan yasamsal kisilik deneyimleri haline gelir.

Aktarim, "daha ©nce 0Oznenin gec¢misinde
yiksek diizeyde yatirim yaptig! kisilerle baglantil
olarak organize edilen veya deneyimlenen
duygularin, arzularin ve iligski bigcimlerinin baska bir
kisiye -genellikle psikanaliste- kaymasi" olarak
tanimlanir (Mijolla. A. 2005, s. 1776). Aktarim,
bireyin duygusal baglar kurdugu diger kisilerle
gerceklesir; bu tanim, 'genellikle [psikanalistle]'
gerceklestigini kabul ederek terapotik boyutu
vurgular. Ayni zamanda, bireyin iliski kurdugu
onemli diger kisilere bir sekilde benzeyen diger
kisilerle de gerceklesir. Terapotik olarak, psikolojik
iyilesme ve kisilik degisiminin 6nemli bir yoni
haline gelir; aktarim ve karsi aktarim dinamikleriyle
¢alismak, her iki tarafin da danisanin ortik olarak
kullandigi, daha 6nce uyarlanabilir olan ancak artik
oyle  olmayabilen  SsoR  hakkinda  ig¢gori
kazanmasini saglar.

Bir diyagram doért SsoR'u, psiko-duygusal
sistemler olan sevme kapasitesinin dort modunu
gosterecektir; daha sonra bilme kapasitelerini ve

diger SsoR'lar olarak gercek kapasiteleri
aciklayacagim:
Parents/siblings- Child
|
Origin-We Thou
Parents-Religion Parents between
Worldview themselves

We

Parents-Environment

Sekil 1. Psiko-duygusal referans sistemleri
(Peseschkian, 2000'e dayanarak)

Peseschkian tarafindan olusturulan ve PPT'de
kullanilan bu model boyutu, kisinin 6grenmis
oldugu, su anda sahip olabilecegi ve gelecekte
sahip olabilecegi iliskileri gbstermektedir. Gegmis,
simdi ve gelecek, icinde bulunulan zamansal
modlar
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insanlar var olur ve hayal eder, deneyim igin
temelin yani sira olasiliklari da saglar. Bu model
boyutunu aciklarken, Peseschkian'in SoR'unun
yalnizca bir olasiligini ve uygulamasini giziyorum ve
onun ima ettigi bir yoni takip ediyorum. Bunu
tartisirken, yukaridaki diyagramin (Sekil 1) en
Gstinden baslayacagim ve saat yoninde
ilerleyecegim.

Gegmiste bebek, énemli digerlerinin kendisiyle
nasil iliski kurdugunu 6grenmistir: cocuk sevildi mi,
sartll olarak kabul edildi mi, beslendi mi, diger
kardeslerinden farkli muamele goérdi mi, hor
goriuldi m, istismar edildi mi, ihmal edildi mi, terk
edildi mi, vs. "Temel soru, 'Kabul ediliyor muyum
yoksa reddediliyor muyum?" belirleyicidir... Bu
sirecte, belli bir dereceye kadar daha sonraki
gelismeler icin  bir referans sistemi haline
gelebilecek bir ilk kesif yapilir. Bu ilk kesfin daha
sonraki 6z deger gelisimini etkiledigi varsayilabilir"
(Peseschkian 2000, s. 116). Ebeveyn-kardes iliskisi
psikolojik islevsellik, kisilik olusumu ve kendini
tanimlama agisindan ¢ok 6nemlidir. Bunlar "Ben"
boyutunun yonleridir: bu, benlik, ebeveynler ve
kardeslerle iliskide bir SoR haline gelir. Kag
yetiskinin ¢o6zllmemis kardes rekabeti sorunu
vardir? Kag yetiskin 1995-1997 vyillarinda ABD'de
yaptlan bir calismada tanimlanan Olumsuz
Cocukluk Deneyimlerinden (ACE'ler) herhangi birini
ya da timiind yasamistir?

Bicimlendirici deneyimler, c¢ocuklarin daha
sonraki ebeveynliklerini de o6nemli Olglide
etkileyecektir, c¢lnkii bir SoR olarak c¢ogu,

ebeveynlerinden deneyimlediklerini siklikla
tekrarlar veya degistirir. Sonra, "Sen"; bir cocuk
ebeveynlerinin birbirleriyle iliskilerine dair i¢sel bir
calisma modeli gelistirir: ebeveynler sik sik
tartisiyor ve bunu ylksek sesle veya siddetle mi
yapiyor; cocuklarin éniinde asla tartismiyorlar mi;
birbirlerine sevgi gosterip ifade ediyorlar mi yoksa
gormezden gelip ko6t ma  davraniyorlar;
birbirlerini oviyorlar mi yoksa kigimsuyorlar mi;
birbirlerine karsi sadakat ve vefa var mi yoksa
kiskanghk ve sadakatsizlik evlilige damgasini
vuruyor mu vb. Bu, yakin iliskide benlik igin bir SoR
olusturur ve bu sayede, iliskide olmak igin kisiligi
sekillendiren  "sefkatin  davranissal bicimleri
damgalanir" (Peseschkian 2000, s. 117).

Ayni  sekilde, ©nemli digerlerinin  diger
insanlarla, "Biz" ile nasil iliski kurdugu da
deneyimlenir: arkadaslar, akrabalar, komsular,
meslektaslar, topluluk UGyeleri, farkli sosyal veya
etnik gruplardan olanlar, sosyal kurumlar, mesleki
birlikler, "yabancilar", vb. Aile digerlerine karsi agik
ve davetkar miydi; sik sik misafir agirliyorlar miydi
ya da Benjamin Franklin'in "Misafir ve balik {i¢ glin
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sonra kokusur" s6zi agik ya da ortiik olarak kullaniliyor
muydu; digerlerine  gilveniliyor muydu, onlardan
korkuluyor muydu?
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saygl duyuluyor muydu; ayni ya da farkh inang
sisteminden  miydiler, dolayisiyla  etkilesimi
etkiliyorlar miydi; sosyallesme, duygusal icerikler
tasiyan bircok norm ya da yasaklanmis kalip ve
gelenek tarafindan dizenleniyor muydu, vb. Bu,
temas ve sosyal etkilesim icin bir SoR saglar.

Son olarak, 6nemli digerleri ¢ocuga yasam,
"Koken-Biz", kisinin Weltanschauung'u hakkinda
ne o6gretti: yagsamin bir anlami var mi; bu tamamen
maddi bir dinya mi; her olay bir yaratici-tanri
tarafindan mi yonlendiriliyor; kisi 'ilk giinaha' mi
yoksa insanlarin dogustan gelen asalet ve
haysiyetine mi inaniyor; insanlk evrim gecirmis bir
primat mi yoksa genetik veya ruhani gerceklige
dayali temel bir farklihk mi var, vb. iste kisinin
diinya gorisi icin SoR budur ve Peseschkian, "Din
reddedilse bile, Koken-Biz, anlam igerikleri
saglamasi beklenen diger yonelim sistemleri igin
temel olmaya devam eder" demektedir (2000, s.
121).

Her ne kadar bunlari ayri ayri sunmus olsam da,
bunlarin dinamik bir zihin-psisik ve norofizyolojik
isleyis matrisi icinde var olduklari fark edilebilir.
Tek bir ornek yeterli olacaktir: "Kendimi asil
hissediyorum ve kendime, esime ve baskalarina
saygl duyuyorum ¢linkli ebeveynlerim bunu model
aldi. Baskalarina karsi buyik bir nezaket ve sicaklik
goOsterdiler ve ayrica bu, artik bagl olmasam da,
icinde blyldigim dini gelenegin 6nemli bir
ilkesidir."

Bu Ogrenilmis duygusal ve psikososyal
etkilesimler, bebekler tarafindan pasif bir sekilde
miras alinir ve kaniksanir ve kisinin sosyal ve
kiltirel gecmisinden biylk 6lclide etkilenir. PPT,
psikolojik dinamikleri anlamak icin dogasi geregi
bltunlestirici, kalturler arasi bir yaklasimdir (Cope
2010). Bu geg¢mis deneyimler, kisi bunlari
sorgulayana veya farklilastirana ve kasith olarak
farkh SsoR'lar benimseyene kadar farkl bilingdisi
SsoR'lar haline gelir. Kisilik degisebilir ve bunu
yapmak igin tasarlanmis bircok yontem vardir,
psikoterapiler bunlardan bazilaridir.

Simdiki zamani kucaklamaliyiz: pasif olarak
Ogrenilenler, eger kisi isterse bilingli bir segim
meselesi haline gelir: Geng bir kadin "Ailemden
kizlarin  erkekler kadar 6nemli olmadigini
o6grendim, bu nedenle kendimi asagilik hissettim,
ama artik bunu kabul etmiyorum!" diyebilir.
"Babam bana erkeklerin Ustlin oldugunu séyledi,
annem ve kiz kardesim de bana o6yle davraniyor.
Ben de onlardan bunu bekliyorum" diye diisiinen
ve hareket eden geng bir erkek. Kisinin sahip
olmaya karar verebilecegi veya sahip oldugunun
farkina varabilecegi "Ben" boyutunun SoR'unun
saylisiz permitasyonu vardir.
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"Sen" boyutu da simdiki zamanda
degistirilmeye aciktir: "Annem ve babam sik sik
kavga ederdi ve partnerimle iliskiye girdigimden
beri sik sik tartisiyoruz. Bu kalibi degistirmeyi
ogreniyorum." "Ebeveynlerimin biz ¢ocuklarin
onilinde kavga ettigini hi¢ gormedim, ancak esimle
farkhliklari etkili bir sekilde miizakere etme
becerisine sahip olmadigimi fark ettim, bdylece
cocuklarima farkh bir model vermek igin
anlasmazliklarimi saghkli bir sekilde iletme yollarini
o0grendim. Cocuklarimiz yanimizdayken zaman
zaman tartisiyoruz ama bunu yapici ve saygil bir
sekilde yapiyoruz."

"Biz" boyutu, ebeveyn-cevre dinamigi goz
oniinde bulunduruldugunda, eger kisi koken
ailesinin misafir davet etmedigini 6grenmisse,
bilingli olarak degistirilmedigi sirece bu kalip
devam edebilir: bir kardes digerine "En iyi
arkadasimi getirsem olur mu, bilirsin, 35 yildan
uzun siredir en iyi arkadasim olan Jack, gecen
sefer golf oynamaya gittigimizde bizimle
beraberdi?" diye sorar. Diger kardes cevap verir:
"Hayir, yabancilarin gelmesinden pek hoslanmam,
bilirsin, ben oldukca 6zel bir insanimdir." Birkag
dakika sonra, "Annem ve babamin insanlari davet
etmedigini  biliyorum ama sanirm  bunu
degistirmenin zamani geldi" der. Baska bir ailede, kisi
baskalarini agirlamanin, yabancilara yemek ve
misafirperverlik sunmanin normal ve beklenen bir
sey oldugunu oOgrenmistir ve beklenmedik bir
sekilde misafir geldiginde buna aci cekerek
katlanir, ancak dnceden haberdar edilmeyi tercih
eder. Kisinin kisiligi, kisisel egilimlerinin yani sira
aile etkisine bagl olarak daha ice donik, cekingen
ve baskalarina karsi glivensiz veya disa donik,
kendinden emin ve 6zglivenli olabilir.

Son olarak, "Koken-Biz" g6z Oniinde
bulunduruldugunda, kisi 6grenilenleri bilingli
olarak  kabul edebilir, degistirebilir veya

reddedebilir: "Ailem Katolikti ve yaptigim ya da
yapmadigim seyler icin ¢ogu zaman kendimi suglu
hissediyorum. Kendimi bu kadar  suglu
hissetmeseydim nasil davranirdim?" "Etrafimizdaki
herkes baska bir dine mensuptu, bu nedenle ailem
bize farkh inanglarimiz hakkinda asla
konusmamamiz gerektigini 6gretti. Ancak farkli ve
daha hosgorili bir ortamda yasadigim icin artik
buna gerek olmadigini fark ettim. Artik cok daha
farkh hissediyor ve davraniyorum."

Boylece, kisiligimizin  gelistigi ortamlarda
gencken bu model boyutlar pasif olarak 6greniriz.
Bunlar hakkindaki duslncelerimizi degistirmeyi
secebiliriz, bu da buglinimizi etkiler. Ayni sekilde,
gelecekte bu boyutlarin her birinde farkli modeller
yaratmayi da secebiliriz. TUm zamansal acilardan,
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bu kalplar kisinin etkilesim igin SsoR'u
haline gelir. "Kendime bana
davranildig gibi davraniyorum" ve yine
de "Kendime ¢ok iyi davranabilirim
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3 — ve ardindan farkhlastirmalarina yardimci
bana davranildigindan farkli davranilmasi" bir olmak, kendileri icin yenilerini yaratmak,

olasihktir. Kisi 6grendigi SsoR'a dayanarak buna SsoR'larini  degistirmek icin yararli bir
gore hareket eder veya tepki verir. Bu SsoR'lar,
Zubiri'nin de onayladigi gibi, sorgulama icin bir
yon, kisinin sahip oldugu psiko-duygusal temsillere
dayal olarak 'ne olabilecegine' dair bir taslak
saglar. Kendimize, iliski icinde oldugumuz bir
baskasina, toplumdakilere ve kisinin diinyadaki ve
kozmostaki hayali yerine nasil karsilik verecegimize
ve bunlarla nasil basa cikacagimiza dair ortik bir
taslaga sahibiz. Bu ortlik taslaklar, norofizyolojik
etkileri olan ve kisiliklerimizin benzersiz yapisindan
slizilerek gozlemlenen davranislarin yorumlanma
kaliplari haline gelen bilissel-duygusal semalar
olarak dustinulebilir.

Gencken kendisine nasil davranildigina bagh
olarak, su anda kendisine biyik bir saygl ve sevgi,
nezaket ve sabirla, kiigimseme, ihmal veya kendini
asagilama ve kicimseme ile davranmaktadir.
"Buyuk Bes" kisilik ozelliklerinden, aciklik,
nevrotiklik, vicdanlilik, disa donuklik,
uyumluluktan (ya da bunlarin zitlarindan)
bahsedecek olursak, her biri kendimize,
ebeveynlerimize, digerlerine ve hayal gicimize
verdigimiz tepkilere bagli olarak gelisir. Her
bilingsiz segim ve adaptasyonun norofizyolojik
sonuclari vardir ve psikofarmasotik teori, olumsuz
duygusal kaliplarin nérotransmitter seviyesindeki
kimyasal etkilerini degistirmeye yardimci olmaya
¢ahisir, boylece kisilik isleyisini degistirmeyi umar.

Bu "Ben" SoR'una dayanarak, daha fazla gelisim
icin olasiliklar acik durur, engellenir, savunulur
veya kapatilir: "Ben boyleyim, depresyondayim
ama bu konuda ne yapabilirim?" "Bana boyle
davranildi, ama boyle davranmaya devam etmem
icin bir neden yok, degil mi?" "Simdi neden bu
sekilde davrandigimi ve hissettigimi ve kendime
neden boyle davrandigimi anlayabiliyorum ve
gelecegim icin  bunu degistirmek istiyorum."
PPT'nin model boyutunun her bir boyutunda, bir
kisinin 6grendigi ve kullandigl SoR'un, kendilerinin
ve baskalarinin 'ne olabilecegini' kesfetmelerini ve
yaratmalarini nasil sagladigini diislinmek igin hem
olumlu hem de olumsuz, psikolojik olarak saglikli
ve sagliksiz 6rnekler distnebiliriz. Belirtildigi gibi,
kullanilan  SoR  bu tir farkindaliklari  da
engelleyebilir ve 6grenilen kaliplar, bu SoR'lari
sabit ve kisiligi sabit tutan sinirlamalar ve saglam
bir sekilde yerlesmis savunma mekanizmalari
haline gelir. Kisi sabit veya blyime zihniyetine
sahip olabilir.

Peseschkian, altta yatan, 6grenilmis SsoR'u
kesfetmek ve farklilastirmak icin her alanda
sorulabilecek bircok soru gelistirmistir. Psikoterapi,
gerektiginde danisanlarin SsoR'larini netlestirmek
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yonlerini ortaya cikarir ve boylece farkli deneyimlere
olanak saglar.

3.3. Deneyim ve SsoR

Yukarida belirtildigi Gzere Zubiri, kisinin kullandig
SoR'un bir deneyim sagladigini teyit etmistir. Kisinin
SsoR'larini  bilmesinin  6nemini ve bunlarin  kisilik
Uzerindeki etkisini degerlendirmek icin bunun psikolojik
bir uygulamasini biraz daha a¢mam gerekiyor. Model
boyutunu ve dort yoniu hatirlayarak, her bir boyutun bu
SsoR'lara dayali olarak nasil bir deneyim sagladigini
belirtecegim. Yukarida oldugu gibi, her boyut icin
verilebilecek sayisiz 6rnek vardir ve verilenler herhangi bir
yargiya varmak icin degil, sadece psikolojik SsoR'un
derinligini ve ©nemini gostermek igin birkag olasiligi
belirtmeye hizmet etmektedir.

"Ben" boyutuyla ilgili olarak, bir ¢ocugun bakicilari ve
kardesleriyle (eger varsa) olumlu, besleyici, destekleyici ve
tesvik edici bir iligkisi varsa, yeni bir girisimde bulunurken
bir basarisizlik yasandiginda, bu muhtemelen gecici bir
aksaklik ve ustalasmak icin zamana ihtiya¢ duyulan bir sey
olarak deneyimlenecektir. Hayal kirikhgl yasasalar da bu
durum cabuk gecer. Biiyiime zihniyetine sahiptirler. Ote
yandan, c¢ocukluk ortami tehdit edici, cezalandirici,
istismar edici (sozll ve fiziksel), alayci vb. ise, herhangi bir
basarisizlik kisisel bir zayiflik, karakter kusuru, utang
kaynagl veya kisisel eksiklik olarak deneyimlenebilir.
Basarisizlik depresyona, kayglya, kendine zarar vermeye,
izolasyona veya diger sagliksiz davranislara yol acabilir.
Yorumlayici yapilara sabit bir zihniyet hakimdir.

Az 6nce meydana gelen olay nétrdir, ancak kisinin
SsoR'una gbre yorumlanir, kisisel olarak anlamh
kavramlarla ve onceki deneyimlere dayali olarak ilgili
gercek kapasitelerle tanimlanabilir. Fiziksel olarak
endomorf olan bir kisi, kardesleri tarafindan alaya alinmis
ve UzlintUslni yiyecekle yatistirmaya calisan ebeveynleri
tarafindan korunmustur. Baska bir ailede ise ¢ocuga bu
sekilde davranilmamistir. Fiziksel agirlik ve 6z kimlik, 6z
imaj ve 6z degerlendirmeye dayali diger olaylar veya
yorumlar, farkh duygular, hayaller, davranislar, dislinceler
ve norofizyolojik tepkilerle farkh sekilde
deneyimlenecektir. Bunlar degistirilebilir.

"Sen" boyutu géz onlinde bulunduruldugunda, kisinin
ebeveynleri sik sik kavga ediyorsa veya eslerden biri ailede
fiziksel siddete katkida bulunan bir madde bagimlisiysa,
cocuk bunun "normal" oldugunu varsayacak ve
muhtemelen bir es segerken bu kalibi yeniden yaratacak
veya bilingli olarak béyle olmayi sececektir.
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Alkolik ¢ocuklar es-bagimli davranislar
yasamaya ve gelistirmeye yatkindir fiziksel
istismarin bir sekilde kendileri tarafindan 'hak
edildigini' varsayabilirler.Baska bir durumda ise,
ayni ebeveyn dinamikleri cocugun bu tiir
maddelerden ve bunlari kullanan potansiyel
partnerlerden kasitl olarak kagcinmasina katkida
bulunur ve bu maddeleri orta derecede bile
kullanan 6nemsedikleri herhangi birine karsi
kiicimseme veya endise yasayabilir. Benzer
sekilde, SoR olarak olumlu bir ebeveyn-ebeveyn
etkilesimi modeliyle biyilyen bir cocuk, kendisi icin
saglikh bir iliski kurmayi daha kolay bulabilir ve
daha saglikh bir ge¢mise sahip bir es secebilir ve
kaginilmaz olarak ortaya ciktiklarinda sorunlari
daha iyi ¢6zebilir. "Biz" boyutu, yani ebeveyn-cevre
dinamigi dislintldiginde, ebeveynlerin
baskalariyla etkilesiminin cocugun baskalariyla ilgili
deneyimlerini etkiledigi kolayca goérilebilir. New
York gibi ¢cok kilturli bir sehirde, farkli irksal
gruplarla glnlik etkilesimin yogun oldugu bir
mahallede biylimek, ayni sehirde biyiik sosyal
gerilim, korku ve irklar arasi kavgalarin oldugu bir
bolgede blylimekten farkl deneyimler saglar.

Kisinin ebeveynleri sosyal aktivistler
kasith irklararasi uyumu
ve siksik irklararasi toplantilari

beslemis olabilir ve bu nedenle kisi farkl bir sosyal
veya etnik gruptan biriyle karsilastiginda korku
veya endise degil ilgi hisseder. Bunun aksine,
Cin'de sadece Kuzeybati Cin'deki Uygur etnik
grubundan olusan kiictk bir kirsal boélgede
bliyliyen ve baskin Han etnik grubundan olanlarla
etkilesime girmekten kaginan bir cocuk, 6rnegin

Pekin'e gittiginde glivensizlik, kaygi ve korku gibi

duygular yasayabilir.
Glvensizlik.

Son olarak, kisiye cocukken ogretilen diinya
gorisl, "Koken-Biz", énemli bir SoR islevi gorr.
Hindistan'da dogmus ve bu hayattaki eylemlerine
ve gecmis karmasina bagli olarak ruhun
reenkarnasyonuna veya gociine inanan bir Hindu
olarak egitilmis biri, muhtemelen 6nemli bir
digerinin 6limini deneyimleyecek ve kisisel
kimligini, cennet ve cehennem Uizerine kurulu farkli
bir dini sistemde bagka bir yerde yetistirilen veya
hayatin 6limle sona erdigi 6gretilen herhangi bir
inanci  olmayan birinden farkh bir sekilde
sekillendirecektir. Her ikisi de aglayabilir ve yas
tutabilir, ancak bu tir bir 6lim deneyiminin anlami
farkli olabilir - biri kisiligin 6limden sonra
yerylizinde gelecekteki yeni bir yasamda devam
edecegine inanirken, digeri
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Kisilik baska bir diinyada devam eder ya da 6lim
kisiligi de sonlandirir.

Cocukken 6grendigimiz SoR'un, bu sistemlere
dayanan deneyimlerimizin ve insan deneyiminin
cesitliliginin  kisisel psikolojik gerceklikler olarak
dikkate alinmasinin ne kadar oOnemli oldugu
gorilebilir.  Zubiri'nin  bilgi icin bir referans
sistemine iliskin felsefi agiklamasi ve benim bunu
Peseschkian'in katkida bulundugu Pozitif
Psikoterapi SoR'una uygulamam, psikolojik
deneyimlerimizin ve varsayimlarimizin ge¢miste
kisiligimizi nasil etkiledigini, buglinimuzi nasil
etkiledigini ve degismedigi sirece gelecegimizi
nasil sekillendirdigini anlamanin énemini daha net
gormemizi saglayabilir. Gozlemlenen herhangi bir
olguyu ya da deneyimi anlamak igin, karsilastigimiz
olguyu daha iyi kavrayabilmek amaciyla daha 6nce
sahip oldugumuz bir SoR'a atifta bulunuruz.

Noéropsikolojik ve norofizyolojik ¢alismalar, bu
ortuk, bilingdisi kaliplarin beyin boélgelerini ve
norotransmitter sistemlerini, ayrica duygusal
imgelemeyi ve kisinin davranisini aninda aktive
ettigini glcli  bir sekilde gostermektedir.
Gergekten de  bunlar, kim  oldugumuzu
sekillendiren giiclii psikolojik SsoR'lardir.

3.4. SsoR olarak temel ve fiili kapasiteler

Peseschkian insan kapasiteleri hakkindaki
gorusilini cesitli psikolojik teorilerden ve Bahai dini
diisiincesinden tlretmistir. "Psikoterapi,
psikosomatik tip, sosyal psikoloji, psikiyatri veya
pedagoji lzerine yazilmis olup da Ustu kapali veya
actk bir sekilde ve su veya bu sekilde gergek
kapasitelere atifta bulunmayan neredeyse higbir
kitap yoktur" (Peseschkian 2000, s. 86). PPT,
belirtildigi gibi, fiili kapasiteler ile temel kapasiteler
arasinda bir ayrim yapmaktadir. PPT'de tanimlanan
temel kapasiteler sevme kapasitesi ve bilme
kapasitesidir. Bu temel kapasiteler birincil ve ikincil
kapasitelerin ~ temelini  olusturan  kapsaml
kategorilerdir. Psikodinamik silreclerin yani sira
psikososyal etkilesimlerin de somut icerikleridir.

Birincil ve  ikincil  kapasiteler  gergek
kapasitelerdir; gercektir c¢linkii glinlik yasamda
sayisiz bicimde gercgeklesirler ve bireyin yasamini
ve kisiligini gercekten etkilerler. Bunlar sadece
soyutlamalar degil, insanlar i¢cin ve insanlar
arasinda sikhkla ¢atismalara neden olan dinamik
etkilesimli psikonoérolojik gergekliklerdir. Sevginin
temel kapasitesi birincil kapasitelerde kendini
gosterir ve bunlarin duygusal oldugu ve ikincil
kapasitelerin temelini olusturdugu gercegine atifta
bulunur;
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temel bilme kapasitesi ikincil kapasitelerde kendini
gosterir. Bu kapasitelerin bastiriimis, gelismemis
veya tek tarafli gelisimi, kisiler arasi ve Kkisiler ici
iliskilerde zorluklara ve gigcliklere neden olur.
Ornegin, kisi yemek yemek, uyumak, oyun
oynamak, ebeveynleri veya kardesleriyle iliski
kurmak vs. igin belirli bir zaman oldugunu deneyim
yoluyla 6grenir. Bir bebek olarak kisi bunu bilmez
(zamanin gergekligi bilgisi ikincildir), kisi bunu

birincil ihtiyaclar olarak deneyimler - psiko-
duygusal, fizyolojik veya sosyal, kisinin kendi
ihtiyaclarina veya c¢evresindeki diger kisiler

tarafindan belirlenen ihtiyaglara gore zamaninda
karsilanir veya karsilanmaz. Kisinin verdigi tepkiler
kisiligin olusumunu, gelisimini ve sirdirilmesini
etkiler.

Peseschkian (2000) bu gercek kapasitelerin
sosyal normlar; aile normlari; davranis kaliplari;
deger sistemleri; catisma kaynaklari (ic ve dis);
hastalik nedenleri ve tetikleyicileri; sosyallesme
degiskenleri; grup Uyeliginin isaretleri; davranis
maskeleri; iliskilerdeki silahlar ve kalkanlar;
baskalarinin davranislarina iliskin beklentiler; kisilik
ozellikleri; davranis gerekgeleri; gelisim
kapasiteleri; yargilama 6lgutleri/standartlari olarak
ortaya ciktigini; ayrica esneklik-sabitlik ve aktif-
pasif boyutlari oldugunu ileri siirmektedir. Bu
kapasiteler, kendilerine farkh deger veren iki taraf
arasinda potansiyel catisma kaynaklari olarak
ortaya c¢ikarlar. Ayrica kisinin psikososyal gelisimi
icin olanaklar olarak da gerceklesebilirler. Bu

kapasiteler Tablo 1'de verilmisgtir.
Tablo 1
Gergek kapasiteler (Peseschkian, 2000'e dayanarak)

BIRINCIL KAPASITELER| IKINCIL KAPASITELER
Sevgi/kabul Dakiklik
Modelleme Temizlik

Sabir Dizenlilik
Zaman itaat

iletisim Nezaket

Cinsellik Diristlik/iffet
Glven Sadakat

Guven Adalet

Umut Caliskanlik/Basari
inang Tutumluluk
Stphe Guvenilirlik
Certitude Hassasiyet

Birlik Vicdanhlik

Bu psikoterapotik yaklasimin adi Peseschkian'in
Latince  positum  kelimesini  kullanmasindan
tliremistir ve kendisi tarafindan olgusal, gercek ve
'verilmis' olarak verilmistir. Herhangi bir iliskide
verili olan ve olgusal olan
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sadece catismalar  degil, gelistirilebilecek
olanaklardir. Ancak kapasitelerin ve olasiliklarin
gelistirilebilmesi icin farkhlastirilmasi gerekebilir.

Ancak, Peseschkian'in positum'u yukaridaki gibi
tanimlamasi igin bir kaynak bulmaya c¢alistigimda,
onun kullanimini  destekleyen tanimlar ortaya
cikmadi. Bu Latince terimin etimolojisi "ortaya
konan veya ortaya atilan bir sey" anlamina gelir.
Bilmedigim kaynaklar olabilecegini kabul ediyorum
ve kullanimini tlrettigi kaynaklari bilen birinin beni
aydinlatacagina inaniyorum. Ancak tim
gerceklerin verilmedigi ve verilenlerin hepsinin de
gercek olmadigi dogrudur. Kapasiteler bireyin
yasaminda kisiligi araciligiyla hayata gegcirilir ve
etkilesim icin referans sistemlerinin olusumunda
onemli hale gelir.

Bu birincil ve ikincil kapasiteler, kendisinden ve
baskalarindan 'normal' ya da 'beklenen' davranis
olarak kabul edilen sey icin farkli SoR'lar haline
gelir. Ornegin, itaat olarak bilinen seye dayanarak,
kisinin itaat standartlarini yerine getirdigi veya
getirmedigi gdzlemlenir, ¢linki kisi bu SoR'da bunu
aramak icin verilen bir yone sahiptir: "itaat su
sekilde gosterilir." Diger iki kapasiteyi ele alirsak:
birinin temizlik standardi digerininkiyle tam olarak
uyusmuyor, bu da dizenliligin bir islevi olarak var
olabilir; diizenli olmanin agikga ifade ettigi gibi,
uygun bir dizene sahip olmadik¢a bir sey
gercekten temiz degildir. Temizlik de uygun bir
dizen icinde yapilmalidir: siipirmeden 6nce toz
almak, paspaslamadan oOnce siplirmek, 6rnegin
yemek yemeden dnce veya tuvalete gittikten sonra
eller yikanmalidir, vb.

Diger kapasiteler de, baskalariyla ve kendimizle
olan etkilesimlerimizde neyin kabul edilebilir ve
tolere edilebilir olduguna dair deneyim ve
yargilarimizda SsoR olarak hizmet eder. Bir 6rnek
degerli olabilir: Kisi dakik olmanin ¢ok o6nemli
oldugunu ve gec¢ kalmanin sonuglarinin ceza
yoluyla dayatildigl icin hos olmadigini 6grenmis
olsa da, temizlik de ¢ok degerlidir ve ayni sekilde
kati disiplin yoluyla dayatilir. Kisi itaat konusunda
takintili ve temiz olma konusunda endiseli hale
gelir. Birinin gelmesi ya da ebeveynin veya esin
ofkesinden kaginmak icin bir seyin temizlenmesi

gerektigi, ancak bunu vyapmak i¢in zaman
ayirmanin  kisinin 6nemli bir toplantiya geg
kalmasina neden olabilecegi bir durumda,

kararsizlik veya endise, stres ve hatta psikolojik bir
rahatsizlik gelisebilir. Obsesif-kompulsif davranislar
da kismen siradan, giinliik ihtiyaglarla ilgili bu tir i¢
catismalara baglanabilir.

Bu gercek kapasiteleri farklilastirarak, bireyler
nasil bir kapasiteye sahip olduklarini anlayabilirler.
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Cocukken bu kapasiteleri nasil deneyimlediklerini
ve Kkisiliklerinin bu kapasiteler tarafindan nasil
sekillendirildigini ve etkilendigini, simdi onlari nasil
etkiledigini ve boylece vyeni olasi varolus
bicimlerine nasil gelistirilebileceklerini ve SsoR
olarak nasil genisletilebileceklerini. Peseschkian'in
kesfettigi ve arastirdig1 lzere, bu kapasitelerin ve
bunlara bagl olarak yasanan ¢atismalarin derin
psikolojik, psikosomatik, psikososyal ve hatta
bilissel yansimalari vardir. Bilimsel ¢alismalar
bunlarin 6nemini teyit etmistir (6rnegin Tritt,
Loew, Meyer, Werner & Peseschkian 1999;
Peseschkian 2009).

Bir kisi digerinden endiseyle kaginabilir, giysileri
ya da evi 'dogru’, temiz ve dizenli degilse digerini
sert bir sekilde tehdit edebilir. Bir sey isildamasa,
¢amasir suyu gibi kokmasa, hafif bir lekesi olsa
veya tam vyerinde olmasa bile temiz ve dizenli
olabilir,  6rnegin  birisi tam  gereksinimleri
karsilamasi gerektigini dislinebilir. Dolayisiyla, bu
kapasitelerin yani sira etkilesim bicimleri de goz
onlinde bulunduruldugunda, kisi titiz olur.

Unutmayin, bir referans sistemi (SoR), kisinin
Uzerine daha fazla bilgi insa ettigi mevcut bir bilgi
blatinadar; bilgi sadece entelektiiel degil ayni
zamanda bilissel-duygusal ve davranigsaldir. Bir
SoR, entelektiel bilme yonteminin ilk adimidir, bir
yontem, "seylere yaklasma modu veya yolu... bizi
seylere gotiren yol" (Zubiri 1981, s. 15). Kisi gergek
seylere, yani baskalarina, durumlara, nesnelere ve
olaylara farkh yontemlerle yaklasir. Glvenilir
olmanin, nazik, dizenli, dakik olmanin ya da saburl,
glivenen, kendinden emin ve umutlu olmanin her
bireye 6zgli, gecmisteki duygusal olarak gercekligi
bilme ve deneyimleme bigimlerine dayanan bir
yontemi, bir yolu vardir. Bir durumdan cekinen,
baskalarina giivenmeyen veya boyle bir ortamda
kabul gormedigini hisseden bir kisi temkinli
yaklasabilir veya yaklasmaktan kacinabilir. Bu
kapasiteler bize yakalanan gergek seyin 'ne
olabilecegine' dair bir yon verir. Bir SoR'un
sorgulama igin bir yon, SoR tarafindan saglanan
temsillere dayali olarak bir seyin 'ne olabilecegine'
dair bir taslak ve bir deneyim sagladigini hatirlayin.

Sokak kosesinde elinde bir fincan tutan biri
gorilir. Gegmis bilgilerine dayanarak, bu bir
dilenci olarak yorumlanir; para dilenen fakir bir
insan olabilir. Baska bir kisi, farkh bir ge¢mise
dayanarak, bunu bagis i¢in dilenen bir kesis olarak
yorumlar. ilk kisi tutumlulugun ve givenilirligin
Onemini 6grenmistir ve bu kisinin parayi kullanma
konusunda glivenilmez oldugunu distndr - "yoksa
neden simdi dileniyor olsunlar ki"
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disandlir.  Bir  dilencinin  'ne  olabilecegini'
gorduklerinde Gzlinti ve/veya ofke yasarlar. Biri
yardim etmek ister, ancak SsoR'larina bagh olarak
celiskili hisseder. ikincisi, kesislerin dilenmesinin
yaygin oldugunu bilir ve nezaket ve kabulden
(sevgi) dolayi, yeminlere itaatin bu kesisin kendisi
icin herhangi bir paraya sahip olmasini
yasakladigini bilerek memnuniyetle para teklif
eder. Bu kisi burada vicdanli olma firsati buldugu
icin memnuniyet ve minnettarlik hisseder.

Umarim bu yeterli olur ve bu kapasitelerin
kisinin 6zglin kisilik yapisina bagh olarak ginlik
etkilesimler icin psiko-duygusal SsoR olarak nasil

islev  gordigliini  kavramak icin daha da
gelistirilebilecek  bir taslak saglar. Bunlarin
psikolojik ve psikoterapotik bilgi icin degerli

referans sistemleri oldugunu onayliyorum. PPT,
terapistlere ve danisanlara, sorunlu ve sagliksiz
kisilik 6zelliklerini degistirmek icin, bazilari 'islevsiz
Disiince Formu'na benzer bilissel-davranisci bir
yaklasimdan veya psikanaliz ve psikosomatikten
turetilen belirli terapétik ve psikoegitimsel araclar
saglar. Kdltlrler arasi bir yaklasim olarak PPT,
psikolojik savunmalari asmak ve danisani dogrudan
olmasa da dolayl olarak kendi hayatiyla ilgili bir
konu hakkinda konusmaya tesvik etmek icin farkh
kalturlerden hikayeler kullanir. Hikayeler PPT'de
bircok isleve hizmet eder ve bu kapasitelere iliskin
SsoR'larini aydinlatmak bunlardan biridir.
Peseschkian tarafindan olusturulan PPT'nin bir
diger onemli katkisi da sadece bilylk travmatik
olaylarin degil, kendisinin mikrotravma olarak
adlandirdigi, baskalariyla olan etkilesimlerimizde,
hangi kapasitenin Oncelikli olduguna dair igsel
catismalarimizda ortaya cikan ve zaman gectikce
birikerek hem iliskilerde hem de kisinin kendi
icinde son derece yakici hale gelebilen glnlik
kiiciik catismalarin da dikkate alinmasidir. Bir
ornek vermek gerekirse: hassasiyete deger
veriyorsunuz ancak bir is arkadasiniz belirlediginiz
standartlari tam olarak karsilamiyor. Yaptiklari is
patronu tatmin ediyor ama sizi etmiyor. Bu durum
sizi rahatsiz ediyor ve her ne kadar o kisiye 'dogru
yolu' 6gretmeye calismis olsaniz da, sizin ylksek
taleplerinizi karsilamayl umursamiyor. Kibar olmak
istiyorsunuz, bu ylzden nazikge nadiren
bahsediyorsunuz. Zamanla bu sikinti artar, sizi
kizdirir ve patlak vererek is arkadasinizla veya
baskalariyla olan iliskinizi etkileyebilir. Gergekte
¢ogunlukla nétr olan herhangi bir olay dikkatimizi
cektiginde ve bizi bir catismayr ya da duygusal
tepkiyi  tetikleyecek kadar o6nemli Olglde
uyardiginda, mikro travma, kisinin gergek
kapasitelerini gelistirip daha da farklilastirabilecegi
ipuclar saglar. Bu kiglk olaylar o kadar dizenli
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psikolojik yasamin ve kisiligin aciklama gerektiren
gercek olgulari olarak kabul edilmistir.

Temel kapasitelerden tlireyen birincil ve ikincil
kapasiteler, biz insanlarin katlandigi ve stirdtrdiGgu
'derinlemesine’  psikolojik isleyisin  yonleridir.
Bircok davranisi gozlemler ve baskalarinin
yaptiklarini bu SsoR'lara ve kendi zihin teorimize
dayanarak yorumlariz. Simdi bu makaleyi
tamamlamak igin bilme kapasitesine dayal SsoR'u
sunmama ve ele almama izin verin.

3.5. SsoR ve 'bilme kapasitesi'

Peseschkian (2000, s. 99), Bahai dini
mensubiyetine ve Islami-Bahai epistemolojik
cercevesine dayanarak bu bilme kapasitesinin dort
modunu ayirt eder. PPT'de bu, Sekil 2'de sematize
edilmistir ve bunlarin sadece entelektiiel anlamda
'bilmek’ ile ilgili olmadigini, su anda hafiza, dikkat,
karar verme, problem ¢ézme ve dil kullanimina
atifta bulunan ‘'bilissel' olarak kullanildigini
belirtmek icin bilissel SsoR olarak adlandiriyorum;
bunlar ayni zamanda vyargl kriterleri veya
standartlaridir. Bu bilme tarzlarindan herhangi biri
tek tarafli olarak gelistirilebilir ve dogmatik
dogruluk ve degerlendirme iddialarina katkida
bulunabilir ve ayni zamanda kisiligimizi temsil eden
dinamik etkilesimli olgulardir. Elbette, birden fazla
mod kullanma olasiligi agik kalmaktadir.

Body/senses

Reason/
achievement

Intuition/fantasy
future

unconsciousness

Tradition/contact

Sekil 2. Biligsel Referans Sistemleri Biligsel
referans sistemleri

Daha 6nce yaptigim gibi, bu model boyutunu
en Ustten baslayarak ve saat yoninde ilerleyerek
aciklayacagim. "Her insan oOnce kendisini ve
etrafindaki diinyayl dogrudan duyulari araciligiyla
deneyimler. Dokunur, gorir, isitir, koklar, tadar vs.
Ayni sekilde, bedenin ve tek tek organlarin durumu
hakkinda kendisine bilgi aktaran duyulara da
sahiptir" (Peseschkian 2000, s. 100). Yeni dogmus
bir bebek duyumlari deneyimler ve bunlara karsi
duygusal bir tepki gelistirir. Greenspan ve
Shanker'in The First Idea adli kitaplarinda ifade
ettikleri gibi: "her bir duyum, cocuk tarafindan
kaydedilirken, ayni zamanda
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...bir duygulanim ya da duyguya yol acar; yani,
bebek buna hem duygusal hem de fiziksel etkisine
gore tepki verir" (2004, s. 56). Bu, bilissel-duygusal
bilmenin temellerinden biri haline gelir. Ornegin,
kisi vicut kokusunun koti ve 'kirli' oldugunu
ogrenmisse ve bu nedenle baskalari tarafindan
reddedilmisse, kokuyu onlemek veya 6rtmek igin
terlemeyi Onleyici, parfim, kolonya veya benzeri
drlnler kullanabilir, sik sik kiyafet degistirebilir ve
dus alabilir ve bu gerceklesmediginde kendini
rahatsiz, kizgin ve hatta endiseli hissedebilir.
Kisinin bedeniyle olan iliskisinin ve bedenden gelen
bilgiyi islemesinin kisilik ve sosyal etkilesim igin
nasil kritik bir SoR haline geldigini gormek kolaydir.
Bir koku burun deliklerimizi uyarir, kendimize tepki
vermemize ve baskalarini yargilamamiza temel
olusturan bir ani ve/veya fizyolojik tepki uyandirir.
Farkh irklarin farkl viicut kokulari vardir, gercekte
oldukg¢a dogal ve notrddr, ancak
farkhlastirilmadiginda sorunludur. Benzer sekilde,
glnlik yasam deneyimleri kompleksi icinde her bir
duyu modalitesi igin ornekler duslndilebilir:
"Etrafimda en ufak bir glrilti oldugunda
uyuyamiyorum ve tam bir sessizlik olmadiginda
oldukga sinirleniyorum. Cok sessiz degilse,
calisirken bile gercekten konsantre olamiyorum.
Cocukken, geceleri calisan babami uyandirmamak
icin evin icinde parmak uglarimda siriinerek
dolasmak zorunda kalirdim."

Akil boyutunu ele aldigimizda, "i¢sel ihtiyaclar
ve glddler ile fiziksel ve sosyal cevre arasinda aktif
bir arabulucu olarak islev gortir. Konusma yoluyla
kisiler —arasi iliskilerin araci haline gelir"
(Peseschkian 2000, s. 102-3). Psikolojik anlamda
duslintldigliinde, akhmizi  sorunlari  ¢d6zmek,
gercekligi test etmek, kendimizi icinde buldugumuz
durumlari vyargillamak ve hatta neyi basarmak
istedigimizi belirlemek igin kullaniriz. Ayni olguyu
kavrayan insanlar, deneyimlerine, on kabullerine
ve gudilerine bagh olarak onu farkli sekilde
yargilar ve bunlarin her biri aklin sagladigi SoR'a
katkida bulunur. Aklimiz sayesinde yasamin yonleri
Uzerinde anlayis ve kontrol elde ederiz. Bazi
durumlarda akil, psikolojik gelisime yardimci olan
faydali bir 6l¢li ve standart haline gelir: "Beyaz
tenli birinin dogasi geregi tehdit edici olmadigini
biliyorum, ancak gencken ailem bana beyaz birine
asla glivenmemem gerektigini 6gretti. Simdi, beyaz
tenli bir Avrupal ile karsilastigimda ilk basta
rahatsizlik duyuyorum, ancak mantigimi kullanarak
ilk tepkimi gegersiz kilmaylr 6grendim." Bireyler
tarafindan yapilan agiklamalar, genellikle duygusal
tepkilerle renklendirilen muhakemelerini yansitir.
Adaletimizi kimin hak ettigine; zamanimizi kiminle
gecirdigimize; ne tir bir insan oldugumuza dair
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davranislarin kabul edilebilir olup olmadigi; ne
zaman yatip ne zaman kalkacagimiz; kime karsi ve
ne zaman dirist ya da kibar olmanin en iyisi
oldugu vb.

Gelenekler  kisiligi, davranisi  ve  bilisi
sekillendiren, kisinin ne distndigind ve hatta ne
tir sorularin  sorulmasinin  kabul edilebilir
oldugunu diizenleyen gl¢li kuvvetlerdir. Egitim,
hikayeler, masallar veya mitler yoluyla aktarilan
sosyal geleneklerin yani sira belki de nesiller
boyunca aktarilan aile geleneklerini de 6greniriz.
Kabul edilebilir sekilde hazirlanan ve tiketilen
yiyecekler, fiziksel isaretler veya stislenmeye iliskin
gelenekler; ne tir bir isin onaylandigl veya
onaylanmadigi; kiminle etkilesime girilebilecegi
veya evlenilebilecegi ve hatta gelecege iliskin eski
gelenekler vardir. Bazi gelenekler gelisimi engeller:
"isleri hep bu sekilde yaptik ve gayet iyi gitti.
Degistirmeye gerek yok!" Digerleri sosyal
etkilesimi  kisitlar:  "Komsu koydeki insanlar
atalarimiza karsi savasti, bu nedenle o zamandan
beri onlarla hi¢ isimiz olmadi. Oraya gitmeniz
yasak." Gelenekler sabitlesir, belki duraganlasir ve
toplumsal ilerlemeyi geriletir ama
gorecelestirilebilir ve gelisime katkida bulunabilir.
Bir kisi baskalarini geleneksel adetlerine goére
yargilayabilir ve hangi hedeflerin pesinden gitmeye
deger olduguna da bunlara dayanarak karar
verebilir. Bir SoR olarak gelenek, birlik saglamak
icin yaratilan farkh inang¢ sistemleri nedeniyle
insanlari ayri tutmus, kisilikleri sekillendirmis ve
carpitmis, ayrica saghkh  kisilik olusumunu
engellemistir.

Bu da beni son boyuta, sezgiyle de ilgili olan
fantezi ve gelecek boyutuna getiriyor. Bir SoR
olarak bu boyutun giiciinii kavramak igin Sufi ibn
Arabi, Arthur Schopenhauer, William Blake veya
Henri Bergson gibi mistiklerin, sairlerin veya
filozoflarin eserlerini okumus olmak yeterlidir.
Hayal giicl veya sezgi yoluyla gelen her sey dogru
olarak kabul edilir ve akla veya duyu algisina
ragmen siki sikiya bagh kalinir. Fanteziler, diger
araglarin yani sira kurgu eserler, sanat ve riyalar
aracihgiyla bir ¢ikis yolu bulur. Sanrilar ya da
hallGsinasyonlar nadir degildir, imgelem gilici
araciligiyla vizyoner deneyimler yasanir ve bunlarin

glicli  etkisi ve duygusal izlenimi, bunlar
deneyimleyen  kiside  vazgegilmesi  zordur.
Duyularimiza veya mantigimiza glvenmemize

ragmen, hayal giict algiladigimiz seylere eslik eder:
yerde sopaya benzer bir sekil algilariz ve otomatik
olarak bir yilan imgesi ortaya cikar. Kisi farkh
renkte bir cilde ya da farkli bir konusmaya sahip bir
kisiyi algilar ve
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Baska bir benzer kisiyle 06grenilenlere ve
deneyimlenenlere bagli olarak her tirli seyi hayal
edin. Bu hayaller olumlu olabilir: "Bir Hintliyle ilk
tanistiggmda ¢ok hos ve misafirperverdi. Simdi
Hindistan'dan birini goérdigimde onun yizi
gbézimin oOnilne geliyor ve onu duslnerek
yabanciyi sicak bir sekilde selamliyorum."

Terapotik olarak  dusindldiginde, bilme
kapasitesinin bu dinamik modlarini anlamak, bir
kisinin bilgiyi nasil isledigi ve bir SoR olarak
herhangi bir modun giici konusunda empati
kurmasina yardimci olur. Bir mod baskin olsa da,
digerleri egitim, farklilastirma ve 6gretim yoluyla
gelistirilebilir. Baskin kisilik kaliplari bir moda dayall
olarak olusur, ancak genisletilebilir. Cok c¢esitli
psikolojik bozukluklar anlasilabilir ve bu bilme
modlarina atfedilebilir, sagliksiz SsoR'a donisebilir
ve bunlardan birkaci Sekil 3'te gosterilmistir.

Body schema distortions

Hypochondria Hyperventilation
Somatoform disorders Anorexia
Bulimia  Substance addictions

Stress OCD Catatonia

Panic and anxiety
Hyperactivity (ADHD)

Parancia Megalomania

Phobias Negative thinking
Impulse control disorders
Autism Depersonalization
Depressive symptoms
Communication disorders
social anxiety disorder
Sekil 3. Semptomlarin dért boyutu
Sonuglar
Zubiri'nin  felsefi sistemini kullanarak bir
referans sisteminin Gnemini gostermeye ve

aydinlatmaya c¢alistim. Zubiri'nin en biliylk eseri
olan Sentient Intellection (1999), gercekligi bilme
eylemi olarak akletmenin felsefi bir agiklamasidir.
Akletme yetimiz duyusal, duyumlarimiz ise
duslinseldir, der. Duyularimiz ve beynimiz
aracihgiyla gercgekligimizi aktif olarak insa eder ve
bu gercekliklerle duygusal olarak etkilesime gireriz,
bdylece benzersiz kisiliklere sahip bireyler haline
geliriz. Zubiri kendisinin sadece

Bu yapiyl analiz etti, kavramlar Uzerine kavramlar
insa etmedi, bilme eylemini analiz etti. Burada ve
diger calismalarimda psikoloji ve psikoterapideki
bazi digslinceleri yeniden gbzden gegirmek igin
kullandigim bir SoR sagladi.

Benzer  sekilde, Peseschkian  tarafindan
olusturulan Pozitif ve Kdiltirrlerarasi Psikoterapi
olarak bilinen SoR, 1980'lerde bircok (lkede
sunulmus ve Avrupa'da kokli bir sekilde
yerlesmistir. O
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psikolojik isleyisi, kisilik yapisini ve psikodinamik
sirecleri  glnlik yasamda temellendirerek
anlamaya yonelik bir yontem sunmustur. Temel
sevme kapasitesi, temel bilme kapasitesi ile birlikte
gercek kapasitelerde kendini gosterir. Bu
kapasiteler psikolojik yasamin temel yapilaridir;
gercekligi  (benlik ve o©teki) 06grenme ve
anlamlandirma bigimleri oldugu kadar gergeklikte
kavradigimiz  seylere  yaklasma  bigimleridir.
Ogrendigimiz ve deneyimledigimiz SsoR'u ne kadar
cok kavrarsak, ne kadar cok farkhlasir ve netlesirse,
belki de gerekirse terapotik olarak, daha saglikli
psikolojik isleyis icin o kadar c¢ok olasilik
gelistirebiliriz. Pasif olarak 6grenilen bu kapasiteler
buglini ve yarini etkiler ve farkli yarinlar yaratmak
icin degistirilebilir.

Psikolojik anlamda anlasildiginda, bu SsoR 6rtik
ve blylk olgide bilingsiz olarak islev gorr.
Psikoterapotik bilgiye yonelik tim yaklasimlar igin
anlasiimalari faydahldir, kisilik teorisine katkida
bulunur ve daha fazla agiklanmalari gerekir. Ben
burada sadece bunlara dikkat g¢ekiyorum. Kisilik
farklihklarini ve terapotik metateoriyi anlamaya
yonelik disiplinler arasi ve kdltlrler arasi
yaklasimlar icin degerlidirler.

Ginlik hayatin catismalari, yasanan makro ve
mikro travmalar ancak bunlari nasil 6grendigimizi
anlarsak degistirilebilir. PPT'nin itici glglerinden
biri de budur. Anlamak sadece entelektiiel degil,
ayni zamanda duygusal ve sosyaldir ve
O0grendigimiz SsoR'a dayanir; bunlarin ¢ogu bizi
birlestirmek yerine bolmeye hizmet etmistir -
kendi ruhumuzda ve kolektif olarak. Dinamik
psikolojik gerceklikler olarak bu kapasiteler,
baskalarina ve kendi gercekligimize iliskin
yorumlarimizi ve bunlara verdigimiz tepkileri
etkiler. Bu kapasiteleri ayirt etmek, saghkl
psikososyal dinamiklere ve kiltlrler arasi anlayisa
yardimci olur. Peseschkian'in iddia ettigi gibi,
bunlari referans sistemleri olarak agiklamak,
katkisinin gizli kalan bir 6zelligini ortaya cikarir ve
psikoterapotik soyleme dinamik bir sistem
yaklasimi sunar
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Ozet

Bu makale, 7C oyunculuk kavrami ve pozitif psikoterapinin bir entegrasyonu olarak Kkisilerarasi
catismanin kavramsal cercevesini sunmaktadir. Catisma, M. Smith'in lg¢ bilesenli tutum yapisina
dayanmaktadir. Birbiriyle iliskili en az iki taraf (bireyler ve/veya gruplar) arasinda meydana gelen dinamik
bir sreg olarak kisilerarasi ¢atisma, tartisma alanini olusturan bilisler (bilissel bilesen); temel ¢catismayi
islemenin Ug¢ olasi yolu tarafindan kapsanan duygular (duygusal bilesen); dengede veya kutupsal
tezahirlerinde ludik pozisyonlarin davranis kaliplari (davranissal bilesen) ile tanimlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: kisilerarasi ¢atisma, 7C oyunbazlik, ludik pozisyonlar, pozitif psikoterapi, anahtar
gatisma, tutum

ISSN 2710-1460 WAPP


mailto:ikavgm@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5332-0663
mailto:ReinRoz1803@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4594-0720
mailto:sergeisauta@gmail.com

KURESEL PSIKOTERAPIST. Cilt 3. Sayi 1. Ocak 2023

Giris

Sadece Filistliler inanabilir
Catismalar ve sorunlar ¢éziilmek igin vardir. Her
ikisinin de giinliik yasamda ve kisinin yasam
tarihinde kendi izinlerine bakilmaksizin yerine
getirdikleri baska gérevleri vardir. Ayrica, zamanin
¢6zmedigi, ancak bigim ve icerik olarak bir
baskasiyla degistirdigi tek bir catisma bile bosuna
var olmamistir.
Georg Simmel (Simmel, 1968)

Sosyal catisma olgusu, Alman filozof ve
sosyolog Georg Simmel'in (Simmel, 1968)
calismalarindan baslayarak yiiz yili askin bir stredir
sosyal ve insani bilginin arastirma konusu
olmustur. Catisma teorilerinin kurucularindan biri
olan Alman-Amerikan sosyolog Lewis Alfred
Coser'in "Sosyal Catismanin islevleri" (Coser, 1956)
adli bu c¢alismasinin temelini olusturan onun
vardigl sonuglardir.

Catismanin psikolojik ¢alismasinin geleneksel
konusu, c¢atismanin  i¢sel ve Kkisilerarasi
diizeyleridir. Catismanin teorik ve pratik yonlerine
yonelik mevcut ilgi, sosyal yasamin ¢esitli
alanlarinda artan gerilimlerden kaynaklanmaktadir
(Oi-Ling, Phillips ve Tat-Wing, 2004; Kittusamy ve
Buchholz, 2004; Raak ve Raak, 2003; Jehn ve
Mannix, 2001; Hahn, 2000). Etkili catisma
yonetimi  icin  pratik talepler ile bunu
kavramsallastirma girisimleri arasinda belirli bir
celiski ortaya ¢ikmistir (Rahim, 2010; Wilmot ve
Hocker, 2007; Jehn ve Bendersky, 2003; Simons ve
Peterson, 2000).

Bu makalenin amaci, 6ncelikle sosyal durumlar
olarak anlasilan ancak "anahtar ¢atisma" yapisini
da dikkate alan kisilerarasi catismalarin anlasiimasi
ve  yonetilmesine  yonelik  psikolojik  ve
psikoterapotik yaklasim dahilinde kisilerarasi
¢atismanin kavramsal bir gergevesini gelistirmek
ve sunmaktir.

Metodoloji

Calisma konusu kisilerarasi ¢catisma olan bilim
insanlarinin  teorik ve ampirik calismalarina
dayanarak (Bao vd., 2016; Brule ve Eckstein, 2019;
Trotschel vd., 2021; Majer vd., 2021; Welch vd,,
2022, Donohue ve Cai, 2022); anketlerin bilesen
Olceklerinin analizi

ISSN2710-1460
ISSN 2710-1460

Catisma davranisina kisisel yatkinligi incelemek ve
belirli ¢atisma ¢6zme tarzlarini belirlemek igin
tasarlanmistir (Thomas ve Kilmann, 1974;
Rahim, 1985; Straus ve digerleri,
kisilerarasi gatismanin iki boyutlu cercevesi
H. Barki ve J. Hartwick (Barki & Hartwick, 2004);
pozitif psikoterapi yontemi cercevesinde anahtar
catisma kavrami (Peseschkian, 2016) ve 7C
oyunculuk kavrami (Gordiienko- Mytrofanova &
Hohol, 2022), 7C oyunculuk kavrami ve pozitif
psikoterapi yonteminin entegrasyonu sonucunda
kisilerarasi catismanin yapisi insa edilmistir.
Calismanin amaglarina uygun olarak, calismada
asagidaki teorik yontemler kullanilmistir: bilimsel

1996.);

kaynaklarin  teorik ve metodolojik analizi,
analizden elde edilen verilerin genellestirilmesi ve
sentezi, sistematik hale getirilmesi,

siniflandiriimasi, sonucglar ve modelleme; 2016
yiindan bu yana H.S. Skovoroda Kharkiv Ulusal
Pedagoji Universitesi Psikoloji B6limi temelinde
ludik yeterlilik egitim oturumlari gerceklestirme
deneyimi.

Ludik yetkinlik egitimi, etkili kisilerarasi catisma
yonetimi becerilerinin gelistiriimesine
odaklanmaktadir ve bir akademik dénem igin
tasarlanmistir. Ancak, U¢ yil boyunca egitim
deneyleri  c¢ercevesinde on ay boyunca
gerceklestirdik. Bu siire zarfinda, yaslari 20 ila 40
arasinda degisen 350'den fazla kisi egitime katild1.
Egitim, hem egitimin kolaylastiricilari hem de
katilimcilar tarafindan olusturulan egitsel video
iceriginin (yazarin bashg "Oyunculugun
Filmografisi")  kullanimini  igeriyordu.  Ludik
pozisyonlarin taninmasi amaglanmistir. Edebi ve
video igerigi, vaka c¢alismasi yontemi ve egitim
sirecinde video roportaj seklinde etkili geri
bildirim, her bir ludik pozisyonun repertuarini

onemli Olgclide genisletmeyi mumkin kildi.
1.000'den fazla c¢atisma ‘"senaryosu" analiz
edilmistir.
Sonuglar

3.1. Catisma dinamiklerinin li¢ yonii

Giris. Kisilerarasi ¢atismanin Onerilen yapisi,
¢atisma dinamiklerinin Gg¢ yonl, U¢ bilesen
tarafindan tanimlanmaktadir:
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bilissel, duygusal ve davranissal. Bu (¢ bilesen ilk
olarak M. Brewster Smith tarafindan Uc¢ bilesenli
tutum yapisinda tanimlanmistir: bilissel bir bilesen
(sosyal tutum nesnesinin farkindaligl); duygusal bir
bilesen  (nesnenin  duygusal  degerlendirmesi);
davranissal bir bilesen (nesneye yonelik davranis).
Tutum yapisinin tim unsurlari birbiriyle yakindan
baglantilidir ve birinde meydana gelen bir
degisiklik digerlerinde de degisiklige yol acar
(Smith, Bruner & White, 1956). Bu bilesenler
geleneksel olarak himanist paradigmadaki "ben"
kavramini  tanimlamaktadir  (Lodi-Smith &
DeMarree, 2017).

7C Oyunculuk. Yukarida bahsedilen c¢atisma
bilesenlerini tanimlamaya ge¢meden o6nce, 7C
oyunbazlik kavramini bazi tezlerde ana hatlariyla
belirtmek dnemlidir:

1) Oyun, bir gercekligin baska bir gerceklik
icinde  yaratimasidir  (Sauta, Gordiienko-
Mytrofanova & Hohol, 2021);

2) Oyunbazhk, kisiler arasi etkilesimin sorun
alanini giiliing bir alana déniistiirmeyi amaglayan
istikrarli bir kisisel 6zelliktir. Bu, bir bireyin tim
yaratici  potansiyelinin  harekete  gecirilmesi
anlamina gelir ve kisinin herhangi bir zor durumu
bir tehditten ziyade bir meydan okuma olarak
algilamasini saglar (Gordiienko-Mytrofanova vd.,
2022);

3) ludik yetkinlik, bireyin kendi bireyselligi ile
sosyal cevrenin dis kosullari arasinda en iyi denge
noktasini bulmak ign sorunlu kisilerarasi etkilesim
baglaminda, genellikle gerilim veya heyecanin
eslik ettigi duygusal ifadelerinde ilgi ve/veya
memnuniyet gibi olumlu duygular temelinde
basvurdugu bir ic kaynaklar sistemidir (Gordiienko-
Mytrofanova & Hohol, 2022);

4) dort tiir oyunbazlik (Sauta, Gordiienko-
Mytrofanova & Hohol, 2021);

5) 7C oyunculugu, iki
birlesimiyle temsil edilir:

temel 6zelliginin

ISSN 2710-1460

Gordiienko-Mytrofanova ve

— Kisilerarasi etkilesimde ¢atisma yonetiminin

ludik pozisyonlarinin temelini olusturan yedi
kendi kendini motive eden yetenek:
duyarllik "Empati"; mizah "Gergek
Mizahg¢!"; hafiflik - "Dengeci"; hayal gici -
"Heykeltiras"; flort -
"Diplomat"; bonluk "Eglenceli Dost";
kacaklik - "Kutsal Aptal"; ilk dort bilesen (ve
bunlara karsilik gelen ludik konumlar)
déniisiim kaynaklarini temsil ederken, son
gl ¢éziimlerin ludik alanini olusturur;

— Problem alaninin ludik alana déntsiimd, Gg

ludik konumdan biri icinde dengede
gerceklestirilir:
"Diplomat", "Frolicsome Fellow", "Holy

Fool" (Kobzieva, Gordiienko-Mytrofanova,
Udovenko & Sauta, 2020).

Sorun alanindaki (¢atisma) ana katilimcilar
veya aktérler dogrudan karsit taraflardir: Oyuncu
ve Oteki, burada Oyuncu kisiler arasi gatismayi
ybneten / sorunu 7C oyunculuk yoluyla ¢o6zen
kisidir ve Oteki, bir veya birka¢ kisi tarafindan
temsil edilebilen Oyuncunun rakibidir. Metnin
devaminda Oyuncu ve Oteki biyiik harflerle
yazilmigtir.

Catismanin / sorunun bilissel bilegeni (bilisler)
sorun alani (PS) ile tanimlanir, Sekil 1. Sorun
alaninin igerigi sunlardan olusur: degerler, tutumlar,
inanclar, ihtiyaclar vb. yani sira catismanin /
sorunun taraflari arasindaki kulttrel / irksal /
ulusal / dini / mesleki / yas / cinsiyet / cinsiyet ve
diger farkhliklar. Beklenen ve go6zlemlenen
arasindaki fark ne kadar blyikse, catisma stresi o
kadar vyuksek olur ve c¢atismanin taraflari
tarafindan daha somut bir sekilde yasanir.
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_____________
1 ACTIVELY ATTACKING
! POSITION

———————————
PASSIVE-DEFENSIVE I
POSITION I

INTRAPERSONAL I
CONFLICT I

AGGRESSION-FEAR 1
BALANCE

Sekil 1. 7C oyunculuk kavrami ve pozitif psikoterapi yonteminin entegrasyonunun kisilerarasi catisma yapisi

konvansiyonlar:
sorun alani.
catisma.
oturum.

sozellestirmeye

esittir. pozisyon

Diplomat.

¢ pozisyon Frolicsome

fellow. ic pozisyon Holy Fool

Catismanin / sorunun duygusal bilegseni
(duygular) anahtar catisma ile tanimlanir. Pozitif
psikoterapi yonteminde, "asiri kibarlk (nezaket) -
asiri  dogrudanhk (samimiyet)" kilit noktasi,
asagidaki semptom / sorun ortaya ¢cikma modeli
icin en hassas yerdir: merkezi sinir sisteminin
endokrin ve araci mekanizmalarindaki asiri kibarlhk
/ nezaket tepkileri korku tepkisine karsilik gelir;
merkezi sinir sistemindeki asirt dogrudanlik /
samimiyet tepkileri saldirganhga karsilik gelir
(Peseschkian, 2016: 34). Cekirdek c¢atismanin
icerigi ve islenmesinin Ug¢ olasi modeli hakkinda
daha fazla ayrinti calismalarimizda bulunabilir
(Sauta, Gordiienko-Mytrofanova & Hohol, 2021).
Temel gatisma, ¢atismalarin ¢atismasidir. Ayni

zamanda, kisinin kendi cikarlarini ifade etme
(dogrudanlik / samimiyet) ve boylece kendisiyle
temas halinde kalma (uyum) ihtiyaci ile risk
almama ihtiyaci arasinda algilanan bir ig
catismadir.
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Ludik pozisyon dengesinin belirlenmesi.

Ly \902|syon aciginin belirlenmesi.
S

Lu.)ozisyon fazlaliginin belirlenmesi.

diger insanlarin tutumlari ve bu nedenle onlarla
iletisim halinde kalmak (nezaket / kibarlk).

Dolayisiyla kisilerarasi iliskilerdeiletisimin
temeli nezaket ve samimiyettir.
osyaliliskilerde"samimiyet "in gercek
yetenegi aciklik ve
dogrudanlik olarakanlasilir. Dogru oldugunu
dislindigiimiz seyi séylemek, ancak bunu
partnerinizi rahatsiz etmeyecek sekilde soylemek
onemlidir. N. Peseschkian sunlari belirtmektedir:
"Samimiyet derecesinin hayatin her alaninda ayni
olmadigini hatirlamak da 6nemlidir". Gergek
"nezaket" yetenegi, kisiler arasi iliskiler kurma
yetenegi olarak anlasilir. Tezahir bigimi, incelik,
ese ve kendine saygi, algakgonilliliik gibi sosyal
olarak kabul edilen davranis kurallarini gbzeten
davranislardir (Peseschkian, N. & Peseschkian, H.,
2013: 141-145). M. Goncharov'a gore, temel
catisma, algilanan bir se¢im gerilimi oldugunda
ortaya ¢ikar: 6nemli bir ¢eliskiden bahsetmek
gerekirse

ya da gizlemek icin kullanmaktadir (Goncharov, 2015: 54).
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Kisiler arasi ¢atisma, birbirine bagimli en az iki Bu da catismanin diger tarafca yeterince
taraf arasinda ifade edilen bir miicadele algilanmasina firsat verir.
oldudundan, etkili catisma yonetimi baska bir Bu nedenle, kilit catismanin islenmesine iliskin
tarafin katilimini gerektirir: ya baska bir kisi ya da U¢ olasi model tanimlayabiliriz (Goncharov, 2015:

bu kisinin bagka bir ihtiyaci. Bunu yapmak igin, 52), Sekil 2.
¢atismanin icerigi algilanmali ve

Excessive directness or aggression, priority of
one’s own interests over the interests of the other.

_ Adequate verbalization of interests and
KC " expectations, balance of sincerity and politeness.

Suppression or subordination of one’s own
interests and expectations in favor of others, fear.

Sekil 2. Anahtar ¢atismanin Temel ¢atismanin islenmesine iligkin ii¢ olasi model (Goncharov, 2015: 52)

Burada sadece iki noktaya dikkat ¢ekmenin Aristoteles'in erdemler doktrinine ve altin
onemli oldugunu dlstniyoruz. Bunlardan ilki, ortalama doktrinine (Aristotel, 1983) atifta
¢atisma halindeki davranislari diizenleyen ve etik bulunarak, "asiri dogrudanlik" dengesini
duygular olarak adlandirilan duygularla ilgilidir. disinebiliriz -

iki kutup arasinda en iyi sekilde gelismis
yetenekler olarak "asiri kibarlik" (sekil 3)

. tactfulness
loutishness i ]
cynicism friendliness guilt
insolence - acceptance of the other servility
ambition culture
tactlessness INTEREST FEAR
- and
AGGRESSION SATISFACTION hypocrisy
acceptance of oneself . -
rudeness . inability to
Ifish vanity love say «no»
BESSHTICES . self-confidence
e impudence pretence
incivility respect for the other
vulgarity good manners
delicacy

Sekil. 3. "Samimiyet" / "kibarlik" kutupsal bigimleri

Nezaketin bir kutbunda yalanlar (korku), yani /Kendini ve digerini kabul etme ve cesitli
asiri nezaket vardir: nezaketten yalana uzanan diz disavurumlarinda kendine gliven: kiiltir, digerine
cizgide ikiytzlulik, rol yapma, hizmetkarlik, "hayir" saygi, iyi davranislar, incelik, samimiyet, nezaket vb.
diyememe, sugluluk, korku vb. "yer alir". (Gordiienko- Mytrofanova & Hohol, 2022).

Nezaketin diger kutbunda kabalik (saldirganlik), ikinci nokta ise duygu spektrumu ile ilgilidir.
yani nezaket eksikligi vardir: nezaketten kabaliga Bizim 6nerdigimiz ¢atisma yapisina gore duygusal
giden diz cizgide bencillik, hirs, kibir, patavatsizlik, spektrum oldukga genistir (Sekil 3), H. Barki ve J.
nezaketsizlik, kabalik, kistahlk, kistahlik, alaycihk, Hartwick tarafindan tanimlanan ve duygusal

saldirganlik vb. vardir. bilesenin yalnizca "korku, kiskanglik, 6fke, endise ve
Nezaketin altin anlami, sevgi gibi birincil gercek kaygi" gibi olumsuz duygularla tanimlandigi ¢atisma
yeteneklerin tezahiridir yapisinin aksine
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hayal kirikligi, kisilerarasi catismayi karakterize

etmek icin kullanilmistir" (Barki ve Hartwick, 2004:

5-6). Kisilerarasi catismayi karakterize eden

duygular arasindailgi ve

memnuniyet dnemli bir yer tutmaktadir.
konseptimizde énemli bir rol oynamaktadir.

N. Peseschkian'in kilit ¢atisma yapisi - Kkilit
catisma ile ¢alismanin {i¢ olasi modeli - kisiler arasi
catismada yasanan tim duygulan Uc¢ bilyik gruba
dagitmamizi saglar.

Catismanin / sorunun davranigsal bileseni
(davranis), ¢ ludik pozisyondan birinin davranis
kaliplari ile tanimlanir - Diplomat, Eglenceli
Arkadas, Kutsal Aptal, bu tir bilesenlere karsilik
gelir - flort, hoppalik, fatursuzluk gibi kendi kendini
motive eden oyunculuk / ludik yeterlilik yetenekleri
(Sauta, Gordiienko- Mytrofanova & Hohol, 2021).

Simdi, kisiler arasi ¢atisma yonetimi ¢ercevesinde
ludik pozisyonlarin kisa bir tanimini yapma ihtiyacina
geliyoruz. Bunlardan ilki Diplomat'tir.

Diplomat. "Diplomat" ludik pozisyonu,
Oyuncunun duygusal bir bag hissine dayali bir iliski
kurmak ve siirdiirmek igin iyi bir izlenim birakma
teknikleri araciligiyla Otekinin dikkatini yonlendirme

yetenegidir;  Otekini istenen ydne "hareket
ettirmek".
"Diplomat" ludik pozisyonu, E. Berne'nin

terminolojisiyle, yalnizca bir yetiskinin oyunbazligini,
Yetiskin durumunu (olgun kisilik) yansitir. Genel
olarak s6zIU ve s6zslz iletisim araglarinda yetkinlik,
karmasik durumlarda 6zgirliik ve yaratici spontanhk
ve Ozellikle de gelismis uyum ve 06z diizenleme
becerileri anlamina gelir. Bu beceriler, Oyuncunun
bir durumu hizli bir sekilde degerlendirmesine, hayal
kirikhgr ve Oteki'nin geriliminden kaginmasina ve
standart disi kararlar almaktan korkmamasina
olanak tanir -

"durumla oynamak". Ancak "durumla oynamak" her
zaman, Oyuncu tarafindan duygularinin, ¢ikarlarinin
ve beklentilerinin uygun bir sekilde
sozellestirilmesiyle ifade edilen bir dogrudanlik
(saldirganhk) - nezaket (korku) dengesini korumak
anlamina gelir.

Frolicsome Fellow. "Frolicsome Fellow" ludik
pozisyonu, Oyuncunun Oteki ile bir hile konusu
olarak etkilesime girerken, ornegin ¢ekingenlik
temaslyla ugrasirken, zirve deneyimleri elde etmek
icin kasith olarak "kendini test etme" durumlari
yaratarak  Otekinin  dikkatini  kontrol etme
yetenegidir.

Gelistirmekte oldugumuz oyunculuk kavrami
dahilinde, "kendini test etme" durumlari sunlardir
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olduk¢a dar bir sekilde anlasiimaktadir. Bunlar
genellikle  sosyal etkilesimdeki engellemeler
(tabular) temasiyla ugrasirken kendi kendini agsmayi
gerektiren asiri kosullara sahip durumlardir.

"Kendini sinama" durumlarinda Oyuncu Oteki ile
"kaygan zeminde" izin verilenin sinirinda ve
dolayisiyla saldirganhk riskini iceren dogrudanlik
(saldirganhk) - nezaket (korku) dengesinin sinirinda
etkilesime girer: "Otekiyle iliskimde ne yapip ne
yapamayacagimi anlamak icin ne kadar ileri
gidebilirim?". Yetiskinler, hileler ve kendini sinama
gibi cocuksu davranis bicimlerini, yaramaz, sakaci
¢ocuk deneyimiyle iliskilendirir (Fomintseva, 2001).
Bu nedenle Oyuncunun davranis tarzini bir cocugu
taklit ederek taklit etmesi ¢ok yaygindir (Gordienko-
Mytrofanova, Kobzieva & Sauta, 2019).

Tabulari (tabu temalarini), toplum / sosyal kurum
/ alt kilttr vb. gibi belirli bir btytk / kiiglik sosyal
grupta kabul edilen vyasalarin / kurallarin /
dizenlemelerin ve/veya anlasmalarin ihlali olarak
anliyoruz.

Kural ihlali, ani bir tehdit durumu veya bireyin
oznel olarak yasamina, sagligina, kisisel bitlinlGgline
ve refahina veya kendisi icin 6énemli olan kisilere
yonelik tehdit olarak algiladigi bir durum olarak
tanimlanan asiri kosullar ile karakterize edilebilir.

Kutsal Aptal. "Kutsal Aptal" ludik pozisyonu,
kimlik duygusunu gelistirmek igcin Oyuncunun kendisi
tarafindan refleks haline getirilen ve Oteki
tarafindan gozlemlenen "aptal veya deli gériinmek
icin kasith ¢aba" nedeniyle Oyuncunun Otekinin
dikkatini manipiile etme yetenegidir.

"Aptal veya deli goriinmek igin kasith ¢aba" ile
kastettigimiz: 1) zihinsel bir bozuklugun veya
degismis biling durumlarinin  simiilasyonu; 2)
cevreleyen diinyaya karsi tepkilerin azaldigi veya hig
olmadigr bir durum, uyku, bilingsizlik, 6lim; 3)
alegorinin sosyal iliskileri yapilandirma araci olarak
genellikle  eksantrik, gosterisli  bir  bicimde
kullaniimasi.

Bazl noktalara aciklik getirmek gerekmektedir. L.
I. Spivak ve D. L. Spivak'in tipolojisine gore,
degistirilmis biling durumlari sunlari igerir: yapay
olarak indiiklenen durumlar: psikoaktif maddeler
veya prosediirler  tarafindan yonlendirilen;
psikoteknik tarafindan kosullandirilan: dini torenler,
Schultz otojenik egitimi, berrak riiya, hipnotik trans,
meditatif durumlar; normal kosullar altinda
kendiliGinden meydana gelen, d&rnegin  6nemli
gerginlik, mizik dinleme, spor yapma vb. veya
normal dogum gibi olagandisi ama dogal kosullarda
ya da olagandisi ve asiri kosullarda, 6rnegin
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spor, c¢esitli etiyolojilere sahip
deneyimler (Spivak ve Spivak, 1996).

Sosyal etkilesimde alegoriler, Oteki'ni anlamanin
ve sosyal iliskileri yapilandirmanin bir araci olarak
gorilir. Kendini anlama baglaminda, alegoriler
kendini tanimlamanin, yani kendini, toplumdaki
yerini, Kkisiligini s6zel olarak belirlemenin ve
psikolojik deneyimini nesnellestirmenin bir araci
olarak gorulir. Alegoriler sayesinde bir bireyin
psikolojik deneyimi baskalari icin anlasilabilir hale
gelir (Trunov, 2000: 16).

"Kutsal Budala" alegorileri 6nyargili ve kasithdir,
bu da onun davranisini asiri derecede uyumsuz hale
getirir. Oteki igin "Kutsal Budala "nin davranisi
otekine zarar vermeye yonelik gibi gorindrken,
"Kutsal Budala "nin gergek niyeti otekine iyilik
yapmaktir (Lihakchev, Panchenko & Ponyrko, 1984;
Klibanov, 1992).

Kimlik duygusunu gilglendirmekle, Oyuncunun dis
cevreden gelen gigli baskiyr iceren sorunlu
durumlarda iki gergekligi dengede tutma becerisini
kastediyoruz: "Benligin" gercekligi (bireysel kimlik)
ve cevrenin gercekligi. "Kutsal Budala" icin kimlik
duygusunu giclendirmek, diger seylerin yani sira,
degerlerini alegori yoluyla Otekine iletmek seklinde
kendini gosterebilir. Bu, deyim yerindeyse alegorik
bir deliliktir.

Diger "Ben "in yeni bir kimlige (bir aptal / deli /
degismis bir biling durumundaki bir kisi) "sahip
olma" similasyonu, "Kutsal Aptal" ludik konumunun
tursel 06zgllliglini belirler: Bir yandan bilissel,
duygusal, davranissal tezahiirlerinin (genel olarak)
ve sozel ve sbzel olmayan o6zelliklerinin (6zellikle)
degiskenligi, diger yandan simile edilen durumlarin
"semptomlarint" (aptallik / delilik / degistirilmis
biling durumlarl) yeniden (retme bigimindeki
kaliplasmis davranis (Gordiienko-Mytrofanova &
Sauta, 2021).

Flort bilesenine karsilik gelen "Diplomat" ludik
pozisyonu temel olanidir. Tabu temalarla ilgilenmeye
baslayan Diplomat, (densizlik bilesenine karsilik
gelen) "Tuhaf Arkadas" ludik pozisyonuna geger.

"Kasith olarak aptal ya da deli gériinmeye calisan"

Tuhaf Arkadas, "Kutsal Aptal" ludik pozisyonuna
gecer (kagiklik bilesenine karsilik gelir). Kisinin kendi
hislerini / duygularini / durumlarini / ¢ikarlarini /
beklentilerini yeterince dile getirmesi, saldirganlik -
korku dengesinin, yani "samimiyet" (asiri
dogrudanlik) ve "kibarlik" (asiri nezaket) dengesinin
korunmasinda kendini gosterir.

Olime yakin
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iki kutup arasinda en iyi sekilde gelistirilmis
yetenekler.  Yeterli sozellestirme, (¢ oyun
pozisyonundan birinin davranis modelinde
somutlasir - Diplomat, Eglenceli Dost, Kutsal Aptal,
bunlara karsilik gelen yetenekler dengesinde kendini
gosterir - flort, arsizhk, kurnazlik. Boylece, yeterli
sozellestirme etkili catisma yénetimi saglar.

Yeterli sozellestirmenin hem so6zlii hem de s6zel
olmayan iletisim aracglarinin kullanilmasini igerdigini
unutmamak énemlidir.

Saldirganlik (A), samimiyet (asiri dogrudanhk),
kisinin kendi ¢ikarlarinin digerinin ¢ikarlarina gére
onceligini  gostererek catismayl  siddetlendirir.
Saldirganlik, ludik pozisyonlarin kutupsal
tezahirlerinde somutlasir: Eksiklik icindeki Diplomat
ve fazlalik icindeki Frolicsome fellow ve Holy Fool.
Dolayisiyla, saldirganlik rakibe karsi aktif bir saldiri
pozisyonu anlamina gelir.

Korku (C), kibarhk (asiri nezaket), kisinin ¢ikar ve
beklentilerinin baskalari lehine bastirilmasi ve boyun
egdirilmesinde kendini gésterir. Korku ayni zamanda
ludik pozisyonlarin kutupsal tezahirlerinde de
somutlasir: Asirihkta Diplomat, eksiklikte ise Komik
Adam ve Kutsal Aptal. Korku pasif-savunmaci bir
pozisyon anlamina gelir. Buna ek olarak, asir
nezaket bilingli olarak saldirganhigi bastirir ve
boylece i¢ gerilim yaratir, bu da kisi i¢i ¢catismanin
olusmasina yol agar.

Bu yil, H. S. Skovoroda Kharkiv Ulusal Pedagoji
Universitesi Psikoloji Bdlimii'nde Oyun Psikolojisi
Teknikleri kursu cercevesinde (dort ay boyunca, 156
saat, haftada iki kez 20'ser kisilik iki grup halinde)
oyun vyetkinligi egitimleri gerceklestirdik. Temel
catisma ile calisma modellerini Kenneth W. Thomas
ve Ralph H. Kilmann'in ¢atisma yonetimi modeline
gore bes catisma davranis stiliyle iliskilendirmeye
cahstik.

TKI (Thomas-Kilmann Instrument), insanlarin
¢atisma durumlariyla daha etkili bir sekilde basa
¢ikmalarina yardimci olmak igin gelistirilmistir ve
yazarlarin 40 yilik arastirmalarina dayanmaktadir
(Kilmann, 2014).

Anketi gelistirirken yazarlar, insanlarin her ne
pahasina olursa olsun c¢atismadan kaginmaya
¢alismamalari, aksine catismayi yetkin bir sekilde
yonetmeleri gerektigi fikrine bagli kalmislardir.

TKI  (Thomas-Kilmann Instrument) bes farkli
¢atisma tarzi tanimlamaktadir: Rekabet (iddiall,
isbirligi yapmayan), Kaginma (iddiasiz, isbirligi

yapmayan), Uyum saglama
(iddiasiz, isbirlik¢i), isbirligi yapma (iddiali, isbirlik¢i)
ve Uzlasma (orta diizeyde iddialilik ve isbirlikgilik).
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TKI, bir kisinin c¢atismadaki davranis tarzini
degerlendirir. Bu anket, bir kisinin bir catismaya
verdigi  tipik tepkiyi, bunun etkinligini ve
uygunlugunu gostermenin yani sira bir catisma
durumuyla basa c¢ikmanin diger olasi vyollari
hakkinda bilgi saglar.

Ancak bu modelin konseptimiz dahilinde kabul
edilebilir olmadigini gordiik. Yukarida da belirtildigi
gibi, oyunbazlik / ludik yetkinligi gelistirmenin ana
aracl, egitici edebi ve video igerigi ile vaka ¢alismasi
yonteminin kullanilmasidir. Bu egitim c¢ergevesinde
300'den fazla ¢atisma durumu ("hikaye") analiz
edilmistir. Analiz sonuglarina dayanarak, calisma
grubumuz ¢atisma durumlarinda tespit ettigimiz her
bir davranis kalibinin ("Diplomat", "Eglenceli adam",
"Kutsal Aptal") yani sira temel bir catisma ile calisma
kahiplarinin ("Saldirganlik”, "Korku", "Saldirganlik-

Korku Dengesi") bes stilin her biriyle iliskili
olabilecegi sonucuna varmistir.
Kisilerarasi ¢atismanin davranissal bileseninin

ozelliklerini tamamlamak igin, kisilerarasi ¢catismanin
etkili yonetiminin, c¢atismaya ayak uydurmayi
gerektirdigi unutulmamalidir:

1. Aristoteles'in altin ortalama doktrini (yani
"kutuplarda degil dengede" olmak ve hareket
etmek) (Apucrtotenb, 1983: 81);

2. K. Rogers'in aktif dinleme ilkeleri (Rogers,
Farson & University of Chicago, 1957);

3. T. Gordon'un "6z-6nermeler" (6z-mesajlar)
modeli (Fromm ve Gordon, 1997: 73-78);

4. E. Berne'nin Ego Durumlari kavrami (yani,
hem kendi hem de rakibin Ego Durumlarinin
refleksif kontrolii) (Berne, 1964);

5. E. Berne'nin "oksama" teknikleri
1964).

Bizim bakis a¢cimiza goére, yukarida bahsedilen
stratejiler 6zellikle Cinli akademisyenlerden olusan
bir ekip - Yingshan Bao, Fangwei Zhu, Yue Hu, Ning
Cui - tarafindan "Kisilerarasi Catisma ve Co6zim
Stratejileri  Arastirmasi” adli ¢calismada formiile
edilenleri kapsamaktadir (Bao vd., 2016).

Bu stratejilerin daha ayrintili bir agiklamasi bir
sonraki yayinimizin konusudur.

Kisilerarasi ¢catismanin yapisina iliskin agiklamayi
Ozetlerken, catismadaki davranis stratejilerini ve
catismada yasanan duygulari (Sekil 3) ayri ayri degil,
davranissal / duygusal strekliliklerin bilesenleri
olarak tanimlayanin Aristoteles'in altin ortalama
doktrini oldugunu belirtmemiz gerekir. Bu durum,
sozde catisma sorununu ortadan kaldirmaktadir.
Hem davranissal eylemlerin hem de duygularin
denge ve kutuplarinin "nokta" tezahird.

(Berne,
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Sonuglar

Bu nedenle, M. Smith'in {g¢ bilesenli tutum
yapisina dayanan kisilerarasi catismanin tanimlanan
yapisi, 7C oyunculuk kavraminin ve pozitif
psikoterapi yonteminin bir entegrasyonudur.

Kisilerarasi gatisma, birbirine bagimh en az iki
taraf (bireyler ve/veya gruplar) arasinda gerceklesen
dinamik bir suiregtir;

tarafindan tanimlanmistir:

1) bilisler, yani sorun alani veya baska bir
deyisle anlasmazhk alani. Arastirmamizin  bu
asamasinda, bilislerin ayrintili tanimlari i¢in bir
algoritma gelistiriimektedir;

2) Bu duygular, temel ¢atismanin islenmesine
yonelik Gg olasi secenek tarafindan kapsanmaktadir
(asir dogrudanhk / samimiyet (saldirganhk), asiri
nezaket / kibarlk (korku), saldirganhk - korku
dengesi). Temel catisma ile calismanin (¢ olasi
modeli, tim "duygusal paletin" (¢ buylik kiime
halinde gruplandirilmasina olanak tanir:
"Saldirganlik”, "Korku", "Yeterli s6zellestirme";

3) Ludik pozisyonlarin (Diplomat / Eglenceli
Dost / Kutsal Aptal) davranis kaliplari, kutupsal
tezahirlerinde veya dengelerinde. Makalede
actklanan  pozisyonlar, g¢atismadaki tim olasi
davranis stratejilerini ¢ buylk gruba dagitmayi da
mamkin kilmistir - "Diplomat", "Eglenceli Dost",
"Kutsal Aptal" ve dokuz davranis kalibi elde etmek
(denge ve kutupsal tezahirlerinde her bir ludik
pozisyon).

Sunulan catisma yapisinin ayirt edici bir ozelligi
de duygulari/davraniglart ayri ayri  degil, bir
surekliligin bilesenleri olarak ele almamizi saglayan

duygusal/davranissal sarekliligin hayata
gecirilmesidir.
Catismaya katilanlarin beklentileri ile

gozlemledikleri arasindaki fark ne kadar buyikse,
catismanin tirmanma olasiligl da o kadar ylksektir
(catisma stresi daha yiksektir).

Elbette, catismanin Onerilen vyapisi ilk olarak
bilislerin farklilasmasini, yani anlasmazligin sorun
alanini ima eder: gildiler, ihtiyaglar, tutumlar,
degerler, cikarlar, gorusler, hedefler vb. ile ilgilidir.

ikinci olarak, temel c¢atismaya "dahil olan"
duygusal durumlarin farkhlasmasi anlamina gelir:
saldirganligin tezahiridir - bencillik, hirs, kibir,
kiistahlik, kabalik, iticilik, kiistahlk, kabalik, alaycilik,
ofke, kiskanglik vb. veya korku - ikiyuzlulik, rol
yapma, kélelik, sdyleyememe:

"hayir", sucluluk, endise vb.
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Son olarak, tic ludik pozisyonun davranis Rolii. Kaza Analizi ve

kaliplarinin gesitli bigcimlerinin farkhlasmasi anlamina
gelir.
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, 5 yildizli Yunan otellerinde (st yonetim kademelerinde gérev yapan ¢alisanlarin
gosterme egiliminde olduklari ¢catisma tepkilerinin dogasini anlamaktir. Arastirma, PPT'de tanimlanan
ozel birincil ve ikincil kapasiteler ile Gst yonetim rollerine sahip kisilerdeki ¢atisma tepkileri arasinda
herhangi bir baglanti olup olmadigini bulmayi amaglamistir.

Anahtar Kelimeler: pozitif psikoterapi, catismalar, misafirperverlik

Giris

CatiGma, bir ya da daha fazla kiGinin belirli bir
sirec ya da secenek (zeinde karar vermekte
zorlanmasi ve bunun sonucunda karar verme
sirecinin  bozulmasi olarak tanimlanmaktadir
(Can, 2005). insan faktériiniin oldugu her yerde
catisma ortaya cikabilir ve bu nedenle orgitsel
catisma da son vyillarda esit derecede arastirilan
bir catisma yelpazesidir. Orgiitsel catisma, islevsel
olarak birbirine bagimh pozisyonlarda ¢alismasi
istenen, ancak statli, yonetim duizeyi, deger veya
algi agisindan farkhlik gosterebilen iki veya daha
fazla is arkadasi veya grup arasindaki anlasmazlk
olarak tanimlanmaktadir (Nicotera ve Dorsey,
2006). insan etkilesiminin dogal ve kaginilmaz bir
yoni olarak ¢atismalar
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islevsel veya islevsiz sonuglara neden olur
yonetilme bicimlerine gbére degismektedir.
Cupach ve Canary (1995), etkili iletisim teknikleri
yoluyla catismayl tahsis etme ve ele alma
becerisine sahip olanlarin verimli ve olumlu
sonuglar elde edecegini belirtmistir. Catisma
yonetimi ve ¢atisma ¢6zimd, bir ¢alisanin ¢alisma
ortamina getirmesi gereken ve potansiyel olarak
is refahinin artmasina yol acabilecek son derece
onemli 6zellikler olarak gorilmelidir.

Robbins (1987) catismanin tek basina olumsuz
bir anlam tasimadigini belirtmistir. Bununla
birlikte, Gnemli olumsuz sonuglara yol acabilecek
olan, ¢atismanin bir kurum iginde ¢6ziilme veya
beslenme seklidir. Dolayisiyla, yaygin etkilerin
farkl kurumlardan gelmesini beklemek
mantiklidir.
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Prifti & Hum

tarzlar,
deneyimi

Orgiitlerdeki  catisma
¢alisanlarin  slrekli  bir
yasamasina neden olabilir.

Peki bu catisma farkli faktorlerden ne derece
etkilenmektedir? Arastirmalara gore, c¢atisma
seviyeleri kurumdaki stresli durumlarin
miktarindan etkilenmektedir (Friedman, Curall &
Tsai, 2000). Bu durumun tam tersinin de gecerli
oldugu, catisma dizeylerinin calisanlardaki stres
miktarini etkiledigi gortlmektedir. Ayrica, farkli
egilimlere sahip kisilerin isteyken kendileri igin
farkh sosyal ortamlar yarattiklari goralmustir
(Friedman, Curall & Tsai, 2000). Dolayisiyla,
catismaya farkli tepkiler veren, daha yiksek stres
veya kaygl dizeyine sahip ya da daha disik
dayaniklilk ve sabra sahip kisilerin de gatismayi
artirarak  veya  azaltarak  etkileyebilecegi
varsayllabilir. O halde bir kisinin durumu yalnizca
dis kosullara degil, ayni zamanda kendi
sorunlarina veya diger insanlara yonelik ig
yaklasimlarina da baglh olacaktir.

yOnetimi
¢atisma

1.1. PPT ve catismalar
Peseschkian'a gore Pozitif Psikoterapi (PPT)
himanistik, psikodinamik ve

bilissel - davranissal faktorleri, yasam boyu
farkhlasma slirecini  ortaya ¢ikarabilecek
bireylerdeki  icsel  kapasiteler  cercevesine

entegre(Peseschkian, 1977). Yaklasim, yalnizca
semptomlarin dogru teshisini degil, ayni zamanda
hastanin glicli yonlerini ve igsel, az gelismis
kaynaklarini da dikkate alir. Bu kisisel kaynaklarin

harekete gecirilmesini, bireyin bu siirecte
desteklenmesini ve fantezilerinin
detaylandirilmasini  vurgular.  On  vyillardir

psikoterapistler ve tip doktorlari arasinda faaliyet
gosteren, klinik uygulamalari olan, kanita ve
teoriye dayali bir modeldir (Dobiala & Winkler,
2016).

PPT ayni zamanda catisma merkezli olarak
nitelendirilir. Hastaya neyin "verildigini" vurgular
ve yasamin gatismalariyla basa ¢ikmak igin dogru
kapasiteleri asirt gelistirmek amaciyla bunun
Gzerinde calisir (Cope, 2013). Bu kapasitelerin,
farkh kilttrler, zaman dilimleri ve hatta kisilik
Ozellikleri nedeniyle farkli degerler veya vurgular
aldiklari icin i¢c c¢atismalarin kaynagl haline
gelebildigi zamanlar vardir (Peseschkian, 2000).
Bu catismalar mikrotravmalar, sikintiya neden
olan glnlik ihlaller olarak goralir. Ayrica,
kapasitelerimize iliskin herkesin icinde olusan
kavramlara dayanan deger vargilari olarak da
gorilmektedirler (Kennedy ve ark., 2012).
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Catismalarin kismen bireyin aile sistemi icinde
ogrendigi degerlerden kaynaklandigi ve
dolayisiyla bu sistem icinde Ogrenilen bu
kapasitelerden kaynaklanabilecegi aciktir. PPT'nin
diger  psikoterapotik  yaklasimlardan  farki,
semptomlara odaklanmak yerine, danisanin bu
degerlere iliskin kavramini genisletmeye, bunlar
hakkinda yeni kazanilmis karsi  kavramlar
olusturmaya ve danisana tim bu tepkileri
O0grendigi gecmisi sunmaya yardimci olmasidir
(Cope, 2013). Buradaki kavram, hastanin bu
kaliplarin su anda kendisini nasil etkiledigini
anlamasi ve gelecekteki tepkilerini degistirmek
icin bilingli bir sekilde ileriye doénik calisarak
kendi  vyaraticisi  haline  gelmesidir.  Bu,
semptomlarin genellenemeyebilecegini kavramak
ve gecmisteki olaylari gelecekteki tekrarlayan
kaliplar ve davranislarla iliskilendirerek danisani
rahatlatmak igin bir firsattir.

PPT'nin daha fazla yardim ve anlayis saglamak
icin kullanildigi ¢ok sayida vaka vardir. Grup
terapisi ve aile terapisi vakalar, i¢c c¢atisma
durumlarinin yani sira ¢ocuk ve ergen durumlari
icin arastirilmistir. PPT'nin egitmenlere,
uygulayicilara ve doktorlara psikosomatik bir
yontem  olusturmada yardimcr  oldugunun
kanitlandigi tibbi ortamlarda yerlesik arastirmalar
vardir. Kanitlar ayrica PPT'nin okullarda mudir
yardimcilari, okul psikoterapistleri ve
O0gretmenleri, konusma terapistleri ve ebeveyn
gruplari icin bilgi ve egitim saglamadaki etkinligini
de desteklemektedir. PPT ayrica organizasyonel
ortamlarda ve yonetim egitimlerinde, bireysel ve
grup kocglugu ve mentorlukta, 'stres sorflinde'
(Kirillov, 2013) ve operasyonel ve genel mudurler
icin yonetim tekniklerinin gelistiriimesinde de
kullaniimistir.

1.2. WIPPF

Peseschkian, bireylerin i¢ c¢atismalarini ve
¢atisma igeriklerini anlamak igin iyi test edilmis
bazi envanterler sunmustur. Bunlardan biri olan
WIPPF (Wiesbaden Inventory for Positive
Psychotherapy and Family Therapy), bu
kapasiteleri anlamlandiran ve anlamini ortaya
koyan, ayni zamanda catisma c¢o6zimi, aile
iliskileri ve kapasitelerin aktif-pasif boyutu
hakkinda bilgi veren 88 soruluk bir envanterdir
(Cope, 2013). WIPPF'in temel islevi, bireyin
karakterolojik ve kisisel ozelliklerinin
incelenmesidir.
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Denge Modeli ve dort alana dayall olarak
catismanin  danisanin  icinde tepki verdigi
ozellikler (birincil ve ikincil yetenekler), ayni
zamanda her kisilik kavrami ve 6zelliginin altinda
yatan psikodinamikleri sunar (Serdiuk & Otenko,
2021).

WIPPF 27 envanter oOlgeginden olusmaktadir.
Bunlarin hepsi l¢ temel alanda bireyin kisisel
ozelliklerinin ~ 6nemini  degerlendirmektedir:
kendileri ile ilgili birincil ve davranislari igin ikincil
olan gercek yetenekler, yukarida aciklandigi gibi
denge modelinin dort alanindaki ¢atisma tepkisi
ve iliski modelinin algilanan parametreleri. Bu
calismanin  amaci dogrultusunda, anketin tim
maddeleri kullanilmayacaktir.

Envanter esas olarak psikoterapide kullaniimis
ve daha yiliksek bir 6z degerlendirme yaratmaya
ve i¢ kaynaklarini ve c¢atismali modellerini
miizakere etmeye baslamasi gereken danisanlara
odaklanmistir  (Serdiuk & Otenko, 2021).
Cahsanlarin is bilgisi edinmelerine ve aralarindaki
iliskileri gelistirmelerine yardimci olmak igin
envanteri bir kurulusta test eden bir arastirma
yoktur.

Metodoloji

2.1. Amag¢

Calisma, arastirma sorusunu kesfetmek icin
nicel yontemler kullanacaktir. Kisilik ozellikleri,
orglitlerde ve calisma ortamlarinda rekabet veya
kagcinma vyaratmadaki rollerini degerlendirmek
amaciyla arastirilacaktir.

2.2. Arastirma Sorusu

Bu calismanin arastirma sorusu su sekilde ifade
edilmistir: "Yunanistan'da konaklama sekt6riinde
Ust dizey yonetim kademelerinde calisanlarin
kisilik 6zelliklerine bagh olarak yarattiklari catisma
dizeyi nedir?"

Calismanin amaci ve bulgulari belirlemek
Uzere verilerin ¢alistirilmasi icin bazi arastirma alt
sorulari dikkate alinacaktir: "Kisilik ozellikleri ve
catismaya verilen standart tepkiler, catisma
durumlariyla basa ¢cikmada 6nemli bir rol oynar
mi?"

2.3. Katilimcilar

Calismanin amaci dogrultusunda 30 katilimci
toplanmistir. Katilimcilar, Yunanistan'daki cesitli 5
yildizli  otellerin Ust yodnetim seviyesindeki
¢ahsanlaridir. Veriler, Yunanistan'daki oteller igin
ylksek sezon olan 2022 yazinda toplandigindan
ve cgalisanlar artan saatlerde ¢alisma egiliminde
oldugundan (haftada 6/7 gtin, yaklasik 10 saat
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glnlik) daha fazla katim saglamak zordu ¢lnkii

bireyler katilmaya istekli degildi. Katihmcilar
Korfu, Santorini, Girit, Mitilini, Atina ve
Selanik'teki otellerden gelmistir.

Arastirmaci, O©ncelikle izinlerini almak igin

yukaridaki otellerin her birinin 1K Midiri ile
temasa gec¢mistir. Daha sonra, IK Miidiirii ya da
arastirmaci, arastirmayla ilgili bazi bilgileri ve
katiimlarinin neden 6nemli oldugunu aciklamak
icin katimcilarla tek tek iletisime geg¢mistir.
Katilimcilar, toplanacak verilerin yalnizca mevcut
¢alismanin amaclari dogrultusunda kullanilacagi ve
verilerinin gizli tutulacagi konusunda
bilgilendirilmistir. Gizlilik ve etik konular hakkinda
bilgilendirildikten sonra, doldurmalari i¢cin kendi
kendilerine uygulanan anketler kendilerine
verilmis ve bu anketler kolaylk saglamasi icin bir
Google Formuna aktariimistir.

Katihmcilarin  yas ortalamasi 29,20 iken,
cogunlugu 30 ila 35 yas arasindadir. Calisanlarin
%43,3'U erkek, %56,6'st kadindir. Tam olarak
yarisi Universite mezunu iken (%50), sadece
%26,6's1 yliksek lisans derecesine sahiptir.

2.4. Enstriiman gelistirme

Calismanin hipotezi, catisma ile sosyal normlar
veya kisilik 6zellikleri arasinda korelasyon olacagi
yonindedir.  Calismada  iki  farkh  anket
kullanilmistir: a) kisilik 6zellikleri, kapasiteler ve
¢atismaya verilen tepkiler igin: WIPPF Anketi ve b)
¢atisma ¢Ozimil igin: Catisma Cozimi Anketi
(CRQ).

Arastirma ¢ bdlimden olusmaktadir. ilk
bolimde arastirmaya katilmayr kabul edip
etmedikleri ve arastirma hakkinda bilgi edinmeye
yonelik sorular yer almistir. Cinsiyet, yas ve egitim
dizeyi de bu ilk bélimde bilgi olarak toplanmistir.

Bolim 2, katilhimcilarin kendilerinde
gozlemledikleri  birincil ve ikincil yetenek
dizeylerini, ayrica beden, basari, temas ve
gelecek / fantezi alanlarindaki catisma tepkilerini
sunan  WIPPF sorularini  (Remmers, 1996)
icermektedir.

Bolim 3 Catisma Cozimi  Anketi'nden

(McClellan, 1997a) olusmaktadir. CRQ, Amerika
Birlesik  Devletleri'ndeki  bir  ylksekoégretim
kurumu tarafindan gelistirilmistir ve bireylere
¢atisma konusundaki 6z farkindaliklari hakkinda
daha fazla bilgi sunarken, ayni zamanda
katilimcilarin ginlik yasamlarindaki mevcut veya
potansiyel catisma durumlarini nasil ¢ozeceklerini

daha iyi anlamalarini saglayabilir. Burada
katilimcilardan farkh ¢atisma durumlarinda nasil
tepki verdiklerine iliskin kendilerini

derecelendirmeleri istenmistir.
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Sonuglar

Calismanin amaci dogrultusunda, yas, cinsiyet,
egitim dizeyi, ortadgretim ve ilkogretim
kapasiteleri, catismaya verilen tepki bagimsiz
degiskenler ve catisma ¢6zimi bagimli degisken
olarak secilmistir. istatistiksel analiz SPSS versiyon
28.0 ile gerceklestirilmistir. Sosyal Bilimler icin
istatistik ~ Paketi, katiimcilarin  demografik
ozelliklerini, tanimlayici istatistikleri, glvenilirlik
analizini, korelasyon analizini ve regresyon
analizini test etmek icin kullaniimistir.

Calismanin  amaci  dogrultusunda, verileri
incelemek icin coklu regresyon analizi ve basit
regresyon analizi kullanilmistir. Coklu regresyon,

bagimli  degiskenimiz ile c¢esitli bagimsiz
degiskenlerimiz arasinda analiz yapilmasina
yardimci  oldugu icin kullanilmistir. Bdylece

arastirmaci, tek bir bagimli degiskenin degerini ve
her bir yordayicinin bagimh degiskeni nasil

etkiledigini tahmin edebilmistir.
tartilmistir (Moore ve ark.,
2006).

3.1. Normallik kontrolii

ilk olarak, ilgilenilen iki degisken olan rekabet
ve kacinma ile birlikte duzenlilik, temizlik,
dakiklik, nezaket, duristlik, basari, ciddiyet
glvenilirlik, tutumluluk, itaat, adalet, sadakat,
sabir, zaman, temas, gliven, umut, hassasiyet,
sevgi kabull, inang, beden duyulari, is basarisi,
temas catismasi ve gelecek fantezisi ile
demografik 6zellikler olan yas ve orgiin egitim yili
Olglimleri icin normallik kontrolli yapilmistir.
Shapiro-Wilk kriterine ve normal grafiklere gore,
yukarida bahsedilen tim degiskenler, o6rgin
egitim yili, temas alanindaki ¢atismalar ve beden
duyulari alani disinda normal dagilmaktadir.

3.2. ilk korelasyon analizi

Parametrik istatistiksel test Pearson r
kullanilarak yapilan korelasyon analizi,
demografik 6zellikler (yas ve orgiin egitim yih) ile
ilgilenilen iki degisken olan rekabet ve kaginma
arasinda anlamli bir korelasyon modeli ortaya
koymamistir.

Kacinma ile beden duyulari, is basarisi, temas,
gelecek fantezisi ve sabir, zaman, temas, given,
umut, hassasiyet cinsellik, sevgi kabull, inang
hayatin anlami, duzenlilik, temizlik, dakiklik,
kibarhk, durastlik, basar, tutumluluk, itaat,
adalet ve sadakat alanlarindaki ¢atismalarin daha
ileri 6lcimleri arasindaki ek korelasyon analizleri,
klguk bir negatif ile anlamliliga ulagamadi.
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ciddiyet ile korelasyon - glivenilirlik [r(30)= -

.363, p=.035], rekabet ile esdeger korelasyonlar
ise adalet ile sadece anlaml kiglk bir negatif
korelasyon ortaya koymustur [r(30)=-.376, p=

.040].
3.3. Regresyon modelleri
Son olarak, iki farkhh regresyon modeli

yiritilmastir. ilk c¢oklu regresyon modelinde
rekabet ilgilenilen degisken, adalet ise yordayici
olarak girilmistir. Bu faktorin sec¢imi, dlciminin
rekabet ile anlamli  korelasyonlar ortaya
koymasina dayanmaktadir. Rekabeti adaletten
yordayan model anlamhydi [F(2,29) = 6.575, p =
.005]. Bu modelde adalet (B = -

.337,t=-2.127, p = .043) azalan rekabet degerleri
ile 6nemli olctide iliskiliydi. Toplam model
varyansin %27,8'ini aciklamistir (dizeltilmis R2
=.278) (bkz. Tablo 1).

Tablo 1
Kriter olarak yarismanin kullanildigi ¢oklu regresyon ve
yordayicilar
olarak sirekli kaygi ve adalet
Tahmin ediciler SE B
adalet- 179
.381 .337*

R2 =.328, dizeltilmis R2 =.278
**p<.01, *p<.05

Sonuglar

Bu calismanin amaci, konaklama sektoriinde
Ust dlizey yonetim kademelerinde galisanlarin
catisma tepkilerini yas, cinsiyet ve egitim gibi
faktorler agisindan incelemektir. Kisilik 6zellikleri,
WIPPF anketi kullanilarak Pozitif Psikoterapi
yontemiyle incelenmis, bu da arastirmaciya
catisma tepkileriyle birlikte birincil ve ikincil
yetenekleri gozlemleme ve korelasyonlari kontrol
etme firsati vermistir.

Bu calisma, otelcilik sektoriniin genellikle
yeterince arastirilmamis bir alanina ve Bolim
Baskanlari (HOD) arasindaki c¢atisma yonetimi
konularina katkida bulunmustur. Orgiitsel catisma
durumlari yaratan potansiyel faktorler hakkinda
daha fazla fikir edinilmesini saglamistir. Literatir

taramasina gore, bu konaklama ortamini
inceleyen daha oOnce yapilmis bir arastirma
bulunmamaktadir ve bu konuya pozitif

psikoterapi perspektifinden bakma konusunda da
bir bosluk vardir. Bu arastirma, PPT'nin blyk bir
alanini, c¢atisma tepkilerini goézlemleme firsati
saglamis ve iki catisma yonetimi hakkinda fikir
vermistir
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stilleri - kaginma ve rekabet - ve bunlarin kisilik
ozellikleri ve stres faktorleri acgisindan nerede
iliskili olduklari tartisiimistir.

WIPPF olceginin sonugclari, katilimcilarin kisilik
ozelliklerine yanit olarak orta diizeyde anlamh
sonuclar sunmustur. iki catisma tarzinin her ikisi
de bir kisilik ozelligi ile iliskilendirilmistir. ilk
olarak, kaginma, katihmcilarin ikincil
yeteneklerine ait olarak gorilen ciddiyet -
giivenilirlik ile iligkilendirilmistir. Bu iliski,
catisma durumlarinda ylksek derecede kacinan
bireylerin farkl kisilik ozelliklerine bir girdi
sagladigl icin arastirmamiz acisindan 6nem
tasimaktadir.  Ozelligin anlami gdéz 6niinde
bulunduruldugunda, c¢atisma  durumlarinda,
kaginma tarzini takip etme egiliminde olan
katiimcilarin genellikle daha yiksek ciddiyet ve
glvenilirlik seviyelerine sahip olduklar
gorilmektedir. Bu sonuglar, is nedeniyle artan
stres yasayan bireylerin islerinde dogru dengeyi
bulmak icin genellikle stresten kagindiklan ifadesine
gore detaylandirilacak olursa olumlu bir yoruma
sahip olabilir. Dolayisiyla, ciddiyet ve givenilirlik,
bireyin durumu degerlendirmesine ve arzu ettigi
sonuca karar vermesine yardimci olan kilit
yeteneklerdir (Averti vd.,, 2004). WIPPF anketine
gore ve Pozitif Psikoterapide goriilen ¢atisma
tepkisi  kavramlarina  dayanarak, ciddiyetin
bireylerin 6zerkligini ve kendi kaderini tayin
etmesini destekleyen bir 06zellik ve vyetenek
oldugu tahmin edilmektedir (Serdiuk ve Otenko,
2021).

Catisma durumlarindaki rekabet tarzi, WIPPF
anketinin ikincil yeteneklerine de ait olan adalet
ile onemli olgiide iligkiliydi. Serdiuk ve Otenko'ya
(2021) gore adalet kisisel gelisimi tesvik etmekle
birlikte, ciddiyet ve glvenilirlik gibi 6zerklik ve 6z
kararliiga da katkida bulunabilir. Bu da adaletin
bir moderator oldugu ve yerinde olmasi halinde
muhtemelen catisma tepkilerini etkileyebilecegi
ve bir bireyin ortaya koyacagl rekabet veya
kacinma diizeyini dizenleyebilecegi anlamina
gelmektedir.
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Calisma sinirlamalari

Mevcut calisma, orneklem bayiklugl, yas
siralamasi  (nesiller), kendi kendine vyapilan
raporlar, Yunanistan'daki yaz mevsimi ve yogun is
yiki nedeniyle ortaya cikan etkiler ve WIPPF
Anketinin duslik inceleme ve arastirmasi ile ilgili
bazi 6nemli sinirlamalar sunmustur.
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MASSAILERDEN OGRENMEK

PSIKOTERAPI NEDEN

KULTURLERARASI OLMALI

ilk olarak

PROF. DR. NOSSRAT PESESCHKIAN t tarafindan
M.D., WIESBADEN, ALMANYA

Sexualmedizin Dergisi. 11. Jahrgang Nisan, No. 4 (1982) Almanca
Dr. Dorothea Martin tarafindan gevrilmistir.

Egitim sistemlerinin cesitliligi, farkli ekonomik
kosullar, cok sayida farkli yasam deneyimi, her
bireyin bireyselligi, ihtiyaclarinin 6zglinlGgi - tim
bu faktorler karsisinda, egitim ve psikoterapi icin
tek bir kural gelistirmek mimkin midir? Ayrica
bu diinyada bireylerin dlstncelerini, gérislerini ve
fikirlerini farkli geleneklere, tatlara, mizaglara ve
ahlaki konumlara gore sekillendiren sayisiz ilgi
alani, topluluk, ulus, irk ve halk vardir. O zaman bir
sistemimiz olmayacak mi?
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Herkes icin esit derecede gecerli olabilecek ve
herkesin yenildigi bir son haline gelmesi gereken
egitim ve egitimsizlik (psikoterapi)? Bunun tam
tersi, toplumsal ve bireysel kosullarin gesitliliginin
daha o6nce duyulmamis boyutlarda toplumsal
catismalari harekete gecirmesi olacaktir. Tim
bunlar iki temel soruya yol agmaktadir: insanlar nasil
farklidir ve tim insanlarin ortak noktasi nedir?

Pozitif psikoterapi, temel insan kapasiteleriyle
ilgilendigi icin, her dilden ve toplum seviyesinden
insana  hitap edebilecek ve kiltlrlerarasi
sorunlarla ¢alisabilecek bir konumdadir
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etkili bir sekilde.
Psikopatolojik motivasyonlar

Gozlemlenebilir davranisi anlamak igin, bize
daha sonra gelecek olan yargilama i¢in kistaslar
saglayan arka plan bilgisine ihtiyacimiz vardir. Bu
da, kiltlrlerarasi kosullari dikkate almanin yani
sira, bir davranisa ilk kez anlam kazandiran kisinin
yasam gecmisindeki kosullarin da dikkate alinmasi
gerektigi anlamina gelir.

Belirli catisma dinamiklerinin gelistigi
psikososyal arka planin 6nemini vurguluyor ve
hastalik kavramina bakis a¢gimizi genisletmeye ve
bunu vyeni, terapétik olasiliklar gorislyle
tamamlamaya ve genisletmeye calisiyoruz. Pozitif
onlemler almak ayni zamanda, hastanin ve
ailesinin  hastaligi  ve kendisini anlamasini
etkilemek ve tip oncesi alandan gelen rahatsiz
edici mudahaleleri kontrol etmek amaciyla bir
semptomun veya hastaligin yorumlanmasina
mimkin olan en genis acidan bakmaya
¢ahistigimiz anlamina gelir.

Kiltiirlerarasi kavramlar ve etkileri:
Ornegin, Massai

Massai'ler arasinda kulaklarin bircok yerden
delinmesi, hem takilan hem de sarkan bircok kiipe
takilmasi yaygindir. Alt kulak lobu delinir ve
giderek daha bliyik nesnelerle kaplanir. Massai
geleneginden geldigini anladigimiz bu adet, ilk
bakista ne kadar inanilmaz goériinse de Avrupa
gelenegine de vyabanci degildir. Bu ylzden
muhtemelen yiz yillik ama Orta Cag'a kadar
uzanan gelenege ait bir aforizma buldum:

"Kulakta kii¢iik bir

halka, Hayir, daha fazla
delmeyecegim, Ama éliimciil
hastaligi énlerse, Bunu
sonsuza dek yapabilirim."

Burada bir halk-tip gerekgesinin kullanildigini
goriyoruz. insanlar hastaliklari nlemeye calisiyor.
Massai orneginde, bozkirda hayatta kalmak igin
olaganisti 6nemli olan gbérme gibi o6nemli
bedensel islevleri giliclendirmek igin kullanilir.
Bilimsel noérofizyolojimiz heniiz bunun igin net bir
aciklama gelistirememis olsa da, baska bir
geleneksel 6grenme dali, yani Cin akupunkturu, bu
halk-tibbi davranisini farkh sekillerde
benimseyebilmistir. Bircok
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Gelismekte olan (lkelerdeki tibbi programlar
basarisiz olmustur, ¢linki insanlar tibbi sorunlara
sadece bilimsel bir bakis acisiyla bakmis, kendi
kilturlerinde kok salmis insanlari gérmemislerdir.
Dogu sloganina gore:

"Bir adama bir balik verin ve bir giin
boyunca karnini doyursun, ona balik tutmayi
6gretin ve bir 6miir boyu karnini doyursun."”

Kiiltuirlerarasi bir psikoterapi igin
sosyolojik temeller

Almanya'da birisi ylrtylse c¢iktiginda ve
tanidig1  biriyle karsilastiginda, selamlasmanin
hemen ardindan bir soru gelir: "Nasilsin?" ve soyle
cevaplanir: "Tanriya stkir, sen nasilsin?" Dogu'da
bu karsilik biraz daha farkhdir: "Nasilsiniz? Ailen
nasil?" Aile hakkindaki soru basit¢e oraya aittir ve
nadiren unutulur.

Gorunise gore bu farkli kibar selamlasma
ritGellerinin  altinda farkli  kimlik kavramlari
yatmaktadir. Bati'da ego, kisinin kendi kimliginin
referans noktasi olarak kabul edilir. Eger ego
dizginse, aile, is vs. ile de her seyin yolunda
olmasi gerektigi kabul edilir. Dogu kavrami baska
bir denge sunar: Ailem iyi oldugunda ben de iyi
olurum. Aile kisinin kendi kimliginin ve 0z
degerinin bir parcasidir. Kenya'daki Massai'ler
birbirleriyle  karsilastiklarinda  birbirlerini  su
sozlerle selamlarlar: "Umarim sigirlariniz iyidir!"
Sigirlar onlarin tek geg¢im kaynagidir. Sigirlarina
blylk 6zen ve ilgi gosterirler veonlardan li¢ temel
gidalarini elde ederler: et, siit ve kan.

Gulneybati Yeni Gine'den bir kabile olan
Asmatlar arasinda, insanlarin izole varolusuna dair
bir mitoloji vardir. Bir misafiri kendi ¢ocugu gibi
aile grubuna kabul etmek, hayatin en mahrem
alanina bir bakis atilmasini saglar. Konuga
sembolik olarak koruma ve glvenlik saglayan
belirli bir ritliel gergeklesir. Kadin misafire yaklasir
ve bir dostluk isareti olarak ona ciplak gogsini
gosterir ve ondan icmesi gerektigini belirtir.
Boylece misafir sembolik olarak evlat edinilir ve ev
sahibi misafiri kendi ¢ocugu olarak kabul etmeye
ve ona bu sekilde bakmaya hazir oldugunu
gosterir. Boyle bir evlat edinme ritlelinin anlami
her tiirli sosyal gerilimin ortadan kaldirilmasidir.
Ancak ayni sekilde, evlat edinme ile birlikte
sorumluluk da devredilir; artik misafir ailenin
iyiligini gézetmek zorundadir. Hem aile hem de
"evlat edinilen" misafir birbirlerine karsi gorev ve
sorumluluklarinin farkindadir.
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Bu kavramlarin artilari ve eksileri vardir. Benim  gelistirir, bunlarin yol agtigi sonuglari tanimlar ve
¢alismamda bir gorisin ya da digerinin dogru bunlarla terapétik olarak kendi kendine yardima
oldugunu kanitlamak s6z konusu degildir. Bu dogru ilerlemek icin olasiliklar arar (bkz.
kavramlarin hangi kosullarda dogru oldugunu Peseschkian 1980).
incelemek istiyoruz.

Yasam tarihi ve yasam

Massai'ler genis bir alana yayilmis kii¢ciik yerlesim
birimlerinde yasamaktadir. Her yerlesim yeri,
kaynaklarini ~ bir araya getiren ve giinliik
ihtiyaglarinda birbirlerine yardimci olan belirli sayida
aileden  olusur. Alcak kuliibeler ¢ok eski
zamanlardan beri ailelere sicak ve giivenli bir
barinma imkani saglamis olup ayni zamanda geng¢
ya da hasta sigirlar icin  ahir olarak da
kullanilabilmektedir.

Massailerin ~ ¢ocuklarina  olan  sevgisi  ¢ok
biiyiiktiir. Bir anne g¢ocugunu her yere omuzlarinda
tasir. Cocugunu sik stk emzirir ve bunu ¢ocuk iki ya
da (¢ yasina gelene kadar stirdiiriir. Sicak, siirekli
fiziksel temas ve sefkatli anne bakimi, bir ¢ocugun
ebeveynlerine duydugu giivenin ilk ve temel
unsurlaridir. Massai'ler arasinda bu, daha sonra
ortaya ¢ikacak olan aile ve klana kosulsuz baghhgin
da temelini olusturur. Viicut (bebeklerin bile)
sicaktan ve bdéceklerden korunmayi saglayan mese

Sexualmedizin 4/1982  qgac renginde bir karisim ve koyun yagi ile ovulur.
isiriklar. Massai savasgilari ézellikle yiiz ve viicut siislemelerine ézel bir 6zen gésterirler. Motifler ¢esitlilik
agisindan zengindir ve esas olarak bireylerin hayal giiclerinden kaynaklanir. Savas zamaninda diismana
dehset verici bir yiiz sunma amacini tasirlar. Baris zamaninda ise siislemeler baskalarini, ézellikle de geng
bayanlari hayrete diistirmeye yarar.

Cocuklar, biiyiikannelerinin sevgi dolu gézleri altinda yerlesim yerindeki kuliibelerin 6niinde oynuyorlar.

ilk dogan ve son dodan ayni haklara ve ayni sayginhda sahiptir. Massai'ler farkli yaslardaki cocuklar
arasinda hicbir fark gézetmezler ve bu durum ailede dogmayip evlat edinilen ¢ocuklar icin de gecerlidir.
Massailer ¢cocuklarinin biyolojik babalari olmaya ézel bir deder atfetmezler. Cocukluk cinselligi ergenlige
kadar kesintisiz devam eder. Ebeveynler ¢ocuklarinin cinselligini bastirmaya ¢alismaz, dolayisiyla ne
kastrasyon kaygisi ne de Oedipus ¢atismasi vardir.

"Hepiniz bir dalin gicekleri ve bir agacin meyvelerisiniz"
(Bahai dininden)
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Farkli is tiirleri erkekler ve kadinlar arasinda kesin olarak béliinmiistiir. Kulilibenin insasi tamamen
kadinin isidir ve diger ev isleriyle de kadin ilgilenir. Erkek ise sigirlari y6énetiyor ve onlara bakiyor.
Molalarda bir Afrika oyunu oynuyorlar ya da renkli, klasik takilar tasarhyorlar.

Massai'lerin dogasi, gégebe ve ¢oban olarak varoluslari, siyasi ve sosyal yapilarini sekillendirmistir. Bu
yapi erkek niifusun yas gruplarina ayrilmasina dayanmaktadir. Yillar gectikce bireyler ézel haklara sahip
oluyor; ileri yastakiler en bliyiik haklara ve daha fazla yetkiye sahip oluyor.

Geng¢ Massai'ler ilk en geng yetiskin yas grubuna girdiklerinde "moran” ya da geng savasgilar olarak

adlandirilirlar. Topluma hizmet ederler. Bu dénemde onlar
Halklarinin geleneklerini, avlanmayi, danslari ve sarkilari égrenirler.
"Kidemli savas¢i" olmadan énce ne evlenebilirler ne de sigir sahibi
olabilirler. Sa¢ kesimi, ¢esitli térenlerin iginde yer alan bir istir. Glizel olmak
ve kabul gérmek igin kadinlar tamamen trash kafalarla dolasmak
zorundadir. Geng¢ "moran "lar ise uzun saglarini érerek siislerler.

yag ve kirmizi kilden yapilmis bir gli¢lendirici.

Kligiik yerlesim yerlerinde aksam oldugunda insanlar ve hayvanlar
citlerle gevrili alana geri déner ve giris kilitlenir. Belki de Massai'lere
riizgar, yagmur ve g6k gliriiltiisi olarak gériinen Enkai ya da Tanri icin bir
araya gelme ve diisiinme arzusu hissetmek birileri icin kolaydir. Belki de
kisi son gliinii diisiinebilir; o giin kendisi de digerleri gibi bir 6kiiz derisine
sarilacak, Savana'ya getirilecek ve Enkai'nin 6zglir cenneti altinda

birakilacaktir. Birakilacakti

ciplak topraga gémiilmemelidir, ¢iinkii toprak kutsaldir ve insan eliyle

kirletiimemelidir.

Kultiirlerarasi bir psikoterapinin pratik
sonuglari

Yine de Massai'yi gozlemlemek su soruyu
gliindeme getiriyor: Yirminci ylizyihn modern insani
da, ortaklarin esitlik temelinde ileriye tasiyacagi
daha yiksek bir kadltirin, tim kapasitelerinin
gelistirilecegi bir kaltiran, yerylzindeki diger tim
insanlarla akraba oldugumuzu, tim yasamla ve
her seyin Yaraticisi ile birlik oldugumuzu
hissedecegimiz bir kdltirin 6zlemini ¢ekmiyor
mu? Modern insan, eski Yunan'daki gibi insanlarin
icsel yasamini yeniden yakalamak istemez mi?

ISSN 2710-1460

Massai, bilimin dis yasami ve yeni bir ethos ile
birlesmis olsa da?

Ogrenme ve anlama

Son 50 yilda biz insanlar 70 milyon bagka insani,
adini bile bilmedigimiz insanlari o6ldirdik. Bizi
hayvanlardan Ustiin kilan temel farki inkar ettik.
Onlarin diinyasinda yasamaya calistik; bu da bize,
hayvanlarin agaclara, agaclarin da hayvanlara
dontismesi kadar az fayda sagladi.

WAPP



KURESEL PSIKOTERAPIST. Cilt 3. Sayi 1. Ocak 2023

Nossrat Peseschkian

Taslar. Zamanimizi, her zaman bir baskasini
sorumlu tuttugumuz ve bir baskasinin bizi
kurtarmasi gerektigine inandigimiz davraniglarimiz
icin ayrintih bahaneler uydurarak geciriyoruz.

Bir kez daha goriyoruz ki bu kiltirel
sistemlerdeki hicbir sey kendi basina iyi degildir.
Nitelikleri ancak iglerinde vyasayan insanlar
Uzerindeki etkileriyle ve oyun kurallarinin diger
sosyo-kiiltirel sistemlerle ve onlarin Ulyeleriyle
yapict bir etkilesime ne olglide izin verdigiyle
kanitlanir (bkz. Peseschkian, 1979). Dolayisiyla,
eger birbirlerini anlamayi 6grenebilirlerse, farkli
kiltirel sistemlerin  Gyelerinin  birbirlerinden
o0grenebilecekleri ¢ok sey vardir.
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Makale, Pozitif psikoterapi baglaminda Kazak kdltiirii ve zihniyetinin bir yansimasini sunmaktadir. Yazar,
geleneksel bir Kazak ailesinde dogup blylimis, ayni zamanda Pozitif psikoterapide Temel danismanhk
yapan, Tirkiye, Finlandiya, Gliney Kore ve Rusya'da yasamis ve gevrimdisi egitim almis bir Kazak
kadinidir. Pozitif psikoterapi, transkiltiirel bir bakis agisina dayanan bir yontemdir. Hem dogu hem de
bati kiltirlerini kapsar. Kazak halkinin zihniyeti, degerleri, kiiltiiri ve gelenegi, Catisma modeli, Denge
modeli, birincil ve ikincil yetenekler ve Pozitif psikoterapinin aile tedavisi modeli kullanilarak makaleye
yansitilmistir. Kazak halkinin ¢ogu icin temel ¢atisma kibar olmak ve gergek duygu ve dislincelerini
soylememektir. Kazaklar arasinda "gok konusmak kotldir" anlayisi yaygindir. Makalede Kazak halkinin
genel catisma modeline bir 6rnek sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: pozitif ve transkultirel psikoterapi, Kazak zihniyeti, Kazak tarihi, Denge modeli,
Catisma modeli

Ornegin, eski Kazak imgeleri iceren kiyafetler

moda oldu.

Pozitif psikoterapi, transkiltirel bir bakis agisina
Kazakistan Cumhuriyeti, 1465 yilinda Zhanibek dayanan bir yéntemdir. Dinyanin hem dogu hem

ve Kerei hanlarinin Kazakistan topraklarindaki de bati kiltirlerini  kapsar. Yazar Nossrat

klanlari tek bir Ulkede birlestirmesi ve buna Peseschkian'in da dedigi gibi, dogu bilgeligini ve

"Kazak hanhklan" adini  vermesiyle ortaya bati rasyonalizmini  kullanmak daha iyidir.

Giris

cikmistir.  Kazak  ulusu, Sovyetler Birligi
Kazakistan'a gelmeden 0Once gocebe bir yasam
tarzina sahipti. Bu nedenle, Kazak geleneksel
yasaminin  ¢ogu sigir yetistiriciligine baghdir.
Kazak zihniyeti Bati'dan ziyade Dogu disiince
tarzina daha vyakindir. Ancak, kiresellesme
Ulkenin gengleri tGzerinde etkili oluyor. Kazak halki
icin kdltlrler arasinda higbir engel yoktur. Ayni
zamanda gengler vatansever olma ve eski Kazak
kiltirini modernize etme egilimindedir. Buglin
Kazaklarin yasam tarzi

ISSN 2710-1460

Psikoterapilerinde hastalari iyilestirmek icin bir
arac olarak dogu hikayelerini kullanir.

Kazakistan ndfusunun zihniyeti dogu
kiltiriinden geldigi icin, cocuklardan yaslilara
kadar herkese bir seyler 6gretmek ve agiklamak
icin dogu hikayeleri ¢ok yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu kiiltlrlerarasi psikoterapideki
yontemlere denge modeli Uzerinden bakacak
olursak, Kazak halki temas ve gelecek alanlarina
daha fazla deger verme egilimindedir.
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islami yasam tarzinin Kazak topraklarina
geldigi 8. ylzyihin sonlarinda insanlar Arap
alfabesiyle yaziyordu ve 13. yizyilda kullanilan
alfabe Latin harflerine donistli. 1940'lardan
glinimize kadar Kiril alfabesi kullanildi. Tim bu
degisimler sirasinda, insanlarin yeni bir tiir veya
alfabeye hakim olmasi zor olmustur. Her seyi
ezbere 6grenme egilimindedirler ve bilgiyi siirler,
atasozleri okuyarak, hikaye anlatarak ve sarkilar
soyleyerek aktarirlar. Kazak ulusunun pek ¢ok
yazari, sairi, sarkicisi ve hatibi vardir. Dogu
hikayelerini psikoterapide kullanma yonteminden
etkilenmemin ana nedenlerinden biri de bu. Biz
hikayelerle biyldik. Bir Kazak anne g¢ocuguna
kotlu bir sey yaptigini anlatmaya calisirken bile
Kazak atasozlerini ve hikayelerini kullanir.

Metodoloji

Yontemin kiltlirlerarasihigl ayni zamanda bir
kisinin ve ailesinin degerlerine de isaret
etmektedir. Bunu toplum icin gOstermeye
calisacagim. Bu, Kazak kdltiriniin ve zihniyetinin
pozitif psikoterapi baglamindaki yansimasidir.
Ben Kazak bir ailede dogmus ve blylimis, tim
geleneklere ve zihniyete sahip bir Kazak
kadiniyim. Ayrica, Turkiye, Finlandiya, Gliney Kore
ve Moskova gibi yerlerde yasamis ve cevrimdisi
egitim almis bir pozitif psikoterapi temel
danismaniyim.

Pozitif psikoterapi yonteminin ¢atisma modeli,
denge modeli, birincil ve ikincil yetenekler ve aile
tedavisi modelini kullanarak Kazak halkinin
zihniyetini, degerlerini, kiltiriini ve gelenegini
yansitmaya calisacagim.
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Sekil 1. Gergek kapasiteler Gergek kapasiteler (Peseschkian, 2016'ya gore)

Pozitif psikoterapi, bir kisinin iki ana yetenek
kategorisini dikkate almayi o6nerir (Sekil 1.),
bunlar sevgi ve algidir. Bir kiltirde bebeklerin
nasil yetistirildigine bakarsak, o ulus igin
hangisinin daha o6nemli oldugunu gorebiliriz.
Bebekler, aileden olmayan diger insanlardan
korunmak icin bir barinakta besikte yatirilir.
Kazaklarin evlerinde ¢ok sayida misafir oldugu
icin, burada Kazaklari  tanimlarken ana
faktorlerden biri olarak "Nezaket "e wvurgu
yapabiliriz. Ancak, yeni evli bir anne de bir sekilde
sinirhidir, bebegini her an kucagina alamaz, ¢linki
bebek besiginde baglidir. Anne bebegini
blyutiyor
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Cocugu kucagina almadan. Bebek her seyi
duyuyor, annesini kokluyor ama bagimsiz bir
yerde yatiyor. Kazak ¢ocuklari dogustan bagimsiz
olduklari icin annelerine ve ailelerine fiziksel
olarak bagh degiller. Ancak, ¢cok vatanseverler ve
ailelerine her zaman ahlaki bir sekilde baghlar.
Ornegin, ¢ok kolay adapte olabildikleri icin
yurtdisinda veya evlerinden uzakta baska bir
sehirde rahatlikla okuyabilirler, ancak aileleri,
Ulkeleri ve uluslariyla baglarini asla koparmazlar.
Her sey "besikten" basliyor aslinda.
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Kazak ebeveynler ise cocuklarini bir goérev
olarak gordikleri ve onlar simartmaktan g¢ok
korktuklari icin  genellikle ilk ¢ocuklarini
blyutmeleri icin kendi ebeveynlerine verirler.
Dolayisiyla, ailenin  ilk  bebegi genellikle
blylkannesi tarafindan blyatdlir. Bu nedenle
ebeveynler ilk dogan cocuga kolay kolay beddua
edemez ve en buyilk cocuk kiigliklerin goziinde
biylk saygi gortr. Kazak halki igin ana
degerlerden biri, pozitif psikoterapideki "itaat"
ikincil yetenegi ile karsilastirilabilir  olan
"blyuklere saygi duymaktir'. En blyik ¢ocugun en
kiicliklere karsi kendi gorevleri vardir, Kazaklar
onlara "bir arabanin en o6n tekerlekleri" derler,
birbirlerinin saglam bir "6n tekerleklere" sahip
olmalarini isterler, ¢linkl arka tekerlekler zaten
onlari takip edecektir. Yontemin bir diger 6zelligi
de"Sorumluluk "tur.

Life Balance
-The Balance Model of Positive Psychotherapy-

Body/Health
(,PHYSICAL*)

Work/Achievemen
(,MENTAL")

Future/Meaning/Goals
(,SPIRITUAL®)

Relationships/Contacts
(LEMOTIONAL")

Sekil 2. Denge Modeli Denge modeli (Peseschkian,
2016)

Kazak ulusu Batili uluslara gére daha manevi
ve duygusaldir. (Sekil 2). Yasam tarzi daha cok
temas ve anlam odaklidir. Bununla birlikte, Kazak
halki ¢cok ¢alisma egilimindedir, kolayca sikilirlar
veya "kiylyl rahatlatmay!" severler. Bu ylizden bu
insanlar kendilerini c¢ogunlukla tembel olarak
adlandirmaktadir. Kazakistanh c¢alisan insanlarin
¢ogu yapmaktan, uygulamaktan ziyade "dislinme
mesleklerinde"  parlaktir.  Onlar iyi birer
ideologdur. Yasamin fiziksel alani baglaminda,
gocebe koklere sahip yasam tarzi, sigir
yetistiriciligi kurallari ve vicudun ihtiyaglarina
yonelecek zaman veya enerji yoktu. Ornegin,
koyun yetistirirken bir kisi ata biniyor. Kisi Kazak
kiyafeti giydiginde
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ulusal kiyafet ve aksesuarlar omuriligi diiz ve karni
stki tutar. Avcilar okguluk ve kartal firlatarak
gozlerini, kollarini ve bacaklarini saglikh tutarlar.
Kazak halki inek, koyun ve at eti yer. Etin kaslari
gelistirdigine, c¢orba igcmenin cildi iyilestirmeye
yardimci  olduguna inanirlar. Bu nedenle
Kazakistan'dan cok sayida boksor ve sporcu var.
Cok sayida boksoriimiz var ama c¢cok az sayida
futbolcumuz var.

Basari alani olan isyerinde, ¢ogu Kazak
profesyonel para icin degil, giic ve unvan igin
calismaktadir. Bu nedenle, ¢ok dislik bir maasa
ancak yiksek bir unvana sahip olabilirler.
Ogretmen, doktor, bilim adami, bakan olmak,
serbest meslek sahibi ya da is adami olmaktan
daha onurludur.

Kazak halki icin rasyonel olmak tercih edilse de
biz duygusal bir milletiz. Bu nedenle ¢ok sayida
sanat profesyonelimiz, Unli sanatgilarimiz,
sairlerimiz, yazarlarimiz, danscilarimiz,
sarkicilarimiz ve bestecilerimiz var.

Son olarak, "Maneviyat" konusunda, Kazak
ulusu ¢ok batil inanghdir. Kimsenin nedenini
bilmedigi ancak binlerce kazang siralayabilecegi
bircok gelenek vardir. Bunlardan biri de "karma
"dir ve "Adalet" yeteneginin 6neminin nedeni de
budur.

Kazak halkinin ¢ogu, ebeveynlerinin ve
ailelerinin  yasadigi gibi yasamaya aliskin
oldugundan, c¢atismalarin ¢ogu ebeveynler ve
cocuklar arasinda yasanmaktadir. Her ne kadar
¢atismalar yasansa da, ¢ogu insan yasam
tarzindaki degisiklikler karsisinda bliytk zorluklar
yasiyor. Bir keresinde ¢ocuk yetistirme ve Kazak
genclerle nasil iyi iletisim kurulabilecegi hakkinda
bir seminer veriyordum. Bir ilkokul 6grencisinin
babasi onlara yabanci edebiyattan bahsetmemeyi
savunuyordu. Soyle dedi: "Kimse cocuklugunda
babasi dovdugi icin 6lmedi ya da orada anne
olarak oturan kadinlarin hicbiri kot insan
olmadi". Aslinda bu babayla ayni seyden
bahsediyorduk ama farkli sekillerde. Pozitif
psikoterapi yontemini yabanci temelli degil
kiiltirlerarasi olarak anlatmaya baslamamin
hikdyesi budur. Kazaklarla ¢atisma modelinin
genel bir 6rnegi Sekil 4'te verilmistir.

WAPP



KURESEL PSIKOTERAPIST. Cilt 3. Sayi 1. Ocak 2023 Aizhan Adilbayeva
I
Parents
Senses vs. Child
. Primal We You
Intuition Reason Parents vs. Parents vs.
Spirituality Parents
: o We
Trosiion Positive Parents vs.
Envi
Psychotherapy e
Capacity to Know Capacity to Love
Justice = Love
Thrift-Economy = Sexuality-Attraction-Fondness
Cleanliness + Contact
Orderliness «  Curiosity
Honesty - Sincerity +  Creativity
Politeness »  Trust-in others
Fidelity Confidence-in self
Punctuality = Time
Obedience + Patience
Exactness - Perfectionism *  Hope
Responsibility - Belief-Faith
Dignity +  Doubt
Prestige - Achievement +  Certainty
Reliability - Credibility + Example-Model
Conscientiousness + Umty

Sekil 3. Ana PPT kavramlari ve modelleri Ana PPT kavramlari ve modelleri (Peseschkian, 2016'ya dayanarak)

Sekil 4 icin, orta yasl veya hatta genc bir Kazak
erkegi veya kadini hayal edin. Evli olabilir ya da
olmayabilir, fark etmez. Her iki durumda da
ebeveynleriyle sorunlari olabilir. Cogunun kronik
saglk sorunlari var, 6zellikle de kisi duygularini ve
hislerini so6zIli olarak ifade edemediginde ortaya
¢tkanlar. Bunun nedeni zihniyetimizde bu tir
kelimelere yer olmamasidir. Konusmayi seviyoruz,
sosyaliz ama duygularimiz hakkinda
konusmuyoruz. Kazak kiltiriinde bu pek iyi bir sey
degil. insanlar bununla c¢ogunlukla Siiblimasyon
yoluyla basa cikiyor. Sarkilar soyliyorlar, resimler
ciziyorlar, siirler, romanlar ve kitaplar yaziyorlar.
Eskiden kizlar evlendikten sonra ebeveynlerinin
evlerini ziyaret edemez ve onlara highir sey
soyleyemezlerdi, bu ylzden duygularini ifade
etmek icin ebeveynleri icin halilar dikerlerdi. Kazak
kiiltiru sadece Dombra adi verilen bir mizik aleti
ile tanimlanir, dombra lzerinde 'kuis' calarlar ve
bu sdzsiiz bir miziktir. Ozellikle "kétii haberler"
insanlara bu ‘'kuis'ler tarafindan ifade edilirdi.
Savasa giden oglunun O6liminin yaklastigini
hisseden bir 'han' (imparator) hakkinda bir hikaye
vardir. Kendisine bu "kotl haberi" getirecek
herhangi bir kisiyi Oldirmekle tehdit etmis.
Haberci haberi bu "kui" (s6zsliz muzik) araciligiyla
iletmis, tabii ki
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Kulaga ¢ok dramatik geliyor, imparatorun oglunun
nasil 6ldigini de ifade ediyor. Bu, Kazak halki
arasinda "Samimiyet" yeteneginin eksikliginin bir
baska ornegidir.

Eger samimi olmak isterlerse, bu itaatsizlik,
saygisizlik olarak kabul edilecektir. Bu nedenle,
Kazaklar arasindaki psikosomatik vakalarin g¢ogu
Astim, Kronik oOksliriikler, Alerjiler, Cilt sorunlari
(Hassas Sevgi Eksikligi), tiroid sorunlaridir.

Yukarida  gosterilen  Kazaklar  Arasindaki
Catisma Modeli, Temaslar Alanindaki Catismanin
psikosomatik ifade yoluyla bedeni etkiledigini ve
Gelecek Alanina da gittigini gostermektedir. Bu,
genglerin ebeveynleriyle ayni hayati yasama
korkusudur ve  Basari  Alanina  kagarlar.
Ebeveynleriyle yasadiklari gercek bir g¢atismadan
sonra cogunlukla gergin, korkulu ve saldirgan
olurlar. Bununla basa ¢ikabilmek i¢in ¢ok calisirlar
ve ¢ogunlukla basarili olurlar. Ebeveynleriyle olan
iliskilerini basarili, zengin ya da (nli olmaktan
gurur duymalarini saglayarak tamamlarlar. Sorun,
ebeveynlerinin 6limi ya da onlardan uzakta
yasamalari nedeniyle ebeveynlerinden ayriimak
zorunda kaldiklarinda baslar ¢linkli  hayatlari
ebeveynlerinden onay almak Gzerine kurulmustur.
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Sekil 4. Kazak halkinin gatisma modeli Kazak halkinin ¢atisma modeli (Peseschkian, 2016'ya

dayanmaktadir)

Tartisma Rusya, Kirgizistan, Tacikistan, Ozbekistan, Cin,
Avrupa'dan Tirkiye ve Mogolistan'in  sinir

Kazak ulusu Asktan ziyade Algiya odaklanir. komgularn  digindaki  Ulkeler. Bu duglinceyi
Onlarin yasam tarzi yazmaya c¢alismamin ana nedeni budur. Bu
/Temaslar ve Ruhsallik Alanlari. Catismalari en yontemin Kazakistan'da da vyaygin olarak

¢ok Temaslar Alaninda ve Duygusal ve Bedensel
alanlarin islenmesinde meydana gelmektedir.
Eksik olan yetenekler sevgi, diskunlik,
baskalarina giiven, kendine giliven, zaman ve
dirustlik; fazla olan yetenekler ise adalet, itaat,
sorumluluk, vicdanhlik, siphe ve baskalari igin
model/6rnek olmaktir. Buradaki temel ¢atisma
kibar olmak ve gercek duygu ve dislincelerini
soylememektir. Temel g¢atisma, ebeveynlerinizin
sizinle etkilesimi Uzerine insa edilen "ben"
alaninda "ebeveynlerinizle ayni seyi yasamaktan
korkmak" veya "ebeveynlerinize yaptiklariniz size
de olacak" seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Muhtemelen Kazak halkinin Sevgi ihtiyaci tatmin
edilmemistir. Ote yandan, tiim basarilari Alg
ihtiyaglarinin karsilanmasi Gzerine insa edilmistir.

Sonuglar

Disincemin daha fazla calismaya ihtiyac
olmasina ragmen, kendi kaltirimd ve pozitif
psikoterapi hakkindaki bilgilerimi  kullanarak
analiz etmeye calistim, ayrica danismanlik
deneyimimi de kullandim. Kazak ulusu diger
Glkelerde yaygin olarak bilinmemektedir.
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kullanilmasina yardimci olmak istiyorum.

Kazak ulusu yeni seyler 6grenmeye ¢ok acik,
¢clinkti gelismek ve ilerlemek isteyen ¢ok sayida
insan var. Yukarida da soyledigim gibi, Kazak halki
algilama vyetenegine odaklanmistir. Hayatlari
boyunca cok calisirlar, kitap okurlar, bilimle
ugrasirlar ve ders calisirlar. Bu daha cok Sevgi
Yeteneginin biylk eksikligi nedeniyle Basariya
kacis gibidir. Terapi seanslarinin tedavi ettigi en
blyuk ihtiyac budur.
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Psikodinamik terapistler, terapétik iliskilerdeki kisilerarasi deneyimi, danisanin rahatsizliginin bilingalti
arka planini anlamak, teshis, tedavi planlari, midahaleler ve sipervizyon icin kullanirlar. Makalede
aktarim ve karsi aktarim tanimlanmis ve aciklanmistir. Sunulan makalede, terapistin bes becerisi, kisinin
aktarimdaki kendi duygularini algilamasiyla baslayan terapinin bes asamasinda ayirt edilmistir.

Anahtar Kelimeler: aktarim, karsi aktarim, pozitif psikoterapi, terapinin bes asamasi

Giris

"Her insan deneyimlerini aktarir
yeni durumlara ve insanlara bilingsizce
adapte olurlar ve her hasta kendi
terapist".
(Gerd Rudolf 2004 s. 142)

Catisma, bir bireyin ya da Psikodinamik
terapistler, terapotik iliskilerdeki kisilerarasi
deneyimi, bir danisanin rahatsizhginin bilingalti
arka planini anlamak, teshis, tedavi planlari,
miidahaleler ve stpervizyon icin kullanmak igin
kullanirlar. Terapistte ortaya ¢ikan duygular,
beden duyumlari, harekete gegme dirtileri veya
eski iliskilerin ve kisilerin anilari, ayrica terapistteki
sezgisel hayaller ve fanteziler, etkilesimli aktarim
ve karsi aktarim siirecinin konularidir. Terapistteki
¢ogunlukla bilingalti veya biling 6ncesi hisler karsi
aktarim olarak tanimlanir. Bunlar, terapistin kendi
fikirlerinin ~ ve  yasam  deneyimlerinin  ve
karsilasmaya 06zgli olanlarin bir karisimini temsil
eder
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ilebu benzersizistemcisi.
Kargi aktarim belirli bir konuyu, bir c¢atisma
icerigini, bir iliski 6rintdsinid veya danisanin ve
danisanin belirli 6zelliklerini temsil edebilir.
terapistin kisilikleri.

Aktarim, bir danisanin bilingsizce terapisti,
danisanin 6nceki yasamindaki bir durum ya da
kisiyle karsilastirilabilir bir sekilde hisseden,
hareket eden, etkilesime giren ve tepki veren bir
kisi olarak algilamasi olarak tanimlanir.

Aktarim  ve karsi aktarim igeriklerinin
sozellestirilmesi, terapotik etkilesimde
bilingaltinda yansitilan ve yeniden sahnelenen
catisma iceriklerini ve kisilik yapisini, direng ve
savunma mekanizmalarini, belirli iliski kaliplarini
ve gelisim asamalarini anlamaya ve bunlarla
¢alismaya yardimci olur.

Metodoloji

Aktarim, bilingsizce terapiste yansitilan dnceki
etkilesimlerin deneyimlerini yansitir. Aktarim her
seyden Once bastirilmis beklentileri, korkulari,
6zlemleri ve arzulari igerir,
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deneyimler, diirtiiler, iliski ihtiyaglari, iliski kaliplari ve

etkilesim stereotipleri.
Kendinize soracaginiz asagidaki sorular tipik
aktarim kaliplarini tanimak igin uygundur:

— Karst tarafim bende kimi goriyor,
terapide karsi tarafim igin nasil/kim
olacagim? (Rol, aile takimyildiz,
referans kisi)

— Karsimdaki kisi, diger bazi kisilerde
oldugu gibi bende de ne goériyor?
(icerik, catisma konulari, iliski kaliplari)

— Karsimdaki kisi baskalarindan oldugu
gibi benden de ne bekliyor? (istekler,
ihtiyaclar, korkular)

— Hastamin hangi tepkileri terapotik
durumla iliskili olarak bana uygunsuz
carpitilmisg ya da anlasiimaz
geliyor?

— Hastam, terapotik durumumuz veya
terapist olarak benim icin de gecerli

Arno

Aktarimi tanimak icin diger kisiye meydan
okumak terapinin konusudur:

— Kisim ve karsilasmamiz hastaya hangi
duyguyu, hangi kisiyi, hangi olaylari,
hangi istek ve korkulari hatirlatiyor?
(Duygulanimlar, durumlarin ve kisilerin
taninmasi).

Aktarim ve etkilesimin analizi, hasta ve
terapistin eskiden yardimci, koruyucu, belirli
durumlar igin islevsel olan ancak bugiin islevsiz
iliski  kaliplarina  donlsebilen mevcut iligki
kaliplarinin 6neminin farkina varmasini saglar.
Bunlarin icerdigi beklentiler, deneyimler, catisma
icerikleri de terapide yetenekler olarak gorulebilir
ve bdylece yeni kaynaklar haline gelebilir. ilgili
soru, 6rnegin, "Hayatinizda ne zaman bu deneyim
size yardimci oldu, faydal oldu, sizi bir seyden
korudu? Bu sekilde, etkilesim kaliplari da
birbirleriyle karsilasmada birlikte taninabilir ve
nihayetinde terapétik iliskide degistirilebilir.

olabilecek Uglincu taraflarin duygulari,
istekleri veya gorusleri  hakkinda
konusuyor mu?

"

Aktarim "modellerle" (Freud 1912), baba, anne, erkek veya kiz kardes imagolari gibi "hayallerle
baglantilidir... Freud, hastanin "doktoru, hastanin Gimdiye kadar oluGturdugu psiGik serilerden birinin
icine soktugunu" vurgular (Laplanche ve Pontalis 1972). - Arlow (1979): Aktarim fenomeni, hastalarin
terapétik iliskinin dogasi geregi muglak olan gercgekligini, erken dénem baglanma figtirleriyle olan 6zellik
benzerligi agisindan ¢arpittigi kayda deger bir katilikla karakterize edilir. - Aktarim, "baska bir kisiyle iliskili
olarak ortaya ¢ikan ve kisinin bilgisi disinda, bazi 6zellikleriyle kisinin kendi ge¢cmisindeki 6nemli bir figlirle
olan iliskisinin bir tekrarini temsil eden belirli bir yanilsamadir" (Sandler ve ark. 1996, Wéller'den aktaran
Kruse 2001). Terapétik durumun "burada ve simdi "sinde aktarima yapilan vurgu, Gill ve digerlerinden
(1982) bu yana 6n plandadir. - Kohut (1971): Yansitici kendilik nesnesi aktarimlari, hastaya geribildirim
yoluyla kendiligin gelismeye devam edebilecegi bir kendilik nesnesine duyulan ihtiya¢tan kaynaklanir. Bu,
terapistin hastayr kendisinin bir pargasi olarak hissettigi bir kendilik nesnesi karsi aktarimiyla
sonuglanabilir. Fosshage (1994): "Tedavide de hasta kendilik nesnesi ihtiyaglariyla gelir... ve er ya da geg
bunlari terapistin gelisimi destekleyecek sekilde ele alacagi beklentisiyle terapiste yéneltir." "Ayni
zamanda hasta, analistle olan iliskisinde olumsuz deneyimlerinin tekrarlanabilecedi korkusunu da tasir,
bazi hastalar neredeyse bunu bekler" (Hartmann H. P., W. Milch 2000'den sonra)

"Pozitif aktarim fenomeni: Terapisti daha yakindan tanimadan ona olumlu ézellikler atfedilmesi....

Negatif aktarim fenomeni: Hasta terapistin kendisini séylediklerinden dolayi kinayacadini, hor
gérecedini ya da ciddiye almayacadini bekler....

Erotize edilmis aktarim fenomeni: hastanin terapist tarafindan arzulanma ya da kendisini ¢ekici bir
cinsel partner olarak sunma inanci” (Wéller W, J. Kruse 2001'e gére).

Karsi aktarim, terapotik bir karsilasma — Bu hasta bende neyi tetikliyor?
vesilesiyle terapistte ortaya ¢ikan ve bu karsilasma — Bu kisiyle birlikteyken ne

icin tipik olan tim hisleri, eylemleri, iletisim
kaliplarini ve ¢agrisimlari igerir.

Bir karsi aktarim algisi asagidaki gibi sorularla
giydirilebilir:
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dislinlyorum, normalden farkli olarak
ne yaplyorum?

— Bu kisiyle etkilesimde normalden farkl
olarak ne deneyimliyorum?
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— Bu hasta ve kendim igin ne diliyorum,
ne gibi fantezilerim var?

— Hasta ve kendim igin neden

korkuyorum?
Karsi aktarimin algilanma bigimleri:

1. Duygularin fiziksel algisi,  durus,
vejetatif reaksiyonlar

2. Kisinin  kendi eylem  kaliplarini,
terapotik duslincelerini bu
karsilasmaya 6zgi olarak algilamasi.

3. lletisim kahplari ve beden dili
karsilasmasi

4. Fanteziler, imgeler, arzular, sapmalar,
korkular, 6nceki karsilasmalarin anilari
veya kisinin hayatinin boélimleri.

Karsi aktarim uyumlu ve tamamlayici duygu ve
fantezileri icerir. Uyumlu karsi aktarim, karsi
tarafla birlikte ortaya ¢ikan duygu ve fantezileri
tetikler. Tamamlayici karsi aktarim fenomenleri,
karsi tarafta engellenen (catisma ve savunma
durumunda) veya karsi tarafga hi¢ ifade
edilemeyen (yapisal kisitlama durumunda) karsit
duygu ve disinceleri gosterir.

Bilingcsizce savunulan, tabulastiriimis, icsel
olarak onaylanmis c¢abalar, terapistte, karsi
aktarimda, tam da hastanin icerik ve fanteziler
olarak savundugu seyleri uyandirabilir. Catismayla
ilgili terapide, bunlar bir tema olarak diger kisiye
sunulabilir. Ancak daha da ©nemlisi, terapistin
kendisi icin karsi aktarimin anlamini yansitmasi, bu
olgularin farkina varmasidir; bdylece deneyimler,
karsi aktarim icerikleri hastayla sozellestirilmese
bile, etkilesimin sonraki seanslarda degistigini
gOsterir.  Bu sekilde, hastanin savunmanin
Ustesinden gelmesi, simdiye kadar uygun bir algiyi
ve durumlarla ve c¢abalarla basa c¢ikmayi
engelleyen gergek arzularin, korkularin, duygularin
ve anilarin farkina varmasi mimkindur.

Rudolf (2004)

"...nevrotik hastalara karsi aktarimda diizenli
olarak ortaya ¢ikan sey: Hastaya karsi belirli bir
rol iistlenme fikri, hastanin kendi roliiyle
baglantili olarak iliskisel bir figiir olusturur:
birbirini onaylama, birbirine rakip olma, birbirine

kur yapma ve erotiklestirme,  birbirini
cezalandirma veya ddiillendirme,  birbirini
6nemseme."

Sozde "kisilik bozukluklarinin" yapiyla ilgili

terapisinde, genellikle ¢ok yogun olan Kkars
aktarimlar kontrol altinda tutulmalidir ve hastanin
yapisal ihtiyaclari hakkinda o6nemli bilgilerdir.
Ornegin, karsi aktarimda ilgi, sabir, koruma, sevgi,
yakinlk, baglanmayi tetikleyen olumlu duygular
gibi ebeveynler i¢cin mimkin olmayan seylere
veya karsi aktarimda Ornegin reddetme, mesafe
veya Ofkeyi tetikleyen ebeveynlerde de var olan
olumsuz duygulara atifta bulunurlar. Burada, bir
¢ocugun ebeveynlerine yonelik varolussal bir
ihtiyaci olarak birincil gercek yeteneklerin 6nemi
ortaya c¢lkmaktadir - karsi aktarimin yogunlugu,
bilingdisi  bir c¢ekicilik ve bunun arkasindaki
varolussal korku ve saldirganhk tarafindan tasinir
ve bunlar terap6tik duruma aktarilir.

Rudolf (2004):

"Yapisal olarak kirilgan hastalardaki karsi
aktarim hisleri, hastanin oétekiligine, genellikle
tuhafligina atifta bulunur: Bu hasta ¢ok farkl,
anlasilmasi zor, yer yer tekinsiz, tehditkar ve
trkiitiiciidiir."

Laplanche ve Pontalis (1972): Karsiaktarim
"analistinanalkisiligine ve o6zellikle

aktarimina verdigi bilingdisi
tepkilerin biitiiniidiir"ingiliz Okulu (Melanie
Klein,Paula Heinemann Joseph  Pearl King):
Karsiaktarim artik bir engel olarak dedgil,
hastanin inkar edilmis veya bastiriimis
duygulanimlarinin 6nemli bir gdstergesi olarak
goriiliir (Hartmann H. P., W. Milch 2000'den
sonra).
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arslaktarim analizi  hasta ve
terapistin etkilesimin aktarilan ve bastirilan
unsurlarinin farkina varmasini saglayarak terapotik
iliskinin etkili "dlzeltici duygusal
deneyimini" (Alexander 1937)
desteklerBir karsi aktarim algisi, hastanin
psikodinamigi ve sosyodinamigi ile ilgili ve
hastanin psikodinamigi ve sosyodinamigi ile ilgili
duygulanim, duygu, yetenek, istek, arzu, kaygi,
taslak eylem, savunma, iliskisel ériintii, catisma
igerigi agisindan kavranabilir.
aktarim kaliplari.
H. Faller 2000'e gore, karsi aktarimlhiboyutsal
olarak
farkhlagtiniimi
stir:
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1. "Sempati" faktori: hayranlk, erotik
¢cekim, hayranlik, sempati, ilgi.

2. "Yardimseverlik"  faktorii:  sefkat,
endise, yardim etme istegi, aktif olma
ihtiyaci, keder.

3. "Ofke" faktorii: simir gizme ihtiyaci,
kizginlik, 6fke, gerginlik duygulari.

4. Umutsuzluk" faktord, sucluluk
duygulari, gligstizlik duygulari.
— Pozitif karsi aktarim: Diger birgok

hastaya gore daha yiliksek sempati
puanlart  ve yardimseverlik, orta
diizeyde 6fke puanlari.

— Zayif karsi aktarim: Az sayida Kkarsl
aktarim duygusu (ilk muayenelerde
yaygindir).

—  Ikircikli karsi aktarim: Eszamanli
yardimseverlik, o6fke ve az sempati
(daha nadir)

— Negatif karsi aktarim: Cok az sempati
veya yardimseverlik, diger yandan 6fke
(nadir).

Tartisma

Hastanin aktarimi  yoluyla terapist, terapi
seansindan Once, seans sirasinda ve hastayla
karsilasmasinin gecmisine bakildiginda zaman
zaman farkl algilanan belirli bir role biriiniir.
Bilingcdisi rol varsayimi genellikle sadece seanstan
sonra veya slipervizyonda bilingli hale gelir ve
hastanin daha 06nceki sahnelerinin yeniden
canlandirilmasi olabilir. Rol, islevi ve icinde ortaya
cikan iceriklerle tanimlanabilir.

Terapi seansina basladigimda kendimi hangi rolde
deneyimliyorum?

Oturumda nasil bir rol iistleniyorum?

Geriye doniip baktigimda, terapi seansinda nasil
bir rol iistlendim?

ilk basta hastaya karsi hep "anne sefkati" ya da
"baba glveni" hissediyorsam, bir "kardes
rekabeti" ya da "blylik kardes roli" icindeysem,
bunu daha yakindan ayirt edebilirim: Ne tir bir
bakim kastediliyor? Ne tiir bir gliven ya da itimat
s6z konusu? Sabrim mi gerekiyor, zamanim mi?
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Eylem mi yoksa adalet duygum mu gerekli? Bir rol
model olarak goriliyor muyum? Gergek beceriler,
role 6zgii olani tanimlamak igin uygundur.

Terapistin bes becerisi, kisinin aktarimdaki
kendi duygularini algilamasiyla baslayan terapinin
bes asamasinda ayirt edilmelidir.

1. Gozlem ve mesafe:

Hastayl bir kabul atmosferinde sabirla ve
empatiyle dinleme, hastayl ve semptomun islevini
anlama ve baska bakis acilari ekleme becerisi: Bu
empati ve mesafe koyma becerisi, ortaya cikan
duygulari algilama ve onlari isimlendirme becerisi
ile ilgilidir. Terapide bu, baglihk, yeni baslayan

gliven, umut ve konum degisikligi asamasina
karsilik gelir.

2. Farklilastirma ve envanter:

Kesin sorular sorma, icerigi tanimlama,

oncilleri, psikodinamikleri, teshisleri, etkilesimleri
ve olasiliklari tanimlama becerisi. Burada gerekli
olan, elestirel ve analitik beceriler ve aktarimda
ortaya ¢ikan duygulari yetenek, catisma icerigi ve
iliskisel kahplar kavramlarina doénlstirme ve
bunlari  hastanin  gegmisiyle iliskilendirme
yetenegidir. Catisma ve kendi kendine yardim
potansiyelinin icerik tanimlamasi yoluyla ayirt
edildigi bu asama, daha sonraki terapotik
asamalari hazirlar.

3. Hastanin durumunda ve ¢evresinde kaynak
aktivasyonu ve tesvik:

Hastaya eslik etme, onu gliclendirmek igin
yontemler kullanma ve kendi kendine yardimini
harekete gecirme becerisi: Hastanin kendi kendine
yardim potansiyellerini harekete gecirmesi igin
gecici yardim olarak fiziksel, tibbi, davranissal,
psikolojik, aile ve grup odakl ve meditatif
olanaklarin bilinmesi ve kullanilmasi. Hastanin
kendisinde eksik olan duygulari gelistirme ve
bunlari tek tarafli duygularin yanina yerlestirme
becerisi 6zellikle yapi odakl tedavide gereklidir.

Catisma odakli tedavide, savunulan duygular
hastanin  ylizlesebilecegi tamamlayici  karsi
aktarimda ortaya cikacaktir. Bu adim, kendi
kendine yardim igin kaynaklarin harekete

gecirilmesiyle ilgilidir - hasta ve ailesi iyilesme
surecinin aktif katihmcilari haline gelir.

4. Catisma ¢ozme stratejileri:

Catismalari  yapilandirilmis  bir  yaklasimla
hedefe yonelik bir sekilde ele alma ve hastanin
degisen eylemler ve bunlarin etkileri konusundaki
sorumlulugunu ¢6zme becerisi Metodoloji ve
danismanlik; duygusal-duygusal degisimi acikca
egitebilme
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Hastayla birlikte olasiliklar ve degistirilemez
duygularla ve duygusal davranis bicimleriyle
sorumlu bir sekilde basa g¢ikmasini saglamak; karsi
aktarimla baglantiyr  tanimak ve  bunu
siipervizyona getirmek (Ayarlama, basa c¢ikma,
sozel ve aktif icerik temelli gatisma yonetimi, aile
terapisi).

5. Hedef genisleme:

Catisma yonetimi terapisi sonrasinda gelecege
odaklanabilme: Kendi kendine yardimi etkili bir

sekilde ogretmek ve hastanin bagimsizligini
saglamak.

Hastanin bilingli olarak duyumlari
deneyimlemesini ve iliskilerdeki iceriklerini
farkhlastirmasini  saglamak (Kopma asamasi,

sorunlari ve terapiyi yeni bir baslangic icin bir sans
olarak gorme, tek basina kendi kendine yardim).

Sonuglar

Aktarim, bir danisanin bilingsiz olarak terapisti
daha onceki yasamindaki bir durum veya kisiyle
karsilastirilabilir bir duygu, hareket, etkilesim ve
tepki veren kisi olarak algilamasi olarak tanimlanir.

Aktarim ve karsi aktarim iceriklerinin
sozellestirilmesi, terapotik etkilesimde
bilincaltinda yansitilan ve yeniden sahnelenen
catisma iceriklerini ve kisilik yapisini, direng ve
savunma mekanizmalarini, belirli iliski kaliplarini
ve gelisim asamalarini anlamaya ve bunlarla
calismaya yardimci olur.

Terapistin  bes  becerisi, terapinin
asamasindan baslayarak ayirt edilmistir

bes
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aktarimda
duygularinin

kisinin kendi
algilanmasi
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Ozet

Bu makale, Nossrat Peseschkian'a gore Pozitif Psikoterapide kapsamh egitimlere uygulanabilen
Bitlnlestirici Yansitici Ekip Stipervizyonu Modelini sunacaktir. Bu model, Polonya Pozitif ve Kiltlrlerarasi
Psikoterapi Merkezi'nde vyillardir basariyla kullaniimaktadir ve uygulamada gegerliligi kanitlanmistir.
ilhamini yapilandirmacilik, sistemik terapi ve Pozitif Psikoterapi'den almaktadir. Modelde énemli bir rol,
ilkeleri Tom Andersen tarafindan tanimlanan Yansitici Ekibin metakommentleri tarafindan
oynanmaktadir. Modelin uygulanmasi icin genel kurallar ve egitim siirecinde kullaniminin pratik yonleri
tartisilacaktir. Modelin uygulanmasindaki deneyimlerden elde edilen sonuclar son bolimde
O0zetlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: siipervizyon, egitim supervizyonu, yansitici ekip, slipervizyon sureci, pozitif
psikoterapi

Giris

Teori, uygulama ve 06z deneyime ek olarak
slipervizyon, psikoterapi meslegindeki egitim
slirecinin dort ana ayagindan biridir. Slipervizyon
yalnizca egitim silirecinin ayrilmaz bir parcasi degil,
ayni zamanda
ayrica psikoterapiste eslik eder tnpovynovte

aktif  profesyonel  calismasi.  tyeeboyunca,
psikoterapistin  deneyimine ve  professionall
calhismasinin ~ farklhh  baglamlarina  ve mevcut

ihtiyaclarina bagl olarakoBIf sipervizyonun sekli ve
dogasi degisebilir.

Metodoloji

2.1. Gézetim gérevleri ve tiirleri

Suipervizyon ingiliz
Psikoloji Dernegi (BPS, 2005) tarafindan"asagidaki
amaglarla tasarlanmis” olarak tanimlanmaktadir
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Yansitici becerileri gelistirmek, terapotik
miidahalelerin etkinligini en (ist diizeye ¢cikarmak,
etik kararlari bilgilendirmek ve benlik kullaniminin
anlasiimasini kolaylastirmak amaciyla diiriistliik ve
aciklik ortaminda ¢ok diizeyli destek sunmak”.
Temel olarak, psikoterapide slipervizyonun
gorevleri sunlariicerir:

mesleki becerilerin gelistirilmesini tesvik etmek
terapo6tik miidahalelerin etkinliginin artirilmasi
duygusal destek saglamak
etik ve profesyonel davranislarin izlenmesi Bugiin
farkh denetim tiirleri
amaglanan hedeflere ve beklenen sonuglara bagli
olarak ayirt edilir. SGpervizyon, terapétik sireclere
benzer sekilde bireysel veya grup seklinde olabilir.
Genellikle terapi seanslarinin disinda gerceklesir ve
terapistin terapinin gidisatt hakkinda bir tir
anlatimidir. Ancak yine de gergeklesir,
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Ozellikle sistemik yaklasimda, siipervizér aynanin

arkasinda kalarak terapi seansinin gidisatini
dogrudan gozlemler ve seans sirasinda veya
sonrasinda sipervizyon igin rehberlik saglar.

Danisma siipervizyonu, belirli bir vakanin bir kerelik
tartisiimasini ifade ederken, silire¢ silipervizyonu
belirli bir  vakanin sonraki siipervizyon
oturumlarinda sirekli olarak analiz edilmesini
icerir. Klinik stipervizyon, egitim slipervizyonundan
farklidir, ¢clinki birincisi zaten kendi basina terapi
seanslari yiriten deneyimli bir slpervizorin
ihtiyaclarina cevap verirken, ikincisi profesyonel
olarak yetkin olma vyolunda ilerleyen biri igin
egitimsel bir bilesendir.

2.2. Géozetim modelleri
Son zamanlarda, sistemik, psikodinamik veya
bilissel-davranisgi  gibi  klasik  slipervizyon
modellerine ek olarak, bditinlestirici modeller
giderek daha popiler hale gelmistir. Adindan da
anlasilacagi uzere, bu tir modeller birden fazla
teori veya uygulamadan ilham almaktadir
(Haynes, Corey ve Moulton, 2003). Gliniimizde
var olan psikoterapi ve siipervizyon kavram ve
yontemlerinin zenginligi goz onilinde
bulunduruldugunda, c¢ok sayida bitlinlestirici
stpervizyon modelinin var oldugu varsayilabilir.
Bunlar arasinda en popliler olanlari sunlardir:
1. Bernard'in (1979) ayrimcilik modeli
2. Holloway'in (1995) sistem yaklasimi
3. Ward ve House'un (1998) vyansitici
6grenme modeli ve
4. Greenwald ve Young'in (1998) sema
odakli modeli (Haynes, Corey ve Moulton,
2003).
En glvenilir sekilde arastirilmis  denetim
modellerinden biri Stoltenberg ve McNeill ve
Delworth (1998) tarafindan gelistirilen Bitinlesik
Gelisimsel Model'dir (IDM).

2.3. PPT'de egitimde Yansitici
Siipervizyonunun Biitiinlestirici Modeli

Ancak burada, Polonya Pozitif ve
Kalturlerarasi Psikoterapi Merkezi'nde egitim
sirecinde  (psikoterapistler icin  lisansisti
egitimler) basariyla kullanilan yazarin
bltlnlestirici  slipervizyon modelinin  teorik
varsayimlarini ve pratik uygulamalarini
tanimlamak istiyoruz.

Bu model iki bagimsiz teorik kavrami
birlestirmektedir. Bunlardan ilki yapilandirmacilik,
ikincisi ise N. Peseschkian'a gore pozitif
psikoterapidir.

Ekip Grup
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Sunulan modelin yazarinin kapsamli egitimi
(sistemik, hiimanistik, pozitif ve transkiltirel) goz
oniline alindiginda, model tesadifi olarak sistemik
aile terapisi ve pozitif psikoterapinin iyi
uygulamalarina atifta bulunmaz. Aciklanan
modelde, siipervizorlerin bir tiir alterego'su olan
Yansitici Ekip 6zel bir yere sahiptir.

2.4. Konstriiktivizm ve Yansitici Ekip

ilk olarak, yapilandirmaciligin ve Yansitici Ekip
calismasinin temel varsayimlarini tartisacagiz ve
ardindan N. Peseschkian'a gore terapotik ve
slipervizyon siirecinin bes asamasinin hedeflerini
sunacagiz. Son olarak, yazarin konseptine gore
bitlnlestirici bir egitim modeli sunacagiz.

Yansitici Ekibin ilkeleri ilk olarak Tom Andersen
(1987) tarafindan yazilmistir. Yapilandirmacilik ve
anlati uygulamalarindan tiretilmistir (Neimeyer
2009). Birkag kisiden olusan ekibin gorevi, aile
terapisi seanslarinin gidisatini dikkatle
gozlemlemektir. TUm siregten sorumlu terapistin

talebi Uzerine ekip, seanstaki olaylara iliskin
gozlemlerini ve vyansimalarini paylasir. Ayni
zamanda, terapist ve aile Q{yeleri go6zlemci

pozisyonunu alarak ekip Uyelerinin ifadelerini
dinler ve kendi tepkilerini gozlemler ve kendi
duygularini fark eder. Bunu takiben, terapist
aileden  duyduklari icerik ve uyandirdig
duygularla ilgili geri bildirimlerini paylasmalarini
ister. Su anda, Yansitma Ekibi gozlemci
pozisyonuna geri doner. Bu gibi durumlar bir
seansta birkac kez tekrarlanabilir.

Tum silire¢ boyunca ¢ok 6nemli goriinen sey,
bakis acisinin  katilimcidan daha uzak bir
gozlemciye dogru degismesidir. Aktif katiimcilar
sOzel ve davranissal etkilesimlere dogrudan dahil
olurlar. Ote yandan, Yansitma Ekibinin uyeleri
cogunlukla dikkatlerini dis gerceklik ile bu
gerceklikle rezonansta kalan i¢ deneyimleri
arasinda dengelemeye odaklanirlar. Andersen
(1987), Yansitici Ekibin nasil islemesi ve miidahale
etmesi gerektigine dair cesitli ilkeler formile
etmistir. Bunlar asagidaki gibidir:

1. Ekip, aile Uyeleri hakkindaki yorumlari

paylasirken saygili olmali ve olumlu
yeniden ¢ergeveleme kullanmahdir.
2. Tim  vyorumlar sadece  dogrudan

gozlemlere ve duyulan iceriklere atifta
bulunmalidir
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oturum sirasinda.

3. Ekibin disinceleri, kendi kesin
kanaatlerinden ziyade aile Uyelerinin
ortiik inanglari hakkinda spekilasyonlar
olmahdir.

4. ifadelerin dili, asagidaki gibi varsayimlar
icermelidir: "Belki", "Dolasiyordum", "Bu
sadece bir fikir".

5. Ekibin gorevi, tek bir ayricalikli gorisu
ifade etmek yerine, hipotezler formiile
etmek ve olaylarn algilamanin ve
tanimlamanin alternatif yollarini
paylasmaktir.

6. Yorumlar hem s6zlli hem de s6zli olmayan
iletisime atifta bulunmahdir.

7. Ekip yeni perspektifler agmali ve kendi
keyfi pozisyonunu ikna etmemeli veya
kabul ettirmemelidir.

Lax (1989), ekip tarafindan aktarilan

yansimalari U¢ kategoriye ayirmayi 6nermektedir.

1. Sorular ve varsayimlar olarak yansimalar.

2. Duyulan ve gozlemlenenlerin yansitilmasi
olarak yansimalar.

3. Yorumlar ve 06znel kisisel deneyimlere
referanslar olarak yansimalar.

Yansitma Ekibinin pratik faaliyetlerine yonelik
teorik referanslar yapilandirmacilikta yerini bulur.
ilkelerine gére (Batson, 1972), tek bir mutlak
"gercek" yoktur, sadece gerceklik hakkindaki
soylemde ortaya c¢ikan bireysel perspektifler
vardir. Boyle bir soylemde ortaya c¢ikan fikir
ahsverisi, bilinen ve "evcil" olan ile yeni olan
arasindaki iliskiyle ilgilidir. Yeni olani kesfetmek
ve eski olanla ylizlesmekten kaynaklanan gerilim,
kalici psikolojik degisimin motoru haline gelebilir.
Batson, olumlu ya da olumsuz sonuglar
dogurabilecek li¢ diyalog olasiligini birbirinden
ayirir.

1. Onemsiz farkhliklar - iletilen fikirler
halihazirda bilinenlerden farkli degildir ve
degisim yaratmaz.

2. Asint farkhhklar - yeni fikirler o kadar

radikaldir ki misteri bunlari
benimseyemez.
3. Anlamh farklihklar - fikirler misteri

tarafindan kabul edilebilir ve yine de
uygulanabilir.

Batson'a gore, ikinci konusma sekli terapotik
baglamda en yiksek degisim olasiligini tasir. Bu
nedenle, Yansitici Ekibin bir danisan olarak ailenin
huzurunda konusmasi igin tercih edilen yol bu
olmaldir.
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Tartisma

3.1. N. Peseschkian'a
asamas! kavrami

Pozitif ve  Kiltirlerarasi  Psikoterapinin
kurucusu Nossrat Peseschkian (Peseschkian,1977)
tim terapotik ve egitimsel sirecleri birbirini takip
eden 5 asamaya ayirir. Burada, uzun vadede
stabilize edilmis ikili veya grup etkilesimlerinde
meydana gelen slireglerden bahsediyoruz. Tim
bu asamalar, belirli bir slirecin uygun seyri igin
yaplyt  belirler.  Ayni  zamanda her biri,
degisiklikleri degerlendirmek ve gerceklesen
etkilesimlerin daha ileri yonuni belirlemek igin bir
referans noktasi saglar. Bahsedilen asamalar
sunlardir: 1) gézlem; 2)
envanter; 3) durumsal tesvik; 4) sozellestirme; 5)
hedef genisletme. Simdilik bu asamalarin her
birine sirayla bakacagiz ve daha sonra
slpervizyon siirecine iliskin analojiler sunacagiz.

1.Gozlem

Go6zlem, deneyimlerini anlatan ve bunlari sozel
olmayan bir sekilde ileten danisanin anlatisini

gére siirecin  bes

paylasma asamasidir. Bu sirada terapist,
danisanin  ¢ogu zaman carpitiimis  olan
yansimasini  gorebilecegi bir ayna saglar.

Konusmaya ve deneyimlerini agik¢a ifade etmeye
tesvik edilen danisan, yavas yavas kendi
anlatisindan uzaklasir ve daha genis bir bakis acisi
kazanir. Terapistin gorevi dikkat, kendini yansitma
ve duygulari kontrol altina almaktir.

2. Envanter
Envanter, danisanin ne ilettiginin ve icerigin
farklilastiginin anlasiimasini derinlestirme
asamasidir. Bu asamadaki iletisim, sorulan sorular
ve alinan cevaplar terapisti daha fazla arastirmaya
sevk ettiginde daha etkilesimlidir. Daha 6nce
danisan tarafindan dile getirilen anlati, eksik
olaylar ve bunlarin yorumlarinin yani sira ilgili
deneyimler veicgoriilerle desteklenir.

3. Durumsal tesvik
Durumsal cesaretlendirme, danisanin basa ¢ikma
stratejilerini ve psikolojik kaynaklarini 6zetleme
ve ayni zamanda zorluklari ve bunlarin olasi
kaynaklarini tanimlama anini temsil eder. Bu
asamada, danisanin hayatinda neleri basardigi ve
yasam bilgeligini nelerin olusturdugu ve ayni
zamanda
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zihinsel dengeye geri donmek icin psikoterapide
basarilmasi gerekenler kalir.

4, Sozellestirme

Sozellestirme, aktif bilgi alisverisi, icgori
kazanma ve donustlirici deneyimler yasama
asamasidir. Bu sireg, yeni bilgi ve becerilerin
edinilmesi ve bunlarin  uygulamada test
edilmesiyle sonuglanir. Terapistin gorevi, degisimi
aktif olarak desteklemek ve danisani yeni
deneyimlere ac¢ik olmasi icin yeni zorluklar
Ustlenmeye motive etmektir. Danisanin yeni
gelistirdigi basa ¢ikma stratejileri dogrulanir.

5. Hedeflerin genisletilmesi

Hedeflerin  genisletilmesi, bir  yandan
psikoterapide simdiye kadar  gelistirilen
becerilerin envanterinin gikarilmasi, diger yandan
da gelecekteki yasam zorluklarinin ve bunlarla
basa c¢ikma yollarinin tanimlanmasi anlamina
gelir. Bu, donistiricl deneyimlerin pekistirilmesi
asamasidir.

Burada tanimlanan Butlinlestirici Yansitici Ekip
Supervizyonu Modeli (IMRTS), bir bireyin algisal
ve icgorl kapasitesinin, slpervizyon sirasinda
ortaya ¢ikan duygular alanina sorunsuz bir sekilde
baglanma ve bu alandan ayrilma becerisine bagli
oldugu ©®nermesine  dayanmaktadir. icsel
perspektif, yani bu duygu alanina dalma,
slpervizor tarafindan paylasilan deneyimlere
dogrudan erisim saglar. Ote yandan, dissal
perspektif, yani bu alanin ¢ok yakininda olsa da
disinda kalmak, kisinin slipervizoriin deneyiminin
gizli boyutlarini gérmesini saglar ve "gériinmez
ama ortiik" olan hakkinda bir hipotez olusturma
surecine olanak tanir.

Dolayisiyla, iki perspektifin, yani i¢sel ve disgsal
perspektiflerin birbirini tamamlamasi ve eksiksiz
bir bitin olusturmasi tesadif degildir. Bu
batlincidl bakis acgisina  ulasmanin  anahtari,
stpervizorin slipervizyon katilimcilarinin dikkatini
dogru zamanda bir perspektiften digerine
kaydirma ve boéylece yeni anlayislari tesvik eden
optimal bir fark yaratma becerisidir. Buradaki
fikir, IMRTS'deki tim slpervizyon slirecinin es
zamanl olarak iki seviyede gercgeklestigidir.

1. Birinci seviye (i¢ c¢ember olarak
adlandirilan), denetlenenle temas halinde
birbirleriyle  etkilesim halinde olan
katilimcilardan (stipervizor dahil) olusur.

2. ikinci seviyeyi (dis c¢ember olarak
adlandirilan), yani disarida oturan ve ilgili
bir gobzlemci pozisyonunu Ustlenen
Yansitici Ekip olusturur.
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Bu ayrim, denetlenenin yararina yapici sdylemi
baslatir ve sidrdirdr. Buna karsilik, pozisyonun
aktif bir katiimcidan dikkatli bir go6zlemci
pozisyonuna ge¢mesi yeni anlayislar, ¢agrisimlar
ve duygular icin alan saglar. Sipervizorler
baslangicta ic cember tarafindan paylasilan
duygusal alana dalmis halde kalirlar ve daha sonra
Yansitici  Ekibin  yorumlarini  dinleyen daha
mesafeli bir gdzlemci konumuna gegerler.

3.2. IMRTS Asamalari

IMRTS'nin asamalari uygun yorumlarla birlikte
burada aciklanacaktir. Bunlar, yapilandirmaciligin
varsayimlari ile N. Peseschkian'a gbre degisim
slrecini tanimlayan kavramin bir
kombinasyonunu olusturmaktadir. Burada
modelin grup egitim silrecine uygulanmasina
odaklanacagiz. Ancak, beG aGamanin her birini
ayri ayrt ele almadan once, oluGturulan
slipervizyon Gablonuna gore bir vaka geliGtirmeyi
iceren slpervizyona hazirhik aGamasinin 6nemine
dikkat ¢cekmek gerekir (bkz. Ek 1). Bu sablondaki
sorulara yanit vermek, slpervizyon alan Kkisiyi
diisinmeye sevk eder ve bu da hastayla ve o giine
kadarki psikoterapi sireciyle ilgili kendi bilgilerini
diizenlemesine olanak tanir.

Supervizyon slrecinin uygun seyriyle ilgili
ikinci 6nemli konu, rollerin paylastiriimasi ve net
bir sekilde tanimlanmasidir. Bu, 6zellikle asagidaki
talimatlar verilen Yansitici Ekibin her bir lyesi igin

gecerlidir:
1. Dikkatli olun ve uygun bir zamanda sizden
yorum yapmanizin istenecegini
unutmayin.

2. Davetsiz sozli tepkilerden kaginin ve
sozsliz tepkilerinize dikkat edin.

3. Yakin gevredeki insanlardan higbiriyle goz
temasi kurmayin.

4. Dikkatinizi disarida olup bitenler ile kendi
icinizde yasadiklariniz arasinda
dengelemeye calisin.

5. Yansiticl Ekipten yorumlari istendiginde,
iceride bir yere oturun ve ifadelerinizi
diger ekip tyelerine yoneltin.

6. Denetlenen kisi hakkinda Uglincli sahis
olarak  konusun ve  yorumlarinizi
dogrudan ona yoneltmeyin

7. Sozlerinizde itidalli olmaya calisin ve
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sadece yakin ¢evrede paylasilan igeriklere
atifta bulunur.

8. lifadelerinizi kategorik ifadeler vyerine
sorular ve varsayimlar seklinde olusturun.

9. Yargilamayin ve fikirlerinizi empoze
etmeyin.
10. Denetlenen kisiye saygl ve takdir
gosterin.
1. Gozlem.
Bu asamada slpervizor, psikoterapi siireci ve
terapotik iliski hakkindaki anlatisini  grupla

paylasir. ilk basta, temel veri ve olgulari ve 6znel
algl ve izlenimlerini sunar. Daha sonra, kendini
kendi anlatisindan ayirarak, slipervizor grup
etkilesimleri ve yansimalari icin daha fazla alan
acar. Ancak bu gerceklesmeden Once, Once
kendisini mesgul eden sorunu adlandirir ve
birlikte tartisilacak kilit bir soru formile eder.
Bu durumda, denetim konusu asagidakilerden
biri olabilir:
1. Hastanin/ciftin/ailenin terapide hazir
bulunmasi
2. Terapotik streg ve/veya terapotik iliski
3. Terapistin deneyimleri ve duygusal isleyisi
4. lisyeri baglami ve/veya terapotik ekip
icindeki isbirligi Burada sunulan sorun ne olursa
olsun, anahtar sorunun mimkiin oldugunca kesin
bir sekilde formiile edilmesi tavsiye edilir.
Genellikle, dikkatli bir sekilde arastirmak
yeni kesifleri ve kisisel iggorileri tesvik eder.
Ornekler:

1. Hasta ile calismanin diger yénleri hakkinda
diisiinmek istiyorum. (Soru ¢ok genel!).

2. Hastanin ailesinden ayrilmasinin,
ebeveynlerinin bosanma riskini artirip
artirmayacagini ve semptomatik

gerilemesine neden olup olmayacadini
merak ediyorum. (Soru dogru bir sekilde
ifade edilmistir).

3. Benim durumumda sizin nasil
hissedebileceginizi duymak isterim. (Soru
cok genell).

4. Hastamin  kéken ailesinden  ayrilisini
disiindiigiimde hissettigim tirden bir
lziintiyi sizin de yasayip yasamadiginizi
bilmek isterim. (Soru dogru bir sekilde

ISSN 2710-1460

Roman

Yararli olmayan ve gereksiz yargillama ve
elestiriyi tesvik eden bir soru da sudur: Bana
dogru seyi yapip yapmadigimi séyle? Bu
durumda soru, cevaplarin daha yapici sonuglar
dogurmasini saglayacak sekilde yeniden ifade
edilmelidir.

2. Envanter

Envanter asamasinda, i¢ cemberdeki degisim
etkilesimlidir ve denetlenenin anlatisini ve
arastirilacak nihai soruyu dinledikten sonra
katiimcilarin  zihninde ortaya cikan hipotezleri
test etmeye hizmet eder. Denetlenenin
hedeflerine karsilik gelen kisa sorgulamalar
yapilmasi ve bunlara mimkin oldugunca kisa
yanitlar alinmasi tavsiye edilir. Uzun diyaloglar ve
soylemi tekellestirme girisimleri sakincalidir.
Herkes en az bir soru sormalidir. Denetlenenin
szl ve sozsiz tepkileri, sessizlik anlari ve grup igi
dinamik 6nemli gorliniir ve genellikle daha ileri
yorumlara konu olur. Yansitici Ekip sessiz kalir.
Supervizor diger aktif katihmcilarla esit dizeyde
sorular sorar ve ayni zamanda yakin cevre ile
Yansitict  Ekip  arasindaki  sinirlara  saygl
gosterilmesini saglar.

3. Durumsal tegvik

Bu asamada i¢ cemberde interaktif bir alisveris
devam eder, ancak slipervizore bu noktadan sonra
konusmamasi ve sadece tim geri bildirimleri ve
bunlara verdigi tepkileri aklinda tutmaya
calismasi soylenir. Bir kez daha, slipervizore saygi
cercevesinde yapici ve 06zli ifadeler Onerilir.
ifadeler stipervizériin kaynaklarina ve yeterliligine
atifta bulunmali, ancak ayni zamanda gilindeme
getirilen konular ve bildirilen zorluklarla da ilgili
olmaldir. Bu noktada sipervizérin bilingaltini
harekete geciren imgeler, filmlerden sahneler,
kitaplar, alintilar, atasézleri, semboller vb.
ozellikle degerlidir.

Gozlemciler igin ilgi konusu, acik ve gizli grup
dinamikleri ve soylenenler ve soylenmeyenler
olmaya devam eder. Slpervizoriin yorumlari
hicbir sekilde ayricalikli degildir ve ifadeleri diger
seslerle esit olarak ele alinir. Yansitma Ekibi grup
ici etkilesimleri dikkatle gozlemler ve sirecin bir
sonraki asamasinda vyapici bir sekilde acgik¢a
paylagsmak Uzere tim duygulariicinde barindirir.

4. Sozellegtirme
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Bir grup sirecindeki IMRTS'de sozellestirme
asamasl, bireysel sitpervizyona kiyasla en c¢ok
farklihk gbsteren asamadir. Bu asamada,
paylasilan alanda bir hareketlenme olur ve i¢ gu
Gyeleri disaridan gozlemci olarak pozisyon alir.
Yansitma Ekibi ise ortada yer alarak toplanti
sirasinda daha once duyduklari igeriklerle ilgili
yorum ve fantezilerini paylasir. Yansitma Ekibinin
ifadeleri genellikle ima edilen ve belirli nedenlerle
henlz  sOylenmemis olan  seylerin  dile
getirilmesidir. Bu ifadelerin i¢ ¢emberde daha
once tutulan sdéylemden ne kadar farkh olduguna
bagl olarak, stpervizor bunlari anlamli bir farklilik
olarak kabul edebilir ya da ¢ok asiri bir farkhlik
olarak reddedebilir. Bildigimiz gibi stpervizyon
slreci, kisinin bakis acisini genisletmesini ve yeni
faydali hipotezlere agilmasini icerir. Bu nedenle,
Yansitma Ekibi, slpenizirin kendi deneyimini ve
hastasinin  deneyimini kesfetmek icin yeni
olasiliklari merak etmesini saglamak gibi 6zel bir
role sahiptir. Bu asamada slpervizor sadece
dinleyebilir ve kendi tepkilerini inceleyebilir,
ancak  konusmacilarla  tartisamaz.  Bazen
stpervizorin, duygular devreye girdiginde ve
slpervizor yardim edemeyip tartistiginda bu
sureci ¢6zmek igin midahale etmesi gerekli hale
gelir. Sozellestirme asamasinin en sonunda,
stpervizyon katihmcilari 6nceki yerlerine geri
doner.

5. Hedeflerin genisletilmesi

Genisletme asamasinda tek aktif kisi anlatici-
denetlenen kisidir. Onun gorevi, hangi ifadelerin
kendisini en cok etkiledigi ve hangilerinin daha
sonraki terapotik c¢alismalar icin en vyararl
olabilecegi konusundaki izlenimlerini
paylasmaktir. Gerekirse, dinlenen yorumlardan
bazilarini onaylamadigini da ifade edebilir ve
gerekcelendirebilir. Stpervizoriin ifadeleri ayni
zamanda grup surecindeki katilimcilara
dastinimsellik ve uyumlanma sirasindaki dikkatleri
hakkinda bir tir geri bildirimdir. Bu nedenle, nihai

Ozetin acgik bir egitim degeri vardir.

I, i¢ grup, siipervizdr, siipervizér ve diger bazi
aktif Gyeler de dahil olmak Ulizere birkag
Uyeden olusur. Her ses esit derecede
onemlidir. Asama 1'de sadece slipervizoriin
kendi anlatisini paylasmasi ve asama 3'te
stpervizorin sessiz kalmasi kosuluyla, asama
1-3'te etkilesimli kalirlar.

II.  Yansitici Ekip birkac kisiden olusur
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Yansitici

taki

DENETIM

Surecin 1-3. asamalarinda dikkatli gbzlemci
konumunda olan ve 4. asamada aktif olarak
goruslerini  paylasan  Uyeler. Onceden
belirlenmis kurallara gore hareket eder ve
kendilerini ifade ederler.

Sekil 1. Bir grup egitim siirecinin gésterimi (Pozitif
Psikoterapide Yansitici Ekip Siipervizyonunun
Biitlinlestirici Modeli)

Metapozisyon, denetim sirasinda her bir
grubun dénisimli olarak ortada ilerleyen siirecin
dis gozlemcisi pozisyonunu almasi anlamina gelir.
Vardiya, grup | ve Il arasinda yer degiGtirme ya da
tam tersi anlamina gelir.

Sonuglar

Pozitif Psikoterapide Yansitici Ekip
Sipervizyonunun Butinlestirici Modeline iliskin
sonug¢ yorumlari. Son yillarda Pozitif Psikoterapi
egitiminde IMRTS'yi kullanmak bizi birka¢ sonuca

gotirdi:
1. Modelin yapisi, rol dagilim ve kurallar
aciktir.

2. Sipervizyon grubunun faaliyetinin iki paralel,
tamamlayici stirece béliinmesinin énemli bir
didaktik ~ degeri  vardir. Siipervizyon
katihmcilarinin farkh rollerde goriinmelerine
ve farkli pozisyonlar almalarina olanak tanir.

3. Supervizyondaki her katilimci konusur ve her
sese esit muamele edilir.

4. Sipervizor-anlatici hangi yorumlarin kendisi
icin anlamh bir fark yaratacagina kendisi
karar verebilir.
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5. Gozlemci konumunda olmak, kisinin kendi
duygularini kontrol altina alma becerisini
gelistirir ve aktarim tepkilerini glg¢lendirir.
Gozlemci konumunu sirdirme ve kontrol
altina alma konusundaki zorluklar kendi
kendini teshis etmeye hizmet eder.

6. Kisinin kendi dislincelerini ve ifadelerini
formile etme sekli, olumlu vyeniden
cerceveleme konusunda iyi bir egitim saglar.

7. Model, kisinin kendi gozlemlerinin ve
yansimalarinin dogrulugunu onaylamasina
olanak tanir.

8. Slpervizor, ana otorite olarak ayricalikli bir
rol oynamaktan ziyade tim siirecin
cercevesini belirlemekten sorumludur.

Son olarak, IMRTS'nin didaktik stirecte pratik

olarak  uygulanmasindaki bariz avantajlara
ragmen, kesinlikle arastirma  dogrulamasi
gerektirecegi belirtilmelidir.
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Ek1

POZITIiF PSIKOTERAPIDE SUPERVIZYON
SABLONU

(yazar tarafindan gelistirilmistir)

1. Hasta ve ailesi hakkinda temel biyografik
bilgiler.

2. Terapi talebinin nedenleri ve vyasam
baglami (yonlendiren kisi, hastanin nedenleri,
onceki kosullar, gercek catisma)

3. Bildirilen sikayetler ve hastalik semptomlari
(somatik ve psikolojik sikayetler, intrapsisik ve
kisiler arasi gatismalar (Denge Modeli).

4. Klinik ve fonksiyonel tani (6nceki tanilar ve
tedavi sireci).

5. Hastalik semptomlarinin ailevi, sosyal ve
kiltlarel baglam.

6. Onemli yasam olaylari (makro ve mikro
travmalar) ve ilgili gercek yetenekler.

7. Hastanin bireysel ve sosyal
(gercek kabiliyetler, kapasiteler,
yetenekler).

8. Terapotik sozlesme (ortam, seans sayisl,
kurallar, diizenlemeler, 6deme vb.)

9. Terapi plani (amaglar, hedefler,
iyilestirici faktorler)

10.Terapotik ittifakin glict (terapistin ve
hastanin bakis agisi)

11.Tedavi yontemleri (araglar, teknikler,
miuidahaleler).

12.Karsl aktarim analizi:

o duygular/fiziksel tepkiler

e duslinceler/cagrisimlar/durtiler

e kisisel anilar

e fanteziler/arzular

13.Stpervizyon vakasini  bildirme nedeni
(yanlis algilamalar, yanhs anlamalar, duygular,
karsi aktarim, i¢ catismalar vb.)

kaynaklari
beceriler,

yapi,
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Ozet

Makale, yazar tarafindan gelistirilen ve dogaglama tiyatronun 6zel bir tiirl olan "Stop & Act" teknigini
sunmaktadir. Jacob Levi Moreno'ya dayanan psiko-dramanin bir tiirevidir ve daha biyilk gruplar igin
tasarlanmistir. Dogaglama oyunda, "zorlu" konular, 6rnegin ¢o6ziilmemis veya hala "beklemede" olan
catismalar, c¢ikarlar veya diger patlayici konular, ¢ok fazla sahneleme yapilmadan kisa tiyatro
sahnelerinde agikca tartisilir ve oynanir. Makalede impro-tiyatronun amaclari, kurallari, hedef kitlesi ve
faydalari yer almaktadir. "Stop & Act "in en 6nemli yonleri; hazirlik asamasi, senaryo, oyun, oyuncular,

go-go-kizlar, sahne, seyirci, sunucu, geri bildirim ve yatirim olarak tanimlanmustir.

Anahtar Kelimeler: psikodrama, dogaclama tiyatro, bekleyen catismalar, kazan-kazan ¢ozimu, pozitif

psikoterapi

Giris

Bircok ¢alisma, hem aktif hem de pasif sanat ve
kiltar katiliminin refah ve saglik Gzerinde olumlu
bir etkisi oldugunu gostermektedir: 6rnegin, mizik
dinlemek, kitap okumak, mize ziyaret etmek veya
dans etmek (Moreno, 2006), 6zellikle de hareket
ve tiyatro etkinliklerine aktif katim. Bununla
birlikte, kilturel katillim sadece refahimiz icgin iyi
olmakla kalmaz, ayni zamanda bazi zihinsel ve
fiziksel sikayetleri de 6nleyebilir.

Cocuklar, gencler, yetiskinler, bircok eski ve
yeni  saldirganhk  biriktirir. ~ Sonuglart  iyi
bilinmektedir: siddet, korku, depresyon. Bir
gruptaki sorunlari ortadan kaldirmak icin etkili bir
yontem, Jacob Levy Moreno (2006) ve Augusto
Boal'a (1974) gore psikodramaya dayanan bir
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Bu tiyatro etkinligi kamu,
akademik, hizmet ve gonulla
sektorlerinden insanlari  bir araya
getirmeyi amaclamaktadir. insanlarin
ve topluluklarin ruh sagligini, refahini
ve dayanikhligini gelistirmede mirasin
ve vyaraticligin  6nemi ve etkisi
hakkinda deneyimlerin, uygulamalarin
ve bilgilerin paylasilacagi bir zamandir.

Katilimcilar kendi sectikleri giincel
bir sorunla karsi karsiya kalirlar, ancak
sahneleme hem oyuncularda hem de
seyircilerde duygulari yogunlastirir.
Ani bir "durma" bir tartismaya neden
olur, olumlu ve yaratici bir yabanci
ikamesi  baslar. "Oyun" vya da
dogaglama seyirci tarafindan
degistirilmis  bir bicimde devam
ettirilir.

Burada duygularin berrak zihin
tarafindan daha da donustaraldigiuna
gorlyoruz. Olumsuz duygular bastirilir
ve olumlu davranis bigimlerine
doénastiralir.
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Metodoloji

"Stop&Act" dogaclama tiyatronun 6zel bir
taraddr. Jacob Levi Moreno'ya dayanan ve daha
blyuk gruplar icin tasarlanmis bir psiko-drama
tdrevidir. "Yakic" bir konu, egitmen tarafindan
tesvik edilen ve yonlendirilen gonulla katilimcilar
tarafindan ve onlarla birlikte tartisilir. Herkes kendi
roliinli secer; oyuncu, "set tasarimcisi”,
kolaylastirici, organizator, yazar, ydonetmen,
asistan, dekor yapimcisi gibi,

vs. Bununla birlikte, herkes bir rol oynamalidir.
Eylil 2022'de Polonya'nin Leszno kentinde
diizenlenen "Savas ¢aginda gercegi ve insanlig
aramak" baslkli uluslararasi konferansta bircok
katilimci, beden dili uzmani ve temel egitmen
Jean-Marie Bottequin (Mdnih, Almanya)
tarafindan  sunulan  dogaglama tiyatronun

faydalarindan yararlanma firsati buldu.

i

Internutional Training & Science Conference of Pusitive Psyechotherapy WAPP, Lesazno Poland,
FPhotography & copyright by jean-muarie@bottequin.de, Munich, Germany

"Stop&Act" impro-tiyatrosunu yaratma fikri, bir
Bahai ve "Ahlaki Egitim icin Toplum Tiyatrosu "nun
kurucusu, "Stop-and-Act" yonteminin gelistiricisi
olan Shamil Fatthakov'a (Fattakhov, 2001)
dayanmaktadir. Rusya'da yasiyor ve calisiyor ve
televizyon araciligiyla tnlendi. "ZIPoPO-Show" ile
yeni bir talk show bigimi gelistirmistir. Bahai
danismanligl 6zel bir iletisim seklidir. Etik ilkelere
dayanir ve tim katilimcilari karar verme sirecine
dahil ederek isbirligi ve uyumu tesvik eder.

Forum tiyatrosu - Ezilenlerin Tiyatrosu'nun
merkezi bir yontemidir (Boal, 1974). Forum
Tiyatrosunda sorular dncelikle sivri model sahneler
araciligiyla ortaya atiir. Modeller genellikle acik
atélye calismalarinda  katiimcilarin  {retken
temalarindan gelistirilir.  Ezilenlerin  Tiyatrosu.
Augusto Boal tarafindan gelistirilen bir dizi
yontemdir ve 19. yizyilda siyasi aydinlanma igin
kullaniimistir.
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Hedef kitle.
izleyiciler diger meslektaslar, diger katiimcilar,
bir okul, Gniversite vb.

Amac.
Dogaglama oyunda, "zorlu" konular, 6rnegin
¢o6zilmemis veya hala "beklemede" olan

catismalar, cikarlar veya diger patlayici konular,
¢ok fazla sahneleme olmaksizin kisa tiyatro
sahnelerinde agikga tartisilir ve oynanir. Bunlar bir
sire sonra bir moderator tarafindan aniden gong
vurularak durdurulur. ilk geri bildirim baslatilir: iyi
yaklasimlar ve olumlu yorumlar o&dillendirilir.
Simdi  seyircinin  kendisinden,  kazan-kazan
¢6zimuyle baslatilan parcayr ¢dziim odakl bir
sekilde devam ettirmesi veya tekrar oynamasi
istenir. Bu ayni aktorler de olabilir. Son bir geri
bildirimle, deneyimler ve duygular birlikte tartisilir
ve takdir edilir. Diger hedefler sunlardir:

— Hedeflerin ve temel mesajlarin etkili bir

sekilde sunulmasi ve duygusal olarak
gorsellestirilmesi
— Simdiye kadar sadece teorik mesajlar

heyecan verici hikayelere sigdirilabildi

— Degisim icin dirtllerin tetiklenmesi ve
motivasyonun artiriimasi

— Mesajlarin gorsel olarak 6ziimsenmesi ve
izleyicilerin  sahnedeki rol figlrleriyle
Ozdeslesmesi  yoluyla  sirddrdlebilirligin
tesvik edilmesi

— Kisinin kendi disince ve davranis yapilari
Gzerine diisinmesi, kendini tanimasi

— Katilimcilarin ve izleyicilerin gizli
kaynaklarinin ve potansiyellerinin harekete
gegcirilmesi

— Zor konularin hassaslastirilmasi, utang,

korku, 6fke, gizli 6fke.

Cok glincel olan ve mutlaka giin 1sigina ¢itkmasi
gereken, acikca ifade edilmemis konular, vizyonlar
ve misyonlar, dogaclama tiyatro oyunu (psiko-
drama) araciligiyla utanmadan gosterilir ve kolektif
olarak bilingli bir sekilde islenir.

Gizli ve bilingli olarak yasanmayan duygularin
zorluklar (tiyatro) korumali bir ortamda duygusal
olarak islenir. Ekip ruhu gelistirilir, kisisel liderlik
test edilir ve yansitilir.

Hazirlik.

Uzman / egitmen Jean-Marie A. Bottequin
(Miinih) kisa bir sire icin "refakatci" olarak gelir ve
katihmcilarla birlikte glivene dayali bir ilk asamada
bir tlr gegici senaryo lzerinde tartisir ve galigir.

Ornegin "siddet" duygulari, baski, adaletsizlik
gibi bircok konu ele alinabilir.
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etnik  sorunlar, dini  farklihklar, rekabet,
dezavantajlar, olumlu, degerli, gelecek, yeniden
yonlendirme, yeni hedefler, planlar, degisiklikler
vb.

Internutivnal Training & Science Conference of Pusitive Psychotherapy WAPP, Leszno Poland.
Photography & copyright by jean-murie@bottequin.de, Munich, Germany

Egitmen gorevleri motive eder, katihimcilarin
prova yapmasina izin verir ve onlar
cesaretlendirir. Her toplantida (6rnegin yaklasik 3-
4 saat) par¢a buyimeye devam eder, halka agik
"prémiyere" kadar korunakli bir ortamda birlikte
prova edilir.

Senaryo.

Ortak  c¢alisanlar, grubun ihtiyag ve
gereksinimlerine gore "birlestirilen" veya birlikte
yeniden yazilan bir diyalog metni lizerinde birlikte

cahsirlar. Belirli bir hedef tema 06n planda
olmahdir. Bununla birlikte, dogaglama da 6n
plandadir.

Internutional Training & Science Conference of Positive Psychotherupy WAPP, Leszno Polund,
i j e in.de, Munich, G 3

grup & copyright by jean- 4

Oyun.

Seyirciler en iyi ihtimalle yarim daire seklinde
oturtulabilir. Moderatér (bir katiimci) her seyi
tanitir ve oyuncular -bir sekilde 6nceden pratik
edilmis- dogaglamalarina baslarlar.

Moderator sahnedeki eylemi bilinmeyen belirli
bir anda (doruk noktasi) durdurur. Bu onun "en
kritik" noktasi olacaktir. Moderator izleyicilerden
duygularini, hislerini, ¢dziimlerini vs. ister.

ISSN 2710-1460

Konu tartisilir (mikrofon yardimcilar tarafindan
dolastirilir) ve seyirciler arasinda da bir "tartisma"
baglatiir. Bu daha sonra tarafsiz ama ilgili
moderator tarafindan ikinci kez durdurulur.
Seyircilerden gelen iyi cevaplar ve oneriler her
durumda odillendirilir. "Go-Go-Kizlar"

Ornegin PopMusik ile sasirtici bir sekilde ortaya
¢ikin ve 6rnegin halka taze portakallar atin.

Aktorler.

Tema odakli "Stop & Act-Impro "da (© Jean-
Marie A. Bottequin) calisanlar yonetimi devralir,
glnlik islerindeki zorluklar UGzerine dislnir ve
degerli eylem alternatifleri gelistirir.

Calisanlar hazirhk asamasinda demokratik
olarak veya gonulli olarak secilir. Herkesin kendi
"isi" vardir. Oyun birlikte tasarlanir ve
yonetmenligi yine grup ya da onlarin sectigi bir
"yonetmen" Ustlenir.

"Dur" (gong) sesinden sonra oyuncular hemen
oynamay!i birakir ve yerlerine seyirciler arasindan
yeni veya tamamlayici bir ¢6zim 6nerecek yeni
"gonllli  oyuncular" gelene kadar hareketsiz
kalirlar.

Yeni oyuncular da énceden belirlenmis ve canli
tartismada kendilerini buna goére "ifade etmis"
olabilirler.

"Go-go kizlari".

Gosteri bolumin iki gonilli glizel bayan (veya
erkek) Ustlenir. Uygun sekilde giyinerek, takdir
edici "odullerin” mizahi kismini ayri ayri prova
ederler.

Sahne.

Sahne herhangi bir yerde olabilir (i¢ mekan).
Seyircilerin yarim daire seklinde oturmasi ya da
sahnenin biraz daha ylksek olmasi veya
seyircilerin daha yliksekte oturmasi 6nemlidir.

Moderator.

Moderatorin o6nemli kismi, kendini uygun
hisseden bir veya iki katilimci tarafindan Ustlenilir.
Onlar da egitmenden ve gruptan cesaret alirlar. yi
konusabilmeli, motive edebilmeli ve belirli bir
"cekme" etkisine ve karizmaya sahip olmalidirlar.

Sonrasinda geri bildirim.

"Dur ve Harekete Ge¢" glgmasnn meyvelerini
toplamak icin bir bilgilendirme 6nemlidir. Bu geri
bildirim tercihen egitmenle birlikte yapilir, en
azindan bilgilendirme toplantisinin ilk bélimiinde.
Egitmen, degerlendirmesiyle birlikte kisisel bir geri
bildirim icin hazirdir.

Farkli hareket tarzlari.

Bu genellikle icerigin tiyatro veya PSIKO-
DRAMA  seklinde  baglamindan  koparilarak
odaklanmis bir sekilde sunulmasidir. Oziinde,
asagidakilerden cok daha fazlasina hizmet eder
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Bilgi aktarimi ya da eglence degil, yeni bakis agilar
ve dlsince gidasi igin bir itici glc¢ olmasi
amaglanmistir. Bu deneyim ruh igin iyilestirici ve
merhemdir.

Her katihmci kendine su mesru soruyu sorar:
"Bu bilgiyle simdi ne yapacagim? Gunlik hayatta

nasil  uygulayabilirim? Kendim ve cevrem,
arkadaslarim, ekibim, ailem icin nasil
kullanabilirim?"

impro-Tiyatro'nun  (Psiko-Drama'ya  benzer)

ozelligi, "kurumsal iletisim" alanindaki 06zel
uygulama olanaklariyla, aksi takdirde daha kiguk
veya daha biylk oturumlarda pratik olarak asla
mimkiin olmayacak konulari tanimlamaktir.
Olasi uygulama alanlari:
—  Kurumsal kilavuzlarin araciligi
— ¢ degisim siirecleri baglaminda bilgi
aktarimi
— Motivasyonel bir etkinlik baglaminda
temel mesajlarin iletilmesi
—  Uriin ve ticari fuar sunumlari, road
showlar, baslangig¢ etkinlikleri
—  Okul ve sirket yildénumleri,
tesvikler vb.
— Yetkinlik egitimi (liderlik, satis, cagri
merkezi, yaraticilik, vb.)
— lletisim ve
davranis egitimi
— Ekip gelistirme
— Kendini yansitma ve yeni davranislar ve
eylemler gelistirme
— Duygusal dizeyde degisim slreglerinde
destek, kavrama ve uygulama vb.

catisma egitimi,

Internutivanl Training & Science Conference of Positive Psychotherapy WAPP, Leszno Polund,
Photogruphy & copyright by jenn-marie@bottequin.de, Munich, Germany

Okullar, enstitiiler ve sirketler igin.

Normal detaylandirici ekip toplantilarinda bu
noktada sorulan sorular genellikle bos c¢ikar,
ornegin "Yeni edindigim icgoriler simdi 'somut
olarak' ne anlama geliyor?

ISSN 2710-1460
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pratikte benim icin ne ifade ediyor? Ginlik

yasamda farkli davranis tarzlariyla gercekte nasil

basa ¢ikiyorum? Ekibimiz simdi bu bilgilerle nasil
basa ¢ikiyor?
Tam olarak ne gelistiriimeli veya degistirilmeli

ve nasil?

Bu bilgilerden giinlik hayatimiz ve ginluk
zorluklarimiz igin nasil bir fayda saglayabiliriz?"

Kurumsal tiyatro ya da psikodrama olarak
dogaclama tiyatro tam da teori ve pratik
arasindaki bu gerilim alaninda degerli bir yardim
saglayabilir.

Internutional Training & Science Conference of Pusitive Psychotherapy WAPP, Leszno Polund.
r & ight by j Sed@) in.de, Muni crmany

7-W soru teknigi.

Bu soru tekniginin yardimiyla, mevcut tim
bilgilerin ve ana konuyla baglantih yonlerin
optimal bir genel gérinimi elde edilir. Bu arag
sayesinde bilgi bosluklar kapatilabilir ve seffaflik
saglanabilir.

Nereye?

— Envanter ¢ikarma / mevcut durumun
analizi / oldugu gibi durum

— Faaliyet alanlarinin daraltilmasi

— Bireysel yonlerin hedeflenmesi
(konum, alan)

— Suanda en biylik sorunlarimiz nerede?

— Gelecegin trendleri nelerdir?

— Gugli / zayif yonlerimiz nerede?

— Neyi nerede ve ne zaman genisletebiliriz?

—  Projeyi / programi neden / NiCIiN
yapiyoruz?

— Sirket / galisan igin fayda
/ urtin

Ne?

— Bir konunun daha sonraki sonug
tanimina yol agar

— Merkezi konularin daraltiimasi ve
eylem alaninin tanimlanmasi
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— Proje / program ile spesifik olarak ne elde

edilecek?

— Hedefler (sirket / ¢alisan / Grln icin genel
hedef)?

— Sonug (sirket / calisan / trlin igin dogrudan
fayda)?

—  Olglebilirlik (sayilarla / duygusal
degerlerle)? Kim tarafindan?

— Modsterilerden / son musterilerden /
departmanlardan girdi icinkaynak
planlama

— Projede / programda kimler yer aliyor?

— Masteri (i¢, dis), misteri, proje yoneticisi,
calisanlar, dis danismanlar vb. ?

Ne zaman?

— Dolambagh yollar igin
tampon planlayin.

— Hedeflerimize, iyilesmeye, gelismeye ne

bilingli olarak

zaman ulasmak  istiyoruz? = Zaman
planlamasi?
— Bireysel adimlar, ara sonug, genel sonucg?
Nasil?

— Hedeflerimize nasil ulasabiliriz? Onceden
nasil plan yapariz?

— Bireysel calisma adimlari neye benziyor?

— Planlarimizi sirkete nasil iletecegiz?

—  Aksiliklerle nasil basa gikiyoruz?

Ne kadar?

— Uygun bir bitce ve gerekli kaynaklarin
saglanmasi

— Proje / programin maliyeti ne kadar?

— Personel maliyetleri dahili ve
harici?

— Maliyetler igin  yeni kaynaklar
ek nitelikler.

— Planlama of
tim katihmecilar.

zaman kaynaklar  of

Tartisma

Dogaglama tiyatronun, bu durumda
psikodramanin (ayni zamanda kurumsal tiyatro),
(kurumsal) iletisim alaninda kullanimi genellikle bir
etkinlik karakterine sahiptir ve kamusal veya yari
kamusal bir alanda gerceklesir. Bu ortamda,
genellikle seyirciye acgiklanan kendi kurallari vardir.

Bununla birlikte, dogaclama (kurumsal)
tiyatronun atdlye veya seminer baglamindaki
kurallari, birlikteligi sekillendirmek icin gereklidir.
Onlar verir

ISSN 2710-1460

katihmcilara kendilerini rahat hissetmeleri ve
degisimi mumkin kilmalari igcin gerekli giivenceyi
ve gergeveyi saglar.

Calistay oryantasyonuna bagl olarak, asagidaki
kurallardan bazilari 6nerilebilir ve daha sonra
¢alistayin basinda katilimcilarla birlikte
benimsenebilir:

— Durdurma kurali (herkes, slire¢ kendisini
bunalttiginda duraklama veya durdurma
secenegine sahiptir).

—  Dakiklik.

— Gizlilik (her sey odada kalir!).

— Kesinti 6nceliklidir, cep telefonlari kapali!

— Destek tekliflerine agigim.

— Gruptaki herkesi desteklemeye ¢alistyorum.

— Katkilarinizi kisa ve 6z tutun.

— Mazeretlere izin verin.

"Dur ve Harekete Geg" teknigini kullanmanin
diger faydalari da sunlardir:

—  Esprili geri bildirim.

— insanlari duygusal olarak harekete gegirir.

— Hassas konular eglenceli bir sekilde
gorsellestirilebilir.

— Kisinin kendi potansiyelleri ile ilgilenmesi
icin uyarilmasi.

—  Kurum kilttrindn giclendirilmesi

— Yeni bakis acilari kazanilir.

— Hem bilingli hem de daha ¢ok bilingdisi
diizeyde ele alir.

Sonuglar

Stop & Act 6zel bir grup dinamigi icin ¢cok uygun
bir  formdur. Burada Ozellikle terapotik
karakterinden bahsetmek gerekir. Yiizeysel olarak,
bunun dogaclama tiyatro ile ilgili oldugu
disindlebilir. Oysa ¢ok daha fazlasidir. Bireysel
yaklasim ve gruptaki uyumlu entegrasyon, ge¢cmis
veya simdiki hayal kirikhklari, acilar, travmalar vb.
icin iyilestirici bir yontemdir.

Birey seyirci tarafindan odaklandigini hissetmez
ve bu nedenle daha kolay dogaglama yapabilir ve
oyuncu arkadaslarina spontane tepki verebilir. Bu
surecte, yeni dogan "aktor", endiselerini uzun siire
unutmasini saglayan bir mutluluk hissi yasar.

izleyicilerle, yani sonraki aktérlerle yapilan
tartisma, bireyi ve grubu ayni anda giglendirir.
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Augusto Boal, topluluk dramasi, Catisma Cézimiinde
Tiyatro ve diger dramaterapi.
https://www.youtube.com/watch?v=HOgv91qQylJc
https://de.wikipedia.org/wiki/Augusto Boal
https://de.wikipedia.org/wiki/Theater der Unterdr%C3%
BCcten

https://www.pfz.at/paulo-freire/augusto-boal/

Shamil Fatthakov: http://www.peoples-theater.de/
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Ozet

Benzetmelerin, bir psikologun anormal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleriyle yaptigl ¢alismalarda
etkili bir ara¢ oldugu disunilmektedir. Bir tiir metafor olarak benzetmeler, kisiligin gercek yasam
sorunlarini yansitmasinin ndérodinamik mekanizmalarini harekete gegirir. Benzetmelerin kullanimi, bazi
gelisimsel sorunlari olan bir ¢ocuga sahip ailenin psikodinamik asamasina bagh olarak spesifiktir.
Anormal gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerinin talepleri siniflandiriimis ve benzetmeler her bir
temel talep tiriyle eslestirilmistir. Terapotik sirecte psikolog tarafindan hikayelerle calismanin cesitli
segeneklerinin  kullanilmasi mimkindir. Yazarlar ¢alismanin sonunda bazi benzetme 6&rnekleri
vermektedir.

Anahtar Kelimeler: benzetme, metafor, anormal gelisim, transkdltirel yaklasim, pozitif psikoterapi

etkili psikolojik ara¢ bu harekete gegirir
Giris psikoterapide

Metaforlar, modern psikoterapi ve psikolojik
danismanlikta etkili bir sekilde kullanilmaktadir
(Tay, 2013, 2014; Torneke, 2017, 2022).
Krotenko & Naydonova, metaforun
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Kisiligin gercek yasam sorunlarini
yansitmasinin norodinamik
mekanizmalari. Metaforik dil, bir
psikoterapist veya danismanin
ilgili mesajlari danisana yeterince
glivenli bir bicimde iletmesine ve
sorunun ¢O6zUmi icin gbze

batmadan secenekler
Onermesine olanak tanir
(Krotenko,
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Naydonova, 2022, s.110). Fiziksel gelisim
bozuklugu olan gocuklarin ebeveynleriyle yapilan
psikolojik calismalarda metafor kullaniminin
ozellikleri sunlardi: 1) metafor, gizli anlamlari bir
kisiden digerine aktarir; 2) metaforik imge, iyi
bilinen seyde yeni bir icerik gdrmeyi ve bu igerigi
Uretildigi alanin o6tesine aktarmayi saglar.
(Krotenko, Naydonova, 2022, s. 110-111).

N. Torneke (2017), psikoterapide metafor
kullanimina iliskin (ic temel terapotik strateji
tanimlamaktadir: 1) danisanin vyaptiklari ile
deneyimledigi sorunlu sonuglar arasindaki iliskiyi
fark etmesine yardimci olmak; 2) danisanin kendi
distncelerini, duygularini ve fiziksel hislerini
ortaya ciktikca gézlemsel bir mesafe olusturarak
fark etmesine yardimci olmak; 3) danisanin bu
beceriyi hayatinda neyin énemli oldugunu ve bu
yonde somut adimlarin neler olacagini
netlestirmek icin kullanmasina yardimci olmak.
Metaforlar,  gelisimsel  sorunlari  olan
cocuklarin ebeveynlerine danismanlik yaparken
cesitli sekillerde uygulanabilir: 1) ebeveynlerle
birlikte benzetmeler, hikayeler vb. okumak ve
tartismak; 2) c¢izimler-metaforlar (zerinde
tartismak ve bunlar hakkinda hikayeler
olusturmak; 3) metaforik kartlarla c¢alismak
(Krotenko, Naydonova, 2022).

Dolayisiyla, benzetmeler metafor tirlerinden
biridir ve psikologlar tarafindan da kullanilabilir.
Pezeschkian (2016), transkiltarel
psikoterapide benzetmelerin, dogu hikayelerinin
vb. kullanilmasini 6nermistir, hikayeler veya
benzetmeler danisanin gercek yasam durumunu
yeniden disinmesine yardimci olmak igin
kullanilabilir.  Kissalarin  psikoterapide kasith
kullanimi, sezgi ve fanteziye erisim saglayarak
danisanin konumunu degistirir. Hikayeler, pozitif
psikoterapide bes asamali bir tedavi siireci icinde
bilingli olarak kullanilir. N. Pezeschkian esas
olarak yasam tutumlarinda degisikliklere neden
olan kissa islevlerine yonelir, bu nedenle onlari
iki gruba ayirir: mevcut normlari onaylayan
hikayeler ve mevcut normlarin kaliciligini
sorgulayan hikayeler. Ona gobre terapide
kissalarin sekiz islevi vardir: 1) ayna islevi -
hikayelerin metaforik imgeleri danisanin ig
dinyasiyla iliskilidir ve onunla 6zdeslesmeyi
kolaylastirir; 2) model islevi - hikayeler g¢atisma
durumlarini  yansitan ve bunlari ¢6zmenin
yollarini sunan modeller olarak gorilar; 3)
arabuluculuk islevi - hikaye danisan ve terapist
arasinda araci olur; 4) deneyim depolama islevi -
metaforik olmasi nedeniyle hikayeler kolayca
hatirlanir ve danisanin ginlik yasaminda
islevlerini strdirdr
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5) gelenek tastyicilari islevi - hikayeler kiltirel ve
aile geleneklerini, belirli bir sosyal toplulugun
geleneklerini ve yasam deneyiminin bir sonucu
olarak bireysel gelenekleri yakalar;

6) Bireysel gelisimin daha onceki asamalarina
donmeye yardimci olma islevi - psikoterapide
farkh metafor tirlerinin kullanilmasi gerginligin
azaltilmasina, danisan ve terapist arasinda sicak,
samimi ve glvene dayali iliskiler kurulmasina
yardimci olur; 7) alternatif kavramlar islevi -
kavram aligverisini iceren bir iletisim yolu olarak
hikaye; 8) konum degistirme islevi - hikayeler
yeni bir deneyim, bir konum degisikligi cagristirir.

Combs & Freedman (1990), hikayelerin
psikoterapideki islevlerini oOzetle su sekilde
siralamistir:  iliski gelistirme; bilgi toplama;

kaynaklara erisme ve kullanma; fikir 6nerme;
yeniden cerceveleme; yeni disilince, duygu ve
davranis kaliplarini kolaylastirma.

Metodoloji

Bilimsel arastirma verilerinin teorik analizi ve
genellestirilmesi, anormal gelisim gosteren
cocuklarin ebeveynleri icin tipik olan talep
turlerini ayirt  etmek icin  yapimistir.
Psikoterapistlerin ve danismanlarin terapotik
slirecte metaforlastirma kullanimina iliskin pratik
deneyimlerinin genellestiriimesi, bir psikologun
kiltlrlerarasi bir yaklasimla anormal gelisim
gosteren cocuklarin ebeveynlerinin talepleriyle
calismasinda bir ara¢ olarak benzetmelerin

kullaniminin metodolojik yonlerinin
vurgulanmasi i¢in kullanilmistir.

Sonuglar

Psikologun  anormal gelisim  goOsteren

cocuklarin ebeveynlerinin talepleriyle galismasi,
boyle bir ¢cocugun ailesiyle psikolojik ¢alismanin
bazi spesifik 6zelliklerinin Ustesinden gelmeye
yardimci olacak bazi araclar gerektirir. Genel
olarak, bilim insanlari gelisimsel sorunlari olan
¢ocuklarin ebeveynlerine danismanlik yaparken
ele alinmasi gereken iki grup gorev
tanimlamaktadir. ilk gérev grubu, ebeveynlerin
cocuklarinin  gelisimindeki  sorunlarla ilgili
durumu vyeterince algilamalari icin psikolojik
kosullarin  yaratilmasi,  cocugun  gelisimi,
dizeltiimesi ve egitimi Uzerinde uzun vadeli
calisma icin  psikolojik hazir olmalarinin
saglanmasidir. ikinci goérev grubu, ebeveynleri
sugluluk duygusundan kurtarmakla ilgili konulari
icerir,
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Ailenin stresli durumunun (6ncelikle annenin
ezilmis, genellikle depresif durumu) Ustesinden
gelmek, mumkiinse ailede normal bir iklim
yaratmak ve slirdirmek (Shulzhenko, 2017;
Podkorytova, 2020).

Anormal  geliGim  gosteren  gocuklarin
ebeveynleriyle psikolojik ¢aliGma pratiginin
gosterdigi gibi, tim talepleri bu iki goérev
grubuna  uymaktadir: 1) g¢ocuk  egitim
programiyla basa ¢cikamadiginda ¢ocugun egitimi
ve yetistirilmesi slirecinde ortaya ¢ikan zorluklar;
cocugun yetersiz davranissal tepkileri
(olumsuzluk, saldirganlik, tuhaflhiklar,
motivasyonsuz korkular, itaatsizlik, kontrol
edilemeyen davranislar; Akranlariyla uyumsuz
iliskiler (saglikh cocuklar "yik altindadir", hasta
bir kardes tarafindan utandirihr, alay ve
asagilamaya maruz kalirlar; okulda,
anaokulunda, diger cocuklar onlari rahatsiz eder,
onlarla arkadas olmak istemez, onlara aptal veya
"aptal" der, vb.); uzmanlar tarafindan g¢ocugun
yeteneklerinin  kiigimsenmesi.  Ebeveynler,
egitimcinin  veya  0Ogretmenin  ¢ocuklarinin
yeteneklerini hafife aldigindan sikayet eder, evde
¢ocuk en iyi akademik sonuglari gosterir. 2) yakin
akrabalarin hasta cocukla vyetersiz kisilerarasi
iliskileri: bazi durumlarda akrabalar hasta ¢ocuk
icin Gzllur, onu asir korur ve "oksar", baz
durumlarda ise hasta ¢ocukla iligkilerini
sirdiirmezler. Hasta ¢cocuk tarafindan akrabalara
karsi kabalilk veya saldirganlk gosterilebilir.
Cocugun anne ve babasi arasindaki evlilik
iliskilerinin bozulmasi, gelisimsel engelli cocugun
ebeveynlerinden biri tarafindan duygusal olarak
reddedilmesi, asiri durumlarda maddi desteginin
bile reddedilmesi s6z konusu olabilir. Anne (baba)
tarafindan esin (esin) gelisimsel engelli bir
cocukla ve normal cocuklarla olan iliskisinin
karsilastirmali bir degerlendirmesi (olumlu veya
olumsuz, kiskanglik, 6fke, saldirganlik duygulari
mumbkiindir), vb.

Psikologun gelisim bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynleriyle vyaptigl c¢alismalarda yer alan
sorunlari ¢dzmek icin benzetmelerin kullaniimasi,
psikologla iletisime gegcildigi sirada ailenin
psikodinamik asamasina baglidir. Birbirinin yerini
alan ve aile Uyelerinin gesitli duygusal belirtileri
(endise, kafa karisikhgi, caresizlik vb. duygular)
ve farkli uyum vyollari arayisi (deneme yanilma
yontemi, degerlerin yeniden degerlendirilmesi
vb.) ile karakterize edilen toplam 4 asama vardir
(Shulzhenko, 2017).
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Kafa karisikligl, caresizlik hissi ve sucluluk
duygusu ile karakterize edilen ilk asamada,
terapist benzer bir durumda diger insanlarin da
ayni sekilde hissedecegini gdsteren benzetmeler
kullanabilir. Bunlarin  kullanilmasinin  amaci,
sucluluk deneyimiyle iliskili izolasyon hissini
azaltmak  olacaktir.  Ayrica, benzetmeler
ebeveynlere sugluluk duygusunu
deneyimlemeleri i¢in yeni bir bilissel temel
saglayabilir ve ebeveynlerin  ¢ocuklarinin
sorunlarindan kisisel olarak sorumlu olma
duygularini sinirlayabilir.

ikinci asamada - ebeveynlerin ¢ocugun
gelisiminde uzmanlar tarafindan tespit edilen
sorunlarin  gergekligini  inkar  etmesi -
benzetmeler gercek durumun farkina varilmasina
nazikce yardimci olur. Uglincii asamada -
cocugun gelisimsel sorunlarinin kademeli olarak
farkina varilmasiyla iliskili bir depresyon hali -
gelisebilir. Utanc¢ duygusu ile ¢alismak énemlidir.
Burada terapist, isbirligini gelistirmeye yonelik
benzetmeler, ebeveynlerin utang duygularini fark
etmelerine ve ifade etmelerine yardimci olacak
benzetmeler, aile yasaminin faydali alanlarini
vurgulamaya yardimci olacak benzetmeler
kullanabilir.

Dordiinci asamada - ailenin derin bir
duygusal krizden ¢ikisi, sosyal ve psikolojik
adaptasyonun baslangici - ebeveynler durumu
yeterince degerlendirebilir, ¢ocugun c¢ikarlari
tarafindan yonlendirilebilir, uzmanlarla g¢alisma
baglantilari kurabilir ve tavsiyelere uyabilir.

Bu nedenle, kissayi bir ailenin
psikodinamiginin  herhangi bir asamasinda
gelisimsel sorunlari olan cocuklarin

ebeveynleriyle iletisim kurma araci olarak
kullanabiliriz  (Krotenko, Naydonova, 2022).
Teshis araci olarak, psiko-dizeltici bir arac olarak
vs. kullanilabilir. Uygulamada goraldagi gibi,
benzetmeler ebeveyn-cocuk iliskilerinin farkli
yonleri icin  teshis koymada etkilidir.
Ebeveynlerin kissayi dinlerken nasil
davrandiklari, kissanin tartisilmasi sirasindaki
detaylar - tim bunlar psikologa ebeveynler ve
cocuk arasindaki iliski hakkinda 6nemli bilgiler
verir.

Psikolog, c¢alismalarinda N. Pezeschkian
(2016) tarafindan  Onerilen  benzetmeleri
kullanabilir veya belirli bir durum igin bir hikaye
secebilir. Esler arasinda iliski kurulmasina yonelik
taleplerle yaptigimiz calismalarda "Gorenler ve
fil", "iki ese sahip olmanin mutlulugu hakkinda",
"Kirli yuvalar", "Evlilik hayati bir gicektir" vb.
kissalari kullaniyoruz.
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Ebeveynlerin ¢ocuk-ebeveyn iliskilerindeki
belirli bir soruna iliskin talepleriyle galisirken, bu
sorunu tartismak icin bir baslangic noktasi
olabilecek bazi benzetmeler de Oneriyoruz.
Ornegin, "iki  Kiiciik Cocuk" (Krotenko,
Naydonova, 2022, s. 112). Bu kissa, gelisim
bozuklugu olan cocuklarin ebeveynlerinin,
cocuklarini yargilamadan kabul etme ihtiyacinin
yani sira ebeveyn tutum ve beklentilerinin
cocugun kisilik olusumunda, 6z saygisinda ve
inanglarinda  oynadigi  6nemli roli  fark
etmelerine yardimci olmayl amaclamaktadir.

"Ogretmen deniz kiyisinda oturmus, uzun bir
gezintiden sonra dinleniyordu. Agik havaya
bakiyor, birlikte oynayan alti yasindaki iki cocugu
izliyordu. Kosuyor, glllyorlarmis ve sonra
yorulduklarindan 6gretmenin yanina oturup
konusmaya baslamislar:

— Blyuylnce kim olmak istiyorsun? Beyin

cerrahi olmak istiyorum.

— Bilmiyorum. Bunu hi¢ disinmedim.
Bilirsiniz, ben ¢ok zeki degilimdir...

Riizgar konusmalarini ugurdu. Ve 6gretmen,
ikinci cocugun kendi sinirl olanaklari iginde bu
kadar kesinligi nereden buldugunu distiniyordu.
Bir 6gretmenden mi? Anne babasindan mi? O
alti yasinda ve eger dislincelerini degistirmezse
ya da bir baskasi onun fikrini degistirmesine
yardim etmezse, bunun hayati Gzerinde olumsuz
bir etkisi olacak, kendi firsatlarina ve
potansiyeline olan glivenini sinirlayacaktir..."

Tartisma icin sorular:

— Gozlerinizi  kapatin.  Cocugunuzu ve
onunla iletisiminizi hayal edin. Bir
cocukla konusurken en sik kullandiginiz
kelimeler, ifadeler nelerdir?

— Cocugunuz ovgi ve yorumlara nasil tepki
veriyor?

Anormal  gelisim  gosteren  gocuklarin
ebeveynlerine danismanlikta  benzetmelerin
kullanimina bir baska ©6rnek de Anlayis
Benzetmesi'dir (Krotenko, Naydonova, 2022, s.
111-112). Amaci, cocuklarla daha yakin iliskiler
kurma ihtiyacinin farkinda olmaktir.

"Bir zamanlar uzak bir kéyden gencler bilge
adama gelirlermis.

-Bilge, herkese bilgece 06gutler verdigini,
onlara dogru yolu gosterdigini, gercegi ortaya
cikardigini duyduk. Lutfen bize de yardim edin!
Kéylumuzdeki yasli nesil bizi anlamayi birakti ama
bununla yasamak bizim icin ¢ok zor. Ne
yapmamiz gerekiyor?

Bilge onlara bakti ve sordu:

— Peki hangi dili konusuyorsun?
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—  Tim geng nesil
Tarabarca konusuyor.

— Peki ya yash sakinler?

Gengler distindiler ve itiraf ettiler:

— Onlara sormadik.

— Buylizden onlari sadece dinleyebildiniz

ama anlayamadiniz!"

Tartisma igin sorular:

— Bir ¢ocukla iletisiminizi nasil tarif
edebilirsiniz? iletisiminizi karakterize eden
bir gorintid hayal edin. Bir c¢ocukla
iletisiminizin tipik bir durumunu hatirlayin
ve tanimlayin.

— iletisimde size ne yardimci olur? Sizi
engelleyen nedir?

Sonuglar

Benzetmeler, bir psikologun anormal gelisim
gosteren cocuklarin ebeveynleriyle calismasinda
etkili bir ara¢ olarak farkli islevleri vyerine
getirebilir: iliski gelistirme; bilgi toplama;
kaynaklara erisme ve kaynaklardan yararlanma;
fikir ©6nerme; vyeniden c¢erceveleme; yeni
disiince, duygu ve davranis kaliplarini
kolaylastirma.  Anormal  gelisim  gOsteren
cocuklarin ebeveynleriyle psikolojik ¢alismanin
iki grup gorevi vardir ve bunlarin basariimasi
benzetmelerin  kullanilmasina yonelik ¢esitli
seceneklerin yardimiyla saglanabilir: birincisi,
cocugun sorunlarinin yeterli dizeyde anlasiimasi
icin psikolojik kosullarin yaratilmasi ve bu
sorunlarla uzun vadeli calismaya psikolojik olarak
hazir olunmasi; ikincisi
- Aile icinde normal bir iklim yaratmak. Psikologla
iletisime gecildigi sirada ailenin psikodinamik
asamasina bagh olarak, benzetmeler, anormal
gelisim ve/veya davranis gbésteren cocuklarin
ebeveynlerinin belirli talepleriyle ¢alismak igin
her birinde kullanilabilir. Bu nedenle, gelisimsel
sorunlari olan gocuklarin ebeveynleriyle yapilan
psikolojik calismalarda benzetmelerin yetkin
kullanimi, temasin kurulmasindan karar verme
ve gdzden gecirmeye kadar gerceklesebilir.
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Ozet

Son yillarda meydana gelen teknolojik ve sosyokiiltlirel degisimler, bir yandan insan yasami boyunca
travma yasama olasiligini artirirken, diger yandan norobilimin gelismesine ve dolayisiyla travmayla iliskili
bozukluklarin belirtileri, tani ve tedavisi hakkindaki bilgilerin artmasina katkida bulunmustur. Travma
deneyiminin yalnizca olumsuz sonuglara yol agmayabilecegi, ayni zamanda bireyde olumlu degisikliklerin
de kaynagi olabilecegi gercegine dikkat ¢ekilmeye baslandi. Bu olgu, insan yasaminin dért alanindan
birinde (veya daha fazlasinda) kendini gosterebilen travma sonrasi bliylime olarak tanimlanmaktadir.
Travmatik bir deneyim sonucunda, bazi insanlar 6zgliven ve kendi yeteneklerine giiven duygusunu
artirabilir, kisisel glic ve etkinliklerine ikna olabilir, diger insanlarla iliskilerini gelistirebilir veya hayati
takdir etmeye ve gelecekteki degisiklikler icin umut beslemeye baslayabilir. Travma sonrasi blyime,
travma sonrasi bir duruma uyum saglama stratejisinden daha fazlasidir. Biyliime, gelisme, yani bireyin
travmayi yasamadan onceki islevsellik diizeyinden daha iyi bir diizeye ulagsmasi anlamina gelir.

Bireyin gelisimi, bakis acisini degistirerek, umudu artirarak, yetenekleri farkhlastirarak, basa ¢ikma
becerilerini kesfederek ve en ug¢ yasam olaylarinda bile bir anlam duygusu bularak insan potansiyelini
gelistirmeye odaklanan Kdiltirlerarasi Pozitif Psikoterapi (Peseschkian'dan sonra PPT) hedefinin bir
parcasidir. Bu makale, Peseschkian sonrasi Pozitif Psikoterapinin travma sonrasi bilylmeyi
desteklemedeki faydasini gbstermeyi amaglamaktadir. Travma sonrasi biyime olgusunun
ozelliklerinden baslayarak, travma sonrasi olumlu degisimlerin ortaya c¢ikmasiyla iliskili faktorler
tartisilacak ve son olarak bu yéntemin ana ilke ve araglarinin travma sonrasi biylmeyi giglendirmede
nasil yardimci olabilecegi gosterilecektir.

Anahtar Kelimeler: travma, travma sonrasi biylime (TSB), pozitum, dayaniklilik uygulama icin
cikarimlar, pozitif psikoterapi

Bununla birlikte, modern travma arastirmacilari

Giris [1,2,4,5,11] insanlarin  travmatik  olaylara

verdikleri tepkilerde onemli farkhlklar oldugu

Travmatik olaylarin olumsuz sonuglarina iliskin konusunda hemfikirdir. Travma s6z konusu

gozlemler birgok ¢calisma tarafindan oldugunda, higbir insan tam olarak ayni sekilde

dogrulanmistir. tepki vermez. Biri igin uzun sireli aciya neden
olan sey
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bir baskasi icin ilham verici olabilir. Levine'in de
belirttigi gibi (2015) bu iliskiler genetik faktorlere,
kisinin travma ge¢misine ve aile dinamiklerine
baghdir. Bazi durumlarda, ozellikle siddetli
travmalardan sonra, anksiyete, depresyon,
bagimhlik ve TSSB gibi semptomlar gelisebilir
[4,8,9]. Bazi travmatize kisiler glinliik yasamlarina
devam etmekte ve yasadiklari travmayl zaman

icinde  glglendirici  bir  deneyim  olarak
gormektedir.
Metodoloji
Travma  olgusuna  positum  kavraminin
bitincul perspektifinden baktigimizda

(Peseschkian, 1987, 2014), travmatik deneyimin
hem aci hem de blyliime olasiligini beraberinde

getirdigini kesfederiz. Klinik uygulayicilar ve
arastirmacilar, travmatik stresin  sonuglari
hakkindaki bilginin, travmatik olayi

deneyimlemenin ve onunla basa ¢ikmanin bazen
paradoksal, olumlu etkilerini fark etmeden eksik
kalacagini belirtmektedir (Zieba, 2021).

Travma sonrasi bliyime konusu zerinde
derinlemesine dislinme ihtiyaci, bu fenomenin
ortaya ¢ikmasina hangi faktorlerin yol agtiginin
cevabini bulmaya ve ayni zamanda PPT'deki
galisma yonteminin (teknikler, araglar, kurallar)
hasta icinde ve cevresinde bir kaynak tamponu
olusturabileceginin farkina varmaya yol
acmaktadir. Bu kaynaklar bir yandan travmatik

deneyimlerle basa ¢ikmaya yardimci
olabilirkendiger yandan travma sonrasl
bliyiimenin gelisimiyle iligkili faktorler

halineDolayisiyla, travmanin bitincil bir sekilde

algilanmasi ve travbilinmesi pozitif
psikoterapistler icinozellikle onemli hale
gelebilir

Tartisma

Travma sonrasi biyime (PTG) terimi 1996
yilinda Richard Tedeschi ve Lawrence Calhoun
tarafindan, travmatik olaylardan sonra meydana
gelebilecek olumlu kisisel doénldsimi
gozlemledikleri sirada ortaya atilmistir. Bu, kisisel
glic  duygusunun gliclendirilmesi,  yasam
sevincinin derinlestirilmesi ve yasamin éneminin
kavranmasi gibi alanlarda, kisinin kendisini ve
diinyayl anlama bigimlerinde olumlu bir degisim
anlamina gelmektedir.

1 Palmiye agacinin hikayesi
https://medicamondiale.org/en/violence-against-
women/news/the-story-of-the-palm-tree
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diger insanlarla iliskiler, degisen yasam oncelikleri
ve ruhsal gelisim Zieba, 2021). Bu iki bilim insani,
bu kavrami tanimlamak i¢in "sismik metaforu"
kullanmislardir. Onlara gére travma bir deprem,
bliyiime siireci ise depremden sonra sehrin
yeniden insasi olarak anlasilmaktadir (tys &

Bargiel-Matusiewicz, 2021). Cok gti¢ll bir sokun
yardimiyla eski bilissel yapilar yikilir. Bu, kisiyi daha

uyarlanabilir, esnek, cok yonli ve daha fazla
yasama hizmet eden yeni yapilar olusturmaya
zorlar (Oginska-Bulik, 2015; Zieba, 2021). Bu siireg
planlanamaz. Bir anlamda, krizden kurtulmak igin
mevcut tim kaynaklari harekete gecirmenin bir
"yan etkisi" haline gelir. Travma ile iliskili tim
sikinti belirtilerine eslik eder. Sari ve Eryllmaz
(2020) bunun olumlu bir degisim oldugunu
belirtmektedir

savasmaktan geliyor.

PTG kavrami vyulzyillardir sezgisel olarak
bilinmektedir ve insan acisina anlam veren ve zor
yasam olaylarini kabullenmeyi tesvik eden dinler
veya felsefi sistemler tarafindan
tanimlanmaktadir [7, 8, 9, 10].

"Palmiye Agacinin Hikayesi" benzetmesinde
mikemmel bir sekilde yansitilmistirl. "Célde,
vahanin kenarinda genc¢c bir palmiye agaci
blylUmds. Bir glin oradan bir adam gecti. Yolunun
Uzerindeki her seyi yok eden kotl bir adammis.
Agir bir tas aldi ve palmiye agacinin tepesine
carpip kacti. Palmiye agaci acidan glicliikle nefes
alabiliyormus. Palmiye bu yiiki Gzerinden atmaya
calisti ama nafile, hicbir sey ise yaramadi, tasi
hareket ettiremedi. Tas yerinde duruyordu ve
agirligr onun Uzerine ¢okiiyordu. Avug ici hareket
etmeye calistikca, tas onu daha fazla vyere
sabitliyordu. Destek almak icin topragin
derinliklerine inen kokleri gibi o da su damarina
ulasti. Su, palmiye agacini beslemeye devam
etmis ve ¢oldeki en biylk agaglardan biri haline
gelene kadar buylmesini saglamis. Yillar sonra,
koti adam kuru ve yikilmis bir aga¢ gormeyi
umarak geri dondii. Aniden, en uzun palmiye
agaci ona dogru egildi ve isaret ederek soyle dedi:
Tesekkiir ederim! Tasin bliyimeme yardim etti!"

Tedeschi ve Calhoun'a goére, olumlu degisim
genellikle bireyin yasamindaki bes 6nemli alandan
birinde veya daha fazlasinda kendini gosterir
[3,5,9,10,12]:
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adresinden uyarlanmistir.
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1) Kisisel Glg¢ - Ozsaygl ve kisisel glcln
(zihinsel ve/veya duygusal) artirilmasi, 6zgliven ve
0z glivenin gelistirilmesi, yaygin deyise gore: "Sizi
oldirmeyen sey, sizi gliclendirir";

2) Yeni Olasiliklar - hayatta yeni firsatlar
kesfetmek veya yeni beceriler gelistirmek,
genellikle mevcut firsatlarin  kaybedilmesiyle
kosullanir. Bu durum Polonyali rahip Peder Jan
Twardowski'nin su sozlerinde ifadesini
bulmaktadir: "Dlinya lizerinde c¢ikis yolu olmayan
hicbir durum yoktur, Tanri kapiyr kapattiginda
pencereyi acar";

3) Baskalariyla iliskiler - diger insanlarla
iliskilerin iyilestirilmesi ve derinlestirilmesi, yani:
baskalarina karsi aciklik, sefkat vyetenegi,
duyarlilik. Dogu bilgeliginin dedigi gibi: "Paylasilan
seving cifte sevingtir; Paylasilan keder yarim

kederdir";

4) Yasamin Takdir Edilmesi - yasamdaki anlam
ve tatmin duygusunun artirilmasi, yasam
sevincinin kesfedilmesi, bu da genel olarak

yasamin daha fazla takdir edilmesi, "burada ve
simdi" olmak igin uyanmak, Onceliklerin ve
degerler hiyerarsisinin degistirilmesi, Horace'in
siirindeki cimleye gore varligi onaylama yetenegi
anlamina gelir: "Carpe diem - GiinU yakala, anin
tadini cikar."
5) Ruhsal ve Varolussal Degisim - dikkati
yasamin ruhsal boyutuna, ruhsal gelisime, ruhsal
derinlige ulasmaya (ki bu her zaman
dindarlasmakla es anlamli degildir) ve umut
gelistirmeye yoneltmek. Bu bilgelik Rumi'den
yapilan alintida yer almaktadir: "Harabenin
oldugu yerde bir hazine umudu vardir". Okuyucu,
yukarida listelenen olumlu dontisiim alanlarinin
PPT'ye gbre yasamin 4 alanina benzer oldugunu
fark edebilir (Peseschkian, 1987). Beden alani,
kisisel glic duygusunu gliclendiren bir degisime, is
ve basari alani - yeni olasiliklarin kesfine karsilik
gelir. Diger insanlarla iliskilerin gelistirilmesi ve
derinlestirilmesi temas alanina dahil edilirken,
manevi degisim ve hayata yeni bir anlam
kazandirma denge modelinin dérdiincii alani olan
gelecek/fantezikarsilik gelmektedir
PTG'yi deneyimleyerekbireyler

beden, basari, iliskiler ve
maneviyat boyutlarindayeni ve daha uyumlu bir
dengeye girerler. Boylece, travma sonrasi
blylime siireci aslinda bu doért alanda yasam
dengesini yeniden kurma siireci haline gelir (Sari
T.

& Eryilmaz A., 2020).
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Arastirmalar, olumlu degisim deneyiminin
genellikle insan hayatinin bir alaniyla ilgili
oldugunu gostermektedir [1,3,4,5,11,12].
Ornegin, tecaviize ugrayan kadinlarin bahsettigi
birkac olumlu etki arasinda, kendine daha fazla
glivenme, kendi algi ve hislerine daha fazla
glivenme ve catisma ve tehlikelere karsi daha
hazirliklh olma kararlari yer almaktadir (Herman,
2015; tys & Bargiel-Matusiewicz, 2021) - beden
ve duyular alani. Burgess ve Holmstrom (1974),
tecaviiziin uzun vadeli etkileri Gzerine yaptiklar
bir calismada, tecaviiz karsiti hareketlere dahil
olan kadinlarin travmayla en iyi sekilde basa
ciktiklarini bulmustur. Tecaviize ugrayan kadinlar
icin yardim merkezlerinde gonillli  olarak
calismislar, mahkemelerde magdurlarin
savunuculugunu yapmislar, yasalarda degisiklik
yapilmasi icin lobi faaliyetlerinde bulunmuslardir
(Herman, 2015) - temaslar, gelecek ve fantezi
alani.

Bircok insan travmatik deneyimlerden sonra
onemli 6lctide blyume firsatina sahiptir. Bununla
birlikte, iyilesmek icin kisinin kendisiyle ve
cevresiyle baglanti duygusunu yeniden insa
etmenin bireysel bir yolunu bulmasi gerekir.
Kisinin yasadigi deneyimde kisisel trajedinin
otesinde bir anlam bulabilmesi faydahldir [1,7,11].
Bazen anlam, sosyal faaliyetlere katilim yoluyla
bulunur.

Oglu losemiden oOlen Anna'nin ifadesi ve
hikayesi buna ornek olarak verilebilir. Oglunun
bakimevindeki  tedavisi  sirasinda  danisan
psikolojik destegi aktif olarak kullanmis ve
oglunun 6limiinden sonra yas tutarken terapiye
baslamistir.  Terapo6tik  ¢alismanin  sonunda
(hedefleri genisletme asamasi), anlam ve
anlamlar alanini (gelecek/fanteziler) tartisirken,
Anna darilaceze gonillisi olmaya karar verdi.

"Hospizimizde gonidlli  olarak  ¢alismaya
basladigimdan beri, hem ebeveynlere hem de bu
korkung hastalikla miicadele eden ¢ocuklara
yardim ettigimden beri, hayatimin degismeye
basladigini fark ettim. Lutfen beni vyanhs
anlamayin, oglumu kaybetmeyi kabullenmis
degilim. Bu muhtemelen hicbir zaman olmayacak.
Sanirim bu aci her zaman kalbimde kalacak. Ama
onun yasaminin ve Olimuntn farklh bir anlam
kazandigini derinden hissediyorum. Deneyimlerim
sayesinde ihtiyaci olanlara ¢ok sey verebilecegimi
biliyorum. Neler yasadiklarini biliyorum, ben de o
yollardan gectim, nasil bir sey oldugunu
biliyorum. Kulaga garip gelebilir ama 6limiinden
bu yana ilk kez ihtiya¢ duyuldugumu, tatmin
edildigimi ve mutlu oldugumu hissediyorum."?

Travma sonrasi bliyimenin, tim travmalari
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ortadan kaldirmakla es anlamh olmadigini belirtmek gerekir.

2 Givenlik nedeniyle hastaya ait veriler ve ayrintilar
degistirilmistir
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travmanin olumsuz sonuglari. Anna'nin ifadesi, olmaya odaklanir. Nossrat Peseschkian (1987) soyle derdi:

oglunun hastalig, tedavisi ve nihayetinde "Eger hig istemediginiz bir seyi istiyorsaniz

olumdiyle ilgili travmatik yasam olaylarindan

gecerken pek ¢ok 6nemli kaynagini kaybettigini

gostermektedir. Bununla birlikte, kriz sirasinda

aldig1 sosyal destek, travma ile basa ¢ikmasini

saglayan psikolojik yardim ve nihayetinde

hayatindaki anlam  duygusunu glglendiren

gondllilik  faaliyetlerine  katihmi,  PTG'nin

gelistirilmesinde bliyik 6nem tasimistir.

Calhoun ve Tedeschi tarafindan vyapilan
arastirma, travma sonrasi blylimenin travmatik
bir olay yasamis olan katilimcilarin %20 ila %80'i
tarafindan deneyimlendigini géstermistir [5,9,12].
PTG asagidaki boyutlarla iliskilidir [1,3,5,12]:

— esneklik - uyum saglama ve iyilesme
yetenegi;

— bdtinlesik kisilik;

— Oz yeterlilik - kisinin kendi kaderi tizerindeki
etkisine olan inanci, kontrol merkezinin ig
konumu;

— olarak ifade edilen deneyime acikhk
Diinyayi ve kendini degistirme istegi;

— iyimserlik, memnuniyet, mizah anlayisi, disa
doniiklik;

— maneviyat, ahlaki degerlere odaklanma ve
anlam duygusu, oOncelikle bir krizde anlam
bulma ve aciya anlam verme vyetenegi ile
ifade edilir

— umut - Ozellikle kisinin kendi hedeflerine
giden vyollari planlamasi ve bu hedeflere
ulasmak icin aktif caba gostermesi ile ifade
edilir;

— Krizin Ustesinden gelmek igin aktif katilim -
hayatta kalmaya odaklanan, distinceli ve
aktif bir sekilde performans goOsteren
stratejiler;

— Yiksek sosyal yeterlilikler - baskalariyla iligki
icinde kalma, aktif bir sekilde destek
arayisina girme, deneyimlerini anlayis ve
baglihk  gosteren insanlarla  paylasma

becerisi;
— Olumlu yeniden ifade etme, dini basa
¢tkma, bilingli odaklanma sakin

kalma ve durumu degerlendirme becerisini
sirdirme gibi stresle basa ¢ikmaya yonelik
uyarlanabilir stratejiler. PTG Uzerine yapilan daha
ileri arastirmalar, modelleme yoluyla, 6rnegin
benzer olaylar yasamis ve bunlarla basarih bir
sekilde basa ¢ikmis kisilerle temas seklinde
uyarilabilecegini gostermektedir (Ly$ & Bargiel-
Matusiewicz, 2021).
Kaltarlerarasi Pozitif Psikoterapi, dogasi geregi
hastanin icsel potansiyelini gelistirmeye yardimci
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daha 6nce hi¢ yapmadiginiz bir seyi
yapin". Kisiye "positum"
perspektifinden bakan bir pozitif
psikoterapist, aciya saygl duyar,
ancak ayni zamanda kisinin gizli
yeteneklerini, dogal kaynaklarini,
glcli  yonlerini ve vyetkinliklerini
vurgular, boylece gelisime elverisli
bir tutum sergiler. S6z konusu
kaynaklar sadece igsel insan
kapasiteleri degil, cogu zaman dissal
kaynaklardir. Destek aglari,
otoriteler, Tanri fikri veya kutsal gibi
insanlarin basvurabilecegi dis
kaynaklarin harekete gecirilmesi,
iyilesme slrecinin
desteklenmesinde o6nemli bir rol
oynar. Beceriklilik  duygusunun
glclendirilmesiyle hasta kendini
olaylarin c¢aresiz bir kurbani gibi
hissetmez, aksine hayatin tiim
zorluklari ve surprizleriyle
ylzlesebilecegi duygusuna sahip
olur.

Buna ek olarak, pozitif bir
psikoterapist, umut uyandirarak,
transkdltiralizme  (farkli  kaltirel
cevrelerden evrensel degerler)
atifta bulunarak, psikoegitim
vererek ve hastanin kendi kendine
yardim ve kendi kendini iyilestirme
mekanizmalarini harekete
gecirerek, gelisimsel glclunl uyarir
ve bu da dayaniklihgini giglendirir
(Peseschkian, 1987, 2014). Kabul
edici bir  terapotik  baglam
yaratarak, emniyet ve gliven
ortaminda, hasta kendi etkili
problem ¢6zme stratejilerini
gelistirmek icin galisabilir ve bu da
sonugta hastanin 06z vyeterliligini
artirir.

Ayrica terapist, slrecte
hikayeler, atasozleri, halk bilgeligi
ve mizah kullanarak hastanin
sorununa daha 6nce bilmedigi farkl
bir perspektiften bakmasini
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saglayabilir (Peseschkian, 1987, 2014). Bu sayede
hasta, zor bir durumla basa ¢itkmanin daha etkili
yollari hakkinda bilgi edinir, ayrica simdiye kadar
farkinda olmadigi deneyimleri, duygulari ve
fikirleri bulur ve harekete gecirir. En Onemlisi,
travmatik deneyimlerden sonra hastalar so6z
konusu oldugunda, metaforlar erisilebilir, invazif
olmayan bir sekilde kullanilir, yeni prosedir
olasiliklari agar, yeni bakis agilari gosterir,
modelleme yapar, yol gosterir ve secim imkani
birakir.

insanlar olarak, hayatin pek cok yéni tizerinde
kontrolimiiz  yoktur. Kontrolsiiz  hissetmek
travma deneyiminin dofaada vadk. Pozitif terapist,
pozitif yeniden yorumlama teknigini kullanarak
hastaya, o0Ornegin durumu nasil algiladig
konusunda kontrollii yeniden kazanmayi Ogretir.
Pozitif yeniden yorumlama, belirli bir durumla
iliskili stres dlzeyini azaltmaya yardimci olur,
daha genis bir bakis acisi kazandirir, umut ve
mizah asilar, 6grenme, anlamlandirma, anlam
cikarma firsati verir.
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Sonuglar - krizi bir firsata dontstirir. Hasta krizin
olumlu veya gelisimsel yonlerini bulma firsatina
sahip oldugunda, terapi sirecine katihm diizeyi ve
anlamli  bir sekilde iyilesme sansi artar
(Peseschkian, 2014).

Nihayetinde terapinin amaci, hastanin dogal
iyilesme mekanizmalarini  harekete gegirerek
yasam dengesini bulmasini saglamaktir. Clnki
ruh saghginin 6zl, yasamin dort alanindaki
uyumlu isleyistir: fiziksel, bilissel, iliskisel ve
ruhsal, yani bunlarin orantili gelisimi ve yasamin
bu alanlarinda enerjinin yeterli kullanimi. Beden
ve duyular alanindaki iyi isleyis, kendini daha iyi
kabul etme ve kendine dikkat etme duygusunu,
Ozglivende artisli, kisinin kendi icinde kontrol
duygusunun konumunu ve dolayisiyla tutarl,
batlnlesik  bir  kimligin  gelisimini  etkiler.
Travmatik olayin yasandigi andan sonra iyi
gelistirilmis bir calisma ve basari alani, sonuglarla
basa ¢ikmanin yollarini aktif bir sekilde aramaya
yardimci olabilir. Ayni zamanda mevcut dislince
kaliplarini ve deneyimi degerlendirme vyollarini
degistirmeye de yardimcl olacaktir.
Cozimsuzlikten yonetilebilirlige gecmek ve
"kurban olma" durumundan "hayatta kalan olma"
durumuna ge¢mek (Steuden & Janowski, 2016).
Temas alanina erisim, travmatik bir deneyim
durumunda genis c¢apta anlasilan destege
ulasmada, bu destegi almada ve 6nemli sosyal
rolleri yeniden kazanmada yardimci olan yiksek
sosyal yetkinliklerin gelistiriimesine olanak tanir
[1, 4, 11]. Son olarak, dordiincii yasam alani olan
gelecek ve fanteziyi besleyerek, bir kisi yasam
zorluklari yasadiginda, din ve maneviyatla ilgili
uygulamalar yoluyla, aktif manevi destek arayisi,
anlam arayisi veya olaylara anlam verme yoluyla
basa cikma stratejilerini harekete gegirir.

Belirli bir hastanin yasami baglaminda Denge
Modeli'nin dért boyutunun her birinde ne tir
gelisimsel olasiliklarin = sakli  oldugunu analiz
ederek, yasanan stresi azaltmaya ve fiziksel,
zihinsel, duygusal ve ruhsal dengeyi yeniden
saglamaya yardimci oluyoruz.

Sonuglar

Tim bu korelasyonlari bilen pozitif bir terapist,
bir yandan travmatik olaylarin halihazirda var
olan etkilerini etkileyerek etkilerini en aza
indirebilir. Ote yandan, genis kapsamli travma
onleme uygulamalari, danisanlarin kendi kendine
yardim yonlerini gliclendirebilir, bdylece
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gelecekte potansiyel olarak travmatize edici
olaylarla daha iyi basa ¢ikabilir. insanin diinyaya
dogustan travmanin Ustesinden gelme
yetenegiyle geldigi ve travmanin tedavi edilebilir
oldugu gercegi goz onilinde bulunduruldugunda,
iyilesme slreci derin bir uyanigi baslatabilir ve
gercek bir kisisel dontsim kaynagi olabilir. Bu
anlamda, Bati'nin bilimi ile Dogu'nun bilgeliginin
birlesiminden vyararlanan Transkiltirel Pozitif
Psikoterapi, travma ile ¢alismak igin bir yontem
haline gelir ve travma sonrasi blyliime imkani
verir.
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Ozet

Cinsel yasam giinliik hayatin 6nemli bir parcasidir ve yasam kalitesini ve refahi etkiler. Yasamin dort yoni
vardir ve bunlarin dengesi zihinsel, duygusal, sosyal ve ruhsal sagligi olusturmak ve sirdirmek igin
gereklidir. Bu dengenin kurulmasinda ve korunmasinda yasanacak herhangi bir zorluk veya engel, cinsel
yasamda cesitli hastaliklara, sikayetlere, sorunlara veya islev bozukluklarina neden olabilir. Bu makale, iyi
ve dlzenli bir cinsel yasamin 6nemini ve bunun bir yandan yasam kalitesinin artmasina nasil etki
edecegini, diger yandan da bircok cinsel rahatsizliktan korunmaya veya bunlarin siddetini azaltmaya nasil
yardimci olacagini gosterecektir. Pozitif psikoterapi yaklasiminin denge modelinin farkh cinsel
bozukluklarin tedavisinde beden psikoterapisi teknikleriyle nasil birlikte calisabilecegini gosterecektir.

Anahtar Kelimeler: Denge modeli, yasam Kkalitesi, cinsellik, beden psikoterapisi, pozitif psikoterapi,

cinsel bozukluklar

Giris

1.1. insan cinsel yasami

Dogumdan o6lime kadar, cinsel bir iliski icinde
olallm vya da olmayalim, biz insanlar cinsel
varlklariz. "Seks" kelimesi muhtemelen ginlik
hayatimizda en sik kullanilan ama bir sekilde her
zaman birka¢ kastan daha fazlasini kaldirma
egiliminde olan bir kelimedir. Ancak bu konudaki
yaygin tartismalara ragmen, duyduklarimizin ¢cogu
yanlistir ve kafa karistirici olabilir. Seks ve cinsellik
hakkinda temel bir anlayis, efsaneleri gerceklerden
aymame yardimci olabilir ve hayatlarimizdan daha
fazla keyif almamizi  saglayabilir. Cinselligi
cevreleyen mitler ve vyanlis anlamalar bizim
tarafimizdan kasith olarak yaratilmamis, insanlarin
"cinsellik" kelimesini kabul etmekten duyduklar
rahatsizlik nedeniyle ortaya ¢ikmistir. Bu nasil
ortaya ¢ikti? Benim goérisime goére, en erken
cocuklugumuzdan itibaren sunu 6grendik
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"cinsellik" kelimesinin kullaniimasina bile sadece
yetiskinler igin izin verilir ve gocuklar yetiskinlerin
onlinde "cinsellik" kelimesini kullanirsa, utang ve
mahcubiyet hissedecekler ve yiizleri kizaracaktir.
Bir drnek vereyim. Bir gocuk anne ve babasina
cinsel iliskiye girip girmediklerini sordugunda, bu
sorunun cevabi normalde soyle olacaktir: "Evet,
tabii ki yapiyoruz." Ancak cocuk asagidaki gibi
baska sorular sormaya devam ederse: "Diin gece
cinsel iliskiye girdiniz mi?" gibi sorular sormaya
devam ederse, ebeveynler ya soruyu géormezden
gelecek ya da asagidaki gibi bir cevapla ¢ocugu
rencide edecektir: "Bu seni ilgilendirmez!". Bu
ornek, seks ve cinselligin koruyucu bir mahremiyet
kalkaniyla sarildigini ¢ok net bir sekilde
gostermektedir (Levine, 1992). Bazi yazarlar
(Levine, 1992;Kubie 1971 Person
1988) ve gizlilik arasindaki ayrimi
vurgulayarak  "mahremiyet" kelimesinin kisisel
paylasim kavramiyla korunan gizlilikten ziyade
iliskisel iletisimde daha kullanigli oldugunu
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kisi ici iletisime aittir.

Cinsel gelisim normal ilerlemezse, islevsiz hale
gelir ve bu da birgok rahatsizligl ¢agristirir. Ancak
cinsellik ne bir hastalik ne de bir metadir. Her
insanin surekli var olan, stirekli gelisen, ¢ok yonlii
bir kaynagidir (Levin,1992).

Cinsel yasam, insan saghg ve refahinin
surdirilmesi icin cok 6nemli aktivitelerden biridir.
Dizenli cinsel aktiviteler, glinlik yasamda dengeyi
korumaya calisan tim insanlarda ayni degildir.
Cinsel aktiviteden kaginmanin nedeni olarak
genellikle diger aktivitelerle ylksek dilizeyde
mesguliyet gosterilir. Bircogumuz aslinda ne
siklikta cinsel iliskiye girdigimiz ya da girmemiz
gerektigi konusunda net bir anlayisa sahip degiliz.
Gunlik aktiviteler giderek daha stresli hale
geldik¢e ve mekanik davranislarin rutini tarafindan
tuketildikce, modern insanlar cinsel aktiviteyi
"unutmaktan" veya "ertelemekten" giderek daha
fazla sikayet etmektedir.

Psikoterapi pratigimde danisanlarim siklikla
dizenli cinsel aktivite icin vyeterli zamanlari
olmadigindan sikayet ederler ve bunun igin
genellikle stresi suglarlar. Danisanlarimla bu tdr
durumlarla sik sik karsilastigim icin, dizenli cinsel
aktivite de dahil olmak Uzere yasam kalitelerinin
bozulan dengesini yeniden kurmalarina yardimci
olacak yontemler aradim.

Cinselligi anlamak igin, bes kategoride
siniflandirabilecegimiz cinsel olgularin nedenlerini
bilmek énemlidir: Bireysel psikoloji, biyoloji, kisiler
arasi iliskiler, cinsel denge ve kiltir (Levine, 1992).
Bu bes kategorinin tiimd, her insanin kendine 6zgii
cinsel dislince, duygu ve davranislarinda saglhkli
ya da bozuk cinsel yasami slrdirmek ve/veya
gelistirmek icin cok 6Gnemlidir.

davranislar.

insan  cinselligi  fiziksel bedeni, insan
organizmasinin  noro-biyolojik  mekanizmasini
(Houts at el.,, 2011), psiko-duygusal faaliyetleri
(Laan, Both, 2011) ve cinsiyet kimliginin sosyo-
tanimlanmasini igerir. Cinselligimizi deneyimleme
ve ifade etme bigimlerimiz, bedenlerimiz hakkinda
nasil ve ne hissettigimize dair beden imgelerimizi,
arzularimizi, dislincelerimizi, fantezilerimizi, cinsel
hazzi, cinsel tercihleri ve cinsel islev bozuklugunu,
yasam, ask, cinsel iligkiler ve cinsel davranislar
hakkindaki degerleri, tutumlar, inanclari ve
idealleri igerir.

1.2. Cinsel yasamda Denge modeli

ircogumuz ¢agdas modern
yasamin énemli teknolojikgliclenmebicimleri
sayesinde basaril ve faydali sonuglar Urettigine
inaniyoruz. bu yeni
kosullara uyumsaglamak igininsan mekanik
davranarak ve basarilara ve sonuglara odaklanarak
dogasinin psikolojik kismina yabancilasmalidir. Bu
durumlar, stres hormonlarini tireten fizyolojik
mekanizmalari artirmakta ve bu da giinlik
yasamdaki refahta bir dengesizlik yaratmaktadir.
Arastirmalar geng ve orta yasli insanlarin, kadin ve
erkeklerin, evli ve geng bekar partnerlerin yetiskin
cinsel aktivitelerinde farkliliklar gésterdigini ortaya
koymaktadir (Eisenberg, at el, 2010). Her insanin
kendi yasam kalitesini gelistirmesi gerektigini
vurgulamak énemlidir. Cinsel yasam kalitesi ne
anlama gelmektedir? Pozitif Psikoterapi
yaklasiminda kullanilan denge modeli lizerinden
bakarsak bunu daha iyi anlayacagiz (Peseschkian,
20164a,b,c).

Asagidaki resme bakin.

Viicut/ Duyumlar

Gelecek ve planlar

Denge
Modeli

Caligmalar/Basarilar

iletisim/ iliski

Sekil 1. Pozitif Psikoterapi yaklasimina gore Pozitif Psikoterapi yaklasimina
gore denge modeli (N. Peseschkian, 2016c)

Bunlar bir insanin ginlik yasaminda sirekli
olarak kullandigi dért yénddr. ilk yén, tim psiko-
psikiyatrik slrecleri iceren fiziksel bedendir.

ISSN 2710-1460

insanin sadece fizyolojik degil, ayni zamanda
vicudun duygusal islevlerini de yerine getirdigi
fizyolojik mekanizmalar, 6rnegin
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esenlik. Bedenin fiziksel yonl, duyusal tatmin
Ureten duygusal yoni aktive edilmezse bos ve
zayif olacaktir. Beden iyi durumdaysa, yani giinliik
islerimiz ve basarilarimiz basarillysa ve maddi
tatmini etkiliyorsa bu aktive edilebilir. Eger isimiz
iyi bir stres yonetimi kontroliindeyse, bu ginlik
ruh halimizin bedenimizin hisleriyle uyum icinde
oldugu anlamina gelir. Gunlik islerimizde basarili
oldugumuzda ve stresle basa ¢ikma becerilerimizi

Enver Cesco

ve bu digerlerini de etkileyecektir.

Ortaklarimizla iyi bir iletisim icinde olmak
iliskilerin gelisimini etkiler ve daha iyi bir yasam
kalitesi Uretir; bu da ginlik yasama memnuniyet
ve uyum getirir. Az 6nce bahsedilen bu (¢ agidan
uyumu tesvik etmeye devam edersek, gelecekteki
glnlik yasamlarimiz daha iyi bir yasam kalitesine
dogru gelisecek ve biiyiiyecektir.

Bu, gunlik hayatimizda kullanilan Pozitif
psikoterapi modelidir. Ayni denge modelini cinsel
hayata tasirsak, sekil 2'de gosterildigi gibi bir tablo
ortaya cikacaktir.

gelistirdigimizde, elde ettigimiz sonuglar
ortaklarimizla iletisim kurma ve paylasma
motivasyonumuzu etkileyecektir. Boylece
memnuniyet artacaktir

Viicut

Ruhsal meditatif

Yasam
kalitesi

Duygusal tatmin

Sosyo-ortaklik

Sekil 2. Cinsel yagami d6niistiiren pozitif psikoterapi yaklasimina gére denge modeli (Cesko, 2011)

Cinsel doyum saglayan cinsel iliski sirasinda

cinsel dirtileri uyandirmak icin
bedenimizi/duyularimizi kullaniriz. Buna karsilik bu
cinsel iliskiler psikofiziksel enerjiyi yogun bir

sekilde harekete gecirerek cinsel tatmini daha da
artirir.
insan refahinin oldugu bir durumda her zaman

Dort model boyutunda daha iyi bir yasam kalitesi
Uretmek igin  partnerle  uyumlu iliskiler
(Peseschkian,2016a). Model boyutu, sekil 3'te
gosterilen kisilik gelisiminin dort yoni ile uyum
icindedir.

BIRINCIL Biz

Yasam
kalitesi

SEN

BiZz

Sekil 3. Pozitif psikoterapi yaklasimina gore boyutlar modeli Pozitif psikoterapi yaklagimina gore boyutlar modeli

(Peseschkian, 1985)

Cinsel yasamda ayni model boyutunu
kullandigimizda, dort yon, cinsel durtileri
uyandiran c¢esitli nesnel uyaranlar tarafindan

uyarilan Bedenim duyumlariyla birlikte Ben olarak
doniusecektir. Bedenim uyarilma durumunda
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daha sonra Partnerimin cinsel mekanizmasini uyarir,
buna Partnerin cinsel duyumlari denir. Bunlar BENIM
Bedenimin duyumlarindan farkh olabilir, ancak birlikte
Cinsel fliski iliskisinin bir sonraki adimina hazirlanacaklar.
Cinsel iliskimiz
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iliskiler daha derin ve uyumlu hale geldikge, buna
eslik eden cinsel tatmin de giderek daha dengeli
ve daha kaliteli olacaktir. Bu, partnerlerin iki
bedenlerinin birlestigini hissettikleri ve "orgazmin
otesi" olarak adlandirilan Ekstatik Cinsel Doyumu
gelistiren hisleri deneyimledikleri zamandir (Klisic,
2009).

Tim bu dort model boyutu daha yiiksek bir cinsel
yasam kalitesi yaratmakta ve iyi olma halinin
denge modelini olusturmaktadir. Pozitif
psikoterapi modelinin glnlik yasamdan cinsel
yasama nasll tasindigi Sekil 4'te gésterilmektedir.

Vicut Duy

umlan (ME)

Coskulu Cinsel Doyum

e ka
(BIRINCIL BIZ)

Yasam

Partnerin Cinsel Duygulan
(siz)

litesi

Cinsel iliski

Sekil 4. Cinsel yagama donustiiriilmiis pozitif psikoterapi yaklagimina gore boyutlar modeli (Cesko, 2011)

Bircok calisma, cinsel aktivitenin mevcut ve
gelecekteki yasam kalitesinin bir gostergesi
olabilecegini gostermekte, bu da daha vyiksek
yasam Kkalitesi raporlarinda glicli bir belirleyici
olarak memnuniyetin 6nemini ortaya koymaktadir
(Wilye, 2007). Sorun, yasam kalitesinin nasil
Olglilecegidir.

GUnUmuzde cesitli terapotik yaklasimlar bize
bunu yapabilmemiz i¢cin bircok ara¢ sunmaktadir.
Pozitif psikoterapi modelini ve bu modelin ikincil
ve birincil yapabilirliklerin bir listesini iceren
Differential  Analytic Inventory (DAI*  (N.
Peseschkian, 2016a) adli aracini kullanarak bir
kisinin yasam kalitesinin haritasini ¢ikarabiliriz.
Danisanlarla yapilan psikoterapi seanslarinda, DAI
yontemini kullanmak, insanlarin farkh durum ve

Sadece cinsellikte ve onun Uzerindeki etkilerde
surdiridlmez, iliskilerimizin  kalitesini  glnluk
yasamin dort alaninda sirdirdigimiz denge
belirler. Nitelikli cinsel yasamin dnkosullari, kisilik
yapisi, psiko-fiziksel sunum, iliskiler ve cinsellik
kavramlarina dayanir.

Birincil bir yetenek olarak sevgi, insan
yasaminin temel bir boyutudur ve sevme
kapasitesinden olusur (Peseschkian, 2016a).
Sevme kapasitemiz, dogumdan itibaren ¢evremizle
olan iliskilerimizin nasil gelistigine ve duygusal
refahimizi belirleyen en erken deneyimlerimize

baglidir.
Tablo 1.
Hem birincil hem de ikincil kabiliyetlerin listesi
DAI'nin kisa versiyonunda gosterilmektedir

kosullarda yeteneklerin farkli anlamlarini nasil
anladiklarinin resmini gésterir. Ornegin, ikincil bir
yetenek olarak nezaket, bir kisi icin "duygusal veya
psikolojik bir yakinhgi iletmek icin kullanilan"

(Levine, 1992) vyakinhk anlamina gelir, ancak

nezaket ayni zamanda "topluma karsi agresif

tepkilerin  engellenmesinin  olumlu  yorumu"

anlamina da gelir (Peseschkian, 2016b). Hassasiyet

kelimesi cinsel iliski baglamiyla ¢ok uyumludur
¢lnkli yalnizca anlami degil, ayni zamanda

partnerlerin yasam kalitesinin  anlasiimasina
olanak taniyan davranissal icerigi de

tanimlamaktadir.

"Seks" kelimesi, cinsel faaliyetlerle baglantili

Gergek Kapasiteler Hasta Ortak Spontaneo

(ikincil ve Birincil) + + bize
Duruma
gore
cevaplar

Dakiklik

Temizlik

Dazenlilik

itaat

Kibarhk

Dirustluk/Samimiyet

Sadakat

Adalet / Hakkaniyet

Caliskanhk/B

asarl

tim psikolojik,  fiziksel suregleri icerir
(Peseschkian, 2016b). Faaliyetlerimiz
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Tutumluluk/Ekonomi

Guvenilirlik / Kesinlik
/Guvenilirlik

Ask

Sabir

Zaman

Guven / Umut

iletisim / iliski
Seks/Cinsellik
inang/Din

Enver Cesco

*) Nossrat Peseschkian, Differential Analytic Inventory (DAI),
Uluslararasi Pozitif ve Kulturlerarasi Psikoterapi Akademisi -
Profesor Peseschkian Vakfi

Bu modeli kullanmaya baslarsak, insanlarin
glnlik interaktif iliskilerinde kullandiklari farkh
yetenek kavramlarini  gérmek  mimkinddr.
Pratikte, sekil 5'te gosterilen model boyutunun
dort yoninin daha iyi bir yasam kalitesine katkida
bulundugunu goriiyoruz.

Mensei - BiZ

Yasam
kalitesi

SEN

Biz

Sekil 5. Sevme kapasitesinin dort modunun boyut modeli (Peseschkian, 2016b)

Peseschkian tarafindan farkl kapasitelerle ilgili

iliskisi varsa, o zaman asagidaki model boyutuna sahibiz:

olarak gelistirilen bu ayni model boyutunu
kullanirsak, ancak bunu partnerlerin iliskisine
tasirsak
BEN
Yasam
BIZ kalitesi SEN
BEN VE
Sekil 6. Yagam kalitesinde dort modun Yasam kalitesindeki dért modun model boyutu (Cesko, 2011)
ikincil  ve  birincil  kabiliyetlerin  farkli lyilik.

anlamlarinin anlasilmasi, ortaklarin, insan yasam Cinsel dengenin etkisi, cinsel islevsellik

kalitesinin uyumunu ve dengesini bozan en énemli
faktorlerden biri olan g¢atisma durumlariyla nasil
basa ciktiklarini da gosterir.

ISSN 2710-1460

lizerinde dogrudan etki gosteren bircok faktor ve
kategorinin etkilesimini ¢agristirabilir. Bu bir
sonraki resimde gosterilecektir.
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Fiziksel faktorler

Manevi faktorler
Cinsellige iliskin inang sistemi ve
gelisimsel kavramlar

Yasam
kalitesi

Psiko-duygusal faktérler

Sosyo - Kisilerarasi faktorler

Sekil 6. Etkilesim Modeli Etkilesim modeli (yazar tarafindan gelistirilmistir)

Fiziksel faktorler arasinda cesitli hastaliklar ve
diyabet, omurilik fonksiyon bozukluklari, bobrek
hastaliklari vb. gibi spesifik pato-fizyolojik faktorler
yer almaktadir.

Psiko-duygusal faktorler Partnerlerin yaslari,
cinsel tutumlar, 6nceki cinsel deneyimler vb. gibi
yetenekleri ve deneyimsel basarilariicerir.

Sosyo-Kisilerarasi  faktorler, cinsellikle ilgili
sosyo-kiltirel mirasin islevlerini ve etkisini icerir.

inan¢ sistemleri ve cinselligin gelisimsel
kavramlari ile ruhsal faktorler, cinsellik felsefesi
icin yeni perspektifler icin kavramsal
mekanizmalar igerir.

Cinsel dengenin saglanmasi icin endokrin

sistemin ve hormonlarinin islevlerini siirdirecek
uygun bir dengede olmasi gerekir ve bu da insan
faaliyetlerinden etkilenir. Endokrin sistemin islevi
bozulursa, bu sadece vicut organlarinin
islevlerinde  degil, ayni zamanda insan
duygularinda da cesitli degisikliklere neden olur.
Bu nedenle kisi kendini depresif hisseder, ruh
halinde dalgalanmalar vyasar ya da aniden
yorgunluk ve huzursuzluk hisseder. Bu durum,
insan  duygularini  biylk Olglide etkileyen
hormonlardan dogrudan etkilenen ve daha 6nce
bahsedilen dort agidan dengesizlige neden olur.

1.3. Cinselligin psikolojik yénleri

Son calismalar (Laurent & Simons, 2009)
Psikopatolojinin igsellestiriimesi modelinin dort
faktorin etkilesimine dayandigini gbstermektedir.
Birincisi, olumsuz tepkiler, 6grenme tutumlari,
model olusturma ve davranissal tepkiler gibi
Bilissel Davranissal faktorleri dogrudan etkileyen
gecmisten gelen ¢bzlilmemis catismalari iceren
Psikodinamik  faktérlerdir.  Uglinciisii, sosyal
beklentileri, iletisim kurma becerisini, ¢ekiciligi ve
cinsiyet kalip vyargilarini iceren Sosyo-kdltiirel
faktorler ve sonuncusu da Fiziksel faktorlerdir.
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Fenotipleri, hormonlari, norotransmitterleri ve
fiziksel yaralanmalari iceren biyolojik faktorler
(Laurent & Simons, 2009).

Cinselligimizi anlamak hayatimizdan daha fazla
keyif almamiza yardimci olabilir ve hayattan keyif
almak daha iyi bir yasam kalitesi Gretir. Tim
bunlar saglikli bir organizmanin uyumlu dengesini
olusturur. Tim insanlar dogdugumuz glinden
oldigiimiz gline kadar cinseldir ve cinsiyet ve
cinsellige dair temel bir anlayis, kendimizi cinsel
varliklar olarak nasil ifade ettigimizi sekillendirir.
Bu, beden imaiji, tatminleri ve islev bozukluklariyla
cinsel haz, cinsel iliskiler, cinsel davranislar, cinsel
saglik, Greme islevi olarak cinsellik ve insanligin
birligi olarak cinsellik gibi cinsel varligin farkli
yonlerini  nasil  deneyimledigimiz ve ifade
ettigimizle ilgilidir.

Cinsel yasamda iyi bir dengenin bir diger
onemli yoni de cesitli yazarlar tarafindan 6nemi
vurgulanan cinsel motivasyondur. Cinsel wairay
harekete gecirmek icin gerekli olan kosullar ti¢ ana
noktaya odaklanabilir; (1) cinsel tepkiyi mimkin
kilan saglam bir sistem; (2) cinsel sistemi harekete
gecirebilecek cinsel anlami olan uyaranlar mevcut
olmali ve (3) kosullar cinsel aktiviteyi slirdiirmeye
uygun olmalidir (Everaerd W., Laan E. 1995).

Cinsel saglikla ilgili cok sayida araGtirma, cinsel
eylemin amacinin sadece partnerleri tatmin etmek
olmadigini, ayni zamanda partnerlerin saglikl,
mutlu, iyi huylu, baGarili, etkili ve glinlik yaGamda
daha az stresli olmalarina yardimci oldugunu
gostermektedir (Kinsey 1998). Abramov (1970),
akut miyokard enfarktisii geciren 40-60 yaG arasl
ylz kadinin cinsel yaGamini, ayni yaGlarda baGka
hastaliklardan iyileGen yiz kadindan oluGan bir
kontrol grubuyla karGilaGtirmiGtir.  Koroner
hastalarinin ~ %65'inde, diger hastalarin ise
%25'inde cinsel sogukluk ve cinsel tatminsizlik
tespit edilmistir.
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hastaliklar. Wahner ve Burchel'in kalp krizi gegiren
31-86 yas arasi 131 erkek Gzerinde yaptiklari cinsel
islev bozukluklari arastirmasi, hastalarin Ugcte
ikisinin kalp krizinden hemen 6nceki haftalarda ya
da aylarda 6nemli cinsel sorunlar yasadigini ortaya
koymustur. Bu g¢alismada hastalarin %64'linin
iktidarsiz oldugu, %28'inin cinsel islevlerinde
onemli bir azalma yasadigi ve %8'inin erken
bosalma yasadigl tespit edilmistir (Wahner &
Burchel, 1980).
Dr. John Gray'in doniim noktasi niteligindeki
kitabi, cinsel iliskilerin bir erkegin hayatinda ¢ok
onemli faaliyetler oldugunu gosteriyor. "Bir
erkegin icinde blylyen her 6fke, iyi bir seksten
sonra sanki elle silinmis gibi yok olur" ve ekler,
"Erkek icin iyi bir seksten daha iyi bir terapi
yoktur." Bazen terapi ya da danismanlik sirasinda
kadin ve erkegin iyi bir seks deneyimi
yasayabilecekleri bir noktaya gelmeleri gerekir.
Cift bu noktaya geldiginde ve her seferinde oraya
nasil ulasacaklarini bildiklerinde, seks erkek i¢in
aski, tutkuyu ve biylyi elde etmek ve
sirdirmekle ayni seydir (Gray, 2012). Frijidite,
kadinin cinsel soguklugu ve orgazm olamamasi
olarak tanimlanmaktadir. Ancak frijitligin olumlu
yorumu, kadinin " bedeniyle hayir diyebilme
becerisi "dir. Bu, bu yetenegin sozli olarak da
hayir diyebilme yetenegini icerecek sekilde
genisletilebilecegi anlamina gelir
ve kendi ihtiyaclarini daha iyi formile edebilmesi.
iktidarsizlik, cinsel aktivite veya tatmin icin
yetersizlik olarak tanimlanir. Ancak olumlu anlami,
cinselligin catismali alanindan, kisinin kendi
bedeniyle, partneriyle ve onun bedeniyle olan
iliskisinden, basaridan, temastan, gelecekten
cekilme yetenegidir (Peseschkian, 2016a,).

16.000 yetiskin Amerikali Gizerinde yapilan bir
arastirma, cinsel aktivitenin mutlulugun giicli bir
belirleyicisi  oldugunu  gostermistir  (Ferrer-i-
Carbonell ve Frijters, 2004), evli insanlar bekar,
dul, bosanmis veya ayri yasayanlara gére daha
fazla seks yapmaktadir... yiksek egitimli kadinlar
daha az cinsel partnere sahip olma egilimindedir".

Cinsel tatmin, cinsel aktivitede oldugu gibi,
yasam kalitesi icin 6nemlidir (Wylie 2007), Daha iyi
saghgin yash yetiskinlerde sik sik kaliteli sekse yol
actig gosterilmistir (Goodson, 2010).

Metodoloji

2.1. Vaka ¢calismasindaki tedavi protokolii

Master ve Jonson'in (1970) insan Cinsel
Yetersizligi Uzerine arastirmalarinin
yayinlanmasinin ardindan, seks terapisi cinsel islev
bozuklugunun haritasini yeniden cizerek
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gelismistir. Bugiin seks terapisi
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insan cinselligi, yalnizca tedavi planlarinda degil, ayni
zamanda insan igin gerekli olan daha genis cinsellik
anlayisinin  kesfedilmesinde de daha karmasik hale
gelmektedir.

Seks terapisindeki yeni egilimler, cinsel deneyimin ¢ok
boyutlulugunu ve cesitli poptlasyonlar arasindaki ihtiyac
cesitliligini kapsamaya yoneliktir. En yeni arastirmalar
dogrultusunda seks terapisi alti boyuta odaklanmaktadir.
(1) cok disiplinli; (2) sistemik ve teorik entegrasyon; (3)
cinsel islevden tatmin ve erotizme gecis; (4) yasa artan
ilgi ve bunun sonucunda beklentilerin gerceklikle uyumlu
hale gelmesi; (5) yeni teknolojilerin etkisi ve uygulamasi
ve (6) geleneksel olarak seks terapisi arenasinin disinda
birakilan belirli popilasyonlarin cinsel ihtiyaclarinin hala
gecikmeli olarak taninmasi (Meana & Jones, 2011).

Bu calisma, cinsel =zorluklari olan ve doktorlar
tarafindan psikoterapi icin yonlendirilen iki danisanin
tedavisine dayanmaktadir. Hem beden psikoterapisi hem
de pozitif psikoterapi alaninda egitim ve 06gretim
deneyimine sahip olarak, danisanlarla daha derin
duygulariyla temas ve baglanti kurmak ve mevcut cinsel
zorluklara iliskin farkindaliklarini artirmak igin ¢alistim.

Her iki durumda da danisanlar seanslara bireysel
olarak ve bazen de esleriyle birlikte katildilar. Her seansin
ardindan, ilerlemelerini gelistirmek i¢in hepsine ev ddevi
egzersizleri  verildi.  Kullanilan  yoéntemler, pozitif
psikoterapinin  Gozlem ile baslayip  Hedeflerin
Genisletilmesi ile biten bes tedavi asamasi ve beden
psikoterapisinin nefes egzersizleri, Kegel egzersizleri ve
gevseme tekniklerinden olusan spesifik teknikleriydi.
iktidarsizlig1 olan danisan 12 seansa, cinsel soguklugu
olan danisan ise 14 seansa ihtiya¢ duymustur.

Bu vyaldagmlra tedavi, cinsel yasamlarini daha iyi
anlamalarini saglamis ve sevgi ve tatmine yol agan
duygulari serbest birakma kapasitelerini artirmaya
yardimci olmustur. Bu yaklasimlar

2.2. Vaka calismasinda uygulamali yaklasimlar

DSM |V ve ICD 10 kriterlerine dayanan iki tipik cinsel
bozukluk vakasinin bu sunumu, beden psikoterapisi ve
pozitif psikoterapi gibi iki psikodinamik ve himanistik
yaklasimin  kullanildigi  bir tedavi metodolojisine
odaklanacaktir.

Beden psikoterapisinden nefes teknikleri, Kegel
egzersizi, otojenik meditasyon, tensel rahatlama
yontemleri ve farkli cinsel pozisyonlarla ilgili ev odevi
egzersizleri (Klisic,
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2001) kullanilmustir.

Pozitif  psikoterapiden, her ikisinin de
vicutlarini partnerlerine sunmaya istekli ve cinsel
dirti sahibi olmalari igin cinsel motivasyonu
etkilemek Uzere DAl'yi kullandik. Denge modeli,
partnerlerin performanslarina ulasmak igin cinsel
aktiviteleri ve tatminleri ile nasil basa ciktiklarini
gormek icin kullanildi. Tedavi siireci, Peseschkian
(2016b) tarafindan tanimlanan pozitif psikoterapi
yaklasiminda aciklanan bes adimda takip
edilmistir. Hikayeler ve atasozleri (Peseschkian,
2016c.) de tedavi slirecinde mevcut zorluklar ve
sorunlar hakkinda farkindahgl artirmayr tesvik
eden araglar olarak kullaniimistir.

DAl'den elde edilen sonuglar, en Onemli
kapasiteler olan sevme ve esler arasindaki iliskileri
ve cinsellik ve sefkat performanslarini gelistirme
ve gliclendirmeden baslayarak birincil yeteneklerin
erken  gelisiminin  6nemini  gdstermektedir.
Dirastlik, adalet, gliven, dizenlilik, nezaket ve
temizlik gibi ikincil yetenekler, cinsel yasamda
daha iyi performanslar igin 6nemli girdiler olan
esler arasindaki  karsiliklh  dengeli iliskilerin
surdiridlmesinde  saygl  duyulmasi  gereken
yeteneklerdir.

Tartisma

3.1. ilk vaka

Yirmi U¢ yasinda bir kadin, cinsel zorluklari ve
ozellikle kocasiyla zaman zaman kontroliini
kaybetmesine neden olan yiksek diizeyde nevrotik
tepkileri nedeniyle noropsikiyatri tarafindan
psikoterapotik tedavi icin onerildi. Ailesinin diger
Uyeleriyle bile kavga etme egilimi vardi. Sekiz aydir
evliydi ve kocasindan nefret etmeye ve cinsel
iliskiden kaginmaya baslamisti. Evlenmeden 6nce
hi¢ cinsel deneyimi olmamisti. Sekiz aylik evliligi
boyunca hi¢ orgazm olmamisti. Cinsel iliski
sirasinda stk sik kasilmalar, aci ve tatminsizlik
hissediyordu.  Kocasina bu sorundan hig
bahsetmemisti. Herkesin basina gelebilecegine ve
tibbi tedavi gerektirmedigine inandigi icin zamanla
gececegini disinlyordu. Sikayetlerinin tibbi tanisi
kadin cinsel bozukluklari, semptomlar, cinsel
sogukluk, orgazmin gecikmesi, seyreklesmesi veya
yoklugu, F 52.2 olarak tanimlanmistir. (ICD 10).

Calismalarimizin baslangici asagidakilere

yonelikti
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Kendi bedenini potansiyel bir esenlik ve tatmin
kaynagi olarak kabul ederek bedeniyle 6z temasini
gelistirmesi.  Nefes  egzersizleri,  bedeninin
potansiyelinin farkindaligini artirmak ve eneriji
seviyesini yikseltmek icin kullanildi. Merkezleme
ve diger teknikler 6fke blokajini kaldirmak igin bu
danisanla birlikte kullanildi. Karakter yapisini bir
agri engelleyici olarak tanimlayarak, daha sonra
egzersizler sirasinda beden merkezini
hissetmesine ve daha derin duygularini ifade
etmesine yardimci olmak igin ¢alistik. Zamanla,
¢ocuksu arzularinin zevk alma kapasitelerinin
acilmasina izin vermedigi fark edildi. Bilingdisi
cinsel zevklerini bastiriyordu. Ergenlik doneminde
annesine benzemisti ve seksin ve cinsel iliskilerin
anlami evlilik hayatinda olumsuz yansimalara
neden olmustu. Bu durum model boyutunda,
modelini annesi olarak gosterdiginde ¢ok net bir
sekilde ortaya c¢ikmisti. Cinsel haz kapasitesini
acmaya bilingsizce direniyordu. Uyarildiginda,
kocasiyla cinsel eylemi deneyimlemesi gereken
anda, ona kars! direnci ortaya ¢ikmaya basliyordu.
Direncini analiz ettigimizde, kocasinin deneyimsiz
bir cinsel partner olarak daha asagl bir konumda
olmasinin da direncine ve cinsel tatminsizligine
katkida bulundugunu kesfettik.

Baglanma, 6z temas ve daha derin duygulariyla
temas kurma calismalarindan sonra, beden
psikoterapisinin temel yontemlerini kullanarak,
orgazm gelistirme teorisine gectik ve orgazma
ulasmak icin 6zel egzersizler kullandik.

Once ese sonra da kocaya bireysel egzersizler
verdik. Bes seans boyunca bu egzersizlerle ¢alistik.
Bu ¢alismada nefes alma/verme ve bastiriimis
duygularin kabuliine 6zel 6nem verildi. Ciftin
bireysel egzersizlerde ustalastigini fark ettigimizde,
ciftin birlikte yaptigi egzersizlere gectik. Bu
egzersizler izerinde ¢alistigimiz stire boyunca,
cifte cinsel iliskiye girmelerine izin verilmedigi
bildirildi. Birbirlerinin bedenini daha iyi tanimak
icin cinsel oyunlara ve erotik masajlara
katilacaklardi. Egzersizlerin nasil yapilacagi ve
cinsel eylem igin hazirligin nasil hissedilecegi
konusunda talimatlar verildi. ilk basta duyumlara
odaklanan, gézlemleyen ve giftin konusmasini ¢ok
daha romantik ve egzotik hale getiren egzersizler
kullanmaya basladik. Tabii ki kosullar elverdikce
ilerledik. Daha sonra her esten digerine orgazma
ulasmayi gelistirmek icin belirli egzersizlerde
yardimci olmasi istendi. Es sehveti hissetmeye
hazir oldugunda
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egzersizlerinden sonra cinsel iliskiye baslamalari
tavsiye edilmistir. Cinsel iliskiyi bitirdikten sonra da
10-15 dakika boyunca tim cinsel iliski sireci
boyunca hissettiklerini tartismalari tavsiye edildi.
Bu egzersizler birka¢ hafta boyunca, esin kolaylikla
orgazm hissedecek duruma geldigini gérene kadar
tekrarlandi.

Her seansta, yasam enerjisinin dort alanda nasil
degistigini ve cinsel islevinin  arzusunu,
uyarilmasini ve orgazmini artirmaya dogru nasil
ilerledigini gormek icin Denge Modelini kullandik.
DAl'yi, her ikisinin de bedenlerini partnerlerine
sunma konusunda istekli ve cinsel durtl sahibi

olmalari igin cinsel motivasyonu etkilemek
amaciyla kullandik.
Etkilesimin ¢ asamasi olan baglanma,

farkhlasma ve ayrilma, orgazm igin gereklilikler
olarak cinsel uyarilma ile ilgili olarak kullanilmistir.
Ug ay sonra danisanimiz orgazmi diizenli olarak
hissedebiliyordu. Cinsel iliskilerde c¢ok daha
rahatti, cinsel heyecani ve tatmini daha yiksek
diizeyde hissedebiliyordu ve 6zellikle orgazm
yasamada o6nemli bir ilerleme kaydetti. insan
iliskilerinde ve ailesiyle olan iliskilerinde de ¢ok
tatmin oluyordu. Kocasina olan sevgisi artarken
kocasina karsi olumsuz tutumu da degismeye
baslamisti. Tatminsizliginin nedeninin kocasindan
degil, kendisine karsi olumsuz tutumundan
kaynaklandigini fark ettigini ifade etti.

3.2. ikinci vaka

Erken orta yasta bir erkek, bazi depresif
reaksiyonlar icin tibbi tedaviden sonra bir Noéro-
psikiyatrist (NP) tarafindan sevk edildi. Cinsel
iktidarsizhgin altinda yatan depresif nevrozlar igin
tedavi gordi. ilk psikoterapi seansinda, iki hafta
icinde evlenmeyi bekledigi bir nisanlsi oldugunu
aciklamistir.

O zamanlar ne psikiyatristlere ne de
psikologlara inaniyordu c¢linki dort yildan fazla bir
suredir birinden digerine "dolasiyordu". Birkag kez
blydcileri, mollalari ve rahipleri ziyaret etmisti ve
sonunda bir keresinde kara biiyl ile ¢alisan bir
parapsikolog olarak adlandirdigi kisiye de gitmisti.
Cahsmalarimi anlatirken ona séyle dedim: "Ben bu
sagmaliklarla galismiyorum, benim isim psikoterapi
denilen gergek bir meslek." Danisan iki segenek
arasinda se¢im yapmak zorundaydi; gelip inanmak
ya da inanmamak. Uzun uzun dislindikten sonra
psikoterapotik tedaviyi kabul etmeye karar verdi.

Oturumlar, asagidaki bes asama kullanilarak

basladi
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pozitif psikoterapiden tedavi. ilk iki asama olan
gozlem ve envanter sirasinda, psikoseksiel
gelisimine ve nisanhlik doénemindeki yasam
degiskenlerine baktik. Seanslarin basinda korkmus
ve utanmis gorinlyordu. Daha o6nce kizlarla
fiziksel temastan korkuyordu. Karakter yapisinin
olusmasinda babasinin  etkisi blylik 6nem
tasimaktaydi. Cekingen karakteri, utanma duygusu
ve sosyal iliskilerdeki kaygisini gbz oniinde
bulundurarak, onu korku engelleyici ve ¢ok fazla
ofkenin bir kombinasyonu olarak ele aldik. Calisma
sirasinda gen¢ adamin yalniz kalamama ve birileri
tarafindan korunmaya biylk ihtiyagc duyma ile
karakterize oral bir karaktere sahip oldugunu
belirledik.

ikinci asamadan {clincii asamaya, tedavi
asamasina gecmeden ve egzersizlerle
cesaretlendirmeden 6nce, genital organlarin
anatomisini ve fizyolojik yonlerini tartistik.

Kendisiyle daha derin duygulari icinde temasa
gecme yontemlerinde basarili olduktan sonra,
orgazm duygularini artirmak igin tantrik nefes
egzersizlerini kullandik. Tim bu egzersizleri evde
partneriyle uygulamasi ve daha sonra bir sonraki
seansta bunlari ayrintili olarak tartismasi soylendi.
Seanslar sirasinda bilincini glglendirmek igin
kendini kabul egzersizleri uyguladik. Beden ve
duygularla galisan 6zel teknikler de bu egzersizlere
dahil edildi. Bu yontemin amaci bir taraftan daha
derin duygulari takip etmek, diger taraftan da
bloke olmus duygulari fark etmekti. Tim
egzersizler zihni zorlamadan ve duygularin 6zglirce
ifade edilmesine izin vererek dikkatlice yapildi.
Gozlerin daha genis ve derin agllmasini saglamaya
Ozellikle dikkat ettik, ¢alismamizin basinda
bilingsizce g6z temasi kurmaktan kaginiyordu,
ancak daha sonra bakabiliyor ve kendini
izleyebiliyordu.

Haftada bir giin olmak (izere {i¢ aylik yogun bir
¢alismanin ardindan danisanimiz ¢ok iyi bir
ilerleme  kaydetti. Nisanhsiyla olan iliskisi,
tedavinin ilk haftalarindaki cinsel oyunlarinda ve
daha sonraki cinsel iliskilerinde bile strekli olarak
iyilesti. Evde egzersizleri uyguladiktan sonra,
nisanlisl, penisini her mastirbasyon yaptiginda,
eskisinden daha iyi bir ereksiyon sagladigini beyan
etti. Her cinsel Isinmadan sonra ereksiyon
gerceklesiyordu ve ayrica hisler daha gucliydi ve
penisinin glici konusunda endise duymuyordu.
Partnerine olan sevgisi daha da gli¢leniyordu ve
glnlik yasaminda kendini mutlu ve tatmin olmus
hissediyordu. Musterinin mutlulugu ve giveni tarif
edilemezdi. Artik cinsel iliskiye girmek istiyordu.
Daha sonra cinsel iliskiye girmesi igin onu
cesaretlendirmek
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Basarili egzersizler ve tatmin duygularini ifade
ettikten sonra sira ileriye gitmeye gelmisti. Cinsel
birlesmede basarili olacagindan yeterince emin
olmasa da partnerinden g¢ok gliclii bir tesvik aldi.

Cinsel eylem sirasinda belirli pozisyonlari
(succubae) kullanmasi onerildi. Cinsel 1sinmadan
once meditasyon teknigini kullanmalari ve bundan
sonra cinsel oyunlarla baslayip cinsel birlesme ile
bitirmeleri 6nerildi.

Ayni teknikleri birka¢ hafta uyguladiktan sonra
iktidarsizligi tamamen ortadan kalkti. Cok mutlu
oldu ve cinsel iliskiye yonelik duygulari gliclendi.
Gunlik yasaminda olumlu bir ruh hali icindeydi,
daha az stresliydi ve emin degildi. Ayrica sosyal
iliskilerinde daha rahatti ve aile Uyeleriyle iliskileri
daha iyiydi.

Gergek bir erkek olmadigini disiinerek ona
olan glvenini kaybeden esi, evliliklerinin
kurtarilabilecegine dair umudunu yitirmisti. Yasam
kaliteleri daha lretken, mutlu, tatmin olmus ve
onemli hale geldi. Kadin da artik sadece erkegin
bedeninin sehvetini ifade ettigi bir nesne
olmadigini, erkegin onu bir insan olarak kabul
etmesiyle psikososyal tatmin yasadigini hissetti.

Sonuglar

Farkli cinsel islev bozukluklarinin tedavisinde
multi-disipliner bir yaklasim kullaniimahdir (Meana
ve Jones, 2011). Tedavinin bes asamasi gibi pozitif
psikoterapi yontemlerinin farkh cinsel islev
bozukluklarinin tedavisinde beden psikoterapisi
teknikleriyle birlestirilmesi, engellenmis duygularin
serbest birakilmasinda ve danisanin veya ciftin
yasam kalitesini artirarak kisilerarasi ve cift iliskisi

sorunlarinin ¢6zllmesinde blyuk basari
saglayabilir. Glnlik yasamda denge modelini
kullanmak, yasam  kalitemizi ve partner
iliskilerindeki cinsel uyumu incelemek ve 6lgmek
icin bir ara¢ saglar. Beden ve pozitif
psikoterapilerin  yontemlerini  birlestiren  bu
yaklasimin cinsel islev bozukluklarinin
giderilmesinde diizenli olarak bilyik basari

saglayacagina dair kesin bir sonuca varmak icin bu
calismanin daha buyldk Olcekte tekrarlanmasi
gerekmektedir. Farkl kiltirel ortamlarda ve diger
psikoterapotik yaklasimlar kullanilarak benzer
arastirmalarin yapilmasi da 6nerilmektedir.
Referanslar
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AHHOTauuA

B cTaTbe paccMoTpeHa BO3MOMHOCTb MCMOb30BaHNA UHCTPYMEHTOB NO3UTUBHOW W TPAHCKY/IbTYPaNbHOM
ncuxotepanMm B MNOHMMaHUM  MEXaHM3MOB  PasBUTMA U GaAKTOPOB,  AETEPMUHUPYIOLLNX
camopaspylialoliee UM camonospeskgatoulee nosefeHue. M3ydyeHbl WMHCTPYMEHTbl  MO3UTMBHOWM
ncuxoTepanuu, KOTopble AaoT BO3MOXHOCTb L,e/IOCTHOro Noaxo4a K ANarHoCTUKe CaMonoBpPKAatoLWwero
noseaeHuaA, SimMNToMoB KOHMIUKTOB U CTPYKTYPHbIX CMOCOBHOCTEN NIMYHOCTU, a TaKXKe onpeaeneHus
¢$OKyCcoB B TeEpaneBTUUYECKOM paboTe.

KniouyeBble cn0Ba: no3suTnBHan ncunxortepanna, Camopaspywaruiee nosegeHne, camonospexagawuiee
noseageHume, cynunganbHoe nosegeHune

Ozet

Makale, gelisim mekanizmalarini ve kendine zarar verme ve kendine zarar verme davranisini belirleyen
faktorleri anlamada Pozitif ve Transkiltirel psikoterapi araclarint  kullanma  olasiligini
degerlendirmektedir. Kendine zarar verme davranisinin teshisine butlncil bir yaklasim icin firsat
saglayan, catisma semptomlarinin seviyelerini ve bireyin yapisal yeteneklerini etkileyen ve birbirine
baglayan ve ayni zamanda terapotik calismadaki odak noktalarini belirleyen Pozitif psikoterapi araclari
incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: pozitif psikoterapi, kendine zarar verme davranisi, kendine zarar verme davranisi, intihar
davranisi

nccneposaHuii. (flopobeu, 1995; dypman, 2003
BctynneHue camonoBpexKaetolLero noseaeHns, NOCBALWEHO
MHOXeCTBO
M3yuyeHnto  mexaHuM3moB  GOpmMMpPOBaHUA
CaMopa3spyLUaloLLLEero,ayToarpeccMBHOro
,ayTOAECTPYKTUBHOTO n
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XeHsenep, 2001; Dieserud vd.,
2000; Fowler vd., 2001; Gleaves,
Eberenz, 1994; Kernberg, 2001,
Monbckas H.A.). B coBpemeHHOM
Hay4YHOM NCUXONOTNYECcKomn
NuTepaType 3Tn noHATUA
HEepelKo  WCMO/Mb3YTCA  Kak
CMHOHWMbI UKW MOAMEHAIT APYyr
apyra. B apyrux cayyaax
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NOHATUA

TaKXXe

CBA3aHHOE C
NOBbILEHHbIM

BO3MOXHOCTb
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nccnepgoBatenn  npegnaralot  pasrpaHnYMBaTb

camonoBpexgatoero”

""camopaspyLiatoLLero noseaeHua". B
nocaeaHue rofpbl 3TM TeMbl, B 0COBEHHOCTU TeMa
camonospexgatowero (aHrn. kendine zarar
verme) noBeAeHuna ctasna 0COb6eHHO aKTyasibHOM
cpeauM  CNeumanucToB  MHTEPecyrLUXCs
OaHHOM  TemoW  obCy)KAatoTca  pas/nyHble
noaxoAbl K Teopuu U MpakTUKe B paboTe

AaHHbIM CUMNOTOMOM.

MeTtogonorua
Bblaenator cnepywouwme TUMbI
ayToarpeccnBHOro noseaeHmA:
1. CymumpanoHoe noBeaeHMe: OCO3HaAHHbIe
p,eVICTBMﬂ, Hanpas/ieEHHblE Ha JINWEHNEe ceba

KU3BHM.
2. CynumpanbHble 3KBMBAJIEHTDI 7
AYTOAECTPYKTMBHOE  MOBEAEeHMEe: HeoCO3HaHHble

AencTeua (MHorga npegHamepeHHble NOoCTYNKu),
LeNblo KOTOPbIX He fABAAETCA AulleHWe cebn

KM3HM, HO KOTOpble BeayT K ¢usMyeckomy
(ncuxmyeckomy)  camopaspylweHuio  uMan - K
CaMOYHUYTOXKEHMIO.

3. HecynuympanbHoeayToarpeccmsHoe
noseAeHue: pasinyHble GopMbl HaMEPEHHbIX
CaMOMNOBPENKAEHUN, LENbl0 KOTOPbIX HE AB/AETCA
CMepTb.

K aytoarpaccMBHOMYy MOBEAEHUIO OTHOCAT
Takme  GoOpmbl  MOBEAEHUA  Kak:
aNKOTO/IbHYI0 M HApPKOTMYECKYD 3aBUCUMOCTb,
PN (Van der Kolk, Perry, Herman, 1991),
BepbanbHyto aytoarpeccuto (Cohen et al, 2010),
pUCKOBaHHOE CeKcyanbHoe noseaeHue
(Scourfield, Roen, McDermott, 2008).

H. ®apbepoy B KayecTBe CKpbITbIX ¢dopm
CamopaspylleHMsa Ha3blBaeT TaKXe NnoBedeHue,
npeHebpeXKeHMem OMnacHocCTH,
PUCKOM,  CTPEMIEHMEM K
BO3OY)KAAOWMM  MEepeMBaHUAM  UAKM  C
nsberaHmem pgenpeccum (Farberow, 1980).
CamonoBpexKgeHne, KaKk aKT HernocpeacTBEHHOro
dun3smyeckoro Hacmama B OTHOLLEHUMU
COBCTBEHHOrO Tena, pacueHuBaeTca Kak dpopma
ayToAeCTPYKTMBHOro nosBedeHua (Farberow,
1980).

B 3TOM cTaTbe npeasiaraetcs pPaccMOTPETb
NCNO/Ib30BaHNA UHCTPYMEHTOB
MAOT B NOHMMAHMKM MEXAaHM3MOB pPaA3BUTMA U
dakTopoBaeTEPMUH
NPYHOLLNX

camopaspyliatouier
0 M CaMOMOBpPEKAAIOLErO NOBEAEHUA.,
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O6cyxaeHue

CamopaspylwmntenbHoe noBegeHMe - 3TO
CNOXKHOE fABNeHUe, KoTopoe 06bI4HO ONUChIBAET
noseAeHue, HaMpaB/fieHHOE Ha YMblLW/eHHoe
WA HenpegHamMepeHHOe MpUYMHEHWEe Bpeaa
CBOEMY  MCUXMYECKOMY UAM  dU3MYECKoMY
3[0pOBblO, a TaKXKe noBeLeHMe, KoTopoe
YrPOXKaeT pPasBUTUIO U LLeJIOCTHOCTM YesioBeKa
(L. M. KoponeHko, T. A. doHckux, 1990; U. B.
bepHo-bennekyp, 2003; E. B. 3maHoBcKas, 2004;
A. A. PyxkeHkos, I'. A. Jlobos, A.B. boeBa, 2008;
0.0. AHapoHuKosa, 2010).

B no3sutMBHOM U TPaHCKYAbTypasibHOM
ncuxotepanun (Peseschkian, 2016) cyuwiectsyet
KOHUenuua  4yeTbipex cdep nepepaboTku
KOHAKMKTA. OHa onucbiBaeT Kak chepbl "Tena”,
"nestenbHoctn", "KoHTaKkTOB", "daHTasun u
CMbICNOB" MoOryT ObITb 3a4eiCcTBOBaHbl ANA
06paboTKN KOHOAUKTHOTO HaNpPAMXKEHUSA.

C nomolwblo 3TOM  MOAEAN  MOMKHO
06BbeANHUTb U CTPYKTYpUpOBaTb No 4 obnactam
BCE BWUAbl NMOBEAEHWA, KOTOpPble Pas3/IMYHbIMU
nccnefoBaTensimm OTHECEeHbI K
ayToarpeccMBHOMY MOBEAEHMIO.

O6nacTb Tena: OTCYTCTBME WM NAOXOM YyX043a

Tenom (CoH, ena, 340pPOBbe), camornopesbl,
rpbi3eHNe HOTTeNN PaccTPoiCTBa NULLEBOTO

noeeaeHus, ypesmepHble
dusnyeckme Harpyskm nnu xo66m,

3KCTpeMasibHble BMAbl crnopTa, Hebe3onacHbIl
CeKC, pasnyHble moauduKauum Tena -
ypesmepHoe  yB/ieYEeHME  KOCMETUYECKMMMU
npoueaypamm M NNACTUYECKMMM OMepauuamm,
TaTyMPOBKaMM, CKapupuKaumein am NUPCUHIOM,

npouee.
Cdepa neATeNbHOCTY, [OCTUNKEHUN,
NPOAYKTUBHOCTU: BK/MOYAeT  TPYAOro/sn3m,

pexXum paboTbl 6e3mepHON OTBETCTBEHHOCTU U
MHOr03aa4yHoCTH, HenpepbiBHOe obyyeHue U

I'IpOd)ECCMOHa!'IbHOe pa3suTue, YCTanocCTb,
9MOUMOHaNIbHOE BbIrOpaHue, Aonrun n
HecrnocobHocTb pacnopAXxatbCA AeHbramm,
noaHoe OTCyTCTBME ,D,OCTM)KGHVIIZ n

NPOAYKTUBHOCTM B }KU3HMU.

Cdhepa KOHTAKTOB, CEMbU W OTHOLIEHWN:
HaXoXKAeHWe B OTHOLIEHMUSAX, KOTOpble ABAAOTCA
Hebe30MacHbIMM, OTHOLLIEHUAX, B KOTOPLIXHYKHO

MOCTOSHHO "3apabaTtbiBaTh”

N0608Bb, OTHOLLEHUAX c napTHEPOM,

CTpagatoLmm oT 3aBUCMMOCTEN, nnu

napTHepom, NPUMEHSAIOLLUM Hacuane
XONOAHbIM KPUTUYHBIM,

obecueHNBaOWUM, KOHTPOAUPYOWMM. YXoa oT
CoUManbHbIX KOHTAaKTOB-U30AALMA.
WAPP
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Codepa cmbicna, BoobpaxkeHuns n byayuiero:
WUrPOMaHuA, 3aBUCMMOCTb OT KOMMbIOTEPHbIX
urp, a/IkorosibHas nnm HapKoTMYecKas
3aBUCMMOCTb, PENNTUO3HbIN daHaTU3M,
HaxoXaeHune B [ECTPYKTUBHbIX  CEKTax,
npMoOpUTET AYXOBHbIX MoTpebHocTel B yulepb
BCEX OCTa/IbHbIMU, NpoYee.

Takum 06pasom Mbl MOMelllaeM Takue BUAbl
noseseHmMs B obnactb HaABOAHOW  YacTu
ancbepra  (obnactb  CMMNTOMOB) MU B
AanbHelwen pabote NpoaoKaem nccaenoBatb
CBA3b 3TOro noBeAeHmaA c 061acTbio KOHPANKTOB
0621acTblo CTPYKTYpbl AnYHOcTU. H. MMe3ellKknaH
pa3spabotan moaenb KoTopas CNYKRUT
OpUEHTUPYIOLWEN n CTPYKTYpUpYIOLLLEW
NMOMOLLbIO B MOWCKAX LENOCTHOrO [AuarHosa.
TakuMm ob6pasom NoAo6HbIN AMarHo3 BKAKOYAET B
cebs He TONbKO CUMMMNTOMbI U UX NMPUUYUNHbI, HO U
NPOMEKYTOYHbIE NMPUYMHbI, NPOUCTEKAOLWME U3
KM3HEHHOM  CUTyauuu  KAWEHTa,  CEeMbM,
CyOKYNbTYpbl M KyAbTypbl. 3Ta MOAENb TaKkKe
BCKpPbIBAaeT 340pOBble acneKTbl, pecypcbl Ana
NleyeHMa U CNocobHoCTM AnA npeofoneHus
6onesHu.

Cnegyowmit MHCTPYMEHT, KOTOPbIM NoMoraet
npoaBUrateC B  MOHMMAHUM  MEXaHW3MOB
dbopmmMpoBaHMA ayToarpeccMBHOro NoBeaeHuaA u
nccnenoBaTb NOABOAHYHO YacTb ancbepra, - 310
YHUKaNbHbIA NCUXOANHAMUNYECKUIN MHCTPYMEHT
"Mo3nUTMBHAA MHTEPNPETALUA CUNMTOMOB".

Mo3nTUBHLIN, WAM  positum noaxon K
paccTpoMcTBam npeanonaraetT pPacCMOTpeHue
CMMNTOMOB He TO/MbKO Kak npobnembl,
OrpaHUYEeHUIn M OMaCHOCTM, HO TaKKe Kak
CNOCoBHOCTM U A0CTynHOro cnocoba cnpaBuTbCS
C VMEewWUMM TPYAHOCTAMU, BO3MOMKHOCTbIO
YOO0B/IETBOPUTbL KaKMe-TO BarKHble MoTpebHOoCTH,
KOTOpble MOKa He MOryT 6biTb YAOBNETBOPEHDI
Apyrum cnocobom. T.e. HaxoKAeHU GYHKUUIN U
CMbICNA CUMNTOMA.

Hariti KaKoM-To YHUBEpPCanbHbIM
3bdEeKTUBHBIN Noaxos K TOMy WUAN MHOMY BUAY
ayToarpeccMBHOro NoBeAeHUA TPYAHO, UMEHHO
notomy 4yto 3a ¢acagom TaKoro nosBeaeHun
CTOUT  COBEPLIEHHO  YHMKanbHasA  UCTOpUA
KnneHTa. OnpegeneHve JGyHKLMM M CMbICNa
CMMMTOMA MO3BOJIAET HaM nepenTn ns obiactm
CMMMNTOMOB B 061acTb KOHPAMKTOB M HayaTb
nccnenoBaTb YHUKasbHOe coyeTaHue
BHYTPEHHMX M BHELWHUX (aKTOPOB, BAMAIOLLINX
Ha 0bpasoBaHMe JaHHOro CUMMNTOMA.

Mpepnaraetca paccMOTpPeTb MPUMEHEHMe
NnosnTym noaxoZa Ha NpUMMepe CaMomnopesos.
(cendpxapm).
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B pamkax MKB 10 npuHATO paccmaTpuBaTb
camonospexjatoLiee nosegeHue KaK
COCTABHYI 4YaCTb WAW BTOPUYHBLIA CUMNTOM
TaKUX PacCTPOMCTB KaK: [lenpeccuBHbIM anu3oa,

MorpaHuyHoe PacCTPOMCBTO JIMYHOCTY,
WusodpeHna un  apyrme  NCUMXOTUYECKME
paccTponcTaa.

Camonopessl oTHOCATCA K

camonospexaeHuam. "CamonospexaeHue" -
3TO YMbILLI/IEHHOE, CAaMOMNPON3BOJIbHOE TeNecHoe
noBpe)aeHne €  HU3KOM  /IeTasibHOCTbIO
coumnanbHo Henpuemnemoro XapakTepa,
HaHeceHHoe,  4YTOBbl  yMeHblUTb  K/mMan
coobwmTb 0 ncuxonornyeckom crpecce" (Walsh,
2012 Mnasa 1; cm. Takxe Nock, 2010).

DSM 5 BblaensaeT HecymumaanbHoe
camonospexaatollee nosegeHue.laHHoe
noseaeHue cnepyet OTANYaTh

OTCaMonoBpeXaeHUi B pamKax
NCUXOTUYECKNX 3nNM30/408, aennpus,
WMHTOKCUKALUMM UAN CUHAPOMA OTMeEHbl. OHO He
ABNAETCA CUMMMNTOMOM  APYruUX PacCTPOMCTB
(ncuxos, PAC, cvHgpom  Jlewa-HaixaHa,
CTepeoTMNHOEe ABUraTeNbHOe PaCCTPOMCTBO,
TOMXOTWVIOMaHKS, 3KcKopuauusa) (DSM-5, 2013, c.
803).

HamepeHus K CoBepLUEHUIO
CamMonoBpEXKAEHNA MOrYT 6bITb cneayrowme: 1.
Monyuyntb obneryeHne OT HEraTMBHbIX YYBCTB
WA Mbicneit. 2. PaspelwnTb MENK/IUYHOCTHbIE
TpyaHoctu. 3. UHayumpoBaTb MNOAOXKMUTENbHOE
YyBCTBO.

Mpumepsl
Camonopesos:

— CnocobHocTb ogHy 6bosblwyo  60.b
pa3gennuTb Ha MHOTO MaNleHbKMX.

— CnocobHocTb A06aBUTb KPacok U LBeTa B
YKM3Hb.

Mo3nMTUBHOW  MHTepnpeTauma

— CnocobHocTb
nycroTy.

— CnocobHoCTb NepeBecT! 3MOLMOHA/bHYIO
60/1b B N10CKOCTb GU3NYECKOMN.

— CnocobHoCcTb nNpM  MNOMOLLM CUMMTOMA
[OCTUraTb KeslaemMblX U3MEHEHUM CO CTOPOHbI

paspesatb  BHYTPEHHIO

3HauUMMbIX  fitogen  (noagepikKka,  KOHTaKT,
nosepue).

— CnocobHOCTb NpVM  MNOMOLLM  CUMMTOMA
OOCTUraTb  KEMaeMbIX  WM3MEHEHUI  Mexay
3HAYMMbIMU nogbMmu (ccopbl mMexay
poauTenamm).

— CnocobHoCTb NpM MOMOLWLM CUMATOMA
NMo4YyBCTBOBATb CebA KMBbIM U UCMbITbIBAOLLMM
Kakue To oulyuieHuns (6onb).

— CnocobHocTb co3aaTbh NoBoA Ans 3aboTbl O
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cobcTBeHHOM Tene.

— CnocobHOCTb NPKY MOMOLLM CUMNTOMA
OLLYTUTb COBCTBEHHbIE FPaHMLIb.

— CnocobHocTb NMOMOLLIO  CMMMTOMA
YyBCTBOBaTb MPUYACTHOCTb K COOBLLECTBY.

— CnocobHocTb caenatb HemepeHocMMble
06CTOATENLCTBA BPEMEHHO NepeHOCUMbIMU.

— CnocobHOCTb BbIPa3uTb TO, YTO APYrUM
A3bIKOM HE MOMKET BbITb BblparKeHo.

Cnucok MHTepenpeTau,m‘/’l CMMNTOMa,
KOHEYHO, MOXHO MNpoAao/IKNUTb, nccaeanya 1o, K
KaKnum N3MEHEHNAM npunsoauT
BocnpounsseneHmne CMMNTOMa, B KaKux
obcToATENbCTBAX OH BO3HWKAET WAM  MeHseT
AVNHaMUKY.

MNoHnmaHne q)YHKLI,VIM M CMbiCna CMMNTOMa
KpaﬁHe Ba*XHO ana onpeaeneHuAa

TepaneBTUYECKMUX NEePCMNEKTUB U CTPaTErni.

Mpexae Bcero, NOTOMY YTO MO3BO/ISIET Ham
coBepwuTb nepexon M3 obnactu cumntoma B
06nacTb  KOHG/IMKTOB, a 3HA4YUT  HayaTtb
nccnefoBaTb BHELWHWE M BHYTPEHHME YC/I0BUSA
BO3HMKHOBEHMA CMMNTOMA, a TaKXKe o06sacTb
pecypcos.

Teopuss MMUKPO- M MAKPOTPABMATUYECKUX
cobbiTnin H. MesewknaHa (Peseschkian, 2016)
NMO3BO/SET CBA3bIBATL COOLITUA B }KU3HU KNNEHTA
¢ dopmmpoBaHMEM KOHGMKTHOM AMHAMUKA U

obpasoBaHMeMcamono
pBeXAatoLEeronoBeaeHumn Kak cMnMTOMa.
Me3elWwKnaH onucbiBaeT MaKpoTpaBMaTUYECKue
cobbITUA KAaK OAHOMOMEHTHbIE  3HAYMMble
cobbiTua  nwbolk  moganbHocTU.  (yTpaTa
OTHOLWEeHUI, nepeess, cBagbba, yBO/NIbHEHWE C
paboTbl), U MUKTPOTPaBMaTUYECKNE

C KaK exegHeBHble
MenKkue nosTopstoLWMecs cobbITuA,
peTpaBMaTU3NpyoLLne, npusoasLme B
AKKYMYJIMPOBAHMIO KOHGIMKTHOIO HaNpAXKeHUn
- HenpcaBAe/IMBOBOCTb, CO CTOPOHbI APYrux
Nogen,  HenyHKTYanbHOCTb,  HEHAAEKHOCTb,
HEBEPHOCTb U T. A.

OgHo w3 wuccnegoBaHuin (Magde vd.,
2011)nokasano, Yto GONbLLINHCTBO MOAPOCTKOB,
MMEBLLIMX HECKO/IbKO anu3oaos
CaMOMNoBpeEXKAEHUN 3a npeablaywme 12
MecALeB, WUCNbITanM caeayloliue CTPeccoBble
cobbiTMA, MaKpoTpaBmbl: "cmepTb AOMMOro
yesnoBeKa", "mpobnembl U KOHOAMKTbI Mexay
poantenamn", "6onesHb YneHa cembun".

Kpome TOro, ¢bakTopbl OKpyKatolen cpeabl,
TaKMe KaK: CUTyauMms YKECTKOW KOHKypeHLUuw,
OpMEHTaLMA Ha BbICOKYHO YCNEBAaeMOCTb B LLKO/E,
npeobnagaHne  HeAOCTUMXMMbIX  CTaHOAPTOB
KpacoTbl Cpeamn MoJIoAeKM (camonoBpeRaeHmne
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Ekaterina

Yyaule BCTpeyaeTca y AeBOYEK-NMOAPOCTKOB, YeM Y

Ma/Ib4MKOB-NOAPOCTKOB), KOH(NMKTbI n
XONO4HOCTb B CeMbAX W T. [.BaKHbl B
bopmmupoBaHuK CaMOMNoBPEXKAAIOLLETO
noseaeHus.

3.1. Obaacmes Oegpuyumos criocobHocmel
AUYHOCMU

MHorne uccnegoBaTenn OMUCLIBAOT CBA3b
dopmupoBaHua n pasBuUTUA
CamMOnNOBpeKAAOWEro MOBEAEHUA U 0coboi
YS3BUMOCTU B cohepe 3MOLMOHaNbHOM
perynaumMm. 3SMoOLUMOHaNbHasA perynauma  no-
pasHomy onpeaensetcs aBTopamm n
CBA3bIBAETCA UMW C Pa3INYHbIMU heHOMEHAMMU:
KOHTPOMIEM Haf, SMOLMAMMU U UX BblparKeHnem,
ynpaBfeHUEM WHTEHCUBHOCTbIO UCMbITbIBAEMbIX
3MOUMN, BO3MOXKHOCTbIO MNepexmBaTb Becb
CNEKTP 3MOLMNA, OCO3HAHMEM W MOHUMMAHWEM
amoumin. MokasaHo, YTO B rpynne nauueHToB C
NUCTOPUE CaMOMNOBPEXKAEHNSA, TaKMeNnoKasaTenu
KaK CnocobHOCTb BbIHOCUTb CWUJ/IbHbIE 3MOLMUM,
CNocobHOCTb noaaeprKMBaTb

YyBCTBOCAMOLLEHHOCTH n
CNOCObHOCTb NOAAEPKMBATbL YYBCTBO CBSI3U C
Apyrumu bonee HU3KKE, YeM rpynne NauueHTos,
He MMelLWwuX onbIT camonoBpexaeHua (Deiter,
Nicholls, Pearlman, 2000).B wuccnepoBaHusAx,
MOCBALWEHHbIX HapyWeHUAM 3MOLMOHAIbHOM
perynsumMm npu camonoBpeXKaeHUsX,
camonoBepKaeHus

paccmaTpmMBaEeTCa,04HOM CTOPOHbI, Kak crnocob
yrnpaBaeHuUa HeraTUBHbIMU 3MOLMAMM, agpyroum
CTOPOHBI, KaK OECTPYKTUBHbIN crnocob
3MOLMOHaNbHONCAaMOPEryAALMUN.

K. Fpaw u A. YanmasH (Gratz, Chapman, 2007)
aHanusuposanuM ABe  rpynnbl  GaKTOPOB:
coumanbHble (Nnoxoe obpalleHue B AeTcTBe) U

MHAMBUAYaANbHblE (a3moumoHanbHan
HEBbIPa3nUTeNbHOCTb, peaKkTUBHOCTb
WMHTEHCUBHOCTb
amoumi, HapyLeHue

SMOLMOHA/NIbHOW  perynauumn), CBA3aHHbIX ¢
pa3BUTUEM U 3aKpenieHnem npesHamMepeHHoro
CaMOMOBPEXKAEHUA CPeaM /UL, MYXCKOro nosna.
Bblna BblfABNEHA B3aMMOCBA3b  HapyLUEHWI
SMOUMOHANbHOM  peryiauum  C  4YacToToM
CamMomnoBpeXAEHUI W pas3anuna no daKktopy
b13NYECKOro HacuAnA, NEepPexUToro B AETCTBE,
60s1ee BblpaXeHHOro B rpynne pecrnoHAEeHTOB C
camonospexaeHuamu. [pu  3TOM, BOMNpPEKU
BbILLEO3HAYEHHbIM  MPeaAnKTOpaMm, YCUNeHue
WHTEHCMBHOCTM U peakTUBHOCTM  addekTa
OKa3a/soCb CBA3aHO C YMEHbLUEHWEM 4YacToTbl
aKTOB CaMONOoBpeEXKAEHMUS. AHanornyHble
pe3ynbTaTbl HbIAM NONYYEHbI U Cpeaun AeBYLUEK -
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Hacuame M cnabocTb NO3UTUBHBIX NEPEKMBAHUIA Mo3uTusHan ncmxoTepanus
OKasanncb 6osiee XapaKkTepHbl A1A AEBYLUEK C TaKKenpeacrasnaer
CaMOMNOBPEXAEHUAMMN B OTAUYME OT CTYAEHTOK, KOHLUENUMN W  WUHCTPYMEHTbI, No3BoAAloLINe
He WMelLWuUX camonospexaeHuin. TpyaHocTu oLEeHMBaTb CTPYKTYPHble cnocobHocTH
SMOLMOHANbHOrO  BbIpaXeHua B rpynne JIMYHOCTH (AKkTyanbHble

[JEBYLUEK C UCTOpUEN CaMOMOBPEKAEHUA TaKkKe
OKas3a/nucb CBA3aHbl C YBE/NMYEHMEM YacTOTbl
aKToB camonoBpexgeHun (Gratz, 2007).
Hepegko aKTy CamonoBpeKAeHUA
NpeaLecTByOT CUbHble HEraTUBHbIe 3MOLMMU,
WMHTEHCMBHOCTb KOTOPbIX CHUXKaeTcA nocne
COBEpLUEHMA AAHHOrO aKTa. 9Ta 3aKOHOMEPHOCTb

6blna BblIIBEHAa W B IKCNepMMeHTa/IbHbIX
nccnengoBaHuUAX, rae  akKT  CamonoBpexxgeHuA
3amMeHANCA BbIMOJ/IHEHNEM 60N1e3HEHHOro

3aflaHuna (Hanpumep, oNyCTUTb PYKY B XON0AHYIO
BOAY) WAW BbINOMHANCA B BOOBpPa)KeHUU: npu
3TOM W3MEHEHUS SMOLMOHANbHOIO COCTOAHUSA
6bl1M BbIABNEHbI Kak B camooTyeTe, TaK U Mo
¢usmonornyeckum  nokasatenam  (Klonsky,
2007). Jo 6one3HeHHOM’ npoueaypsl
MCNbITyeMble Yalle coobuianu o neyanu, Tpesore,
aywesBHoM 6011, NoAaBNEHHOCTU U GpyCTpaLnm.

MNocne OoHMU UCNbITbIBaAU CNoKoWcTBMe,
pacciabieHHOCTb, obneryeHue n
yA0B/NEeTBOPEHMUE, T.e. MHTEHCMBHOCTb

MCMbITbIBAEMbIX 3MOUMIA  CHUXKAETCA, a Wux
Ba/IEHTHOCTb CTAHOBUTCA MOOXKMUTE/IbHOMN.
Cy)XEeHHbI Kpyr cTpaTernit amoLMoHaIbHOM
perynaumMm cBaAs3aH C NJOXMM obpalleHuem B
[eTCTBE M CaMOMOBPEKAEHUSAMU BO B3POC/IOM
Bo3pacTe. CornacHo pesynbTaTaMUCC/efoBaHMS,

CTYAEHTbI BbICOKOW YyactoTom
CamMOMOBPEKAEHUN WUMelT Hebonbloh Kpyr
OOCTYMHbIX MM CTpaTerMi  3MOLMOHANbHOM

perynaumMm M HeaoCTaTOYHO OCO3HAalT CBOM
amoumn (Gratz, Roemer, 2008). HapyweHus
3MOLMOHANbHOM peryaaumnm A0CTOBEPHO
pas3nnyaloTcA Mexay rpynnamu CTyAeHToB C
CamonoBpeXaeHUAMU " 6e3
CaMonoOBpeXaeHU, 0cobeHHO Nno  WKane
OCO3HaHWA M NOHUMAHUA 3MOLMI Y XKEHLWUH U
HenpuATUA aMmoumnit y My»KumH (Gratz, Roemer,
2004).

MpaKTMYeckn BO  BCEX  WCCAeAOBaHMUAX
npobaemaTmku camonoBpexKaeHus
YKa3blBalOTCA XapaKTePUCTUKM, oTpakatolime

He,0CTaTOYHOCTbMCUXO/IOTNYECKOM
anododepeHuMaumm: TPYAHOCTM MNOHUMAHMA U
BbIPaXKeHMA 3MOLMIA, YMpPaBJEHUA SMOLMAMM,
HeA0CTaTOYHOCTbCAMOMNMOHUMAHNS ,
HEePeasIMCTUYHOCTbCAMOOLEHKM
reHepasIM30BaHHbIN  XapaKTep  HeraTMBHbIX
amouMiA (BMHbI, CTbiAa, CTpaxa, rTHeBa) U T.M.1o
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cnocobcHocTM, YeTblpe cnocoba MO3HaHMA U
B3aMMOAENCTBUA C MUPOM), 0OCTOATENbCTBA U
dakTopbl BAMALOWME HA MX ¢GOpMUpOBaHME
(OnddepeHumas 6Has3oBbix crnocobHocTen U
¢daKTOpbl Teno, KynbTypa, anoxa, Moaenb ans
noapaskaHma 1 cemeliHble KOHLUEeNUumM), a TakkKe
NO3BO/IAOWINE OUEHUTb BAUSHUE CEeMenHOM
Ky/bTypbl Ha Bblbop cnocoboB crnpaBAATbLCA C
HaLWWUMK TPYAHOCTAMMU MKOHBANKTAMMU.

Hanpumep, ecam  mbl  BOCNOAb3yemcs
WMHCTPYMEHTaMMU MOAennpoBaHua -
MOAEeNNPOBaHMEM M3 MPOLIJIOrO - M YeTblpbMs
KaTeropusimm OTHOLLEHUIA MOAENN B HACTOALLEM,
Mbl  YBUAMM, 4TO 6O0OAbluas YacTb HalUMX
OTHOLWIEHUI C camMMMKM CcOBON U OKpyXKaroLWMm
MUPOM HaXOAUTCS NOA BAUAHUEM KYNbTypbl KaK
B Y3KOM, Tak U B LUMPOKOM CMbIC/Ie, YYBCTB, a
MMEHHO OTHOLLUEHUI MeXAy HamuM U Halumu
3HAYUMbIMU B3POCAbIMU 7 Hawumm
OTHOLLEHUAMM C OBLLECTBOM B LIE/IOM, @ TaK¥Ke MX
COBCTBEHHbLIMM OTHOLWIEHUAMM C CcObOW: apyr ¢
APYrom, ¢ APYrMMW NOAbMU U C MUPOM. ITO
03HAYaeT, YTO KOHLLENLMN, KOTOPbIE Mbl YCBOUAM
B pesy/nbTaTe MNpAMOro WAM  KOCBEHHOTO
MoZenupoBaHMa  (Hanpumep, Korga  oTel,
rOBOPUT, YTO HaCTOALMIA MYMKUYMHA HUKOMY He
pacckasbiBaeT 0 CBOMX Npobaemax, ccop us nsbbl
He BbIHOCAT) NpeAnuncbiBaeT Halle NoBeAeHne BO
B3POC/ION }KU3HMU.

3.2. lMcuxonoeuyecKue ocobeHHocMu,
op2aHuU3ayua AuU4HOCMU
OfHO M3 uMccneaoBaHWIA, NOCBALLEHHOE

CamMonoBpeXaeHUo aeted M MNOAPOCTKOB B
Espone (Magx n ap.), 06HapyXKMNO CBA3bMEKAY
YPOBHAMM TPEBOMHOCTU Aenpeccuu,
CaMOLLEeHKM CepbesHOCTbIo
camonoBpexatolleronoseaeHums

[OelicTBUTenbHo, NoApPOCTKK c
CaMOMOBPEXAEHUAMMU Yalle WMET HU3BKYI0
CaMOOLEHKY (pebeHOoK He BMAUT B cebe Hu4ero
LEHHOro, cunTaeT cebs HeCNOCOBHbIM HU K Yemy,
rNynbiM, YPOA/IMBbIM, HEUHTEPECHbIM WK
HecnocobHbIM NpeaBuaeTb 06CTOATENbCTBA, YEM
OH WM OHa MOMKeT ObITb yA0B/EeTBOPEH CcObOM
(cuTyaumumn 3aBbllLEHHbIX OXUAAHMIA CO CTOPOHDI

poauTenein,  WKOAbl,  CBEPCTHUKOB). Ha
dbopmupoBaHME TaKOro MOBeAeHUA BAUAIOT
HECKo/MbKo  ¢dakTopoB. Yalie Bcero OHM

OCHOBAHbI Ha COYETAaHUU BHELUHUX Y BHYTPEHHMX
¢daKTopos.
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BbiBOAbI

Takum 06pasom, MHCTPYMEHTbI MO3UTUBHOM
ncMxoTepanuMu AaeT BO3MOMKHOCTb LEeNOCTHOro
noaxofa K AMArHOCTUKE CamMOMOBep KAatoLLero
nosegeHusa,  SIMNTOMOB  KOHGAMKTOB n
CTPYKTYPHbIX CNOCOBHOCTEN NIMYHOCTM, A TaKKe
onpefeneHunto GOKYcOB B TepaneBTUYECKOM
paborTe.

Referanslar

[1] AMERIKAN PSIiKiYATRi DERNEGI, DSM-5 Gérev Giicii.
(2013). Ruhsal bozukluklarin tanisal ve istatistiksel el
kitabi: DSM-5™ (5. baski). American Psychiatric
Publishing, Inc. DOI:

[2] COHEN, L., MANION, L., MORRISON, K., & WYSE, D.
(2010). Ogretmenlik Uygulamasi Kilavuzu. New York:
Routledge.

[3] DEITER, P. J., NICHOLLS, S. S., & PEARLMAN, L. A.
(2000). Kendini yaralama ve 6z kapasiteler: Krizdeki
bir bireye yardim etmek. Journal of Clinical
Psychology, 56(9), pp. 1173-1191. DOI:
https://doi.org/10.1002/1097-
4679(200009)56:9<1173::AID-JCLP5>3.0.CO;2-P

[4] FARBEROW, N. L. (Ed.) (1980).intiharin bircok yiizii:
kendine zarar verme davranisinin dolayli yénleri.
McGraw-Hill, New York City, 446 sayfa

[5] GRATZ, K. L. (2007). Kendini yaralama tedavisinde
duygu diizensizliginin hedeflenmesi. Journal of Clinical
Psychology, 63 (11), pp. 1091-1103.
https://doi.org/10.1002/jclp.20417

[6] GRATZ K. L., & CHAPMAN, A. L. (2007). Erkek lisans
Ogrencileri arasinda kasitl kendine zarar verme
davraniginin gelisimi ve sirdirilmesinde duygusal
tepkinin ve c¢ocuklukta k&éti muamelenin roli.

Psychology of Men Masculinity (1),

pp https://doi.org/10.1037/1524-9220.8.1.1

[7] GRATZ, K. L., & ROEMER, L. (2004). Duygu dlizenleme
ve dizensizliginin ¢ok boyutlu degerlendirmesi: Duygu
dizenleme guglikleri dlgeginin gelistiriimesi, faktor
yapisi ve ilk dogrulamasi. Journal of Psychopathology
and Behavioral Assessment, 26(1), pp. 41-54. DOI:

[8] GRATZ, K. L, & ROEMER, L. (2008). "Duygu
dizenleme ve  duzensizliginin  ¢ok  boyutlu
degerlendirmesi:  Duygu dizenleme  guglikleri
Olgeginin  gelistirilmesi, faktor vyapist  ve ilk
dogrulamasi": Erratum. Psikopatoloji ve Davranis
Degerlendirme Dergisi30(4), 315 s.
https://doi.org/10.1007/s10862-008-9102-4

[9] KLONSKY, E. D. (2007). intihar amach olmayan
kendine zarar verme: Bir giris. Klinik Psikoloji Dergisi.
Cilt 63, Iss. 11. DOI:
https://doi.org/10.1002/jclp.20411

[10] MADGE, N. ve digerleri (2011). Psikolojik 6zellikler,
stresli yasam olaylari ve kasith kendine zarar verme:
Avrupa'da Cocuk ve Ergenlerde Kendine Zarar Verme
(CASE) Calismasindan Bulgular. European Child &
Adolescent  Psychiatry, 20(10), 499-508. DOI:
10.1007/s00787-011-0210-4

[11] McDERMOTT, E., ROEN, K., & SCOURFIELD, J. (2008).

ISSN 2710-1460

Ekaterina Dokunova

Utangtan kaginmak: Geng LGBT bireyler, homofobi ve
kendine zarar verici davranislar. Culture, Health &
Sexuality, 10(8), S. 815-829. DOI:
https://doi.org/10.1080/13691050802380974

[12] MESSIAS, E., PESESCHKIAN, H., CAGANDE, C. (Eds.).
(2020). Pozitif psikiyatri, pozitif psikoterapi ve pozitif
psikoloji: Klinik uygulamalar. Basel: Springer Nature
Switzerland AG.DOI: 10.1007/978-3- 030-33264-8

[13] NOCK, M. K. (2010). Kendini yaralama. Annual Review
of Clinical Psychology, 6(1), pp. 339-363. DOI:
10.1146/annurev.clinpsy.121208.131258

[14] PESCHKIAN, N. (2016). Pozitif Psikosomatik: Pozitif
Psikoterapinin Klinik El Kitabi. AuthorHouse UK. 621 p.

[15] REMMERS, A. (2022). Terapide Psikosomatik Ark. The
Global Psychotherapist, Cilt 2, No.1, s. 69-73. DOI:
10.52982/1kj161

[16] TOMCHEVA, S. (2021). iki Kiyi Arasinda Ergen.
Psikoterapétik Uygulama Orneginin  Sunumu. The
Global Psychotherapist, Cilt 1, No.1, s. 49-52.

DOI: https://doi.org/10.52982/1kj142

[17] TOMCHEVA, S., ARABADZHIEV, Z. (2021). Ergenlik
Krizi Sirasinda Hayal Kirikhigi Tepkileri Spektrumu. The
Global Psychotherapist, Cilt 1, No.2, s. 27-35. DOI:
10.52982/1kj148

[18] VAN der KOLK, B. A., PERRY, J. C., & HERMAN, J. L.
(1991). Kendine zarar verme davranisinin ¢ocukluk
kokenleri. The American Journal of Psychiatry,
148(12), pp. 1665- 1671. DOI:
https://doi.org/10.1176/ajp.148.12.1665

[19] WALSH, B. W. (2012). Kendini yaralama tedavisi:
Pratik bir rehber. New York: The Guilford Press. 1.
Bo6lim. intiharin Tanimi ve intihardan Ayrimi.

[20] AHOPOHUKOBA, O. O. [ANDRONNIKOVA, 0. 0.]
(2010). OcHOBHble XapaKTEPUCTUKM MOAPOCTKOB C
CaMOMOBPEXAAIOWMM  BUKTUMHBIM  MOBeAeHUEM
[Kendine zarar veren kurban davranisina sahip
ergenlerin temel oOzellikleri]. BecmHuk Tomckozo
2ocyoapcmeeHHo2o yHusepcumema, Ne 332, c. 149-

164. [Rusga]
[21] BEPHO-BENNEKYP, U. B. [BERNO-BELLEKUR, I. V.]
(2003). CoumanbHO-NCUXoN0rnYecKkme acneKThbl

ayTOLEeCTPYKTUMBHOro nosegeHus [Socio-psychological
aspects of self-destructive behavior] : asTopedepar
ANC KaHaMAaTa NCUXo0rMyYeckmx Hayk : 19.00.05 /
C.-MeTepb. roc. yH-T. CaHKT-MNeTepbypr. 26 c. [Rusca]
3MAHOBCKAS, E. B. [ZMANOVSKAYA, Y. V.] (2004).
OesuanTtonorna:  (McuxonorMa  OTKNOHAKOLWErocs
nosegeHus) [Deviantology: (Psychology of deviant
behavior)] ... 2-e u3a., ucnp. - M.: M3paTenbckui
ueHTp "Akagemuna", 288 c. [Ruscal
KOPOJIEHKO, L. M., AOHCKUX T. A. [KOROLENKO, Z.
P., DONSKYH, T. A.] (1990). Cemb nyTel K KaTacTpode:
OECTPYKTMBHOE MOBeAeHMEe B COBPEMEHHOM Mupe
[Seven Paths to Disaster: Destructive Behavior in the
Modern World]. HoBocnbupck: Hayka, 224 c.
[24] PY}KEHKOB, B. A., IOEOB, T. A., FOEBA, A. B. (2008).
K Bonpocy 06 YTOYHEHUM COAEPKAHUA MOHATUA

[22

[23

"ayToarpeccuBHoe nosegeHue" [Oto-agresif
davraniskavraminin igeriginin netlestirilmesi meselesi
lizerine] BenzopodcKuli 2ocydapcmeeHHbill

yHusepcumem. [Rusga]

WAPP


https://doi.org/10.1002/jclp.20417
https://doi.org/10.1037/1524-9220.8.1.1
https://doi.org/10.1007/s10862-008-9102-4
https://doi.org/10.1007/s10862-008-9102-4
https://doi.org/10.1002/jclp.20411
https://doi.org/10.1080/13691050802380974
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-33264-8
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-33264-8
https://www.positum.org/ppt_artticles/remmers-a-2022-the-psychosomatic-arc-in-therapy/
https://doi.org/10.52982/lkj142
https://www.positum.org/ppt_artticles/tomcheva-s-arabadzhiev-z-2021-frustration-reactions-spectrum-during-the-crisis-of-puberty-the-global-psychotherapist-vol-1-no-2-pp-27-35/
https://doi.org/10.1176/ajp.148.12.1665

PPT Dergisi "KURESEL PSIKOTERAPIST"

Cilt 3. Sayi 1. Ocak 2023

Béliim: Modern PPT uygulamasihttps://doi.org/10.52982/1kj190

KLINIK COCUK PSIKOLOGUNDAN YEDI
OYKU

Varna Universitesi

Veronika Ilvanova
Doktora, Klinik psikolog, psikoterapist (Varna, Bulgaristan)
Tip Fakultesi'nde Bas Yardimci Dogent

E-posta: veronika ivanovi@abv.bg

ORCID: 0000-0002-9237-5496

Alindi1 15.11.2022

Ozet

Yayin igin kabul edildi 30.12.2022
Yayinlandi 20.01.2023

Bu makalede, ¢cocuk ve ergen psikiyatrisi pratiginde en sik karsilasilan klinik vakalardan bazilarinin i¢
dinamiklerini yansitmak Gzere olusturulmus yedi arketipik peri masali sunulmaktadir. Bu yedi hikaye,
cocuk acisinin yedi kolektif arketipik imgesini sunmaktadir. Bir dykiye birindirildigiinde, aciyla
yasamak ve en zor ortamda bile onunla basa ¢ikmak daha katlanilabilir hale gelir.

Anahtar Kelimeler: masal, ¢cocuk psikiyatrisi, pozitif ve transkulturel psikoterapi, arketipler

Giris

Cocukluktaki tim acilar dayanilmazdir ve
yetiskinlerde sucluluk ve caresizlik duygusu
uyandirir, ancak neredeyse hicbir aci psisik acilar
kadar mistisizm ve korkuyla ortuli degildir.
Bulgakov'a gore "acilar evinde" ¢ocuklarin masala
her zamankinden daha fazla ihtiyaci var ve onlar
olmasa bile belki de biz yetiskinlerin masala
ihtiyaci var. Dolayisiyla, bu metinde yedi masal
toplanmis, yedi farkli taniya ve farkh kaderlere
sahip yedi ¢ocuga adanmistir. Metin biyografik
degildir ve her masal, gercek bir pei masalinda
oldugu gibi, temiz, basit, hatta belki biraz naif
cocuklarin  kolektif  bir imgesidir.  Pozitif
psikoterapi ilkeleri bize masallarin psikoterapide
onemli bir dinamik unsuru oldugunu, hayatin
sorunlarini ¢ézmeye vyardimci olan bir halk
psikoterapisi unsuru oldugunu ogretir
(Peseshkian, 2016). Masallar, Dr. Remmers'in da
dedigi gibi, hatirlanmayana, arketipsel yapiya
giden dogrudan bir yol olan imgelerdir: "Yaratilis
mitleri, klasik efsaneler veya masallarin ve ¢ocuk
sarkilarinin  tekrarlanan temel kaliplari ve
arketipleri,  kolektif  anlayis  modelleridir"
(Remmers, 2022).
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Giicii

Kar Kraligesi'nin
Cocuklukta Otizm

Altinda ya da

Burasi cok serin, beyaz ve soguk, mikemmel
derecede dizenli Burasi c¢ok serin, beyaz ve
soguk, mikemmel derecede dizenli ve temiz.
Kocaman bir taht odasi, tek bir oda, ¢ikis yok,
sadece gokylziinde kigik bir delik var. Ortada
buzun Uzerinde duran bir c¢ocuk var, bana
bakmiyor. Camdan bir yapbozu birlestiriyor.
Parmak uclarima basiyorum, sesimin ona bir cighk
gibi gelmesinden ve bir ¢iga neden olmasindan
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kar masali. Oturacak bir sandalyem bile yok,
davetsiz bir misafir gibi duruyorum ama o
geldiginde sessizce kendime bir sarki soyliyorum.
Ne zaman korksam, kafamin icinde soyliyorum:
"Dinya glizel, diinya harika, diinyanin benim
sarkima ihtiyaci var. " Kendimi Isitmaya
¢ahsiyorum, sogugu arkamda hissediyorum

Ben, blyiuk beyaz ayinin golgesi. Cocuk fark
etmemis gibi goriiniyor. Ondan korkuyorum,

kendi  odasinda uyumali. Cocuklugumun
korkularini hatirliyorum, istenmemek,
sevilmemek, fark edilmemek, sanki gercek

oluyorlarmis gibi. Burasi ne kadar glizel, mavi ve
beyaz ve cok soguk. Oturuyorum, bekliyorum,
Gerda olmasam ve gil brosu takmaktan uzak
olsam da, Andersen'in "Giiller, cicek, guzellik,
glzellik, yakinda Mesih Cocugu goérecegiz"
masalini hatirliyorum (Andersen, 2019).

Cocuk hala o kadar hareketsiz ve soguk
oturuyor ki, insan akl igin imkansiz olan zor
bilmecesine dalmis, ondan beni glirtiltily, tiz, cok
korkutucu derecede kutsal, neon, ¢ok parlak, ¢cok
cafcafli, dogu pazari kokan diinyamiza kadar takip
etmesini isteme hakkina sahibim, oysa burada
yalniziginda ¢ok huzurlu goériniyor. Sanki bir
¢Oldeymisim gibi, sesim ona ulasmiyor ama bir
ciglik gibi geliyor ve dehset icinde kulaklarini
kapatiyor, gozleri sonunda bana bakiyor. Bana mi
bakiyor yoksa uzakta, bilinmeyen bir seye mi,
anlamak zor. Yavasca Mesih Cocuk'la ilgili sarkiyi
soyliyorum ve bana ilk kez gercekten bakiyor,
sadece birka¢ saniyeligine, sonra bir aynadan
bizim igin erisilemez, ¢cok uzak ve beyaz baska bir
diinyaya bir bulmaca diizenlemek gibi karmasik
gorevine devam ediyor. Aniden siddetli bir riizgar
pencerelerden igeri giriyor, ancak simdi onlari
fark ediyorum, gozler, gozler, her yerden gozler
ve her sey bize bakiyor, tehdit ediyor, soguk yesil
bir alevle parliyor.

Onlarla bas edebilmek igin, uzak ve anlasiimaz
olan, tehlikeli ve tuhaf olan her seye karsi icindeki
nefret ve tiksintinin Ustesinden gelebilecek mi? Kar
Kralicesi, ginahkar ve tehlikeli, miidahaleci ve
saldirgan olan ve onu donmus tavrindan ¢ikarmak
icin her yerden ona ellerimizi, seslerimizi ve
dudaklarimizi uzatan bizlerden son siginagi degil
mi? Disaridan "Babamiz "I duyuyorum, onu seven
bir kizin donmus dudaklarinda tekrarlaniyor,
acelesivar, geliyor, mutlakagelecek...
"Giiller, cicek, guzellik, giizellik, yakinda isa'nin
cocugunu gorecegiz".

]
Pippi Uzungorap ve DEHB'li kizlar
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O bir erkek fatma, bir geveze, bir hayalperest,
bir kasif. Aslinda sorun gikarmak istemiyor ama
tam da oyle oluyor. Geriye dogru yirir, ellerin
Uzerinde, catilarda. Patronluk taslamayi sever,
hatta size biraz simarik ve inatgl gériinebilir. Risk
onun elementidir, birinden digerine, Gglncisline
hizla hareket eder, ta ki bir yere tirmandigini,
etraftaki  nesneleri  karistirmayr  basardigini
hissedene kadar. O kadar bastan cikarici ve gekici
bir sekilde gulimsiyor ki onu hemen
affediyorsunuz. Onunla daha fazla zaman
gecirirseniz, aci ¢ektigini, icten ice reddedildigini
ve yanls anlasildigini hissettigini anlayacaksiniz,
ama her zaman gizlice; gozyaslarini gizler, aksi
takdirde kimse ona inanmaz. Her zaman ve her
yerde "Kapa c¢eneni!", "Hareket etme, basim
donidyor", "Diger kizlar gibi olamaz misin, sen
nasil bir kizsin?", "Seninle yasamaktan biktim",
"lyi kizlar her zaman temiz, taranmis, ddevleri
yazilmis olur ve sen onlara bakarsin"... Ve o kadar
cok cabaliyor ki, onu sevmenizi, en azindan biraz
olsun oldugu gibi sevmenizi ve kabul etmenizi
istiyor... cesur bir gezgin, hayalperest, kasif, o
kadar cok fikri ve hayali, yapacak o kadar cok seyi
var ki, her zaman birini unutuyor ve ilkini
bitirmeden digerine bashyor. Aceleniz varsa, bu
sizin de basiniza gelebii, ama ona kizmayin,
gercekten Oyle demek istememistir. Cizim
yaparken genellikle ana hatlarin disina gikiyor ve
at odanin her tarafina vyaylliyor ve bu
matematikten ¢ok yoruldu. ister inanin ister
inanmayin, gercekten iyi niyetlidir, érnegin size
krep ismarlamaya karar verdiginde ve siz iki hafta
boyunca onlari mutfak duvarlarindan kazimak
zorunda kaldiginizda; ya da aceleyle gantalarinizi
tasimaniza yardim ettiginde ve tasidiginiz
yumurtalart  kirdiginda veya sizi gordigline
sevindiginde ve size sarilip yeni elbisenize kahve
doktigiunde...  Yaptiklarinin  sonuglarini  nasil
ongorecegini bilemez ama zorbalar tarafindan
tehdit edilen herhangi bir ¢ocugun yardimina
kosan ilk kisi o olur, yara bere icinde donse bile.
Her sey olabilir, ona rtzgarh, cilgin, erkeksi,
geveze diyebilirsiniz ama Pippi cesur ve
agirbashdir. Eger ona glvenirseniz, ki kendiniz
yeterince cesur degilseniz bunu yapmamaniz
tavsiye ederim, sizi Korekoredut Adasi'na ya da
komsu ciftlige bir geziye gotirecektir, buradan
kesinlikle dolu bir kalp ve en azindan dniimizdeki
iki glin boyunca uyuma arzusuyla doneceksiniz.
Siz kahve icerken o ayaklarini masaya uzatacak ve
0gretmeninin nedense hi¢ hosuna gitmeyen
maskaraliklarini anlatacak size, zavallicik. "Glnesli
yaz glinlerinde ormanda ve tarlalarda ylriyorum.
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Kotuligime ve slak etegime asinayim.
Alkisliyorum, alkishyorum..." (Lindgren, 2006).

Onun en buydk hayali asla "blyumek"
degildir. Bir anlamda sonsuza kadar canli, viziltili,
renkli, neseli, c¢atidan, pencereden, kapinin
arkasindan el salliyor. "Dusindn ki birglin, bundan
¢ok ¢ok uzun yillar sonra, yasl bir kadin gelip bizi
arka bahgede kosup oynarken gorecek ve belki de
Tommy'ye "Kag yasindasin oglum?" diye soracak.
Sen de ona yanilmiyorsam elli (¢ diye cevap
vereceksin"... Artik bizi duymuyor, hilyali bir
bakisla 6nline bakiyor... Onsuz her sey ne kadar
bos ve sikici gelmeye basladi...

]|
Kiiguik kibritci kiz ve uyusturucu bagimhhgi

Hastane battaniyesinin altinda ¢ok zayifti.
Anne ve babasi bosandiktan sonra, onlardan
sevgiyle s6z etmesine ragmen sik sik evden
kacgiyordu. Annesinin sik sik eve yabanci erkekler
getirdigini ve gecen kis onu sokaga attigini benden
sakladi. Bu kadina karsi zerre kadar nefret
duymadan sevgiyle konusuyordu. Sonra kiclik
¢Opgatanin kibritleri gibi sihirli kristalleri kesfetti.
Onlari aldi ve oOliumin ona dogru vyaklastigini
hissetmedi, uyusmus ellerini hissetmedi ¢linki bir
oda gordli, sicak, rahat, annesinin elleriyle
hazirlanmis, masada sicak soda ekmegi, tereyagi
ve peynir ve annesi orada oturmus onu
bekliyordu, onun icin vyeni sicak eldivenler
oruyordu, ellerini 1sitmak igin. Eller, bu kristaller
tek baslarina ne kadar da buydladir. Onun igin bir
cocukluk ve sevgi dolu bir anne icat edebilirler,
etrafinda rlizgar eserken, kisi ugursuz bir
penceyle kucaklayan bu kuzey riizgari. ve ona yeni
bir yanilsama, sicaklik, kabul, sefkat ve... yeni bir
doz uyusturucu veren bir adamin elini hissediyor.
Ama adamin gozlerindeki  karanlik  atesi
goérmiyor, onun sasl bakislariyla gordiigt kadar
iyi olmadigini goérmiyor, sadece riyanin bir
kucaklasma ve hig¢ almadigi bir paylasim oldugunu
goriyor. Sihirli kristallerden tekrar alir, bu sefer
altin sagh ve iyi bir prens gorir, onu alacak ve
sonsuza dek sevecektir, bu riyanin alevi o kadar
sicak ve berraktir ki kadinsi sezgilerinin sesini
duymaz, clnki anneleri tarafindan sevilmeyen
cocuklar asla kadin olmazlar, kigik kizlar olarak
kalirlar, kibrit kutulari yanilsamalar ve hayallerle
doludur, c¢ok glizel, cok arzulanan, buz gibi
Olimin ortasinda
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duygusuz bedenlerinin cehennem yorgunlugu. Bir
annenin elleriyle yogrulan bu sodali ekmek nasil
da kokuyor, var olmayan bir cocuklugun sicak
yuvasinin kapisini araliyor. Cocuklugunda birgok
skandal yasanmis, evde baska bir erkegin
oldugunu tekrar hissettiginde babasinin utanan
ylziini  gOérmuisti. Bu  erkeklerden  pek
hoslanmiyordu, ona kirli ve sehvetli bakiyorlardi
ya da daha kotisl, orada oldugunu bile fark
etmiyorlardi, kapinin arkasina saklaniyor, ofkeli
annesinin gazabina ugramamak igin sessizce
gbzyasi dokuyorlardi. Bir gin babasi onu koy
kilisesinin korosunda sarki soyleyen
blytkannesinin kicuk, yoksul evine gotirdia ve
orada ona, insanlar sizi  reddettiginde,
hatalariniza, kristal kutulara aldirmadan sizi
sevecek birinin oldugunu gosteren o nazik rahiple
tanisti. Noel arifesiydi, o ve blyukannesi
ayindeydi, sicak ve glizeldi, evde sicak sodali
ekmek ve fasulye ile doldurulmus biberler onu
bekliyordu, sabah blylkannesini aradi, ama
cevap vermedi, Tanri'ya gitmisti ve ¢ocuk
ikonanin ontinde kibrit kutusuyla oturdu, yetim
kaldi. Ancak lizglin ve minnettar gozlerle kutudan
bir kibrit aldi ve ikonanin onilindeki mumu
yakmaya gitti. (Andersen, 2019).

v
Budala Ivan, Saman Kafali
Zihinsel Engelli Cocuk

Korkuluk ve

Ne yaparsa yapsin, her zaman akillica degildi,
ne vyaparsa vyapsin, her zaman akilsizcaydi.
Bakmakla yukimli oldugu cocuklari ormana
gotlirip birakan ve kapiyr sirtlarina  atip
peslerinden kosan masaldaki ivanuska gibi (Gorki,
1972), her ne pahasina olursa olsun bu kapiyi
korumaya hazirdir ¢linkli s6z vermistir.

Herkesin onu aptal yerine koymasina alisiktir.

Evet, matematigi pek iyi degildir, okuma
konusunda sikintilari  vardir ama  kapiyi
koruyacagina so6z verirse, ormanda sirtinda

tasimak zorunda kalsa bile koruyacaktir. Ve eger
onunla seyahat ediyorsaniz ve ormanda Ayi ile
karsilasirsaniz, daha akilli ve daha iyi matematikgi
olan digerlerinin aksine, sizi kurtarmak icin her
seyi yapacagindan emin olabilirsiniz. "Kotl olan
ayni zamanda aptaldir" gibi demir bir mantig
vardir ve burada ne o ne de siz kotlisiiniz, bu
ylizden dinyadaki hicbir sey hakkinda aptal
olamazsiniz, olamazsiniz. Bu ¢ocuk tek bir i¢ten
hareketle hepimizi cebine koyabilir.
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Kibir ve gururunu, nezaketiyle yenebilir ve Ayl
kazanabilir. Hepimize ¢ok degerli seyler
ogretebilir; dostluk, 6zverili olma, kalbin safligi,
eger sadece onun glicli yonlerini ararsak, ona
biraz yardim edersek, boylece kendini ¢ok farkli
hissetmez. iliskilerimizde ne kadar gururlu, kéti
ve nahos oldugumuzu bize séylemez; bunu gorir
ama soylemez. Hakaretlere, tim bilge kafalarin
alaylarina  katlaniyor ve gilimslyor. Evet,
gllimser ve sizden ayrilir, size son kahvaltisini
verir, ¢inkli o bir aptaldir, sevgi ve glivenden
dolayi. Zayifliklarimizi gorir ve bizi yine de sever
ve ona soyledigimizde bize sessizce sorar:

"Git buradan, seni aptal!"

- "Ah, siz cok mu akillisiniz?" - bize cevap

veriyor.

- "Ben mi?"

-"Bunu soylemeye gerek vyok, degil mi?
Bilmiyorum."

- Ben de bilmiyorum - diye cevap veriyor. -
"Kizgin misin?"

- "Sey, hayir, neden?"

- "Bana gore kotl olan ayni zamanda aptaldir
ve ben kotld degilim, anlasilan sen ve ben aptal
degiliz!"

O bize nezaketi 06gretmek, kalplerimizi
agmamiz icin bir sans vermek, glivenen ve bu
ylizden cok cesur olan bu sevimli korkuluk gibi
bizi bir yolculuga cikarmak icin burada. "i¢im
samanla dolu ve aklim yok" diyor ve fisiltiyla tek
bir seyden, "yanan bir kibritten" korktugunu
paylasiyor ve biz o kibriti her glin kasiyor, bitmek
bilmeyen taleplerimizin, abartili her sey-olma
gereksinimlerimizin atesinde kavuruyoruz. Ama
ormana dogru yola ¢iktigimizda, o yanimizdayken
adimlar daha az korkutucu olacaktir. Bizi onlardan
korumak icin deliklerden gececek, disecek ve
gllimseyerek ayaga kalkacak ve sessizce soyle
diyecek: "Hayatim o kadar kisa ki gergekten hicbir
sey bilmiyorum. Ben daha diin yaratildim. Ondan
once dinyada neler oldugu benim igin tamamen
mechul. Neyse ki cift¢i kafami yarattiginda yaptig
ilk seylerden biri kulaklarimi isaretlemek oldu,
boylece etrafimda olup bitenleri duyabildim."

Cocugunuzun sizin  ince  hakaretlerinizi,
ihmallerinizi ve soguk kalbinizi duydugunu asla
unutmayin, o her seyi duyar, ancak onun icin her
gin ilk gin gibidir, ruhu kadar saf ve yenidir. Bu
kiiciik adam ne kadar tizgiin, psikometri ve buyik
zeka testlerinin agir yargisi altinda ¢evresinin tim
taleplerini karsilamaya calisiyor, ne kadar yanlig

anlasihyor ve vyalmiz. O, icimizdeki kiriklari
onarmaya geliyor, onun ruhunda eksik olan
seyleri.
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Anne, eksik olan, yetersiz olan ne varsa, o bilge
gllimsemesiyle doldurur.

\)

Kiigiik Deniz Kizi ve Cocuk Cinsel istismari

En inanilmaz hikayelerden biri, en imkansiz,
anlatilmasi en dayanilmaz olani - kelimeleri sanki
suyun altinda, cigerlerinize giren suyun altinda
sdylenmis gibi bogulan bir hikaye. Bunun igin, bu
hikaye sadece bir cimleden ibaret, masal yok,
¢alinan ¢ocuklukta "Denizkizi olmayi hayal
ediyorum, boylece bunu bana bir daha
yapamazlar..." dedi on yasindaki kiz.

VI
Aladdin ve aski icin her seyi yapabilecek
¢ocuk

Blydleyici, gllimseyen, arkasinda onu
memleketinden takip eden 15 yasinda erkek gibi
gorinen c¢ocuklardan olusan bir maiyete liderlik
ediyor. Glgli ve dramatik bir ask hikayesi vardi,
ancak bu onun asil sikintisi gibi gérinmiyordu.
Daha sonra ailesi tarafindan ¢ok kiiclik yasta terk
edildigi, onlari tanimadigi ve bir pargasinin sonsuza
dek sihirli lambada kilitli kaldigi ortaya c¢ikti. Daha
sonra onun acilarini, gézyaslarini ve tekrar terk
edilme korkusunu gérdim. O - gururlu olan,
herkesin hayran oldugu havali olan, harika dansci
ve degerli sévalye - kendini sevmiyordu. O kadar
alcakgonulliydd ki, ne kadar cesur ve onurluy,
sefkatli ve sorumlu oldugunu anlamiyordu. Evet,
gercekten cesur ve onurlu olanlar bunu kendileri
de anlamazlar. Goézyaslarini saklamak, kendisinin
hic almadigi ve istemekten utandigi seyleri
baskalarina vermek icin baskalariyla ilgilenir.

Derinlerde bir yerde kendini Alaaddin olarak
goriuyordu, sadece kendini 6yle gosteren sahte bir
prens, oysa gercekte durum tam tersiydi. icinde
gercek bir prensti, sadece bu cinin glcini
kesfetmek, erkekligi serbest birakmak,
digerlerinin, bizlerin tozlu lambaya koydugu ve
sonra ona hi¢ kimseye ait olmadigini, "fakir bir
terzinin oglu ve bir sultanin kizi" oldugunu
soyledigi gurur ve haysiyeti serbest birakmak igin
lambada kilitli olan parcasiyla baglanti kurmasi
gerekiyordu. Evet, hepimiz, hi¢ kimsesi olmayanin
utancina,  kihk  degistirmis  diger  birgok
aristokrattan daha asil ve daha dogruyduk. Bu
lambayi yaninizda taslyin, Prens, boylece insanlar
arasinda ¢ok Usudiginlizde iceride rahat
edebilirsiniz, ama ayni zamanda savasmak igin
disari ¢cikabilirsiniz.
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Guclinlizh anlayip serbest biraktiktan sonra,
gerekirse kotl buyici. iyi sanslar, oglum!

Vil

Yedinci ve sonuncu ve olaganiistii bir peri
masali ya da baska bir Kirmizi Bashkh Kiz

Bu masal, bilytkannesinin diktigi paltoya
sigamayacak kadar biylik olan ve c¢ok
korkmasaydi yiyebilecegi kurda ulasmadan cok
once sepetin icindekileri yiyen baska bir Kirmizi
Baslikli Kiz hakkindadir. Annesi tarafindan karanhk
ormana surilmdis, babasi coktan 6lmus, sevgiyi ve
teselliyi sadece yemekte bulmus. Onun igin sicak
ekmekler anne 6plicligi, tatl kek uyumadan 6nce
anlatilan hikayeler, lor hamuru ise yumusak bir
anne kucag gibiydi. Bu nedenle, sinirsiz bosluk ve
caresizlik duygusuyla bu iskenceye son vermek
icin kurt tarafindan yenmek istemesini kimse
anlamadi. Kendi kadinligindan korkarak, kendi
kendisinin bir karikatiiri haline gelmisti, icinde o
kadar korkmus ve savunmasizdi ki, Gstyen ve
kendini baska bir battaniyeyle saran bir insan gibi,
en azindan biraz gilvende hissedebilmek igin
bariyerler yigmak zorunda kalmisti. Aradigi kurtla
karsilasmadan o©nce, gérmezden gelinmeyecek
kadar bilingli, dikkat ¢ekici olmak igin, cok sevdigi
ama ¢ok az tanidigl babasiyla "konusmak" igin
ormanin kenarindaki mezarlikta durdu. Sonra
kendi istegiyle o soylenmemis ve icine atiimis
ofke ormaninda kendini kaybetmeye koyuldu, o
kadar vyalniz ve korkmustu ki kurt korkuyla
kuyrugunu kistirdi ve onu kendi yoluna birakti.
Oliim, onu siddetle arzulayan bir adam tarafindan
korkulan bir seydir. Kendisinin hicbir degeri
olmadigina inanan Kirmizi Bashkli Kiz, kurt
tarafindan bile reddedildigi icin ¢ok Gzglndi.
Hasta blylkannesine wulasti, yash kadin ona
hikayeler, iyilestirici hikayeler anlatirken onunla
ilgilendi ve kosede bir kurdun dikilmis golgesiyle
kirmizi paltosu duruyordu.

Sonuglar

"Cocuklara hikaye anlatmayr seviyoruz.
Anlatmak zorundayz. Clinkl masallar bizim onlar igin
mazeretimizdir. Onlar i¢in hazirladigimiz diinyanin
heniiz hak ettikleri diinya olmadigi gercegine dair
bir 6zir. Biz 6zir dileriz ve ¢ocuklar her zaman
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bizi affederler. Bu ylzden bizden sik sik uzun
zamandir  bildikleri  hikayeleri  anlatmamizi
istiyorlar." G. Danailov "Cocuklar disarida oynar"
(2019). Bu metnin amaci, c¢ocuk ve ergen
psikiyatrisi pratiginde en yaygin klinik vakalardan
bazilari ile arketip olan masal arasinda baglanti
kurmaktir. Kolektif bir imge bigiminde, yedi peri
masall, yedi hikaye, ¢cocuk acisinin yedi arketipik
imgesi sunulmaktadir. Bir hikayeye blirinmus aci,
en zor ortamda bile yasanabilecek bir seydir.
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Ozet

COVID-19 salgini sirasinda yanls bilgilerin sosyal medya lzerinden kitlesel olarak yayilmasi, toplumlarin
ruh saghgini olumsuz etkilemistir. Sosyal medya, glivenilir, dogru, kesin ve bilingli bir kurguya dayali
haber arayisinda olan halkin biyik bir kesimi icin en ucuz ve en hizli erisilebilen bilgi kaynaklari
arasindadir. Pozitif Kiltlrlerarasi Psikoterapi (PPT) bakis agisiyla, bu ikincil kapasiteler - givenilirlik,
diristlik, kesinlik ve vicdanlilik - zaman, gliven, umut, emniyet ve sliphe gibi birincil kapasiteler de dahil
olmak (zere psikolojik refahi sirdiren diger psikososyal normlar arasindadir. Ayrica, PPT
perspektifinden bakildiginda, bir kisinin ¢evrimici alanlarda ve faaliyetlerde harcadigl enerji ve zaman,
dort yasam boyutundaki iyi olma halini etkilerken, bu birincil kapasiteler (ve duygusal ihtiyaglar)
duygusal iyi olma halinin temelinde kalmaya devam etmektedir. Arastirma, Subat 2020'den Mart
2022'ye kadar cesitli acik erisimli akademik web sitelerindeki literatlirlin sistematik incelemesini
kullanmistir. Makale, sosyal medya (izerinden yayilan dezenformasyon ve yalan haberlerin yukarida
bahsedilen gercek kapasiteleri nasil asindirma, olumsuz duygulari tetikleme, halki saghk ve refahlari icin
yanlis kararlar almaya yonlendirme ve hem kamu sagligi ve sosyal diizen hem de bireylerin givenlik
duygusu icin ciddi bir tehdit olusturma potansiyeline sahip olduguna dair mevcut arastirmalari gézden
gecirmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, psikolojik iyi olus, ruh saghgi, pozitif psikoterapi, gercek kapasiteler,
yasam boyutlari, sosyal medya, yalan haber, dezenformasyon, komplo teorileri
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"Dillerinizi ... dogrulukla giizellestirin ve
ruhlarimizi diiriistliik stsiiyle stsleyin....
Glivenilirlik, insanlarin huzur  ve
glivenligine agilan en bliylik kapidir."

- Bahaullah

Giris

Dogruluk veya dirustlik ve givenilirlik veya
glvenilirlik, esanlamli gercek ikincil kapasiteler
olarak, gercek birincil kapasiteler olarak gliven,
umut, stphe ve kesinlik ile birlikte, ruh saghgi ve
dengeli bir refahin o6nkosullari olan temel
psikososyal normlar arasindadir (Peseschkian,
1987). Peseschkian, ikincil ve birincil kapasitelerin
hem "silah" hem de "kalkan" olarak islev
gordiglini aciklayarak devam etmektedir. Bu
islevler, sosyal cevreyle - insanlarin etkilesimde
bulundugu ve kasith olarak hareket ettigi sosyal

cevre - iliski ve etkilesim icinde uygunsuz veya
uygun sekilde kullanilmalarina baghdir. Kisa
vadede korku, glvensizlik, Gzlntl, O6fke,

umutsuzluk ve glgsizliglh, uzun vadede ise
psikosomatik tepkiler ve rahatsizliklar da dahil
olmak (izere kaygl bozukluklari ve depresyonu
tetikleyebilirler (Peseschkian, 2013). Ginlimizde,
internet ¢aginda, sosyal ortam da sosyal medyada
ve gcevrimigi aglarda 6nemli bir ifade bulmaktadir.

Ne yazik ki sosyal medya, bilgi ve baglanti alani
olmanin yani sira, SARS-COV-2 ve bunun
sonucunda ortaya ¢ikan COVID-19 salgininin
baslangicindan bu yana dedikodu, yanlis bilgi,
dezenformasyon ve hatta komplo teorileri de dabhil
olmak Uzere hem kiglk Olcekli hem de biyuk
Olcekli sahte ve aldatici haber kampanyalarinin
yayildig1 bir alan haline gelmistir. Pozios'a gore,
"sahte veya vyanilticc haberler kamuoyunu
maniplile etmeyi amaglar; bir okuyucu veya
izleyiciden duygusal bir tepki uyandirmak igin
formiile edilir; genellikle dogasi geregi kiskirticidir
ve dislincelerimizi garpitarak 6fke, siphe, endise
ve hatta depresyon duygularina neden olabilir"
(Erdelyi, 2020). Bilingli kamu veya 06zel haber
medyasi tarafindan dagitilan alternatif ve daha
glvenilir, dogru ve kesin haberlerin genellikle
yetersiz kontrolii ile bireysel c¢evrimi¢i arama
sirasinda emilen bilgi miktari ve kalitesi, insanlarin
gelecek (fantezi, anlam) ve temas (sosyal iliskiler)
yasam boyutlarinda harcadiklari  zaman ve
enerjinin dnemli bir bélimini olusturdu ve hala
olusturuyor.
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Dinyada neler olup bittigini, gelecegin neler
Ongordigiini ve potansiyel tehlikelerin neler
oldugunu hissetmek.

Bati Arnavutluk'u etkileyen 2019 depremleri
sirasinda yapilan ve Ulkedeki sahte haber ve
dezenformasyonla ilgili olarak Ocak ve Kasim 2019
tarihleri arasinda g¢evrimigi medyanin izlendigi bir
¢alismada, 132 sahte haberin sorunlu oldugu
gorulmastir (IDMC, 2019). Arnavutluk HUkimeti
tarafindan Mart 2020 ortasinda karantina
tedbirleri alindigindan beri, sosyal medyada genis
capta yayilarak aglarda onemli sahte haberler,
resimler ve videolar dolasima girmistir. Bunlar,
virts enfeksiyonundan sadece sarimsak, schnapps,
parasetamol gibi ev malzemeleriyle nasil
iyilesilebilecegine dair bilgiler iceriyordu
(Hasanaliaj, 2020). Bu tir ve diger dezenformasyon
turleri kafa karisikligina, glivensizlige ve hatta tibbi
uzmanliga ve tavsiyelere giivensizlige yol agmistir.

Bu calisma, sosyal medyada gezinmenin birgok
Ulkede sahte ve aldatici haberler, dezenformasyon
ve komplo teorileri tiketicilerinin ruh saghgini ve
psikolojik refahini nasil olumsuz etkiledigini
incelemektedir. Ulkeleri ve bdlgeleri kapsayan
farkh calismalar, yanlis bilgilendirme, sosyal medya
Uzerinden bu tir haberlerin kiskirttigi duygusal ve

zihinsel durumlar ve genel psikolojik refah
Uzerindeki etkiler arasindaki baglantilar veya
korelasyonlar icin degerlendirilmistir.

Metodoloji

Ocak 2020 ile Subat 2022 tarihleri arasinda
ScienceDirect, PubMed ve Google Scholar dabhil
olmak Gzere acik erisimli veri tabanlarinda
gerceklestirilen  sistematik literatlir taramasi
benimsenmistir. Herhangi bir yanhs anlama ve
onyargidan kaginmak i¢in c¢alisma, Sistematik
incelemeler ve Meta-Analizler igcin Tercih Edilen
Raporlama Ogeleri (PRISMA 2021) yénergelerine
dayanan yaplyi takip etmistir.

2.1. Arastirma stratejisi

GCalsma, asagidaki arama Ogelerini iceren
makaleleri belirleyerek birka¢g adim izlemistir:
"panik ve ruh saghg", "sosyal medya ve yalan
haber", "dezenformasyon ve psikolojik sikinti",
"COVID-19 ve stres", "komplo teorileri ve
depresyon" ve "SARS-CoV-2 ve anksiyete".
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Sonuglar

En uygun secici kriterlere gére 13 arastirma
makalesi dahil edilmistir. Arama stratejisi akis
semasi Sekil 1'de gosterilmektedir:

Nela &

Mikerrerler gikarildiktan sonraki
kayitlar (n =8221)

Harig tutulan kayitlar (n= 7850)

Tespit edilen kayitlar:
©
£
K] PubMed (n=37) >
E
§ PsycINFO n= (6)
— Google Akademik (n=8310)
\ 4
g Taranan g
© kayitlar i
©
'—
\ 4
Uygunluk agisindan degerlendirilen
orijinal makaleler (n=361)
E v
a
Derlemeye dahil edilen
— orijinal makaleler (n=13)

Orijinal makaleler harig tutulmustur:

Bilimsel kriterleri karsilamiyor (n = 1051) Eksik metin (n
=560)

infodemi ve ruh saghigi izerindeki olumsuz etkiler
arasinda bir analiz yoktur (n = 5633) Baglam disinda
"Infodemik" terimi basitce alintilanmistir (n = 220)

Sekil 1. Arama stratejisi akis semasi

3.1. Calisma ézellikleri

Secilen bilimsel makalelerin yedisinde kesitsel
yontemler kullanilmis, Uglinde nicel yontemler
uygulanmis ve ikisinde sistematik literatir
taramasi yapilmistir. Sampiyonlarin toplam sayisi
yaklasik 1,7 milyon katilmcidir,

10 vyasindan buylik ve 45 (lkeye yayilmis
katiimcilar. Ayrica, 18 yas Usti 2520'den fazla
katilimciyla 35 tlkeye yayilmis l¢ ¢alisma raporu ve
sekiz medya makalesi dahil edilmistir. Orijinal
arastirma makalelerinden elde edilen veriler Tablo
1'de 6zetlenmistir.

Tablo 1
Ozgiin Arastirma makaleleri
Yil Veri kaynagi Tiirii Ornekl Katihmailarin | Bulgular/sonuglar Yer/ler Makale
makale em yasl Metrikleri
biiyiikl
ugii
2020 | Bilim Kesitsel 35000 >18 yil COVID-19 ile ilgili ABD 241 okuyucu
Gelismeleri bir glnlik haberlere Gzerinde
calisma maruz kalmak, daha Mendeley
once COVID-19 ile
miicadele etmis
kisilerde akut stres ve
depresif belirtiler
ortaya cikarabilir.
agirlagtinlmis zihinsel
ve fiziksel durum.
2020 | PLoS ONE Kesitsel 4872 >18 yil Sosyal medyada uzun Cin 2793
bir sire kalinmasi Mendeley'de
calisma nedeniyle depresyon ki okuyucular
ve anksiyete prevalansi
artmigstir.
Medya.
2020 | Sage Dergisi Kesitsel Ug galisma >18 yil COVID-19'un bir ABD. 365
bir (toplam sayi aldatmaca olduguna BIRLESIK Mendeley'de
galisma =806) ve insan yapimi KRALLIK ki okuyucular
olduguna inaniliyordu.
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2020 | Tibbi Nicel anket 516 18-35 yas 75'i sosyal medyanin Irak 1041
internet arasi korku, endise ve Kurdistani Mendeley'de
Arastirmal panigin yayllmasinda ki okuyucular
ari Dergisi onemli bir etkisi

oldugunu
belirtmistir.
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yil Veri Makale Orneklem Katihmcilarin | Bulgular/sonuglar Yer/ler Makale
kaynagi tiirii biyikligi yasi Metrikleri
2020 | ingiliz Saghk Kesitsel 501 >18 yil 34'U sosyal medya ABD 287 okuyucu
Psikolojisi Cahsma haberlerine maruz lizerinde
Dergisi kalma ile sosyal Mendeley
medya haberleri
arasinda pozitif
korelasyon oldugunu
bildirmistir.
depresif belirtiler.
2021 | On Nicel anket 1483 >18 yil Pandemiyle ilgili Cin Mendeley'
Psikiyatri medyaya asiri maruz de 46
kalma, akut stresin bir okuyucu
belirleyicisiydi.
2021 | Springer Link Sistematik bir| 14 ¢alisma 218 yil Yazarlarin %36'si Filistin, Mendeley'de
inceleme (toplam sayi infodemik bilgiye ispanya, 66 okuyucu
=571729) maruz kalmanin korku, | Hindistan
panik, depresyon, stres | Banglades,
ve kaygi yarattigini Irak, Meksika,
bildirmistir. ABD,
ingiltere,
irlanda,
Urdin, Cin,
Guiney Afrika,
Polonya,
Romanya
2021| Psikolojide On | Nicel anket 3123 218 yil Sosyal medyada daha Sanghay 176
Cephe uzun slire gezinen Mendeley'de
ogrencilerde kaygi ki okuyucular
varhg.
2021| Int.J. Environ. Nicel anket 3621 18 ve 63 yas | 1/3, asagidaki bilgileri Slovenya 90
Halk Sagligi arasil, se¢cmekte okuyucu
Arastirmalari zorlandiklarini lizerinde
bildirmislerdir Mendeley
onlar igin 6nemli.
2022| Tibbi Ulke 10063 >18 yil Sosyal medyada Hong Kong, Mendeley'de
internet Capinda algilanan agsiri bilgi Tayvan, 4readers
Arastirmal Anket yiiki psikolojik Japonya,
ari Dergisi endiseleri artirma Giiney
egilimindedir. Kore,
Singapur ve
Tayland
2022| Elsevier B.V. Kesitsel 1102 18'den Sosyal medyada daha Paraguay Mendeley'de
Calisma 84 yIl uzun sire kalan 29 okuyucu
kisilerde depresif
belirtilerin goriilme
olasiligi %93,3 daha
fazladir.
2022| Multidisipliner | Kesitsel 993 >18 yil 49'u sosyal aglarda Suudi 13 okuyucu
Saglk Bir uzun slire gezinmenin Arabistan Uzerinde
Hizmetleri Calisma bir sonucu olarak Libnan, Mendeley
Dergisi psikolojik iyi olma Misir,
halinin zayifladigini Kanada,
bildirmistir. Avrupa,
Avustralya,
ABD.
2022| ScienceDirect Sistematik bir| 13 calisma 10'dan Sosyal medyadaki ABD, Cin, 21 okuyucu
inceleme (toplam sayi=| 24 yil yanlis bilgilendirme Irak, Filistin, | Uzerinde
760474) ve bilgiye duyulan Misir, Mendeley
glvenin dusuk Kanada,
olmasi ruh saghginin Brezilya.

bozulmasini
etkilemektedir.
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3.2.
komplo
yayilmasi

COVID-19 salgini sirasinda, Arnavutluk hiikiimet
hizmetleri  hikimetin  ¢evrimici  portallarina
aktarildi ve egitim

COVID-19 ile ilgili dezenformasyon ve
teorilerinin  sosyal medya lizerinden

ISSN 2710-1460
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kurumlar dijital platformlari kullanmaya
baslamistir. Arnavutluk'ta yapilan bir arastirma
raporuna gore, hanelerin yaklasik %81'i bir akilh
telefona sahip oldugunu bildirmis ve Arnavut
hanelerinin %82'sinin internet erisimi oldugunu
dogrulamistir (World Vision Albania, 2020).
Arnavutluk'ta hane basina aylik ortalama tiketim
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2020'de  mobil internet hizmetlerinin  aktif
kullanicisi 2019'un doérdinct ¢eyregine kiyasla
%12,4 oraninda artmistir. 2021'in ilk ceyreginde ise
internet  trafigi miktari  2020'nin  dordinci
ceyregine kiyasla %15,5 oraninda artmistir.
Deprem doneminde Demokrasi, Medya ve Kiltir
Enstitlisi (2019) tarafindan Arnavutluk'ta sahte
haber ve yanlis bilgilendirmeye yonelik yapilan ve
cevrimici medyanin izlendigi bir calismada, Ocak
2019'dan Kasim 2019'a kadar olan donemde,
sorunlu oldugu distnilen 132 sahte haber tespit
edimist. BIRN  tarafindan  Facebook'taki  bir
uygulama olan "Crowdtangle" araciligiyla analiz
edilen verilere gore, asilamaya karsi ¢ikan ve
komplo teorileri yayan bir halk aktivisti, Arnavutluk
medyasi  tarafindan  Facebook'ta yayinlanan
"COVID-19 asilan" konulu 700'den fazla haber veya
videoda yer aldi. Videolar, (lkenin en popiler
sosyal aginda 2,95 milyondan fazla gériintiileme ve
85 binden fazla etkilesim yaratti (Likmeta, 2021).
Medya egitimi, yalan haberlere ve yanlis bilgilere
karsi savunmasizlik konularini ele alan Medya
Okuryazarhg Endeksi (2021), Arnavutluk'u 22
puanla 33., Bosna Hersek'i 19 puanla 34. ve Kuzey
Makedonya'yl 15 puanla 35. sirada gosteriyor.
Cision'in  Yeni Nesil iletisim Bulutu (2020)
platformu aracihglyla 1 Ocak - 25 Mayis 2020
tarihleri arasinda 38 milyon Ingilizce medya
haberinin analizi, 1,1 milyondan fazla tekil
makalenin COVID-19 hakkinda dezenformasyon
icerdigini gostermektedir. Haber sitelerini ve
bunlarin gergekligini kontrol eden bir Amerikan
sirketi olan NewsGuard Technologies (2022),
ozellikle pandemi sirasinda COVID-19 ve asilama
konusunda dolasan bilgilere odaklanmistir. Ag,
Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik, Kanada,
Fransa, Almanya ve italya gibi iilkelerde COVID-19
hakkinda dezenformasyon vyayinlayan 547 web
sitesi tespit etti. Slovenya'da 3621 0&grenci ile
yapilan kesitsel bir anket (2022), 6grenciler
arasinda dijital saglik egitimi dlzeyi yeterli olsa da,
¢alisma  katilimcilarinin  yarisi  igin  bilginin
glvenilirligini degerlendirmenin sorunlu olmaya
devam ettigini gostermistir. (Vrdelja vd., 2022).
2021 yihinda yapilan bir ankete gore, Balkan
nidfusunun yaklasik %80'i  komplo teorilerine
inanmaktadir. Arnavutluk'ta yasayanlarin yaklagik
%59,4'iic ve Sirbistan'da vyasayanlarin  %41,5'i
komplo teorilerine inanmaktadir (Cela, 2021).

3.3. COVID-19 pandemisi sirasinda sosyal
medyanin psikolojik etkileri
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Haziran-Temmuz 2020 tarihleri arasinda Birlesik

Arap Emirlikleri ve Arapga konusulan diger
Ulkelerde c¢esitli sosyal medya platformlari
aracihgiyla  dagitilan  gevrimici  bir  anket,

katimcilarin - %49'unun iyi olma halinin kot
oldugunu bildirdigi sonucuna varmistir. COVID-19
hakkindaki bilgilere disik gliven, sosyal aglarda
uzun slre kalma ve genel olarak zayif bilgi,
psikolojik iyi  olma  halinin  bozulmasiyla
iliskilendirilmistir (Elbarazi, vd., 2022). Kaliforniya
Universitesinde yapilan bir arastirmaya gore, daha
once ciddi zihinsel ve fiziksel rahatsizigl olan
kisilerin, COVID-19 ile ilgili glinlik haberlere maruz
kaldiktan sonra akut stres ve depresif belirtiler
gosterme olasiigr daha yuksektir (Holman vd.,
2020). Ayrica, Chicago'daki Illinois
Universitesi'nden  toplanan  kesitsel  veriler,
katimcilarin = %34'linde COVID-19 haberlerine
maruz kalma ile depresif belirtiler arasinda pozitif
korelasyon bulmustur (Olagoke ve digerleri 2020).
Literatlrln sistematik olarak gézden gecirildigi 14
¢alismanin sonuglari, yazarlarin %36'sinin sosyal
medyada dezenformasyona maruz kalmanin korku,
panik, depresyon ve stres yarattigini bildirdigini
gostermistir (Rocha, vd., 2021). Cin'de yapilan bir
¢alisma, sosyal medyayi sik takip etme nedeniyle
depresyon ve anksiyete prevalansinin arttigini
ortaya koymustur (Gao vd., 2020). Benzer bulgular,
pandemiyle ilgili medyaya asiri maruz kalmanin
akut stresin bir belirleyicisi oldugunu ortaya koyan
baska bir Cin ¢alismasinda da yansitiimistir (He ve
ark., 2020). TikTok'un popiilaritesi COVID-19
salgininin baslangicinda hizla artmis ve 2020 yilina
kadar 15-25 yas aras! kullanicilar arasinda %180'e
kadar yilkselmistir. Bu sire zarfinda, Kaiser Vakfi
ruh saghg endiselerinde bir artis oldugunu
bildirmistir: Amerika Birlesik Devletleri'ndeki her
10 vyetiskinden vyaklasik dordi anksiyete veya
depresif bozukluk belirtileri bildirmistir (Wood,
2021). Misir ve Suudi Arabistan'daki saghk
calisanlari Gzerinde yapilan bir calismada, glinde
en az iki saat COVID-19 ile ilgili haberlere maruz
kalma ile depresyon, anksiyete, stres ve uyku
bozukluklari semptomlari arasinda bir baglanti
bulunmustur (Arafa vd., 2021). Irak Kirdistani'nda
yapilan cgevrimici bir ankete gore, katilimcilarin

%75,7'si  sosyal medyanin COVID-19 salgini
sirasinda korku, endise ve panigin yayillmasinda
etkisi oldugunu bildirmistir. Sangay

Universitesi'nde 6grencilerle yapilan bir calismada,
COVID-19 salgini sirasinda en cok sosyal medya
kullanan kesimin en yiksek  anksiyete
semptomlarina sahip oldugu sonucuna varilmistir
(Jiang, 2021). Yapilan 13 c¢alismaya dayanan
sistematik bir analize gére bulgular, koronaviris
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hakkinda sosyal medyada yayinlanan bilgilere yonelik
dezenformasyon ve disik giivenin
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ruh saghginin kotlilesmesi (Strasser vd., 2022). Alti
Asya Ulkesinde 18 yas usti 10.063 katilimciyla
gerceklestirilen uluslararasi bir arastirma, sosyal
medyada algilanan asir bilgi ytkinin psikolojik
endiseleri artirma egiliminde oldugunu ve
ekonomik durumu daha yiiksek olan kisilerin ruh
saghgi sorunlarina karsi daha savunmasiz oldugunu
ortaya koymustur (Chen, 2022). Paraguay'da 18-84
yas arasi 1102 katilimciyla gergeklestirilen
tanimlayici ve kesitsel bir ¢alismada, COVID-19
haberlerinde gezinirken uzun sire kalan kisilerin
depresif belirtiler gelistirme olasiliginin %93,3 daha
fazla oldugu sonucuna varilmistir (Torales vd.,
2022).

Sonuglar

COVID-19 salgini  sirasinda sosyal medya
kullanimi, 6zellikle yetiskin yas grubunda 6nemli
Olgiide artmistir. Arnavutluk'un da dahil oldugu
Balkan bolgesi, medya egitiminde en disik
seviyelerde yer almaktadir ve yalan haberlere ve
yanlis bilgilere karsi savunmasizdir. Arastirma
bulgulari, sosyal medya Uzerinden yalan haberlere
uzun sire maruz kalmanin depresyon, anksiyete,
stres, korku ve uykusuzluk gibi psikolojik semptom
ve rahatsizliklarin baslangici (zerinde etkileri
oldugunu gostermistir. Bu makalede benimsenen
veriler, dezenformasyon, sahte haberler ve komplo
teorileri seklindeki buyik miktarda kontrolsiiz ve
profesyonel olmayan bilginin panik yarattigini ve
Ozellikle nufus icindeki savunmasiz gruplarin
psikolojik refahini olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Arnavutluk'ta sosyal medyanin ve
ozellikle yanls bilginin ruh saghg Gzerindeki
etkisine iliskin 6zgilin bir ¢calisma bulunmamaktadir,
ancak yapilan aciklamalara ve medyada yer alan
haberlere gore, yalan haber, yanhs bilgi ve yanlis
anlamalar iceren buyik miktarda bilgi, nifusun
psikolojik refahini etkilemistir. Dezenformasyonun
ruh saghg UGzerindeki etkileri (zerine cesitli
¢alismalar yapilmis olmasina ragmen, arastirma
sayisl hem zaman hem de cografya acisindan hala
sinirhidir.  Kiresel olarak, atifta bulunulan
¢ahismalar agirhkli olarak 18 yas Ustl yas grubuna
ve iki yillik zaman dilimine odaklanmaktadir. S6z
konusu arastirmalarin bulgulari, COVID-19 salgini
sirasinda sosyal medya ve aglar lizerinden yayilan
yalan haber, dezenformasyon ve komplo
teorilerinin, gelecek, fantezi ve anlam boyutlarini
dogrudan zararli bir sekilde etkileyerek nifusun
psikolojik refahini olumsuz yonde etkiledigini,
simdiki zamandan ve gelecekten daha fazla
korkuldugunu ve bunun da kaygiya yol actigini
gostermektedir.
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ve panigin yani sira daha fazla psikolojik sikinti ve
depresyon. Pozitif Kultlrlerarasi  Psikoterapi
perspektifinden bakildiginda, bu etkiler zararhydi
¢linkl halkin sosyal medyanin dogruluk, diristlik,
glvenilirlik, kesinlik ve vicdanhhk gibi ikincil
kapasiteleri - sosyal normlari - sergilemesi
yonundeki beklentileri genel olarak karsilanmadi.
Eger bu beklentiler karsilanmis olsaydi, giivenlik,
emniyet, gliven ve umut gibi birincil kapasiteleri
"koruyarak" bireysel duygusal alani giclendirmis
olacaklardi. Bu sonuncular iyi bir ruh saghg ve
dengeli bir refah icin 6n kosullardir. Bunun yerine,

sosyal medya  Uzerinden vyapilan  yanhs
bilgilendirmeler bu  kapasitelerin  yeterince
farkllasamamasina  ve  dolayisiyla  catisma

potansiyeli haline gelmelerine yol agmistir. Ayrica,
atifta  bulunulan arastirmalara goére, salgin
hastaliklar ve pandemiler sirasinda sosyal
medyanin uzun vadeli olumsuz etkileri icin hala
kesin ve uzunlamasina bir aciklama
bulunmamaktadir. Son olarak, daha iyi bir ruh
saghgini  tesvik etmek igin bireylerin sosyal
medyada gezinirken daha dengeli bir yaklasim
benimsemeleri, birden fazla bilgi kaynagina, farkh
medya platformlarina basvurmalari ve
genisletilmis ve glvenilir bilgi faaliyetleri ve
alanlari  olarak iliskilerin yasam boyutundaki
temaslarini genisletmeleri 6nerilmektedir. Yetkili
kurumlarin saglikla ilgili bilgilerin nasil glvenilir,
mevcut,anlasilabilir ve 06zellikle hassas sosyal
gruplar icin erisilebilirolmasi gerektigi konusunda
stratejiler gelistirmesi gerekmektedir. Hiikiimetler
ve sosyal medya yonetimi , dogru, glvenilir ve
kesin bilginin hem cevrimici hem de c¢evrimdisi
olarak erisilebilir olmasini saglamak icin sosyal
medya iceriginde daha fazla gbzetim ve moderatoér
rolinin vyani sira daha fazla vicdanhlik
gostermelidir
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Ozet

Son yillarda nérobilim alaninda yapilan en ilging kesiflerden biri, hikayeler ve metaforlar da dahil olmak
Gzere yonlendirici olmayan iletisim bigimlerinin kullaniminin beynimiz izerindeki etkisidir. Bu makalede,
bu alandaki son arastirmalarin en 6nemli literatlrini gozden gegirecek ve bu kesiflerden elde edilen
yeni bilgilerin hem faydalarini hem de risklerini ele alacagiz.

Anahtar Kelimeler: hikaye anlatimi, beyin etkisi, oksitosin, hormonlar, pozitif psikoterapi

Giris

Hikayelerin  hayatimizdaki  6nemli  roli
yuzyillardir bilinmektedir. Antik caglardan kalma
bir kutliphanede, kitap raflarindan birinin
Gzerinde bir yazi kesfedilmistir: "Ruh igin ilag."
(Molichka, 2022).

PPT'nin kurucusu Profesor Nossrat
Peseschkian, Ferdinand Sauerbruch'tan sonra,
hastalarina iyi hikayeler anlatan bir doktorun yari
yariya daha fazla anestezi kullanmasi gerektigini
tekrarladi. Onun katilimi sayesinde, hikayeler ve
metaforlar Pozitif ve Kiltlrlerarasi Psikoterapinin
en taninmis araglarindan biri haline gelmistir.

Hikaye anlatiminin psikoterapi siirecinde
bircok islevi vardir: a) biling dizeyinde
erisilemeyen icerige erisimi kolaylastirir

b) Hasta ve terapist arasinda bir araci gorevi
gorerek diren¢ ve savunma mekanizmalarinin
Ustesinden gelinmesini saglar c) Psikoterapi
seanslari sirasinda kesfedilen igerigin etkisini
uzatir d) Gelenekler icin bir ara¢ gorevi gorir e)
Kdltlrler arasinda bir araci gorevi gorir f) Hayal
glciund tetikler ve kontrolli gerilemeyi saglar

g) bakis acisinin degismesini ve dinyaya
alternatif bir bakis acisint - midmkin kilar
(Peseschkian, 2016).
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Tartisma

Daha o6nce de belirttigimiz gibi, hikayelerin
terapotik  roli  ylzylllardir  bilinmektedir.
Baslangicta felsefi diisiincelerde ele alinan bu
konu, gecen vyilzyilin baslarinda terapistlerin
ofislerine tasinmis ve o zamandan beri ¢ok sayida
terapotik yaklasimda basariyla kullanilmaktadir.
Asagida, hem s6zIi hem de gorsel olarak masal ve
film seklinde aktarilan hikayelerin beyni ve beden
ile zihnin genel isleyisini nasil etkiledigine bir g6z
atacagiz.
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3. 1. Hikayeleri kullanmak endokrin sistemin
isleyisini ve dolayisiyla sosyal iliskileri etkiler

Michigan Universitesi'nden bilim insanlari
tarafindan vydirdtilen arastirma, belirli tirdeki
filmleri izlemenin viicudumuzun olaylara sadece
gozlemci olarak katilmak yerine, sanki olaylarin
tam merkezindeymisiz gibi tepki vermesine
neden oldugunu kanitliyor. Ornegin, birlikte
romantik  komedi izlemek  vicudumuzun
progesteron seviyelerinin  yilkselmesine ve
partnerimizle daha fazla vyakinlasma ihtiyac
duymamiza neden oluyor. Ote yandan aksiyon
filmleri izlemek testosteron ve adrenalin
seviyelerini yiikseltir (Michigan Universitesi,
2004).

Sinirbilimcilerden biri olan Dr. Paul Zak,
hikayelerin ~ oksitosin  salgilanmasini  nasil
artirdigini ve ardindan bunun sosyal etkilesimleri
nasil etkiledigini arastirmak icin ¢ok zaman
harcadi. Zak, [...] oksitosini Altin Kural'in norolojik
substrati  olarak gorlyor: Eger bana iyi
davranirsaniz, ¢ogu durumda beynim oksitosin
sentezleyecek ve bu da karsiiginda size iyi
davranmam i¢in beni motive edecektir." Bununla
birlikte, arastirmasi baska bir sasirtici sonu¢ da
verdi. Oksitosin salinimi sadece dogrudan sosyal
etkilesimlerin bir sonucu olarak degil, ayni
zamanda karakterlerle bir bag hissettigimiz ve
ona deger verdigimizi hissettigimiz bir hikayeyi
godzlemlemenin bir sonucu olarak da ortaya cikar.
Daha sonra artan oksitosin seviyeleri bizi pro-
sosyal davranisa yatkin hale getirmektedir (Zak,
2015).

3. 2. Hikayeler belirli duygu ve davranislarin
ortaya ¢ikmasini tesvik edebilir

Diger insanlarin davranislarini gézlemlemek ve
hatta hayal etmek, frontal lobun motor
korteksinde ve parietal kortekste bulunan ve ayna
néronlar olarak adlandirilan bir grup sinir
hicresinin  aktive olmasina neden olur. Bu
davranis sadece hayal dinyasinda gerceklesse
bile, baska bir kisinin davranisini empati kurma ve
taklit etme yeteneginden sorumludurlar.

Bu nedenle hikayeler terapotik baglamda
blylik bir glice sahiptir - belirli duygular
uyandirabilir ve istenen davranisi tesvik
edebilirler. Ornegin, karakterlerin sorunlarina
¢6zUm buldugu bir hikayeyi danisanla paylagsmak,
umut asilayacak ve yeni basa ¢ikma stratejilerinin
kilidini agacaktir (Ramachandran, 2012).

2.1. Hikayeler kullanmak beynimizin tim
potansiyelini harekete gecirmeye ve yeni bilginin
eski sinir devrelerine entegre edilmesine yardimci
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olur

insan beyninin tiim potansiyelinden
yararlanma olasiligl, son yillarin en 6nemli
tartisma konularindan biri olmustur.
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on vyillardir arastirmacilarin dikkatini ¢ekmektedir.
Beynin iki yarimkiireden olusmasi ve her birinin glinlik
insan isleyisinde ayri bir rol oynamasi bu gorevi
zorlastirmaktadir. Beynin sol tarafi dilsel bilginin
yaratilmasi, alinmasi ve islenmesi ile okudugunu
anlamadan sorumludur. Beynimizin sag yarim kiiresi
ise yaraticilik ve hayal glicinden sorumludur.

Hikayelerde vyer alan veriler sol yarimkireyi
uyarirken, fantezilere ve hayallere yapilan atiflar, yani
mesajin  bi¢cimi, sag yarimkirenin  eszamanli
aktivasyonundan sorumludur. Beynin her iki yarim
kiiresinin eszamanl aktivasyonu, degisim siirecinde
son derece arzu edilen bir olgudur - dogal beyin
aktivitesinin artmasini saglar ve sunulan bilgi ile
halihazirda var olan bilgi arasinda bir baglanti olusturur
(Siegel, Brayson 2012).

PPT'de kullanilan terimlere atifta bulunarak,
hikayeleri ve metaforlari kullanmak, eski bilginin
rolinli yerine getirmeyi biraktigi ve yeni yasam
kosullarina uyarlanamaz hale geldigi c¢atismalarla
calisirken etkili bir ara¢ olabilir. Bu anlayista hikaye
hem vyeni bilgi kaynagi hem de danisanin terapinin
baslangicina getirdigi icerigi yeni edinilen bilgi ve basa
¢tkma stratejileriyle batinlestirmenin bir yolu olabilir.

3. 4. Hikayeler neyin énemli  oldugunu
hatirlamamiza yardimci olur

Beynimizin hayatta kalmamizi saglayan evrimsel
olarak énemli islevlerinden biri, duygularla karakterize
edilen bilgiye 6zel bir anlam vermektir.

Gucli duygularla karakterize edilen
yasamlarimizdaki olaylar duygusal beyinde, 6zellikle de
subkaudal ve limbik kisimlarinda kaydedilir ve
dinyanin nasil isledigine ve gelecekte neler
bekleyebilecegimize dair zihinsel bir model olusturur.
Bu bilgiler bilingdisi bir diizeyde depolanarak ortik bir
duygusal hafiza olusturur ve bizi belirli dislince, duygu
ve davranislara yatkin hale getirir (Ecker ve ark., 2017).

Bu nedenle, 6zellikle duygu yikll hikayelerin ustaca
kullanilmasi, terapinin amaci agisindan gerekli
becerileri, kapasiteleri veya davranislari
gelistirebilecegimiz, danisanin dinyasinin isleyisine
dair yeni bir zihinsel modelin yaratilmasi lizerinde
olumlu bir etkiye sahip olabilir.

ISSN 2710-1460

Cilt 3. Sayi 1. Ocak 2023

WAPP



KURESEL PSIKOTERAPIST. Cilt 3. Sayi 1. Ocak 2023

Klaudia Kolenda-Sujecka

Dolayisiyla hikayeler araciligiyla aktarilan yeni
bilgiler sadece daha iyi hatirlanmakla kalmaz, ayni
zamanda kalici olarak depolanir ve deneyim
depomuzda uzun siire saklanir.

Ancak, onemli bir gercegin daha vurgulanmasi
gerekir. Hikayenin igerigi ve uyandirdigl duygusal
etki de 6nemlidir.

Chun-Ting Hsu ve meslektaslari, diinyaca Gnli
Harry Potter kitap serisinden pargalar okumanin
etkileri Gzerine yaptiklari bir ¢calismada, dogaistu
olaylarin tanimlarini iceren bir pasaji okumakla
gorevlendirilen bir calisma grubunda, bilateral
inferior frontal girus, bilateral inferior parietal
lobdller, sol fusiform girus ve sol amigdalada
amigdala aktivasyonunun kontrol grubuna goére
daha fazla oldugunu bulmuslardir (Hsu, 2015).

Terapotik calismaya tercime edildiginde,
sirpriz ve vyenilik unsurlari iceren hikayeler
bilateral inferior frontal girusta daha fazla aktivite
gerektirir, bu da muhtemelen diinya hakkindaki
bilgi ihlalleri nedeniyle bilissel isleme icin daha
fazla talebi yansitir. Pratikte bu, hikaye ne kadar
sasirtict olursa, danisanin mevcut bilgisiyle o
kadar celistigi anlamina gelir
- danisanin mevcut zihinsel modelinde kalici
degisikliklere yol agma olasihgl o kadar yliksektir.

Sonuglar

Ozetlemek gerekirse, son on yillar nérobilim
alaninda, hikayelerin beynin isleyisi ve insanin
biyolojik boyutu Uzerindeki etkisinin incelenmesi
alaninda da birgcok yeni kesif getirmistir. Bu
kesiflerin sonuglari, hikayelerin kullaniminin insan
isleyisi Gzerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu
acikca gostermektedir. Bu terapotik aracin ustaca
kullanimi, catismalarla ¢alismak, yeni davranislari
sekillendirmek, eski, uyumsuz bilgiyi ortadan
kaldirmak ve yerine yenisini koymak icin paha
bicilmez bir yéntemdir. Ote yandan, bu bilginin
yanlis ellere gectiginde, bireyin islevselligine zarar
verebilecegi gergegini vurgulamak dnemlidir.
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manipilasyon ve olumsuz etki icin bir aractir. Bu
nedenle, terapistler olarak yukaridaki bilgileri
meslek etigine ve terapinin amaglarina uygun
olarak kullanmak bizim sorumlulugumuzdur.
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Makale, Pozitif ve Transkiltlrel Psikoterapi baglaminda dindar danisanlarla galismanin ozelliklerini
gostermektedir. Makale, bir kisinin manevi ve ideolojik 6zelliklerinin algilanmasina yakin olan metaforlari
kullanmanin 6nemli yoénlerine deginmektedir. Metaforlarin, benzetmelerin ve kutsal kitaplara yapilan
atiflarin kullanimi, hastayla iyi bir iletisim kurulmasina yardimci olarak terapistin daha blyik bir
terapotik basari elde etmesine yardimci olur. Anksiyete bozuklugu olan dindar kisilerle galisirken 6zellikle

onemli bir etki elde edilir.

Asagida belirtildigi gibi, danisanin kiltiirel gegmisini dikkate almak ve diinya goérisiine yakin metaforlar
ve imgeler se¢mek son derece 6nemlidir. Bu vaka, dini sembollere yapilan iyi segilmis atiflarin bir
psikologla calismanin terapotik etkisini nasil artirdigini agikga gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: pozitif psikoterapi, inang, dindarlik, anksiyete, anksiyete bozuklugu, ruh saghgi

Giris

Bu makale, dini inanglarin anksiyete bozuklugu
olan bir danisan lzerindeki etkisini, terapi strecini
ve onunla c¢alsirken dini metaforlarin  ve
sembolizmin etkinligini analiz etmektedir. Belirli
bir vakaya dayanarak, bir kisinin varolussal
deneyimlerinin PPT yéntemini kullanarak terapide
ne kadar o6nemli  bir rol oynadigini
degerlendirmektedir.

Psikoterapi ve dinin pek ¢ok ortak noktasi
vardir: her ikisi de manevi degerlerle ilgilenir ve
acilarin  Ustesinden gelmeye yardimci olmaya
cahsir ve aralarinda higbir ¢atisma yoktur. Dinin
amaci ruhun kurtulusu, psikoterapinin amaci ise
ruhun iyilesmesidir. N. Peseschkian, inancin her
insanin dogasinda oldugunu ve dinin varligin
anlamiyla ilgilendigini ve bunu kisiye verdigini,
kisiler arasi iliskileri diizenleyen normlari ve kisinin
diinyanin genel resmindeki konumunu
tanimlayarak varligina anlam  kazandirdigini
vurguladi. Psikoloji ise, insanin
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kosullarin bilimsel olarak anlasiimasi gorevleri
Bu normlarin uygulanmasi, normlardaki
farklihklardan kaynaklanan catismalar ve kisinin bu
catismalardan bir c¢ikis yolu bulma yetenegi
(Peseschkian, 2016). Dini degerleri goérmezden

gelmek vya da alay etmek vyerine, onlar
desteklemek ve inancin  temel evrensel
onermelerinin  6nemini  vurgulamak  daha

dogrudur. Bir kisinin inanci ne kadar gticlUyse, dini
sembollerin ve anlamlarin kullaniminin
psikoterapotik etkisi de o kadar buyik olur.

Dava

Musteri Anna (ismi degistirildi), 37 yasinda,
savas bolgesinden (Mariupil, Ukrayna) gelen bir
milteci.

Danisan klinik olarak teshis edilmis bir
anksiyete bozuklugu ile geldi. Belirgin semptomlari
vardi: ani ruh hali degisimleri, ani panik anksiyete,
bazen panik ataklara ulasma, konsantrasyon
glcligl, uyku bozuklugu, artan yorgunluk ve
catisma. Ailesiyle birlikte askeri operasyonlardan
kagmis, ates altinda kalmis ve
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Kendisiyle birlikte seyahat eden kocasi yaralanmis
ve ona yardim etmistir. Kadina gére, durumunun
ilk belirtileri yakindaki patlama ve silah seslerini
duyduktan sonra ortaya cikmis ve panik atak
seklinde kendini gostermistir: panik korku, hizl
kalp atisi, nefes alma ve yutma gicliiga.

Denge Modeline gore, duslinceleri ve dikkati
Onemli Olgtide ve diger alanlarin aleyhine olacak
sekilde ¢ogunlukla fantezi alaninda yogunlasmistir.
Kendisine minimum dikkat gostermis, kendisine
yakin insanlarla bile temastan kacinmis, sirekli aci
veren yorgunluk ve iktidarsizliktan bahsederek
hicbir sey yapmak istememistir. Hicbir sey onu

memnun  etmiyor, c¢ogunlukla  hicbir sey
istemiyordu. Kocaslyla iliskileri daha karmasik hale
geldi. Ona gore, kocasi onun sirekli
sikayetlerinden, sinirliliginden ve distk ruh

halinden bikmisti. Seks eksikligi, aile iliskilerinin
kritik bir hal almasina yol agan onemli
nedenlerden biriydi. Cocuklariyla iletisimi buyuk
Olciide azalmisti. Cocuklar da biylk stres
altindayd:.

Danisani anksiyete bozukluguna sirikleyen
nedenler, yiiksek maash ana isini kaybettigi
pandemi doénemine kadar uzaniyor. Askeri
operasyonlar ve ardindan Odessa'ya gog¢, ortaya
¢ikan patolojiyi keskin bir sekilde yogunlastirdi ve
resmilestirdi.

Tum birincil aktliel yetenekler arasinda, sadece
rasyonel dindarlik bicimindeki inanci muhafaza
etmistir. Dindar bir insan oldugu ve dindarhg
dismanliklarin patlak vermesiyle daha da arttig
icin, danisanin kendi davranislarini glinah olarak
goérmesi  sinir  bozucuydu. Ayni zamanda,
davranislarinin altinda vyatan nedenleri fark
etmedigi icin din agisindan dogru olani yapacak
glclt kendinde bulamiyordu. Aslinda hastaliga,
hareketsizlige ve yalnizliga kagiyordu.

Gelismis ve egitimli bir insan olarak, kendi
Gzerinde calismaya ve kendisine ve cevresindeki
diinyaya neler oldugunu analiz etmeye calisti. Bu
ylzden yardim i¢in bir psikologa basvurdu.

Danismanligin ilk asamalarinda, danisanin
duygusal tepkileri netlestirildi, dis diinyayla ve
diger insanlarla iliskisi, yasam tarzi ve ilgi alanlari
hakkinda bilgi edinildi. Patolojik anksiyete ve ilgili
bozukluklarin belirtileri tespit edilmistir.

Danismanlik sirecinde, aile liyelerinin mevcut
durumlarindan  nasil  kurtulabilecekleri  ve
durumlarini nasil iyilestirebilecekleri konusunda
Oneriler gelistirilmistir.
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yasiyor. Fiziksel dizlemde, danisanin fiziksel
durumunu iyilestirmek icin c¢esitli tavsiyeler
verilmistir. Anksiyete bozukluklarinin  tedavisi

ancak kisinin yasam tarzinin degistirilmesi,
psikoterapi ve ila¢ kullanimina dayal bir dizi
yontemle  miumkindir.  Antidepresan  gibi
psikoaktif ilaglari  temin etmek  mimkiin
olmadigindan, tedavi Onerileri geleneksel tibba
yonelikti. Bu vakada melisa, anag, alig, kediotu ve
papatya gibi bitkisel preparatlarin kullanimi en

uygun yontem olarak bulunmustur. Insan
vicuduna etki eden bu bitkiler, anksiyete
bozukluklarini  ve nedenlerini gegici olarak
hafifleten rahatlatici bir etkiye sahiptir.

Beden ve aktivite alanlarinda dogru yasam
tarzina wvurgu vyapildi: glinlik rutin, dengeli
beslenme, fiziksel aktivite, diger aktiviteler, kilise

miuzigi Uzerine basit meditasyon ve otomatik
egitim.  Hayatini  c¢esitlendirmesi,  duygusal
temaslarin sayisini ve derinligini artirmasi tavsiye
edildi.

Cesaretlendirme ve s6ze dokme asamalarinda,
Kutsal Kitap'tan benzetmeler ve sozler kullandim
ve teolojiyi psikoterapiye entegre ettim. Dini
dogmalara, danisanin "Ylce Tanri'nin strekli
bakislari altinda ve O'nun korumasi altinda
oldugunun farkina varmasi gerektigine vurgu
yapildi. Yice Tanri'nin iradesi olmadan veya
iradesine karsi hicbir sey kimseye zarar veremez
veya fayda saglayamaz." Yiice Allah'in mevcut
durumu idare edecegi ve ¢oziime kavusturmak igin
firsatlar sunacaginin farkina varilmasi, danisanin
canlanmasina ve daha iyi bir gelecek icin umut
bulmasina yardimci oldu.

Calismalarimda kullandigim Kutsal Yazilardaki
pek cok benzetme ve deyis, yasami onaylayan bir
mesaj tasiyor ve en zor ve trajik durumda bile her
zaman bir cikis yolu ve olumlu bir ¢6ziim olduguna

dair gliveni glglendiriyordu. Bunu, Havari
Pavlus'un, isler zorlastiginda komsularimizla
ilgilenmemiz  gerektigini  yazdigi  sozleriyle

pekistirdim. Danisanin dikkatini kendine acima ve
ilgisizlikten, sevdiklerinin de aci ¢ektigi ve onun

destegine ve vyardimina ihtiya¢ duyduklari
gercegine cekmeyi basardim.
Buna ek olarak, Kutsal Kitap'ta insanin

Yaratici'nin ve O'nun vyarattiklarinin sevinci ve
ylceltilmesi icin yaratildigina dair tekrarlanan
referanslar, insan yasaminin ve fiziksel kabugunun
"Ruh'un kabi" olarak degerine yapilan wvurgu,
danisanin kendine ve sagligina dikkat etmenin
onemini fark etmesine yol agmistir.

WAPP



KURESEL PSIKOTERAPIST. Cilt 3. Sayi 1. Ocak 2023

Tartisma

Bu makale, anksiyete bozuklugu olan dindar bir
danisanla galismanin birgok 6rneginden birini ele
almakta ve danismanlik ve terapide danisanin dini
diinya gorusiinii  dikkate almanin  énemini
vurgulamaktadir.  Bu, dini sembolizm -
benzetmeler, semboller ve metaforlar - ile
¢ahsmak igin  kiltlrlerarasi  bir  yaklasim
kullanmanin blyik potansiyelini ortaya
koymaktadir. Terapide dini degerlere dogru ve
isabetli bir yaklasim, danisanin daha derin ve kalici
bir gliven duymasina ve buna bagh olarak onunla
daha basarili bir calisma yiritilmesine yardimci
olur.

Anksiyete her insanda, hatta kosullu olarak
saglikh olanlarda bile mevcuttur ve stresli
durumlara ve cevresel kosullara uyum saglamaya
yonelik psikolojik bir mekanizma olarak dogal
islevlerini yerine getirir. Bu durumlarda, kaygimizi
rasyonel bir sekilde olan bitenin belirli faktorleriyle
iliskilendirebiliriz. Gergekligin belirli durumlarinin
dogal mesguliyetinden kaynaklanan patolojik
olmayan anksiyete bicimlerinin tezahirleri uzun
sirmez ve bunlara neden olan durumlarin
¢Ozilmesinden sonra geger. Dahasi, bu durumlar
kisiyi kayginin yarattigi durumlardan bir ¢ikis yolu
bulmak ve bunlar yeniden disinmek igin hem
fiziksel hem de zihinsel olarak daha yogun bir
faaliyete tesvik eder. Genellikle, bu anksiyete
durumlari herhangi bir olumsuz sonug birakmaz.

Anksiyete bozuklugu, kisinin gercek ya da
hayali bir tehditten korkmak yeigsiirekli olarak hos
olmayan bir olay beklentisi icinde oldugu bir tir
nevrotik durumdur. Anksiyete irrasyonel alana
kayar kaymaz, patolojik bir duruma donusebilir,
nevrotik bir hastalik karakteri kazanabilir ve
kendisini cevreleyen her seyle ilgili olarak strekli
bir endise hissi ile karakterize olur. Bir kisi bu
durumda yeterince uzun sire kalirsa, kendisini dig
diinyaya kapatir, kendisine yakin insanlarla bile
temas! ihmal eder ve yasamin tim alanlarinda
kendisiyle iglenmeyi basaramaz. Dismanliklar, salgin
hastaliklar, nifusun zorunlu gocli ve kotilesen
yasam kosullari baglaminda kaygi, herkesi olmasa
da niifusun biyik bir bolimina kusatmaktadir.

Kaygiya neden olan temel rasyonel faktorler
sunlardir: yasama, bedene, mala ve sevdiklerine
yonelik gercek bir tehdit. Patolojik anksiyete, kisiyi
fiziksel olarak tiiketen ve alternatifsiz bir caresizlik
durumuna siriikleyen uzun siireli toplam
irrasyonel korkularla karakterizedir. Olasi bir
olimd{, yaralanmayi, sevdiklerini kaybetmeyi ya da
baska bir seyi bekleme korkusu.
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Maddi bir sey, kisiyi fel¢ eder ve hayatinin
kalitesini ve derinligini ciddi sekilde kotllestirir ve
kendini belirli psikopatolojik semptomlar seklinde
gosterir. Ayni zamanda, biling dlizeyinde yer
degistirme mekanizmasi da siklikla isler.

Nossrat Peseschkian'in Pozitif ve Transkdltiirel
Psikoterapi  fikirlerine  dayanan  psikoterapi
kavramlari, bir kisinin hayatindaki herhangi bir zor
durumu yalnizca travmatik yonleri agisindan ele
almayi ve bunlardan kurtulmayi degil, daha ziyade
kisinin ilgili deneyimlerinde bunlarin Ustesinden
gelmek iin kaynak arayisini igerir. Pozitif ve
Transkiltirel Psikoterapi yonteminin carpici bir
Ozelligi de tam olarak kdltirlerarasi yaklasim ve
cesitli mitolojilerin  kullanilmasidir. Burada en
onemli sey kisinin dini inanglaridir. Bunlari dikkate
almadan, aci ¢eken kisinin ruhsal travmasini
iyilestirmenin yollarini bulmasina yardimci olmak
zor ve bazen de imkansiz olabilir. Bahai dindar bir
ailede bilylyen PTP'nin kurucusu, Katolik bir
okulda okumus ve daha sonra siirglinde ¢esitli dini
mezheplerin  temsilcilerinin  bulundugu  ¢ok
kiltlrla bir ortamda yasamistir. Boylece insanlarin

dini dinya gorisinin ©6nemini ve yasamlari
Gzerindeki etkisini algilama firsati bulmustur.
GUnUmuzin bu en karmasik konusunun

anlasilmasinda, onemli farkhliklara ragmen, hem
psikologlar hem de ilahiyatgilar arasinda
dindarligin terapotik siregler Gzerindeki etkisini
goérmezden gelmenin imkansiz oldugu konusunda
ortak bir anlayis vardir. Elbette, R. Skynner'in

belirttigi gibi, "farkhliklar benzerliklerden
Olcilemeyecek kadar fazladir", ancak "bu iki
boyutun bulustugu vyer, her insanin icindeki

kavsakta, zaman c¢izgisinin sonsuzluk cizgisiyle
kesistigi yerde, onun seviyesi ve Olcegidir."
(Skynner Robin, 1998).

Nossrat Peseschkian, dinin (inancin) birincil
yetenekler alanina ait oldugunu belirtmistir -
sevmek, ¢linki din ve diinya gorisi duygusalliga
karsilik gelir. Din anlam verme iddiasindadir ve
bunun igin bir zorunluluk 6ngdérir (Peseschkian,
2016).

Dinin bir kisinin ruh saghgi Gzerindeki etkisini
belirlemek icin bircok farkli calisma yapilmistir.
Sonuglari  "Religion and Mental Health"
(Schumaker, 1992) adh kitapta sunulan bu
¢alismalardan birinde vyazarlar, varolusa anlam
veren inancin varolussal kayglyl azalttigi ve ice
doniik dindarhgin yiksek saghk diizeyinin yani sira
olumlu benlik degeri ve ruh sagligi ile iliskili oldugu
sonucuna varmiglardir.
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disik dizeyde nevrotik sugluluk. Sonuglar, dini
inanglar ile bunlara karsilik gelen davranislarin
senkronizasyonunun, kisisel ve kisisel olmayan
¢atismalarin  ¢6ziminin daha iyi tahmin
edilmesine katkida bulundugunu acikca
gostermistir.

Dinin kisisel refah faktorleri izerindeki olumlu
etkisinin bir baska teyidi de Ellison'un galismasinda
bulunmustur. Glgli bir dini inanca sahip bireylerin

yiksek derecede yasam memnuniyeti, kisisel
mutluluk ve travmatik yasam olaylarinin
sonuglarinin  dastk seviyeleri ile karakterize

edildigini gbstermistir (Ellison, 1983).

Ahlaki psikolojinin bireysel unsurlari terapotik
alanda son derece O6nemlidir ve ihmal
edilmemelidir. Bunun bir o6rnegi R. Walters'in
"Bagislama: etkili bir yasamin temel bir unsuru"
baslikli makalesidir. (Walters, 1984). Anksiyete
belirtilerinin  6fkenin azaltilmasi ve ardindan
affetme ile nasil ortadan kalktigini gostermektedir.
Yazar, hastalarini bulunduklari yerden baslamalari
ve ellerinden geleni yapmalari konusunda ikna
eder ve gerisini Tanri'nin halledecegini soyler.
Yazar, affetme slrecinin su asamalarini
tanimlamaktadir: 1) hazirlik; 2) karar verme; 3)
eylem; 4) onaylama; 5) kisinin kendi bedenini
iyilestirmesi.

Sonuglar

Anksiyete bozukluklari diinyada en sik gorilen
ruh sagligi sorunlari arasindadir. Ayrica anksiyete,
tim tibbi sorunlar arasinda yayginlik agisindan da
lider konumdadir. inananlar ve hatta dolayli olarak
dindarlar icin, stresli yasam durumlarinda dine
yonelme egilimi, temellerin ¢oktligl ve gorinise
gbre umut ve glivenin olmadigi bir diinyada destek
bulmaya yonelik dogal, bilingsiz bir arzudur. Dinin
onemli bir rol oynadigl insanlar igin Kutsal
Kitaplardaki metaforlar hayata gl¢ ve anlam
katmakta, aci ¢ceken insanlari tam bir varolusa ve
neseye dondirmektedir.

N. Peseschkian, dini inancin insan ruh saghgi

sureclerindeki  6nemini  vurgularken,  dinin
psikoterapinin yerini almayacagi gibi
psikoterapinin de dinin yerini almayacagini

belirtmistir. Dolayisiyla, Pozitif ve Kiiltirlerarasi
Psikoterapi c¢ercevesinde, bir danisanin diinya
gorislini gérmezden gelmek mimkin degildir,
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Ozellikle de kaygih bir kisi icin, ancak bunu
terapotik galismalarda tam anlamiyla kullanmak,

kultirel ve dini bilincin midmkin olan tim
yelpazesini terapinin en degerli araci olarak
kullanmak da 6nemlidir.
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XapyoBa noBefiHKa € HeBig'eMHO0 YacTMHOO
®uTTa, 6asosoto NoTpebolo, WO 3 PO3BUTKOM
cycninbCTBa nepecrana 6yTH npocTm

Jlinn Pocci )
BTaMyBaHHAM  ronody  3a4ana  MiATpMMaHHA
o RUTTERIANbHOCTI. Bce 6inbwe npouec iam
Haconomxyncs Anae
nos's3aHMin 3 3abopoHamM Ta MpParHeHHAMm

KOKHUM KOHTPO/IO, Y 3B'A3KY 3 YMM B JIlOAEN BTPAYaETbCA

JoBipa g0 cBoix 6a)kaHb. HayKoBi Ta NpaKTUYHI

HIMAaTOYKOM possFi),a,KM 3 TEMWU Xap4oBOi I'IyOBe,CI,iHKVI Fn)pme.enm

MeHe A0 KHWUIM HAMOBHEHOI A0CBIAOM NHOANHM,

AKA BEJIMKY YaCTUHY CBOrO KMWUTTA NPUCBATUIA

cnpobam HanaroAKeHHA CTOCYHKIB 3 iXKelo Ta
Tinom.

ABTOpKa KHurM JI.  Pocci €  AOKTOpKOtO
NCUXONOFIYHMX HAYK Ta KNIHIYHOO MCUXONOTMHED,
AKA Ma€ BNACHWUIN CKNASHUI KUTTEBUN [OCBIA, LLO
NPM1BIB ii 40 NPAKTUKM YCBIAOMAEHOrO XNUTTA. BoHa
BUMTb NOAEN YCBIAOMIEHOCTI CTOCOBHO igu, Tina,
) . no4vytTie. KHMra € BUKNAAOM  NPaAKTUYHUX
AHM%B}::E%??;&?@%M; Hanpa.u,rosaHb ycBigomneHocti cdopmoBaHUX Ha
OCHOBI AYXOBHMX MPaKTMK 3 Woru, byaamsmy Ta
XpuctmaHctea. Cami NpPaKTUKM CNpAMOBAHI Ha
BiAYYTTA TiNa, BIiACTEXXYBaHHA MNOYYTTIB Ta
CMNOCTEPEXKEHHA 33  BNACHUMM  AyMKamu B
MOMEHTI, WO BWHMKAOTb Yy 3B'A3KYy 3 PisHUMMU
XUTTTEBUMM CUTYaLiaAMN.

B KHM3i BKa3yeTbCs Ba*K/AMBICTb PO3YyMiHHSA cebe,

BUNTb PO3BMBATU YCBIAOMAEHICTb i TMM caMum

XKutn  "TyT i Tenep". ABTOpKa pgae 6araTo

NPaKTUYHUX PEKOMEHAALIN, BNACHE KOMXHWUM

PO3A4in 3aBepLUYETHCA BNPABOLO, L0 3BETbCA

"MpaKThKa cmakyBaHHA" - NPaKTMYHA BNpaBa, AKY
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BUKaAeHMM paHiwe. MNpoBigHe 3anUTaHHA KHUMN
0O6'em: 208 cTOpiHOK MOXHa cPOpMyNtOBaTU HACTYMHUM YMHOM: "Mos
noBeAjiHKa WKOAUTb MeHi 1 popmye He A0Bipy A0
cebe UM A cxMnacb 40 YCBIAOMAEHOI NoBeAiHKY,
LLLO Hece A4/19 MEHE KOpUCTb?".
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1. Pocci posginnna KHUTy Ha n'ATb OCHOBHMX
pos3ainis,
BKA3ylUM HA MOKPOKOBY moaenb poboTu 3 coboto.
TaKMM YMHOM B KHW3Ii yBara 30CEpPeaKyeTbCA He
Ha pe3ynbTaTi, 40 AKOro NPMXo4MTb NH0AMHA, A Ha
npoueci po3ymiHHA cebe B LbOMY CBiTi MPOTArom
YCbOrO XKUTTA.

O 3BYTbCA KpPOKamu, TUM CamMUM

KpoK nepwmin BYNTb NtOAUHY CaMOLOCNIAKEHH!O,
3yNMHATKU cebe B CTPIMKOMY MOTOLi KUTTA i TUM
CaMMM 3afaBaTth cobi 3anuTaHHA 1 NpUCayXaTUCb
[0 peasibHMX noTpeb Ta baxkaHb BAacHOro Tina.
BiguyBaT noTpebwu Tina € OAHIED 3 OCHOB
YCBiAOMIEHOTO XWUTTA. ABTOpKa 3a3Ha4yaE, WO
KiNbKICTb | BMA, TKi, AKMWA NOTPIOHUI AOaUHI
BM3HAYaAETbCA MeTogom npob i nomunok, Tobto
B/IACHMUM [0CBiJOM HACUYEHHA 1 TEMMOM XUTTA,
AKUN € iHAMBIAYANbHUM B KOXHOI KOHKpPETHOi
NOANHN. AKLLO K 0COBUCTICTb KEPYETLCA HOPMaMM
NPUAHATAMM TUM YU iHWMKMM CYCMiNIbCTBOM, TO
TaKWIM WNAX Beje A0  AOIETO  LEHTPUYHOrO
MWC/NEHHA, OCHOBOK fAKOIO € KOHTPO/Ib, @ He
posipa go cebe. Cnig 3a3HaunTH, WO 6OarkaHHA
KOHTPO/1I0BATK XapuyBaHHSA i popmy Ta Bary Tifa €
OHUM 3 OCHOBHMX MEXaHi3MiB, WO NPU3BOAUTb
0,0 NOPYLUEHHA Xap4y0BOi NOBEAHKN.

KpoK apyruit cnpamoBaHM Ha BigCTeXKyBaHHA ¢
3HAaMOMCTBO i3 cO600 Yepes PO3yMiHHA BAACHMUX
nouyTTie. J1. Pocci nuwe, WO KOXKHa emMoL,iit BapTa
yBarm M 3acayrosye abu OyTU B HALIOMY KUTTI.
BarknmBo ByTM nNopy4y 3 eMOL,Ed M MOMIYHUKOM B

NPOXWBaHHI 1 BigpearyBaHHi emouin  moxke
CNyryBaTU Halle BNACHe Tifo.
Kpok TpeTit npo poboTy 3 BHYTPiWHIMK

npaBunamm 3a  AOMNOMOFOK  YCBILOMAEHHS,
PO3LMPEHHA BNACHUX BHYTPILWHIX KOHUENLUil Ta
noganvle iXHE BiacnigkosyBaHHA. [lpaKkTuKa
pob0oTM 3 BHYTPIWHIMM nNpaBuMaamM AOMNOMarae
PO3LIMPIOBATK BAaCHE XKUTTA, HaNOBHIOBATU MOro
dapbamm ycix MOKANBUX KOSIbOPIB.

Kpok yetBepTuin Nnpo BUBIp AKOK Nt0AUHOK ByTK
npoTarom »XuTTA. Jl. Pocci BKasye, W0 NpoXneatm
WwacTa - ue 34ibHicTb, AKY MU cami po3BMBAaEMO B
cobi. Came MM 0BUpaEMo BRaCHUIA WAAX i Ha
OCHOBi  pi3HOro, nNOAEKyAu  TPaBMATMYHOrO
[ocsigy xutra, 6epemo wock 3 coboto. Akum byae
TOW A0CBiA, WPMU B3/IM 3 HbOTO i 3AiACHIOE BNUB
Ha Hawe TenepiwHe i ManbyTHE. AKWoO NoaMHa
34aTHa ycBigomaeHo 6paTM KOpUCHE 3 MUHYOrFO,
TO i
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BHYTPIiWHI onopu byayTb CTOATM MiLLHO, AKLLO K Hi,
TO B TAaKOMYy BMMAAKYy NtOAMHA NMOKNAAAETbCA Ha
30BHiLUHI OOCTaBMHW i TAaKMI WAAX € MIHAUBUM Ta
XUTKUM.

KpoK n'atuih npo Hacosody NpoXKuBaTW A0CBI4, B
MOMEHTI Ta BAAYHOCTI A0 cebe, OTOYEHHS, CBiTY Ta
BUWMX cun.  HaconogxyBaTUcb  MOMEHTOM
Ba)K/IMBO 3 TUX OBCTaBMH, WO XKUTTA LWIBUAKE Ta
HenepenbavyBaHe, HIKOAM He 3HAEMO KO
NeBHUM MOMEHT Byae OCTaHHIM. MpPUKAALOoM, Lo
CNyryeaB gns aBTOPKW 3 XuTta byna i nogpyra 3
OHKOOTil0, B AIKOi 3a/MLIANOCL AyXKe Mano vacy.
Mogpyra novana 6patv Big KKUTTA
MaKCMMyMy i MPOBOAKYBATU MPOMKMBATU OCTAHHI
niveHi AHi 3 BAAYHICTIO 40 CBIiTY, BOAHOYAC BOHA He
Nvwe 6pana, a 1 Biggana TypbyouMCb NPO iHLWKMX.
AZKe BOHa Mana Take MpPeKpacHe XKUTTa il obpana
ana  cebe WNAX BAAYHOCTI i TMUM  camum
HanoBHlOBasack Nt060B't0, AKOK MOr1a 4iIANTUCH 3
iHWWMN.

BCe no

KHura HanoBHeHa  6araTbma  NpaKTUKamMK
NnoB'A3aHMMKM 3 MeaUTaALiED Ta penakcauiiHUmMmu
TEXHIKaMM, AKi 4aCTo 3yCTPIYalOTbCA B MPAKTULI
morn. Taki BMpaBW € KOpUCHMM ans 6araTbox
pi3HUX Ntoaen i B4aTb GOPMyBaTH CTOCYHKM 3 iKeto,
Tinom, MouyyTTAMM B cepeauHi cebe, Wo cnpuse
NOKpaLleHHA AKOCTI XKUTTA.

Ha ocHOBi BMKNaAeHOro B KHU3I, C/lig, 3a3Ha4YnTK,
wo poboTa 3 yCBiAOMAEHICTIO OXOn/oe B cobi
PO3YMIHHA YKWUTTA Ha AeKiNbKoxX piBHAX. MNepwmm
piBHEM € TiIECHWUI, WO MIiCTUTb B cObi MouyTTa Ta
OYMKM, WO BMHUKAOTb B MOMEHTI. HacTynHum €
piBeHb AyLWi, WO O3HA4Ya€ PO3yMiHHA [OCBiAYy B
KOHTEKCTi BCbOTro *UTTA. OCTaHHIM TpeTim piBHEM €
OYXOBHWUM NpO  LIHHOCTI Ta eK3MCTeHLUiaNbHi
NUTaHHA MUHYLLOCTI XXUTTA.

BMKOPUCTAHHA NPAKTUK YCBIAOMNEHOCTI € LiKaBUM
40CBiaom, o Aonomarae 6inbwe
30CepenyKyBaTMCb HA PO3BUTKY | KOXKEH [eHb
CNpuUMMaTK YHiKanbHO M uikaso. Jl. Pocci nuuwe
JIEerKO 11 NPOCTO, 3p0O3YMi/IOK KNIEHTCHKOI MOBOIO,
HEMOB aBTOPKA CMAUTb Nopy4 3 Toboto i AinnTbea
BJIACHUMM LiKaBMM A0CBiAOM. KHUra € KOPUCHOLO
HEe /nWe TUM, XTO LiKaBUTbCA TEMOK Xap4vyoBOi
NnoBefiHKN, a W NoaAM, AKI XO4yTb KOXEeH AeHb
HanoBHOBaTUCb NtO6OB'IO | AiAUTUCE Hewo 3
iHWWMN.
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Yeme davranisi yasamin ayrilmaz bir pargasi,
toplumun gelismesiyle birlikte  yasami
sirdirmek igin basit bir aglk tatmini olmaktan
cikmis temel bir ihtiyactir. Yemek yeme siireci
giderek artan bir sekilde yasaklar ve kontrol
arzusuyla iliskilendirilmekte ve bu nedenle
insanlar arzularina olan glvenlerini
kaybetmektedir. Yeme davranisi konusundaki
bilimsel ve pratik arastirmalar beni, hayatinin
blylk bir boliminli yemek ve bedenle iliski
kurmaya c¢alisarak  gegirmis  bir  kisinin
deneyimleriyle dolu bir kitaba yonlendirdi.

Kitabin yazari Lynn Rossy, kendisini bilingli
yasam pratigine yonlendiren kendi zor yasam
deneyimlerine sahip bir Psy.D. ve klinik
psikologdur. insanlara yemek, beden ve
duygular hakkinda farkindalik 6gretiyor. Kitap,
yoga, Budizm ve Hiristiyanliktan gelen ruhani
uygulamalar temelinde olusturulan farkindaligin
pratik gelismelerinin bir sunumudur.
Uygulamalarin  kendisi bedeni hissetmeyi,
duygulari izlemeyi ve gesitli yasam durumlariyla
baglantili olarak ortaya ciktiklari anda kisinin
kendi duslincelerini gozlemlemeyi
amagclamaktadir.

Kitap kendini anlamanin 0Onemine isaret
etmekte, okuyucuya farkindalik gelistirmeyi ve
boylece "simdi ve burada" yasamayi
ogretmektedir. Yazar bircok pratik o©neride
bulunuyor, hatta her bolim "Tadini Cikarma
Uygulamasi" adi verilen bir alistirmayla sona
eriyor - okuyucunun kendisi igin kullanabilecegi
ve daha 6nce sunulan teorik materyalle ilgili
pratik bir alistirma. Kitabin baslica sorusu su
sekilde formile edilebilir: "Davranislarim bana
zarar mi veriyor, kendimde giiven eksikligi mi
yaratiyor yoksa bana faydali olan bilingli
davranislara mi egilimliyim?".

Lynn Rossy kitabi adimlar olarak adlandirilan bes
WAPP
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ana bolime ayirmis, boylece adim adim
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kendisiyle calismanin adim modeli. Bu nedenle
kitap, kisinin ulastigi sonuca degil, yasami
boyunca bu diinyada kendini anlama siirecine
odaklanmaktadir.

Birinci adim kisiye kendini kesfetmeyi, hayatin
hizli akisi iginde kendini durdurmayi ve boylece
kendine sorular sormayi ve kendi bedeninin
gercek ihtiyac ve arzularini dinlemeyi Ogretir.
Bedenin ihtiyaclarini hissetmek bilingli yasamin
temellerinden biridir. Yazar, bir kisinin ihtiyag
duydugu yiyecek miktari ve tiiriinin deneme
yanilma yoluyla, yani kisinin kendi tokluk
deneyimine ve her kisi icin benzersiz olan yasam
hizina gore belirlendigini belirtmektedir. Bir kisi
belirli bir toplum tarafindan kabul edilen
normlar tarafindan yonlendirilirse, bu yol,
kendine giivene degil kontrole dayali, merkezci
bir dlisiince diyetine yol acar. Yiyecekleri, viicut
seklini ve kilosunu kontrol etme arzusunun
yeme bozukluklarina yol acan ana
mekanizmalardan biri oldugu unutulmamalidir.

ikinci adim, kisinin kendi duygularini anlamasi
yoluyla kendini izlemesi ve tanimasina
yoneliktir. L. Rossy, her duygunun dikkate deger
oldugunu ve hayatimizda olmayi hak ettigini
yaziyor. Duyguya yakin olmak onemlidir ve
kendi bedenimiz duygulari yasamada ve onlara
tepki vermede bir yardimci olarak hizmet
edebilir.

Uglincli adim, farkindalik yoluyla icsel kurallarla
calismak, kisinin kendi i¢csel kavramlarini
genisletmek ve onlari daha fazla izlemekle
ilgilidir. icsel kurallarla calisma pratigi kisinin
kendi yasamini genisletmesine ve onu mimkin
olan tim renk tonlariyla doldurmasina yardimci
olur.

Dordiinct adim, yasam boyunca nasil bir insan
olacagimizi  se¢mekle ilgilidir. L.  Rossy,
mutlulugu yasamanin kendi icimizde
gelistirdigimiz bir yetenek olduguna isaret
ediyor. Kendi yolumuzu secen ve farkl, bazen
travmatik yasam deneyimlerine dayanarak
bizimle birlikte bir seyler alan biziz. Bu
deneyimlerden aldiklarimiz buglinimizi ve
gelecegimizi etkiler. Eger bir kisi gecmisten
bilincli olarak faydali seyler alabiliyorsa, o
zaman i¢sel destekleri saglam bir sekilde ayakta
duracaktir, eger degilse, o zaman kisi dissal
desteklere gilivenir.
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kosullar ve boyle bir yol degisken ve sallantilidir.

Besinci adim, anin tadini g¢ikarmak ve kisinin
kendisine, cevresine, diinyaya ve yliksek gliclne
minnettar olmasiyla ilgilidir. Anin  tadini
¢lkarmak oOnemlidir c¢lnkii hayat hizli ve
ongorilemezdir, belirli bir anin ne zaman son
olacagini asla bilemeyiz. Yazarin hayatindan bir
ornek, c¢ok az zamani kalan kanser hastasi
arkadasiydi.  Arkadasi hayattan her seyi
maksimum dizeyde almaya ve son birkag
glninld dinyaya minnettarlikla gegirmeye
basladi, ayni zamanda sadece almakla kalmadi,
ayni zamanda baskalariyla ilgilenerek verdi. Ne
de olsa ¢ok gtizel bir hayati vardi ve minnettarlik
yolunu secti ve boylece baskalariyla
paylasabilecegi sevgiyle doldu.

Kitap, yoga pratig§inde siklikla  bulunan
meditasyon ve rahatlama teknikleriyle ilgili
bircok uygulamayla doludur. Bu tir egzersizler
bircok farkli insan icin yararlidir ve daha iyi bir
yasam kalitesine katkida bulunan vyiyecek,
beden ve kendi icindeki duygularla nasil bir iliski
kurulacagini 6gretir.

Kitaba dayanarak, farkindalik ¢alismasinin
yasami gesitli dizeylerde anlamayi kapsadigini
belirtmek gerekir. ilk diizey bedenseldir ve o
anda ortaya c¢ikan duygu ve diisiinceleri igerir.
Sonraki diizey ruhsal dizeydir; bu da deneyimi
tim yasam baglaminda anlamak anlamina gelir.
Son Uglincli dizey ise degerler ve yasamin
gegciciligine dair varolugsal sorularla ilgili manevi
diizeydir.

Farkindalik uygulamalarini kullanmak, gelisime
daha fazla odaklanmaya yardimci olan ve kisinin
her glinU benzersiz ve ilging olarak algilamasina
yardimci olan ilging bir deneyimdir. L. Rossy,
sanki yazar yaninizda oturuyormus ve kendi
ilging deneyimlerini paylasiyormus gibi kolay ve
basit bir sekilde, acik bir misteri diliyle yaziyor.
Kitap sadece yeme davranisi konusuyla
ilgilenenler icin degil, ayni zamanda her gin
sevgiyle dolmak ve bunu baskalariyla paylasmak
isteyenler igin de yararl.
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Cocuklugumda arkadaslarimla birlikte evimizin
yakinina yigilmis kum piramidinin etrafinda nasil
oynadigimizi ve her birimizin o garip bir sekilde
degisen kumlarin lzerinde bir iz birakmak igin
elinden geleni yaptigini hatirhyorum.

Oynamayi bitirdigimizde, amacimiza ulastiktan
sonra, kum pargasinin Gzerine glzel bir kale ya
da bir hayvan figlirliniin gelistirilmis bir
versiyonu dikilmis olarak birakirdim, her
seferinde farkl hissederdim.

Mutlu  oldugum ve vyaptigim isle gurur
duydugum ginler oldu. Bazen de ¢ok mutlu
degildim ve benden biyiik bir cocuk oynamama
izin vermedigi icin higcbir sey yapamadigim igin
kendimi mutsuz hissettigim zamanlari
hatirlhyorum.  Bazen sadece  digerlerinin
cahsmalarini izler, kumdan bir kasaba insa
ederken onlara yardim etmeye isteksiz
hissederdim, ¢linkd bu beni hig
ilgilendirmiyordu. Arkadaslarrm da benzer
duygular yasiyordu ve bu da sik stk aramizda
catismalara neden oluyordu.

Hayat kumda oynamaya c¢ok benzer. insanlar
ayni sekilde davranir, ellerinden geleni yapar,
bazen basariya ulasir, bazen basarisiz olur ve
islerini  bitirdikten sonra kumla oynayan
cocuklarla ayni duygulari yasar ve ayni eylemleri
tekrarlarlar.

Her birimizin hayattaki rollerimiz hakkinda
kendimize  sorular sormaya basladigimiz
zamanlar olur. Ancak cevaplari her zaman
bulamayiz. Bu, hayatin oldukca hacimli olmasi
ve bize tiim gercegi soyleyebileceklerin sayisinin
¢ok az olmasiyla agiklanabilir.

Bu nedenle, her birimizin kendimiz ve birbirimiz
hakkinda 6zgiirce konusabilecegimiz giivenli bir
alana sahip olmamiz arzu edilir.
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Bu tir alanlari bulmak kolay olmasa da, hala
varlar ve bunlardan biri de "grup psikoterapisi"
olarak adlandiriliyor.

inanilmaz bir deneyim olan bir psikoterapi
grubunun ¢alismalarina dahil oldugum igin
sansliydim. Benim igin dyle bir fark yaratti ki,
birden hayatimin iki evreye ayrildigini gérdiim

- grup terapisinden 6nce ve sonra.

Sonunda, sekiz kisilik bir psikoterapi grubunda
calismanin ¢ok faydali oldugu ortaya ¢ikti, clinki
olaylari farkli bakis acilarindan gbérmeye
basladim ki bu benim i¢in tamamen yeni bir
seydi.

Grup calismasinin ilk asamasinda, grup
Gyelerine karsi ikircikli tutumlar gelistirdim. Bu
tutumlar  ¢ogunlukla  farklh  duygulardan
kaynaklaniyordu ve bu da aramizda bazi
calkantilara neden oldu.

Zamanla duygular az ¢ok yatismis ve atmosfer
daha rahat ve dostane bir hal almistir; ancak bu
durum grup Uyelerinin duygularini yitirdigi ya da
bir araya gelme arzusunu kaybettigi anlamina
gelmemektedir.

Psikoterapi grup c¢alismasinin her bir grup
Uyesine sagladig faydalar gercekten onemlidir;
ancak bu faydalari akillica kullanmak belirli bir
bilgi ve deneyim gerektirir. Amerikali biylk
psikiyatrist ve psikoterapist Irvin Yalom, The
Schopenhauer Cure adh basyapitinda bu
konulara deginiyor.

Bu kitap okuyucusuna sadece psikoterapi degil,
felsefe hakkinda da derin bir i¢gori
kazandiriyor; sadece okumasi ilgin¢ degil, ayni
zamanda hayatin 6z, insani degerler ve insanin
gercek hayattaki misyonu hakkinda da sorular
soruyor.

Kitap 42 bolimden olusuyor ve iki paralel olay
drglsiine sahip: ilk 6ykii modern zamanlarda bir
psikoterapi grubunun calismalarini anlatirken,
diger oyki bizi yaklasik iki ylzyll gecmise
gotlirerek blyidk Alman filozof ve duslinir
Arthur Schopenhauer ile tanistiriyor.

Basaril  bir psikoterapist olan Dr. Julius
Hertzfeld, rutin bir saglk kontrolline girer ve bu
sirada kendisine en ciddi cilt hastaligi teshisi
konur
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Kanser. Yaklasik bir yilhk 6mri kaldigini 6grenir.
Boylesine agir bir hastaligin teshisi ile ylzlesen
Julius, hatalarini diizeltmek icin ge¢miste tedavi
edemedigi eski hastalariyla iletisime gecmeye
karar verir.

Bu hastalar arasinda, yirmi yil dnce tedavi ettigi
Philip Slate'i bulur.tanistiginda Julius, adamin

sorununu Arthur
Schopenhauer felsefesinin
yardimiyla pratik olarak ¢Ozdigini

ogrenirPhilip, Julius'a "Schopenhauer bana irade
carkinda sonsuza kadar dénmeye mahkum
oldugumuzu fark ettirdi: bir seyi arzulariz, onu
elde ederiz, kisa bir doygunluk aninin tadini
cikaririz, bu an hizla can sikintisina doéndsur,
ardindan da mutlaka bir sonraki ‘istiyorum'
gelir," der ve tek ¢ikis yolunun garktan ¢ikmak
oldugunu ekler.

Bundan sonra Philip, psikoterapist olmasina
yardimci olacak alisiimadik bir tedavi yontemi
kullanmaya karar verir. Amacina ulasmak igin
Philip, Julius'tan slpervizéri olmasini ister.
Julius ise Philip'in bu yeni yontemle sorunlarini
¢6zmeyi basardigindan sliphe duymaktadir.

Yine de iki adam bir anlasma yapar: Julius eski
hastasinin teklifini bir sartla kabul eder: Alti ay
boyunca Philip, Julius tarafindan yirutiilen grup
terapisi seanslarina katilacaktir.

Julius, su ilkeye dayanan grup terapisinin
ozelliklerini  iyi  bildiginden:  bir  grupta
¢alisiyorsaniz veya grup seanslari
diizenliyorsaniz ya da danisanlarinizin diger
insanlarla iliski kurmasina yardimci olmaya
calisiyorsaniz, onlarla iliski kurmaktan
kacinamazsiniz, Philip ile yaptigl anlasmanin
ana, motive edici yonu netlesir.

Julius, bir psikoterapistin ¢alismasinda iki asama
olduguna inanir: ilki, genellikle duygusal olan bir
iliski  kurmak, ikinci asama ise bu iliskiyi
anlamlandirmaktir. Psikoterapi, birini digeriyle
degistirerek - duygulari deneyimleyerek ve
onlari anlamlandirarak - ¢ahsir.

Kitabin yazari bize grup Uyelerini anlatiyor ve
onlarin karakteristik 6zelliklerini ortaya koyarak
kisisel gelisimlerini gosteriyor
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ve iclerindeki degisimler, siiphe ve korkularin
Ustesinden gelmelerine yardimci olur. Grup
icindeki calismalarinin bir sonucu olarak sunu
anlarlar:  "Karsimizdakilerin  sadece kendi
basarisizliklarimiz, cllginliklarimiz ve
ahlaksizliklarimiz oldugunu akilda tutarak, her
insani cilginhga, basarisizhiga ve ahlaksizliga
hosgoruyle yaklasmaliyiz. Clinkl bunlar bizim de
ait oldugumuz insanhgin zaaflaridir ve
dolayisiyla ayni zaaflar bizim de icimizde
gomulidur. Sirf su anda bizde goérinmiuyorlar
diye  baskalarina  bu  ahlaksizliklar igin
kizmamaliyiz."

Yedi grup Uyesinin hikayesine paralel olarak
Yalom, Arthur Schopenhauer'in hayatindaki en
onemli olaylari anlatarak biyik filozofun kisisel
olusumunu ve mesleki gelisimini gozler énlne
seriyor. "Schopenhauer, igsel glice ya da
erdeme sahip bir insanin baskalarindan
herhangi bir tedarige ihtiya¢ duymayacagina
inaniyordu; boyle bir insan kendi kendine
yeterlidir"... "Aklim," diye yazmisti, "bana degil
diinyaya aittir" - bu alintilari okudugumuzda

Arthur Schopenhauer'in kitabin ana
karakterlerinden biri  oldugu izlenimini
ediniyoruz.

Yavas yavas viicudunu tamamen ele geciren agir
hastalik, sakinmis gibi gorlinmesine ragmen
Julius'u moral olarak ¢okertir. Agir durumuna
ragmen,  grup Gyelerinin destegi  ve
Schopenhauer'in felsefesi sayesinde Julius yine
de sorunlarini ¢ézme ve vyeni bir yonilni
kesfetme sansini yakalar.

ISSN 2710-1460

Mamuka

"Julius 6lim kalim meselelerini herkes kadar iyi
biliyordu. 'Dogar dogmaz 6lmeye baslariz' diyen
Stoacilarla ve '‘Benim oldugum yerde olim
yoktur ve 6limun oldugu yerde ben yokum' diye
akil yiriaten Epikuros'la ayni fikirdeydi. Bu
nedenle 6limden neden korkalim?" Bir doktor
ve psikoterapist olarak Julius, 6lmekte olan
hastalarini teselli etmek icin bu pek de neseli
olmayan 0zli sozleri sik sik kullanmis ve bunu
bir gorev olarak gormustiir. Ancak, bunlari kendi
hayatina uygulamak zorunda kalacagini asla
hayal edemezdi.

Kitap bize olim hakkinda farkh gorislerin
diyaloglarini sunuyor. "Spinoza Latince bir
deyim  kullanmayr severdi, sub specie
aeternitatis, yani 'sonsuzluk agisindan'. Rahatsiz
edici giindelik olaylarin sonsuzluk acisindan
bakildiginda daha az tedirgin edici hale geldigini
one surerdi," diyor Philip, Julius'un gozlerinin
icine bakarak ve bdéyle bir tutumun Julius gibi
ciddi tehlike altinda olan biri igin vyararh
olabilecegini belirtiyor. Bu diyaloglar Yalom'un
kitabini,  okuyucunun  6lim  korkusunun
Ustesinden gelmesine yardimci olabilecek bir tiir
kisisel terapi haline getiriyor.

Kitabin  son sayfalarini  okuduktan sonra
hissettigimiz hizne ragmen, okuyucular yine de
tatmin duygusuna kapiliyorlar ¢lnkd Irvin
Yalom'un harika kitabinin yardimiyla insanlarin
bu diinyadan ayrihslarini nasil
kolaylastirabileceklerini ve hayati sevmeyi nasil
ogrenebileceklerini anlamis oluyorlar.
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kulak WAPP uyeleri,
Sevgili dostlar ve
Pozitif Psikoterapinin
diinya ¢apindaki
destekgileri,

Dunya 2022 yilinda
mucadeleyle karsi karsiya kaldi ve 5
kitadaki 2200'den fazla tyemizle sosyal
huzursuzluk ve siyasi ¢alkantilara kadar
her seyle ugrastik

sayisiz

ISSN 2710-1460

insan haklarinin kotilesmesi ve ekonomik
esitsizligin artmasi ve en o6nemlisi de
Avrupa'da halen devam eden ve pek ok
degerli tyemizi etkileyen savas.

Bu zamanlari birlikte atlattik ve topluluk
olarak dayanismamiz ve dayaniklihigimiz
gelecege umutla bakmamizi saghyor. Ayni
zamanda, Pozitif Psikoterapiye sadece
bircok yerde ihtiya¢ duyulmadigini, PPT'nin
bircok insan tarafindan ruh saghg ve
yasamla basa ¢ikmanin ¢ok zamaninda ve
yararli bir yolu olarak kabul edildigini
goruyoruz.

Mamuka Badridze

Olaganustu calismalanniz ve baghliginiz
sayesinde hedeflerimize birlikte ulastik.
Sadece birkagindan bahsetmek gerekirse:
Ukrayna'daki savastan etkilenen
tyelerimizin ruh saghgini desteklemek igin
bir dizi proje baslattik ve/veya destekledik
birgok

ve Polonyali meslektaslarimizin

girisimi icin minnettarz

Yeni bir 6deme sistemi (Stripe), bir
yonetim veritabani ve 6zel bir Gye alani
(portal) olan  Member365'i  hayata
gecirerek dijital cagda bizi yeni bir
seviyeye tasidik.

WAPP
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Yeni bir cdeme
sistemi (Stripe), bir
yonetim veritabani
ve Ozel bir Gye alani
(portal) olan
Member365'i hayata
gegirerek dijital
¢agda bizi yeni bir
seviyeye tasidik.

Sekil 1
Yeni WAPP Uye Portali: wapp.member365.org

& wapp memberas.org

WORLD ASSOCIATION

FOR POSITIVE AND TRANSCULTURAL
PSYCHOTHERAFY

Welcome to the member
portal, Olga!

=

Shar Online

GLOBAL PSIKOTERAPISTCILT

THE GLOBAL

~OURNAL OF POSITIVE AND TRAN

NSCULY

Po B
¥ Crossref
’ Content

Sekil 2
Udo Boessmann ve Arno Remmers
tarafindan yazilan "Pozitif

Psikodinamik Psikoterapi Ders Kitab1"
farkl dillerde

PSIKODINAMIKE

Udo Boessmann ve Arno Remmers
tarafindan yeni dizenlenen "Pozitif
Psikodinamik Psikoterapi Ders Kitabi" ilk
olarak Arnavutca, Lehge ve Tirkge
dillerinde yayimlandi

- ve daha fazla dil hazirlik asamasindadir.

Yeni "WAPP Egitim Standartlari ve
Mufredatl" ile diger faydali belgeler ve el
kitabi 2022 yilinda gelistiriimis  ve
uygulanmistir; bu da WAPP'In Avrupa
Psikoterapi Birligi (EAP) kriterlerine tam
olarak entegre edilmesini  mimkin
kilmigtir.

Registration

Sekil 3

PPT Dergisi "The Global
Psychotherapist "in yaymlanmis
sayilari

PSIKOTERAPI
DERS KITABI

Dergimiz "The Global Psychotherapist"
basarili gelisimini surdurtuyor. 2022 yilinda
24 ilgi ¢ekici PPT arastirmasi yayimlandi ve
PPT Dergimiz DOAJ ve IC Master list gibi
saygin bilimsel veri tabanlarina kabul
edilerek yuksek bir bilimsel siralama elde
etti

Yeni bir Yonetim Kurulu secildi ve g
komite bircok karmasik konuyu
derinlemesine inceledi. Uyelerden gelen
¢ok sayida taleple basa c¢ikabilmek igin
Merkez Ofis guclendirildi.

3, SAYI 1, OCAK 2023148
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Zorlu kosullara ragmen, iki kdltarlerarasi
etkinligimiz sirasinda sanal olarak bir araya
gelmeyi basardik: 23. Uluslararasi Egitim
Semineri ve PPT igin Birinci Onlline Dunya
Konferansi. Bunlarin en biytk basarisi,
etkinliklerimizde ilk kez farkli ulkelerden
katiimcilar arasinda dil engeli
olmamasiydi, cunkia dort dilde simultane

tercimemiz vard..

Bu yilin basarilari, WAPP'In ilerlemesine
kisisel katiiminiz, fikirleriniz ve ¢abalariniz
ve PPT ailesi icindeki profesyonel
gelisiminiz yoluyla ¢ok degerli Uyelerimizin
surekli destegi olmadan miumkun olamazdi.
WAPP sizin organizasyonunuzdur ve size
intiyaci vardir!

2023'e inang ve guvenle bakiyoruz.
Yonetim Kurulu énimuzdeki yil daha fazla
yuz yuze toplanti duzenlemek istiyor,
gunkii yuz yuze (offline)
aramizdaki  iliski ve 43

gorusmek

ulkedeki
¢ahismalarimizin ilerlemesi i¢in ¢ok 6nemli!
ilk olarak Subat ayinda Yénetim Kurulu
uyeleri ve ana komiteler, bazi meslektaslari
ile  birlikte  bir toplantisi
dizenleyecektir.

calisma

Sekil 5

2022'de: WAPP 42 iilke ve 5 kitadan 2.200'den fazla

tyeye ulasti

@9

Ewa Gabriela
Dobiala Hum

OB

Ivan Olga
Kirillov Lytvynenko

Liudmyla Hamid
Moskalenko  Peseschkian

ﬂ [%

Raluca Board Member
Ursica (for Foundation)

Sekil 4
2022-2024 Dénemi WAPP Yénetim Kurulu

WAPP ve PPT'nin stratejik galismalari ve
daha da gelistirimesi ile ilgili olarak

secilmis  dlkeler. Bu toplanti lojistik
nedenlerden dolayi istanbul'da
yapilacaktir. Planlarnmiz arasinda yilin

ikinci yarisinda bunu mumkin kilabilecek
tum uyeler icin daha buyik bir konferans
yer almaktadir.

Size ictenlikle tesekkiir ediyor ve
esenlikler diliyoruz!
Derin siikran ve en iyi dileklerimle
WAPP Yénetim Kurulu ve
Merkez Ofis

- =] 1=l
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YAZARLAR iCiN BIiLGILER VE KILAVUZLAR

Tam ve glincel "Yazarlar igin Bilgi ve Yonergeler" JGP web sitesinde yer almaktadir:

The Global Psychotherapist (JGP), Pozitif Psikoterapiye (Peseschkian'dan sonra PPT,
1977'den beri)™ adanmis disiplinler arasi dijital bir dergidir. Bu hakemli yari yilhik dergi,
Pozitif ve Transkultlrel Psikoterapinin hiimanistik-psikodinamik yontemiyle ilgili deneyimler
ve bu yontemin uygulanmasiyla ilgili makaleler yayinlamaktadir. Konular teorik ve klinik
konulardaki arastirma makaleleri, sistematik incelemeler, vyenilikler, vaka yonetimi
makaleleri, psikoterapotik egitim ve oOgretimin farkli yonleri, danismanlik, egitim ve
yonetimde PPT uygulamalari, editorlere mektuplar, kitap incelemeleri vb. arasinda
degismektedir. Gen¢ meslektaslari yayin yapmaya tesvik etmeyi amaclayan geng
profesyonellere ayrilmis 6zel bir bolim bulunmaktadir. Dergi, farkli kiltirlerden ve
lkelerden gelen makaleleri memnuniyetle karsilamaktadir.

Makale dilleri sunlardir: ingilizce, Rusca ve Ukraynaca. Her makalenin ingilizce, Ukraynaca
ve Rus¢a makalelerin ise ingilizce ve orijinal dillerinde 6zetleri olmalidir.

ingilizce dil dizenlemesi icin yazarlar, ingilizce dil editériimiiz Dr. Dorothea Martin'den
(ABD/Arnavutluk) yardim isteyebilirler. Bu hizmet yazarlar igin Ucretsizdir. Ancak, bu sadece
dizenleme igindir, geviri igin degil - adresine e-posta gonderin

Iinceleme Siireci: Kisa kitap elestirileri haric tiim makale basvurulari anonimlestirilecek ve
'cift kor' hakem degerlendirmeleri icin en az 2 bagimsiz hakeme gonderilecektir. Hakemlerin
degerlendirmeleri (yine anonimlestirilmis olarak) daha sonra yazara geri gonderilecektir.
"The Global Psyhotherapist" Dergisi, gonderilen makalelerdeki ortlisen ve benzer metin
orneklerini tespit etmek icin "Unicheck" yazilimini kullanir ve tatmin edici bir sonug olmasi
durumunda kabul eder (orijinal metin parcalarinin, 6ding alinan parcalarin ve
resmilestirilmis baglantilarin varliginin oranina gore her bir makale igin ayri ayri belirlenir - %
85).

Gonderiler yalnizca DOC, DOCX, RTF formatinda bir e-posta ekiyle

adresine gonderilebilir.

Yazarlar hakkindaki bilgiler de dahil olmak lizere makalenin bicimlendirilmesi icin Editorler,
yazarlardan 6zel sablonlar kullanmalarini ister.

Bilimsel bolimler igin:

Pratik bolimler igin:

Kitap elestirileri ve mektuplar serbest formda kabul

edilir. Bir yazar her sayida sadece bir makale

yayinlayabilir.

istisnai durumlarda, daha uzun makaleler (veya bu yénergelerdeki varyasyonlar) editdrler

tarafindan degerlendirilebilir, ancak yazarlarin gonderilmeden once Editérlerden 6zel bir
onay almalari gerekecektir. (Kelime sayilarinda genellikle %10+/- hata payina izin veriyoruz).


https://www.positum.org/ppt-journal/
mailto:journal@positum.org
mailto:journal@positum.org
http://www.positum.org/files/ppt_journal_template_scientific.docx
http://www.positum.org/files/ppt_journal_template_practical.docx
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Referanslar: Yazar, referanslari makalenin sonunda alfabetik olarak veya ayri bir
sayfada/sayfalarda temel Harvard-APA Stilini kullanarak listelemelidir. Referans listesi
sadece metinde gecgen referanslara atifta bulunmalidir, 6rnegin (Fairbairn, 1941) veya
(Grostein, 1981; Ryle & Cowmeadow, 1992): literatiir incelemeleri ve daha genis
bibliyografyalar kabul edilmez. Yaygin Harvard-APA stilinin ayrintilari talep (zerine size
gonderilebilir veya cesitli web sitelerinde bulunabilir.

Temel olarak, blyiik harf, italik ve noktalama isaretleriyle birlikte asagidaki format
kullanihir. iste G temel drnek:
[1] Dergi/sureli yayin makaleleriicin (dergi bashklari kisaltiimamalidir):

FAIRBAIRN, W.R.D. (1941). Psikozlarin ve noro-psikozlarin gozden gegirilmis
psikopatolojisi. International Journal of Psychoanalysis, Cilt 22, s. 250-279.

[2] Kitaplarigin:
PESCHKIAN, N. (2016). Pozitif Psikosomatik: Pozitif Psikoterapinin Klinik El Kitabi,
Bloomington, ABD: AuthorHouse UK.

[3] ingilizce olmayan kaynaklar igin:

LUNUTENDBbBEPT, T. M. [SPIEGELBERG, H. M.] (2002). ®eHomeHos102u4eckoe O8uUXEHUE.
Ucmopuueckoe ssedeHue [Fenomenolojik hareket. Tarihsel giris]. M.: "loroc". 608 c.

[4] Cok yazarh kitaplardaki bolimler igin:

PESESCHKIAN H., REMMERS A. (2020) Pozitif Psikoterapi: Bir Giris. iginde: Messias E.,
Peseschkian H., Cagande C. (eds), Pozitif Psikiyatri, Psikoterapi ve Psikoloji, (pp. 3-9).
Springer, Cham.

Frekans ve Telif Hakki

Dergi yilda iki kez yayimlanmaktadir. Dergi, bilimsel bilginin Ucretsiz dagitimi ve ortak
sosyal ilerleme igin kiresel bilgi alsverisi ilkesine dayanan agik erisim politikasini
desteklemektedir. Dergi tarafindan izin verilen herhangi bir lisans altinda yayin yapan
yazarlar tim haklarini korurlar. Derginin Yayin Politikasi, yayinlanan makalelerin tum
versiyonlarinin ambargo olmaksizin yazarin sectigi kurumsal veya baska bir depoda
saklanmasina izin verir. Dergi Yayin Kurulu, yayinlanmak Ulzere goénderilen makaleleri
diizeltme hakkini sakh tutar.

Daha fazla bilgi ve iletisim detaylari JGP web sitesinde mevcuttur:
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	Iia Gordiienko-Mytrofanova
	Denys Hohol
	Serhii Sauta
	Özet
	Giriş
	Metodoloji
	Sonuçlar
	Sonuçlar
	Referanslar
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	Alfred Nela
	Etion Parruca
	Özet
	Giriş
	Metodoloji
	Sonuçlar
	Sonuçlar
	Referanslar
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