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vesh lexues!
Ka zbardhur njé vit i ri,
2023, né té cilin bota ka
hyré me friké, dhimbje dhe
shpresé. Lufta, dhuna dhe
brutaliteti mbretérojné
suprem né té pla-
neto, dhe bota duhet té transformohet pér
tée shmangur shkatérrimin pérfundimtar.
Né kéte mjedis té véshtiré dhe té pasigurt,
njerézimi do té duhet té mésoje té jetojé
dhe té pérballojé sfidat gé vijné.

¢faré mund té béjmé ne si psikoterapisté
Pozitiv sot pér veten toné, pér njerézit e
tjeré, pér shogériné dhe pér njerézimin?
Ne mund té vazhdojmé té jetojmé jetén
toné, té vazhdojmeé té b&jmé punén tong,
té vazhdojmé té angazhohemi né
shéndetin mendor té njerézve, té forcojmé
dhe zhvillojmé veten dhe pacientét tané.

Revista joné é&shté njé kontribut i
Psikoterapisé Pozitive dhe Transkulturore
pas N. Peseschkian pér shéndetin mendor
té njeriut dhe studimin psikologjik té
individit dhe shogérisé:

- &shté kérkimi i zgjidhjeve pér shérimin
dhe mirégenien e genieve njerézore dhe
njerézimit si a e téré;

- éshté  zhvillimi
psikoterapeutik shkenca;
- 8shté njé transkulturor reflektim;

- &shté propozimi i meényrave dhe
teknikave specifike pér zhvillimin e
metodés; J

psikologjik  dhe

- 8shté promovimi i metodés sé
Psikoterapisé Pozitive dhe Transkulturore
té N. Peseschkian midis degéve té€ tjera té
psikoterapisé . njohuri;

- 8shté njé rritle e bazés sé& provave
shkencore pér besueshmériné e metodés
PPT .

Ekipi i autoréve, redaktoréve dhe
recensentéve té revistés PPT "The
Global Psychotherapist" kané bashkuar
forcat pér té krijuar njé numér té ri. Ky
éshté pérvjetori i pesté botim e té JGP.
Né keq nga té gjitha véshtirésité, kété
heré ditari yné pérmban 18 origjinale

artikuj, njé artikull i pérkthyer nga
Nossrat Peseschkian, dhe dy libra
komente.

Revista ka njé prani té forte té kérkimit
shkencor. Aleksandra Zarek pérdori
pyetésorin WIPPF 2.0 si nj¢ mjet matés pér
njé analizé pérshkruese té atributeve
psikologjike té studentéve polaké. Al
Eryilmaz vértetoi njé koncept teorik mbi
pérdorimin e metodés Trust-PHAL pér
zgjidhjen e konfliktit aktual né pesé hapa
me pesé kapacitete. Maria Fadljevic etj.
paraqiti njé studim t& njé¢ ndérhyrjeje
psikologjike post-kardiake té integruar né
kujdesin standard terapeutik né formén e
njé bisede té strukturuar me njé model
bio-psikosocial pér té pérmirésuar cilésiné
psikologjike té jetés sé zemrés . pacientit.
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Theodore A. Cope kreu njé analizé teorike
krahasuese té qasjeve shkencore té
filozofit Xavier Zubari dhe krijuesit té
Psikoterapisé Pozitive, Nossrat
Peseschkian. Iia Gordiienko-Mytrofanova
dhe bashkéautorét né artikullin e tyre
vazhdojné té zhvillojné temén e integrimit
té Psikoterapisé Pozitive dhe konceptin e
7C-lojtarisé. Aikaterini Ourania Prifti dhe
Gabriela Hum hulumtuan qasjet ndaj
konflikteve né industriné e mikpritjes
pérmes lenteve té Psikoterapisé Pozitive.

PPT Journal "The Global Psychotherapist (JGP)"
Véllimi 3, Numri 1, Janar 2023

Né kété numér hapim njé seksion té ri
tematik "Reflektime transkulturore" me njé
artikull té babait themelues té metodés
PPT , N. Peseschkian, pér fisin Massai,
duke shpjeguar pse psikoterapia duhet té
jeté transkulturore. Kolegu yné nga
Kazakistani, Aizhan Adilbayeva, vazhdon
reflektimin transkulturor duke eksploruar
mentalitetin kazak pérmes prizmit té PPT.

Seksioni  "Trajnimi  PPT"  mbulohet
tradicionalisht  nga reflektime  dhe
rekomandime té réndésishme nga Arno
Remmers. Né kété numér, ai diskuton
transferimin  dhe  kundértransferimin.
Roman Ciesielski vazhdon temén e
stérvitjes me njé artikull rreth té integruese
model e Mbikégyrja né grup né Psikoterapi
Pozitive. Jean-Marie A. Bottequin na ofron
teknikén “Stop-Act Impro theatre” pér
trajnim dhe pérshkruan zbatimin e saj né
detaje. Ganna Naydonova dhe Iryna
Uninets ilustrojné shémbélltyrat si njé mjet
ndérkulturor pér t€ punuar me prindérit e
fémijéve me zhvillim. aftési té€ kufizuara.

Igor Olenichenko nga Ukraina paraget njé
rast studimor mbi punén me njé klient té
evakuuar né depresion duke pérdorur
metafora fetare.

Dhe sé fundi, né seksionin e
rishikimeve té librave, kemi komente
nga Serhii Sheremeta pér librin e Lynn

Rossy " Shijoni ¢do kafshaté: Mindful
Ményrat te Hani, Dashuria E juaja Trupi,
dhe Live with Joy” dhe nga Mamuka
Badridze né Irvin e Yalomit libér "Té Kura
e Schopenhauer-it”.

Seksioni  "Praktika Moderne  PPT"
pérmban njé artikull jashtézakonisht té
réndésishem nga Patricia Badecka mbi
mundésité e Psikoterapisé Pozitive né
mbéshtetjen e zhvillimit té rritjes post-
traumatike. Enver Cesko diskuton né
artikullin e tij katér aspektet e cilésisé sé
jetés, modelin Balance dhe ¢rregullimet
seksuale. Ekaterina Dokunova eksploron
sjelljen vetéshkatérruese dhe
vetédémtuese né ményrat e PPT. Dhe
Veronika Ivanova tregon shtaté histori gé
mund t'i pérdoré njé psikolog klinik pér
femije.

Njé jashtézakonisht e réndésishme temé
éshté i ngritur nga kolegét tané Alfred
Nela dhe Etion Parruca né rubrikén
"Artikuj té vecante". Té autorét béri a
sistematike rishikim e literaturé mbi
temén e mediave sociale dezinformimi
dhe lajmet e rreme, dhe ndikimi i tij né
aftésité  aktuale dhe  mirégenien
psikologjike né mbaré botén pandemi. Né
tée njejté seksioni, Klaudia Kolenda-
Sujecka pérshkruan rolin e tregim

Ne jemi jashtézakonisht mirénjohés pér
te gjithé ata qé mori pjesé né kjo céshtje!
Té autorét, bordi redaktues, recensentét
dhe redaktorét gjuhésoré dhe tekniké kané
béré njg puné té jashtézakonshme né
krijimin e kétij numri. Shpresojmé qé
lexuesit té gjejné njohuri té réndésishme
né kété numér dhe do té jené né gjendje
t'i zbatojné ato né to praktike.

Lexoni, shijoni leximin, zhvilloni dhe
pérmirésoni Psikoterapiné Pozitive
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Seksioni: Hulumtimi dhe inovacionet né PPT

https://doi.org/10.52982/1kj176

PROFILI | SHKALLES SE WIESBADEN PER
PSIKOTERAPINE POZITIVE DHE TERAPI
FAMILJARE 2.0 NE 93 STUDENTE FEMRA TE

PSIKOTERAPIsé polake

Poloni)

Aleksandra Zarek

PhD (Psikologji)

psikoterapist dhe trajner né Institutin e
Psikoterapisé Wroclaw (Wroclaw,

Trajner bazé i PPT
Email : aleksandra.a.zarek@gmail.com

ORCID: 0000-0001-8776-2646

Abstrakt

Marré 15.11.2022
Pranuar pér botim 30.12.2022
Publikuar 20.01.2023

Artikulli paraget analizé pérshkruese té cilésive psikologjike té 93 studenteve té psikoterapisé me té
pérdorni e konceptet e Pozitive Psikoterapia. Té polonisht pérkthimi e té WIPPF2.0 ishte té pérdorura si té
duke matur mjet. Larté rezultatet ishin fituar pér 3 peshore e fillore kapacitetet (shpresa, Dashuri, Besim),
2 peshore e dytésore kapacitetet (Drejtésia dhe Besueshméria) dhe né té Emocionale reagimi me shkalla
IDEALET. Shkallét e mbetura ishin né intervalin mesatar té rezultateve, pasi nuk gjetém rezultate té
uléta. Studimi ishte shpjegues dhe kérkime té métejshme jané nevojshme.

Fjalét kyce: Shkalla Wiesbaden pér Psikoterapi Pozitive dhe Terapiné Familjare 2.0, studenté té
psikoterapis€, femra, psikoterapi pozitive dhe transkulturore, kérkime sasiore

Prezantimi

Nossrat Peseschkian pércaktoi procesin e
terapisé si riedukim, né e cila té pacientit méson
ményra té reja dhe mé pérshtatése pér té
perceptuar dhe kuptuar sjelljet e tij/saj, si dhe
sjelliet e té tjeréve. Kjo aftési ¢on né njé
fleksibilitet mé té madh né gjykim dhe reagim
emocional ndaj realitetit social té pacientit, dhe si
pasojé rrit tolerancén dhe géndrimin pozitiv té
individit ndaj mjedisit té tij/saj shogéror, duke
pérfshiré partnerét e konfliktit. Né kété proces
terapisti inkurajon pacientin té marré njé rol aktiv
dhe té mbéshtetet né veté-ndihmén nga njéra
ané, por nga ana tjetér béhet njé model i adaptive

ISSN 2710-1460

sjelljet. Ndér té tjera kjo do té thoté

paraqgitien e sjellieve té duhura sociale, si
pérvetésim i normave shogérore né forma té
pranuara kulturalisht, si dhe kryerja e modeleve té
shéndetshme té marrédhénieve dhe reagimet
adekuate ndaj konfliktit situatave né terapeutike
kontakt. Né Psikoterapia pozitive kéto sjellje
shpjegohen pérmes koncepteve teorike té
quajtura  pérkatésisht  kapacitetet dytésore,
kapacitetet parésore dhe reagimi ndaj konfliktit
(Peseschkian, 2016; Peseschkian, 2014).
Themeluesi i Psikoterapisé Pozitive theksoi se té
genit i vetédijshém pér sfondin e géndrimeve,
pritieve dhe koncepteve té sjelljes i sjell pacientit
njé lehtésim té konsiderueshém emocional, pasi i
lejon atij/asaj té shohé& ato si a rezultat e “a
zinxhir e té mésuarit

WAPP
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procese” té cilat mund té kuptohen dhe trajtohen
né ményré objektive. Té genit i vetédijshém pér
burimin e bindjeve té pacientit — té cilat kryesisht
vijné nga familja e origjinés — éshté gjithashtu
kushti bazé pér ndryshimin e tyre, pjesérisht sepse
ndihmon pér té kuptuar se ato cilési nuk jané té
lindura, por jané fituar si mjete té nevojshme pér
pérshtatje. dhe mund té ri-mésohet, ose té
mésohet pérséri né njé formé té re, mé té
pérshtatshme (Peseschkian, 1987). Konstruktet
teorike né Psikoterapiné Pozitive té pérdorura te
hetojné té pacientét e kaluara né kontekstin e
besimeve familjare quhen Dimensione Model
(Peseschkian, Remmers, 2020).

Pér té dhéné njé shembull té miré dhe té
shéndetshém mbi té cilin pacienti mund té
modelojé perceptimet e tij/saj dhe sjelljet né
ményré efikase, té terapisté kané nevojé pér veten
e tyre te kané psikologjike cilésité se mund té jeté
njé standard pér pacientét e tyre. Prandaj, éshté e
arsyeshme dhe e nevojshme te studim kéto cilésité
né individét gé jané né procesin e edukimit pér t'u
béré terapisté, si miré si ato OBSH jané tashmé
duke punuar né kété profesion.

Té synojné e kjo puna éshté te vlerésim cilésité
psikologjike té studentéve té psikoterapisé me
pérdorimi i koncepteve té Psikoterapisé Pozitive
Transkulturore.

| vetmi mjet gé mundéson té dyja matjet
sasiore dhe e cila gjithashtu ofron a pérmbledhje e
ploté e karakteristikave psikologjike té pérshkruara
si té aktuale kapacitetet, konflikti reagimet dhe rol
modele éshté té Wiesbaden Shkalla pér
Psikoterapia pozitive dhe terapia familjare (WIPPF)
(Peseschkian, Remmers, 2020). Ky instrument
éshté pérdorur né té tashmen studim.

Metodologjia

Studimi u realizua midis shtatorit 2017 dhe
shkurtit 2018 né gendrat e trajnimit polake
(Wroclaw, Katowice, Sopot) midis studentéve té
Psikoterapisé Pozitive (Kursi Bazé dhe Kursi
Master, Kursi i Akredituar).

Nxénésit e Psikoterapisé Pozitive jané
kontaktuar nga autori gjaté trajnimit té tyre,
informoi rreth té synojné e té studim dhe kérkoi té
merrte pjesé né té né ményré anonime. Atyre iu
kérkua té jepnin disa té dhéna demografike (gjinia,
mosha, arsimi, profesioni, profesioni, statusi
martesor, numri i fémijéve, vitet e punés
terapeutike) dhe plotésoni 4 mjete matése
vetépérshkruese. Njé prej tyre ishte shkalla
Wiesbaden pér Psikoterapi Pozitive dhe Terapiné
Familjare (WIPPF2.0) né polonisht pérkthimi.
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Té dhénat u mblodhén nga 104 studenté (96
femra dhe 8 meshkuj), por pér shkak té numrit té
kufizuar té pjesémarrésve meshkuj dhe té dhénave
jo té plota né disa instrumente, né fund analiza u
krye duke pérdorur 93 femra.

Studimi kishte karakter shpjegues dhe analiza
ishte pérshkruese. Profili WIPPF 2.0 pér grupin né
studim u vlerésua dhe u prezantua statistika
pérshkruese.

Pérshkrimi i mjetit matés té aplikuar

Té Wiesbaden Shkalla pér Pozitive Psikoterapia
dhe Terapia Familjare (WIPPF)

Té Wiesbaden Shkalla pér Pozitive Psikoterapia
dhe terapia familjare (WIPPF) u zhvillua fillimisht
né gjuhén gjermane nga Nossrat Peseschkian dhe
Hans Deidenbach (Peseschkian, Deidenbach, 1988).
Zhvillimi dhe pérshtatja e tij e métejshme né
anglisht u realizua nga Arno Remmers, i cili
modifikoi emrin e shkallés né WIPPF2.0 (Remmers,
2009). Sipas Arno Remmers dhe Hamid
Peseschkian, pérdorimi mé i réndésishém i WIPPF
éshté né terapiné individuale, megjithése mund té
aplikohet edhe né terapiné né cift dhe né familje,
né stérvitje dhe késhillim psikologjik (Remmers,
Peseschkian, 2020). Pyetésori éshté pérdorur edhe
né kérkime shkencore né té ndryshme gjuhét dhe
popullsité (Sinici, Sari, Maden, 2014; Zarek,
Wyszadko, 2018; Serdiuk, Otenko, 2022). WIPPF2.0
éshté pérkthyer né gjuhén polake nga
gjermanishtja nga Mariusz Hewczuk né vitin 2014
dhe né veprén aktuale éshté pérdorur ky pérkthim.
Pér fat té keq, té WIPPF ka jo qené pérshtatur pér
popullatén polake ende, gé do té thoté se
rezultatet interpretohen sipas normave
ndérkombétare version.

Pyetésori WIPPF2.0 pérfshin 88 pohime dhe
detyra e subjektit éshté té vlerésojé se né cilén
shkallé pérmbajtjia e c¢do deklarate éshté
pérshkruese e tyre duke pérdorur njé shkallé 4
pikésh (po, mé miré po, mé tepér jo, jo). WIPPF2.0
pérbéhet nga 35 shkallé té pavarura, nga té cilat
11 shkallé jané tregues té kapaciteteve dytésore, 8
shkallé jané tregues té kapaciteteve parésore, 4
shkallé té tjera pérshkruajné reagimet e konfliktit,
6 shkallé jané tregues té dimensioneve té modelit
dhe 6 shkallét e mbetura jané masa abstrakte. té
sjelljeve sociale (né lidhje me kapacitetet dytésore
dhe parésore né to aktive, reaktive dhe ideale
forma) dhe reagimet emocionale (me egon, té
tjerét dhe idealet).

Eshté e réndésishme té pérmendet se
diapazoni i rezultateve ndryshon midis shkalléve
WIPPF2.0 pér shkak té tyre ndértimi. Pér té sé pari
29 peshore (tregues té 11 kapaciteteve dytésore, 8
kapaciteteve parésore, 4 reagimeve té konfliktit
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diapazoni i rezultateve éshté nga 3 né 12 piké, né
té cilat 3-5 piké tregojné rezultate té uléta, 6-9
piké tregojné mesatare rezultatet dhe 10-12
tregojné larté rezultatet. Per 3 peshore e sociale
sjelljet té varg e rezultatet jané nga 11 né 44 piké,
né té cilat 11-16 piké tregojné rezultate té uléta,
17-37 piké tregojné rezultate mesatare dhe 38-44
tregojné rezultate té larta. Pér 3 shkallét e fundit
té reagimit emocional diapazoni i rezultateve
éshté nga 8 né 32 piké, né té cilat 8-14 piké
tregojné rezultate té uléta, 15-25 piké tregojné
rezultate mesatare dhe 26-32 tregojné té larta
rezultatet.

Né pérgjithési, rezultatet mesatare né shkallét
WIPPF2.0 tregojné se cilésia e individit e matur
nga shkalla e caktuar (p.sh. aftésia dytésore,
dimensioni i modelit ose reagimi i konfliktit) éshté
né ményré adekuate té diferencuar dhe té
balancuar, qé do té thoté duke gené té dyja sic
duhet té pércaktuara dhe fleksibél dhe nga ai
adaptues. Rezultatet e uléta sugjerojné
moszhvillimin e cilésisé qé matet me shkallé dhe
rezultatet e larta tregojné mbizhvillim ose fiksimi.

Rezultatet

3.1. Karakteristikat demografike té grupit nén
studim

Grupi né studim ishte relativisht i ri, duke pasur
parasysh faktin se fillimi i arsimit pér t'u béré
terapist kérkon marrjen e njé diplome master (té
gjithé pjesémarrésit kishin nivele té larta
arsimore). Mosha mesatare e grupit ishte 36,83
vje¢ (min=24; max=56, devijimi standard SD=8,43).
Mosha vargjet e té femér pjesémarrésit jané

paragitur né tabelé 1.
Tabela
1.
Mosha né 93 studente té psikoterapisé

Aleksandra Zarek

49-53 51| 5,38

54-58 4 | 4,30

Total: | 93 | 100,00
Pjesémarrésit né studim né pérgjithési nuk
kishin pérvojé né punén e tyre terapeutike. Ata
punuan me pacienté mesatarisht pér 3,09 vjet
(min=0; max=30; SD=5,19), por rreth 43% nuk

kishin pérvojé terapeutike dhe 23% té tjeré
punuan me pacientét nr mé shumé se sa 2 vjet.
Vargjet e vite té terapeutike pérvojé jané paraqitur
né Tabela 2.

Tabela 2.
Eksperiencé terapeutike né 93 studente té
psikoterapisé
e ||
0 40 43,01
0,5-2 22 23,66
3-5 15 16,13
6-10 10 10,75
11-15 2 2,15
16-20 3 3,23
30 1 1,08
Total: 93 100,00

Edhe pse shumica e pjesémarrésve deklaruan
se kishin njé partner né jeta - 52 (55,91%) ishin i
martuar, 34
(36,56%) né partneriteti dhe 7 ishin begare (7,53%)
— pothuajse gjysma e nxénéseve femra (48,4%)
nuk kishin fémijé, 24,7% kishin njé fémijé, njé
tjetér 20% kishte 2 fémijét, 5% kishte 3 fémijét
dhe njé
nxénési (1,1%) kishte 4 fémijé.

3.2. Profili WIPFF2.0 i
psikoterapisé psikoterapi

93 studenteve té

Diapazonii | N | % Sic u pérmend mé paré né metodologji
moshés seksioni, sé pari t&€ WIPPF 2.0 profili pér grupin né
24-28 23| 24,73 studim &shté vlerésuar. Statistikat pérshkruese:
29-33 14| 15,05 vlera mesatare, minimumi (min), maksimumi
34-38 13| 13,98 (maksimumi), devijimi standard (SD) dhe
39-43 21| 22,58 koeficienti i variacionit (CV) pér 35 shkallét
4445 13| 13,98 WIPFF2.0 jané paragitur né tabelé. 3.
Tabela 3.
Statistikat pérshkruese té shkalléve WIPPF2.0 né 93 studente té psikoterapisé
Statistika
peshore WIPPF2.0 pérshkruese
mesat min maksim SD cv
are umi
1 | Rregullsia 6,66 3 11 1,94 29,09
2 Pastértia 6,39 3 11 1,70 26,63
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Pérpikéri 7,95 12 2,27 28,53
Mirésjellja 7,92 11 1,41 17,77
Hapja 9,37 12 1,76 18,81
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6 Zelli 8,13 4 12 1,78 21,86
7 Besueshméria 9,57 5 12 1,58 16,48
8 Kursim 6,51 3 11 2,14 32,97
9 Bindja 7,08 3 11 1,84 26,05
10 Drejtésia 9,74 7 12 1,30 13,36
11 Besnikéria 7,89 3 12 1,83 23,14
12 Durim 7,29 3 12 1,84 25,23
13 Koha 9,40 4 12 1,56 16,61
14 Kontaktoni 8,90 6 12 1,54 17,29
15 Besim 10,11 7 12 1,33 13,17
16 Shpresa 11,25 8 12 0,95 8,46
17 Seksualiteti/Tehresia 9,35 6 12 1,52 16,28
18 Dashuria 10,38 6 12 1,36 13,09
19 Besimi/Shqisa 8,58 3 12 2,22 25,91
20 Trupi/Shqisat 7,65 3 11 1,57 20,56
21 Aktivitet/Arritje 6,53 3 11 1,92 29,42
22 Kontakti social 7,70 3 12 2,48 32,20
23 E ardhmja/Fantazia 7,86 3 12 1,93 24,50
24 Uné-néna 7,52 3 12 2,76 36,78
25 Uné-babai 7,38 3 12 2,65 35,97
26 Uné-té tjerét 6,71 3 12 3,40 50,66
27 partneriteti JU-prindér 6,82 3 12 3,03 44,48
28 NE-prindérit-njeréz té tjeré 7,72 3 12 2,50 32,32
29 NE PRIMAR-vlerat 6,55 3 12 2,50 38,18
30 Soc Sjell-aktive 30,52 17 38 4,31 14,11
31 Soc Behav-reaktive 27,69 17 37 4,40 15,90
32 Soc Behav-koncept/moto 28,99 21 40 3,86 13,31
33 Emot reac me EGO 24,68 16 32 2,73 11,05
34 | Emot reagojné me TE TIERET 24,25 18 30 2,87 11,83
35 Emot reac me IDEALET 26,33 19 32 2,80 10,63

Duhet pérmendur se fillimisht WIPPF2.0 éshté
krijuar pér vlerésim individual, né té cilin rezultatet
e fituara jané variabla diskrete (pér té qené mé
specifik, numra té ploté pozitivé si 5, 6, 7, etj.).
Rezultatet e grupit t& marra né kété studim jané
vlera mesatare té shkalléve dhe pérfagésojné
variabla té vazhdueshme. Kjo ka dy implikimet. Sé
pari, té interpretimi e rezultatet e grupit né
kontekstin e diapazonit té tyre (i ulét, i mesém, i
larté) ndjek supozimin se rezultatet mesatare jané
zmadhuar me 0,5 piké né té dyja anét e té
vendosur varg né krahasimi te njé rezultatet e
diapazonit té vlerésimit individual (p.sh. pér
kapacitetet parésore e mesme rezultatet jané
pérfshiré né té vendosur té vlerave qé variojné nga
5,50 né 9,50). Sé dyti, interpretimi i rezultateve té
grupit duhet té trajtohet me kujdes, duke marré
parasysh nivelin e homogjenitetit té shkallés. Né
pérgjithési, nése CV-ja e njé shkallé tejkalon 20%,
se sa e saj i aférm variacion éshté
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i larté dhe kjo do té thoté se rezultati mesatar i
marré né grup nuk éshté njé tregues i sakté i
shkallés (Kurkiewicz, Stonawski, 2005).

Figura 1-3 mé poshté paragesin vlerat mesatare
té WIPPF2.0 peshore fituar né té grupi e 93
studente femra té psikoterapisé, né pérputhje me
gamén e rezultateve té tyre. Rezultatet e larta jané
shénuar me té zeza dhe rezultatet mesatare jané
shénuar me gri. Nuk u gjetén rezultate té uléta né
asnjérén nga shkallét WIPPF2.0 né grupin né
studim. Eshté interesante, megjithése pér shumé
nga shkallét WIPPF2.0 variacioni relativ i tij éshté i
larté, shkallét qé pérfagésojné rezultatet e larta té
profilit jané relativisht homogjene (vlerat CV jané
mé poshté 20%).

Figura 1 ilustron vlerat mesatare té
kapaciteteve dytésore, kapaciteteve parésore,
reaksioneve té konfliktit dhe shkalléve té
dimensionit té modelit. Rezultatet e tyre variojné
nga 3 te 12 piké (me 5,50-9,50 piké gé tregon
rezultate mesatare, dhe 9,51-12,00 gé tregon
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rezultate té larta).
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Figura 1.

Rezultatet mé té larta dhe té larta u morén pér
shkallét e kapaciteteve parésore: Shpresa,
Dashuria, Besimi (me vlera mesatare gé kalojné 10
piké). Rezultate té larta jané arritur edhe né dy
kapacitete dytésore: Drejtési dhe Besueshméri.

Sa i pérket rezultateve né shkallét e reagimeve
té konfliktit, rezultatet ishin né intervalin mesatar,
me vlera mesatare gé luhateshin rreth pikave té
kthesés sé formave pasive dhe aktive té reagimeve
(vetém pér shkallén Aktivitet/Arritie vlera
mesatare u zhvendos pak né forma pasive - pa
arritje).

Shkallét e dimensioneve té modelit u duk té
ishin mé pak homogjenét né profil, me vlera CV
midis 32% dhe 50%) dhe me vlera mesatare né
intervalin mesatar.

Eshté e véshtiré té pércaktohet se sa shtrihen
kéto rezultate jané pritet, si atje éshté nr
kérkimore i njohur pér té autorét se do prezente té
WIPPF profil né a grupi i ngjashém te té njé nén
studim. Megjithaté, né studimin e fundit né
popullatén ukrainase prej 384 té rriturish té
shéndetshém té profesioneve té ndryshme, njé
model i ngjashém u gjet né até gé rezultatet mé té
larta dhe té larta u morén né shkallét e
kapaciteteve parésore: shpreség, besim,
seksualitet/butési (me vlera mesatare pérkatésisht
9,7; 9,6; 9,5). Ndér dytésore kapacitetet peshore té
meé i larté rezultatet jané marré edhe pér Drejtési
dhe Besueshmeéri, por kané mbetur né rangun e
rezultateve mesatare (vlerat mesatare jané 9,1 né
té dyja). Kéto shkallé té kapaciteteve parésore dhe
dytésore korreluan pozitivisht me tregues té
ndryshém té miréqgenies psikologjike
(marrédhéniet pozitive, autonomia, zotérimi i
mjedisit, rritja personale, qéllimi né jeté, veté-
pranimi, miréqgenia psikologjike, vetévendosja,
pérkushtimi, kontrolli, dhe sfidé). Cfaré éshté
interesante, vetém Shpresa dhe Besimi korreloi
pozitivisht me té gjithé kéta tregues (Serdiuk,
Otenko, 2022). Né studimin e kryer né grupin e
studentéve té mjekésisé né té cilat kapacitetet
aktuale ishin krahasuar ndérmjet nxénésit e
Divizioni i Anglishtes (ED) dhe i fakultetit polak,
ndér kapacitetet parésore rezultatet e larta ishin
Shpresa (né té gjitha grupet) dhe Dashuria (né
grupet ED). Ndér kapacitetet dytésore u morén
rezultate té larta pér Besueshmériné dhe
Drejtésiné né grupin polak dhe Mirésjellien né
studentét e ED (Zarek, Wyszadko, 2018).

Té sipér pérmendur rezultatet mund sugjerojné
se shpresa dhe besueshméria e kombinuar jané
cilesi  té lidhura me  mirégenien dhe
produktivitetin, té cilat jané karakteristike edhe
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aftési vecanérisht té réndésishme né
individét qé zgjedhin te puna né duke
ndihmuar profesioneve - si terapi dhe
bar.

Nossrat Pesechkian shpjegoi se
"secila nga aftésité aktuale mund té
vihet né veprim né ményré aktive ose
pasive" (f. 181). Njé formé aktive do té
thoté qé dikush po paraqget sjellje té
cilat mund té pérshkruhet nga aftésia
(p.sh. "mund té mbéshtetem tek uné").
Forma pasive nénkupton meényrat e
reagimit ndaj té tjerét sjelljet ose pritjet
(p.sh “Uné pres gé té tjerét té jené té
besueshém" ose "Uné zemérohem kur
té tjerét presin shumé nga uné")
(Peseschkian, 1986).

Ajo ishte Arno Remmers OBSH té
inkorporuara té ideja e dimensioneve
té kapaciteteve aktuale né pyetésorin
WIPPF. Secili prej 11 kapaciteteve
dytésore matet né tre dimensione:
aktiv, reaktiv dhe koncept/moto.
Dimensioni "aktiv" pérshkruan aftésiné
e veté personit pér té rregulluar dhe
pér té vepruar dhe mund té pérkthehet
si "si e shoh veten time né sjelljen e
vet”. "Reaktive" dimension éshté té
kapaciteti té presésh nga té tjerét dhe
ato duhet té pérkthehen si "si e shoh
veten né pritjet e mia ndaj té tjeréve".
"Moto" ose dimensioni i konceptit
éshté aftésia pér t'u ndjekur idealet
dhe konceptet dhe duhet té jeté e
pérkthyer si "si i shoh uné motot dhe
konceptet gé duhet té vlejné pér té
gjithé". Nénshkallét e Sjelljeve Sociale
pérfagésojné pérmbledhjen e tre
dimensioneve té té gjitha kapaciteteve
dytésore té matura dhe informojné pér
preferencén e  pérgjithshme té
subjektit. Mund té vlerésohet né lidhje
te secili tjera - nése té Veprimi i
personit, pritshméria ndaj té tjeréve
ose idealet/motot jané mé té
réndésishme. Né njé  vlerésim
individual merret parasysh diferenca
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nga 2 piké lart informative.

Né figurén 2 jané ilustruar vlerat mesatare té
shkalléve té Sjelljeve Sociale né 93 studenté té
Psikoterapisé Pozitive. Gama e rezultateve té tyre
éshté nga 11 né 44 piké (16,5-37,5 piké gé
tregojné rezultate mesatare dhe 37,51-44 qé
tregojné rezultate té larta).

Figura 2.

Té tre jané né diapazon mesatar, megjithése
dimensioni aktiv éshté 2,83 piké mé i madh se ai
reaktiv njé (e cila éshté té mé e uléta piké). Se
mund té jeté interpretuar si té gatishmériné e té
individét té veprojné né pérputhje me bindjet e
tyre, té jené né kontroll té vetvetes dhe koherent
dhe pa vendosur shumé pritshméri nga té tjerét.
Né pérgjithési, éshté njé kombinim “i
shéndetshém” dhe sugjeron qé studentét e
psikoterapi né té grupi nén studimi jané té gatshém
t'u " japin shembull" sjelljeve sociale té tjeréve.

Ngjashém me kapacitetet dytésore, WIPPF2.0
na mundésoi té dallojmé tre aspekte
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WAPP



THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST. Volume 3. Number 1. January2023

prej 8 kapaciteteve parésore, qé jané reagime
emocionale me: egon, té tjerét dhe idealet.
Dimensioni i paré i kapaciteteve primare aktuale
éshté "uné" (ose egoja). Ai tregon se si éshté njé
person né raport me veten (p.sh. duke marré kohé
pér veten e tij, duke pasur durim me veten, duke i
besuar vetes) dhe korrespondon me Dimensionin
I-Model té N. Peseschkian. Dimensioni i dyté (ne
marrédhéniet) pérshkruan aftésiné e njé individi
pér té gené né raport me té tjerét (t& marrésh
kohé me té tjerét, té kesh durim me té tjerét, t'u
besosh té tjeréve) dhe korrespondon me

Ti dhe Ne-Model-Dimensionet e N. Peseschkian.
Reagimi emocional me idealet (ideal né raport)
kap aftésiné e njé personi pér té gené né lidhje me
idealet e kapaciteteve parésore. Ai korrespondon
me Dimensionin Primar-Ne té N. Peseschkian dhe
mund té pérkthehet si "si jané idealet e mia né
lidhje me kapacitetin parésor specifik" (p.sh. Koha
dhe réndésia e saj né pérgjithési, durimi si
kapacitet njerézor, kontakti dhe kuptimi i tij né
pérgjithési si njé ideale, etj). Pérséri, shkallét e
reagimeve emocionale pérfagésojné té
pérmbledhje e ato tre aspektet e maten té gjitha
kapacitetet parésore dhe informojné pér personin
e pérgjithshém tendencé.

Né figurén 3 vlerat mesatare jané ilustruar té
shkalléve té emocionale reagimi. e tyre rezultatet
varg nga 8 né 32 piké (14,51-25,50 piké qé tregojné
rezultate mesatare dhe 25,51-32 gé tregojné té
larta rezultatet).

Figura 3.

Eshté interesante, megjithése rezultatet e
reagimeve emocionale me egon dhe reagimet me
té tjerét shkallét jané né intervalin mesatar né
grupin né studim, dhe pothuajse e barabarté né
vleré, dimensioni i treté - paraget rezultate té
larta. Ky kombinim mund té interpretohet si
tendenca e pérgjithshme e subjekteve pér t'i
dhéné réndési té madhe kapaciteteve parésore si
dimensione relacionale. Kjo nuk éshté pér t'u
habitur, duke pasur parasysh rezultatet e
kérkimeve bashkékohore
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duke treguar marrédhénien terapeutike si faktorin
e forté jospecifik gé ndikon né efektivitetin e
terapisé (Cooper, 2010; Szymanska, Dobrenko,
Grzesiuk, 2016).
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Figura 3. Shkallét e reagimeve emocionale né 93 femrat

konkluzione

1. Né té WIPPF2.0 profili e femér nxénésit e
Psikoterapisé Pozitive, rezultate té larta jané
marré pér 3 kapacitete parésore: Shpresa,
Dashuria, Besimi dhe 2 kapacitete dytésore:
Drejtésia dhe Besueshméria. Supozohet se kéto
aftési jané vecanérisht té réndésishme pér
individét qé zgjedhin té punojné pér té ndihmuar
profesioneve.

2. Rezultate té larta u gjetén edhe né Reagimin
Emocional me shkallén IDEAL, ku pjesa tjetér e
peshores ishte né intervalin mesatar té
rezultateve, pasi né grupin né studim nuk u gjetén
rezultate té uléta. Ky kombinim sugjeron qé té
anketuarit i kushtojné réndési té madhe
kapaciteteve parésore si relacionale dimensionet.

3. Shkallét qé pérfagésonin rezultate té larta té
profilit ishin relativisht homogjene, me vlera té
koeficientit té variacionit mé poshté 20%.

4. Studimi ishte vetém shpjegues dhe
nevojiten kérkime té métejshme pér té konfirmuar
té fituar rezultatet.
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Abstrakt

Procesi i psikoterapisé pozitive funksionon pér té zgjidhur konfliktet kryesore, aktuale dhe themelore té
klientéve. Megjithése shumé praktikues i zgjidhin kéto konflikte né ményrén e tyre, nevojiten metoda
standarde dhe efektive. Té synojné e kjo studim éshté te hetojné té Trust-PHAL Metoda, e cila pérfshin duke
zgjidhur aktuale konflikti né pesé faza me pesé aftési. Jané pesé aftési qé ne pérdorim né kété metodé pér té
zgjidhur konfliktin aktual: besueshméria, mirésjellja, ndershméria, arritjet, besnikéria. Me fjalé té tjera,
metoda mund té shprehet si Besim (besueshméria) P (Mirésjellje) H (Ndershméria) A (Arritje) L (Besnikéri).
Secili aftésia e pérdorur éshté konsistente me té pesé fazat e pozitive psikoterapi. Né té studimi, njé shembull
éshté dhéné e si té Né psikoterapi pérdoret metoda Trust- PHAL procesi.

Fjalét kyce: konflikti aktual, pesé faza, metoda e besimit-PHAL, zgjidhja e konfliktit, psikoterapi pozitive

Psikoterapia pozitive éshté gjithashtu njé shkollé terapie
Prezantimi éshté gasja psikodinamike (Herzog, 2005).

Kur shqgyrtohet struktura e personalitetit té
klientit, mund té shihet se personi ka njé strukturé
konfliktuale. Impulset kontradiktore, déshirat,
pritiet dhe nevojat e individit krijojné tension té
brendshém. Njerézit mund ta zvogélojné kété
tension né meényra pozitive dhe negative.
Konfliktet nuk ndodhin  vetém  ndérmjet
strukturave té brendshme psikologjike (Blatt,
2007). Né proceset ndérpersonale, njerézit
pérjetojné konflikte té vazhdueshme. Konfliktet
midis njerézve quhen konflikt aktual né psikoterapi
pozitive (Pesesckian, 1997). Megjithaté, jo c¢do
person mund lehté zgjidhin kéto e brendshme
konfliktet dhe mund té kené nevojé pér ndihmén e
a psikoterapist.

Ka shumé metoda psikoterapie gé pérfshijné
ekzaminimin e konflikteve. Njé nga kéto metoda
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se shqyrton té ¢éshtje e konflikti. Né té
drité e ky informacion, né kété pjesé té
studimit, para sé gjithash, trajtohet
lénda e konfliktit né  aspektin
psikodinamik. Meé pas, c¢éshtja e
konfliktit diskutohet né aspektin pozitiv
psikoterapi.

Metodologjia

2.1. Natyra psikodinamike e Konfliktet

Nga piképamja psikodinamike, zona
ku zhvillohet konflikti pranohet si
nénndérgjegjeshém/pavetédije.
Pavetédija éshté njé shembull e té rrugé
se déshirat merrni te ejani te siperfagja.
Pér mé tepér, elementi i personalitetit
gé zé njé vend té réndésishém né
konflikt éshté id. Idi-ja vepron sipas
parimit té kénaqgésisé. Ajo kérkon te
marr jashté né té gjitha kostot, te marr
kénaqgésiné dhe
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o ) _ aftésité gé ata nuk jané té vetédijshém, edhe pse
lehtésim nga tensionet e dhimbshme (Blatt, 2007, kéto aftési jané gjithmoné té pranishém. Edhe

Herzog, pse té gjithé kané kaluar té njéjtin arsim nga

2005). momenti i
E pavetédijshmja shprehet si id. Gjaté maturimit

dhe zhvillimit, njé pjesé e ID-sé shndérrohet né
vetvete si rezultat i ndérveprimit me botén e
jashtme. Veté-ruajtje dhe gjetje ményrat te
rezistojné té presionet e té id dhe kérkesat e realitet
jané paré si thelbésore funksione té veten. Egoja
fitimet té aftésia te vonesé té shkarkim instinktual
ose pér ta kontrolluar até me ndonjé mekanizém.
Ndér kéto mekanizmat jané mbrojtjes mekanizmat.
Superego shihet si njé zhvillim i mbetjeve e té e
fémijés sé pari konfliktet. Kéto Konfliktet lidhen
posagérisht me prindin ose figurat e tjera té
autoritetit dhe identifikimin e fémijés me ta.
Superego éshté instrumenti i ndérgjegjes; ajo
formon pjesén e ndérgjegjes gé konsiderohet e
pavetédijshme. Id, ego dhe superego veprojné né
ményré té pandérgjegjshme. Vetja, pra egoja, merr
pérsipér rol e a rregullatori te takohen té kérkesat
gé vjen nga id, superego dhe bota e jashtme
(Sandler, et al., 1992).

Sipas psikologjisé sé egos; Koncepti i konfliktit
nénndérgjegjeshém éshté konflikti midis impulseve
ose derivateve té tyre dhe veprimeve mbrojtése té
drejtuara kundér tyre. Situatat né té cilat ndodh ky
proces shihen si presione ose mbrojtje midis id-sé
dhe egos dhe té drejtuara nga super egoja
(Kernberg, 2005). Konflikti éshté i déshiruar ose i
frikésuar ndérmjet marrédhénieve té objekteve, té
cilat bazohen né marrédhéniet e brendshme té
objekteve té organizuara né ményré mbrojtése
(Kernberg, 1988). Ky éshté njé emocion i forté gé
pérfaqésimi i objektit krijon né vetvete. Impulset e
individéve kané edhe té déshirueshme edhe té
padéshirueshme aspektet. Si a rezultat e kéto e
déshiruar dhe impulse té padéshirueshme, ndjenja
té tilla si faji, ndéshkimi, humbja e dashurisé dhe
braktisja lindin.

Sipas kéndvéshtrimit psikoanalitik; njé tjetér lloji
e konflikti éshté pa ndjenja konfliktet gé lindin
midis disqeve ose llojeve té disqeve gé i béjné ata
té prodhojné mbrojtje kundér njéri-tjetrit. Ky
konflikt éshté konflikti midis déshirés pér té
kénaqur impulset e pavetédijshme qé vijné nga id
dhe ego, e cila pérfshin gjithashtu presionin e
superegos. Né té njéjtén kohé, ky konflikt
shogérohet nga marrédhéniet midis objekteve té
brendésuara. Objektet e déshiruara ose té
frikésuara dhe ndalimet e kétyre objekteve
konsiderohen gjithashtu si pjesé e kétij procesi
(Kernberg, 1988).

2.2. Psikoterapia pozitive dhe Konflikti

Té gjitha persona jané i lindur me grupe e
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o N o o o ' reale. Njerézit ndryshojné gjithashtu né réndésiné
lindja, pritjet e njerézve té tjeré nuk jané realizuar qé i kushtojné parésore dhe dytésore aftésité né e

plotésisht, si ai ose ajo do marrin trajnimi né a ményré tyre jeton (Pesesckian, 1997, 2012). N& kété piké,
unike. Cdo individ rritet me aftési t& ndryshme duke shfagen tre lloje té& réndésishme:

shtuar mendimin e rrénjosur tek ai arsimimi te e tij Lloji i pastér-primar: Aftésits  primare
eksperienca me e tij familjen dhe traditat, dhe né té mbitheksohen ndérsa aftésité dytésore jané
njéjtén kohé té mésosh té sillesh né té meényré té

sociale mjedisi déshiron. Si rezultat, njerézit nuk

mund té bien dakord, lind konflikti. Natyrisht, nuk ka

asnjé person né rrénjé té konflikteve. Sepse

konfliktet kané historité e tyre té zhvillimit

(Pesesckian, 1990).

Edhe pse té bazé e konfliktet éshté né rritje lart me
aftési dhe arsimim té ndryshém, né pérgjithési, feja,
gjuha, raca etj. Ka bazé aftésité i zakonshém te té
gjitha njerézit pa ndonjé dallim. Kéto ndahen né
aftési parésore dhe dytésore. Aftésité dytésore i
referohen transmetimit té njohurive dhe aftésisé pér
té e di. Kéto pasqyrim té normat e té sociale grupit té
cilit i pérket individi. Dhe gjithashtu; pérpikéri,
pastérti, porosis, bindje, mirésjellja, ndershméria,
kursimi, etj. Kéto aftési dytésore luajné njé rol té
réndésishem né marrédhéniet me njerézit.
Arroganca, shkapérderdhja, pastértia, papastértia,
vonesa, obsesioni me ndérgjegjen dhe
mosbesueshméria ¢ojné né pérgjigje psikologjike dhe
psikosomatike, pérveg konflikteve sociale.
(Pesesckian, 1990). fillore aftésité lidhen me aftésiné
pér té dashuruar. Ato pérbéhen nga elementé té tilla
si dashuri, durim, vendosjen njé shembull, koha,
kontakt, seksualiteti, besim dhe shpresé. Né Pérvec
késaj, kéto aftési kané njé efekt pérforcues né
aftésité dytésore (Pesesckian, 1997).

Analiza e diferencimit bazohet né supozimin se
c¢do genie njerézore ka aftésiné pér té njohur dhe
dashuruar. Crregullimet nuk kané té béjné fare me
aftésité bazé. Nuk ka gjé té tillé si njé person i keq.
Nése nuk mund ta durojmé diké, kjo mund té jeté
sepse duket ndryshe nga sa do té donim. E mesme
dhe fillore aftésité mund rrezatojné fuqginé e tyre té
ploté kur jané né harmoni me njéri-tjetrin.
Crregullimet e aftésive té vérteta mund té zhvillohen
pér shkak té mospérputhjes midis aftésive parésore
dhe dytésore, pér shkak té njé mospérputhjeje
vetém té aftésive parésore ose pér shkak té
problemeve me aftésité dytésore. Né thelb,
problemet psikologjike dhe psikosomatike lindin si
rezultat i realizimit té pamjaftueshém té aftésive
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ndérpersonale (Eryllmaz, 2020; Peseschkian, 1997). Né kété
néntheksohet. Njerézit e tipit parésor, nga ana piké,
tjetér, vlerésojné shumé aftésité parésore, késhtu
gé ata vazhdimisht kérkojné ndihmé nga té tjerét
dhe shmangin marrjen e pérgjegjésisé. Ata jané
vazhdimisht altruisté dhe duke vuajtur, ose njerézit
OBSH preokupoj veten shumé me fené ¢éshtjet.

Lloji dytésor: Mbitheksi vihet né aftésité
dytésore, ndérsa theksi nuk u vihet mjaftueshém
aftésive parésore. Njerézit e tipit dytésor
vlerésojné aftésité dytésore shumé mé tepér se
aftésité parésore dhe pér kété arsye jetojné me
shumé besime té rreme. Ata besojné se jané té
vlefshém né raport me suksesin e tyre dhe se
mund té béjné gjithcka vetém. Kjo éshté arsyeja
pse ata shfagen si njeréz obsesiv dhe fanatiké.

Lloji i dyfishté: Aftésité primare dhe dytésore
merren parasysh rastésisht nga njé ose mé shumé
njeréz. vegmas nga kéto dy, té dyfishta Llojet lindin
pér shkak té theksimit té rastésishém té aftésive
parésore dhe dytésore nga prindérit né edukimin e
tyre. Kéta njeréz jané té pavendosur pér pothuajse
gjithcka dhe nuk mund té vendosin se ¢faré duan
(Pesesckian, 1990, 2012).

Kéto tre lloje té ndryshme né fakt burojné nga
edukimi gé prindérit e tyre u dhané kur ishin
fémijé. Pér shembull, nénat profesionale jané né
thelb prané fémijés dhe béjné até gé éshté e
nevojshme pér fémijén. Ose, pér shkak té edukimit
gé ka marré, néna e shgetésuar pérpiget t'i mbrojé
fémijét e saj nga té gjitha gjérat e véshtira dhe té
rrezikshme duke ia transferuar kété edukim
fémijéve té saj gjaté rritjes sé tyre. Té gjitha kéto
lloje jané rezultat i formave té ndryshme té
edukimit. Konflikti pérbén bazén e sjelljes soné
(Pesesckian, 1990, 2012).

2.3. Psikoterapia pozitive dhe aktuale Konflikti

Psikoterapia  Pozitive éshté njé terapi
ndérkulturore, e orientuar né ményré dinamike gé
thekson anén pozitive té njerézve. Sipas
psikoterapisé pozitive, aftésité njerézore pér té
njohur dhe dashuruar c¢ojné né shfagjen e

aftésive parésore dhe dytésore.

Pérdorimi i tepért

ose moszhvillimi i aftésive éshté
shkaku i psikopatologjisé (Eryilmaz, 2017, 2020;
Peseschkian, 1997). Nga ana tjetér, duke pérdorur
aftésité né a i balancuar ményré kontribuon
pozitivisht pér funksionalitetin psikologjik té
individéve dhe éshté efektiv né zgjidhjen e shumé
konfliktet.

Né procesin e psikoterapisé pozitive, celési,
aktuale dhe bazé konfliktet e té klientét jané u
pérpoq té zgjidhej. Konflikti aktual éshté konflikti
gé lind né ©procesin e marrédhénieve
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té aktuale konflikti éshté gjithashtu
diskutuar me té emri té konflikti.

Konflikti lind nga dallimet né vlera,
interesa dhe qéllime dhe dallime né
preferencat ndérmjet individéve. Njé
mosmarréveshje qé rezulton né fitimin e
dikujt dhe humbjen e njé tjetri
pérkufizohet si njé konflikt (Fisher,
1990). Né rast konflikti, individét japin
reagime té kundérta ndaj njéri-tjetrit.
Emocionet negative aktivizohen
gjithashtu gjaté procesit té konfliktit
(Fisher, 2000).

Konflikti pérparon népér faza té
caktuara. Né kété piké, né fillim té
fazave té konfliktit, krijohet njé situaté
gé do té zbulojé konfliktin. Né fazén e
dyté, perceptimi i konfliktit ndodh me té
shfagjen e té ndryshme negativ
emocionet né individ. Pasi té
perceptohet konflikti, faza e treté éshté
faza né té cilén ndodhin sjellie té
ndryshme konfliktuale negative tek
individét. Né fazén e fundit, vérehen
situata né té cilat konflikti zgjidhet ose
béhet mé i forté (Robbins & Judge,
2008).

Konflikti mund té keté efekte
shkatérruese, si dhe rezultate pozitive.
Disavantazhet e konfliktit jané se ai
shkakton ~ emocione  negative  si
pakénagési, nervozizém dhe shumé
probleme psikologjike dhe shkakton
pérkegésim té té menduarit pozitiv.
Gjithashtu shkakton probleme fizike.
Problemet psikologjike dhe fizike qé
shkakton mund té cojné né humbje té
motivimit, géndrim apatik dhe madje a
vendim te jep doréhegjen. Si a rezultat,
konflikti shkakton humbje té burimeve
té ndryshme, kohés, energjisé dhe
punés dhe rrit kostot (Kriesberg, 2007).

Pérvec anéve negative té konflikteve,
ka edhe aspekte pozitive. Ndér
pérfitimet e konfliktit jané: té bésh
hetime dhe té bésh pérpjekje pér té
zgjidhur  problemin, té ndihmosh

ISSN 2710-1460

marrédhéniet té béhen mé té forta, mé té
shéndetshme dhe mé té kénagshme falé
strategjive produktive dhe parandalimi i ndjenjave
negative si armigésia. Pér mé tepér, konfliktet
tregojné  gjithashtu  pérfitime té tilla si
ndérgjegjésimi i paléve pér nevojat e tyre, rritja e
vetévlerésimit té individit, ndihma né shfagjen e
ideve té reja, rritja e efikasitetit dhe produktivitetit
(Deutsch et al., 2011).

2.4. Pozitive Psikoterapia dhe Rezolucioni e
aktuale Konflikti

Qasja e Psikoterapisé Pozitive éshté né fakt njé
gasje pérballuese. Sipas gasjes sé& Psikoterapisé
Pozitive, shihet se kur njerézit kané probleme dhe
jané té pakénaqur, ata pérballen me konfliktin
duke iu drejtuar burimeve bazé té Psikoterapisé
Pozitive (Pesesckian, 1997). Té
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modeli i méposhtém, pérshtatur nga autori i kétij model, pérmbledh Psikoterapiné Pozitive
artikulli nga Folkman and Lazarus (1983) pérballja gasja pér pérballimin e konfliktit (Tabela 1).

Tabela 1
Procesi i Psikoterapisé Pozitive né Pérballimin e Konfliktit (Pérshtatur nga Lazarus dhe Folkman, 1984)

Shkakore Ndérmjetéslies paraardhés Procesi i menjéhershém
Efekt afatgjaté Efekti
1. Individual E 1.Vlerésoni: Pérjetimi aktual, 1.Ndryshim 1. Subjektive
ndryshueshme: ky¢ dhe themelor situatat e et mirégenien
- Kapaciteti pér té Dije konfliktit Emocionale
- Kapaciteti pér té
dashuruar 2.Konsulencé 2. Shéndeti
Burimet e 2.Ndryshimet apo
2. Mjedisi E pérballimit: fiziologjike sémundje
ndryshueshme: —  Trupi
- Kérkesat — Arritje
mjedisore — Marrédhénia
- Burimet —  Spiritualitet/Fantazi
mjedisore
- Mjedisore barrierat
- Né varési té
kohés kalimtare
faktorét

3. Pérballimi metodat 3. Natyra e rezultatet 3. Sociale
- Pérballimi i bazuar né funksionalitetin
burime emocionale:
parésore aftésité
- Bazuar né njohuri
Pérballimi:
Aftésité dytésore

Kur individét ndeshen me ndonjé situaté
konflikti, situata e konfliktit ka dy premisa té
réndésishme shkakésore. Njé nga kéto premisa
shkakésore  éshté  ndryshorja individuale.
Psikoterapia pozitive qasje pérfshin té kapacitetet
té njohésh dhe té duash brenda ndryshores
individuale. Elementet e variablit mjedisor jané
kérkesat mjedisore, burimet, barrierat dhe
faktorét kohoré. Individi vleréson situatén e
konfliktit. Sic u pérmend mé herét, lindin tre
situata té réndésishme konflikti. Kéto jané té
vértetat, Celés dhe bazé konflikti. Né urdhéroj te
pérballoj me konflikti me pérvojé, té individual sé
pari shkon drejt pérballimit té burimeve.
Ekzistojné katér burime té réndésishme pér sa i
pérket psikoterapisé pozitive. Kéto jané shqisat
(trupi), intuita (fantazia), mendja (arritja) dhe
tradita (lidhja) (Eryilmaz, 2020).

Individét priren drejt njérés prej kétyre
fushave né pérballimin e konfliktit. Faktori i

ISSN 2710-1460

réndésishém né kété orientim éshté kapitali
i individit. Ndérsa trupat e tyre jané njé
kapital i réndésishém pér disa individé, pér
té tjerét, jané marrédhéniet, fusha e
arritjeve, dhe té tjeré e konsiderojné fushén
e  spiritualitetit/fantazisé kapital té
réndésishém. Ndérsa individét po pérpigen
té pérballojné né kéto fusha, ata
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pérdorni gjithashtu metoda té pérballimit té bazuara
né emocione ose té bazuara né njohuri, né té cilén
piké shfagen aftésité parésore dhe dytésore. Fakti qé
aftésité nuk zhvillohen do té thoté gé individét nuk
kané variabla ndérmjetésues, me c¢'rast shéndeti i
individéve ndikohet negativisht. Zhvillimi i tepért dhe
pérdorimi i tepért i talenteve ndonjéheré nénkupton
gé individét i pérdorin burimet e tyre né ményré té
pabalancuar né konflikte, me ¢'rast shéndeti mendor
dhe fizik i individéve ndikohet negativisht. Pérdorimi i
aftésive né ményré té balancuar si pérballje mjetet
krijon pozitive efektet né shéndeti i individéve
(Eryilmaz, 2020).

Ka shumé ményra pér té zgjidhur konflikti themelor.
Kryesorja prej tyre éshté rritja e ndérgjegjésimit té
klientéve pér procesin aktual té konfliktit. Mé pas
psikoterapisti duhet té ndérgjegjésojé klientét pér
ekzaminimin e elementeve qé pérbéjné konfliktin
kryesor. Njé metodé tjetér é&shté rritia e
ndérgjegjésimit  pér  konfliktin  aktual pérmes
ndérgjegjésimit pér dimensionet e modelit té
psikoterapistit. Metoda té tjera té punés jané
shqyrtimi i konfliktit kryesor né aspektin e
personalitetit elementet dhe té gjetjen dhe
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Pozitive, duhet té trajtohet zgjidhja e konfliktit aktual. Tipari mé

rregullimi i emocioneve dhe mendimeve i réndésishém i Psikoterapisé Pozitive &shté se ajo

jofunksionale qé lindin né konfliktin kryesor
(Eryilmaz, 2020).

Nga a psikoanalitike piké e pamje, si né té
gjitha situatat e konfliktit, pér té zgjidhur té
konflikti madje né té rast e bazé konflikti, sé
pari e te gjitha, njé ndérgjegjésimi pér procesin e
konfliktit duhet té jeté krijuar. Né kjo pikeé, katér
e réndésishme faktorét jané efektive né procesin
e formimit té té konflikti. Té sé pari e kéto éshté
té déshiré te veprojné né seksuale dhe impulse
agresive. Kjo déshiré manifestohet veté kur té
individual kthehet te a té caktuara aktivitet ose
Objekt. Té e dyta éshté té ekzistencés e a
sistemi qé argumenton se kéto impulse jané
gabim dhe e rrezikshme dhe i ndalon nga duke
marré veprim. Sé treti, éshté zbulimi i
emocioneve té tilla si ankthi dhe depresioni gé
lindin né té konflikti situaté. Sé fundi, éshté pér
té zbuluar té mbrojtjes mekanizmat té pérdorura
nga té individual (Abend, 2005). Nga  piképamija
e Psikoterapisé Pozitive , hé
vend té asaj seksuale ose agresive impulset,
gatishméria e individéve pér té veprojné né e
tyre kapaciteti te dashuri dhe e di éshté té sé
pari fazé gé del. Mé pas vjen faza e duke dashur
tjera aftésité te dalin. Sé treti, atje éshté té
shfagja e ndalimeve gé parandalojné ose
mosgatishmeéria pérté  aktivizuar
aftésiteé. Té emocionet qé rezultojné
duhet té jené drejtuar dhe analizuar. Sé fundi, té
mbrojtjes mekanizmat té pérdorura nga té
klientét duhet té jeté ekzaminuar. Né
pérmbledhje, duke u béré pyetje klientéve rreth
aftésité aktivizuar né procesin aktual té konfliktit
dhe duke ngritur ndérgjegjésimi né katér fusha
éshté njé mjet efektiv né té

zgjidhja e konfliktit aktual (Eryilmaz, 2020).

Zgjidhja e konfliktit aktual né pesé faza
dhe pesé aftési bazuar né pozitive
Psikoterapia: Besimi (besueshméria) P
(mirésjellje), H (ndershméria) A (arritje)
Metoda L (besnikéri).

Konflikti aktual éshté pérgjithésisht konflikt
ndérpersonal. Konflikti ndérpersonal ndodh kur
dy individé kané qéllime, nevoja dhe qasje té
papajtueshme né njé marrédhénie. Individét e
ndérprené komunikimin e tyre si pasojé e kétyre
konflikteve. Té mésuarit e aftésive té
komunikimit éshté njé nga zgjidhjet mé efektive
pér zgjidhjen e konflikteve té tilla (Eryilmaz,
2020).

Pér sa i pérket koncepteve té Psikoterapisé
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i konsideron njerézit si genie me
kapacitet. Né kété pike, té té
ndryshme aftésité e té klientét
mund té jeté njé mjet i
réndésishem né zgjidhjen e
konflikteve té tyre aktuale.

Metoda pér zgjidhjen e konfliktit
aktual e diskutuar né kété studim
guhet Metoda Trust-PHAL. Premisa
e krijimit té njé nomenklature té
tillé éshté se ajo pérfshin aftésité e
pérfshira né zgjidhjen e konfliktit
aktual. Aftésité e psikoterapisé
pozitive gé durimi i metodés Trust-
PHAL jané besueshméria,
mirésjellja, ndershméria, arritjet
dhe besnikéria. Bazuar né kété fakt
dhe literaturé (Abend, 2005;
Eryilmaz, 2020; Fisher, 2000,
Peseschkian, 1997) u zhvillua
Metoda Trust-PHAL, e cila pérfshin
té pesé fazat e Pozitive Psikoterapia
dhe aftésité qé lidhen drejtpérdrejt
me konflikti.

Pérdorimi i besueshmérisé: Fjala
besueshméri si emér né fjalorét
turgisht (2022); “pérkufizohet si
gjiendja e té qgenit i besueshém”,
“siguria, besueshméria se borxhi i
marré mund té shlyhet”. Si
mbiemér pérdoret fiala i
besueshém. Fjala i besueshém do té
thoté "i  besueshém". Eshté
gjithashtu e réndésishme té
pércaktohet  besueshméria né
termat e Psikoterapisé Pozitive.
Para sé gjithash, besueshméria
vlerésohet brenda fushés sé
aftésive dytésore né Psikoterapiné
Pozitive. Né kété kontekst,
besueshméria nénkupton qé
individét mendojné dhe sillen si:
“besueshméria éshté shumé e
réndésishme né jetén e biznesit dhe
shoqériné”, “njé person té cilit nuk
mund t'i besosh plotésisht nuk
mund té jeté kurré miku yt” dhe
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“Uné i mbaj gjithmoné premtimet e mia”.

Eshté e réndésishme té pérdoret aftésia e
besueshmérisé né procesin aktual té zgjidhjes sé
konfliktit, sepse pér shkak té natyrés sé konfliktit,
njerézit nuk duan té jené humbés né zgjidhjen e
konfliktit. Né kété piké, pérdorimi i aftésisé sé
besueshmeérisé i jep mesazh palés tjetér, "Mos
merak, | mendoj rreth juaja interesat gjithashtu.
Ne do té krijojmé njé metodé pér zgjidhjen e
konflikteve gé té dyja ju dhe | do fitojné. | do
gjithashtu mbroj té drejtat tuaja." Pér té pérdorur
aftésiné e besueshmérisé, ne mund t'i béjmé
tjetrit deklaratat e méposhtme parti:

- 1 dashuri ju késhtu gé shumé dhe | duan toné
marrédhénie me vazhdojné

- Ju jeni njé mik/grua/koleg shumé i vlefshém
pér té mua.

- Uné dua té béj shumé sukses biznesi
marrédhéniet me ju edhe né té ardhmen.

- Ka shumé gjéra té réndésishme qé mé ke
shtuar jeta.
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- Uné gjithmoné kam mbrojtur dhe do té
mbroj interesat tuaja

Pérdorimi i mirésjelljes: Mirésjellja pérdoret
edhe né fjaloré né kuptime té ndryshme.
Mirésjellja pérdoret si emér né Fjalorin e Institutit
té Gjuhés Turke (2022). Mirésjellja pérkufizohet si
té genit i respektueshém dhe i sjellshém ndaj té
tjeréve. Koncepti i sjellshém pérdoret si mbiemér.
Do té thoté i sjellshém, i buté.

Mirésjellja shihet gjithashtu si njé koncept i
trajtuar né procesin e komunikimit. Né kété piké,
mirésjellje do té thoté té komunikosh duke marré
parasysh ndjenjat e té tjerét (kafe & Levinson,
1987). Né psikologji, mirésjellja trajtohet né dy
ményra, negative dhe pozitive. Né rastin e
mirésjelljes negative, individét pérballen me
reagime té tilla si shmangie, pérmbajtje dhe
mungesé respekti. Mirésjellja negative ndodh kur
individét nuk shprehen. Mirésjellja pozitive, nga
ana tjetér, pérkufizohet si mirési qé pérfshin
emocione, shkakton intimitet shogéror dhe
pérfshin kujdesin dhe miratimin (Brown, 2015).

Eshté  gjithashtu e  réndésishme  té
pérkufizohet mirésia/mirésjellja né termat e
Psikoterapisé Pozitive. Para sé& gjithash,
mirésjellja vlerésohet brenda fushés sé aftésive
dytésore né Psikoterapiné Pozitive. Né kété
kontekst, mirésjellja do té thoté gé individét
“preferojné té jené me njeréz me sjellje té mira”.
Do té thoté se individi "kujdeset gjithmoné pér
mendimet e té tjeréve". Pér individét, kjo do té
thoté se "éshté mé e lehté té thuash po sesa jo".

Né procesin aktual té zgjidhjes sé konfliktit,
pérdorimi i aftésisé sé mirésjelljes ka njé efekt té
réndésishém né konflikt rezolucioni. Sepse duke
pérdorur té aftésia e mirésjelljes jep mesazhe pér
individét si "dua ta shikoj konfliktin nga
kéndvéshtrimi juaj, mendimet dhe ndjenjat tuaja
jané té réndésishme pér mua, mé intereson ty".
Individét gé marrin mesazhe té tilla mendojné se
mund té jené fitues né procesin e konfliktit. Si njé
zgjatim i kétij mendimi, rritet motivimi i tyre pér
té zgjidhur konfliktin. Pér té pérdorur aftésiné e
mirésjelljes né procesin aktual té konfliktit,
psikoterapisti duhet t'u béjé pyetje té ndryshme
klientéve. Jané dhéné shembuj té kétyre pyetjeve
mé poshté:

- Cfaré béj ju mendoj rreth té konflikti ne shkoi
pérmes?

- Si do ju pérshkruajné kjo konflikti ne jané
duke pérjetuar?

- Cfaré lloj ndjenjash dhe mendimesh keni
pérjetuar gjaté késaj proces?

- Cfaré mund té thoni pér e ardhmja?
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Pérdorimi i ndershmérisé: Shihet se koncepti i
ndershmérisé pérdoret nga shumé disiplina té
ndryshme shkencore. Shembuj té kétyre
disiplinave  shkencore jané ekonomia né
kontekstin e pérzgjedhjes sé personelit (Ryan &
Sackett, 1987), edukimi né kontekst e mashtrimi
dhe akademik ndershméria (Staats, Hupp dhe
Hagley, 2008). Pér mé tepér, feja né kontekstin e
njé treguesi té religjiozitetit (Randolph-Seng &
Nielsen, 2007) dhe psikologjia sociale (Sroufe,
Chaikin, Cook & Freeman, 1976) né kuptimin e
perceptimit té saj si njé karakteristiké e njerézve
térhegés gjithashtu e shqyrtojné ndershmériné si
a subjekt.

Ndershméria pérdoret edhe né fjaloré né
kuptime té ndryshme. | ndershém pérdoret si
mbiemér né Fjalorin e Institucionit té Gjuhés
Turke (2022). | ndershém pérkufizohet si njé
person gé nuk largohet nga e vérteta né fjalét
dhe veprimet e tij. Né kuptimin figurativ
pérkufizohet si i ndershém, né pérputhje me
rregullat dhe pa gabime. Si a emér, té fjalé
ndershméria éshté té pérdorura. Té kuptimi i
fjalés ndershméri shqyrtohet si gjendja e té genit
i drejté dhe i ndershém, sjellie e denjé pér té
drejtén, drejtésisé.

Pérkufizimi i ndershmérisé éshté gjithashtu i
réndésishém pér Psikoterapiné Pozitive. Para sé
gjithash, ndershméria vlerésohet brenda fushés
sé aftésive dytésore né Psikoterapiné Pozitive. Né
kété kontekst, ndershméria do té thoté gé
individét jané té hapur. Individét kur besojné se
“hapésia dhe ndershméria jané mé shumé e
réndésishme se sa duke gené respektues ndaj té
tjeréve”, kur “pélgejné njerézit qé shprehin
mendimet e tyre né ményré shumé té hapur dhe
té drejtpérdrejté” dhe “preferojné te shprehin e
tyre opinionet hapur”, até do té thoté se ata
pérdorin aftésiné e tyre té ndershmérisé né njé
nivel té larté.

Pér té zgjidhur konfliktin aktual, psikoterapisti
duhet mésojné té klient te pérdorni té shkathtési
e ndershméria. Né kété fazé, klienti duhet té
paragesé informacion pér palén tjetér pér té
zgjidhur konfliktin aktual. Klienti duhet t'i
paragesé hapur palés tjetér informacionin pér
déshirat dhe pritshmérité e tij/saj né ményré
autentike. Paragitja e garté e informacionit pér
déshirat dhe pritshmérité tona palés tjetér e
ndihmon palén tjetér té kuptojé kéndvéshtrimin
toné. Né kjo rast, té pasiguria zhduket. Si si
rezultat i késaj situate, njerézit do té pérshtaten
reciprokisht.

Pérdorimi i arritjes: Arritja pérdoret edhe né
fjaloré né kuptime té ndryshme. Arritja pérdoret
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si emér né Fjalorin e Institucionit té Gjuhés Turke
(2022). Si emér, fjala arritje pérkufizohet si "sukses". Si
njé
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njé marréveshje, duhet té punohet pér té forcuar kété
marréveshje. Psikoterapisti i méson klientit se éshté aftésia pér
t'u fokusuar né fugizimin e mundshém

mbiemér, pérdoret fjala e arritshme. Fjala e
arritshme do té thoté "e arritur, e kapércyer".

Eshté  gjithashtu e  réndésishme té
pérkufizohet arritjia né termat e Psikoterapisé
Pozitive. Para sé gjithash, suksesi éshté vlerésuar
brenda té fushéveprimi e aftési dytésore né
Psikoterapi Pozitive. Né kété kontekst, arritje do
té thoté se individét Mendoni “té genit dembel
zakonisht ka rezultate té kégija”, “Uné e shoh
veten shumé té fokusuar né puné dhe sukses”
dhe “Nuk ndihem miré kur dikush éshté dembel”.
Né té njéjtén kohé, arritja konsiderohet si njé
burim i pérballimit me konflikti né té kontekst e té
biznesi. Prandaj, individét né fushén e arritjeve;
do té thoté té mendosh dhe té veprosh si
"Preferoj té punoj mé shumé kur kam probleme",
"i harroj problemet e mia gjaté punés" dhe
"performanca éshté gjéja mé e réndésishme pér
mua, veganérisht kur kam probleme”.

>Nga piképamja e psikoterapisé
pozitive |, duke pérdorur aftésiné
pér té arritur né urdhéroj té zgjidh konfliktin né
fakt konflikti proces do téthoté té trajtosh
konfliktin né pérputhje meté
problem duke zgjidhur hapat. Né kjo piké, méson
psikoterapisti té problem - zgjidhja e hapave pér
klientét. Né té vecanta, Gjenerimi i zgjidhjeve té
shumta pér zgjidhin té konflikti éshté njé e
réndésishme sukses kriter. Gjithashtu, até éshté e
nevojshme pér té paragitur njé opsion tek tjera
partisé dhe prisni dhe Shiko e saj reagimi. Nése té
té zgjedhura opsion bén jo pung, até éshté miré te
shko pér té tjeraopsion. Pérdorimi i
besnikérisé:  Besnikéria pérdoret
edhe né fjaloré né té ndryshme
kuptimet. Besnikéri éshté té pérdorurasi a emér

né té Fjalor e té turk Gjuhe Institucioni (2022).

Besnikéri éshté té pércaktuara si “i singerté
pérkushtim”. Kuptimi i dyté i besnik si a emér
éshté "miqgési e forté dhe e forté".

Ajo éshté gjithashtu e réndésishme te
pércaktojné  besnikériné né  kushtet e
Psikoterapisé Pozitive. Para sé& gjithash,
besnikéria vlerésohet brenda fushés sé aftésive
dytésore né Psikoterapiné Pozitive. Né kété
kontekst, besnikéria do té thoté qé individét
"pritin té tyren bashkéshortét te gjithmoné té jeté
besnik te ata", "Besoni se besnikéria/besnikéria
éshté e domosdoshme pér njé karakter té miré
njerézor" dhe "kur ata marrin njé vendim, ata
duhet ta mbrojné até pa marré parasysh ¢faré".

Pér sa i pérket psikoterapisé pozitive,
pérdorimi i aftésisé sé besnikérisé pér té zgjidhur
konfliktin aktual do té thoté té bésh njé
marréveshje me palén tjetér. Nése éshté arritur
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opsionet né té ardhmen, pér t'i
ndaré ato opsione me palén tjetér
dhe pér té pérdorur aftésiné e
besnikérisé.

2.5. Shembull rasti pér zgjidhjen
e konfliktit aktual me The Trust-
PHAL Metoda

Né kjo studimi, a rast shembull e
duke zgjidhur jepet konflikti aktual
né kuadér té aftésive té
Psikoterapisé Pozitive. Klienti éshté
njé inxhinier mekanik 45 vjeg, i
martuar dhe ka dy fémijé. Njé mik i
ka borxhe. Megjithaté, ai nuk i merr
paraté nga borxhet e tij. Kjo éshté
njé situaté aktuale konflikti pér
klientin. Pasi klientit i mésohet
metoda Trust-PHAL, klienti
pérgatitet té takohet me individin
gé i detyrohet. Pér kéteg, klienti dhe
terapisti luajné njé rol.
Psikoterapisti pérfagéson individin
gé éshté borxhli ndaj klientit. Klienti
dhe terapisti pérparojné né proces
hap pas hapi si vijon.

Faza 1- Pérdorimi i besueshmérisé:

Klienti: Ne kemi punuar me ju
pér njé kohé té gjaté koha. | dashuri
ju si a njerézore. | respekt ju
gjithashtu. | gjithashtu duan toné
marrédhénie te mbeten pozitive né
njé piké té caktuar. Né té njéjtén
koh&, nuk dua té ndryshojné
perceptimet dhe dashuria e
familjeve tona pér njéri-tjetrin. |
mos duan te vraponi jashté e
mundésité pér té béré biznes me ju
né e ardhmja.

Psikoterapistja: Faleminderit. Ti je i réndésishém
pér mua gjithashtu. Uné mendoj té njéjtén gjé pér ju.

Faza 2- Pérdorimi i mirésjelljes:

Klienti: Tani dua t'ju bé&j disa pyetje.

Pyetjet e mia:

— Cfaré mendoni pér até gé uné tha?
— Cila éshté e ardhmja juaj planet?
—  Si mund t'ju ndihmoj me kéto planet?
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— Simund té kontribuoni pér mua puna?
— Cilat mendoni se jané dallimet
mes nesh?

Psikoterapisti: Psikoterapisti pyeti se si
mendoni se shoku juaj do t'u pérgjigjej kétyre
pyetjeve?

Klienti: Klienti dha secilén nga té mundshmet
pérgjigjet.

Té pérgjigjet jané jo dhéné kétu késhtu gé se
ata mos merrni shumé hapésiré.

Faza 3- Pérdorimi i ndershmérisé:

Psikoterapisti: Psikoterapisti i kérkoi klientit té
jepte informacion se ¢faré mendonte pér mikun e
tij.

Klienti: Uné dua gé njerézit té té njohin mé
pozitivisht sepse pér sa kohé gé mosmarréveshja
joné vazhdon, njerézit po largohen nga ju. Uné
nuk e dua kété. Uné dua gé ju té hapni biznesin
tuaj.
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réndésishme né Psikoterapiné Pozitive, né
Uné dua gé reputacioni juaj té mos démtohet. zgjidhjen e konflikteve &shté né pérputhje
Uné madje dua qé reputacioni juaj té rritet
financiarisht dhe moralisht. | gjithashtu duan té
pengesat né pérpara e ju té zhduket dhe rruga
jote té hapet. Uné dua té jem njé lehtésues pér
ju, jo njé pengeseé.

Faza 4- Pérdorimi i arritjeve:

Psikoterapisti: Ata e zgjidhén konfliktin aktual
me klientin duke kaluar népér fazat e zgjidhjes sé
problemeve. Psikoterapisti i kérkoi klientit té
tregonte dy zgjidhjet mé té pérshtatshme.

Klienti: Do té aplikojmé né gjykaté. Cfaré do té
jené anét pozitive dhe negative té késaj? Démtimi
i reputacionit, humbja financiare (gé do té zgjasé
tre ose katér vjet) dhe rezultati i gjykatés nuk do
té jené té dobishme pér askénd dhe produkti do
té dalé jashté pérdorimit.

Psikoterapistja: Si mund té keté njé
marréveshje qé asnjéri prej jush nuk do té
humbasé:

Klienti: Le té strukturojmé borxhet e vjetra, t'i
shkruajmé dhe t'i zyrtarizojmé dhe uné do t'ju jap
lejen e punés duke hequr doré nga té drejtat e
mia né produkt.

Faza 5- Pérdorimi i besnikérisé:

Psikoterapisti: Psikoterapisti pyet se ¢faré do
té béjé klienti pér té forcuar marréveshjen.

Klienti: Tregon gé shoku im do té marré
paraté e tij si rezultat i té ardhurave té tij. Ai
thoté se pér kété do té marré datat pérkatése
nga shoku i tij. Ai deklaron se do té nénshkruajé
marréveshjen e ndérmjetésimit dhe do té presé
pérfundimin e procesit.

Né fund, klienti foli me mikun e tij pér té
zgjidhur konfliktin aktual. Ai deklaroi se edhe ai
edhe e tij mik mora shumé i zeméruar kur ai iu
afrua konfliktit me géndrimin e tij té méparshém.
Megjithaté, ai deklaroi se trajtimi i konfliktit me
kété metodé nuk prodhoi emocione negative né
asnjérin prej tyre. Ai tha se shoku i tij e ka pritur
situatén mjaft geté dhe né fund té
bashkéveprimit, té dyja palét jané ndaré shumé.
pér fat té miré.

me

Diskutim

Synimet e psikoterapive jané té rrisin
funksionalitetin e klientéve. Emocionet,
mendimet dhe sjelliet negative té klientéve
démtojné funksionalitetin e tyre. Sidomos
konfliktet né marrédhéniet ndérpersonale
prodhojné emocione, mendime dhe sjellje
negative. Terapité e orientuara analitike i gasen
konflikteve nga njé perspektivé strukturore.
Pérdorimi i aftésive, té cilat jané struktura té
ISSN 2710-1460 WAPP
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struktura teorike. Pérveg késaj, njé metodé e zgjidhjes
sé konfliktit té bazuar né aftési forcon aspektin
strukturor té psikoterapisé. Né kété drejtim, metoda e
zgjidhjes sé konflikteve Trust-PHAL, e cila trajtohet né
kété studim, éshté mjaft strukturore dhe funksionale.
Metoda e zgjidhjes sé konfliktit Trust-PHAL e
diskutuar né kété studim éshté shumé e pérputhshme
me pesé fazat e qasjes sé psikoterapisé pozitive. Sipas
gasjes sé Psikoterapisé Pozitive, parimi i konsultimit
nénkupton kryerjen e psikoterapisé né pesé faza
(Eryilmaz, 2017, 2020; Peseschkian, 1997). Kéto faza
jané vézhgimi-distanca, inventarizimi, inkurajimi i
situatés , verbalizimi dhe
zgjerimi i géllimeve. Né kété piké, gjaté fazés sé
vézhgimit, klienti pritet té distancohet nga problemi.
Aftésia e besueshmérisé né Trust-PHAL, e cila éshté
njé metodé e zgjidhjes sé konfliktit, e ndihmon klientin
té fokusohet né problem né meényré objektive, té
vendosé a terapeutike aleancé ndérmjet té klienti dhe
terapisti, dhe pér té krijuar njé marrédhénie besimi.
Aftésia e mirésjellies korrespondon me fazén e
inventarit. Bérja e pyetjeve pér té kuptuar klientin
éshté treguesi mé i réndésishém i pérdorimit té
inventarit. Pérdorimi i aftésisé sé ndershmérisé
korrespondon me fazén e inkurajimit té situatés. Duke
ofruar informacion, klientét inkurajohen té zgjidhin
konfliktin. Pérdorimi i aftésisé sé arritjes korrespondon
me verbalizimin faza. Té terapist bén njé plan veprimi
pér zgjidhjen e konfliktit me klientin. Pérdorimi i
aftésisé sé besnikérisé pérkon me zgjerimin e
objektivave.  Psikoterapisti vendos qéllime té
pérbashkéta gé do té forcojné zgjidhjen né zgjidhjen e
konfliktit (Tabela 2).
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Tabela

2 Pérshtatshmeéria e aftésive né metodén Trust-PHAL me fazat pozitive té psikoterapisé

Fazat e Aftésité e pérdorura
Psikoterapisé né
Pozitive Trust-PHAL metodé

Pika
kryesore

Vrojtim-distanca Besueshméria

a) Ndihmon klientin té fokusohet né problem né
ményré objektive

b) Té vendoset njé aleancé terapeutike ndérmjet
klienti dhe terapisti

c) Té krijojé njé marrédhénie besimi

a) Té jesh empatik

Inventari Mirésjellja b) Pér té marré perspektivé
c) Té kujdeset
Situative Ndershméria a) Ndarja e informacionit
inkurajimi b) Té genit objektiv
c) Paraqitja e kéndvéshtrimit toné
Verbalizimi Arritje a) Pérdorimi i aftésive pér zgjidhjen e problemeve
b) Té genit racional
¢) Prodhimi i mé shumé se njé zgjidhjeje
Zgjerimi i géllimeve Besnikéri a) Duke u vendosur

b) Besimi se zgjidhja e gjetur éshté njé zgjidhje e miré
c) Besimi se té dyja palét fitojné

Té Pozitive Psikoterapia shkolla éshté njé gasje
gé u shfaq pérpara studimeve té psikologjisé
pozitive. Né kété piké, até éshté paré se Peseschkian
(1997), OBSH parashtruar teoriné e psikoterapisé
pozitive, ka njé perspektivé té thellé. Nga
kéndvéshtrimi i psikologjisé ndérkulturore, éshté
shumé e réndésishme té jesh i lidhur me té tjerét né
shoqérité lindore (kulturat kolektiviste) (Kitiyama &
Cohen, 2010). E réndésishme piké se shprehet kjo
lidhje éshté manifestimi i karakteristikave njerézore.
Filozofia e thellé dhe besimet fetare té Lindjes
shohin njerézit jo si makinat por si organizmale
geniet. Thuhet se cilésité gé e béjné njeriun jané
edhe aftésité. Né fakt, sipas besimit islam, arsyeja
pse Profeti Adem u débua nga Parajsa éshté
zhvillimi i aftésive njerézore. Me kéto vecori,
vecanérisht né shoqérité lindore, réndésia e
zgjidhjes sé konfliktit té bazuar né aftési béhet mé e
dukshme. Né kété drejtim, mund té thuhet se
metoda aktuale e zgjidhjes sé konfliktit diskutuar né
kjo studim éshté kulturalisht e ndjeshme.

3.1. Rekomandime pér Klinike Praktikuesit

Eshté e nevojshme té nénvizohen disa pika gjaté
aplikimit té metodés Trust-PHAL té diskutuar né
kété studim. Para sé gjithash, aftésité e klientéve
duhet té zhvillohen mjaftueshém pér té gené né
gjendje té pérdorin metodén Trust-PHAL. Né kété
piké, pasi klinicistét zhvillojné aftésité e klientéve té
tyre, kéto aftési duhet té transferohen né procesin
e zgjidhjes sé konfliktit. Sé dyti, psikoterapistét
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zgjidhje pérmes psikoedukimit. Sé treti,
pérpara se té pérdorin metodén Trust-
PHAL né jetén reale, psikoterapistét duhet
t'u mundésojné klientéve té kryejné
teknikén e lojés me role dhe fazat né
procesin e psikoterapisé.

konkluzione

Qéllimi i psikoterapive éshté té
ndihmojé individét té heqin qafe
psikopatologjité dhe t'i aftésojné ata té
realizojné vetveten. Problemet e sjella né
psikoterapi mund té lidhen me konfliktet e
brendshme té individéve si dhe konfliktet
gé lindin nga arsye ndérpersonale.
Psikoterapia pozitive, veganérisht e natyrés
analitike, ka shpjegime té forta teorike pér
konfliktin aktual. | forte teorike shpjegimet
gjithashtu nevojé té mbéshtetet né ményré
empirike. Né kété studim, éshté treguar se
konflikti aktual mund té zgjidhet né até
ményré gé té dyja palét té fitojné pesé
aftési té réndésishme né pérputhje me
pesé fazat e psikoterapisé pozitive. Né kjo
piké, kjo studim ka ofroi déshmi empirike
pér zgjidhjen e konfliktit aktual qé
shpjegohet teorikisht né psikoterapi
pozitive. Né kété piké, metoda Trust-PHAL
mund té pérdoret si njé mjet i
réndésishém pér zgjidhjen e konfliktit
aktual nga perspektiva pozitive.
psikoterapi.
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Abstrakt

A zemra sulmojné éshté shpesh a shumé ekstreme, ndonjehere madje traumatike, jeta ngjarje pér
pacientét, e cila éshté shpesh shogérohet me frikén e vdekjes. Jo vetém gé trupi éshté nén stres té
madh, njé atak né zemér do té thoté gjithashtu stres pér psikikén. "Ngjarjet stresuese té jetés jané pjesé
e ekzistencés njerézore dhe kompensohen me strategji individuale té pérballimit ose mekanizma
mbrojtés. Megjithaté, nése tendosja éshté dérrmuese ose zgjidhjet e mundshme jané ezauruar
subjektivisht, mund té ndodhin reaksione patologjike." (1) Nga njé kéndvéshtrim psikosomatik, njé
infarkt akut i miokardit éshté njé "piké thyerjeje e réndésishme biografike me pasoja psikologjike té
gjera." (2) Ky studim pilot heton nése njé ndérhyrje psikokardiologjike e integruar né kujdesin standard
terapeutik né formén e njé bisede té strukturuar me njé model biopsikosocial (né kuptimin té kuptimit
té OBSH-sé pér shéndetin), pérshtatur me té e pacientit niveli e nevoja, mund kané a pozitive efekt né
cilésisé e jeta dhe né psikologjike Komorbiditeti né kursin afatshkurtér dhe afatgjaté té shérimit. 45
pacienté me infarkt akut té miokardit (13 femra, 32 meshkuj), té cilét u ndané rastésisht né dy grupe
ndérhyrjeje, u ndogén pér gjashté muaj pas ngjarjes kardiake me ndérhyrje psikokardiologjike té
individualizuara dhe bashképunuese dhe u testuan pér sémundje mendore. Rezultatet e studimit
tregojné se njé kujdes i tillé i individualizuar me ekzaminim shtesé pér psikologjik komorbiditetet né té
herét faza pas a miokardiale infarkt mund né ményré té konsiderueshme ndihmé pacientét té ndihmojné
veten, té japin indikacione té hershme pér praniné e njé ¢rregullimi psikologjik dhe té pérshpejtojné
fillimin e trajtimit adekuat. Integrimi i njé komponenti psikokardiologjik né terapiné standarde té
pacientéve me infarkt miokardi né fazén e hershme pas ngjarjes kardiake duket té jeté njé me vleré
kontribut te té terapi dhe duhet marrin inkurajimi né té e ardhmja. Pé&r mé tepér, ky studim pilot ofron
gasje té reja dhe interesante pér té ardhmen kérkimore.

Fjalé kyce: psikokardiologji, infarkt miokardi, depresion, ankth, model ekuilibri, komorbiditet psikologjik
pas infarktit té miokardit, psikoterapi pozitive

me rritje té vdekshmérisé sé pérgjithshme. Megjithatg,

Prezantimi muaj), 13% vuajné nga PTSD dhe njé né pesé
pacienté zhvillon depresion, i cili éshté té
Pacientét shpesh pérjetojné njé miokardi akut lidhura

Pacientét shpesh pérjetojné njé infarkt akut té
miokardit (MI) si njé ngjarje drastike dhe
kércénuese pér jetén qé mund té shkaktojé friké
dhe té vendosé kérkesa té médha pér ndryshim
né jetén e tyre té pérditshme. Uexkill (2002)
tashmé shpiku termin "pérshtatje ¢rregullim" te
shpjegojé té zhvillimi i sémundjes: "Kur ka dicka té
re, njerézit duhet té pérshtaten. Ndonjéheré
éshté e suksesshme, ndonjéheré jo. Dhe pér
shkak se mjedisi ndryshon gjithnjé e mé shpejt,
duhet té béhen gjithnjé e mé shumé pérshtatje
né té gjitha nivelet." Sa mé drastike té jeté
ngjarja, ag mé shumé qgéndrueshméri kemi
nevojé pér t'u pérshtatur né ményré adekuate.
Pas pérjetimit té ringjalljes
kardiopulmonare , kateterizimit
kardiak ose operacionit té bypass-it kardiak,
pacientét mund té zhvillojné c¢rregullim té stresit
post-traumatik (PTSD). Pérpunimi psikologjik i
ngjarjes ndryshon dhe varet nga variabla té
shumté. Disa pacienté i mbijetojné ngjarjes pa
sémundje té géndrueshme mendore. Megjithaté,
gati 50% e pacientéve kardiaké zhvillojné njé
¢rregullim adaptimi (gé zgjat aférsisht 12-18
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vetém rreth 25% e atyre me sémundje mendore
identifikohen me sukses né "kujdesin rutiné" (Amin et
al., 2006; Hermann-Lingen, 2019; Melle et al., 2004).
Kjo con né korresponduese negative té shkurtér- dhe
afatgjaté pasojat né kushtet e cilésisé té mbijetesés,
pajtueshmérisé dhe prognozés sé pacientéve. Pérveg
késaj, integrimi biopsikosocial dhe kénagésia nga jeta
ndikohen edhe nga sémundja kardiake (Badura, 1987).

Rreth 40 vjet mé paré, kérkimet filluan té
pérgéndroheshin mé shumé né faktorét psikosocialé
té sémundjeve kardiake né rrjedhén e sémundjes dhe
trajtimit.

Sipas rezultateve té studimeve té anketés (Badura,
1987) dhe rast studimet (Speedling, 1982; Sprenger et
al., 1988), ishte vértetuar tashmé né até kohé se
késhillimi mjekésor i pacientéve me MI tregonte
deficite té médha, vecanérisht né fushat e komunikimit
té faktoréve té rrezikut jo-somatiké. Edukimi i detajuar
pér ndikimin e ngjarjes kardiake né jetén e pérditshme,
si kufizimi fizik, humbja e punés, humbjet financiare,
etj., luajti njé i mitur. rol.

Psikoterapeutike ndérveprim né té spitali pér té
pérmirésuar prognozén, edhe né até kohé
konsiderohej e pashmangshme (Klapp et al., 1988). Qé
atéheré, ndikimet e psikikés né té
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autonome shqgetésuar sistemi dhe té sistemi
kardiovaskular (Hummel 2022) jané shfaqur
vazhdimisht, por pak éshté hetuar né lidhje me te
a té mundshme pozitive ndikim e njé e
pergjithshme mjeko-terapeutike mbikéqyrje.

Pérvec terapisé standarde me ndérhyrje té
bazuara né udhézime mjekésore-klinike, mjekim
gjaté gjithé jetés, mbéshtetje né optimizimin e
stilit té jetesés dhe trajtim pasues, pacientét me
nevoja pér trajtim psikologjik duhet té lidhen me
gendrat e kujdesit ambulator profesional qysh né
periudhén e rehabilitimit. Né praktiké, kjo do té
thoté gjetjen psikiatér dhe psikoterapisté aty
prané, né varési té c¢rregullimit dhe lokal
disponueshmeéria.

Megjithaté, njé tranzicion pa probleme drejt
kujdesit psikoterapeutik ambulator gé
korrespondon me nevojat e pacientit pérbén njé
problem madhor né shumicén e rasteve dhe nuk
ka gené i realizueshém deri mé sot (Ladwig &
Fritzsche et al., 2013). Kohét mesatare té pritjes
pér njé periudhé trajtimi psikoterapie ambulatore
né 2019 (pérpara pandemisé COVID-19) varionin
nga tre deri né nénté muaj (Dhoma Federale e
Psikoterapistéve, 2019). Duhet té kihet parasysh
gjithashtu se  psikoterapia éshté vetém
pérgjegjése pér sémundjet e manifestuara
klinikisht, por nuk ka lehtésira pér "késhillim pér
stilin e jetés" dhe "optimizim" biopsikosocial né
kuptimin e veprimit parandalues pérpara se té
shfaget ankthi ose depresioni i manifestuar
klinikisht. Né pérputhje me kété, Albus dhe
Fritzsche (2018) kané propozuar tashmé kujdesin
bazé psikokardiologjik dhe njé strukturé bazé pér
psikokardiologjike konsultimi.

Né pérmbledhje, faktet e lartpérmendura
¢ojné te  hipoteza se njé ndérhyrje
psikokardiologjike té integruara né té standarde
terapia, e pérshtatur me shkallén e nevojés sé
pacientit, mund té keté njé efekt pozitiv né
cilésiné e jetés dhe né komorbiditetin psikologjik
né afat té shkurtér dhe afatgjaté. kursi e terapi.
Duke marré parasysh té gjitha té fakte né letérsi
dhe studimet té pérmbledhura sipér até mund té
dihet se mé shumé se 50% e pacientéve me
infarkt  miokardi kané njé komorbiditet
psikologijik. Pér njé, kjo ka a negativ ndikim né e
tyre duke vazhduar cilésisé e jeta dhe té kursi té
sémundjes. Pér mé tepér, rreziku i njé infarkti té
ri dhe té té lidhura vdekshmérisé éshté rritur
(Albus et al.,, 2018). Duke marré parasysh kété,
béhet e qarté se éshté me réndési té madhe
adresimi i kétyre c¢éshtjeve psikologjike té
pacientéve. Thirrjet pérkatése pér njohuri té
métejshme né kété fushé jané rritur fugishém.
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kryer né ményrén qé ka béré ky 7. efektiviteti i ndérhyrjeve psikologjike Kéta
studim. Prandaj, até duket shumé e faktoré té lartpérmendur mund té gjendet
réndésishme te vazhdojné né katér shtyllat e modelit té ekuilibrit té
hulumtimin dhe pér té gjetur té Peseschkian (1977). Ky model, i cili e ka origjinén
gjithé informacionin dhe mundésité nga psikoterapia, éshté pérdorur né kété studim
pér t'i ndihmuar kéta pacienté né pilot pér té vlerésojné pacientét’ cilésisé e jeta dhe
ményrén mé té miré té& mundshme késhtu pérfshin kéto aspekte jané identifikuar si
ményré. themelore pér terapiné e pacientéve me atak né

zemér (shih Figurén 1).

1.1 Psikokardiologji

“Psikokardiologji pérfshin njohurité né lidhje me faktorét psikosocialé né zhvillimin, kursin, rehabilitimin dhe

Qé nga viti rreth 1950, té shumta
studimet kané éshté kryer te shtoni
té psikologjike komponent tek
"modeli i faktorit té rrezikut" i
orientuar thjesht fiziologjikisht. Né
kété kontekst, studiues té shumté
hetuan modele té ndryshme té
sjellies ose lloje té sjelljes (p.sh.
armiqgési, reagim ndaj ngarkesés sé
punés (Siegrist et al., 1998), tipi A
(Roseman, 1980), tipi D (Denollet,
2000)) dhe lidhjen e tyre ndaj
sémundjeve koronare té zemrés.
Né pérgjithési, sic pérshkruan
Jordan (2001), "nuk ka dyshim se
sémundja koronare e zemrés éshté
njé ngjarje multifaktoriale somato-
psikike/psiko-somatike me
kompleksitet té madh."

Variablat psikosociale gé shihen
té jené té réndésishme pér rrjedhén
e sémundjeve koronare té zemrés
pérfshijné c¢rregullime afektive si
ankthi dhe depresioni dhe cilésia (e
larté) e marrédhénieve shogérore.
Faktorét e méposhtém jané
identifikuar tashmé si té
réndésishém né kontekstin e
kardiologjisé né 2001 (Jordan et
al.):

1. sociale klasés
stres, tendosje, kénaqési krizat
rraskapitje vitale para kardiake ngjarje
ankth, depresion, negativ ndikojné
familjare dhe sociale mbéshtetje
pérpunimi i koronareve sémundje

o uewWwN
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mjekimit dhe

The Balance Model (after Nossrat Peseschkian)

Body / Health
Physical activities and perceptions, such as
eating, drinking, sleep, sexuality, physical

exercise, relaxation, appearance, clothing
.

Future / Meaning
Plans for future, life goals,
sense of life, spiritual and
religious practices, meditation,
self-reflection, development of
visions, fantasy, imagination

Work / Achievement
Professional achievement and
activities, such as education,
job, studying, household
duties, performance in other
life areas, money management

aee

i

hips / social
Relationship styles with partners, family,
friends, colleagues, acquaintances and
strangers; social engagement

Figura 1. Modeli i bilancit pas Nossrat Peseschkian
(pérshtatur nga Christ & Mitterlehner pas Peseschkian &
Remmers, 2020; nxjerré nga Christ & Raisch, 2022)

Njé tjetér dokument pozicionimi mbi
réndésiné e faktoréve psikosocialé né kardiologji
(Ladwig et al., 2013) mund té konfirmojé pikat e
lartpérmendura dhe té tregojé efekte pozitive né
lidhje me efektivitetin e ndérhyrjeve psikosociale
né parandalimin dytésor né lidhje me cilésiné e
jetés, sjellien shéndetésore, profilin e rrezikut
somatik. , dhe komorbiditeti dhe vdekshméria
kardiovaskulare. Gjithashtu, njé pérditésim i vitit
2018 i dokumentit té pozicionit liston se
ndérhyrjet psikoterapeutike afatshkurtra gjaté
fazés akute pasinfarktit né spital kané njé efekt
pozitiv. né reduktimin e simptomave té
depresionit dhe ankthit (Albus et al., 2018).

Né njé artikull né “Deutsche Arzteblatt”,
Weber (Charite Berlin) dhe Gundold (Leipzig
Qendra e zemrés) shprehin mungesé té kujdesit
psikokardiologjik. “Ndérsa gasjet psiko-
onkologjike jané krijuar kohé mé paré, njé gasje
psikoardiologjike éshté ende pérgjithésisht
mungon" (Meissner etj al., 2011).

Metodologjia

2.1 Studimi dizajni

Studimi u krye né njé mjedis monocentrik né
Spitalin St.-Josefs- né Wiesbaden, Gjermani. Eshté
njé prové klinike e ardhshme, né té cilén
pacientét u verbéruan dhe u caktuan rastésisht
né njé grup ndérhyrjeje (IVG) dhe njé grup mini-
ndérhyrjeje (MIVG) midis 2016 dhe 2019. Provat
e thjeshta té kontrolluara té rastésishme jané
standardi i arté i kérkimit klinik ( Schulz & Grimes,
2007) pér té siguruar gé té gjithé ngatérruesit e
mundshém né té pacientit grupe e cila jané duke u
krahasuar kané shpérndarje identike. Pra,
randomizimi éshté shpérndarja e rastésishme e
pacientéve. Qéllimi éshté té pérjashtohen
ndikimet e pavetédijshme dhe té vetédijshme té

ISSN 2710-1460 WAPP



THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST. Volume 3. Number 1. January 2023

duke dokumentuar hetuesi né té zgjedhje e terapi né
varési té gjendjes individuale té njé pjesémarrési né
studim. Pacientét nuk e dinin se cili grup ata ishin caktuar
te né ndonjé koha gjaté studimin. Ky verbim i vetém duhet
té cojé né njé reduktim té paragjykimit dhe né kété
ményré né rezultatet té jené té pavarura nga pritjet e
pacientéve (Schulz & Grimes, 2002). Né total morén pjesé
45 pacienté, 34 prej té ciléve pérfunduan té gjitha kohét
e matjes. Késhtu, gjithsej 18 pacienté né IVG dhe 16
pacienté né MIVG pérfunduan studimin. Subjektet u
regjistruan né studim tre deri né pesé dité pas té kardiake
ngjarje, ende gjaté shtrimi akut né spital (t0). Njé
intervisté e shkurtér hyrése u pasua nga njé shpjegim i
dizajnit té studimit dhe plotésimi i njé ankete
demografike. Njé miratim pozitiv etik pér kété studim
pilot u dha nga komiteti i etikés me kusht qé ¢do pacient i
té dy grupeve té marré njé intervisté dhe ndérhyrja.

2.1.1 Ndérhyrje pér IVG

IVG u thirr pas dy (t1) dhe katér (t2) muajsh pér njé
ndérhyrje modulare 45-minutéshe secila. Njé skemé
modulare u krye pér shkak té krahasueshmérisé dhe
pavarésisé nga veté hetuesi. Intervista u fokusua tek e
mundshme psikosociale pasojat e té MI dhe ndikimi i
ngjarjes né jetén e pérditshme né katér sferat e jetés
sipas modelit Balance pas Peseschkian (2003): Trupi,
Puna, Rrjeti Social dhe Vlerat. Gjithashtu u vlerésua

zhvillimi i mundshém i njé sémundjeje mendore
shogéruese, si depresioni dhe ankthi. Gjetjet psikologjike,
inskenimi i intervistés dhe kundértransferimi ishin

regjistruar.

Pérveg intervistés fillestare, IVG mori librin udhézues
"Cfaré keni né mendje?" nga Prof. Nossrat Peseschkian.
Duke véné né dukje kapitujt pérkatés gé trajtonin nevojat
individuale dhe fushat problematike té ¢do subjekti,
synimi ishte té jepej njé udhézues pér trajtimin e
psikosociale efekt e t&é Ml dhe te inkurajoni pronésiné e
pacientit mbi té. Pacientét me IVG u inkurajuan té
hartonin né ményré aktive kohén ndérmjet ndérhyrjeve
né kuptim té njé stili jetese té individualizuar psikosocial
gé promovon shéndetin. Mundésité pérfshinin mbajtjen
e kontakteve sociale, stérvitien dhe sportin, dhe
menaxhimin e stresit, ankthit dhe depresionit. Gjaté
késaj, ata morén ushtrimet e duhura né takimin e dyté té
ndérhyrjes (t2). Kéto ishin pérshtatur pér zonat
problematike té individit gé ishin identifikuar né té
fillestare intervisté dhe ishin
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synohet si orientim pér muajt e ardhshém.

2.1.2 Ndérhyrje pér MIVG

MIVG mori njé té ashtuquajtur "mini-
ndérhyrje" pas dy (t1) dhe katér (t2) muajsh. Ai
pérfshinte njé pyetésor té shkurtér mbi ndikimin
e ngjarjeve kardiake né jetén e pérditshme,
vecanérisht né katér fushat e jetés sipas modelit
Balance: trupi, puna, rrjeti social dhe vlerat.
Anketa né té katér fushat u krye me géllim qgé té
mundésohej njé krahasueshméri ndérmjet dy
grupeve. Kjo u bé pa adresuar fusha individuale
problematike ose pa krijuar njé sfond
psikokardiologjik me pacientin. MIVG-sé nuk iu
dha njé libér udhézues apo ndonjé tjetér ndihma
né té formé e individualisht ushtrime té
pérshtatura. As ajo nuk u késhillua né ményré
eksplicite pér njé ményré jetese qé promovon
shéndetin dhe njé iniciativé personale aktive.
Fokusi kétu ishte né ményrat e ndryshme té
pérpunimit té Ml midis dy grupeve me dhe pa
ndihma.

2.1.3 Matja e variablave té varur né té dy
studimet grupe

Pas njé periudhe pasuese prej gjashté muaj
(t3), cdo pjesémarrés i IVG dhe MIVG ishte i ftuar
né njé 60-minutésh individual final intervisté. pér
té vlerésojné té té mundshme zhvillimin e njé
crregullim ankthi ose depresion pas té kardiake
ngjarje, instrumente té
standardizuara nga Diagnostifikimi i testit
psikologjik ishte té pérdorura. Kéto
plotésoheshin nga té gjitha Iéndét gjaté té e dyta
sesioni (t1) dhe gjaté té final sesioni (t3). Té
rezultatet e pyetésorit té paré vlerésimi (nga t1)
ishin té pérdorura né té intervisté takim (t2)
vetém pér té IVG dhe mund késhtu té jeté té
inkorporuara né rekomandimin e
ndérhyrjes dhe ushtrimeve .
Nuk pati rezultate diskutuar

brenda MIVG né kété kohé (t2).

Qéllimi ishte té shqyrtoheshin ndryshimet né
cilésiné e jetés dhe té dukuri e t¢ mundshme
mendore sémundje té tilla si ankthi ose
depresioni gjaté gjithé periudhés gjashtémujore
duke pérdorur rezultatet e pyetésorit né ményré
gé té mund té nxirret njé pérfundim i vlefshém.
Krahasimi i rezultateve té pérgjithshme té testit u
diskutua né pacientin pérfundimtar sesioni.

2.2 Masat

Gjaté studimit, njé pyetésor i standardizuar u
pérdor né té dy grupet pér té zbuluar shenjat e
para té sémundjes mendore dy (t1) dhe gjashté
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identifikojné dhe vlerésojné
¢rregullimet psikologjike afektive si
ankthi dhe depresioni. Pér té
regjistruar situatén e jetés dhe
cilésiné e jetés éshté pérdorur
pyetésori Akademie-an-den-Quellen
(AQ- pyetésori), i cili synon té
anketojé zonat gendrore té jetés
sipas modeli i bilancit pas
Peseschkian. Masat e pérdorura né
kété studim pérshkruhen mé né
detaje mé poshté.

2.2.1 Shkalla e ankthit dhe
depresionit né spital, versioni
gjerman (HADS)

HADS-D éshté njé proceduré
kontrolli pér identifikimin ankthi
dhe depresioni né pacientét me
sémundjet somatike. Veté-vlerésimi
pérdoret pér té  pércaktuar
ashpérsiné e ankthit dhe
simptomave depresive. Simptomat
e rénda psikopatologjike
pérjashtohen qéllimisht, gjé qé
kontribuon né pranimin shumé té
larté té pyetésorit né grupet e
synuara (Snaith et al., 2011). HADS-
D dhe pérkthimet e tij jané
vértetuar gjerésisht. Struktura me
dy faktoré me njé faktor ankthi dhe
njé¢  faktor depresioni éshté
konfirmuar né botime té ndryshme.
Té dy nénshkallét jané mjaftueshém
té vlefshme dhe té ndjeshme ndaj
ndryshimit.

2.2.2 Pyetésori  Akademie-an-
den-Quellen (AQ pyetésor)
Ky éshté njé mjet shqyrtimi gé
synohet te prové té stresi faktor
né té ndryshme zonave e jeta dhe
té cilésiné e lidhur té jetés.
Pjesérisht, ajo bazohet né té
Burnout i standardizuar Maslach
Inventari ( MBI'), e cila synon té
sigurojé a deklaraté rreth stresiné
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bilancit: trupi, puna dhe performanca, sociale
rrjeti, vlerat dhe normat. Pyetésori AQ u pérpilua
nga Krishtit dhe Mitterlehner, té dy lektoré né té
Wiesbaden Akademia pér  Psikoterapi
( WIAP ), iciliu pérpoq té ndértonte njé
pyetésor né bashképunim me bazé Pesechkian
né té modeli i bilancit, duke lejuar késhtu pér
standardizimi. Pér studimin aktual, kéto pyetje
vézhgimi i katér fushave té jetés sé bilancit model
jemi mesuar.

Maria Fadljevic et al.

WAPP



THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST. Volume 3. Number 1. January2023

2.2.3 Feedback pyetésor

Né fund té studimit (t3), subjektet patén
mundésiné té vlerésonin né ¢faré mase studimi
kishte me kusht ato me personale ndihma. Né kjo
final intervisté, pjesémarrésit ishin té ftuar pér té
pérmendur té gjitha aspektet e studimit gé ishin
perceptuar si térhegése ose té dobishme. Pér mé
tepér, atyre iu kérkua té vlerésonin nése
mbéshtetja (e hershme) psikokardiologjike né
terapiné e pacientéve me Ml ishte e dobishme
dhe nése ata do té rekomandonin njé proceduré
té ngjashme pér t'u ofruar té prekurve té tjeré.
pacientét.

2.3 Psikokardiologjike ndérhyrja

Ndérhyrjet psikokardiologjike u zhvilluan sipas
njé skeme modulare pér té siguruar pavarésiné sa
mé té madhe nga personi i hetuesit. Kjo skemé
synon té lejojé njé qgasje té pérshtatur sipas
nevojés dhe té individualizuar pér pacientin, e cila
tashmé éshté treguar té jeté shumé efektiv né
studimet e kaluara (Angermann et al., 2012).

Modeli i bilancit sipas Nossrat Peseschkian
pérdoret si modeli themelor pér regjistrimin e
situatés sé jetés sé pacientit individual. Ky model
e ka provuar veten pér dekada té téra bazé
psikosomatike kujdes dhe i shkurtér ndérhyrje
nga mjekét e pérgjithshém, p.sh. né késhillim,
stérvitie dhe psikoterapeutike mbéshtetje. A
model i ngjashém éshté pérshkruar nga Petzold
(1993) né pesé shtyllat e tij té identitetit. Sipas
Peseschkian (2015), “Sipas te té ekuilibér model, a
person i shéndetshém éshté té njé OBSH Perpiqet
te shpérndajné e tij energji né ményré té
barabarté né té katér fushat." Kjo é&shté
gjithashtu né pérputhje me té kuptuarit e OBSH-
sé (Ottawa-Charta, 1986) pér shéndetin:
"Shéndeti nuk éshté mungesa e sémundjes, por
mirégenia sociale, emocionale, fizike dhe
mendore gjaté jetés. , duke luajtur dhe duke
punuar."

Pér kété studim, modeli i ekuilibrit u pérdor
pér té shpjeguar, vizualizuar dhe analizuar mé
voné nivelin individual psikosocial té subjekteve
né katér fushat: Trupi/Shéndeti,
Puna/Performanca, Rrjeti Social, Vlerat/Normat.
Kjo béri té mundur bérjen e deklaratave pér
cilésiné e jetés sé individit né pika té ndryshme té
studimit dhe krahasimin e tyre.

Rezultatet
Té té dhéna té mbledhura ishin té ruajtura né

ményré elektronike né formé té pseudonimizuar
né pérputhje me rregullat e privatésisé. Té
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kryer duke pérdorur softuerin e analizés
statistikore IBM SPSS Statistics, Version 27.

3.1 Mostra

Mostra pérfshinte gjithsej 45 pacienté té
shtruar si pacienté té shtruar né Spitalin St. Josefs
Wiesbaden (Gjermani) me STEMI (infarkt
miokardi me ngritje té segmentit ST) ose NSTEMI
(infarkt miokardi me ngritje té segmentit jo-ST)
midis tetorit 2016 dhe gershorit 2017. Nga kéta,
29% (13) ishin femra dhe 71% (32) ishin meshkuj.
Té mosha e té pacientét varionin nga 35 te 82 vjet
(m =61,78, SD = 9,64). Pér shkak té& mungesés sé
té dhénave né tl dhe t2, a total e 11 pacientét
kishte te té jeté pérjashtuar. Késhtu, 18 subjekte
né IVG dhe 16 subjekte né MIVG mund té merret
né konsideraté pér analizat statistikore. Midis
kétyre 34 (75.6%) subjekteve qé pérfunduan
plotésisht studimin, 18 (52.9%) pacienté (6 femra,
12 meshkuj) i pérkisnin IVG-sé dhe 16 (47.1%)
pacienté (4 femra, 12 meshkuj) u klasifikuan. si
MIVG. Analiza e té krahasueshmérisé té dy grupe
né kushtet e pérshkruese parametrat nuk treguan
dallime domethénése né variablat demografiké si
mosha, seksi, statusi martesor, et;.

3.2 Statistikore konkluzionale analiza

Né t1, pérpara té fillim e té ndérhyrje, té dyja
grupe tregoi nr i dukshém dallimet né HADS-D
Ankthi nénshkallé ose té AQ pyetésor. Megjithatg,
té dy grupet ndryshonin ndjeshém né mes tyre
simptomé ashpérsia né kushtet e depresiviteti
(t(36)=1.80; p<.05). Késhtu, IVG tregoi simptoma
dukshém mé té rénda depresive sesa té MIVG
pérpara té filloni e té intervenimi (m g =4.48,
mmive =2.60). Analizat statistikore zbuluan se
rezultatet e IVG né té dyja shkallét (pyetésori AQ
dhe HADS-D) nuk ndryshuan ndjeshém nga tl né
t3. Pér MIVG, nga ana tjetér, pati njé reduktim té
ndjeshém pér té dy nénshkallét HADS-D (ankthi
dhe depresioni) nga koha e paré e matjes (t1) né
té dytén (t3; shih Tabelén 1). Kur té dy grupet e
ndérhyrjes u analizuan sé bashku, nuk kishte
dallime té réndésishme midis grupeve té
ndérhyrjes nga t1 né t3 né asnjérén nga shkallét e
ekzaminuara.

statistikore analiza e té té dhénaishte
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Tabela 1.
Rezultatet né t1 dhe t3, t- dhe p-vlerat pér minimumin
grupi i ndérhyrjes né té dy nénshkallét e HADS-D

Nénshkalla t1 13 t (15) fq
Depresioni 2 1 gg 2,05 029n
Ankthi 556 3,38 3,69 001
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Krahasimi statistikor i dy grupeve té
ndérhyrjes né t3 zbuloi se né t3 IVG kishte
rezultate dukshém mé té larta né nénshkallén e
depresionit HADS-D dhe rezultate pak mé té larta
né nénshkallén e ankthit sesa MIVG  (t(32) ankthi
=1.58, P ankthi = 062 1(32) depresion =2.10, p
depresion <.05). Gjaté analizimit té pyetjeve kthyese
dhe vlerésimit té mbledhura né t3 pas
pérfundimit té ndérhyrjes, vihet re se pacientét
me VG ishin dukshém mé shumé gjasa té
raportojné "té jetuarit mé me vetédije" si rezultat
i pjesémarrjes dhe ndérhyrjes né studim sesa
subjektet MIVG (t(32)=2.85, p<.05).

Diskutim

Né pérmbledhje, vlerésimi i HADS tregon se té
IVG krahasuar te té MIVG fillimisht tregon mé
shumé depresivitet dhe se grupet nuk ndryshojné
me respekt te té pérgjithshme ankthi fillimisht. Né
t3, MIVG vazhdoi té tregojé rezultate dukshém
mé té uléta né té depresioni shkallé e té HADS-D
sesa IVG. Pér mé tepér, rezultatet e MIVG dhe
IVG né shkallén e ankthit té HADS-D né t3
ndryshuan paksa dukshém pér sa i pérket
rezultateve mé té uléta té MIVG. Analiza e kursit
té HADS-D pikét gjithashtu zbuluar se té pikét e
MIVG né kéto dy nénshkalla u ul ndjeshém nga t1
né t3.

Pérmirésimi i simptomave té njé depresioni
ose ¢rregullimi ankthi kur pérdoret njé trajtim
psikoterapeutik varet nga shumé faktoré -
kohézgjatjia e simptomave, prirja gjenetike,
rraskapitja, niveli strukturor i pacientit, géndrimi i
pacientit, mjedisi, personaliteti. strukturén -
késhtu qé se nr deklaraté mund té béhet pér njé
standardizim uniform té suksesit té terapisé.
Mund té supozohet se né disa Iéndg, vecanérisht
né IVG, disa nga Faktorét e lartpérmendur luajtén
njé rol dhe késhtu ndikuan né rezultatet.

Pér mé tepér, kur merren parasysh rezultatet
e IVG, éshté e réndésishme té kihet parasysh se
njé trajtim psikoterapeutik fillimisht mund té
rezultojé né njé pérkegésim té gjendjes, por qé
kjo duhet paré si njé zhvillim brenda procesit té
terapisé (Neurologen und Psychiater im Netz) .
Megjithaté, fakti gé njé sensibilizimi duhet té
keté ndodhur pérmes pérballjes konkrete me MI-
né, u duk garté nga rezultatet e pyetésorit AQ,
vecanérisht né IVG. Né pérgjithési, pacientét u
paragitén veten e tyre si "té jetuarit mé shumé me
vetédije"
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dhe késhtu ishin mé té afté pér té vlerésuar
situatén e tyre, por né té njéjtén kohé kjo do té
thoshte se ata ishin gjithashtu mé té ndjeshém
ndaj ankesave dhe simptomave fizike si dhe
gjendjes sé tyre mendore. Kjo mund té pérdoret
si njé shpjegim pér faktin se pacientét né IVG
fillimisht nuk treguan pérmirésim né simptomat e
tyre né té gjitha shkallét e studiuara, ndérsa
pjesémarrésit né MIVG raportuan njé stabilizim té
ankthit dhe simptomave depresive. sipas te té
nénshkallézimet e té HADS- D.

Duke marré parasysh shpérndarjen gjinore té
mostrat, até éshté e dukshme se mashkull
mbizotérojné pjesémarrésit. Kjo rrethané mund
té nénkuptojé gjithashtu njé anshméri né
rezultate né lidhje me njé pérgjigje té vérteté
ndaj pyetésoréve. Sipas perceptimit subjektiv té
hetuesit, disa nga pjesémarrésit meshkuj nuk
shfagén shumé shqgetésim né intervista né fillim.
Dukej se "roli i mashkullit" si mbajtési kryesor i
familjes dhe personi i forté né shogéri ndikon né
pérgjigjet e tyre ndaj pyetésoréve, né njé ményré
gé artikujve, asaj "dobésie té parashikuar" nuk iu
pérgjigién  gjithmoné me vértetési. Kéto
pérshtypje jané né pérputhje me hulumtimin e
Kessler et al, té cilét zbuluan né katér studime né
shkallé té gjeré, se midis burrave me simptoma
depresive, kishte njé shkallé mé té ulét té
trajtimit pér shkak té mospérputhjes midis
nevojés pér mbéshtetje dhe kérkimit té saj
(Kessler et al., 1981). Roli social gjinor éshté njé
faktor rreziku né problemet e shéndetit mendor
dhe trajtimin né kohé té tyre. "Argumentohet se
normat sociale té maskulinitetit tradicional
prodhojné barriera pér té kérkuar ndihmé
népérmjet frenimit té ekspresivitetit, duke
ndikuar tashmé né perceptimin e simptomave si
hapi i paré né kérkimin e ndihmés. procesi dhe
kontrolli i pérgjigjeve ndaj simptomave." (Moller-
Leimkihler, 2000)

Nése té braktisjet e té studim jané pérfshiré né
Nga analiza e pérgjithshme, vihet re se studimin e
kané pérfunduar kryesisht ata pacienté té cilét
kané treguar vlera mé té dukshme né pyetésorét
né fillim dhe kané |éné njé pérshtypje té
pérgjithshme mé té tendosur né intervista. Njé
analizé e synuar dhe puna pér problemet
individuale me sa duket u konsideruan té
dobishme kétu, gjé qé pasqyrohet edhe né
deklaratat e béra né formularin e komenteve. Njé
shtrembérim i rezultateve pér shkak té kétij
sistematizimi té dukshém né braktisjen e shkollés
nuk mund té pérjashtohet plotésisht jashté.

Pér shkak te té i vogél mostér madhésia dhe té
lidhur me fuqiné e ulét statistikore, mund té
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supozohet gjithashtu se zbulimi i
dallimeve té réndésishme éshté
béré mé i véshtiré. Pér mé tepér,
pér arsye etike até
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njohése. Trajtimi i njekohshém i zemrés
nuk ishte e justifikueshme formimi i njé grupi

kontrolli gé i pérgjigjej vetém pyetésoréve pa u
mbéshtetur nga personale intervistat. Té ndikim
Prandaj nuk mund té pérjashtohet njé krahasim i
réndésishem dhe mund té supozohet se kjo
reflektohet né rezultatet e té dyjave grupe.

Gjaté interpretimit té rezultateve aktuale,
duhet pasur parasysh se ky studim nuk éshté pa
kufizime. Vlerat e ndryshme bazé sugjerojné se
IVG ishte dukshém mé e tendosur edhe para
ndérhyrjes. Eshté gjithashtu e mundshme qé
periudha e vézhgimit té ishte shumé e shkurtér,
vecanérisht pér IVG-né e stresuar mé réndé:
derisa té studim mori gjashté muaj né total, kishte
vetém katér muaj ndérmjet pérgjigjes sé paré dhe
té dyté té pyetésoréve (t1 deri né t3). Eshté e
mundur gé njé proces mé i gjaté pérpunimi dhe
trajtimi mund té keté ndihmuar né zbulimin njé
pérmirésim pér shkak té ndérhyrjes. Né Pérveg
késaj, madhésia e vogél e kampionit si dhe fakti
gé studimi ishte vetém i verbér dhe i kryer nga
njé beqgare hetuesi mund plumbi te a shtrembérim
e rezultateve dhe pér kété arsye paraget njé
kufizim té studimit. Do té jeté detyra e kérkimeve
té ardhshme pér té pérséritur gjetjet duke
pérdorur njé kampion mé té madh dhe njé madje
mé shumé té kontrolluara dhe i dyfishté dizajn
studimi.

Ekzistojné  gjithashtu disa aspekte qé
theksojné cilésisé dhe réndésiné e té prezente
studim. Pér shembull, dizajni i zgjedhur i studimit,
njé studim gjatésor, ofronte mundésiné pér té
nxjerré pérfundime shkakésore. Pér shkak té
pérdorimit té pyetésoréve té mirévaliduar dhe té
standardizuar nga fushat e psikoterapisé dhe
psikologjisé, vlefshméria dhe besueshméria mund
té supozohet se jané té larta. Pér mé tepér,
pérdorimi i modelit té ekuilibrit pér té analizuar
pikat e forta dhe té dobéta individuale né katér
fushat e jetés doli té ishte shumé praktik dhe i
vlefshém. Pér mé tepér, analiza e variablave
pérshkrues tregon se té dy grupet jané mjaft té
krahasueshme duke marré parasysh ato
parametra né fillim té studim.

Duke gené se ky studim éshté njé studim né
terren me réndési té larté praktike né kuadér té
terapisé holistike té pacientéve me MI, kéto
rezultate mund té shihen si tregues té métejshém
té nevojés pér integrimin e  kujdesit
psikokardiologjik né terapiné standarde té M.

konkluzione
Pacientét me atak né zemér shpesh vuajné

nga ankesa psikologjike dhe mosfunksionime
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dhe ¢ekuilibri psikologjik éshté i réndésishém pér njé
prognozé té miré mbijetese pas MI. Ekzaminimi pér
sémundjet shogéruese psikologjike duhet té jeté
standard né pacientét me MI né fazén e hershme pas
ngjarjes kardiake. Né kété studim, edhe ndérhyrjet
minimale mundén té reduktonin anomalité né fushén
e ankthit dhe depresionit. Pacientét né té dy grupet
ishin mirénjohés pér mundésiné e seancave bisedore.
Késhtu mund té tregohet se edhe mundésia e njé
bisede terapeutike mund té mbéshtesé pérpunimin
dhe késhtu té kontribuojé né pérmirésimin e cilésisé sé
jetés. Né dijeniné e autoréve, ky studim pérfagéson sé
pari tregues se té tilla ndérhyrjet mund té jené té
dobishme: ato kontribuojné né promovimin e veté-
ndihmés dhe ndérgjegjésimit té vetédijes dhe duhet té
konsiderohen té pérfshihen né terapiné standarde e
zemra sulmojné pacientét. Ajo éshté né detyré né
kérkime té métejshme pér ta ndjekur kété dhe pér ta
hetuar até né mostra mé té médha té pérzgjedhura
dhe pér njé periudhé mé té gjaté studimi. Me variablat
e mbetura ose karakteristikat e pacientit té
mbledhura, do té ishte e mundur gé mé pas kryejné
hulumtuese té dhéna analiza té identifikojé
korrelacionet dhe, nése éshté e nevojshme, t'i
shqyrtojé ato mé shumé nga afér. Té gjetjet té
mbledhura hapur shtrojné pyetje té€ métejshme dhe
rrjedhimisht gasje té reja dhe interesante pér kérkime
té métejshme né fushén e psikokardiologjisé.
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Abstrakt

Filozofi spanjoll, Xavier Zubiri, shkroi njé vepér madhore té titulluar Inteligijenca e ndjeshme ku ai
analizon aktin njerézor té njohjes intelektuale. Né kété vepér ai pérshkruan réndésiné e njé sistemi
referimi (SoR) i cili shérben dy funksione té réndésishme: ofrimin e njé drejtimi pér kérkimin intelektual
dhe sigurimin e njé pérvoje. Psikiatri i lindur né Iran, Nossrat Peseschkian, krijuesi i Psikoterapisé
Pozitive, e cila filloi né Gjermani né 1968, pérmend gjithashtu réndésiné e sistemeve té referencés
(SsoR) pér njohjen psikologjike dhe strukturén e personalitetit. Né kété artikull, uné shpjegoj dhe zhvilloj
kjo konstruktoj, duke treguar si njeréz kané shumé SsoR e cila ne pérdorni né duke interpretuar pérvojé
psikologjike e cila formé toné unike personalitete, bazuar né ¢faré ne mésojné né toné mjediset e
origjinés. Kéto SSOR béhen baza pér karakteristikat individuale té personalitetit dhe ofrojné njohuri pér
strukturén e personalitetit. Uné e zbatoj konstruktin e Zubirit né sistemin psikologjik té referencés sé
Peseschkian, vizatimin jashté elementet e e Peseschkian kontribut te personalitet teori. SsoR e cila ne
mésojné si foshnjat mund té modifikohen dhe diferencohen pér té krijuar mé té shéndetshém dhe
njohja e tyre éshté e réndésishme pér mirékuptimin psikologjik. Pér mé tepér, té gjitha gasjet ndaj
psikoterapisé dhe teorité e personalitetit mund té pérfitojné nga njohja e kétyre SsoR.

Fjalé kyce: psikoterapi pozitive, strukturé, sisteme referimi, pérvojé psikologjike

té njohurive qé krijuesi i filozofisé ose
Prezantimi sisteme té ndryshme referimi (SsoR). A SoR do té thoté se
atje éshté a e méparshme trupi
Nossrat Peseschkian pércaktoi procesin e Cdo
teori psikologjike dhe psikoterapeutike ka
filozofike té nénkuptuar ose eksplicite. themelet.
Né ményré té ngjashme, shumé qasje filozofike
kané té nénkuptuara ose eksplicite psikologjike
implikimet. Disa filozofike konstrukton mund té
jeté mé shumé lehté aplikuar se té tjerét, dhe
latente brenda tyre mund té jené aspekte
psikologjike ende té pazhvilluara. Né njé ményré té
ngjashme, teorité e personalitetit dhe ideté
filozofike bazohen né njé sistem referimi (SoR) ose
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teoria i referohet, pérdor dhe bazohet,
shtjellon, modifikon, ose zhvillohet
cfaré éshté latente né dicka ndryshe.
Njé SoR, duke folur psikologjikisht,
éshté familja ose mjedisi i origjinés sé
dikujt, po aq sa nga familjet tona dhe
mjediset kryesore & ne mésojmé
vlerat tona psikologjike dhe fillojmé
procesin e zhvillimit té ndjenjés
psikologjike té vetvetes, kapaciteteve
psikologjike. personalitet struktura, dhe
jané socializuar. Kur kemi njé pérgjigje
emocionale ose béjmé njé gjykim
vleror, p.sh., bazuar né até gé kemi
mésuar né familjet tona - pavarésisht
ose pérkundér asaj gé kemi mésuar -
ne pérdorim disa SoR pér té vlerésuar
té
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fenomen dhe veprojné. Vlerésimi éshté jo
gjithmoné plotésisht i vetédijshém dhe shpesh
éshté emocionalisht i ngarkuar.

Metodologjia

Dy mendimtaré ende té panjohur kryesisht né
té SHBA, edhe pse té dyja me ndikim né
pérkatésiné e tyre fusha né Evropa, njéri filozof,
tjetri a mjekésor mjek, psikiatér dhe
psikoterapist, ofrojné njohuri mbi réndésiné e njé
SoR pér duke ditur dhe duke perceptuar té boté.
Né kjo artikull, | do ndricoj kjo koncept nga kéto
dy SsoR dhe duke pérdorur e Zubirit filozofike
sistemi, aplikoni até te njohja psikologjike dhe e
saj réndési pér zhvillimin e personalitetit. Kjo éshté
béré te vizatoni vémendje te kéto mendimtarét'
kontributet si miré si pér té demonstruar se si
personalitet teori dhe kérkime, si miré si
psikoterapi, si a fushé me metodologjité e saj té
ndryshme pér té kuptuarit 'té gjendja njerézore'
mund té pérfitojé nga duke ditur ato. | ndjeri
Xavier Zubiri (1898-1983), a Spanjisht filozof gé
studioi nén José Ortega y Gassett, si dhe duke

pérfunduar a postdoktorale pozicioni me
Edmund Husserl dhe Martin
Heidegger nga 1928-1930, ishte njé filozof
katolik i cili kishte probleme me té 'e
pastér fenomenologjia' e Husserl dhe Heidegger
dhe shkroi opusin e tij magnum mbi | ndjeshém
Intelekcioni (1980). Mé herét punon pérfshijné
Aktiv Thelbi (1962) dhe Dinamik Struktura e
Realiteti (1968); té té fundit puna ishte té pérbéra
te zhvillojné té dinamike aspektet e mendimi i tij
kur rimendon punén e tij thelbi ishte kritikuar si
duke gené gjithashtu statike (Zubiri 2000, fq. xii).
Té Nossrat Peseschkian me origjiné iraniane (1933-
2010) ishte a specialist né neurologji, psikiatri,
psikoterapi dhe mjekésia psikosomatike. Ai jetoi
né Gjermania nga 1954 deri sa e tij vdekjen né
2010 dhe krijuar a gasje terapeutike
ndérkulturore, integruese, e orientuar né
psikodinamik , e cila ai i cilésuar Psikoterapia
pozitive (PPT). PPT ka njé trupi e literaturé e
pérbéré nga 26 libra shkruar nga Peseschkian, njé
i zhvilluar miré trajnimi program akredituar nga
Bashkimi Evropian, dhe gjaté 30 gendrat lokale,
rajonale dhe kombétarebotéror. PPT éshté a iri
SoR pér psikoterapi dhe e tij 'ekuilibér modelet
ofrojné perspektiva  pér strukturén
e personalitetit ; Peseschkian
pohoi se po a

metateori.

Mendimin filozofik té Zubirit do ta shpjegoj né
radhé té paré te asistojné né duke u zhvilluar
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eksplicite dhe perspektivat e nénkuptuara
brenda PPT-sé sé Peseschkian dhe pér té
demonstruar réndésiné e realizimit dhe té
kuptuarit té SSOR-sé pér té kuptuar
personalitetin. Né fakt, njé aspekt i e
Zubirit
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kontributi éshté se si na mundéson té dallojmé krijimin
dhe zhvillimin e trupave té dijes si metoda intelektuale té
té kuptuarit té realitetit. Cfaré | Gjej emocionuese rreth
Pozitive Psikoterapia éshté se éshté qartésisht njé 'sistem i
hapur', gé do té thoté se si njé metateori éshté njé SoR e
hapur ndaj ményrave té tjera té terapis€, teorisé sé
personalitetit, zbulimeve shkencore, njohurive shpirtérore
dhe madje edhe traditave kulturore. Uné pohoj se
Peseschkian ofroi njé bazé té shéndoshé teorike, strukturé
té forté terapeutike té bazuar né jetén e pérditshme ashtu
si¢ jetohet dhe pérjetohet psikologjikisht, brenda sé cilés
té tjerét mund té punojné, zhvillohen dhe té kontribuojné
né ndértimin e njé sistemi mé gjithépérfshirés té terapisé
dhe veténdihmés duke kuptuar mé miré elementet e
strukturés sé personalitetit jo plotésisht konsiderohen nga
tjera afrohet. PPT éshté gjithashtu njé metodé
psikoedukimi né té cilén terapisti i mundéson klientit té
modifikojé ose rikrijojé atij asaj personalitet nga pajisjen té
klient pér té mésuar aftési té reja dhe pér té dalluar
aftésité dhe kapacitetet ekzistuese pér veté-ndihmé dhe
pér té ndihmuar anétarét e familjes ose sociale té klientit
rrjeteve.

Diskutim

3.1. Sistemet e referencé

Si¢ u tha mé lart, njé sistem referimi (SoR) éshté njé
grup njohurish ekzistuese mbi té cilin ndértohet njohuri té
métejshme. Zubiri, né analizén e tij té aktit té intelektit,
pohon se njé SoR éshté hapi i paré né metodén e njohjes
intelektuale. Njé metodé&, metoda, éshté “ményra ose
ményra e afrimit té gjérave...rruga gé na c¢on te gjérat”
(Zubiri 1981, f. 15). Dhe, “Né varési té faktit nése dikush
do té adoptojé njé ose njé sistem tjetér referimi, rruga e
nisur, meta e metodave, do té jeté gjithmoné njé 'rrugé’,
njé hapje e njé shtegu, por e a té ndryshme 'modaliteti'.
Dhe kjo éshté thelbésore. Nuk éshté e njéjta gjé té kesh
'gjéra’ si sistem referimi si té kesh 'persona’ ose lloje té
tjera té realitetit né terren” (Zubiri 1999 IR, f. 244). Cdo
metodé fillon me njé SoR ekzistues i cili shérben dy
funksione specifike intelektuale: 1) ofron njé drejtim pér
kérkimin, njé skicé té asaj gé dicka 'mund be' bazuar né té
pérfagésime ofruar nga SoR, dhe 2) ofron njé pérvojé. Cdo
SoR pérmban ide - koncepte ose perceptime gé merren
nga pasuese mendimtarét né té ndryshme udhézime pér té
ndértoj né, zhvillojné a i rafinuar afrimi, ose béhen shumé
té ndryshme nga origjinali SoR.
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Késhtu, Eisner (2000) informon e tij lexuesit se
“Numri i psikoterapive ka tejkaluar mé shumé se
gjasa té 500 shenjé" (fq. 185), dhe secili metoda ka
sisteme paraprake té referencés (SsoR) gé ata
pérdorin dhe
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shpesh kérkojné té krijojné njé SoR té re pér
praktikuesin. PEr mé tepér, teorité e personalitetit
kané ardhur nga SSOR psikoterapeutike; Késhtu
nxénésit mésojné pér ato té Frojdit, Jung-ut, Adler-
it, Horney-t, Fromme-it, Sullivan-it, etj. (Ewen,
2003). Personaliteti konsiderohet se rrjedh nga
dimensionet  zhvillimore, biologjike, tipare,
kulturore dhe emocionale (Dumont 2010). Me
eksperiencé Terapistét pérdorin shumé SsoR, né
varési té nevojave té klientéve dhe aspekteve té
personalitetit qé kérkojné vémendje. Dikush gé
konsultohet me njé terapist qé pérdor 'regresionin
e jetés sé kaluar' mund té keté vértet njé pérvojé
té tillé 'jetét e tyre té kaluara' nése jané té prirur té
besojné né té tilla; dikush duke pérdorur ‘e
brendshme fémijé puné' do pérjetojné 'fémijén e
tyre té brendshém' dhe mésojné ményra pér t'u
marré me kété dimension. Hinduizmi dhe Budizmi,
si SSOR fetare pérkrahin rimishérimin; njé
psikologjike teoricien, né vijim kéto drejtimet ose
ata gé dallohen né SoR té Carl Jung dhe teoriné e
tij té arketipit, mund té zhvillojné njé qasje
terapeutike pér té ndihmuar klientin 'té kuptojé
ndikimin e jetéve té kaluara né jetén e tanishme'
ose arketipet gé veprojné si ndikime formuese né
personalitet.

Njé pérvojé nuk nénkupton, duke folur
empirikisht, se c¢faré éshté té kapur éshté
ontologjikisht reale — edhe pse ne e dimé
réndésiné e imagjinatés — pra realiteti psikologjik
ndryshon nga konsideratat ontologjike. Ne shohim
garté, né shumé sisteme té mendimit, se si
konceptet e krijuesit jané marré né drejtime té
pamenduara kurré. nga saj ose atij. Ajo éshté mjaft
lenté te kuptoni se si ka kaq shumé lloje
shpjegimesh matematikore, sisteme terapeutike,
metoda filozofike dhe madje edhe sisteme logjike
gé synojné té shpjegojné aspektet e realitet.

Qéllimi im nuk éshté té shpjegoj sistemet e
referencés sé ndonjé prej kétyre sistemeve, por té
tregoj réndésiné e njé SoR pér kérkimin intelektual
dhe pér té ofruar njé drejtim pér té si¢ ka gené.
béré né psikoterapi. Kjo mban e vlefshme né ¢do
fushé té kérkimit njerézor, pa té cilén nuk do té
kishte njohuri intelektuale. “Sistemi i referencés
éshté pér ndértimin e njé sistemi mundésish. Secili
mundési éshté vetém duke béré e mundur brenda
a sistemi sé bashku me té pushoni” (Zubiri 1999 IR,
f. 222). Vetém pér shkak se psikika imagjinohej té
kishte njé strukturé dinamike, ishte e mundur té
diskutohej konflikti i mundshém midis id, egos ose
superegos sé mendimit frojdian, hijes, anima,
animus, arketipe, etj. té Jungianit. psikanaliza,
'fusha' e marrédhénieve me kufijté e saj té
Gestaltit, ose c¢do piképamje tjetér e psikisé
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personalitetit dhe funksionimit
psikologjik. Pér mé tepér, pér shkak té
ndikimit té superegos brenda
hierarkisé psikike, id-ja u shtyp né
ményré gé individi té ishte
psikologjikisht i shéndetshém ose i
sémuré (né varési té teoricienit) dhe té
pérshtatej me sukses né shoqéri. Ajo
gé imagjinohej té ishte e
pavetédijshme, 'mund té ishte' sa
mendonin mendimtarét e hershém
psikologjiké. Ajo mund té jeté ndryshe
simiré.

Veté nocioni i njé pavetédijeje u bé
i mundur vetém pér shkak té SSOR-sé
sé méparshme gé pérdorte kété term,
kéto sisteme fillimisht ishin filozofike
(Vial, 2009; Maclintyre, 2004; Hassin,
Uleman & Bargh, 2005; Nicholls &
Liebscher, 2010) dhe u pérdorén. nga
ata qé pérpigen té krijojné psikologji.
Pér mé tepér, bazuar né ndonjé SoR té
dhéné, njé individi imagjinohej té
pérjetonte dicka gé mé paré ishte e
pavetédijshme, gofté personalisht e
pavetédijshme ose kolektivisht e
pavetédijshme si ai rasti mund té jeté.
Vetém sepse atje ishte konceptuar te té
jeté njé pavetédije, a ishte e mundur
gé mund té kishte procese, pérmbaijtje
ose dinamika té pavetédijshme qé
mund té silleshin né vetédije té
vetédijshme dhe té pérjetoheshin me
vetédije. Ellenberger (1981) pohon se
pavetédija ishte 'zbuluar' nga
evropianét, ndérsa Waldron (2003)
pohon se mendimtarét budisté
pércaktuan njé sferé té pavetédijes pér
té cilén u béné té vetédijshém, né
shekullin e pesté té erés soné. Nga ana
tjetér, dekonstruksionizmi pohon se e
pavetédijshmja éshté thjesht njé trillim
i ndértuar nga gjuhe.

Roli i té pandérgjegjshmes né
teorité bashkékohore té personalitetit
kufizon sistemet e lashta nga tonat —
historikisht nuk kishte asnjé té
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pavetédijshme, megjithése kishte njé 'realitet té
brendshém', sado i imagjinuar. Psikike ose
mendore sémundje ishte imagjinuar té jeté rezultat
i ndikimeve shpirtérore, thyerjes sé disa tabuve
shoqérore, t& menduarit jo té duhur, humoreve té
cekuilibruara, njé mallkimi ose forcave té tjera té
padukshme gé ndryshuan personalitetin e njeriut,
megjithése jo pér shkak té pavetédijes sé shtypur
proceset.

Si¢ u tha, pérdorimi filozofik i konceptit 'sistemi
i referencés' nga Zubiri ishte pér té pohuar
réndésiné e tij. pér ndonjé intelektuale duke ditur
dhe pér mundésité gé ofronte dhe drejtimi gé
kérkimi i métejshém intelektual mund té marré
parasysh realitetet gqé géndrojné pértej aftésisé
soné pér té kuptuar shqisat.

Me konceptin e té pavetédijshmes, tani mund
té imagjinoni dhe 'pérvojé' personalitet dinamika
dhe zhvillimi, si funksionoi dhe ndoshta ndérhyri
né rritjen e shéndetshme psikologjike, dhe si libido
dhe nxit energji té prekura
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lejon gjithashtu té vézhgojmé funksionimin
psikodinamika. Mendimi psikoanalitik ndogi kété e trurit (me njé MRI, fMRI, SPECT ose EEG)
drejtim té kérkimit dhe u pérpoq té zhvillonte njé dhe
té kuptuarit e psikologjike funksionimi, me
kontributet e mendimtaréve té mévonshém duke
e marré kété gasja né drejtime té reja: Jungian,
Adlerian, marrédhénie objektesh, Kleinian, ego-
psikologji dhe veté-psikologji, duke pérmendur
disa gé ndikuan né teorité peréndimore. Kéto dhe
shumé metoda té tjera kané zhvilluar
gjithépérfshirése Trupat e literaturé qé mbéshtet
dhe shpjegon konceptimin e tyre pér té
pandérgjegjshmen dhe u ofron atyre gé e pranojné
disa pérvoja, njohuri, koncepte té personalitetit
dhe kuptime. Né bazé té kétyre dhe té tjerave jané
krijuar profile té personalitetit SsoR.

Me siguri, ne kané eksperienca ne harroj-
shumica prej nesh, gjithsesi — qé béhen té
pavetédijshém, por formojné komponenté té
réndésishém té personalitetit toné. Né fakt, vitet e
para té jetés song, kaq formuese té personalitetit
tonég, jané kryesisht té pavetédijshme pér ne. Por
¢faré éshté kjo koncept e pérvojé, kur i atribuohet
dickaje qé éshté pértej aftésive tona perceptojné,
pér dinamikén e pavetédijshme? Cfaré do té thoté
té pérjetosh konflikte id-ego ose id-superego, pér
shembull ose te pérvojé té efekt e anima brenda
psikikés? Pérvoja éshté njé term gé€ nuk
pércaktohet lehté, edhe pse té pérdorura né e saj
nominale kuptim i ngjashém né fillim té shekullit té
14-té qé do té thotg, “vézhgim aktual; Vézhgimi si
burim i njohurive”. Ky kuptim rrijedh nga
esperience e vjetér franceze (13c.) "eksperiment,
prové, pérvojé", nga latinishtja experientia
"njohuri e fituar nga sprova té pérséritura". Hyrja
né The Encyclopedia of Philosophy (Borchert 2006)
tregon se sa i mbushur me véshtirési éshté ky term
kur pérdoret filozofikisht. Dhe, ndérsa Zubiri mori
njé qasje filozofike, mé duhet té shpjegoj
shkurtimisht nocionin e tij té pérvojés dhe mé pas
do ta zbatoj até psikologjikisht.

Duke u bazuar né njé SoR, njeriu kérkon se cili
mund té jeté realiteti i thellé i dickaje. Realiteti 'né
thellési' éshté ai dimension i realitetit pértej
shqgisave tona té pandihmuara, gofté ai njé atom
dhe familja e grimcave nénatomike, frekuenca e
valés sé ngjyrat, té caktuara neurofiziologjike
pérgjigiet qé pérkufizohen si emocione, ose
procese ose perceptime mendore te
pavetédijshme, madje edhe si gjendje mendore té
té tjeréve dhe té vetes gé shkojné né bérjen unike
té dikujt personalitet. Né té sé pari rast,
teknologjiseé dhe teoria e kané ndihmuar
njerézimin té pérjetojé realitetin atomik; né té
dytén, ngjyra pércaktohet nga njé frekuencé e
vecanté e drités; né rastin e treté, teknologjia na
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né njé SoR Jungian, nga ana tjetér, mund té

pércaktojné vézhgime té caktuara si tregues té njé pohohet se babai

emocioni. Njihet se stimujt e maskuar aktivizojné rajonet
e trurit té cilat njé individ nuk mund t'i konfirmojé me
vetédije dhe ngjall njé emocion (Whalen, Rauch, Etcoff,
Mclnemey, Lee & Jenike, 1998). Po késhtu, pérparimet
teknike kané kontribuar né zgjerimin e konceptit té
pavetédijes si Hassin, et. al. (2005) demonstrojné.

Né ményré té garté, shkencat tona pohojné se njerézit
pérjetojné procese mendore té pavetédijshme, procese
gé jané té thella dhe pértej aftésisé soné pér t'i kapur
drejtpérdrejt; ato konkludohen, hipotezohen té jeng,
pjesérisht té ndértuara dhe té bazuara né té ndryshme
SsoR, ata kané nxitur shumé fusha té njohurive dhe teorive
té personalitetit. Teoria e mendjes né psikologji pohon se
foshnjat fillojné té zhvillojné teori gé té tjerét kané
synime, besime, déshira dhe motive ashtu si¢ ka foshnja,
megjithése té ndryshme nga té tyret. Vézhgohen sjelljet,
atribuohen synimet né bazé té pérvojé.

Pérvoja éshté njé testim i skicés ose skicés sé asaj qé
ne mendojmé se 'mund té jeté' themeli dhe arsyeja e
fenomeneve té vézhguara. Ne kemi njé skicé, bazuar né
SoR té pérdorur dhe duke ndjekur drejtimin e dhéné né
kété SoR, dhe ne shohim nése jona skica éshté realizuar
nga realitet ose jo. Ajo éshté me té vérteté té€ mundshme
se e pavetédijshmja, si¢ skicohet nga shumé mendimtaré,
vepron ashtu si¢ ata postulojné se po, dhe si¢ tregojné
provat e pérdorura pér ta konfirmuar até. Ajo qé skicohet
jané mundésité e asaj qé dicka 'mund té jeté'. Eshté e
mundur qé ka procese té referuara si id, ego dhe
superego si¢ skicohen nga psikanaliza frojdiane gé jané
burimet e konfliktit brenda njé individi. Cdo skicé 'mund
té jeté' si funksionon mendja e njeriut dhe formohet
personaliteti, ose 'mund té jeté' thjesht njé funksion
neurokimik qgé krijon dinamiké té pavetédijshme. Né
varési té SoR-sé sé pérdorur, pérvoja qé dikush ka do té
interpretohet si pérmbushje e skicés, moskonfirmim i saj,
konfirmim pjesérisht, té genit né pérputhje me té, duke
shkuar pértej saj, ose e qarté se kjo éshté si até éshté. Njé
ka njé pérvojé e dicka gé ata kérkojné té kuptojné: njé
reagim dérrmues negativ ndaj figurave meshkuj té rritur
me autoritet. Bazuar né SoR té Frojdit, teoricienét e
marrédhénieve té objekteve nxjerrin pérfundimin se
objekti i introjektuar i babait ose i njé figure tjetér té
réndésishme mashkullore dhe sjelljet e tyre abuzive dhe
kérkuese krijojné njé objekt té brendshém gé pérjetohet
si i frikshém dhe i dhimbshém dhe riaktivizohet né lidhje
me shumé figura té moshuara mashkullore, p.sh. Bazuar
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arketipi po pérjetohet, si i ngjyrosur pérmes "vendndodhja e kapaciteteve dhe ményrave aktuale té
historisé unike personale té individual. shtypura dhe té ndrydhura". Mundésité pér zhvillimin njerézor

Pér té pérmbledhur dhe sqaruar: pér ta ditur, mund té jené té pavetédijshme dhe mund té diferencohen
na duhet njé sistem referimi. Kjo SoR na ofron njé dhe rriten.

metodé, njé ményré pér té hyré mé plotésisht né
até qé ne kuptojmé drejtpérdrejt dhe cfaré
realiteti té thellé 'mund té jeté'. Bazuar né kété
SoR, skicohen mundésité e asaj gé 'mund té jeté’,
e asaj gé ne nuk mund ta kuptojmé me shgisat
tona té pandihmuara dhe qgé krijon até gé ne
kapim. Kjo skicé na lejon té spekulojmé se cili
mund té jeté ky realitet i thellé dhe té hartojmé
eksperimente personale dhe shkencore si njé
ményré pér té testuar nése éshté njé shpjegim i
zbatueshém apo jo. Nése eksperimentet
konfirmojné até gé kemi skicuar, atéheré mund té
pérjetojmé cfaré té né thellési realitet 'mund be'.
Nése eksperimentet nuk konfirmojné até gé kemi
skicuar, pastaj njé tjetér SoR mund té jeté e
pérdorni te jap njé tjetér drejtim pér kérkimi; né kjo
rast ¢faré ne mendimi até 'mund be' nuk duket té
jeté njé shpjegim i zbatueshém. Qéndrueshméria
nuk do té thoté se késhtu éshté ontologjikisht, por
si até éshté né ményré intelektuale té kuptuara
nga ne dhe si SoR na lejon ta kuptojmé até.
Sistemet e reja té referencés na mundésojné té
kuptojmé né ményré intelektuale mundési té tjera.
Ajo gé ishte latente dhe vetém inchoate né njé SoR
mund té zgjerohet nga dikush qé pérdor njé SoR té
ndryshme, duke guar né drejtime té ndryshme té
njohuri.

3.2. SsoR dhe 'kapaciteti pér té dashuri'

Lévizja tani pér té shqyrtuar sesi Peseschkian
pérdor termin sistem referimi (SoR) mé lejon té
pérgendrohem né mundésité e imagjinuara nga
Psikoterapia Pozitive (PPT), té zhvilloj até qé éshté
latente. né até, dhe shfagje pse até éshté e
réndésishme te ndérgjegjésohen e té SoR njé
individual né ményré implicite ose miraton
shprehimisht.

Si njé metodé e psikoterapisé me njé teori té
strukturés sé personalitetit. PPT ofron njé
strukturé dhe proces té mirémenduar pér té
ndihmuar individét gé kérkojné shéndet té
ekuilibruar mendor. PPT adopton né ményré
eksplicite  konstruktin e pavetédijes dhe
imagjinohet se shérben pér funksione specifike:
“éshté vendndodhja e kapaciteteve ende té
pazhvilluara, té padiferencuara dhe e energjisé
njerézore. Késhtu, né té pavetédijshmen prehet
¢do gjé gé éshté e fshehté né person, por ende e
pazbuluar, sepse koha e maturimit. ka jo ende
mbérriti” (Peseschkian 2000,
fqg. 111). E pavetédijshmja éshté gjithashtu
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Si né ¢do SoR psikologjike, éshté e
garté se shéndeti psikologjik i njé
individi pércaktohet pjesérisht nga
prirjet personale. mjedisi, si dhe ADN-ja
e personit, té gjitha dimensionet gé
ndikojné né formimin e personalitetit.
Gjenetika éshté po ag ndikuese sa
epigjenetika, dhe té dyja jané procese
dinamike té varura nga mjedisi dhe té
brendésuara nga foshnja. Peseschkian
(2000) identifikoi dy kapacitete bazé gé
ndikojné né zhvillimin: njé i bazuar né
dashuri (emocionaliteti) dhe njé i
bazuar né njohje (njohje né njé kuptim
té gjeré). Nga kéto kapacitete bazé,
kapacitete aktuale jané manifestuar, e
frenuar, i ndrydhur, ose té pazhvilluara
né varési té kushteve mjedisore.
Kapacitetet  aktuale quhen ose
kapacitete parésore, kapacitete pér té
kufizuar dhe formuar marrédhénie té
bazuara né afektivitet, dhe kapacitete
dytésore té bazuara né proceset e
socializimit dhe konceptet e mésuara
gé ne pérdorim pér té organizuar
marrédhéniet. Mé poshté do ta zhvilloj
kété mé plotésisht.

Kapaciteti pér té dashuruar ka
dimensione té ndryshme: marrédhénie
emocionale me té tjerét té
réndésishém, reagime afektive pér
ményrén sesi trajtohen vetja dhe té
tjerét né sistemin e familjes (nése ka
véllezér e motra); 'modeli i brendshém
i punés' i dikujt (sic e quan teoria e
atashimit té John Bowlby) e
ndérveprimit prind-prind; kérkesat pér
ndérveprim mjedis-familje (socializimi
presionet) si miré si normat sociale; dhe
e dikujt botékuptim. | pohojné se kéto
jané SSOR me tone emocionale té
ndryshme gé ndikojné né formimin
dhe zhvillimin e  personalitetit.
Pérvetésimi i njohurive na vjen pérmes
katér  modaliteteve: trupit dhe
shqisave, pérmes arsyes (logjikés dhe
racionalitetit), pérmes tradités, dhe
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imagjinatés/fantazisé soné dhe mbi to ndértojmé
SSOR. si miré. Té SoR pér e Peseschkian pérdorni e
kéto katér modalitete rrjedhin nga feja Baha'i,
anétar i sé cilés ai ishte. Ajo gé mund té mos dihet
gjerésisht éshté se ky pércaktim i 'katér ményrave
té njohjes' u prezantua pér heré té paré né
kulturén islame né shekullin e 9-té té erés soné
nga njé filozof hebre. Pér kété do té thuhet mé
shumé mé voné.

Shpesh njé individ ka njé ményré dominuese té
njohjes me diké qé éshté mé racional, njé tjetér
mé imagjinativ, etj., megjithése ne mund t'i
pérdorim té katért pér té pércaktuar mé miré
realitetin. Dy kapacitetet bazé e emocionaliteti dhe
té mésuarit jané strukturat ndérvepruese dinamike
té  funksionimit  psikologjik. = Marrédhéniet
thelbésore me té tjerét té réndésishém pér
zhvillimin personal jané té njohura né teoriné
psikologjike dhe njé themel i shumicés sé gasjeve
té terapisé; themelimi marrédhéniet
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e tashmja dhe e ardhmja, ményrat e

ndérmjet prindérve, véllezérve e motrave dhe té pérkohshme né té cilat

tjeréve té réndésishém formojné matricat pér
rritjen neurofiziologjike, emocionale, mendore dhe
psikologjike. Kéto marrédhénie themeluese ose
lidhése jané té integruara me marrédhéniet
organizuese; zhvillimi emocional ndodh me
zhvillimin  social dhe sjellet e mésuara.
Marrédhéniet emocionale me té tjerét té
réndésishém  béhen pérvoja jetésore té
personalitetit qé shpesh transferohen te njerézit e
tjeré me té cilét lidhemi.

Transferimi pérkufizohet si njé “zhvendosje
tek njé person tjetér — zakonisht psikanalisti — i
ndjenjave, déshirave dhe ményrave té lidhjes mé
paré té organizuar ose té pérjetuar né lidhje me
persona né subjektet e kaluara pér té cilét subjekti
ishte investuar shumé” (Mijolla. A. 2005 , f. 1776).
Transferimi ndodh me té tjerét me té cilét njé
individ krijon lidhje emocionale; ky pérkufizim
nxjerr né pah dimensionin terapeutik duke
pranuar se ndodh 'zakonisht [me] psikanalistin'.
Ndodh gjithashtu me té tjerét gé u ngjajné, né njé
faré ményre, té tjeréve té réndésishém me té cilét
individi ka pasur njé marrédhénie. Terapeutikisht

béhet njé aspekt i réndésishém i shérimit
psikologjik dhe ndryshimit té personalitetit; Puna
me dinamikén e transferimit dhe

kundértransferimit i lejon té dyja palét té fitojné
njohuri mbi SsoR-in gé klienti pérdor né ményré
implicite, i cili mund té keté gené pérshtatés, por
mund té mos jeté mé i tillé.

Njé diagram do té ilustrojé katér SsoR, katér
ményra té aftésisé pér té dashur gé jané sisteme
psiko-emocionale; mé voné do té shtjelloj
kapacitetet e njohjes dhe kapacitetet aktuale si

RSS té tjera:
Parents/siblings- Child
|
Origin-We Thou
Parents-Religion Parents between
Worldview themselves

We

Parents-Environment

Figura 1. Sistemet psiko-emocionale té
referencés (bazuar né Peseschkian,
2000)

Ky dimension model i krijuar nga Peseschkian
dhe i pérdorur né PPT ilustron marrédhéniet gé
dikush ka mésuar, ato gé mund té keté aktualisht
dhe ato gé mund té keté né té ardhmen. E kaluara,
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eksplicite apo té nénkuptuar, pér té kuptuar,
"Mysafirét dhe peshqit kundérmojné pas tre
ditésh"; a u besuan té tjeréve, frikésuar,

njerézit ekzistojné dhe imagjinojné, ofrojné bazat si dhe
mundésité pér pérvojé. Duke shpjeguar kété dimension
model, uné thjesht po nxjerr njé mundési dhe aplikim té
SoR-sé sé Peseschkian dhe po ndjek njé drejtim té
intimuar prej tij. Duke diskutuar kété, uné do té filloj né
krye té diagramit t& mésipérm (Fig. 1) dhe do té vazhdoj
né drejtim té akrepave té orés.

Né té kaluarén, foshnja mésoi se sa té réndésishme
lidhen té tjerét me té: a u dashurua, u pranua me kusht, u
edukua, u trajtua ndryshe nga véllezérit e motrat e tjera, u
pérbuz, u kegtrajtua, u neglizhua, u braktis, etj.? “Pyetja
themelore, 'A jam i pranuar apo i refuzuar?' éshté
vendimtare...Né proces a sé pari zbulim éshté i béré, e cila,
te a shkallé té caktuar, mund té béhet njé sistem referimi
pér zhvillimet e mévonshme. Mund té supozohet se ky
zbulim fillestar ndikon né zhvillimin e mévonshém té
vetévlerésimit” (Peseschkian 2000, f. 116). Marrédhénia
prind-vélla éshté vendimtare pér funksionimin psikologjik,
formimin e personalitetit dhe vetépérkufizimin. Kéto jané
aspekte té dimensionit "Uné": kjo béhet njé SoR né lidhje
me veten, prindérit dhe véllezérit e motrat. Sa té rritur
kané ¢éshtje té pazgjidhura rivaliteti midis véllezérve dhe
motrave? Sa té rritur kané pérjetuar ndonjé ose té gjitha
pérvojat e pafavorshme té fémijérisé (ACE) té
identifikuara nga studimi né SHBA i kryer né 1995-19977?

Pérvojat formuese do té ndikojné ndjeshém edhe né
prindérimin e mévonshém té fémijéve, né até qé, si SoR,
shumé shpesh pérsérisin até qé kané pérjetuar nga
prindérit ose e ndryshojné até. Mé pas, "Ti"; a fémijé
zhvillohet njé e brendshme duke punuar modeli i
prindérve né raport me njéri-tjetrin: a debatojné prindérit
shpesh dhe e béjné kété me zé apo me dhung; béj ata
kurré argumentojné né pérpara e té fémijé; béj shfagin dhe
shprehin dashuri ose injorojné dhe keqtrajtojné tjetrin; a
lavdérojné apo néng¢mojné tjetrin; a ka besnikéri dhe
besnikéri ndaj njéri-tjetrit apo béni xhelozi dhe pabesi
shenjé té martesé, etj? Kjo formon njé SoR pér
marrédhéniet vetjake intime dhe pérmes késaj, "nguliten
forma té sjelljes sé butésisé" (Peseschkian 2000, f. 117) té
cilat formojné personalitetin pér té genit né lidhje.

Né ményré té ngjashme, dikush pérjeton se sa té
réndésishém lidhen té tjerét me njerézit e tjeré, "Ne™:
miqté, té aférmit, fginjét, kolegét, anétarét e komunitetit,
ato e té ndryshme sociale ose etnike grupe, institucione
sociale, shogata profesionale, 'té huaj', etj. A ishte familja
e hapur dhe ftuese pér té tjerét; a kishin shpesh mysafiré
apo komenti i Benjamin Franklin u pérdor né ményré
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i respektuar; ishin ata e té njéjté ose té ndryshme
sistemi i besimit, duke ndikuar késhtu né
ndérveprimin; a rregullohej shogérimi nga shumé
norma apo modele dhe tradita té ndaluara qgé
mbartin pérmbajtje emocionale etj.? Kjo siguron
njé SoR pér kontakt dhe social ndérveprim.

Sé fundi, c¢faré béri té domethénése té tjerét
mésojné  fémija pér jetén, "Origjina-Ne",
Weltanschauung e dikujt: a ka ndonjé kuptim jeta;
a éshté kjo njé boté thjesht materiale; éshté ¢do
ngjarje e udhéhequr nga disa krijues-hyjni; bén njé
besoj né 'mékati fillestar', ose fisnikéria dhe
dinjiteti i natyrshém i njerézve; a éshté njerézimi
njé primat i evoluar apo ka njé ndryshim thelbésor
té bazuar né gjenetiké apo realitet shpirtéror, etj.?
Kétu éshté SoR pér botékuptimin e dikujt dhe
peseshkian kundérshton se, “Edhe nése feja éshté
refuzuar, té Origjina-Ne Mbetet té bazé pér tjera
sistemeve e orientim e cila jané pritet té japé
pérmbajtje kuptimore” (2000, f. 121).

Megjithése i kam paragitur kéto individualisht,
mund té dallohet se ato ekzistojné né njé matricé
dinamike té funksionimit mendor-psikik dhe
neurofiziologjik. Njé shembull do té mjaftojé:
«Ndihem fisnik dhe e respektoj veten, partnerin
dhe té tjerét ashtu si¢ béj, sepse prindérit e mi e
kané modeluar kété. Ata treguan mirési dhe
ngrohtési té madhe ndaj té tjeréve, dhe pérvec
késaj, éshté njé parim i réndésishém i tradités
fetare me té cilén u rrita, megjithése nuk i
pérmbahem mé asaj.”

Kéto ndérveprime emocionale dhe psikosociale
té mésuara trashégohen né ményré pasive dhe
merren si té mirégena nga foshnjat dhe ndikohen
shumé nga shoqéria e dikujt. dhe kulturore sfond.
PPT éshté njé Qasje né thelb integruese,
ndérkulturore pér té kuptuar dinamikén
psikologjike (Cope 2010). Kéto pérvoja té kaluara
béhen té ndryshme SSOR té pavetédijshme derisa
dikush i vé né dyshim ose i diferencon ato dhe me
géllim miraton SSOR té ndryshme. Personaliteti
mund té ndryshojé dhe ka shumé metoda té
dizajnuara pér ta béré kété, si psikoterapité disa.

Ne duhet té pérgafojmé té tashmen: ajo qé
mésohet né ményré pasive béhet c¢éshtje e
zgjedhjes sé vetédijshme nése dikush déshiron:
“Kam mésuar nga familja ime se vajzat nuk jané aq
té réndésishme sa djemté, prandaj ndihesha
inferiore, por nuk e pranoj mé kété! ” mund té
pohojé njé grua e re. “Babai im mé tha se djemté
jané superioré dhe néna dhe motra ime mé
trajtojné si té tillé. Kété e pres prej tyre”, ai riu
beson dhe vepron. Ka njé mori permutacionesh né
SoR té dimensionit "Uné" gé dikush mund té
vendosé té keté ose té béhet i vetédijshém se ato
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Gjithashtu, dimensioni “Ti” éshté i
hapur pér modifikim né té tashmen:
“Prindérit e mi ziheshin shpesh dhe gé
kur jemi né marrédhénie me partnerin,
ne debatojmé shpesh. Po mésoj ta
ndryshoj kété model.” “Uné kurré pa
imja prindérit pérleshje né para nesh
fémijéve, por kuptova se nuk kisha
aftésiné pér té negociuar né ményré
efektive dallimet me partnerin tim,
késhtu g& meésova meényrat e
komunikimit t&€ mosmarréveshjeve té
mia né ményré té shéndetshme pér t'u
dhéné fémijéve té mi njé model tjetér.
Ne ndonjéheré debatojmé kur fémijét
tané jané pérreth, por e béjmé kété né
ményré konstruktive dhe me respekt.”

Kur merret parasysh dimensioni i
"Ne", dinamika prindér-mjedis, nése
dikush ka mésuar se familja e origjinés
nuk fton mysafiré, ky model mund té
vazhdojé nése nuk ndryshon me
vetédije: njéri vélla tek tjetri pyet: "A
éshté miré nése Uné sjell shokun tim
mé té miré, e dini, Jack, OBSH ka gené
imja mé e mira mik pér gjaté 35 vite,
kush ishte me ne herén e fundit qé
shkuam pér golf?” Véllai tjetér
pérgjigiet: "Jo, nuk mé pélgen vértet
gé té huajt té vijné, e dini, uné jam njé
person mjaft privat." Pas disa
minutash, ai thoté: “Epo, e di g& mami
dhe babi nuk i ftuan njerézit. por |
hamendésoj eshte koha te ndryshim
kjo.” Né njé familje tjetér, njéri ka
mésuar se éshté normale dhe e
pritshme té argétojé té tjerét, té ofrojé
ushgim dhe mikpritje pér té huajt dhe
e duron me dhimbje kur té ftuarit vijné
papritur, por preferon té té jeté
njoftuar né pérpara. e njérit
personalitet mund té jeté mé introvert,
i ndrojtur dhe i pasigurt me té tjerét,
ose ekstrovert, i sigurt dhe i sigurt pér
shkak té prirjeve personale si dhe
familjes ndikim.

Sé fundi, duke marré né konsideraté
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"Origjina-Ne", dikush me vetédije mund té
pranojé, modifikojé ose refuzojé até gé mésova:
"Prindérit e mi ishin katoliké dhe ndihem fajtor
shumicén e kohés pér até qé béj ose nuk béj. Si do
té veproja nése nuk do té ndihesha kaq fajtor?”
“Té gjithé rreth nesh ishin té njé feje tjetér,
prandaj prindérit e mi na mésuan se nuk duhet té
flasim kurré pér tonén té ndryshme besimet.
Megjithaté, | realizuar atje éshté nuk ka mé nevojé
ta béj kété pasi jetoj né njé mjedis tjetér, mé
tolerant. Ndihem dhe veproj shumé ndryshe tani.”

Késhtu, ne i mésojmé né meényré pasive kéto
dimensione modeli kur jemi té rinj né mjediset ku
zhvillohet personaliteti yné. Ne mund té zgjedhim
té ndryshojmé té menduarit toné pér kéto, gjé qé
ndikon né té tashmen toné. Po késhtu, ne mund té
zgjedhim té krijojmé modele té ndryshme né té
ardhmen né secilin prej kétyre dimensioneve. Né
té gjitha kohore respekte, kéto modelet béhen
SSOR e dikujt pér ndérveprim. "Uné e trajtoj veten
ashtu si¢ jam trajtuar” dhe megjithaté, "Uné mund
ta trajtoj veten shumé
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Psikoterapia éshté njé metodé e dobishme

ndryshe se sa | ishte trajtohet” éshté a mundési. Né kur nevojitet pér té sqaruar dhe mé pas pér
bazé té RSS-sé, njeriu ka mésuar, vepron ose té ndihmuar klientét té dallojné RSS-né e
reagon né pérputhje me rrethanat. Kéto SsoR tyre, duke krijuar i ri ato pér veten e tyre,

ofroj, si Zubiri pohuar, njé drejtim pér hetim, njé duke ndryshuar
skicée e asaj gé 'mund té jeté' bazuar né
pérfagésimet psiko-emocionale gé ka. Ne kemi njé
skicé té nénkuptuar se si té pérgjigiemi dhe té
sillemi me veten, me tjetrin né marrédhénie, me
ata né shogéri dhe pér vendin e imagjinuar té
dikujt né boté dhe né kozmos. Kéto skica té
nénkuptuara mund té konsiderohen skema
kognitive-emocionale gé kané implikime
neurofiziologjike dhe béhen modele interpretimi
té sjellieve té vézhguara, té filtruara pérmes
strukturés unike té personaliteteve tona.

Bazuar né ményrén se si ajo trajtohej kur ishte
e re, ajo e trajton veten me shumé respekt dhe
dashuri, mirési dhe durim, me pérbuzje,
neglizhencé ose keqpérdorim dhe pérgmim, né té
tashmen. Duke pérmendur karakteristikat e
personalitetit "Pesé té Meédhenj", ciltérsing,
neuroticizmin, ndérgjegjshmériné, ekstroversionin,
pranueshmériné (ose té kundértat e tyre), secila
zhvillohet bazuar né reagimin toné ndaj vetvetes,
prindérve, té tjeréve dhe imagjinatés. Cdo zgjedhje
dhe pérshtatje e pavetédijshme ka implikime
neurofiziologjike, dhe psikofarmaceutike teori
pérpjekjet te ndihmoni né ndryshimin e efekteve
kimike té modeleve negative emocionale né
nivelin e neurotransmetuesit, duke shpresuar
késhtu té ndryshojé personalitetin funksionimin.

| bazuar né kjo "une" SoR, té mundésité pér
zhvillimi i métejshém géndrojné té hapur,
frenohen, mbrohen ose mbyllen: “Késhtu jam, jam
né depresion por ¢faré mund | béj rreth até?” “Kjo
éshté si u trajtova, por nuk ka pse té vazhdoj te béj
késhtu gé, éshté atje?” “Uné mund kuptojné tani
pse veproj dhe ndihem né kété ményré dhe pse e
trajtoj veten si uné dhe dua ta ndryshoj até pér té
ardhmen time." Né secilin dimension té
dimensionit model té PPT, ne mund té mendojmé
pér shembuj, pozitivisht dhe negativisht,
psikologjikisht té shéndetshém dhe jo té
shéndetshém, pér té shqyrtuar se si RSS-ja qé njé
person ka mésuar dhe pérdor, i mundéson atij té
zbulojé dhe té krijojé até qé ai dhe té tjerét mund
té jené. '. Sic u tha, SoR e pérdorur mund té
pengojé gjithashtu realizime té tilla, dhe modelet e
mésuara béhen kufizime dhe mekanizma mbrojtés
té ngulitur fort, té cilét i mbajné kéto SSOR té
fiksuara dhe té qgéndrueshme té personalitetit.
Dikush mund té keté njé rritje fikse ose mendési.

Peseschkian ka zhvilluar shumé pyetje qé mund
té kérkohet né c¢do fushé pér té eksploruar dhe
dalluar  SsoR-né themelore, té mésuar.
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fémija do té supozonte se kjo éshté 'normale' dhe
ka té ngjaré ta rikrijojé kété model kur zgjedh njé
partner, ose me vetédije. zgjidhni té jeni

aspekte té personalitetit té dikujt dhe né kété ményré hap
mundésiné pér pérvoja té ndryshme.

3.3. Pérvoja dhe SsoR

Si¢ u tha mé lart, Zubiri pohoi se ai SoR pérdor ofron
njé pérvojé. | nevojé te shpjego pak mé shumé mbi njé
aplikim psikologjik té késaj né ményré qé té merret né
konsideraté réndésia e njohjes sé SSOR-sé dhe ndikimit té
tyre né personalitet. Duke kujtuar dimensionin e modelit
dhe katér aspektet, uné do té tregoj se si secili dimension
ofron njé pérvojé té dickaje té bazuar né kéto RSS. Si mé
sipér, ka njé mori shembujsh gé mund té jepen pér secili
dimensioni, dhe ato dhéné shérbejné thjesht pér té
treguar disa mundési, jo pér té pohuar ndonjé gjykim, por
pér té demonstruar thellésiné dhe réndésiné e
psikologjisé. SsoR.

Pér sa i pérket dimensionit "uné", nése njé fémijé ka
pasur njé marrédhénie pozitive, edukuese, mbéshtetése
dhe inkurajuese me kujdestarét dhe véllezérit e motrat
(nése ka pasur) kur dhe nése ka njé déshtim kur tenton
njé sipérmarrje té re, ka té ngjaré té pérjetohet si njé
pengesé e pérkohshme dhe vetém dicka njé nevojave
koha te mjeshtér. edhe pse mund té keté zhgénjim, ai
kalon shpejt. Ata kané njé mentalitet rritjeje. Nga ana
tjetér, nése mijedisi i fémijérisé ishte kércénues,
ndéshkues, abuziv (me gojé dhe fizikisht), tallje, etj., ¢do
déshtim mund té pérjetohet si njé dobési personale, e
meté karakteri, burim turpi ose deficit personal. Déshtimi
mund té ¢ojé né depresion, ankth, vetéléndim, izolim ose
sjellje té tjera jo té shéndetshme. Njé mendési fikse
dominon interpretuesin strukturat.

Ngjarja e veganté gé sapo ka ndodhur éshté neutrale,
megjithése interpretohet né bazé té RSS-sé sé dikujt,
mund té pérshkruhet nga konceptet personale
kuptimplote dhe kapacitetet aktuale té pérfshira, bazuar
né té méparshmet. eksperienca. Njé person, OBSH éshté
fizikisht njé endomorf, u tall nga véllezérit e motrat e tij
dhe té mbrojtur nga prindérit qé u pérpogén té getésonin
trishtimin ngushélluese me ushgimi. Né njé tjetér familjare
té fémija nuk u trajtua né kété ményré. Incidente ose
komente té tjera té bazuara né peshén fizike dhe
identitetin e vetvetes, veté-imazhin dhe vetévlerésimin do
té pérjetohen ndryshe, me emocione, imagjinata, sjellje,
mendime dhe reagime neurofiziologjike té ndryshme.
Kéto mund té ndryshohen.

Duke marré parasysh dimensionin "Ti", nése prindérit
e dikujt ziheshin shpesh ose njé partner ishte abuzues i
substancave gé kontribuonte né dhunén fizike né familje,
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té ndryshme. Fémijét alkooliké jané té
prirur ndaj pérjetojné dhe zhvillojné bashkévarur
sjellje dhe mund supozoj se fizike abuzimi ishte disi
'i merituar' nga ato. Ndérsa né njé tjetér rast, té e
njéjta dinamiké prindérore ka kontribuar né té e
fémijés duke shmangur géllimisht ¢do té tillé
substancave dhe partnerét e mundshém qé i
pérdorin ato dhe mund pérjetojné pérbuzje ose
ankth pér kédo ata kujdes rreth OBSH pérdor kéto
substancave madje né ményré té moderuar. Né
meényré té ngjashme, njé fémijé gé rritet me njé
pozitive model e prind-prind ndérveprim si a SoR
mund Gjej até mé e lehté pér té krijuar njé té
shéndetshme marrédhénie pér veten dhe mé té
afté pér té zgjedhur a partner OBSH gjithashtu
kishte a mé té shéndetshme sfond, dhe mund
zgjidhin problemet mé miré kur ata né ményré té
pashmangshme lindin. Duke menduar pér "ne"
dimensioni, té prindér-mjedis dinamike, até mund
té jeté lehté paré se té prinderve ndérveprim me
té tjerét ndikimet té e fémijés pérvojé e té tjerét.
Né rritje lart né a qytet multikulturor si Nju Jorku,
né alagje shumé e integruar me shumé cdo dité
ndérveprim me raca té ndryshme grupe, ofron
pérvoja té ndryshme nga ajo gé rritet né té i njéjti
gytet né njé zoné me sociale té madhe tensioni,
friké dhe luftime ndérracore. prindérit e dikujt
mund kané kané qené aktivisté socialé
gé ushgejné géllimisht harmonia
ndérracore dhe mbledhje té
shpeshta  ndérracore, dhe pér kété arsye kur njé
takimet a person nga njé tjetér etni shogérore ose
etnike grupi njé pérjeton interes dhe jo friké ose
ankthi. Né té kundért, njé né rritje lart né a i vogél
rurale zoné né Kina qé pérbéhet ekskluzivisht nga
njé ujgure grupi etnik i Kinés VP gé shmang
ndérveprim me ato nga té dominuese Han
pérkatésia etnike; nése té tilla a fémijé shkon te
Pekin, pér shembull, ai ajo mund pérvojé
ndjenjat e duke gené e pasigurt, ankth, dhe
mosbesimi.
Sé fundi, botékuptimi gé dikujt i éshté mésuar
si fémijé, "Origjina-Ne", shérben si njé SoR e
réndésishme. Njé OBSH ishte i lindur né Indi dhe i
edukuar si a Hindu besojné né rimishérimin ose
transmigrimin e shpirtit né varési né e dikujt
veprim né kjo jeta dhe karma e kaluar e dikujt ka té
ngjaré té pérjetojé vdekjen e njé té tjetri té
réndésishém dhe té formésojé ndryshe identitetin
e tij personal se sa njé OBSH ishte e rritur gjetké né
njé sistem tjetér fetar i vendosur mbi njé parajsé
dhe ferr, ose njé pa asnjé besim, i cili u mésua se
jeta merr fund pas vdekjes. Té dy mund té qajné
dhe té vajtojné, por kuptimi i njé pérvoje té tillé té
vdekjes mund té ndryshojé - pasi dikush beson né
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vazhdimin e personalitetit pértej vdekjes né njé jeté té re té
ardhshme né toké, ndérsa njé tjetér beson
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personaliteti vazhdon né njé boté
tjetér, ose vdekja e pérfundon
gjithashtu personalitetin.

Ajo mund té jeté paré si té SsoR ne
mésojné si Fémijét, pérvojat gé kemi
bazuar né kéto sisteme dhe
shuméllojshméria e pérvojés njerézore
jané té réndésishme pér t'u
konsideruar si realitete personale
psikologjike. Shpjegimi filozofik i Zubirit
pér njé sistem referimi pér dijen dhe
aplikimi im i tij né SoR e Psikoterapisé
Pozitive, kontribuar nga Peseschkian,
mund té na mundésojé té shohim mé
garté domethénien e té kuptuarit se si
pérvojat dhe supozimet tona
psikologjike ndikuan né personalitetin
toné né té kaluarén, si dhe té tashmen
dhe nése nuk ndryshohet, formojné té
ardhmen toné. Pér té kuptuar c¢do
fenomen ose pérvojé té vézhguar, ne i
referojmé fenomenet e hasura tek disa
SoR té mbajtura mé paré né ményré qé
té kuptojmé mé miré até.

Studimet neuropsikologjike dhe
neurofiziologjike tregojné fugishém se
kéto modele té nénkuptuara dhe té
pavetédijshme aktivizojné né ¢ast
rajonet e trurit dhe sistemet e
neurotransmetuesve, si dhe imazhet
emocionale dhe sjelljen e dikujt. Né té
vérteté, ato jané SSOR psikologjike té
forta qé formojné até qé jemi ne.

3.4. Kapacitetet bazé dhe aktuale si SsoR

Peseschkian e nxori piképamjen e tij
pér kapacitetet njerézore nga teori té
ndryshme psikologjike dhe mendimi
fetar Baha'i. “Véshtiré se ka njé libér
mbi psikoteraping, mjekésiné
psikosomatike, psikologjiné sociale,
psikiatriné apo pedagogjiné qé nuk i
referohet, né ményré implicite apo
eksplicite, dhe né njé ményré apo
tjetér, kapaciteteve aktuale”
(Peseschkian 2000, f. 86). PPT bén
dallimin ndérmjet kapaciteteve aktuale
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dhe kapaciteteve bazé, sic u pérmend. Kapacitetet
bazé té identifikuara né PPT jané aftésia pér té
dashur dhe aftésia pér té ditur. Kéto kapacitete
bazé jané kategori gjithépérfshirése gé mbéshtesin
kapacitetet parésore dhe dytésore. Ato jané
pérmbajtje konkrete tée ndérveprimeve
psikosociale si dhe proceset psikodinamike.
Kapacitetet parésore dhe dytésore jané
kapacitetet  aktuale; aktuale sepse ato
aktualizohen né jetén e pérditshme né njé mori
formash dhe né fakt ndikojné né jetén dhe
personalitetin e njé individi. Ato nuk jané thjesht
abstraksione, por realitete dinamike ndérvepruese
psikoneurologjike gé shpesh shkaktojné konflikte
pér dhe brenda njerézve. Kapaciteti bazé i
dashurisé manifestohet né kapacitetet parésore,
duke iu referuar faktit se kéto jané emocionale
dhe pérbéjné themelin e kapaciteteve dytésore;
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jané jo

aftésia bazé pér té ditur manifestohet né
kapacitetet dytésore. Zhvillimi i ndrydhur, i
pazhvilluar ose i njéanshém i kétyre kapaciteteve
shkakton sfida dhe véshtirési né marrédhéniet
ndérpersonale dhe ndérpersonale. Dikush mésoi
népérmjet pérvojés, p.sh., se ka njé kohé té
caktuar pér té ngrénég, pér té fijetur, pér té luajtur,
pér t'u lidhur me prindérit ose véllezérit e motrat,
etj. Si foshnjé, nuk e di se kjo (njohuri e té realitet e
koha éshté dytésore), njeriu e pérjeton até si
nevoja parésore - psiko-emocionale, fiziologjike
ose sociale, jané gofté u takua ose té paplotésuara
né kohén e duhur, bazuar né nevojat e veta ose né
ato té pércaktuara nga té tjerét né mjedisin e
dikujt. Pérgjigjet e dikujt ndikojné né formimin,
zhvillimin dhe mirémbajtjen e personalitetit.

Peseschkian (2000) pohon se kéto kapacitete
aktuale manifestohen si: norma shogérore;
normat familjare; modelet e sjelljes; sistemet e
vlerave; burimet e konfliktit (té brendshme dhe té
jashtme); shkaget dhe shkaktarét e sémundjes;
variablat e socializimit; shenjat e anétarésimit né
grup; maskat e sjelljes; armé dhe mburoja né
marrédhénie; pritjet e sjelljeve té té tjeréve;
atributet e personalitetit; arsyetimet e sjelljes;
kapacitetet pér zhvillim; kriteret/standardet e
giykimit; kané edhe dimensione fleksibiliteti-
fiksimi  dhe  aktiv-pasiv. Kéto kapacitete
aktualizohen si burime potenciale konflikti midis
dy paléve qé i vlerésojné ato ndryshe. Ato
gjithashtu mund té aktualizohen si mundési pér
zhvillimin psikosocial té dikujt. Kéto kapacitete

jané dhéné né tabelén 1.
Tabela
1 Kapacitetet aktuale (bazuar né Peseschkian, 2000)

KAPACITETET PRIMAR| KAPACITETET DYTESORE
Dashuri/pranim Pérpikéri

Modelimi Pastértia

Durim Rregullsia

Koha Bindja

Kontaktoni Me mirésjellje
Seksualiteti Ndershméria/Singeriteti
Besim Besnikéria

Besimi Drejtésia

Shpresa Zell/Arritje

Besimi Kursim

Dyshimi Besueshméria

Siguria Preciziteti

Uniteti Ndérgjegjshméria

Emri i késaj gasje psikoterapeutike rrjedh nga
pérdorimi i fjalés latine positum nga Peseschkian,
e dhéné prej tij si: faktike, reale dhe 'e dhéné'. Né
ndonjé marrédhénie ¢faré éshté dhéné dhe faktike
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thjesht konflikte, por mundési qé mund té zhvillohen.
Megjithaté, kapacitetet dhe mundésité mund té kené
nevojé té diferencohen pér t'u zhvilluar.

Megjithaté, kur kam kérkuar té gjej njé burim pér
positumin pércaktues té Peseschkian si mé sipér,
pérkufizimet qé mbéshtesin pérdorimin e tij nuk kané
dalé. Etimologjia e kétij termi latin i referohet te "dicka se
éshté i vendosur ose shtruar poshté”. E pranoj se mund té
keté burime pér té cilat nuk i di dhe besoj se dikush do té
mé ndricojé, i cili e di se nga e ka nxjerré pérdorimin e tij.
Por éshté e vérteté qé jo té gjitha faktet jané dhéné dhe jo
té gjitha ato qé jepen jané faktike. Kapacitetet
aktualizohen né jetén e njé individi népérmjet
personalitetit té tyre dhe béhen té réndésishme pér
formimin e sistemeve té tyre té referencés pér
ndérveprim.

Kéto fillore dhe dytésore kapacitetet Béhuni RSS té
ndryshém pér até gé konsiderohet sjellje 'normale’ ose 'e
pritshme' nga vetja dhe té tjerét. Bazuar né até gé njihet
si bindje, p.sh., dikush shihet se i pérmbush ose nuk i
pérmbush standardet e bindje, qé nga viti njé ka a
drejtimin dhéné né kété SoR pér ta kérkuar até: "bindja
tregohet késhtu". Marrja e dy kapaciteteve té tjera:
standardi i pastértisé sé dikujt thjesht nuk pérputhet me
até té njé tjetri, i cili mund té ekzistojé si funksion i
rregullit; dicka nuk éshté vértet e pastér nése nuk ka njé
rend té duhur, pasi rregullimi pérmbledh garté. Pastértia
duhet té béhet né rendin e duhur si miré: pluhurosja para
fshirjes, fshirja para pastrimit, p.sh Duart duhet té jeté i
laré pérpara duke ngréné ose pasi keni shkuar né tualet,
etj.

Kapacitete té tjera shérbejné si SsoR gjithashtu né
pérvojén toné dhe gjykim e ¢faré éshté e pranueshme dhe
té tolerueshém né ndérveprimet tona me té tjerét dhe
veten toné. Njé shembull mund té jeté i vlefshém:
ndonése dikush ka mésuar se té genit i pérpikté éshté
shumé i réndésishém dhe pasojat e vonesés jané té
pakéndshme, pasi u zbatua népérmjet ndéshkimit,
pastértia gjithashtu vlerésohet shumé dhe imponohet
gjithashtu népérmjet disiplinés sé rrepté. Njeriu béhet i
detyruar pér bindje dhe né ankth pér té qené i pastér. Né
njé situaté kur dicka duhet pastruar — sepse dikush po
vjen, ose pér té shmangur zemérimin e njé prindi ose
bashkéshorti — por duke marré kohé pér ta béré kété
mund té rezultojé né vonesé pér njé takim té
réndésishém, ambivalencé ose ankth, stres ose mund té
zhvillohet edhe njé sémundje psikologjike. Sjelljet
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obsesive-kompulsive gjithashtu mund té jeté
atribuohet, né pjesé, te té tilla e brendshme
konflikte té zakonshme, té pérditshme nevojave.
Duke i diferencuar kéto kapacitete aktuale,
individét jané né gjendje té kuptojné se si ato
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i pérjetuan kéto kapacitete si fémijé dhe se si gené i besueshém né trajtimin e parave - "pse tjetér do té
personalitetet e tyre u formuan dhe u ndikuan nga lypnin tani", éshté
té njéjtat kapacitete, si i prekin ato tani, dhe si
rrjedhim si mund té zhvillohen né ményra té reja
té mundshme pér té gené dhe si SSOR, té
zgjerohen. Si¢ zbuloi dhe hulumtoi Peseschkian,
kéto kapacitete dhe konfliktet gé njeriu pérjeton
bazuar né to, kané pasoja té thella psikologjike,
psikosomatike, psikosociale dhe madje edhe
njohése. Studimet shkencore e kané konfirmuar
réndési (p.sh Tritt, Loew, Meyer, Werner &
Peseschkian 1999; Peseschkian 2009).

Njé person mund té shmangé me ankth njé
tjetér, mund té kércénojé ashpér njé tjetér nése
rrobat ose shtépia e tij nuk jané 'té duhura’, té
pastra dhe té rregullta. Dicka mund té jeté e pastér
dhe e rregullt edhe nése nuk shkélgen, nuk ka eré
zbardhues, ka a e lehté njollé, ose té jeté né njé
sakté vend, p.sh. edhe pse dikush mund ndjej até
duhet kénaq kérkesat e sakta. Késhtu, duke marré
parasysh kéto kapacitetet si dhe ményrat e
ndérveprimit, njeriu béhet i pérpikté.

Mbani mend, njé sistem referimi (SoR) éshté
njé grup njohurish ekzistuese mbi té cilin njeriu
ndérton njohuri té métejshme; dija nuk éshté
vetém intelektuale, por edhe njohése-emocionale
dhe e sjellies. Njé SoR éshté hapi i paré né
metodén e inteligiencés duke ditur, a metodé,
duke gené "té modaliteti ose ményra e afrimit té
gjérave...rruga gé na ¢on te gjérat” (Zubiri 1981, f.
15). Dikush u afrohet gjérave reale: té tjerave,
situatave, objekteve dhe ngjarjeve, bazuar né
metoda té ndryshme. Ekziston njé metodé, njé
ményré pér té gené té besueshém, té sjellshém, té
rregullt, té pérpikté ose té durueshém, té
besueshém, té sigurt dhe shpresédhénés gé jané
unike pér ¢do individ, bazuar né ményrat e tyre té
kaluara té njohjes emocionale dhe té pérjetimit té
realitetit. Njé person gé éshté i turpshém pér njé
situaté dhe nuk u beson té tjeréve, ose ndihet i
papranuar né njé mjedis té tillé, mund té afrohet
me kujdes ose té shmangé afrimin. Kéto
kapacitete na japin njé drejtim se ¢faré 'mund té
jeté' gjéja reale e kapur. Kujtoni se njé SoR ofron
njé drejtim pér hetim, njé skicé té asaj gé digka
'mund té jeté', bazuar né pérfagésimet e ofruara
nga SoR, dhe njé pérvojé.

Dikush shihet né njé cep té rrugés duke mbajtur
njé doré, duke mbajtur njé filxhan. Bazuar né
njohurité e kaluara, kjo interpretohet si lypés;
mund té jeté njé person i varfér qé lyp para. Njé
person tjetér, bazuar né njé té kaluar tjetér, e
interpreton kété si njé murg gé lyp pér donacione.
E para e ka mésuar réndésiné e kursim dhe
besueshméria dhe imagjinon personi gé nuk ka
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i menduar. Ata pérjetojné trishtim
dhe/ose zemérim né duke paré ¢faré
'mund be' a lypés. Njé déshiron té
ndihmojé, por ndihet né konflikt
bazuar né RSS-né e tyre. | dyti e di se
éshté e zakonshme gé murgjit té lypin
dhe nga mirésjellia dhe pranimi
(dashuria), ofron me kénagési fonde,
duke ditur se bindja ndaj zotimeve e
ndalon kété murg té keté para pér
vete. Ky person pérjeton gézim dhe
mirénjohje né njé mundési pér té qené
i ndérgjegjshém kétu.

Shpresoj gé kjo té mjaftojé dhe té
sigurojé njé skicé qé mund té zhvillohet
mé tej pér té kuptuar se si
funksionojné kéto kapacitete si SSOR
psiko-emocionale pér ndérveprimet e
pérditshme né varési té strukturés
unike té personalitetit té dikujt. Uné
pohoj se kéto jané sisteme referimi té
vlefshme pér njohjen psikologjike dhe
psikoterapeutike. PPT u  ofron
terapistéve dhe klientéve mjete
specifike terapeutike dhe
psikoedukative pér ndryshimin e
karakteristikave té personalitetit, té
cilat jané problematike dhe té
pashéndetshme, disa gé rrjedhin nga
njé gasje konjitive-sjellése, e ngjashme
me njé 'formé mendimi jofunksional’,
ose psikoanalizé dhe psikosomatiké. Si
njé qasje ndérkulturore, PPT pérdor
histori nga kultura té ndryshme si njé
mjet pér té anashkaluar mbrojtjen
psikologjike dhe duke inkurajuar a
klient te bisedoni rreth dicka jo
drejtpérdrejt, edhe pse né ményré
implicite té lidhura me jetén e tij/saj.
Tregimet shérbejné shumé funksione
né PPT dhe ndricimi i RSS-sé sé tyre né
lidhje me kéto kapacitete éshté njé.

Njé kontribut tjetér i réndésishém i
PPT-sé i krijuar nga Peseschkian nuk
éshté vetém shqyrtimi i ngjarjeve té
médha traumatike, por ajo gé ai e
quajti mikrotrauma: konfliktet e vogla
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té pérditshme gé lindin né ndérveprimet tona me
té tjerét, né konfliktet tona té brendshme mbi té
cilat kapaciteti ka pérparési dhe cilat mbi kalim e
koha ndértoj lart dhe mund béhet shumé kaustike
né marrédhénie si dhe brenda vetes. Pér shembull:
dikush vleréson saktésing, por njé bashképunétor
thjesht nuk e plotéson standardin gé keni
vendosur. e tyre puna kénagq té shefi, por jo ju. Ajo
ju mérzit dhe megjithése jeni pérpjekur ta
'edukoni' personin 'ményrén e duhur pér ta béré
kété', ai/ajo thjesht nuk i intereson te kénaq juaja
mé té larta kérkesat. Ju duan te jini té sjellshém,
ndaj pérmendeni me mirési vetém rralle. Me
kalimin e kohés, kjo bezdi ndértohet, ju zeméron
dhe mund té shpérthejé e té ndikojé né
marrédhénien me kolegun ose té tjerét. Kur
ndonjé ngjarje, kryesisht neutrale né veté
realitetin, zgjon vémendjen toné dhe na stimulon
mjaftueshém pér té provokuar njé konflikt ose
reagim emocional, mikrotrauma-si e tillé, jep té
dhéna se ku mund té zhvillohen dhe té
diferencohen mé tej kapacitetet aktuale. Kéto
ngjarje té vogla ndodhin aq rregullisht sa duhet té
jeté

Theodore A. Cope
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shprehen Greenspan dhe Shanker né librin
e tyre lIdeja e Paré: “cdo ndjesi, sic
regjistrohet nga fémija, gjithashtu jep

té njohura si dukuri reale té jetés psikologjike dhe
té personalitetit gé kérkojné shpjegim.

Kapacitetet parésore dhe dytésore, gé rrjedhin
nga kapacitetet bazé, jané aspekte té funksionimit
"té thelluar" psikologjik qé ne njerézit duam dhe
ruajmé. Ne vézhgojmé shumé sjellie dhe
interpretojmé veprimet e té tjeréve bazuar né
kéto SsoR dhe teoriné toné té mendjes. Mé lejoni
tani té parages dhe té shqyrtoj SsoR-né bazuar né
aftésiné pér té ditur pér té pérfunduar kété
artikull.

3.5. SsoR dhe 'kapaciteti pér té di’

Peseschkian (2000, f. 99) dallon katér ményra
té késaj aftésie pér té ditur, bazuar né pérkatésiné
e tij fetare Baha'i dhe njé kornizé epistemologjike
islamike-Baha'i. Né& PPT, kjo éshté diagramuar né
Figurén 2 dhe té cilén uné po e quaj SSOR njohése
pér té treguar se kéto nuk kané té béjné vetém me
'té diturit' né njé kuptim intelektual, por 'kognitive'
si¢c pérdoret aktualisht duke iu referuar kujtesés,
vémendjes, vendimmarrjes, problemit. zgjidhja
dhe pérdorimi i gjuhés; ato jané edhe kritere apo
standarde té gjykimit. Secili prej kétyre stileve té
njohjes mund té zhvillohet né ményré té
njéanshme dhe té kontribuojé né pohimet
dogmatike té korrektésisé dhe vlerésimit, si dhe
jané fenomene dinamike ndérvepruese qé
pérfagésojné personalitetin  toné. Sigurisht,
mundésia e pérdorimit t&€ mé shumé se njé
modaliteti mbetet e hapur.

Body/senses

Reason/
achievement

Intuition/fantasy
future

unconsciousness

Tradition/contact
Figura 2. Sistemet njohése té referencés

Sic u bé mé paré, uné do ta shpjegoj kété
dimension modeli duke filluar nga lart dhe duke
vazhduar né drejtim té akrepave té orés. “Cdo
genie njerézore sé pari e pérjeton veten dhe botén
pérreth tij drejtpérdrejt pérmes tij shqgisat. Ai
prekje, ai sheh, ai dégjon, ai nuhat, shijon, etj. Po
ashtu, ai ka shqisa gé i transmetojné informacione
pér gjendjen e trupi dhe e té individual organet”
(Peseschkian 2000, fg. 100). Njé i porsalindur
pérjeton ndjesité dhe zhvillon njé pérgjigje
emocionale ndaj tyre. Eshté, pajtohem, sic
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ngrihu... né njé afekt ose emocion; do té thoté, foshnja i
pérgjigjet asaj sipas ndikimit té saj emocional dhe fizik mbi
té” (2004, f. 56). Kjo béhet njé bazé e njohjes kognitive-
emocionale. Nése njé ka i mesuar, pér shembull, se aroma
e trupit té dikujt éshté e keqe dhe 'e papastér' dhe
kontakti éshté refuzuar nga té tjerét pér shkak té késaj,
njeriu mund té pérdoré antidjersé, parfume, koloné ose
produkte té tjera té tilla pér té parandaluar ose mbuluar
erén, mund té ndérroni shpesh veshjet dhe dushin dhe
ndjeheni té pakéndshém, té zeméruar apo edhe té
shgetésuar nése kjo nuk mund té ndodhé. Eshté e lehté té
shihet se si lidhja e dikujt dhe pérpunimi i informacionit
nga trupi béhet njé SoR kritike pér personalitetin dhe
ndérveprimin shogéror. Njé aromé stimulon hundét tona,
ngjall njé kujtesé dhe/ose pérgjigje fiziologjike gé béhet
njé bazé mbi té cilén ne reagojmé ndaj vetvetes dhe
gjykojmé té tjerét. Raca té ndryshme kané eréra trupore
té ndryshme, mjaft natyrale dhe neutrale né realitet, edhe
pse problematike nése i padiferencuar. Né ményré té
ngjashme, mund té mendohen shembuj pér ¢cdo modalitet
shqisor brenda kompleksit té pérvojave té jetés sé
pérditshme: “Uné thjesht nuk mund té fle nése ka
zhurmén mé té vogél rreth meje dhe nervozohem mjaft
nése nuk ka heshtje té ploté. Nése nuk éshté shumé e
geté, nuk mund té pérgendrohem vértet kur punoj. Kur
isha fémijé, | kishte te zvarriten pérreth té shtépi né imja
majat e gishtave pér té mos zgjuar babané tim gé punonte
neté.”

Kur marrim parasysh dimensionin e arsyes, ai
“funksionon si njé ndérmjetés aktiv midis nevojave dhe
motiveve té brendshme dhe mijedisit fizik dhe social.
Pérmes té folurit, ai béhet mjeti e ndérpersonale
marrédhéniet” (Peseschkian 2000, fq. 102-3). E
konsideruar né njé kuptim psikologjik, ne pérdorim arsyen
toné pér té zgjidhur problemet, pér té testuar realitetin,
pér té gjykuar situatat né té cilat gjendemi dhe madje pér
té pércaktuar se c¢faré déshirojmé té arrijmé. Bazuar né
kapjen e té njéjtave fenomene, njerézit e gjykojné até
ndryshe né varési té pérvojés, supozimeve dhe motiveve,
secili duke kontribuar né arsyen e SoR qé ofron.
Népérmjet arsyes soné ne arrijmé té kuptuarit dhe
kontrollin mbi aspektet e jetés. Né disa raste, arsyeja
béhet njé masé e dobishme dhe standarde gé ndihmon
rritjen psikologjike: “Uné e di qé dikush me Iékuré té
bardhé nuk éshté né thelb kércénues, por kur isha i ri
prindérit e mi mé mésuan té mos i besoja kurré dikujt. té
bardhé. Tani, kur | takohen a evropiane kush éshté i
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bardhé, vérej parehati fillimisht, por kam mésuar
té anashkaloj pérgjigien time fillestare duke
zbatuar logjikén.” Deklaratat e béra nga individét
pasqyrojné arsyetimin e tyre, shpesh me ngjyré nga
afektive reagimi. Merren vendime té pérditshme
se kush e meriton drejtésiné toné; me té cilit ne
shpenzojné toné koha; ¢faré rendit e
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sjellja éshté ose nuk éshté e pranueshme; kur shkop né toké dhe lind imazhi i njé gjarpri. automatikisht. Njé
shkojmé té flemé ose ngrihemi; dhe me ké dhe kur kap a person e njé lékuré me ngjyré té ndryshme ose té folur
éshté mé miré té jesh i singerté ose mé miré té té ndryshém dhe mund

jesh i sjellshém, et;j.

Traditat jané forca té fugishme qé formojné
personalitetin, sjellien dhe njohjen, duke
rregulluar até gé mendon dhe madje edhe ¢faré
lloj pyetjesh jané té pranueshme pér t'u béré. Ne
mésojmé traditat shoqérore, té komunikuara
pérmes edukimit, tregimeve, pérrallave apo
miteve, si dhe traditat familjare qé jané
transmetuar, ndoshta pérmes brezave. Ka tradita
né lidhje me ushqgimin e pérgatitur dhe té
konsumuar né meényré té pranueshme, shenjat
fizike ose zbukurimet; c¢faré lloj pune miratohet
ose shpérfillet; me té cilin dikush mund té
ndérveprojé ose té martohet; madje edhe traditat
e lashta né lidhje me té ardhmen. Disa tradita
pengojné zhvillimin, “Ne i kemi béré gjithmoné
gjérat né kété ményré dhe ka funksionuar miré.
Nuk ka nevojé té ndryshohet!” Té tjeré kufizojné
ndérveprimin social, “Njerézit né té fqinje fshati
luftoi kundér paraardhésit tané, prandaj ne kurré
kané kishte ndonjé te merresh me ato qé nga viti.
Ajo éshté e ndaluar pér ju te shko atje.” Traditat
béhen fikse, ndoshta té ndenjura dhe regresive
ndaj avancimit shoqéror, por mund té
relativizohen dhe té kontribuojné né zhvillim. Njé
person mund t'i gjykojé té tjerét pérmes zakoneve
té tyre tradicionale dhe té vendosé se cilat géllime
jané té denja pér t'u ndjekur bazuar gjithashtu né
to. Si SoR, tradita i ka mbajtur njerézit té ndaré pér
shkak té sistemeve té ndryshme té besimit gé u
krijuan pér té sjellé unitet, personalitete té
formésuara dhe té shtrembéruara, si dhe penguan
personalitetin e shéndetshém. formimi.

Kjo mé con né dimensionin pérfundimtar, até
té fantazisé dhe té sé ardhmes, edhe né lidhje me
intuitén. Njé nevojé vetém kané lexoni té punon e
mistiké, poetét, ose filozofé té tillé si Sufi lbn
“Arabi, Arthur Schopenhauer, William Blake ose
Henri Bergson, pér té pérmendur disa, pér té
kuptuar fuginé e kétij dimensioni si SoR. Cdo gjé
gé vjen nga imagjinata ose intuita konsiderohet si
e sakté dhe e respektuar fort, pavarésisht nga
arsyeja ose perceptimi shqisor. Fantazité gjejné njé
dalje pérmes veprave té trillimit, artit dhe
éndrrave, ndér mjete té tjera. Deluzionet ose
halucinacionet nuk jané té rralla, pérvojat
vizionare ndodhin pérmes aftésisé sé imagjinatés
dhe ndikimi i tyre i fugishém dhe pérshtypja
emocionale jané té véshtira pér t'u mospérdorur
tek ai gé i pérjeton ato. Megjithése mbéshtetemi
né shgisat ose arsyen toné, imagjinata shogéron
até gé kapim: ne kapim njé figuré té ngjashme me
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imagjinoni té gjitha llojet e gjérave né
varési té asaj qé éshté meésuar dhe
pérjetuar me njé person tjetér té
ngjashém. Kéto pérfytyrime mund té
jené pozitive: “Hera e paré gé takova
njé indiane, ajo ishte kaq e kéndshme
dhe mikpritése. Tani kur | Shiko a
person nga Indi, fytyra e saj vijen né
imagjinatén time dhe uné pérshéndes
té panjohurin ngrohtésisht, duke
menduar pér té ajo.”

Konsiderohet né ményré
terapeutike, te kuptojné kéto ményra
dinamike té aftésisé pér té ditur e
ndihmojné njeriun té jeté empatik ndaj
meényrés sesi njé person pérpunon
informacionin dhe té forcé e ndonjé
modaliteti si a SoR. Ndérsa njé ményré
mund té dominojé, té tjerat mund té
pérmirésohen pérmes edukimit,
diferencimit dhe trajnimit. Dominuese
personalitet modele formé bazuar né
njé ményré, por mund té zgjerohet.
Njé gamé e gjeré e psikologjike
¢rregullime mund té jeté Kuptohen dhe
atribuohen  kétyre ményrave té
njohjes, zhvillimit né SsoR jo té
shéndetshém, dhe disa jané paragitur
né Figurén 3.

Figura 3. Katér dimensionet e simptomave

konkluzione

| kané tentuar te demonstrojné dhe
té ndricojé réndésiné e njé sistemi
referimi  duke pérdorur sistemin
filozofik té Zubirit. Vepra e tij e madhe,
Inteligjenca e ndjeshme (1999) éshté
njé shpjegim filozofik i inteligjencés si
njé akt i njohjes sé realitetit. Intelekti
yné éshté i ndjeshém, dhe ndjesia joné
éshté intelektuale, thoté ai. Népérmjet
shqgisave dhe trurit toné ne ndértojmé
né ményré aktive realitetin toné dhe
ndérveprojmé emocionalisht me kéto
realitete, duke u béré késhtu individé
me personalitete unike. Zubiri avers gé
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ka thjesht

‘analizuar kjo struktura, jo i ngritur konceptet mbi
konceptet, por analizoi aktin e njohjes. Ai dha njé
SoR gé uné e kam pérdorur kétu dhe né vepra té
tjera pér té rishqyrtuar disa mendime né psikologji
dhe psikoterapi.

Po késhtu, SoR e njohur si Psikoterapia Pozitive
dhe Transkulturore e krijuar nga Peseschkian u
prezantua né shumé vende né vitet 1980 dhe
éshté e themeluar miré né Evropé. Ai

Body schema distortions

Hypochondria Hyperventilation
somatoform disorders Anorexia
Bulimia  Substance addictions

Panic and anxiety Stress OCD Catatonia

Paranoia Megalomania Hyperactivity (ADHD)

Phobias Negative thinking
Impulse control disorders

Autism Depersonalization
Depressive symptoms
Communication disorders
Social anxiety disorder
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48, fq 79-89.
ofroi njé metodé pér té kuptuar funksionimin
psikologjik, strukturén e personalitetit dhe
proceset psikodinamike té bazuara né jetén e
pérditshme. Kapaciteti bazé i té dashuruarit sé
bashku me aftésiné bazé té njohjes manifestohen
né aftésité aktuale. Kéto kapacitete jané struktura
themelore té jetés psikologjike; ato jané ményra té
té mésuarit dhe duke béré kuptim e realitet (veté
dhe té tjera) si dhe ményrat e afrimit me até gé
kuptojmé né realitet. Té mé shumé ne kuptojné
SSOR gé kemi mésuar dhe pérjetuar, ag mé shumé
diferencohen dhe gartésohen, ndoshta
terapeutikisht nése nevojiten, t€ mé shumé
mundésité ne mundemi zhvillojné pér mé té
shéndetshme psikologjike funksionimin. | mesuar
né ményré pasive, kéto kapacitetet ndikojné sot
dhe nesér, dhe mund té ndryshohet pér té krijuar
té nesérme té ndryshme.

Kuptohet né a psikologjike sens, kéto SsoR
funksionojné né ményré implicite dhe kryesisht né
ményré té pandérgjegjshme. Ato jané té dobishme
pér t'u kuptuar pér té gjitha qasjet ndaj njohurive
psikoterapeutike, kontribuojné né teoriné e
personalitetit dhe duhet té shpjegohen mé tej.
Kétu thjesht po térheq vémendjen ndaj tyre. Ato
jané té vlefshme pér gasjet ndérdisiplinore dhe
ndérkulturore pér té kuptuar dallimet e
personalitetit dhe metateoriné terapeutike.

Konfliktet e jetés sé pérditshme, makro- dhe
mikrotraumat e pérjetuara mund té ndryshohen
vetém nése kuptojmé se si i kemi mésuar. Ky éshté
njé shtysé e PPT. Kuptimi éshté jo vetém
intelektuale, éshté gjithashtu emocionale dhe
sociale, dhe bazuar né RSS gé kemi mésuar, shumé
prej té cilave kané shérbyer pér té na ndaré dhe jo
pér té bashkuar ne - brenda psikikés soné dhe
kolektivisht. Si realitete dinamike psikologjike,
kéto kapacitete ndikojné né interpretimet tona
dhe pérgjigjet ndaj té tjeréve dhe realitetit toné.
Diferencimi i kétyre kapaciteteve ndihmon
dinamikén e shéndetshme psikosociale dhe
mirékuptimin ndérkulturor. Shpjegimi i kétyre si
sisteme referimi, si¢ pohoi Peseschkian, nxjerr né
pah njé vecori té kontributit té tij gé mbetet
latente dhe ofron njé gasje sistematike dinamike
ndaj psikoterapeutike. ligjérimi
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Abstrakt

Ky artikull paraget kuadrin konceptual té konfliktit ndérpersonal si njé integrim i konceptit té lojés 7C
dhe psikoterapisé pozitive. Konflikti bazohet né strukturén e géndrimit me tre komponenté té M. Smith.
Konflikti ndérpersonal si njé proces dinamik gé ndodh midis té paktén dy té ndérlidhura partive
(individét dhe / ose grupe), éshté pérshkruar nga njohjet, e cila b&jné lart té sferé i polemikave
(komponenti kognitiv); emocionet e mbuluara nga tre ményra té mundshme té pérpunimit té konfliktit
kyc (komponenti emocional); modelet e sjelljes sé pozicioneve ludike né ekuilibér ose né manifestimet e
tyre polare (sjelljes komponent).

Fjalé kyce: konflikt ndérpersonal, lojéra 7C, pozicione ludike, psikoterapi pozitive, konflikt ky¢, géndrim

ISSN 2710-1460 WAPP


mailto:ikavgm@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5332-0663
mailto:ReinRoz1803@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4594-0720
mailto:sergeisauta@gmail.com

THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST. Volume 3. Number 1. January 2023

Prezantimi

Vetém filistinét mund té besojné
se

konfliktet dhe problemet ekzistojné pér t'u
zgjidhur. te dyja e kané detyra té tjera né jetén e
pérditshme dhe né e dikujt historia e jetés, té cilén
ata e kryejné pavarésishte e tyre lejen e vet.
Gjithashtu, asnjé konflikt i vetém ka ndonjéheré ka
ekzistuar kot nése koha nuk zgjidh até, por e
zévendéson né formé dhe pérmbajtje me njé
tjetér.
Georg Simmel (Simmel, 1968)

Fenomeni i konfliktit social ka gené objekt i
hulumtimit né njohurité sociale dhe humanitare
pér mé shumé se njéqind vjet, duke filluar me
veprat e filozofit dhe sociologut gjerman Georg
Simmel (Simmel, 1968). Jané pérfundimet e tij se
formuar té bazé e kjo puna "Funksionet e Konfliktit
Social" (Coser, 1956) i sociologut gjermano-
amerikan Lewis Alfred Coser, njé nga themeluesit
e konfliktit. teorité.

Lénda tradicionale e studimit psikologjik té
konfliktit éshté niveli i tij intrapersonal dhe
ndérpersonal. Interesi aktual né aspektet teorike
dhe praktike té konfliktit éshté pér shkak té rritjes
sé tensioneve né sfera té ndryshme té jetés
shoqgérore (Oi-Ling, Phillips, & Tat-Wing, 2004;
Kittusamy & Buchholz, 2004; Raak & Raak, 2003;
Jehn & Mannix, 2001; Hahn, 2000). A té caktuara
éshté shfaqur kontradikta midis kérkesave
praktike pér menaxhim efektiv té konfliktit dhe
pérpjekjeve pér ta konceptuar até (Rahim, 2010;
Wilmot & Hocker, 2007; Jehn & Bendersky, 2003;
Simons dhe Peterson, 2000).

Qéllimi i kétij artikulli éshté té zhvillojé dhe
paragesé njé kornizé konceptuale té konfliktit
ndérpersonal brenda qasjes psikologjike dhe
psikoterapeutike pér té kuptuarit dhe menaxhimin
e konflikteve ndérpersonale, té kuptuara. né
radhé té paré si sociale situatave por duke marré
parasysh "konfliktin ky¢" konstruktoj.

Metodologjia

Bazuar né studimet teorike dhe empirike té
shkencétaréve, |énda e studimit té té ciléve éshté
konflikti ndérpersonal (Bao et al., 2016; Brule &
Eckstein, 2019; Trotschel et al., 2021; Majer et al.,
2021; Welch et al., 2022, Donohue & Cai, 2022);
analiza e shkalléve pérbérése té pyetésoréve
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projektuar pér té studiuar predispozitén personale
ndaj sjelljes sé konfliktit dhe pér té identifikuar
disa stile té zgjidhjes sé konfliktit (Thomas &
Kilmann, 1974;

Rahim, 1985; Straus et al, 1996.);
dydimensional i konfliktit ndérpersonale
H. Barki dhe J. Hartwick (Barki & Hartwick, 2004);
koncepti i konfliktit ky¢ né kuadrin e metodés sé
psikoterapisé pozitive (Peseschkian, 2016) dhe
konceptit té lojérave 7C (Gordiienko-Mytrofanova
& Hohol, 2022), struktura e konfliktit ndérpersonal
u ndértua si rezultat i integrimit té lojérave 7C.
koncepti dhe metoda e psikoterapisé pozitive.

Né pérputhje me objektivat e studimit né vijim
teorike metodat ishin té pérdorura né puna:
analiza teorike dhe metodologjike e burimeve
shkencore, pérgjithésimi dhe sinteza e té dhénave
té marra nga analiza, sistemimi, klasifikimi,
pérfundimet dhe modelimi i tyre; pérvojén e
kryerjes sé seancave té trajnimit té€ kompetencés
ludike né bazé té Universitetit Kombétar
Pedagogjik HS Skovoroda Kharkiv, né
Departamentin e Psikologjis€, gé nga viti 2016.

Trajnimi i kompetencés ludike fokusohet né
zhvillimin e aftésive efektive té€ menaxhimit té
konfliktit ndérpersonal dhe éshté krijuar pér njé
mandat akademik. Megjithaté, gjaté tre viteve ne
e realizuam até pér dhjeté muaj né kuadér té
eksperimenteve edukative. Gjaté késaj periudhe,
mé shumé se 350 persona té moshés 20 deri né 40
vje¢c morén pjesé né trajnim. Trajnimi pérfshinte
pérdorimin e pérmbajtjes edukative video (titulli i
autorit éshté “Filmografi e Lojtari») e cila ishte
krijuar nga lehtésuesit e trajnimit dhe
pjesémarrésit. Ajo kishte pér géllim njohjen e
pozicioneve ludike. Pérmbajtja letrare dhe video,
metoda e studimit té rastit dhe reagimet efektive
gjaté procesit té trajnimit né formén e intervistés
video béné té mundur zgjerimin e ndjeshém té
repertorit té ¢do pozicioni ludic. Kané gené mé
shumé se 1000 «skenare» konflikti analizuar.

kuadri

Rezultatet

3.1. Tre aspekte té konfliktit dinamika

Prezantimi. Struktura e propozuar e konfliktit
ndérpersonal pérshkruhet nga tre aspekte té
dinamikés sé konfliktit, nga tre komponentét:
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njohése, emocionale dhe té sjelljes. Kéta tre
komponenté u pérshkruan pér heré té paré nga
M. Brewster Smith né strukturén e tij té géndrimit
me tre komponenté: njé komponent kognitiv
(ndérgjegjésimi i objektit té shoqérisé géndrim);
njé afektive komponent (vlerésimi emocional i
objektit); njé komponent i sjellies (sjellja ndaj
objektit). Té gjithé elementét e strukturés sé
géndrimit jané té ndérlidhur ngushté dhe njé
ndryshim né njérin prej tyre pérfshin njé ndryshim
né té tjerét (Smith, Bruner & White, 1956). Kéta
komponenté pérshkruajné tradicionalisht
konceptin «I»-né paradigmén humaniste (Lodi-
Smith & DeMarree, 2017).

7C Lojtari. Pérpara se té kaloni né pérshkrimin
e komponentéve té konfliktit t&é pérmendur mé
lart, éshté e réndésishme té pérvijoni konceptin e
lojérave 7C né disa teza:

1) loja éshté krijimi i njé realiteti brenda njé
tjetri (Sauta, Gordiienko-Mytrofanova & Hohol,
2021);

2) lozonjari éshté a té géndrueshme personale
tipar synuar né transformimin e hapésirés
problemore té ndérveprimit ndérpersonal né njé
hapésiré ludike. Kjo nénkupton mobilizimin e té
gjithé potencialit krijues té njé individi dhe lejon qé
cdo situaté e véshtiré té perceptohet si njé sfidé
dhe jo si njé kércénim (Gordiienko-Mytrofanova et
al., 2022);

3) kompetenca Iudike éshté njé sistem
burimesh té brendshme te e cila njé individual
kthehet né té konteksti i ndérveprimit problematik
ndérpersonal né rrequll pér té gjetur pikén mé té
miré té ekuilibrit midis individualitetit té tij ose té
saj dhe kushteve té jashtme té mjedisit shogéror
né bazé té emocioneve pozitive té interesit
dhe/ose kénaqésisé, shpesh né shprehjen e tyre
afektive té shoqéruar me tension ose eksitim
(Gordiienko-Mytrofanova & Hohol, 2022 );

4) katér lloje lojérash (Sauta, Gordiienko-
Mytrofanova & Hohol, 2021);

5) Lojtaria 7C pérfagésohet nga bashkimi i dy
thelbésoreve té saj atributet:
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— shtaté aftési té veté-motivuara, té cilat
formojné bazén e pozicioneve ludike té
menaxhimit té konfliktit né ndérveprimin

ndérpersonal: ndjeshméria "Empati";
humor — «Humist i vérteté»; butésia -
"Equilibrist"; imagjinatés "Skulptor";
flirtim -

"Diplomat"; déshpérim — «Frolicsome

Fellow»; arratisje - “l shenjté Budalla"; sé
pari katér komponentét (dhe pozicionet
pérkatése ludike) pérfagésojné burimet e
transformimit , ndérsa tre té fundit
formojnéhapésiré ludike e Zgjidhjet;

— shndérrimi i hapésirés problemore né
hapésiré ludike kryhet né ekuilibér brenda
njérés prej tre ludikeve pozicionet:
«Diplomat», «Frolicsome Fellow», «Holy
Fool» (Kobzieva, Gordiienko-Mytrofanova,
Udovenko & Sauta, 2020).

Pjesémarrésit ose aktorét kryesoré né
hapésirén e problemit (konfliktit) jané palét e
drejtpérdrejta kundérshtare: Lojtari dhe tjetri , ku
Lojtari éshté personi qgé& menaxhon/zgjidh
konfliktin ndérpersonal té problem nga do té thoté
e 7C lozonjari dhe Tjetri éshté kundérshtari i
Lojtarit i cili mund té pérfagésohet nga njé ose
disa individé. Mé tej né tekst, Lojtari dhe Tjetri
jané shkruar me shkronja té médha letra.

Komponenti kognitiv (njohjet) e
konfliktit/problemit pérshkruhet nga hapésira e
problemit (PS), fik. 1. Té pérmbajtjen e té problem
hapésira pérbéhet nga: vlerat, géndrimet, besimet,
nevojave, etj., si dhe dallime kulturore / racore /
kombétare / fetare / profesionale / moshés /
gjinisé / seksit dhe dallime té tjera midis paléve té
konfliktit / problemit. Dhe sa mé e madhe té jeté
divergjenca midis té priturés dhe té vézhguarit, aq
meé i larté éshté stresi i konfliktit dhe aq mé i
prekshém pérjetohet nga palét e konflikti.
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_____________
1 ACTIVELY ATTACKING
! POSITION

———————————
PASSIVE-DEFENSIVE I
POSITION I

INTRAPERSONAL I
CONFLICT I

AGGRESSION-FEAR 1
BALANCE

Figura 1. Struktura e konfliktit ndérpersonal té integrimit té konceptit té lojés 7C dhe metoda e psikoterapisé pozitive

konventat:
hapésira e
njomé.
konflikti.
ession.

barazojné

verbalizimin.

pozicioni diplomat.
¢ Pozicioni Shok i kéndshém.
ic pozicion Budallai i Shenjté

Komponenti emocional (emocionet) e
konfliktit/problemit pérshkruhet nga konflikti kyg

Né metodén e psikoterapisé pozitive, pika
kryesore «mirésjellie e tepruar (mirésjellje) —
drejtpérsédrejti e tepruar (singeritet)» éshté vendi
mé i prekshém pér modelin e méposhtém té
shfagjes sé simptomave/problemit: reagimet e
edukatés/mirésjelljes sé tepruar né endokrin dhe
ndérmjetésues. korrespondojné mekanizmat e
sistemit nervor gendror te té reagimi e friké; té
reagimet i drejtpérdrejté/sinqeriteti i tepruar né
sistemin nervor gendror korrespondon me
agresionin (Peseschkian, 2016: 34). Mé shumé
detaje rreth pérmbajtjes sé konfliktit thelbésor
dhe tre modeleve t&€ mundshme e e saj pérpunimi
mund té jeté gjetur né toné vepra (Sauta,
Gordiienko-Mytrofanova & Hohol, 2021).

Té Celés konflikti éshté a konflikti e konfliktet.
Ajo éshté gjithashtu njé konflikt i brendshém i
perceptuar midis nevojés pér té shprehur
interesat e veta (drejtési / singeritet) dhe né kété
ményré té qéndrojé né kontakt me veten
(kongruencé) dhe té nevojé jo te merrni té
rreziku e

pércaktimi i bilancit té pozicionit ludik.

pércaktimi i deficitit té pozicionit ludic.
7N

N

ation e tepricés sé pozicionit ludic.

géndrimi i njerézve té tjeré dhe pér shkak té tij
mbetet né kontakt me ta (mirésjellje / mirésjellje).
Késhtu, baza pér komunikimi brenda

marrédhéniet ndérpersonale éshté

mirésjellje dhe singeriteti. Té aktuale aftésia e
"singeritet" né sociale marrédhéniet
kuptohen si giltérsi dhe
drejtpérdrejt . Ajo éshté e
réndésishme te thuaj ¢faré ne mendoj te té kesh
té drejté, por ta thuash né njé ményré té tillé jo
ofendoj juaja partner. N. Peseschkian shénime:
"Ajo éshté gjithashtu e réndésishme té mbani
mend, se shkallé e singeriteti nuk éshté i njéjté né
té gjitha sferat e jeta». Té aftésiné aktuale e
«mirésjelljes» kuptohet si té aftésia pér té
ndértuar marrédhénie ndérpersonale. Té formé e
manifestimi i tij éshté sjellje gé vézhgon
shogérore rregullat e pranuara té sjelljes, si p.sh
takt, respekti pér partnerin dhe veten, modestia
(Peseschkian, N. & Peseschkian, H., 2013: 141-145).
Sipas M. Goncharov, Celés konflikti lind sa heré qé
ka njé perceptuar zgjedhje tension: pér té théné
pér njé kontradikté domethénése e

Gordiienko-Mytrofanova et al.

interesat ose pér ta fshehur até (Goncharov, 2015: 54).
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Meqenése konflikti ndérpersonal éshté njé
lufté e shprehur midis té paktén dy paléve té
ndérvarura , menaxhimi efektiv i konfliktit kérkon
pjesémarrjen e njé pale tjetér: ose njé personi
tjetér ose njé nevojé tjetér té kétij personi. Pér ta
béré kété, pérmbajtja e konfliktit duhet té
perceptohet dhe

Gordiienko-Mytrofanova et al.

verbalizuar, gjé qé jep njé mundési pér perceptim
adekuat té konfliktit nga pala tjetér.

Prandaj, ne mund té identifikojmé tre modele
té mundshme e pérpunimi té Celés konflikti
(Goncharov, 2015: 52), fig. 2.

Excessive directness or aggression, priority of
one’s own interests over the interests of the other.

Adequate verbalization of interests and

KC " expectations, balance of sincerity and politeness.

Suppression or subordination of one’s own
interests and expectations in favor of others, fear.

Figura 2. Tre modele té mundshme té pérpunimit té konfliktit ky¢ (Goncharov, 2015: 52)

Kétu mendojmé vetém se éshté e réndésishme
té térhigni vémendjen te dy piké. Té sé pari ka te
béj me té ashtuquajturat etike emocionet e cila
rregullojné sjellje né konflikt.

Duke iu referuar doktrinés sé virtyteve té
Aristotelit dhe doktrinés sé mesatares sé arté
(Aristotel, 1983), ne mund té krijojé e té ekuilibér e
"i tepért drejtpérdrejté» -

"mirésjellje e tepruar" si aftési té zhvilluara né
ményré optimale midis dy poleve (fig. 3)

. tactfulness
loutishness i ]
cynicism friendliness guilt
insolence - acceptance of the other servility
ambition culture
tactlessness INTEREST FEAR
- and
AGGRESSION SATISFACTION hypocrisy
acceptance of oneself . -
rudeness . inability to
1fish vanity love say «no»
BESSHTICES : self-confidence
e impudence pretence
incivility respect for the other
vulgarity good manners

delicacy

Figura. 3. Format polare té «singeritetit» / «mirésjelljes»

Né njérin pol té mirésjelljes jané génjeshtra
(frika), pra mirésjellja e tepruar: né vijén e drejté
nga edukata né génjeshtér jané hipokrizia, shtirja,
servilizmi, pamundésia pér té théné «jo», faji, frika
etj.

Né polin tjetér té mirésjelljes éshté vrazhdésia
(agresioni), dmth deficiti i mirésjelljes: né vijé té
drejté. nga mirésjellje te vrazhdési atje jané egoizém,
ambicie, arrogancé, pa takt, pafytyrési, vulgaritet,
paturpési, paturpési, turp, cinizém, agresion, etj.

Mesatarja e arté e mirésjelljes éshté shfagja e
aftésive té tilla primare aktuale si dashuria

ISSN 2710-1460

/pranimi i vetes dhe tjetrit, dhe vetébesimi né
eksternalizimet e tyre té ndryshme: kulturé, respekt
pér tjetrin, sjellje té mira, delikatesé, miqési, takt,
etj. (Gordiienko- Mytrofanova & Hohol, 2022).

Pika e dyté ka té béjé me spektrin e emocioneve.
Sipas strukturés sé konfliktit gé ne propozojmé,
spektri emocional éshté mjaft i gjeré (Fig. 3), né
kontrast te té konflikti strukturén pérshkruar nga H.
Barki dhe J. Hartwick, ku komponenti emocional
pérshkruhet ekskluzivisht nga emocionet negative si
"frika, xhelozia, zemérimi, ankthi,dhe
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zhgénjimi, se kané gené té pérdorura te
karakterizojné konflikti ndérpersonal» (Barki &
Hartwick, 2004: 5-6). Ndér  emocionet gé

karakterizojné ndérpersonale _
konflikti, interesi dhe kénagésiné Luaj

njé rol té réndésishém né konceptin toné.

Struktura e konfliktit kyc té N. Peseschkian - tre
té mundshme modele e duke punuar me Celés
konflikti - na lejon té shpérndajmé té gjithé gamén e

emocioneve  té pérjetuara né konfliktin
ndérpersonal né tregrupe té médha.
Komponenti i sjelljes (sjellja) e

konfliktit/problemit pérshkruhet nga modelet e
sjelljes sé njé prej tre pozicioneve ludike - Diplomat,
Frolicsome Fellow, Holy Fool , té cilat
korrespondojné me komponenté té tillé - aftési té
veté-motivuara té lozonjés / kompetencés ludike si
flirtim. , déshpérim, arratisje (Sauta, Gordiienko-
Mytrofanova & Hohol, 2021).

Tani vijmé te nevoja pér té dhéné njé pérshkrim
té shkurtér té pozicioneve ludike né kuadrin e
menaxhimit té konflikteve ndérpersonale. | pari nga
kéto, éshté Diplomat.

Diplomat . Pozicioni ludik «Diplomat» éshté
aftésia e Lojtarit pér té drejtuar vémendjen e Tjetrit
népérmjet teknikave pér té Iéné njé pérshtypje té
miré pér té krijuar dhe mbajtur njé marrédhénie té
bazuar né njé ndjenjé té lidhjes emocionale ; pér té
"lévizur" Tjetrin né drejtimin e déshiruar.

Pozicioni ludik «Diplomat» pasqyron

ekskluzivisht lojén e njé té rrituri, gjendjen e té
rriturve (personaliteti i pjekur) né terminologjiné e
E. Berne. Ai né pérgjithési nénkupton aftési né
mjetet verbale dhe joverbale té komunikimit, liri
dhe spontanitet krijues né situata komplekse dhe,
né vecanti, aftési té zhvilluara té pérshtatshmérisé
dhe vetérregullimit. Kéto té fundit i lejojné Lojtarit
té vlerésojé shpejt njé situaté, té shmangé
zhgénjimin dhe tensionin e Tjetrit dhe jo te té jeté
frikésuar te merrni jo standarde vendimet -
“Pér té luajtur me situatén”. Por "té luash me
situatén" do té thoté gjithmoné té ruash njé
ekuilibér té drejtpérdrejté (agresionit) - mirésjelljes
(frikés), e cila shprehet nga Lojtari né verbalizimin
adekuat té emocioneve, interesave  dhe
pritshmérive té tij.

Shoku i kéndshém . "Frolicsome Fellow" pozicioni
ludic éshté aftésia e Lojtarit pér té kontrolluar
vémendjen e Tjetrit duke krijuar géllimisht situata
té "veté-testimit" kur ndérvepron me Tjetrin si
subjekt mashtrimesh, pér té marré pérvoja kulmore
, pér shembull, kur merret me temén e frenimet.

Brenda konceptit té lojérave qé ne po zhvillojmé,
jané situatat e "veté-testimit".
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kuptohet mjaft ngushté. Kéto jané shpesh situata
me kushte ekstreme té cilat kérkojné veté-tejkalim
kur kemi té béjmé me temén e frenimeve (tabuve)
né ndérveprimin shogéror.

Né situatat e "veté-testimit", Lojtari ndérvepron
me Tjetrin "né toké té rréshgitshme" - né buzé e
¢faré éshté e lejueshme dhe késhtu né té skaji i
drejtpérdrejté (agresiviteti) - ekuilibri i mirésjelljes
(frikés) ndaj rrezikut gé pérfshin agresionin: "Sa larg
mund té shkoj pér té kuptuar se ¢faré mund dhe nuk
mund té béj né lidhje me Tjetrin ? ". Té rriturit i
lidhin forma té tilla té sjelljes féminore si truket dhe
veté-testimi me pérvojén e fémijérisé sé fémijés sé
djallézuar e té gézuar. (Fomintseva, 2001). Se éshté
pse até éshté késhtu gé e zakonshme pér té Lojtar te
e rreme e tij stil e sjellje duke imituar njé fémijé
(Gordienko-Mytrofanova, Kobzieva & Sauta, 2019).

Ne i kuptojmé tabuté (temat tabu) si shkelje té
ligieve / rregullave / rregulloreve dhe / ose
marréveshjeve té pranuara né njé grup té caktuar
shogéror té madh / té vogél, p.sh. shoqgéri /
institucion social / nénkulturég, et;j.

Shkelje e rregullat mund té jeté karakterizuar nga
kushte ekstreme, té cilat pérkufizohen si njé
kércénim i papritur situaté ose a situaté se njé
individi e percepton subjektivisht si kércénues pér
jetén, shéndetin, integritetin personal dhe
mirégenien e tij/saj ose pér njerézit gé jané té
réndésishém pér té/ saj.

Budallai i Shenjté. Pozicioni ludik "Holy Fool"
éshté aftésia e Lojtarit pér té manipuluar vémendjen
e Tjetrit pér shkak té "pérpjekjes sé qgéllimshme pér
t'u dukur budalla ose i ¢mendur» e cila éshté i
refleksuar nga té Lojtar veté dhe vézhguar nga té Té
tjera, né urdhéroj te rrisin té ndjenjén e identitetit.

Me '"pérpjekje té qéllimshme pér t'u dukur
budalla apo i gmendur" nénkuptojmé: 1) simulimin e
njé ¢rregullimi mendor ose gjendjeve té ndryshuara
té ndérgjegjes; 2) njé gjendje me reaksione té
reduktuara ose té munguara ndaj botés pérreth,
gjumi, pavetédija, vdekja; 3) pérdorimi i alegorisé si
njé mjet pér té strukturuar marrédhéniet shoqgérore
shpesh né njé formé té cuditshme, té ndezur.

Eshté e nevojshme té sqarohen disa pika. Sipas
tipologjisé sé LI Spivak dhe DL Spivak, gjendjet e
ndryshuara té ndérgjegjes pérfshijné si mé poshté:
gjendjet e induktuara artificialisht : té rrjedhura nga
substanca ose  procedura  psikoaktive;  té
kushtézuara nga psikotekniké: ritet fetare, trajnimi
autogjen i Schultz-it, éndérrimi i kthjellét, ekstazi
hipnotik, gjendjet meditative; ndodh spontanisht né
kushte normale , si tension i konsiderueshém,
dégjimi i muzikés, luajtja e sporteve, etj. ose né
rrethana té pazakonta por té natyrshme, p.sh. lindja
normale, ose né kushte té pazakonta dhe ekstreme,
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sport, pérvoja afér vdekjes té etiologjive té tepruar drejtpérdrejté) dhe "mirésjellje”
ndryshme (Spivak & Spivak, 1996). (mirésjellje e tepruar) , si

Né ndérveprimin shogéror, alegorité shihen si
njé mjet pér té kuptuar Tjetrin dhe njé mjet pér té
strukturuar marrédhéniet shogérore. Né kontekstin
e vetékuptimit, alegorité jané paré si a do té thoté e
vetépérkufizimi, domethéné emértimi verbal i
vetvetes, i vendit té tij né shoqéri, i personalitetit té
tij, si dhe i objektivizimi e e dikujt psikologjike
pérvojé. Pér shkak té alegorive, pérvoja psikologjike
e njé individi béhet e kuptueshme pér té tjerét
(Trunov, 2000: 16).

Alegorité e "Budallait té Shenjté" jané té
njéanshme dhe té géllimshme, gjé qé e bén sjelljen
e tij tepér té papajtueshme. Pér té Té tjera , té sjellje
e té "Budallai i Shenjté" éshté duket te té jeté synuar
né duke béré dém te té tjetér, ndérsa té e vérteté
synimin e té “I shenjté Budalla" éshté te bej mire te
té Té tjera (Lihakgev, Pangenko & Ponyrko, 1984;
Klibanov, 1992).

Me forcimin e ndjenjés sé identitetit,
nénkuptojmé aftésiné e Lojtarit pér té mbajtur njé
ekuilibér té dy realiteteve né situata problematike
gé pérfshijné presion té forté nga mjedisi i jashtém:
realitetin e "Veté" (identitetit individual) dhe
realitetin e mjedisi. Pér té “I shenjté Budalla", forcimi
i ndjenjés sé identitetit mund té shfaget, ndér té
tjera, né komunikimin e vlerave té tij me Tjetrin me
ané té alegorisé. Kjo éshté njé ¢menduri alegorike ,
pra flasin.

Simulimi i "vetes" tjetér si "marrje né zotérim" e
njé identiteti té ri (njé budalla / i ¢gmendur / njé
person né njé gjendje té ndryshuar ndérgjegjeje)
pércakton specifikén e zhanrit té pozicionit ludik
"Budallai i Shenjté": nga njéra ané, ndryshueshméria
e manifestimeve té tij njohése, afektive, té sjelljes
(né pérgjithési) dhe verbale dhe joverbale
karakteristikat (né veganti), dhe nga ana tjetér,
sjellja e stereotipizuar né té formé e duke riprodhuar
té "Simptomat" e té té simuluara shteteve (marrézi /
¢menduri / gjendjet e ndryshuara té ndérgjegjes)
(Gordiienko-Mytrofanova & Sauta, 2021).

Pozicioni ludik «Diplomat» qé korrespondon me
komponenti i flirtimit éshté ai themelor. Té
Diplomati, i cili fillon té merret me tema tabu, kalon
né pozicionin ludik «Frolicsome Fellow». (gé
korrespondon me komponentin e ndyrésisé ). Té
Shoku i kéndshém, i cili «pérpiget géllimisht té
shfaget budalla ose i gmendur», kalon né ludikun
«Holy Fool». pozicioni (gé korrespondon me
komponentin e arratisjes ). Verbalizimi adekuat i
ndjenjave té veta / emocionet / gjendjet / interesat /
pritjet éshté manifestohet né ruajtjen e agresionit —
frikés ekuilibri, domethéné ekuilibri i " singeritetit" (i
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né ményré optimale zhvilluar aftésité ndérmjet té dy polet. bashképunues (i sigurt, bashképunues) dhe
Té pérshtatshme verbalizimi éshté i mishéruar né té modeli i kompromentues  (sigurim i ndérmjetém dhe
sjelljes sé njé prej tre pozicioneve té lojés - Diplomat, bashképunues. ).

Frolicsome Fellow, Holy Fool , té cilat manifestohen né té
ekuilibér e aftésité se korrespondojné me to - flirtimi,
déshpérimi, arratisja. Késhtu, verbalizimi adekuat siguron
menaxhim efektiv té konfliktit.

Ajo éshté e réndésishme te shénim se adekuate
verbalizimi pérfshin duke pérdorur té dyja té verbale dhe
joverbale mjetet e komunikimi.

Agresioni (A), singeriteti (drejtésia e tepruar), e
pérkegéson konfliktin duke demonstruar pérparésiné e
interesave té veta mbi interesat e tjetrit . Agresioni
mishérohet né manifestimet polare e gesharake pozicionet:
Diplomat né deficit, dhe shoku i kéndshém dhe budallai i
shenjté né tepricé. Késhtu, agresioni nénkupton njé
pozicion sulmues aktiv ndaj kundérshtar.

Shfaget frika (C), mirésjellja (mirésjellja e tepruar). né
ndrydhje dhe vartésia e interesat dhe pritshmérité e dikujt
né favor té té tjeréve . Frika mishérohet gjithashtu né
manifestimet polare té pozicioneve ludike: Diplomati né
tepricé, dhe shoku i kéndshém dhe budallai i shenjté né
mungesé. Frika nénkupton njé pozicion pasiv-mbrojtés.
Pérvec késaj, mirésjellia e tepruar me vetédije shtyp
agresionin dhe késhtu krijon tension té brendshém, i cili
¢on né formimin e intrapersonaleve. konflikt .

Kété vit zhvilluam seanca trajnimi pér kompetencat e
lojés né kuadér té kursit Teknika Psikologjike té Lojérave
(pér katér muaj, 156 oré, dy heré né javé né dy grupe me
nga 20 persona secili) né Universitetin Kombétar Pedagogjik
HS Skovoroda Kharkiv né Departamentin e Psikologjisé. Ne
u pérpogém té lidhnim modelet e punés me té Celés
konflikti te pesé konflikti stilet e sjelljes sipas modelit té
menaxhimit té konfliktit té Kenneth W. Thomas dhe Ralph
H. Kilmann.

TKI (Instrumenti Thomas-Kilmann) u zhvillua pér t'i
ndihmuar njerézit té pérballen né ményré mé efektive me
situatat e konfliktit dhe u bazua né 40 vjet kérkime té
autoréve (Kilmann, 2014).

Gjaté hartimit té pyetésorit, autorét géndruan né idené
se njerézit nuk duhet té pérpigen té shmangin konfliktin me
¢do kusht, por pérkundrazi, ata duhet ta menaxhojné até
me kompetencé.

TKI (Instrumenti Thomas-Kilmann) identifikon pesé stile
té ndryshme té konfliktit: konkurrues (i sigurt,
jobashképunues), shmangés (mospohues,
jobashképunues), akomodues (mospohues, bashképunues),
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TKI vleréson stilin e sjelljes sé njé personi né
konflikt. Ky pyetésor tregon njé reagim tipik té njé
personi ndaj njé konflikti, efektivitetin dhe
pérshtatshmériné e tij, si dhe jep informacion pér
ményra té tjera té€ mundshme pér t'u marré me njé
situaté konflikti.

Megjithaté, ne pamé se ky model nuk éshté i
pranueshém né konceptin toné. Sic u pérmend mé
lart, mijeti kryesor pér zhvillimin e lojérave /
kompetencés ludike éshté pérdorimi i edukatés
letrare dhe video. pérmbajtjen dhe té rast studim
metodé. Mé shumeé jané analizuar mbi 300 situata
konflikti («histori») né kornizé e kjo trajnimi. | bazuar
né té rezultatet e nga analiza, grupi yné i punés arriti
né pérfundimin se ¢do model sjellieje qé kemi
identifikuar né situata konflikti («Diplomaty,
«Frolicsome fellow», «Holy Fool») si dhe modelet e
punés me njé konflikt kyc («Agresioni», "Frika",
"Bilanci i agresionit-frikés") mund té lidhet me
secilén nga pesé stilet.

Duhet té theksohet se, pér té plotésuar
karakteristikat e komponentit té sjelljes sé konfliktit
ndérpersonal, menaxhimi efektiv i konfliktit
ndérpersonal pérfshin ruajtjen e:

1. e Aristoteliti Arté mesatare doktrinés (dmth te
té jeté dhe veproni «né ekuilibér, jo né pole»)
(ApuctoTens, 1983: 81);

2. Parimet e dégjimit aktiv nga K. Rogers
(Rogers, Farson & universiteti e Cikago, 1957);

3. Modeli i «vetépropozimeve» (veté-mesazhe)
nga T. Gordon (Fromm & Gordon, 1997: 73-
78);

4. Koncepti i Shteteve té Egos nga E. Berne
(d.m.th., kontrolli refleksiv i shteteve té egos
sé vetes dhe té kundérshtarit) (Berne, 1964);

5. Teknikat e «goditjes» nga E. Berne (Berne,
1964).

Nga kéndvéshtrimi yné, strategjité e mésipérme
mbulojné vecanérisht ato té formuluara nga njé ekip
studiuesish kinezé - Yingshan Bao, Fangwei Zhu, Ju
Hu, Ning Cui - né té puna “The Hulumtimi i
Konflikteve Ndérpersonale dhe Strategjive té
Zgjidhjes» (Bao et al., 2016).

Njé pérshkrim mé i detajuar i kétyre strategjive
éshté tema e botimit toné té ardhshém.

Duke pérmbledhur pérshkrimin e strukturés sé
konfliktit ndérpersonal, duhet té theksojmé kétu se
éshté doktrina mesatare e arté e Aristotelit qé
pérshkruan sjellje strategjive né konflikti si miré si
emocionet e pérjetuara né konflikt (Fig. 3), jo
vegmas, por si komponenté té vazhdimésisé sé
sjelljes/emotive. Kjo heq té c¢éshtje e a té
ashtuquajturat
Manifestimi i "pikés" sé ekuilibrit dhe poleve té
akteve té sjelljes dhe emocioneve.
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konkluzione

Késhtu, struktura e pérshkruar e konfliktit
ndérpersonal, e cila bazohet né strukturén e
géndrimit me tre komponenté té M. Smith, éshté
njé integrim i konceptit té lojés 7C dhe metodés sé
psikoterapisé pozitive.

Konflikti ndérpersonal éshté njé proces dinamik
gé zhvillohet ndérmjet té paktén dy paléve té
ndérvarura (individéve dhe/ose grupeve);

éshté pérshkruar nga:

1) njohjet , dmth. hapésira e problemit ose
ndryshe sfera e mosmarréveshjes. Né kété fazé té
kérkimit toné, éshté duke u krijuar njé algoritém pér
pérshkrime té hollésishme té njohjeve zhvilluar;

2) emocionet , té cilat mbulohen nga tre
opsione té mundshme pér pérpunimin e konfliktit
kyc (drejtpérdrejti/singeritet i tepruar (agresion),
mirésjellje/mirésjellje e tepruar (friké), agresion-
friké bilanc). Té tre té mundshme modele e Puna me
konfliktin kyc lejon gé e gjithé «paleta emocionale»
té grupohet né tre té médha grupimet:

"Agresioni", "Frika", "Verbalizimi adekuat";

3) modelet e sjellies sé pozicioneve ludike
(Diplomat/Frolicsome Fellow / Holy Fool) , né
manifestimet ose ekuilibrin e tyre polare. Pozicionet
e pérshkruara né artikull béné gjithashtu té& mundur
shpérndarjen e té gjitha strategjive té mundshme té
sjellies né konflikt né tre grupe té médha -
"Diplomat", "Frolicsome Fellow", "Holy Fool" dhe
marrjen e nénté modeleve té sjelljes (¢cdo pozicion
ludic né ekuilibrin e tij dhe manifestimet polare).

Njé tipar dallues i strukturés sé paraqitur té
konfliktit éshté edhe aktualizimi i kontinuumit
emocional/sjellor, i cili na lejon té konsiderojmé
emocionet/sjelljet jo vecmas, por si pérbérés té njé
vazhdimésie.

Sa mé i madh té jeté divergjenca midis asaj qé
pjesémarrésit e konfliktit presin dhe asaj qé
vézhgojné, aq mé e larté éshté gjasat e
pérshkallézimit té konfliktit (stresi i konfliktit éshté
mé i larté).

Natyrisht, struktura e propozuar e konfliktit
nénkupton, sé pari, diferencimin e njohjeve, pra
hapésirén problemore té mosmarréveshjes: ka té
béjé me motivet, nevojave, qgéndrimet, vlerat,
interesat, opinionet, synimet, etj.

Sé dyti, até nénkupton té diferencimi e gjendjet
afektive qé "pérfshihen" né konfliktin kyg: éshté
manifestim i agresionit - egoizém, ambicie,
arrogancé, paturpési, vulgaritet, shtytje, paturpési,
vrazhdési, cinizmi, zemérim, xhelozia, etj. ose friké -
hipokrizi, pretendim, servilizmi, paaftésia te thuaj:
"jo", ndjenja e fajit, ankthi, et;j.

WAPP



THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST. Volume 3. Number 1. January 2023 Gordiienko-Mytrofanova et al.

Sé fundi, ai nénkupton diferencimin e formave té te nd.ert'm'.t ne..Hohg ..Kongf Roli ! ps'komgj{se
Sforcimet si Ndérmjetésuesit. Aksident Analiza

ndryshme té mishérimit t&€ modeleve té sjelljes té &
tre pozicioneve ludike.
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Abstrakt

Qéllimi i studimit aktual ishte té kuptonte natyrén e reagimeve té konfliktit qé tentojné té paragesin
punonjésit e hoteleve greke 5* qé i pérkasin niveleve mé té larta drejtuese. Hulumtimi synonte té gjente
jashté nése atje éshté ndonjé lidhje ndérmjet e veganté fillore dhe dytésore kapacitetet pérshkruar né

PPT dhe reagimet e konfliktit tek njerézit qé kané menaxhim mé té larté rolet.

Fjalé kyce: psikoterapi pozitive, konflikte, mikpritje

shkaktojné pasoja funksionale ose jofunksionale

Prezantimi Konfliktet si té natyrshme dhe e
pashmangshme aspekti e njerézore
Konflikti pérkufizohet si véshtirésia e njé ndérveprim mund

individi ose mé shumé pér té vendosur mbi njé
proces apo opsion té caktuar dhe shgetésimin gé
rezulton. té vendimmarrjes qé mund té shkaktojé
(Can, 2005). Kudo qé ekziston faktori njerézor,
mund té lindé konflikt dhe késhtu ndodh konflikti
organizativ gjithashtu a spektrit e konflikti né
ményré té barabarté hulumtuar né vitet e fundit.
Konflikti  organizativ  pérkufizohet si  njé
mosmarréveshje midis dy ose mé shumé
bashképunétoréve ose grupeve té ciléve u
kérkohet té punojné funksionalisht né pozicione
té varura nga bashké-varésia, té cilat megjithaté
mund té ndryshojné né status, nivel menaxherial,
vleré ose perceptim (Nicotera & Dorsey, 2006).
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sipas ményrés sé menaxhimit té tyre. Cupach dhe
Canary (1995) raportuan se ata gé jané té afté té
ndajné dhe té merren me konfliktin pérmes teknikave
efektive té komunikimit do té pérjetojné rezultate
produktive dhe pozitive. Menaxhimi i konfliktit dhe
zgjidhja e konflikteve duhet té shihen si karakteristika
shumé té réndésishme gé njé punonjés duhet té sjellé
né mjedisin e tij/saj té punés dhe qé mund té cojé né
rritjen e mirégenies sé punés.

Robbins (1987) deklaroi se, né vetvete, konflikti nuk
ka kuptim negativ. Megjithaté, ményra se si zgjidhet
ose ushgehet brenda njé organizate mund té keté
pasoja té réndésishme negative. Prandaj, éshté logjike
té presésh gé efektet e pérhapura té vijné nga té
ndryshmet
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stilet e menaxhimit té konfliktit né organizata, té
cilat mund t'i cojné punonjésit né njé pérvojé té
vazhdueshme konflikti.

pér té cfaré shkallé, megjithate, éshté kjo
konflikti ndikohet nga faktoré té ndryshém? Sipas
hulumtimit, nivelet e konfliktit ndikohen nga sasia
e situatave stresuese né organizaté (Friedman,
Curall & Tsai, 2000). Kjo shihet se funksionon
edhe anasjelltas, ku nivelet e konfliktit ndikojné
né sasiné e stresit tek punonjésit. Pér mé tepér,
éshté paraqitur se njerézit me prirje té ndryshme
jané paré té krijojné mjedise té ndryshme sociale
pér veten e tyre, kur jané né puné (Friedman,
Curall & Tsai, 2000). Késhtu, mund té hipotezohet
se personat me té ndryshme reagimet te konflikti,
Nivele mé té larta té stresit ose ankthit, ose mé
pak elasticitet dhe durim mund té ndikojné
gjithashtu né konflikt, duke e rritur ose ulur até.
Situata e njé personi atéheré nuk do té varet
vetém nga kushtet e jashtme, por edhe nga
gasjet e brendshme ndaj problemeve té tij/saj
ose ndaj problemeve té tjera. njerézit.

1.1. PPT dhe konfliktet
Psikoterapia Pozitive (PPT) sipas Peseschkian
integron faktorét humanisté,
psikodinamiké dhe kognitiv-sjellés né njé kornizé
té kapaciteteve té brendshme té individéve qé
mund té shpalosin njé proces diferencimi gjaté
gjithé jetés (Peseschkian, 1977). Qasja merr
parasysh jo vetém diagnozén e sakté té
simptomave, por edhe pikat e forta té pacientit
dhe burimet e tij té brendshme dhe té
pazhvilluara. Ajo thekson duke aktivizuar kéto
burimet personale, duke mbéshtetur individin né
proces dhe duke elaboruar fantazité e tij/saj.
Eshté njé@ model i bazuar né prova dhe teori me
aplikime klinike, qé& ka funksionuar midis
psikoterapistéve dhe mjekéve pér dekada

(Dobiala & Winkler, 2016).

PPT éshté gjithashtu karakterizuar si me né
gendér konfliktin. Ai thekson até qé i "dhurohet"
pacientit dhe punon mbi té pér té mbizhvilluar té
drejtén kapacitetet pér qé kané té béjné me té
konfliktet e jeta (Cope, 2013). Ka raste kur kéto
kapacitete mund té béhen burim i konflikteve té
brendshme, pasi ato marrin vlera ose theksime té
ndryshme pér shkak té kulturave té ndryshme,
periudhave kohore apo edhe tipareve té
personalitetit (Peseschkian, 2000). Kéto konflikte
shihen si mikrotrauma, shkelje té pérditshme qé
po shkaktojné shgetésim. Ato shihen gjithashtu si
gjykime vlerash bazuar né konceptet qé
formohen brenda secilit né lidhje me kapacitetet
tona (Kennedy et al., 2012).
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Mund té jeté e qarté se konfliktet lindin
pjesérisht nga vlerat e individit té mésuara
brenda familjes sistemi dhe prandaj mund
origjinén nga kéto kapacitete té mésuara brenda
kétij sistemi. Dallimi midis PPT dhe gasjeve té
tjera psikoterapeutike éshté se PPT nuk do té
fokusohet né simptoma, por, né vend té késaj, do
té ndihmojé né zgjerimin e konceptit té klientit né
lidhje me kéto vlera, té krijojé kundérkoncepte té
reja té fituara rreth tyre dhe t'i paragesé klientit
té kaluarén ku ai mésoi té gjitha kéto reagime
(Cope, 2013). Ideja kétu éshté gé pacienti té
kuptojé se si kéto modele po ndikojné tek ai/ajo
né té tashmen dhe té béhet krijuesi i tij né punén
e vetédijshme pérpara pér té ndryshuar c¢do
reagim té ardhshém. Eshté njé mundési pér té
kuptuar se simptomat mund té mos
pérgjithésohen dhe pér té lidhur incidentet e sé
kaluarés me modelet dhe sjelljet e pérséritura té
sé ardhmes, pér té lehtésuar klient.

Ka shumé raste né té cilat PPT éshté pérdorur
pér té ofruar ndihmé dhe mirékuptim té
métejshém. Jané eksploruar raste té terapisé né
grup dhe terapisé familjare pér situata konflikti té
brendshém, si dhe situata té fémijéve dhe
adoleshentéve. Ka kérkime té vendosura né
mjekési mjedise ku PPT ka gené provuar té
dobishme te té trajneré, praktikuesit dhe mjekét
né vendosjen e njé metode psikosomatike.
Déshmité mbéshtesin gjithashtu efikasitetin e
PPT-sé né ofrimin e informacionit dhe trajnimit
né shkolla pér néndrejtorét, psikoterapistét dhe
meésuesit e shkollave, logopedét dhe grupet e
prindérve. PPT éshté pérdorur gjithashtu né
mjediset  organizative dhe trajnimet e
menaxhimit, trajnimin individual dhe grupor dhe
mentorimin, 'sérfimin e stresit' (Kirillov, 2013) si
dhe né zhvillimin e teknikave t& menaxhimit pér
drejtorét operacionalé dhe menaxhues.

1.2. WIPPF

Peseschkian ka paraqgitur disa inventaré té
miré-testuar pér té kuptuar konfliktet e
brendshme dhe pérmbajtien e konfliktit té
individéve. Njé prej tyre éshté WIPPF, Inventari
Wiesbaden pér Psikoterapi Pozitive dhe Terapiné
Familjare, i cili éshté njé 88-pyetje inventari se
béjné kuptimin dhe vendos kuptimin e kétyre
kapaciteteve, duke ofruar gjithashtu informacion
pér zgjidhjen e konflikteve, marrédhéniet
familjare si dhe dimensionin aktiv-pasiv té
kapaciteteve (Cope, 2013). Funksioni kryesor i
WIPPF éshté ekzaminimi i karakteristikés sé
individit dhe personale
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péraférsisht 10 oré
karakteristikat (aftésité parésore dhe dytésore),

ku konflikti reagon brenda klientit, bazuar né
Modelin e Balancit dhe katér fusha, duke
paragitur edhe psikodinamikén qé géndron né
themel té c¢do koncepti dhe tipari té
personalitetit (Serdiuk & Otenko, 2021).

WIPPF éshté formuar nga 27 peshore
inventarizimi. Ata té gjithé vlerésojné réndésiné e
karakteristikave personale té individit né tre
fushat themelore: aftésité aktuale gé jané
parésore né lidhje me veten dhe dytésore pér
sjellien e tyre, reagimin e konfliktit né katér
fushat e modelit té ekuilibrit si¢ pérshkruhet mé
sipér dhe parametrat e perceptuar té€ modelit té
marrédhénieve. Pér té qéllimi e té prezente
studimi, jo té gjitha e pikat e pyetésorit do té jené
té pérdorura.

Inventari éshté pérdorur kryesisht né
psikoterapi dhe éshté fokusuar tek klientét gé
duhet té krijojné njé vetévlerésim mé té larté dhe
té fillojné té negociojné burimet e tyre té
brendshme dhe konfliktuale. modele (Serdiuk &
Otenko, 2021). Nuk ka asnjé hulumtim gé teston
inventarin né njé organizaté pér té ndihmuar
punonjésit té fitojné biznes njohuri dhe
pérmirésuar e tyre ndérmjet marrédhénieve.

Metodologjia

2.1. Objektiv

Studimi do té pérdoré metoda sasiore pér té
eksploruar  pyetjen kérkimore. Tiparet e
personalitetit do té hetohen pér té vlerésuar rolin
e tyre né krijimin e konkurrencés ose shmangies
brenda organizatave dhe mjediseve té punés.

2.2. Hulumtimi Pyetje

Pyetja kérkimore pér studimin aktual ka gené
shénohet si: "Cfaré éshté té niveli e konflikti i
krijuar tek punonjésit né nivelin mé té larté té
menaxhimit né té mikpritjen industrisé né Greqia,
bazuar né personalitet tipare?”

Pér géllimin e studimit dhe pér nxjerrjen e té
dhénave pér té pércaktuar gjetjet, duhet té
merren parasysh disa nénpyetje kérkimore si: “A
do té luajné tiparet e personalitetit dhe reagimet
standarde ndaj konfliktit njé rol vendimtar né
trajtimin e situatave konfliktuale? ?”

2.3. Pjesémarrésit

30 pjesémarrés u mblodhén me géllim té té
studim. Té pjesémarrésit jané punonjésit né niveli
mé i larté i menaxhimit nga njé shuméllojshméri
hotelesh 5* né Gregia. Si té té dhéna ishin té
mbledhura gjaté verés 2022, qé éshté sezoni i
larté pér hotelet né Greqi dhe punonjésit priren
té punojné me orar té shtuar (6/7 dité a jave,
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né dité) ishte e véshtiré pér té fituar mé shumé
pjesémarrje si té individét ishin jo té gatshém te merrni
pjesé. Pjesémarrésit ishin nga hotelet né Korfuz,
Santorini, Kreté, Mitilini, Athiné dhe Selaniku.

Studiuesi kontaktoi Menaxherin e Burimeve
Njerézore té secilit prej hoteleve té mésipérm pér té
marré fillimisht lejen e tyre. Mé pas, ose Menaxheri i
Burimeve Njerézore ose studiuesi do té kontaktojné
pjesémarrésit individualisht, né meényré gé té
shpjegojné disa informacione né lidhje me té
kérkimore dhe pse e tyre pjesémarrja éshté e
réndésishme. Té té anketuarit ishin i informuar gé té
dhéna te té jeté té mbledhura do té jeté té pérdorura
vetém pér géllimet e studimit aktual dhe se té dhénat
e tyre do té ruhen né ményré konfidenciale. Pasi u
informuan pér ¢éshtjet e konfidencialitetit dhe etikés,
atyre iu dhané pér té plotésuar pyetésorét e veté-
administruar, té cilét u transferuan né njé formular
Google pér komoditet.

Mosha mesatare e pjesémarrésve ishte 29.20 vjeg,
derisa té shumicé e ato ishte ndérmjet 30 deri né 35
vjec. Té punésuarit ishin 43,3% meshkuj dhe 56,6%
femra. Pikérisht gjysma e tyre kané njé universiteti
shkallé (50%), derisa vetém a pérgindja prej 26.6% kané
Master shkallé.

2.4. Instrumenti zhvillimin

Hipoteza e studimit éshté se do té keté
korrelacione midis konfliktit dhe normave sociale ose
tipareve té personalitetit. Studimi pérdori dy
pyetésoré té ndryshém: a) pér tiparet e personalitetit,
kapacitetet dhe reagimet te konflikti: té& WIPPF
Pyetésori dhe b) pér zgjidhjen e konfliktit: Pyetésori
pér Zgjidhjen e Konflikteve (CRQ).

Hulumtimi pérbéhej nga tre pjesé. Pjesa e paré
kishte pyetje né lidhje me marréveshjen pér
pjesémarrje dhe informacione rreth hulumtimit, si dhe
etikés. Gjinia, mosha dhe niveli arsimor gjithashtu u
mblodhén si informacion pér kété pjesé té paré.

Seksioni 2 pérmbante pyetjet e WIPPF (Remmers,
1996) gé paragisnin nivelet e aftésive parésore dhe
dytésore, gjithashtu reagimet e konfliktit né zonat e
trupit, arritjet, kontaktet. dhe e ardhmja / fantazi e cila
té pjesémarrésit vézhgojné né veten e tyre.

Seksioni 3 pérbéhej nga Pyetésori pér Zgjidhjen e
Konflikteve (McClellan, 1997a). CRQ u zhvillua nga njé
ofrues i arsimit té larté né Shtetet e Bashkuara dhe
mund té ofrojé njé pasqyré mé té madhe pér individét
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né lidhje me vetédijen e tyre pér konfliktin, duke
u dhéné gjithashtu pjesémarrésve njé kuptim mé
té miré se si té zgjidhin situatat e konfliktit
ekzistues ose té mundshém né jetén e tyre té
pérditshme. . Kétu pjesémarrésve iu kérkua té
vlerésojné veten né lidhje me ményrén se si
reagojné né situata té ndryshme konflikti.
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Rezultatet

Pér géllimin e studimit, mosha, gjinia, arsimimi
niveli, dytésore dhe fillore kapacitetet, reagimi
ndaj konfliktit jané pérzgjedhur si variabla té
pavarur dhe zgjidhja e konfliktit té i varur e
ndryshueshme. Statistikore analiza u krye me
versionin SPSS 28.0. Paketa Statistikore pér
Shkenca Sociale u pérdor pér testimin e
karakteristikave demografike té té anketuarve,
statistikave pérshkruese, analizés sé
besueshmérisé, analizés sé korrelacionit dhe
analizés sé regresionit.

Pér géllimin e studimit, analiza e regresionit té
shuméfishté dhe njé analizé e thjeshté regresioni
u pérdor pér té ekzaminuar té dhénat. U pérdor
regresioni i shuméfishté pasi ndihmoi né kryerjen
e analizés midis ndryshores soné té varur dhe
disa variablave tané té pavarur. Prandaj, studiuesi
mund té parashikojé vlerén e ndryshores sé
vetme té varur dhe se si éshté secili parashikues

peshuar (Moore et al., 2006).
3.1. Normaliteti kontrolloni

korrelacioni me serioziteti - besueshméria [r(30)= -
.363, p=.035], ndérsa korrelacionet ekuivalente
me konkurrencén zbuluan vetém njé korrelacion
té vogél negativ domethénés me drejtésiné
[r(30)=-.376, p=
.040].

3.3. Modelet e regresionit

Sé fundi, u kryen dy modele té dallueshme
regresioni. N& modelin e paré té regresionit té
shuméfishté konkurrenca u fut si variabli i
interesit dhe drejtésia si parashikues. Pérzgjedhja
e kétij faktori u bazua né faktin se matja e tij
zbuloi  korrelacione té réndésishme me
konkurrencén. Modeli gé parashikonte
konkurrencén nga drejtésia ishte domethénés
[F(2,29) = 6.575, p = .005]. Brenda kétij modeli
drejtési (B = -
337, t = -2.127, p = .043) u shogérua ndjeshém
me uljen e vlerave té konkurrencés. Modeli total i
shpjeguar 27.8% e variancés (R2 i rregulluar

=.278) (shih tabelén 1).
Tabela
1 Regresioni i shuméfishté me konkurrencén si kriter
dhe
tipar ankthi dhe drejtésia si parashikuesit

Parashikuesit B SEB B
drejtési - .179 -
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besimit té jetés, rregullit, pastértisé. , pérpikéri, mirésjellje,
ndershméri, arritje, kursim, bindje, drejtésisé dhe besnikéria nuk
arriti té arrijé domethénien, me njé té vogél negativ

Sé pari, u krye njé kontroll normaliteti pér dy
variablat me interes: konkurrencén dhe

shmangien. sé bashku me té gjitha té tjera matjet
e rregullsia, pastérti, pérpikéri, mirésjellje,
ndershméri, arritje, seriozitet besueshméri,
kursim, bindje, drejtési, besnikéri, durim, kohg,
kontakt, besim, shpresg, butési, dashuri pranimi,
besimi, shqisat e trupit, arritjet né punég, konflikti
i kontaktit dhe e ardhmja fantazi dhe
demografike: mosha dhe vitet e shkollimit formal.
Bazuar né kriterin Shapiro-Wilk dhe parcelat
normale, té gjitha variablat e lartpérmendur
shpérndahen normalisht, pérve¢ viteve té
shkollimit formal, konflikteve né té kontakt zoné
dhe trupi shqisat zoné.

3.2. Korrelacioni fillestar analiza

Korrelacioni analiza duke pérdorur
parametrike testi statistikor Pearson r nuk zbuloi
modele té réndésishme korrelacioni ndérmjet
demografike (mosha dhe vjet té shkollimit formal)
dhe dy variablat me interes: konkurrenca dhe
shmangia.

Analiza shtesé korrelacioni midis shmangies
dhe matjeve té métejshme té konflikteve né
fushat e shqgisave trupore, arritjeve né pung,
kontaktit, fantazisé sé sé ardhmes dhe durimit,
kohés, kontaktit, besimit, shpresés, butésisg,
seksualitetit, pranimit té dashurisé, kuptimit té
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.381

.337*

R2 =.328, e rregulluar R2 =.278
**p <.01, *p <.05

konkluzione

Qéllimi i kétij studimi ishte té
shgyrtonte té konflikti reagimet e
punonjésit né niveli mé i larté i
menaxhimit né industriné e
mikpritjes né lidhje me faktoré té
tillé si mosha, gjinia dhe arsimi.
Tiparet e personalitetit u
ekzaminuan pérmes metodés sé
Psikoterapisé Pozitive duke
pérdorur pyetésorin WIPPF, i cili i
dha studiuesit mundésiné té
vézhgonte aftésité parésore dhe
dytésore sé bashku me reagimet e
konfliktit dhe té kontrollonte pér
korrelacione.

Studimi kontribuoi né fushén
pérgjithésisht té nén-hulumtuar té
industrisé sé hotelerisé dhe
aspekteve té menaxhimit té
konfliktit midis drejtuesve té
departamenteve (HOD). Ai ofroi njé
pasqyré mé té madhe pér faktorét
e mundshém qé krijojné situata
konflikti organizativ. Sipas rishikimit
té literaturés, nuk ka asnjé
hulumtim té méparshém qé ka
hetuar kété mjedis mikpritjeje, dhe
aty éshté gjithashtu a boshllék né
duke kérkuar né kjo subjekt nga
perspektiva e psikoterapisé
pozitive. Ky hulumtim dha njé
mundési pér té vézhguar njé fushé
té madhe té PPT-sé, reagimet e
konfliktit dhe dha njé pasqyré té dy
konflikteve. menaxhimit
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stereotipeve seksuale. PJ Kalbfl fleisch & MJ
stilet e diskutuara mé sipér — shmangia dhe Cody (Eds.), Gjinia,

konkurrenca - dhe ku ata jané té lidhura né
aspektin e tipareve té personalitetit dhe stresit
faktorét.

Rezultatet e shkallés WIPPF paragitén
rezultate me réndési mesatare né pérgjigje té
tipareve té personalitetit té pjesémarrésve. Té dy
stilet e konfliktit ishin té& ndérlidhura me njé aftési
personaliteti. Sé& pari, shmangia ishte e
ndérlidhur me seriozitetin — besueshmériné , e
cila shihej se i pérkiste aftésive dytésore té
pjesémarrésve. Kjo lidhje éshté e njé réndésie pér
kérkimin toné, pasi ofron njé informacion pér
tiparet e dallueshme té personalitetit té
individéve shumé shmangés kur jané né situata
konflikti. Duke marré parasysh té kuptimi e té
tipar, até éshté paré se né situata konflikti,
pjesémarrésit gé priren té ndjekin njé stil
shmangieje, shpesh shihet se kané nivele mé té
larta serioziteti dhe besueshmérie. Kéto rezultate
mund té kené njé interpretim pozitiv nése do té
shtjellohen sipas deklaratés se individét qé
paragesin stres té shtuar pér shkak té e puna jané
shpesh paré te shmangni até, né pér té gjetur
ekuilibrin e duhur né puné. Prandaj, serioziteti
dhe besueshméria jané Celés aftésité qé
ndihmojné individin té gjykojé situatén dhe té
vendosé né e saj e déshiruar rezultati (Averti etj
al., 2004). Sipas pyetésorit t&€ WIPPF dhe bazuar
né konceptet e reagimit té konfliktit gé shihen né
Psikoterapiné Pozitive, vlerésohet se serioziteti
éshté njé tipar dhe aftési e individéve qé
promovon autonominé dhe vetévendosjen
(Serdiuk & Otenko, 2021).

Stili i konkurrencés né situata konflikti ishte i
lidhur ndjeshém me drejtésiné, e cila gjithashtu i
pérket aftésive dytésore té pyetésorit WIPPF.
Sipas Serdiuk dhe Otenko (2021) drejtésia
promovon rritjen personale por mund gjithashtu
béjné kontributet te autonomi dhe vetévendosje,
né té njéjtén meényré si serioziteti dhe
besueshméria. Kjo do té thoté se drejtésia éshté
njé moderatore dhe nése éshté e vendosur, ajo
mund té ndikojé né reagimet e konfliktit dhe té
rregullojé nivelin e konkurrencés ose shmangies
gé njé individ do. prezente.
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Studimi i kufizimeve

Studimi  aktual paraqiti disa kufizime té
réndésishme né lidhje me madhésiné e kampionit,
renditjen e moshés (gjeneratat), raportet e kryera
veté, implikimet pér shkak te té verés sezoni né Greqi
dhe ngarkesat e rénda té punés dhe hetimi dhe
hulumtimi i ulét i Pyetésorit WIPPF.
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TE MESOJME NGA MASSAI PSE
PSIKOTERAPIA DUHET TE JETE

TRANSKULTURORE

nga PROF. DR. NOSSRAT PESESCHKIAN
MD, WIESBADEN, GJERMANI

Botuar pér heré té paré né
Gazeta Sexualmedizin. 11. Jahrgang April, nr 4 (1982) né gjermanisht
Pérkthyer nga Dr. Dorothea Martin

Né té fytyré e té shuméllojshméri e arsimore
sistemet, kushtet e ndryshme ekonomike, numri i

jashtézakonshém i pérvojave té ndryshme
jetésore, individualiteti i ¢do personi, specifika e
nevojave té tij/saj - pérballé té gjithé kétyre
faktoréve, a éshté e mundur né ndonjé ményré té
zhvillohet njé rregull pér edukimin dhe edukimin
dhe psikoterapi? Ka edhe té panumérta interesat,
komunitetet, kombet, racat dhe popujt né kété
boté gé formésojné mendimet, piképamjet dhe
opinionet e individéve sipas zakoneve, shijeve,
temperamenteve dhe pozitave té ndryshme
morale. A nuk do té kishim atéheré njé sistemi
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té edukimit dhe té mosedukimit (psikoterapisé) té
cilat mund té jeté né meényré té barabarté e
vlefshme pér te gjitha, dhe e cila duhet té béhet
njé e fundit mbi té cilén té gjithé jané rrahur? E
kundérta do té ishte qé diversiteti i rrethanave
sociale dhe individuale do té nxiste konflikte
sociale e padégjuar pérmasat. Té gjitha kjo drejton
né dy bazé pyetje: Si jané njerézit ndryshe? dhe
¢faré kané té gjithé njerézit né i zakonshém?

Né até gé psikoterapia pozitive merret me
kapacitetet elementare njerézore, ajo éshté né
gjendje t'u drejtohet njerézve té té gjitha gjuhéve
dhe niveleve té shogérisé. dhe te puna pérmes
ndérkulturore problemet
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né ményré efektive.
Motivimet psikopatologjike

Né urdhéroj te kuptojné té vézhgueshme sjellje,
ne kemi nevojé pér informacione bazé qé na japin
matés pér gjykimin gé do té vijé mé voné. Kjo do
té thoté se pérveg kushteve transkulturore, duhet
té jené edhe kushtet e historisé sé jetés sé
personit qé sé pari i dhané kuptim njé sjelljeje.
konsiderohen.

Theksojmé réndésiné e psikosocialit sfond
kundér e cila té dinamikat specifike té konfliktit
zhvillohen dhe pérpigen té zgjerojné
kéndvéshtrimin toné pér konceptin e sémundjes
dhe ta plotésojné dhe zgjerojné até me
kéndvéshtrimin e mundésive té reja terapeutike.
Marrja e masave pozitive do té thoté gjithashtu qé
ne té pérpigemi té marrim sa mé gjeré té jeté e
mundur pamje e té interpretimi e a simptomé ose
té sémundjes me géllim gé té ndikojé né té
kuptuarit e pacientit dhe familjes sé tij/saj pér
sémundjen dhe veten e tij/saj dhe pér té
kontrolluar ndérhyrjet shgetésuese nga mjekésia
ZOné.

Konceptet transkulturore dhe efektet e
tyre: Pér shembull, Massai

Ndér Massai éshté e zakonshme té shposh
veshét né shumé vendndodhjet, te veshin shumé
vathét té dyja té vendosura dhe té varura. Lobi i
poshtém i veshit shpohet dhe mbulohet
gradualisht me objekte gjithnjé e mé té médha. Ky
zakon, gé ne e kuptojmé se vjen nga tradita
Massai, nuk éshté gjithashtu i huaj te té evropiane
tradité, si e pabesueshme si até mund duket né sé
pari shikimi. Késhtu qé | gjetur njé aforizém i cili
ndoshta éshté njéqind vjecar por i pérket tradités
gé shkon né mes Mosha:

"Unazé e vogél

brenda té veshi, Jo, vullnet mé
i mprehté jo une, Por nése
largohet vdekjeprurése i
sémuré, Mund ta béj
mirupafshim dhe
mirupafshim."

Shohim qé kétu pérdoret njé justifikim
popullor-mjekésor. Njerézit pérpigen té
parandalojné sémundjet. Né rastin e Massait,
pérdoret pér té forcuar funksionet e réndésishme
trupore si shikimi, té cilat jané jashtézakonisht té
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réndésishme pér mbijetesén né stepé. Edhe
nése neurofiziologjia joné shkencore nuk ka
zhvilluar ende njé shpjegim té qarté pér
kété, njé degé tjetér tradicionale e té
meésuarit, domethéné, akupunktura kineze,
ka mundur ta pérgafojé kété sjellje
popullore-mjekésore  né ményra té
ndryshme. Shumé
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mjekésor programet né té duke u zhvilluar vende kané
déshtuar sepse njerézit i shikonin problemet mjekésore
vetém nga njé kéndvéshtrim shkencor, né vend gé té
shihnin njerézit té rrénjosur né kulturat e tyre. Sipas
Orientalit motoja:

"“Jepini njé njeriu njé peshk dhe ai mund té hajé
pér njé dité, mésojeni té peshkojé dhe ai mund té hajé
pér njé jeté."

Bazat sociologjike pér njé psikoterapi
transkulturore

Né Gjermania, kur dikush shkon jashté pér a ec dhe
takon diké gé ai/ajo e njeh, menjéheré pas pérshéndetjes
lind njé pyetje: "Si jeni?" dhe pérgjigjet me: "Faleminderit
Zotin, dhe si jeni?" Né Orient ky repartues shkon pak mé
ndryshe: "Si jeni? Si éshté familja juaj?" Té pyetje rreth té
familjare thjesht i takon atje dhe éshté rrallé e harruar.

Duket se i veshur me kéto rituale té ndryshme té i
sjellshém pérshéndetje jané té ndryshme konceptet e
identitetit. Né Peréndim egoja konsiderohet pika referimi
e e dikujt vet identitetit. Ajo éshté pranuar se nése egoja
éshté né rregull, gjithashtu duhet té jeté né rregull me
familjen, punén etj. Koncepti oriental ofron njé tjetér
bilanc: Kur imja familjare éshté té gjitha drejté, pastaj Uné
jam gjithashtu né rregull. Familja éshté pjesé e identitetit
dhe vetévlerésimit té dikujt. Kur Massai né Kenia takohen
me njéri-tjetrin, ata pérshéndesin njéri-tjetrin me fjalét e
méposhtme: "Shpresoj gé bagétia juaj té jeté miré!"
Bagétia éshté e vetmja ményré jetese e tyre. Ata
kujdesen dhe kujdesin mé té madh pér bagétiné e tyre
dhe prej tyre marrin tre ushgimet kryesore: mishin,
guméshtin dhe gjaku.

Mes Asmat, njé fis nga Guinea e Re jugperéndimore,
ekziston njé mitologji e ekzistencés sé izoluar té njerézve.
Té marrésh njé mysafir né grupin e familjes si fémijé té
vet, hap njé véshtrim né sferén mé intime té jetés.
Zhvillohet njé ritual i caktuar i cili simbolikisht i ofron
mysafirit mbrojtje dhe siguri. Gruaja i afrohet mysafir dhe
si a shenjé e migési, tregon atij gjoksin e saj té zhveshur
dhe tregon se ai duhet té pijé prej tij. Késhtu i ftuari
adoptohet né ményré simbolike dhe nikogiri demonstron
gatishmériné e tij pér ta pranuar mysafirin si fémijén e tij
dhe pér t'u kujdesur pér té si té tillé. Kuptimi i njé rituali
té tillé birésimi éshté né eliminimin e c¢do tensioni
shogéror. Po késhtu, megjithaté, me adoptimin bartet
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edhe pérgjegjésia; tani e tutje mysafiri duhet té
kujdeset pér té miré duke gené e té familjare. te
dyja té familjare dhe e tyre "i miratuar" mysafir
jané i vetédijshém e e tyre detyrat dhe
pérgjegjésité ndaj njérit njé tjetér.
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Kéto koncepte kané té mirat dhe té kégijat e
tyre. Né punén time nuk béhet fjalé pér té
vértetuar se njéra apo tjetra piképamje éshté e
sakté. Ne déshirojmé té shqyrtojmé kushtet né té

zhvilluar, pérshkruani pasojat qé ato sjellin dhe
kérkoni mundési pér té lévizur me ta né ményré
terapeutike drejt veté-ndihmés (krh. Peseschkian
1980).

cilat ndodhen kéto koncepte

Historia e jetés dhe

PR Py Ty

Massai jetojné né vendbanime té vogla té cilat jané
té pérhapura né té gjithé zonén e gjeré. Cdo
vendbanim pérbéhet nga njé numér i caktuar
familjesh qé bashkojné burimet e tyre dhe
ndihmojné njéri-tjetrin me nevojat e tyre té
pérditshme. Kasollet e uléta u kané ofruar familjeve
gé nga kohra té lashta akomodime mikpritése dhe
té sigurta dhe ata mund gjithashtu shérbejné si stalla
pér té rinj apo té sémuré bagéti.

Dashuria e Massait pér fémijét e tyre éshté
shumé e madhe. Njé néné e mban fémijén e saj mbi
supe kudo. Ajo e ushgen fémijén me gji shpesh dhe
vazhdon deri sa té fémijé éshté dy ose tre vjet e
vjetér. Kontakti i ngrohté, i vazhdueshém fizik dhe
kujdesi i buté e i nénés jané elementét e paré dhe
themeloré té besimit qé fémija u jep prindérve.
Midis Masai-ve, kjo krijon gjithashtu bazén pér
pérkushtimin e pakushtézuar ndaj familjes dhe
klanit qé do té vijé mé voné. Trupi (edhe i foshnjave)

Sexualmedizin 4/1982  fsrkohet me njé pérzierje né ngjyré lisi dhe me
yndyré deleje qé sigurojné mbrojtje nga nxehtésia
dheinsekt

kafshimet. Té Massai luftétaré vegcanérisht merrni e vegcanté kujdes e té zbukurim e té fytyré dhe e té trupi.
Motivet jané té pasura me variacione dhe kryesisht vijné nga imagjinata e individéve. Né kohé lufte ata
kané té qgéllimi e duke paraqitur a tmerrues fytyré te té armik. Gjaté kohé paqgeje té dekorimet shérbejné
pér té mahnitur té tjerét, vecanérisht té rinjté Zonja.

Nén syté e dashur té gjysheve té tyre fémijét luajné para kasolleve né vendbanim.

I parélinduri dhe i fundit i lindur kané té njéjtat té drejta dhe té njéjtin vlerésim. Massai nuk béjné
dallim midis fémijéve té moshave té ndryshme dhe kjo éshté gjithashtu e vérteté pér fémijét qé nuk kané
lindur né familje, por jané birésuar. Masai-t nuk i kushtojné ndonjé vleré té vecanté té qenit baballarét
biologjiké té fémijéve té tyre. Seksualiteti i fémijérisé kalon pa ndérprerje né pubertet. Prindérit nuk
pérpigen té shtypin seksualitetin e fémijéve té tyre, késhtu qé nuk ka as ankth kastrimi dhe as konflikt
Edipi.

“Ju té gjithé jeni lulet e njé dege dhe frytet e njé dege pemé"
(nga Bahd'i Feja)
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Llojet e ndryshme té punés ndahen rreptésisht midis burrave dhe grave. Ndértimi i kasolles éshté
térésisht puné gruaje dhe ajo kujdeset edhe pér ¢do puné tjetér shtépiake. Burri menaxhon dhe kujdeset
pér bagétiné. Gjaté pushimeve ata luajné njé lojé afrikane ose béjné bizhuteri shuméngjyréshe klasike.

Té natyrés e té Massai, e tyre ekzistencés si nomadét dhe barinjté, ka formésuar e tyre politike dhe
strukture shogerore. Kjo éshté bazuar né a ndarje e té mashkull popullaté né mosha grupe. Me té duke
kaluar e té vite, individét marrin té drejta té vecanta; atyre té moshés sé shtyré u jepen té drejtat mé té
médha dhe mé shumé autoritet.

Kur té rinjté Massai hyjné né grupmoshén e paré mé té re, ata quhen "moran" ose luftétaré té vegjél.
Ata jané né shérbim té komunitetit. Gjaté késaj periudhe ata

mésojné e tyre e njerézve traditat, té gjueti, té vallet dhe té duke kénduar.
Pérpara ata béhen "luftétaré té vjetér", nuk mund té martohen as
zotérojné bagéti. Té prerje flokésh éshté a biznesi se merr vend brenda té
ndryshme ceremonité. Né urdhéroj te té jeté e bukur dhe pranuar, té
femrat duhet shko pérreth me kokat e rruara plotésisht. "Moran" i ri, nga
ana tjetér doré, shtrat i shtratit veten e tyre me gjaté flokét mbledhur né
gérshetat e cila jané i zbukuruar me

njé pérforcues i béré me yndyré dhe argjilé té kuge.

Kur mbrémje vjen te té i vogél vendbanimet, té njerézit dhe kafshét
kthehen te té i rrethuar rrethim dhe té hyrje éshté i bllokuar. Ndoshta até
éshté e lehté pér diké qé té ndiejé déshirén pér t'u mbledhur dhe pér té
menduar pér Enkain, ose Zotin, i cili u shfaget Masai-t si eré, shi dhe
bubullimé. Ndoshta njé person mund té mendojé pér ditén e fundit, até
né té cilén ai ose ajo, si gjithé té tjerét, do té mbéshtilleshin me njé lékuré
kau, do té silleshin né Savané dhe do té liheshin nén qiellin e liré té
Enkait. Ai/ajo do té ishte majtas

né toké té zhveshur dhe jo té varrosur, sepse toka éshté e shenjté dhe nuk Sexualmedizin 4/1982
duhet té ndotet nga dora e njeriut.
Pasojat praktike té njé psikoterapie Krijuesi i gjithcka? Bén jo té moderne person

uroj pér té rimarré té e brendshme jeta e
té tilla njerézit si té

transkulturore

Megjithaté, vézhgimi i Massait ngre pyetjen: A
jo a moderne person e té 20 shekulli gjithashtu e
gjaté pér a mé té larta kulturés e cila éshté bartur
pérpara nga partnerét mbi bazén e barazisé, njé
kulturé né té ciléen do té zhvillohen té gjitha
kapacitetet e tyre? njé kulturé né té cilén ne do té
ndjeheshim té lidhur me té gjithé njerézit e tjeré
dheu, dhe unitetin me té gjitha jeta dhe me té
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Massai, megjithése i shogéruar me jetén e jashtme té
shkencés dhe njé etos té ri?

Té mésuarit dhe té kuptuarit

Gjaté 50 viteve té fundit ne geniet njerézore kemi
vraré 70 milioné genie té tjera njerézore, genie njerézore
gé as nuk i njihnim me emér. Ne kemi mohuar
ndryshimin thelbésor qé na ngrit mbi kafshét. Ne kemi
kérkuar té jetojmé né to boté, e cila ka pérfituar ne si pak
si nése kafshet kishte u kthye né pemét dhe té pemét
né
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guré. Ne e kalojmé kohén toné duke sajuar
justifikime té hollésishme pér toné sjellje, pér e
cila ne gjithmoné té mbajé diké tjetér pérgjegjés
dhe nga e cila ne besojmé se dikush tjetér duhet
té shpétojé ne.

Njé heré pérséri ne Shiko se asgjé né kéto
sistemet kulturore jané té mira né vetvete. Cilésité
e tyre vértetohen vetém nga efektet qé ato kané
tek njerézit qé jetojné brenda tyre dhe né masén
né té cilén té rregullat e e tyre lojé lejojné pér
angazhimi konstruktiv me sisteme té tjera socio-
kulturore dhe me anétarét e tyre (krh.
Peseschkian, 1979). Pra, ka shumé anétaré té
sistemeve té ndryshme kulturore mund mésojné
nga njé njé tjetér, nése ata mund té mésojé vetém
té kuptojé njé njé tjetér.
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Artikulli ofron pasqyrimin e kulturés dhe mentalitetit kazak né kontekstin e psikoterapisé pozitive. Autori
éshté njé grua kazake e cila ka lindur dhe éshté rritur né njé familje tradicionale kazake, éshté gjithashtu
njé konsulent bazé né psikoterapi Pozitive, ka jetuar dhe studiuar jashté linje né Turqi, Finlandé, Korené
e Jugut dhe Rusi. Psikoterapia pozitive éshté metoda qé bazohet né njé kéndvéshtrim transkulturor. Ai
mbulon té dyja kulturat lindore dhe peréndimore. Mendésia e popullit kazak, vlerat, kultura dhe tradita
pasgyrohen né té artikull nga duke pérdorur té Konflikti model, té Bilanci model, fillore dhe dytésore
aftésité dhe njé model trajtimi familjar té psikoterapisé pozitive. Konflikti kryesor pér shumicén e
njerézve kazak éshté té genit i sjellshém dhe té mos tregojé pér ndjenjat dhe mendimet e tyre té
vérteta. Koncepti se "té flasésh shumé éshté e keqe" éshté i pérhapur né mesin e kazakéve. Njé
shembull i njé modeli té pérgjithshém konflikti té popullit kazak éshté paragitur né artikull.

Fjalét kyce: psikoterapi pozitive dhe transkulturore, mentalitet kazak, histori kazake, model ekuilibri,

model konflikti

Prezantimi

Republika e Kazakistanit filloi né 1465 kur
khanét Zhanibek dhe Kerei bashkuan klanet né té
gjithé territorin e Kazakistanit né njé vend dhe e
quajtén até "Khandygy Kazak". Kombi kazak
kishte njé ményré jetese nomade pérpara
Bashkimit Sovjetik Bashkimi erdhi te Kazakistani.
Prandaj, shumica e jetés tradicionale kazake varet
nga blegtoria. Mentaliteti kazak éshté mé afér
ményrés sé té menduarit lindor sesa peréndimor.
Megjithaté, globalizimi po ndikon tek té rinjté e
vendit. Nuk ka barriera midis kulturave pér
popullin kazak. Né té njéjtén kohé, té rinjté priren
té jené patrioté dhe té modernizojné kulturén e
vjetér kazake. Sot ményra e
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pamja, veshjet me imazhe té vjetra kazake jané
né trend, pér shembull.

Pozitive psikoterapi éshté té metodé se éshté
bazuar né a ndérkulturore pamje. Ajo mbulesa té
dyja lindore dhe kulturave peréndimore té botés.
Sic thoté veté autori Nossrat Peseschkian, éshté
mé miré té pérdoret mencuria lindore dhe
racionalizmi peréndimor. Ai pérdor histori
orientale né psikoterapité e tij si njé mjet pér
shérim pacientét.

Meqgenése mentaliteti i popullsisé
kazakistaneze vjen nga kultura lindore, tregimet
orientale pérdoren shumé gjerésisht pér té
mésuar dhe shpjeguar ¢do gjé. te té gjithé nga
fémijét te pleqté. Nése ne shikojmé metodat né
kété psikoterapi transkulturore, pérmes modelit
té ekuilibrit, njerézit kazaké priren t'i kushtojné
mé shumé vleré sferave té kontakteve dhe e
ardhmja.
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Né fund té shekullit té 8-t&, kur stili i jetesés
islame erdhi né tokén kazake, njerézit shkruanin
me alfabetin arab dhe né shekullin e 13-té
alfabeti i pérdorur u shndérrua né shkronja
latine. Nga vitet 1940 e deri mé tani éshté
pérdorur alfabeti cirilik. Gjaté gjithé kétyre
ndryshimeve, até ka qené e véshtiré pér njerézit
te mjeshtér njé lloj alfabeti i ri. Ata priren té
mésojné c¢cdo gjé pérmendésh dhe t'i pércjellin
njohurité duke lexuar poezi, fjalé té urta, duke
treguar histori dhe duke kénduar kéngé. Té
kazake kombi ka shumé shkrimtarét, poetég,
kéngétaré dhe oratoré. Njé nga arsyet kryesore
pse mé béri pérshtypje kjo metodé e pérdorimit
té tregimeve orientale né psikoterapi éshté kjo. ne
kané i rritur deri né histori. Edhe njé néné kazake
po pérpiget ta béjé kété shpjegojé te saj fémijé se

Metodologjia

Transkulturaliteti i metodés vé né dukje edhe
vlerat e njé personi dhe familjes sé tij. Do té
pérpigem ta tregoj kété pér popullatén. Ky éshté
pasqyrimi i kulturés dhe mentalitetit kazak né
kontekstin e psikoterapisé pozitive. Uné jam njé
grua kazake qé kam lindur dhe rritur né njé
familje kazake me té gjitha traditat dhe
mentalitetin. Gjithashtu, uné jam njé konsulent
bazé i psikoterapisé pozitive qé kam jetuar dhe
studiuar offline né vende té tilla si Turqia,
Finlanda, Koreja e Jugut dhe Moska.

Do té pérpigem té pasqyroj mentalitetin e
popullit kazak, vlerat, kulturén dhe traditén e tyre
duke pérdorur modelin e konfliktit, modelin e
ekuilibrit, primar dhe dytésore aftésité, dhe té

ai ka béré dicka e kege, ajo pérdor fjalé té urta modeli i trajtimit familjar i metodés sé
kazake dhe tregime. psikoterapisé pozitive.
C @ @ C
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Figura 1. Kapacitetet aktuale (bazuar né Peseschkian, 2016)

Psikoterapia pozitive ofron té konsiderohen dy
kryesore kategorité e aftésité e a person (Fik. 1.),
ato jané dashuria dhe perceptimi. Nése shikojmé
se si foshnjat jané edukuar né a kultura, ne mund
Shiko qé éshté mé e réndésishme pér até komb.
Bebet jané té shtriré né djep né njé strehé pér t'i
mbrojtur ata nga njerézit e tjeré qé nuk jané
familjar. Pér shkak se populli kazak ka shumé té
ftuar né shtépité e tyre, kétu mund té theksojmé
"mirésjelljen" si njé nga faktorét kryesoré né
pérshkrimin e kazakéve. Por, edhe njé néné e
sapomartuar éshté e kufizuar disi, nuk mund ta
mbajé fémijén e saj cdo moment, sepse foshnja
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éshté i lidhur né atij asaj djep. Té néné éshté duke ngritur
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fémijén pa e marré né krahé.
Fémija dégjon gjithcka, ndjen erén
e nénés, por génjen né njé té
pavarur vend. kazake fémijét nuk
jané té lidhur fizikisht me nénén
dhe familjen e tyre, pasi jané té
pavarur gé nga lindja. Megjithaté,
ata jané shumé patrioté dhe
gjithmoné té lidhur né ményré
morale me familjet e tyre. Pér
shembull, ata mund té studiojné
lehtésisht jashté vendit ose né njé
gytet tjetér larg vendit, pasi jané
shumé té adaptueshém, por nuk i
ndérpresin  kurré lidhjet me
familjen, vendin dhe kombin e tyre.
Gjithgka fillon nga "djepi", né fakt.
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Pér sa u pérket prindérve kazaké, ata i shohin
fémijét e tyre si njé mision dhe kané shumé friké
t'i pérkédhelin, ndaj né pérgjithési fémijét e paré
ua japin prindérve té tyre pér t'i rritur. Késhtu,
foshnja e paré e familjes pérgjithésisht rritet nga
gjyshja. Kjo éshté arsyeja pse prindérit nuk mund
té mallkojné lehtésisht té parélindurin dhe fémija
mé i madh respektohet shumé né syté e mé té
vegjélve. Njé nga vlerat kryesore pér popullin
kazak éshté "respektimi i pleqve", i cili éshté té
krahasueshme te té dytésore aftésia i "bindjes" né
pozitive psikoterapi. Té Fémija mé i madh ka
detyrat e veta ndaj mé té vegjélve, kazakét i
quajné "rrotat mé té pérparme té karrocés",
déshirojné qgé njéri-tjetri té keté "rrota té
pérparme", sepse rrotat e pasme do t'i ndjekin
gjithsesi. Njé tjetér aftési e metodés éshté
"Pérgjegjésia".

Life Balance
-The Balance Model of Positive Psychotherapy-

Body/Health
(,PHYSICAL*)

Work/Achievemen
(,MENTAL")

Future/Meaning/Goals
(,SPIRITUAL®)

Relationships/Contacts
(LEMOTIONAL")

Figura 2. Modeli i bilancit (Peseschkian, 2016)

Kombi kazak é&shté mé shpirtéror dhe
emocional se kombet peréndimore. (Fig. 2).
Ményra e jetesés éshté mé shumé e fokusuar né
kontaktet dhe kuptimi. Sidoqofté, populli kazak ka
tendencé té punojé shumé, ata meérziten
lehtésisht ose duan té "lehtésojné bregun". Kjo
éshté pse kjo njerézit kryesisht telefononi veten e
tyre dembel. Shumica e njerézve gé punojné né
Kazakistan jané té shkélgyeshém né “té
menduarit pér profesione” né vend gé té béjné,
té ekzekutojné. Ata jané ideologé té miré. Né
kuadrin e sferés fizike té jetés, ményra e jetesés
ka nomade rrénjét, bagéti mbaréshtimit rregullat
dhe nuk kishte kohé apo energji pér t'u kujdesur
pér nevojat e trupit. Pér shembull, derisa dele
mbaréshtimit a personi éshté duke hipur mbi
kalé. Kur dikush vesh njé kazake

ISSN 2710-1460

Aizhan Adilbayeva

veshje kombétare dhe aksesoré gé mban palcén
kurrizore i drejté té barku ngushté. Gjuetarét
mbajtur syté, krahét dhe kémbét e tyre té
shéndetshme nga gjuajtja me hark dhe gjuajtja e
shgiponjés. Kazakét hané mish lope, dele dhe
kalé. Ata besojné se mishi pérmiréson muskujt,
pirja e supés ndihmon né pérmirésimin e lékurés.
Pér até arsye, atje jané shumé boksierét dhe
sportistét nga Kazakistani. ne kané shumé
boksierét por a shumé pak futboll lojtarét.

Né vendin e punés, sferén e arritjeve, shumica
e profesionistéve kazaké nuk punojné para por
pér pushtet dhe titull. Prandaj, ata mund té kené
njé pagé shumé té ulét, por njé titull té larté.
Duke gené mésues, a doktor, a shkencétar, a
ministér éshté mé shumé i nderuar sesa té jesh
profesionist i pavarur ose a biznesmen.

Edhe pse té qenit racional éshté e
preferueshme pér popullin kazak, ne jemi njé
komb emocional. Kjo éshté arsyeja pse ne kemi
shumé profesionisté artistiké, artisté té njohur,
poeté, shkrimtaré, valltaré, kéngétaré dhe
kompozitoré.

Sé fundi, rreth "Shpirtérore", té kazake kombi
éshté shumé e supersticioze. Aty jané shumé e
traditat se nr njé di té arsyeja pér por mund listé
mijéra fitime. Njéra prej tyre éshté "karma", dhe
kjo éshté arsyeja e réndésisé sé aftésisé sé
"Drejtéésisé".

Shumica kazake njerézit té pérdorura te jetojné
pikérisht si prindérit dhe familjet e tyre e béné
kété, késhtu gé shumica e konflikteve jané midis
prindérve dhe fémijéve. Edhe pse konfliktet
ndodhin, shumica e njerézve kané véshtirési té
médha me ndryshimet né stilin e tyre té jetesés.
Njé heré po ligjéroja njé seminar pér rritjen e njé
fémije dhe si té kem komunikim té miré me
adoleshentét kazaké. Njé baba i njé nxénési té
shkollés fillore mbronte gé té mos u tregonte pér
literaturé té huaj. Ai tha: "Askush nuk vdiq sepse
babai i tyre i kishte rrahur né fémijéri ose asnjé
nga graté e ulura atje si néna nuk u bé njeréz té
kéqij". Né fakt, ne po flisnim pér té njéjtén gjé me
kété baba, por né ményra té ndryshme. Kjo éshté
historia se si uné fillova té shpjegoj pér metodén
e psikoterapisé pozitive si jo e huaj, por
transkulturore. Njé shembull i pérgjithshém i
modelit té konfliktit me popullin kazak éshté
dhéné né Fig. 4.
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I
Parents
Senses vs. Child
. Primal We You
Intuition Reason Parents vs. Parents vs.
Spirituality Parents
oo We
Trosiion Positive Parents vs.
Envi
Psychotherapy e
Capacity to Know Capacity to Love
Justice < Love
Thrift-Economy = Sexuality-Attraction-Fondness
Cleanliness + Contact
Orderliness «  Curiosity
Honesty - Sincerity +  Creativity
Politeness = Trust-in others
Fidelity Confidence-in self
Punctuality = Time
Obedience +  Patience
Exactness - Perfectionism *  Hope
Responsibility - Belief-Faith
Dignity +  Doubt
Prestige - Achievement +  Certainty
Reliability - Credibility + Example-Model
Conscientiousness + Umty

Figura 3. Konceptet dhe modelet kryesore té PPT-sé (bazuar né Peseschkian, 2016)

Pér figurén 4, imagjinoni ¢do burré apo grua
kazake né moshé té mesme apo edhe té re. Ai/ajo
mund té jeté i martuar apo jo, nuk ka réndési. Né
té dyja situatat, ata mund kané ¢éshtjet me e tyre
prindérit. Shumica prej tyre kané probleme
kronike shéndetésore, vecanérisht ato gé shfagen
kur njeriu nuk mund t'i shprehé ndjenjat dhe
emocionet verbalisht. Kjo ndodh sepse nuk ka
vend pér fjalé té tilla né mentalitetin toné. Ne na
pélgen té flasim, jemi té shogérueshém, por jo pér
ndjenjat tona. Kjo nuk éshté aq miré né kazakisht
kulturés. Njerézit pérballoj me até kryesisht
pérmes Sublimimit. Ata kéndojné kéngé, vizatojné
piktura, shkruajné poezi, romane dhe libra. Né té
kaluarén, vajzat nuk mund té shkonin né shtépité
e prindérve té tyre pas martesés dhe nuk mund t'u
thoshin asgjé, késhtu gé ata gepnin qilima pér
prindérit e tyre pér té shprehur ndjenjat e tyre.
Kultura kazake pérshkruhet vetém nga njé
instrument muzikor i quajtur Dombra, ata luanin
'kuis' né dombra, dhe ishte muziké pa fjalé.
Vecganérisht u shpreh "lajm i keq". te njerézit nga
kéto 'kuis'. Aty éshté a histori pér njé ‘'khan'
(perandor) gé ndjeu afér vdekjes sé djalit té tij gé
kishte shkuar né lufté. Ai kércénoi se do té vriste
¢do person gé do t'i sillte kété "lajm té keq".
Lajmétari e pércolli lajmin kjo "kui" (muziké pa
fjalé), e kursi
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tingéllon shumé dramatike, duke shprehur edhe
ményrén se si vdiq djali i perandorit. Ky éshté njé
shembull tjetér i mungesés sé aftésisé sé
"Singeritetit" midis popullit kazak.

Nése duan té jené té singerté, do té pranohen
si té pabindur, mosrespektues. Pra, shumica e
rasteve psikosomatike tek kazakét jané astma,
kolla kronike, alergjité, problemet e Iékurés
(mungesa e dashurisé sé ndjeshme), problemet e
tiroides.

Modeli i Konfliktit midis Kazakéve i paraqitur
mé sipér ilustron se Konflikti né Sferén e
Kontakteve ndikon né trup népérmjet shprehjes
psikosomatike dhe gjithashtu shkon né sferén e sé
ardhmes. Kjo éshté i ri e njerézve friké e duke
jetuar té njéjté jeta si prindérit e tyre dhe ata ikin
né Sferén e Arritjeve. Ata kryesisht béhen nervozé,
té frikésuar dhe agresive pas ndonjé aktuale
konflikti me prinderit. Pér ta pérballuar kété, ata
punojné shumé dhe kryesisht béhen té
suksesshém. Ata e pérmbushin marrédhénien e
tyre me prindérit e tyre duke i béré ata krenaré qé
jané té suksesshém, té pasur ose té famshém.
Problemi fillon kur ata duhet té ndahen nga
prindérit e tyre, qofté nga vdekja e prindérve ose
duke jetuar larg tyre, sepse jeta e tyre éshté
ndértuar mbi marrjen e mirénjohjes nga prindérit
e tyre.
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Figura 4. Modeli i konfliktit té popullit kazak (bazuar né Peseschkian, 2016)

Diskutim

Kombi kazak fokusohet te perceptimi dhe jo te
dashuria. Stili i tyre i jetesés thekson
/Sferat e Kontakteve dhe Spiritualiteti. Konfliktet
e tyre ndodhin kryesisht né sferén e kontakteve
dhe né pérpunim né sferén emocionale dhe
trupore. Aftésité né mungesé jané dashuria,
dashuria, besimi te té tjerét, besimi te vetja, koha
dhe ndershméria; aftésité e tepérta jané
drejtésia, bindja, pérgjegjésia, ndérgjegjja,
dyshimi dhe duke gené a model/ shembull pér té
tjerét. Konflikti kryesor kétu éshté té jesh i
sjellshem dhe té mos tregosh ndjenjat dhe
mendimet e vérteta. Konflikti themelor duket té
jeté si "frika se mos pérjetoni té njéjtén gjé si
prindérit tuaj" ose "ajo gé u béni prindérve do t'ju
ndodhé juve" né sferén "uné", e cila éshté
ndértuar mbi njé ndérveprim té prindérve tuaj
me ju. Shanset jané qé nevoja e popullit kazak
pér Dashuri té mos plotésohet. Nga ana tjetér, i
gjithé suksesi i tyre u ndértua mbi plotésimin e
nevojave té Perceptimit.

konkluzione

Megjithése reflektimi im ka nevojé pér studim
té métejshém, jam pérpjekur ta analizoj até duke
pérdorur kulturén time dhe njohurité e mia rreth
psikoterapisé pozitive, gjithashtu kam pérdorur
pérvojén time té késhillimit. Kombi kazak nuk
njihet gjerésisht né vende té tjera
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vendet me pérjashtim té fginjéve kufitaré té
Rusisé, Kirgistanit, Taxhikistanit, Uzbekistanit,
Kinés, Turgisé nga Evropa dhe Mongolisé. Kjo
éshté arsyeja kryesore gé u pérpoga té shkruaj
kété reflektim. Uné dua té ndihmoj gé kjo
metodé té pérdoret gjerésisht edhe né
Kazakistan.

Té kazake kombi éshté shumé hapur te té
meésuarit gjéra té reja, pasi ka shumé njeréz qé
déshirojné té pérmirésohen dhe zhvillojné. Si |
kané tha sipér, Populli kazak éshté i pérgendruar
né aftésiné e perceptimit. Ata puna véshtirg,
lexoni libra, béj shkenca, dhe studiojné gjaté
gjithé jetés sé tyre. Kjo éshté mé shumé si
arratisje drejt arritjes pér shkak t& mungesés sé
madhe té Aftésisé sé Dashurisé. Kjo éshté nevoja
mé e madhe gé kané seancat e terapisé trajtoj.
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Abstrakt

Terapistét psikodinamiké pérdorin pérvojén ndérpersonale né marrédhéniet terapeutike pér té kuptuar
sfondin nénndérgjegjeshém té njé crregullimi té klientit, pér ta pérdorur até pér diagnozén, planet e
trajtimit, ndérhyrjet dhe mbikéqyrjen. Transferimi dhe kundértransferimi u pércaktuan dhe u
pérshkruan né artikull. Né té paragitur artikull té pesé aftésité e té terapist ishin dalluar né té pesé fazat e
terapi, duke filluar me perceptimin e ndjenjave té veta né transferimi.

Fjalé kyce: transferim, kundértransferim, psikoterapi pozitive, pesé faza té terapisé

me  kété klient unik. Pérmbajtja e _
Prezantimi kundértransferimi mund té pérfagésojé njé
subjekt specifik, a konflikti pérmbajtjen, a
“Cdo person transmeton pérvoja marrédhénie model ose karakteristikat specifike té
klientit dhe té
né ményré té pandérgjegjshme ndaj té ideve dhe pérvojave té veté terapistit né jeté, dhe té atyre
situatave té reja dhe njerézit dhe gé jané specifike pér takim
¢do pacient transferohet né e tyre
terapist".

(Gerd Rudolf 2004 f. 142)

Konflikti pérkufizohet si njé véshtirési e njé
individi ose terapisté psikodinamiké gé pérdorin
pérvojén  ndérpersonale né  marrédhéniet
terapeutike pér té kuptuar sfondin
nénndérgjegjeshém té ¢rregullimit té njé klienti,
pér ta pérdorur até pér diagnozén, planet e
trajtimit, ndérhyrjet dhe mbikéqgyrjen. Ndjenjat,
ndjesité e trupit, impulset pér té vepruar ose
kujtimet e marrédhénieve dhe personave té
méparshém qé vijné te terapisti, si dhe
imagjinatat dhe fantazité intuitive te terapisti jané

subjekt i procesit té transferimit dhe
kundértransferimit ndérveprues. Ndjesité
kryesisht nénndérgjegjeshém ose

parandérgjegjeshém te terapisti pérshkruhen si
kundértransferim. Ato pérfaqésojné njé pérzierje
ISSN 2710-1460 WAPP


mailto:arno@arem.de

THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST. Volume 3. Number 1. January 2023

personalitetet e terapistit.

Transferimi pérkufizohet si ményra
se si njé klient e percepton né ményré
té pandérgjegjshme terapistin si njé
person gé ndjen, vepron, ndérvepron
dhe reagon, i krahasueshém me njé
situaté ose person né jetén e
méparshme té klientit.

Verbalizimi i pérmbajtjes sé
transferimit dhe kundértransferimit
ndihmon pér té kuptuar dhe punuar
me pérmbajtjen e konfliktit dhe
strukturén e personalitetit,
mekanizmat e rezistencés dhe
mbrojtjes, modelet specifike té
marrédhénieve dhe fazat e zhvillimit.
se jané nénndérgjegjeshém
pasqyrohet dhe ristajohet né
terapeutik ndérveprim.

Metodologjia

Transferimi pasqyron pérvojat e
ndérveprimeve té méparshme gé jané
projektuar né ményré te
pandérgjegjshme te terapisti.
Transferimi pérfshin, mbi té gjitha,
pritjet e ndrydhura, frikén, déshirat,
déshirat,
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pérvojat, impulset nxitése, nevojat e marrédhénieve,
modelet e marrédhénieve dhe stereotipet e ndérveprimit.

e méposhtme pér veten jané i pérshtatshém
pér té njohur transferimin tipik modelet:

— Ké sheh tek uné homologu im, si/kush
do | té jeté pér imja homologu né
terapi? (Roli, plejada familjare,
referenca person)

— Cfaré sheh homologu im tek ung, si
shpesh né disa té tjeré? (Pérmbaijtja,
céshtjet e konfliktit, marrédhéniet
modele)

— Cfaré bén imja homologu presin nga
uné, aq shpesh nga té tjerét? (Déshirat,
nevojat, frika)

— reagimet e pacientit tim mé duket i
papérshtatshém, i shtrembéruar
ose i pakuptueshém né lidhje me
terapiné situaté?

— A flet pacienti im pér ndjenjat, déshirat
ose piképamjet e paléve té treta gé

Arno Remmers

Sfida ndaj personit tjetér pér té njohur
transferimin éshté subjekt i terapisé:

— Cilen ndjenjé, cilin person, cilat
episode, cilat déshira dhe friké i kujton
pacientit personi im dhe takimi yné?
(Ndikon, njohja e situatave dhe
persona).

Analiza e transferimit dhe ndérveprimit e bén
pacientin dhe terapistin té vetédijshém pér
réndésiné e modeleve aktuale té& marrédhénieve
gé dikur ishin té dobishme, mbrojtése, funksionale
pér situata té caktuara, por gé sot mund té béhen
modele marrédhéniesh jofunksionale. Pritjet,
pérvojat, pérmbajtjet konfliktuale gé pérmbajné
ato mund té shihen edhe si aftési né terapi dhe
késhtu béhen burime té reja. Pyetja pérkatése
éshté, pér shembull, "Kur né jetén tuaj kjo pérvojé
ju ka ndihmuar, ka gené e dobishme, té mbrojtura
ju nga dicka? Né kjo Né ményré, modelet e
ndérveprimit gjithashtu mund té njihen sé bashku
né takimin me njéri-tjetrin dhe né fund té

mund té zbatohen gjithashtu pér modifikohen né terapi marrédhénie.

situatén toné terapeutike ose pér mua
si terapist?

Transference is linked to "models" (Freud 1912), to "imagines" such as father, mother, brother or sister
imago... Freud emphasises that the patient " inserts the doctor into one of the psychic series which the
sufferer has hitherto formed" (Laplanche and Pontalis 1972). - Arlow (1979): Transference phenomena are
characterised by a considerable rigidity with which patients distort the inherently ambiguous reality of the
therapeutic relationship from the point of view of feature similarity with early attachment figures. -
transference is "a specific illusion that occurs in relation to another person and that, without the subject's
knowledge, represents in some of its features a repetition of the relationship to a significant figure of one's
own past” (Sandler et al. 1996, cited in Wéller, Kruse 2001). The emphasis on transference in the "here
and now" of the therapeutic situation has been in the foreground since Gill et al. (1982). - Kohut (1971):
Mirroring self-object transferences arise from the need for a self-object through whose feedback to the
patient the self can continue to grow. This can result in a self-object countertransference in which the
therapist feels the patient as a part of him/herself. Fosshage (1994): "In treatment, too, the patient comes
with self-object needs,...and sooner or later directs them towards the therapist in the expectation that the
therapist will deal with them in a way that promotes development." "At the same time, the patient also
harbours fears that his negative experiences could be repeated again in the relationship with the analyst,
some patients virtually expect this" (after Hartmann H. P., W. Milch 2000)

"Positive transference phenomena: Positive characteristics are attributed to the therapist without
knowing him/her any better....

Negative transference phenomena: patient expects that therapist will condemn, despise or not take
him seriously for what he says....

Erotised transference phenomena: conviction of the patient to be desired by the therapist or to present
him/herself as an attractive sexual partner" (according to Wéller W, J. Kruse 2001).

Kundértransferimi pérfshin té gjitha ndjesité,
veprimet, modelet e komunikimit dhe shogérimet
gé lindin te terapisti me rastin e a terapeutike
takim dhe jané tipike pér kété takim.

Té perceptimi e a kundértransferim mund té
jeté i veshur me pyetje si:

ISSN 2710-1460

— Cfaré shkakton ky pacient né mua?

— Cfaré po mendoj ndérsa jam me kété
person, cfaré po béj ndryshe nga e
zakonshme?

— Cfaré pérjetoj ndryshe né ndérveprim
me kjo person se sa e zakonshme?
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Arno Remmers

— Cfaré i uroj kétij pacienti dhe vetes,
cfaré fantazish béj keni?

— Cfaré kam friké pér pacientin dhe
veten time?

Format e perceptimit té kundértransferimit:

1. Fizike perceptimi e ndjenjat, géndrimi,
vegjetativ reagimet

2. Duke perceptuar e dikujt vet modele e
veprim, konsiderata terapeutike si
specifike pér kété takim.

3. Modelet e komunikimit dhe gjuha e
trupit takim

4. Fantazité, imazhet, déshirat,
digresionet, frikérat, kujtimet e e
méparshme takime ose episode té
dikujt jeta.

Kundértransferimi pérfshin emocione dhe
fantazi té harmonizuara dhe plotésuese.
Kundértransferimi i  njétrajtshém  shkakton
emocione dhe fantazi té pérbashkéta me
homologun. Dukurité e kundértransferimit
plotésues shfagin ndjenja dhe mendime té
kundérta gé shmangen né homologun (né rastin e
konfliktit dhe mbrojtjes) ose gé nuk mund té
shprehen fare nga homologu (né rastin e kufizimit
strukturor).

Pérpjekjet e mbrojtura né ményré té
pandérgjegjshme, té tabuuara, té sanksionuara
nga brenda mund té evokojné te terapisti, né
kundértransferim, pikérisht até qé pacienti ka
mbrojtur si pérmbajtje dhe fantazi. Né terapiné e
lidhur me konfliktin, kéto mund t'i vihen né
dispozicion personit tjetér si temé. Megjithaté, mé
e réndésishme éshté pasqyrimi i kuptimit e té
kundértransferimi, té duke u ndérgjegjésuar pér
kéto fenomene, pér veté terapistin, késhtu gé
pérvoja tregon se ndérveprimi ndryshon né
seancat né vijim, edhe nése pérmbajtja e
kundértransferimit nuk shprehet verbalisht me
pacientin. Né kété ményré, pacienti mund té
kapércejé mbrojtjen, té béhet i vetédijshém pér
déshirat, frikérat, ndjenjat, kujtimet aktuale qé
kané penguar deri tani njé perceptim dhe

Rudolf (2004)

"...what emerges with a regularity in the
countertransference to neurotic patients: The idea
of taking on a certain role towards the patient,
which in connection with the patient's own role
shapes a relational figure: affirming each other,
rivaling each other, courting and eroticising each
other, punishing or rewarding each other, caring
for each other."

Né terapiné e lidhur me strukturén e té
ashtuquajturave "c¢rregullime té personalitetit",
kundértransferimet zakonisht shumé intensive
duhet té mbahen nén kontroll dhe jané
informacion i réndésishém pér nevojat strukturore
té pacientit. Ata i referohen, pér shembull, asaj gé
nuk ishte e mundur pér prindérit, si ndjenjat
pozitive gé nxisin shgetésimin, durimin, mbrojtjen,
dashuring, aférsing, lidhjen né kundértransferim,
ose ndjenjave negative qé ekzistonin edhe te
prindérit gé shkaktojné, pér shembull, refuzimi,
distanca ose zemérimi né kundértransferim. Kétu
béhet e qarté réndésia e aftésive primare aktuale
si nevojé ekzistenciale e njé fémije pér prindérit e
tij - intensiteti i kundértransferimit mbartet nga
njé thirrje e pavetédijshme dhe frika ekzistenciale
dhe agresioni pas saj, té cilat transferohen né
situatén terapeutike.

Rudolf (2004):

"The countertransference sensations in
structurally vulnerable patients refer to the
otherness, often strangeness of the patient: This
patient is so very different, difficult to
comprehend, in places uncanny, threatening and
menacing."

béplailjb s ddionsiticata® dhe pérpjekjet.
Countertransference is the "totality of the
analyst's unconscious reactions to the analysand's
person and especially to the analysand's
transference". British School (Melanie Klein, Paula
Heinemann, Betty Joseph, Pearl King):
Countertransference is no longer seen as an
obstacle but as an important indication of the
patient's denied or repressed affects (after
Hartmann H. P., W. Milch 2000).
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Analiza e kundértransferimit mbéshtet
efektive"  pérvojé emocionale
korrigjuese " (Alexander 1937) e té

terapeutike marrédhénie nga ndérgjegjésimi i

pacientit dhe terapistit e té elemente té
transferuara dhe té shtypurae ndérveprim. Té
perceptimi e a kundértransferim mund té jeté té
kuptuara né aspektin e afektit, emocion, aftési,
aspirata, déshira, frika, draft veprim, mbrojtja,
modeli i marrédhénieve, konflikti pérmbajtjen,
lidhur me psikodinamikén dhe sociodinamika e té
pacientit dhe té lidhura te té e pacientit
modelet e transferimit.
Kundértransferimi i diferencuar
dimensionalisht , sipas H. Faller 2000:
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1. Faktori "simpatia": magjepsje,
térheqgje erotike, admirim, simpati,
interes.

2. Faktori "ndihmueshméria"

dhembshuria, shgetésimi, gatishméria
pér té ndihmuar, nevoja pér t'u béré
aktiv, pikéllimi.

3. Faktori "zemérim" : nevoja pér
demarkacion, ndjenja e bezdisjes,
zemérimi, tensioni.

4. i mungesés sé shpresés , ndjenjat e
fajit, ndjenjat e pafuqi.

— Kundértransferimi pozitiv: Rezultatet
mé té larta té simpatisé dhe
ndihmueshmérisé se né shumé
pacienté té tjeré, rezultate mesatare
zemérimi.

— Kundértransferim i dobét: Pak ndjenja
kundértransferimi (t& zakonshme né
fillim ekzaminimet).

— ambivalent : Ndihmé e
njékohshme, zemérim dhe pak simpati
(mé e rrallé)

— Kundértransferimi negativ: Pak simpati
ose ndihmé, nga ana tjetér zemérim (i
rrallg).

Diskutim

Népérmjet transferimit té pacientit, terapisti
futet né njé rol té caktuar , i cili heré pas here
perceptohet ndryshe pérpara, gjaté seancés sé
terapisé dhe né retrospektivé té takimit me
pacientin. Supozimi i rolit té pavetédijshém
shpesh béhet i vetédijshém vetém pas seancés
ose nén mbikéqyrje dhe mund té jeté njé rishfagje
e skenave té méparshme té pacientit. Roli mund
té pérshkruhet nga funksioni i tij dhe nga
pérmbaijtjet qé dalin né té.

In which role do | experience myself when | start
the therapy session?

What role do | experience in the session?

Looking back, what role did I get in the therapy
session?

Nése né fillim ndihem gjithmoné "pérkujdesje
néné" ose "atérore duke besuar" drejt té pacienti,
né a “konkurrenca e motrés” ose né “rolin e véllait
mé té madh”, mund ta diferencoj kjo mé shumé
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nga afér: Cfaré lloj e kujdes eshte e thene?
Cfaré lloj besimi apo besimi éshté né rrezik?
A kérkohet durimi im, koha ime éshté imja
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ndryshuara dhe efektet e tyre Metodologjia dhe
késhillimi; té jeté né gjendje té trajnojé hapur
ndryshimin afektiv-emocional

veprim apo ndjenja ime e drejtésisé kérkohet? A mé
shohin si model? Aftésité aktuale jané té pérshtatshme
pér té pérshkruar até gé éshté specifike pér rolin.

Pesé aftésité e terapistit duhet té dallohen né pesé
fazat e terapis€, duke filluar me perceptimin e ndjenjave
té veta né transferim.

1. Vézhgimi dhe distancimi:

Té aftésia te dégjo me durim dhe me empati ndaj
pacientit né njé atmosferé pranimi, pér té kuptuar
pacientin dhe funksionin e simptomave dhe pér té shtuar
kéndvéshtrime té tjera: Kjo ka té béjé me ndjeshmériné
dhe aftésiné pér té distancuar veten, aftésia te
perceptojné té ndjenjat se lindin dhe pér t'i emértuar ato.
Né terapi, kjo korrespondon me fazén e lidhjes, besimit
fillestar, shpresés dhe ndryshimit té vendndodhjen.

2. Diferencimi dhe inventari:

Aftésia pér té béré pyetje té sakta, pér té pércaktuar
pérmbajtjen, pér té  pérshkruar paraardhésit,
psikodinamikén, diagnozat, ndérveprimet dhe
mundésité. Ajo qé kérkohet kétu jané aftésité kritike dhe
analitike dhe aftésia pér té pérkthyer ndjenjat gé lindin
gjaté transferimit né koncepte aftésie, pérmbaijtje
konflikti. dhe relacionale modele, dhe te lidhen ato né
historiné e pacientit. Kjo fazé e diferencimit té potencialit
té konfliktit dhe veténdihmés pérmes pérshkrimit té
pérmbajtjes pérgatit terapiné e métejshme fazat.

3. Aktivizimi dhe inkurajimi i burimeve né situatén e
pacientit dhe mjedisi:

Aftésia pér té shoqéruar pacientin, pér té pérdorur
metoda te forcoj atij dhe te mobilizoj e tij Veté-ndihma:
Njohja dhe pérdorimi i mundésive fizike, mjekésore, té
sjelljes, psikologjike, familjare dhe té orientuara né grup,
si dhe meditim si ndihmé e pérkohshme pér pacientin
pér té aktivizuar potencialet e tij té veténdihmés. Aftésia
pér té zhvilluar ndjenjat gé i mungojné veté pacientit dhe
pér t'i vendosur ato krahas ndjenjave té njéanshme éshté
vecanérisht e nevojshme né trajtimin e orientuar drejt
strukturés. Né trajtimin e orientuar nga konflikti, ndjenjat
e mbrojtura do té shfagen né kundértransferimin
plotésues, me té cilin pacienti mund té pérballet. Ky hap
ka té béjé me mobilizimin e burimeve pér veténdihmé -
pacienti dhe familja e tij/saj béhen pjesémarrés aktivé né
procesin e shérimit.

4. Zgjidhja e konflikteve strategjité:

Aftésia pér té trajtuar konfliktet né njé ményré té
synuar pérmes njé qgasjeje té strukturuar dhe pér té
pércaktuar pérgjegjésiné e pacientit pér veprimet e
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mundésité me té pacientit dhe mundésojné
atij/asaj té trajtojé me pérgjegjési ndjenjat e
pandryshueshme dhe ményrat afektive té
veprimit; té njohé lidhjen me kundértransferimin
dhe ta sjellé até né mbikégyrje (Vendosja,
pérballimi, menaxhimi i konfliktit verbal dhe aktiv i
bazuar né pérmbaijtje, terapi familjare).

5. Synimi zgjerimi:

Té jesh né gjendje té fokusohesh né té
ardhmen pas terapisé sé menaxhimit té konfliktit:
Mésoni né ményré efektive veténdihmén dhe
arrini pavarésiné e pacientit.

pér té mundésojné té pacientit te me vetédije
pérjetojné ndjesi dhe diferencojné pérmbajtjen e
tyre né marrédhénie (Faza e shképutjes, shikimi i
problemeve dhe terapia si njé shans pér njé fillim
té ri, veténdihmé vetém).

konkluzione

Transferimi pérkufizohet si ményra se si njé
klient e percepton né ményré té pandérgjegjshme
terapistin si njé ndjenjé, veprim, duke ndérvepruar
dhe duke reaguar person té krahasueshme me njé
situaté ose person té méparshém jeta.

Verbalizimi i pérmbajtjeve té transferimit dhe
kundértransferimit ndihmon pér té kuptuar dhe
punuar me pérmbajtjen e konfliktit dhe strukturén
e personalitetit, mekanizmat e rezistencés dhe
mbrojtjes, modelet specifike té marrédhénieve
dhe fazat e zhvillimit gé reflektohen dhe
riformulohen né ményré té pandérgjegjshme né
ndérveprimin terapeutik.

Pesé aftésité e terapistit u dalluan né pesé
fazat e terapisé, duke filluar me
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perceptimi i

ndjenjave té veta

né transferim.
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Ky artikull do té paragesé Modelin Integrues té Mbikéqyrjes Reflektive té Ekipit, i zbatueshém pér
gjithépérfshirés trajnimet né Pozitive Psikoterapia sipas te Nossrat Peseschkian. Kjo model ka éshté
pérdorur me sukses pér vjet né té polonisht Qendra pér Pozitive dhe Transkulturore Psikoterapia dhe ka
éshté vértetuar né praktiké. Ajo merr frymézimin e saj nga konstruktivizmi, terapia sistemike dhe
Psikoterapia Pozitive. Njé rol té réndésishém né té luajné metakomentet e Ekipit Reflektues, parimet e
té cilit u pérshkruan nga Tom Andersen. Do té diskutohen rregullat e pérgjithshme pér zbatimin e
modelit dhe aspektet praktike té pérdorimit té tij né procesin e trajnimit. Pérfundimet nga pérvoja né

zbatimin e tij jané pérmbledhur né fund.

Fjalé kyce: mbikéqyrje, mbikéqyrje trajnimi, ekip reflektues, proces mbikéqyrjeje, psikoterapi pozitive

ofrojné mbéshtetje né shumé nivele né njé

Prezantimi

Pérvec teorisé dhe praktikés dhe pérvojés sé
vetvetes, mbikéqyrja éshté njé nga katér shtyllat
kryesore té procesit arsimor né profesionin e
psikoterapisé. Mbikéqyrja nuk éshté vetém njé
pjesé integrale e procesit té trajnimit, por duhet

shogérojné gjithashtu psikoterapist gjaté gjithé e
punén e tij/saj aktive profesionale. Me kalimin e
kohés e, né varési né té pérvojé e té psikoterapisti
dhe kontekstet e ndryshme té profesionit té tij/saj e |
punén and current nevojitends, the formé a
nd nature o#mbikéqgyrja mund ndryshim.

Metodologjia

2.1. Detyrat e mbikéqyrjes dhe llojet

Mbikéqgyrja  pércaktohet nga Psikologu
Britanik _ _ Shogéria (BPS,
2005) si “e dizenjuar te
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atmosferé integriteti dhe hapja pér té qéllimi e rritja
e aftésive reflektuese, maksimizimi i efektivitetit té
ndérhyrjeve terapeutike, informimi i vendimeve
etike dhe lehtésimi i té kuptuarit té pérdorimit té
veté”.
Né thelb, detyrat e mbikéqyrjes né psikoterapi
pérfshijné:

promovimin e zhvillimit profesional aftésité
rritjien e efektivitetit té ndérhyrjeve terapeutike
duke ofruar mbéshtetje emocionale
monitorimi i sjelljes etike dhe profesionale Sot té
ndryshme llojet e mbikéqgyrje mund té jeté
dallohen, né varési té géllimeve té synuara dhe
rezultateve té pritura. Mbikéqyrja mund té jeté né
formé individuale ose né grup, analoge me
proceset terapeutike. Zakonisht zhvillohet jashté
seancave té terapisé dhe éshté njé lloj rréfimi nga
terapisti rreth té kursi e terapi. Megjithaté, até
ndodh,
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vecanérisht né qasjen sistematike, gé mbikéqyrési
vézhgon drejtpérdrejt rrjedhén e seancés sé
terapisé duke qéndruar pas pasqyrés dhe jep
udhézime pér mbikéqyrjen gjaté ose pas seancés.
Mbikéqyrja konsultative i referohet njé diskutimi
njé heré té njé rasti té caktuar dhe mbikéqyrjes sé
procesit pérfshin a té vazhdueshme analiza e a rasti
i dhéné né seancat pasuese té mbikéqyrjes.
Mbikéqgyrja klinike ndryshon nga mbikéqyrja e
trajnimit né até gé ish pérgjigjet te té nevojave e njé
mbikégyrés me pérvojé, i cili tashmé po kryen
seancat e terapisé veté, dhe kjo e fundit éshté njé
komponent edukativ pér diké qé éshté né rrugén
pér t'u béré profesionalisht kompetent.

2.2. Mbikéqyrja modele
Kohét e fundit, pérve¢ modeleve klasike té
mbikéqyrjes, té tilla si sistematike, psikodinamike
ose konjitive-sjellése, modelet integruese jané
béré gjithnjé e mé té njohura. Si¢ sugjeron emri,
té tilla modele vizatoni frymézim nga mé shumé
se njé teori ose praktiké (Haynes, Corey, &
Moulton, 2003). Duke marré parasysh té gjithé
pasuriné e koncepteve dhe metodave té
psikoterapisé dhe mbikéqyrjes gé ekzistojné sot,
mund té supozohet ekzistenca e shumé
modeleve integruese té mbikéqyrjes. Mé té
njohurat né mesin e tyre jané:
1. Diskriminimi i Bernardit (1979). model
2. Sistemet e Holloway (1995). qasje
3. Modeli i té mésuarit reflektues i Ward
dhe House (1998). dhe
4. Modeliifokusuar né skemé té Greenwald
dhe Young (1998) (Haynes, Corey, &
Moulton, 2003).
Njé nga modelet mé té besueshme té kérkimit té
mbikéqyrjes éshté Modeli i Integruar Zhvillimor
(IDM) i zhvilluar nga Stoltenberg dhe McNeill dhe
Delworth (1998).

2.3. Modeli Integrues i Mbikéqyrjes sé Grupit

Reflektues né trajnim né PPT

Kétu, megjithaté, ne do té donim té
pérshkruanim supozimet teorike dhe praktike
aplikimet e modelit integrues té mbikéqyrjes sé
autorit, i pérdorur me sukses né Qendrén Polake
pér Psikoterapi Pozitive dhe Transkulturore né
procesin e trajnimit (trajnime pasuniversitare pér
psikoterapisté).

Ky model kombinon dy koncepte té pavarura
teorike. E para éshté konstruktivizmi dhe e dyta
éshté psikoterapia pozitive sipas N. Peseschkian.
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Nisur nga edukimi gjithépérfshirés i autorit té
modelit té paragitur (sistemik, humanist, pozitiv
dhe transkulturor), modeli jo rastésisht i
referohet praktikave té mira té terapisé sistemike
familjare dhe psikoterapisé pozitive. Njé vend té
vecanté né modelin e pérshkruar luan njé ekip
reflektues, i cili éshté njé lloj alterego e
mbikéqyrésve.

2.4. Konstruktivizmi dhe Reflektimi Ekipi

Sé pari, ne do té diskutojmé supozimet
kryesore té konstruktivizmit dhe punén e njé
ekipi reflektues dhe mé pas do té paragesim
objektivat e pesé faza té procesit terapeutik dhe
mbikéqyrés sipas N. Peseschkian. Sé fundi, ne do
té paragesim njé integruese trajnimi model sipas
tek autori koncept.

Té parimet e té Reflektuese Ekipi ishin shkruar
sé pari nga Tom Andersen (1987). Ata jané rrjedh
nga konstruktivizmi dhe praktikat narrative
(Neimeyer 2009). Detyra e ekipit, i cili pérbéhet
nga disa persona, éshté té vézhgojé me kujdes
rrjedhén e seancave té terapisé familjare. Me
kérkesé té terapistit pérgjegjés pér té gjithé
procesin, ekipi ndan vézhgimet dhe reflektimet e
tij mbi ngjarjet e seancés. Né té njéjtén kohg,
terapisti dhe anétarét e familjes marrin pozicionin
e vézhguesit dhe dégjojné ekipin anétarét'
deklaratat dhe vézhgojné e tyre reagimet e veta
dhe njohin emocionet e tyre. Pas késaj, terapisti i
kérkon familjes té ndajé komentet e tyre mbi
pérmbajtjen gé dégjuan dhe ndjenjat gé ngjalli.
Aktualisht, Ekipi Reflektues kthehet né pozicionin
e vézhguesit. Té situaté si kjo mund té jeté té
pérséritura a cift heré né njé sesioni.

Ajo gé duket vendimtare gjaté gjithé procesit
éshté ndryshimi i kéndvéshtrimit nga njé
pjesémarrés i angazhuar né njé vézhgues mé té
largét. Pjesémarrésit aktivé jané té pérfshiré
drejtpérdrejt né ndérveprimet verbale dhe té
sjellies. Nga ana tjetér, anétarét e Ekipit
Reflektues jané té fokusuar kryesisht né
balancimin e vémendjes sé tyre ndérmjet
realitetit té jashtém dhe pérvojés sé tyre té
brendshme gé mbetet né rezonancé me kété
realitet. Andersen (1987) formuloi disa parime se
si duhet té funksionojé dhe ndérhyjé Ekipi
Reflektues. Ato jané si mé poshté:

1. Ndérsa ndajné komentet pér anétarét e
familjes, ekipi duhet té jeté i
respektueshém dhe té pérdoré pozitivitet
riformulimi.

2. Té gjitha komentet duhet t'i referohen
vetém vézhgimeve dhe pérmbajtjeve té
drejtpérdrejta dégjuar

WAPP






THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST. Volume 3. Number 1. January 2023

gjaté seancés.

3. Reflektimet e ekipit duhet té jené mé
tepér spekulime rreth besimeve té
nénkuptuara té anétaréve té familjes
sesa bindjet e tyre té forta.

4. Gjuha e deklaratave duhet té pérfshijé
supozimet té tilla si: "Ndoshta", "Isha
duke u endur" "Eshté thjesht njé ide".

5. Detyra e ekipit éshté té formulojé
hipoteza dhe té ndajé ményra alternative
té perceptimit dhe té pérshkrimit té
ngjarjeve, né vend qé té shprehé njé té
privilegjuar. pamje.

6. Komentet duhet referojuni te té dyja
verbale dhe joverbale komunikimi.

7. Ekipi duhet té hapé perspektiva té reja
dhe jo té bindé apo té kérkojé njohjen e
arbitraritetit té tij pozicion.

Lax (1989) sugjeron ndarjen e reflektimeve té

pércjella nga ekipi né tre kategori.

1. Reflektime si pyetje dhe supozimet.

2. Reflektimet si pasqyrim i asaj qé éshté
dégjuar dhe vézhguar.

3. Reflektimet si interpretime dhe referenca
ndaj pérvojés subjektive personale.

Referencat teorike pér operacionet praktike té
Ekipit Reflektues e gjejné vendin e tyre né
konstruktivizém. Sipas parimeve té tij (Batson,
1972), nuk ka asnjé "té vérteté" té vetme
absolute, vetém perspektiva individuale qé
shfagen né diskursin rreth realitet. Té shkémbim
e ideté si até ndodh né njé diskurs té tillé ka té
béjé me marrédhénien mes asaj qé dihet dhe
“zbutur” dhe asaj qé éshté e re. Tensioni gé vjen
nga zbulimi i asaj gé éshté e re dhe pérballja me
até gé éshté e vjetér mund té béhet motori pér
ndryshime té géndrueshme psikologjike. Batson
dallon tre mundési pér dialog gé mund té
prodhojé pozitive ose negative rezultatet.

1. Dallime té paréndésishme - ideté e
komunikuara nuk jané té ndryshme nga
ato gé dihen tashmé dhe nuk gjenerojné
ndryshim.

2. Ekstreme dallimet - té i ri ideté jané aq
radikale sagé klienti nuk éshté né gjendje
t'i adoptojé ato.

3. Dallime domethénése — ideté jané té
pranueshme pér klientin dhe megjithaté
té zbatueshme.

Sipas mendimit té Batson, ményra e fundit e
bisedés mbart probabilitetin mé té larté té
ndryshimit né kontekstin terapeutik. Késhtu,
duhet té jeté meényra e preferuar qé Ekipi
Reflektues té flasé né prani té familjes si klient.
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Diskutim

3.1. Koncepti i pesé fazave té procesit sipas N.
Peseschkian

Nossrat Peseschkian, themeluesi i
Psikoterapisé Pozitive dhe Transkulturore i ndan
(Peseschkian, 1977) té gjitha proceset
terapeutike dhe edukative né 5 faza té
njépasnjéshme. Kétu po flasim pér procese gé
ndodhin né ndérveprime té stabilizuara diadike
ose grupore pér njé afat mé té gjaté. Té gjitha
kéto faza vendosin strukturén pér rriedhén e
duhur té njé procesi té caktuar. Né té njéjtén
kohé secila prej tyre ofron njé piké referimi pér
vlerésimin e ndryshimeve dhe pércaktimin e
drejtimit té métejshém té ndérveprimeve qé
ndodhin. Fazat e pérmendura jané: 1) vézhgimi;
2)
inventari; 3) inkurajimi i situatés; 4) verbalizimi;
5) zgjerimi i géllimit. Pér momentin, ne do shikoni
né secili e kéto fazat né kthese, te mé voné
paragesin analogji me mbikéqyrjen procesi.

1.Vrojtim

Vézhgimi éshté faza e ndarjes sé tregimit nga
klienti, i cili pérshkruan pérvojat e tij ose té saj
dhe i komunikon ato né meényré jo verbale.
Ndérkohé, terapisti ofron njé pasqyré né té cilén
klienti mund té shohé reflektimin e tij, mé sé
shpeshti té shtrembéruar. Klienti, i inkurajuar pér
té folur dhe pér té shprehur eksperiencat e tij
hapur, gradualisht largohet nga tregimi i tij dhe
merr njé kéndvéshtrim mé té gjeré. Detyra e
terapistit éshté vémendja, veté-reflektimi dhe
pérmbajtja e emocioneve.

2. Inventari
Inventari éshté faza e thellimit té té kuptuarit té
asaj gé klienti po komunikon dhe pérmbaijtjes qé
diferencon. Komunikimi né kété fazé éshté mé
interaktiv, kur pyetjet e béra dhe pérgjigjet e
marra e shtyjné terapistin té eksplorojé mé tej.
Rréfimi i folur mé paré nga klienti plotésohet me
ngjarje t€ munguara dhe interpretime té tyre, si
miré si té lidhura eksperienca dhe njohuri.

3. Situative inkurajimi
Inkurajimi i situatés pérfagéson momentin e
pérmbledhjes sé strategjive té pérballimit té
klientit dhe burimeve té tij psikologjike, por né té
njéjtén kohé té pércaktimit té véshtirésive dhe
burimeve té tyre té mundshme. Né kété fazé
emértohet ajo qé klienti ka arritur né jetén e tij
dhe ¢faré pérbén mencuriné e tij jetésore, si dhe
cfare
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mbetet pér t'u realizuar né psikoterapi pér t'u
kthyer né ekuilibér mendor.

4. Verbalizimi

Verbalizimi éshté té faza e aktive shkémbim e
informacionit dhe marrjes sé njohurive dhe té
pasurit transformues eksperienca. Kjo procesi
rezultatet né pérvetésimin e njohurive dhe
aftésive té reja dhe testimin e tyre né praktiké.
Detyra e terapistit éshté gé né ményré aktive
mbeéshtetje ndryshim dhe motivojné té klient pér
té marré sfida té reja pér t'u hapur ndaj
pérvojave té reja. Strategjité e tij/saj té reja té
pérballimit jané vértetuar.

5. Zgjerimiiqéllimet

Zgjerimi i géllimeve nénkupton, nga njéra ang,
vlerésimin e aftésive té zhvilluara deri tani né
psikoterapi dhe, nga ana tjetér, pércaktimin e
sfidave té ardhshme té jetés dhe ményrave pér
t'u pérballur me to. Kjo éshté faza e konsolidimit
té pérvojave transformuese.

Modeli Integrues i Mbikéqyrjes Reflektive té
Ekipit (IMRTS) i pérshkruar kétu bazohet né
premisén se kapacitetet perceptuese dhe té
mprehta té njé individi varen nga aftésia e tij ose
e saj pér t'u lidhur dhe shképutur pa probleme
me dhe nga fusha e emocioneve té krijuara né
mbikéqyrje. Perspektiva e brendshme, p.sh.,
zhytja né kété fushé té emocioneve lejon gasje té
drejtpérdrejté né pérvojat e ndara nga i
mbikéqyruri. Nga ana tjetér, perspektiva e
jashtme, dmth., géndrimi jashté késaj fushe edhe
pse né prani té ngushté té saj, lejon qé njeriu té
shohé dimensionet e fshehura té pérvojés sé té
mbikéqgyrurit. dhe mundéson a procesi e duke
hedhur hipoteza pér até qé éshté "e padukshme,
por té nénkuptuar".

Prandaj, nuk éshté rastési qé& dy
kéndvéshtrimet, pra, e brendshme dhe e
jashtme, plotésojné njéra-tjetrén dhe formojné
njé térési té ploté. Celési pér arritien e késaj
perspektive holistike éshté té té mbikéqyrésit
aftésia te kaloni vémendjen e pjesémarrésve té
mbikéqyrjes nga njé perspektivé te té tjera né té
drejté koha dhe duke gjeneruar késhtu njé
ndryshim optimal gé nxit njohuri té reja. Ideja
éshté qé i gjithé procesi i mbikéqyrjes né IMRTS
té ndodhé njékohésisht né dy nivele.

1. Niveli i paré (i ashtuquajturi rrethi i
brendshém) pérbéjné pjesémarrésit
(pérfshiré mbikéqyrésin) gé ndérveprojné
me njéri-tjetrin né kontakt me mbikqyret.

2. Niveli i dyté pérbén (té ashtuquajturin
rrethi i jashtém), dmth. Ekipi Reflektues, i
ulur jashté dhe duke marré pozicionin e
njé té angazhuari. vézhgues.
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Kjo ndarje inicon dhe mbéshtet ligjérimin
konstruktiv pér pérfitimet e té mbikéqyrurit. Nga
ana tjetér, kalimi i mépasshém i pozicionit nga njé
pjesémarrés aktiv né até té njé vézhguesi té
vémendshém lejon hapésiré pér njohuri,
shogérime dhe emocione té reja. Té mbikéqyrurit
fillimisht mbeten té zhytur né fushén emocionale
té ndaré nga rrethi i brendshém dhe mé voné
marrin pozicionin e a mé shumé i largét vézhgues
duke dégjuar te e ekipit reflektues komentet.

3.2. Fazat e IMRTS

Fazat e IMRTS do té pérshkruhen kétu, me
komentet e duhura. Ato pérbéjné njé kombinim
té supozimeve té konstruktivizmi dhe koncepti qé
pérshkruan procesin e ndryshimit sipas te N.
Peseschkian. Kétu ne do fokusi mbi aplikimin e
modelit né procesin e trajnimit né grup.
Megjithaté, pérpara se té diskutojmé secilén nga
pesé fazat veg e veg, vlen té theksohet réndésia e
fazés pérgatitore pér mbikéqyrje, e cila pérfshin
zhvillimin e njé rasti sipas modelit té vendosur té
mbikéqyrjes (shih Shtojcén 1). Dhénia e
pérgjigieve pér pyetjet né kjo shabllon nxit té
mbikéqyrés pér reflektim, i cili i lejon atij ose asaj
té organizojé njohurité e tij/saj né lidhje me
pacientin dhe kursin e psikoterapisé pér daté.

Céshtja e dyté e réndésishme lidhur me
rrjedhén e duhur té procesit té mbikéqyrjes éshté
ajo ndarje e rolet dhe e tyre qarté pérkufizimi. Kjo
éshté vecanérisht e vérteté pér ¢do anétar té
Ekipit Reflektues, té cilit i jepen udhézimet e
méposhtme:

1. Jini té vémendshém dhe mbani mend se
do t'ju kérkohet té komentoni né njé
kohé té pérshtatshme.

2. Pérmbahuni nga reagimet verbale té
paftuara dhe kushtojini vémendje
reagimeve tuaja joverbale.

3. Mos béni kontakt me sy me asnjé nga
njerézit né brendési rrethi.

4. Mundohuni té balanconi vémendjen tuaj
midis asaj qé po ndodh jashté dhe asaj qé
po pérjetoni brenda veten.

5. Kur ekipit reflektues i kérkohet komente,
merrni njé e brendshme vend dhe
adresojini deklaratat tuaja anétaréve té
tjeré té ekipit.

6. Flisni pér té mbikéqyrurin né vetén e
treté dhe mos ia adresoni komentet tuaja
drejtpérdrejt atij/asaj

7. Provonite ushtrim pérmbaijtje né juaja fjalét dhe
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referojuni  vetém  pérmbajtjes  sé
pérbashkét né brendési rrethi.

8. Ndértoni deklaratat tuaja né formén e
pyetjeve dhe supozimeve dhe jo né
formé kategorike deklaratat.

9. Mos gjykoni dhe mos
mendimet tuaja.

10. Tregoni respekt dhe vlerésim pér té
mbikqyrurin.

1. Vézhgimi.

Né kété fazé, i mbikéqyruri ndan narrativén e

tij ose té saj me té grupi rreth té procesi i
psikoterapisé dhe marrédhénia terapeutike. Né
fillim, ai ose ajo ofron bazé té dhéna dhe fakte dhe
perceptimet dhe pérshtypjet subjektive. Mé
voné, duke u ndaré nga rréfimi i tij/saj, i
mbikéqyruri hap mé shumé hapésiré pér
ndérveprime dhe reflektime né grup. Por pérpara
se té ndodhé, ai ose ajo sé pari emérton
problemin gé po e preokupon dhe formulon njé
pyetje kyce pér t'u diskutuar. sé bashku.

Né kjo situaté, té mbikéqyrje temé mund

rezulton té jeté njé nga né vijim:

1. Pacienti/cifti/familja éshté e pranishme
né terapi

2. Procesi terapeutik ose/dhe terapeutik
marrédhénie

3. Tée terapistiteksperienca dhe
funksionimin emocional

4. Kontekstii vendin e punés dhe/ose
bashképunim né kuadér té terapeutike ekipi
Pavarésisht problemit té paragitur kétu, até éshté
e késhillueshme te formuloj té Celés pyetje si
precize sa mé shumé gé té jeté e mundur.
Zakonisht, kérkimi i ndérgjegjshém pér até
promovon zbulime té reja dhe njohuri personale.
Shembuj:

impononi

1. I would like to think about further directions
of work with the patient. (The question is
too generall).

2. | am wondering whether the patient's
separation from her family will increase the
risk of her parents' getting divorced and
result in her symptomatic regression. (The
guestion is correctly phrased).

3. | would like to hear how you might feel in
my situation. (The question is too general!).

4. | would like to know if you also experience a
kind of sadness that | feel when | think
about my patient's separation from her
family of origin. (The question is correctly
phrased).
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Njé pyetje gé nuk éshté e dobishme dhe gé
nxit gjykimin dhe kritikén e panevojshme éshté:
MEé tregoni nése béra gjéné e duhur apo ndoshta
jo? Né kjo situaté, té pyetje duhet té jeté
riformuluar késhtu se té pérgjigiet mund kané mé
shumé rezultate konstruktive.

2. Inventari

Né fazén e inventarit, shkémbimi né rrethin e
brendshém éshté ndérveprues dhe shérben pér
té testuar hipotezat qé lindén né mendjen e
pjesémarrésve té tij pas dégjimit té rréfimit té té
mbikqyrurit dhe pyetjes pérfundimtare qé
kérkohet. Rekomandohet té béhen pyetje té
shkurtra qé korrespondojné me objektivat e té
mbikqyrurit dhe té merren pérgjigje sa mé té
shkurtra pér to. Dialogét e gjaté dhe pérpjekjet
pér té monopolizuar diskursin jané
kundérindikuar. Té gjithé duhet té béjné té
paktén njé pyetje. Reagimet verbale dhe
joverbale té té mbikqyrurit, momentet e heshtjes
dhe dinamika e grupit té brendshém duken té
réndésishme dhe zakonisht béhen objekt pér
interpretime té métejshme. Ekipi Reflektues
géndron i heshtur. Mbikéqyrési bén pyetje né
baza té barabarta me pjesémarrésit e tjeré aktivé
dhe né té njéjtén kohé siguron qé kufijté
ndérmjet rrethit té brendshém dhe Ekipit
Reflektues té respektohen.

3. Situative inkurajimi

Né kété fazé, njé shkémbim ndérveprues né
rrethin e brendshém vazhdon, por i mbikqgyruri
udhézohet té mos flasé nga ky moment dhe té
pérpiget vetém te mbaj né mendjen té gjitha té
reagimet dhe e tij apo reagimet e saj ndaj tij.
Edhe njé heré rekomandohen deklarata koncize,
konstruktive me respekt pér té mbikqyrurin.
Deklaratat duhet t'i referohen burimeve dhe
kompetencés sé té mbikqyrurit, por né té njéjtén
kohé lidhen me c¢éshtjet e ngritura dhe
véshtirésité e raportuara. Vecanérisht té
vlefshme né kété piké jané imazhet qé evokohen,
skenat nga filmat, librat, citimet, fjalét e urta,
simbolet, etj.,, té cilat stimulojné mendjen e
pavetédijshme té té mbikqyrurit né veprim.

Subjekti i vémendjes pér vézhguesit mbetet
dinamika e grupit té hapur dhe té fshehté dhe ajo
gé thuhet e té pathéna. Komentet e mbikéqyrésit
nuk jané né asnjé ményré té privilegjuara dhe
deklaratat e tij/saj trajtohen né ményré té
barabarté me zérat e tjeré. Ekipi Reflektues
vézhgon me kujdes ndérveprimet e brendshme té
grupit dhe pérmban té gjitha emocionet pér t'i
ndaré ato hapur né fazén tjetér té procesit né
ményré konstruktive.

4. Verbalizimi
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Faza e verbalizimit né IMRTS né njé proces
grupi ndryshon mé shumé né krahasim me
mbikéqgyrjen individuale. Né kété fazé, ka njé
|évizje né hapésirén e pérbashkét dhe anétarét e
brendshém grupi merr pozicione si vézhgues té
jashtém. Nga ana tjetér, Ekipi Reflektues, duke
zéné vendin né mes, ndan komentet dhe
fantazité rreth pérmbajtjeve qé dégjuan mé paré
gjaté takimit. Deklaratat e Ekipit Reflektues jané
zakonisht njé tingull nga ajo qé éshté nénkuptuar
dhe, pér arsye té caktuara, ende nuk éshté théné.
Varésisht se sa té ndryshme jané kéto deklarata
nga diskursi i mbajtur mé paré né rrethin e
brendshém, i mbikéqgyruri mund qofté pranoj ato
si a ndryshim kuptimploté ose refuzoni ato si njé
ndryshim shumé ekstrem. Procesi i mbikéqyrjes,
sic e dimé, pérfshin zgjerimin e perspektivés dhe
hapjen ndaj hipotezave té reja té dobishme.
Prandaj, Reflektimi Ekipi ka té e veganté rol e duke
béré i mbikgyruri kureshtar pér mundési té reja
pér té eksploruar pérvojén e tij dhe té pacientit té
tij. Né kété fazé i mbikqyruri mund vetém té
dégjojé dhe shqyrtoj atij asaj vet reagimet, derisa
ai ose ajo nuk mundet argumentojné me té folésit.
Ndonjéheré béhet e nevojshme qé mbikéqyrési
té ndérhyjé pér té rregulluar kété proces kur
emocionet marrin pérsipér dhe i mbikqyruri nuk
mund té mos debatojé. Né fund té fazés sé
verbalizimit, pjesémarrésit e mbikéqyrjes
kthehen né té méparshmen vende.

5. Zgjerimiigéllimet
Né fazén e zgjerimit, i vetmi person aktiv éshté
transmetuesi-mbikéqyrés. Detyra e tij ose e saj

éshté té ndajé pérshtypjet né e cila deklaratat i

béri pérshtypje ose saj té shumica dhe e cila mund

té jeté shumica té dobishme pér puné té
métejshme terapeutike. Nése éshté e nevojshme,
ai ose ajo gjithashtu mund té shprehé dhe
justifikojé mosmiratimin e tij pér disa nga
komentet e dégjuara. Deklaratat e té mbikqgyrurit
jané né té njéjtén kohé njé lloj reagimi pér
pjesémarrésit né procesin e grupit rreth e tyre
vémendje gjaté té efektiviteti, dhe harmonizimi.

Prandaj, té final pérmbledhje ka njé arsim té garté

vleré.

. Té e brendshme grupi pérbéhet e disa
anétarét, duke pérfshiré té mbikéqyrurin,
mbikéqgyrésin dhe disa anétaré té tjeré
aktivé. Cdo zé éshté po aq i réndésishém. Né
fazat 1-3 ato mbeten ndérvepruese, me
kusht gé né fazén 1 vetém i mbikéqyruri té
ndajé narrativén e tij ose té saj dhe né fazén
3 i mbikéqyruri mbetet i heshtur.

Il.  Ekipireflektues pérbéhet nga disa
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anétaré gé marrin pozicionin e vézhguesve
té vémendshém né fazat 1-3 té procesit dhe
ndajné né ményré aktive mendimet e tyre né
fazén 4. Ata veprojné dhe shprehin veten e
tyre sipas té paracaktuara rregullat.

Figura 1. llustrimi i njé procesi trajnimi né grup
(Modeli integrues i Mbikéqyrjes Reflektive té Ekipit
né Psikoterapiné Pozitive)

Metapozicioni do té thoté se ¢do grup gjaté
mbikégyrje merr né meényré alternative té
pozicion e njé vézhgues i jashtém i procesit qé
shkon né mes. Zhvendosja nénkupton ndryshimin
e vendeve ndérmjet grupit | dhe Il dhe zévendésit
anasjelltas.

konkluzione

Komentet pérmbyllése né lidhje me Modelin
Integrues té Mbikéqyrjes sé Ekipit Reflektues né
Psikoterapiné Pozitive. Vitet e fundit té
pérdorimit té IMRTS né trajnimin e Psikoterapisé
Pozitive na ka cuar né disa pérfundime:

1. Té strukturén e té model dhe té ndarje té
roleve dhe té rregullave jané garté.

2. Ndarja e veprimtarisé sé grupit té
mbikéqyrjes né dy procese paralele,
plotésuese ka njé vleré té konsiderueshme
didaktike. Ai lejon pjesémarrésit e
mbikéqyrjes té paraqiten té ndryshme rolet
dhe merrni té ndryshme pozicionet.

3. Cdo pjesémarrés né mbikéqyrje flet dhe
secili z& trajtohet si té barabarté.

4. Veté transmetuesi i mbikéqyrur mund té
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vendosé se cilat komente
béjné njé ndryshim
domethénés pér té ose saj.
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5. Duke gené né té pozicion e njé vézhgues
pérmiréson aftésia te pérmbajné e dikujt vet
emocionet dhe rrit reagimet e transferimit.
Véshtirési né mbajtjen e pozicionit té
vézhguesit dhe mbajtjen e shérbimit veté-
diagnostikim.

6. Meényra e formulimit té mendimeve dhe
thénieve té veta siguron trajnim té miré né
pozitiv riformulimi.

7. Modeli lejon gé dikush té béjé vértetimin e
saktésisé sé vézhgimeve dhe reflektimeve té
veta.

8. Té mbikéqgyrés éshté mé shumé pérgjegjés
pér vendosjen e kornizés pér té gjithé
procesin né vend gé té luajé njé rol té
privilegjuar si autoriteti kryesor.

Sé fundi, duhet theksuar se pavarésisht
avantazheve té dukshme né zbatimin praktik té
IMRTS né procesin didaktik, sigurisht gé do té
kérkonte verifikim kérkimor.
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Shtojca 1

TABLETI | MBIKEQYRJES NE PSIKOTERAPI
POZITIVE

(zhvilluar nga autori)

1. Informacione bazé biografike pér pacientin
dhe té tij familjare.

2. Arsyet dhe konteksti jetésor i kérkesés pér
terapi (personi referues, motivet e pacientit,
rrethanat e méparshme, aktuale konflikt)

3. Raportuar ankesat dhe sémundje simptoma
(ankesa somatike dhe psikologjike, konflikte

intrapsikike dhe ndérpersonale (Modeli i
Balancimit).
4. Diagnoza klinike dhe funksionale

(diagnozat e méparshme dhe rrjedha e trajtim).

5. Konteksti familjar, social dhe kulturor i
sémundjes simptomat.

6. Ngjarjet e réndésishme té jetés (makro-
dhe mikro- trauma) dhe aktuale té lidhura
aftésité.

7. Té e pacientit individual dhe sociale burimet
(aftésité aktuale, kapacitetet, aftésité, talentet).

8. Kontrata terapeutike (caktimi, numri i
seancave, rregullat, aranzhimet, pagesa etj.)

9. Plani i terapisé (objektivat, qéllimet,
struktura, shérimi faktoré)

10.Forca e aleancés terapeutike (terapistit dhe
pacientit Prespektive)

11.Metodat e trajtimit (mjetet, teknikat,
ndérhyrjet).

12.Analiza e kundértransferimi:

¢ ndjenjat/fizike reagimet

* mendimet/asociacionet/impulset

e personale kujtimet

e fantazité/déshirat

13.Arsyeja e raportimit té rastit té
mbikéqyrjes (kegperceptime, kegkuptime,
emocione, kundértransferim, konflikte té

brendshme etj.).
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Abstrakt

Artikulli paraget teknikén e “Stop & Act” té zhvilluar nga autori, njé lloj i vecanté teatri improvizues.
Eshté njé derivat i psiko-dramés bazuar né Jacob Levi Moreno dhe i destinuar pér mé té médhenj grupe.
Né té improvizuara Luaj, "sfiduese" ¢éshtjet, p.sh e pazgjidhur ose ende "né pritje" konfliktet, interesa apo
tema té tjera shpérthyese, diskutohen hapur dhe interpretohen né skena té shkurtra teatrore, pa shumé
vénie né skené. Qéllimet, rregullat, audienca e synuar, pérfitimet e impro-teatrit jané dhéné né artikull.
Mé e réndésishmja aspektet e té “Ndalo & Vepro” ishin pérshkruar té tilla si: té pérgatitjen fazé, té skenar,
té loja, aktorét, vajzat, skena, publiku, prezantuesja, reagimet dheinvestimi.

Fjalé kyce: psikodramé, teatér improvizues, konflikte né pritje, zgjidhje fitimprurése, psikoterapi

pozitive

Prezantimi

Shumé studimet shfagje se té dyja aktive dhe
artet pasive dhe kulturore pjesémarrjen kané a
pozitive efekt né mirégenien dhe shéndetin: pér
shembull, dégjimi i muzikés, leximi i njé libri, vizita
né njé muze ose kércimi (Moreno, 2006),
vecanérisht pjesémarrja aktive né lévizje dhe
aktivitete  teatrale. Megjithaté, Kulturore
pjesémarrjen éshté jo vetém miré pér toné
mirégenie, por mund gjithashtu parandalojné té
caktuara mendore dhe fizike ankesat.

Fémijét, adoleshentét, té rriturit, grumbullojné
shumé agresione té vjetra dhe té reja. Pasojat jané
té mira i njohur: dhuna, friké, depresioni. Njé
metoda efektive pér té eleminuar problemet né
grup éshté "Stop & Act, njé formé teatri, bazuar
né psikodramén sipas Jacob Levy Moreno (2006)
dhe Augusto Boal. (1974).

ISSN 2710-1460

Ky aktivitet teatror synon té béjé bashké njeréz
nga publiku, akademik, shérbim dhe vullnetar
sektorét. Ajo éshté a koha te ndajné pérvojat,
praktikat dhe njohuri rreth té réndési dhe ndikimi i
trashégimisé dhe krijimtarisé né pérmirésimin e
shéndetit mendor, mirégenies dhe
géndrueshmeérisé sé njerézve dhe komunitetet.

Pjesémarrésit pérballen me njé problem aktual
se ata kané zgjedhur veten e tyre, por vénia né
skené intensifikon ndjesité, si te aktorét, ashtu
edhe te publiku. Njé “ndalim” i papritur shkakton
njé diskutim, njé zévendésim pozitiv dhe krijues té
huaj fillon. Té "Luaj" ose té improvizimi vazhdon
nga audienca né njé té ndryshuar formé.

Kétu ne shohim tashmé transformimin e
métejshém té emocioneve nga mendja e garté.
Emocionet negative nénvlerésohen dhe kthehen
né ményra pozitive té veprimit.

WAPP


mailto:jean-marie@bottequin.de

THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST. Volume 3. Number 1. January 2023

Metodologjia

"Stop&Act" éshté njé lloj i vecanté e
improvizuese teatér. Ajo éshté a derivatore e
psiko-dramé bazuar né Jacob Levi Moreno dhe té
destinuara pérmé té médha grupe. Diskutohet njé
céshtje “e ndezur”. sé bashku nga dhe me
pjesémarrés vullnetaré, inkurajuar dhe té
udhéhequr nga trajneri. Té gjithé zgjedhin té tijén
ose saj roli, qofté si aktor, si "vendos dizajner", si
lehtésues, organizator, shkrimtar, drejtor,
asistent, mbéshtetése krijues,

etj. Megjithaté, té gjithé duhet té luajné njé rol.
Né konferencén ndérkombétare “Né kérkim té
sé vértetés dhe njerézimit né epokén e luftés” né
Leszno, Poloni, né shtator 2022, shumé
pjesémarrés mundén té shijonin pérfitimet e
teatrit improvizues. ofruara nga Jean-Marie
Bottequin, ekspert né gjuhén e trupit dhe trajner

bazé, Mynih, Gjermani.
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Internutional Training & Science Conference of Pusitive Psyechotherapy WAPP, Lesazno Poland,
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Té ideja e duke krijuar "Ndal & Vepro" impro-
teatri kthehet né Shamil Fatthakov (Fattakhov,
2001) - njé Bahd'i dhe themelues i "Komunitetit-
Teatri pér Edukimin Moral", zhvillues i metodés
"Ndal dhe Vepro". Ai jeton dhe punon né Rusi dhe
u bé i famshém pérmes televizionit. Me "ZIPoPO-
Show"-in e tij ai kishte zhvilluar njé formé té re
talk show. Késhillimi Baha'i éshté njé formé e
vecanté komunikimi. Ai bazohet né parimet etike
dhe pérfshin té gjithé pjesémarrésit né
vendimmarrje, promovimin e bashképunimit dhe
kohezioni.

Teatri Forum - éshté njé metodé gendrore nga
Teatri i té shtypurve (Boal, 1974). Né Forum
Theatre, pyetjet ngrihen kryesisht pérmes skenave
modele me majé. Modelet zakonisht zhvillohen né
punétori té hapura nga temat gjeneruese té
pjesémarrésve. Teatri i té shtypurve. Eshté njé seri
metodash nga Augusto Boal dhe éshté pérdorur
né shekullin e 19-té pér iluminimin politik.
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Audienca e synuar.

Publiku jané kolegét e tjeré, pjesémarrésit e
tjeré, njé shkollé, universitet etj.

Qellimi.

Né shfagjen e improvizuar, ¢éshtjet "sfiduese",
p.sh. konflikte, interesa apo tema té tjera
shpérthyese té pazgjidhura ose "né pritje",
diskutohen hapur dhe interpretohen né skena té
shkurtra teatrale, pa shumé. vénien né skené. Kéto
jané pastaj ndaloi pas a ndérsa nga njé moderator
me njé gong grevé befas. Fillon njé reagim i paré:
gasjet e mira dhe komentet pozitive shpérblehen.
Tani nga veté audienca kérkohet té vazhdojé ose
té riprodhojé pjesén e filluar me njé zgjidhje té
favorshme, né njé ményré té orientuar drejt
zgjidhjes. Kéta mund té jené edhe té njéjtét
aktoré. Me a final reagime, té eksperienca dhe
ndjenjat, diskutohen dhe vlerésohen sé bashku.
Qéllime té tjera jané:

— Prezantimi i qgéllimeve dhe mesazheve
thelbésore né meényré efektive dhe
vizualizimi i tyre emocionalisht

— deri tani vetém mesazhet teorike mund té
paketohen né emocionuese tregime

— Nxitja e impulseve pér ndryshim dhe rritja e
motivimit

— Promovimi i géndrueshmérisé pérmes
pérthithjes vizuale té mesazheve dhe
pérmes identifikimit té audiencés me figurat
eroleve né fazé

— Reflektimi mbi té menduarit dhe strukturat
e sjelljes sé dikujt, veténjohje

— Aktivizimi i burimeve dhe potencialeve té
fshehura té pjesémarrésve dhe audiencés

— Sensibilizimi i temave té véshtira, turpi,
frika, zemérimi, i fshehur zemérimi.

Temat, vizionet dhe misionet e pashprehura né
meényré eksplicite, té cilat jané shumé aktuale dhe
gé domosdo duhet té dalin né drité, shfagen né
ményré té paturpshme pérmes lojés teatrore té
improvizuar (psiko-dramé) dhe té pérpunuara
kolektivisht me vetédije.

Sfidat e ndjenjave té fshehura dhe jo té jetuara
me vetédije pérpunohen emocionalisht né njé
mjedis (teatér) té mbrojtur. Fryma e ekipit nxitet,
lidershipi personal testohet dhe pasqyrohet.

Pérgatitja.
Eksperti/trajneri Jean-Marie A. Bottequin
(Mynih) vjen pér njé kohé té shkurtér si

"shoqgérues" dhe diskuton dhe punon jashté a lloj e
skenarit provizor sé bashku me pjesémarrésit né
njé té paré té besueshme faza.

Mund té trajtohen shumé tema, p.sh. ndjenjat
e "dhunés", presionit, padrejtésisé, mundésisht
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problemet etnike, dallimet fetare, konkurrenca,
disavantazhet, deri né pozitive, té vlefshme, té
ardhme, riorientim, qéllime té reja, plane,
ndryshime etj., etj.

Internutivnal Training & Science Conference of Pusitive Psychotherapy WAPP, Leszno Poland.
Photography & copyright by jean-murie@bottequin.de, Munich, Germany

Trajneri i motivon detyrat, i 1€ pjesémarrésit té
provojné dhe i inkurajon ata. Né ¢do takim (p.sh.
rreth 3-4 oré) pjesa vazhdon té rritet, pérséritet sé
bashku né njé mjedis té mbrojtur, deri né
"premierén" publike.

Skenari.

Bashképunétorét punojné sé bashku né njé
tekst dialogu gé “bashkohet” ose rishkruhet sé
bashku, sipas nevojave dhe kérkesave té grupit.
Njé temé specifike e synuar duhet té jeté né plan
té paré. Megjithaté, improvizimi éshté gjithashtu
né plan té paré.

Interputivnal Truining & Science Conference of Pusitive Psychotherupy WAFPP, Leszno Polund.
arap i jei ie@ in.de, Munich, G 3

Loja.

Né rastin mé té miré, audienca mund té ulej né
njé gjysmérreth. Moderatori (njé pjesémarrés)
prezanton té gjithé dhe aktorét fillojné e tyre - disi
té parapraktuar - improvizimi.

Moderatori ndalon veprimin né skené né njé
moment té caktuar té panjohur (klimaks). Kjo do
té ishte pika e tij "mé e larté kritike". Moderatori
kérkon nga audienca ndjenja, ndjesi, zgjidhje, et;j.
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Diskutohet (mikrofoni transmetohet nga
ndihmésit) dhe gjithashtu né audiencé éshté njé
"diskutim" pér té té jeté i nxitur. Kjo éshté pastaj
ndaloi nga té moderatore neutrale por e
angazhuar sérish pér heré té dyté. Pérgjigjet dhe
sugjerimet e mira nga audienca jané i shpérblyer
né secili rast. "Shko- Go-Girls"
p.sh. shfagen guditérisht, p.sh. me PopMusik dhe
hidhni p.sh. portokall té freskét né publik.

Aktorét.

Né temén e orientuar "Stop & Act-Impro" (©
Jean-Marie A. Bottequin), té& punonjésit merrni mbi
drejtimin, reflektojné mbi sfidat né punén e tyre
té pérditshme dhe zhvillojné veprime té vlefshme
alternativat.

Punonjésit zgjidhen né ményré demokratike,
ose si vullnetarg, gjaté fazés pérgatitore. Secili ka
"punén" e tij. Shfagja hartohet sé bashku dhe
regjiné e merr sérish grupi ose njé “regjisor” i
zgjedhur prej tyre.

Pas "stop" (gongut), aktorét ndalojné
menjéheré lojén dhe mbeten té palévizshém
derisa té zévendésohen nga "aktoré vullnetaré" té
rinj nga publiku gé kané njé zgjidhje té re ose
plotésuese pér té ofruar.

Lojtarét e rinj gjithashtu mund té ishin
pércaktuar paraprakisht dhe té "shpreheshin" né
pérputhje me rrethanat né diskutimin e gjallé.

"Vajza (vajzat) shko-shko".

Dy zonja (ose djem) bukuroshe vullnetare
marrin pérsipér pjesén e shfagjes. Té veshur né
pérputhje me rrethanat, ata provojné vegmas
pjesén humoristike té “shpérblimeve” vlerésuese.

Skena.

Skena mund té jeté kudo (té brendshme).
Eshté e réndésishme qé ndoshta spektatorét té
ulen pérreth né a gjysmérreth ose té fazé éshté
p.sh disi mé lart ose publiku ulet mé té larta.

Moderatorja.

Pjesén e réndésishme té moderatorit e marrin
pérsipér njé ose dy pjesémarrés gé ndihen té
pérshtatshém pér té. Ata gjithashtu marrin
inkurajim nga trajneri dhe té grup. Ata duhet té
jeté né gjendje te flisni miré, motivoni dhe keni njé
efekt té caktuar "térheqés" dhe karizém..

Reagime mé pas.

Njé pérmbledhje éshté e réndésishme pér té
nxjerré frytet té "Stop & Act". Ky reagim
mundésisht béhet me trajnerin, té paktén né
pjesén e paré té raportit. Trajneri éshté né
dispozicion pér njé reagim personal me té tijin
vlerésimi.

Ményra té ndryshme té aktrimit.

Ky éshté zakonisht njé shpérndarje e fokusuar
e pérmbajtjes jashté kontekstit né formén e teatrit
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ose PSIKO-DRAMES. Né thelb, ai
shérben shumé mé tepér sesa thjesht
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transferimi i informacionit ose argétimi, por
synohet té jeté njé shtysé pér perspektiva té reja
dhe ushgimi pér mendimi. Té pérvojé éshté shérimi
dhe balsam pér shpirti.

Cdo pjesémarrés i bén vetes pyetjen legjitime:
"Cfaré té béj tani me kété njohuri? Si mund ta
zbatoj até né jetén e pérditshme? Si mund ta
pérdor até pér veten dhe mijedisin tim, miqtg,
ekipin, familjen?"

E veganta e Impro-Teatrit (i ngjashém me
Psiko-Dramén) éshté té pérshkruajé temat me
mundésité e tij té vecanta pér aplikim né fushén e
"komunikimit té korporatés", gjé qé pérndryshe
nuk do té ishte praktikisht e mundur né sesione
mé té vogla apo mé té médha.

Fushat e mundshme té aplikimit:

— Ndérmjetésimi i korporatés udhézime

— Pércjellja e informacionit né kontekstin e

ndryshimit té brendshém proceset

— Pércjellja e mesazheve thelbésore né

kontekstin e njé motivimi ngjarje

— Prezantime té produkteve dhe panaireve

tregtare, shfaqgje rrugore, nisje ngjarjet

— eshkollés dhe kompanisé

, stimujt, etj.

— Kompetenca trajnimi (udhéheqja, shitjet,

call center, kreativitet, et;j.)

— pérkomunikim dhe konflikt ,sjellje
trajnimi
—  Ekipi zhvillimin

— Vetéreflektimi dhe zhvillimi i sjelljeve té
reja dhe veprimet

— Mbéshtetje né proceset e ndryshimit né
nivel emocional, konceptim dhe zbatim,
etj.

Internutivanl Training & Science Conference of Positive Psychotherapy WAPP, Leszno Polund,
‘hotogruphy & copyright by jean-marie@bottequin.ade, Munich, Germany

Pér shkolla, institute dhe kompani.

Né normale shtjelluese ekipi takime, Pyetjet né
kété piké shpesh dalin boshe, té tilla si: "Cfaré té
bé&jmé imja rishtazi fituar njohuri tani mesatare
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pér mua né praktiké? Si i trajtoj né té vérteté stilet
e ndryshme té sjelljes né jetén e pérditshme? Si e
trajton ekipi yné tani kété informacion?

Cfaré saktésisht duhet té zhvillohet apo
ndryshohet dhe si?

Si mund ne vizatoni a pérfitojné pér toné ¢do
dité jeta dhe sfidat tona té pérditshme nga kjo
informacion?"

Eshté pikérisht né kété fushé tensioni midis
teorisé dhe praktikés gé teatri i korporatés ose
teatri i pérmirésuar si psikodramé mund té ofrojé
ndihmé té vlefshme.

Internutional Training & Science Conference of Pusitive Psychotherapy WAPP, Leszno Polund.
r & ight by j Sed in.de, Muni crmany

Teknika e pyetjeve 7-W .

Me ndihmén e késaj teknike té pyetjeve,
arrihet njé pamje e pérgjithshme optimale e té
gjithé informacionit ekzistues dhe aspekteve qgé
lidhen me temén gendrore. Me kété instrument
mund té mbyllen boshlléget e informacionit dhe
té arrihet transparenca.

Ku?

— Inventarizimi / analiza e situatés
aktuale / ashtu si¢ éshté situaté

— Duke ngushtuar fushat e veprim

— Synimi i aspekteve individuale
(vendndodhja, hapésira)

—  Kubéj ne aktualisht kané té problemet
me te medha?

— Cilat jané tendencat e e ardhmja?

— Ku jané pikat tona té forta / dobésité?

—  Ku mund té zgjerojmé ¢faré dhe kur?

— Pse/ PSE po béjmé projektin /
programin?
—  Pérfitimi pér té kompania / té punonjés
/ produktin
'konkretisht'
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Cfaré?
— Con né pérkufizimin e mévonshém té

rezultatit té njé teme

— Ngushtimi i aspekteve gendrore dhe
pércaktimi i fushés sé veprim

ISSN 2710-1460 WAPP
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— Cfaré konkretisht éshté te té jeté arritur
me projekti / program?

— Objektivat (géllimi i pérgjithshém pér
kompaniné / punonjésin / produkt)?

— Rezultati (pérfitimi i drejtpérdrejté pér
kompaniné / punonjésin / produkt)?

— Matshméria (né numra / né vlera
emocionale)? OBSH?

— Planifikimi iburimeve pér té dhéna
nga klientét / klientét fundoré /
departamentet

—  Kush éshté i pérfshiré né projekt/program
?

— Klient (i brendshém, i jashtém), klient,
menaxher projekti, punonjés, konsulenté
té jashtém, etj. ?

Kur?

— Planifikoni me vetédije tampon pér
devijimet.

—  Kur duam té kemi arritur géllimet tona,
shérimin, pérmirésimin? Planifikimi i
kohés?

— Hapat individualé, rezultat i ndérmjetém,
né pérgjithési rezultat?

Si?

— Simund ne arritur toné golat? Si béj ne
planifikojmé pérpara?

— Si duken hapat individualé té punés?

— Sii komunikojmé planet tona kompanisé?

— Sité sillemi me pengesa?

Sa shumé?

— Sigurimi i njé buxheti té pérshtatshém dhe
té nevojshém burimet

— Sa kushton projekti/programi?

— Kostote personelit
dhe pérjashté?

— Kostot pér burime té reja ,
kualifikime shtesé .

—  Planifikimi i burimeve
kohore té tégjithé pjesémarrésve .

brenda

Diskutim

Pérdorimi i teatrit improvizues, né kété rast
psikodramés, (gjithashtu teatri i korporatés), né
fushén e komunikimit (korporativ) shpesh ka
karakter eventual. dhe merr vend né a publike ose
hapésiré gjysmé publike. Né kété mijedis,
zakonisht ekzistojné rregulla té tyre, té cilat i
zbulohen audiencé.

Megjithaté, rregullat né kontekstin e seminarit
ose seminarit té teatrit té improvizimit
(korporativ) jané té nevojshme te formé té
bashkim. Ata jap té
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pjesémarrésit siguriné e nevojshme dhe kornizén
gé u nevojitet pér t'u ndjeré rehat dhe pér té
mundésuar ndryshimin.

Né varési té orientimit té seminarit, disa nga
rregullat e méposhtme mund té sugjerohen dhe
mé pas té miratohen sé bashku me pjesémarrésit
né fillim té seminarit:

— Rregulli i ndalimit (té gjithé kané
mundésiné té ndalojné ose té ndalojné
nése procesi e kapércen até ose ajo).

—  Pérpikéri.

— Konfidencialiteti (gjithcka géndron né
dhomél).

— Pércarja ka pérparési, celularét fikur!

— Uné jam i hapur pér oferta té mbéshtetje.

— Uné pérpigem té mbéshtes té gjithé né grup.

— Mbani kontributet e shkurtra dhe pér
gjérat thelbésore.

— Lejo justifikime.

Pérfitimi i métejshém i pérdorimit té teknikés

“Stop & Act” géndron né sa vijon:

— Me humor reagimet.

— | bén njerézit té |évizin emocionalisht.

— Delikate temave mund té jeté vizualizuar
né a ményré lozonjare.

—  Stimulimi pér t'u marré me potencialet e
veta.

— Forcimii korporatés kulturés

— Perspektivat e reja jané fituar.

— Adresat si né té vetédijshmen ashtu edhe
mé shumé né té pandérgjegjshme niveli.

konkluzione

Stop & Act éshté njé formé shumé e
pérshtatshme pér njé dinamiké té vecanté grupi.
Kétu vlen té pérmendet veganérisht karakteri
terapeutik. Sipérfagésisht, dikush mund té
mendojé se béhet fjalé pér teatrin e improvizimit.
Eshté shumé mé tepér. Qasja individuale dhe
integrimi harmonik né grup éshté njé metodé
shéruese pér frustrimet, vuajtjet, traumat e
kaluara apo té tashme, et;.

Individi nuk ndihet i fokusuar nga audienca dhe
pér kété arsye mund té improvizojé mé lehté dhe
reagojné né ményré spontane te atij asaj shok
aktorét. Né kété proces, "aktori" i sapolindur
pérjeton njé ndjenjé lumturie gé e bén até té
harrojé shqgetésimet e tij pér njé kohé té gjaté.
koha.

Diskutimi  me audiencén, pra aktorét
pasardhés, forcon individin dhe grupin né té
njéjtén kohé.
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Augusto Boal, drama komunitare, Teatri né zgjidhjen e
konflikteve dhe dramaterapi té tjera.
https://www.youtube.com/watch?v=HOgv91qQylJc
https://de.wikipedia.org/wiki/Augusto Boal
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https://www.pfz.at/paulo-freire/augusto-boal/

Shamil Fatthakov: http://www.peoples-theater.de/
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Abstrakt

Shémbélltyrat konsiderohen si njé mjet efektiv né punén e njé psikologu me prindérit e fémijéve me
zhvillim jonormal. Si njé lloj metafore, shémbélltyrat aktivizojné mekanizmat neurodinamiké té
reflektimit té personalitetit té céshtjeve aktuale té jetés. Pérdorimi i shémbélltyrave éshté specifik, né
varési té fazés psikodinamike té familjes me njé fémijé gé ka disa probleme zhvillimi. Kérkesat e
prindérve té fémijéve me zhvillim jonormal u klasifikuan dhe shémbélltyrat u pérputhén me secilén prej
tyre. kérkesé lloji. Té pérdorni e té ndryshme opsione e puna me tregime nga psikolog né té procesi
terapeutik éshté i mundur. Autorét japin disa shembuj té shémbélltyrave né fund.

Fjalé kyce: shémbélltyré, metaforg, zhvillim jonormal, gasje transkulturore, psikoterapi pozitive

mjet efektiv psikologjik gé aktivizon
Prezantimi dhe Naydonova konsiderojné se metafora éshté njé

Metaforat pérdoren né ményré efektive né
psikoterapi moderne dhe késhillim psikologjik
(Tay, 2013, 2014; Térneke, 2017, 2022). Krotenko
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mekanizmat neurodinamiké té
reflektimit té personalitetit té
céshtjeve aktuale té jetés. Gjuha
metaforike lejon njé psikoterapist
ose késhilltar té pércjellé
mesazhet pérkatése te klienti né
njé formé mjaftueshém té sigurt
dhe té sugjerojé pa vémendje
opsione pér zgjidhjen e problemit
(Krotenko,
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Naydonova, 2022, fq.110). Vegorité e pérdorimi i
metaforés né punén psikologjike me prindérit e
fémijéve me zhvillim fizik té démtuar jané: 1)
metafora transmeton kuptime té fshehura nga
njé person te tjetri; 2) imazhi metaforik ju lejon
té shihni njé pérmbajtje té€ re né até gé njihet
dhe ta transferoni kété pérmbajtje pértej zonés
né té ciléen @&shté prodhuar. (Krotenko,
Naydonova, 2022, f. 110-111).

N. Térneke (2017) identifikon tre strategji
themelore terapeutike té pérdorimit té
metaforés né psikoterapi: 1) ndihmoni klientin té
dallojé marrédhénien midis asaj qé bén dhe
pasojave problematike gé pérjeton; 2) ndihmoni
klientin té dalloj¢ mendimet, emocionet e tij,
dhe fizike ndjesi nga vendosja e njé distance
vézhgimi prej tyre kur dalin; 3) ndihmoni klientin
té pérdoré kété aftési pér té sgaruar se cfaré
éshté e réndésishme né jetén e tij dhe cilat do té
ishin hapat konkreté né kété drejtimin.

Metaforat mund té zbatohen né késhillimin e
prindérve e fémijét me zhvillimore probleme né
disa variante: 1) leximi dhe diskutimi i
shémbélltyrave, tregimeve etj. sé bashku me
prindérit; 2) diskutimi i vizatimeve-metaforave
dhe krijimi i tregimeve pér to; 3) puné me karta
metaforike (Krotenko, Naydonova, 2022).

Pra, shémbélltyrat jané njé nga llojet e
metaforave, ato mund té pérdoren edhe nga
psikologét. N. Pezeschkian (2016) propozoi
pérdorimin e shémbélltyrave, tregimeve
orientale, etj. né psikoterapi transkulturore,
tregimet ose shémbélltyrat mund té pérdoren
pér té ndihmuar klientin té rimendojé situata
reale e jetés. Pérdorimi i qéllimshém i
shémbélltyrave né  psikoterapi  ndryshon
pozicionin e klientit duke siguruar akses né
intuité dhe fantazi. Historité pérdoren géllimisht
né psikoterapi pozitive brenda njé procesi
trajtimi me pesé hapa. N. Pezeschkian kryesisht i
drejtohet funksioneve té shémbélltyrés qé
shkaktojné ndryshime né géndrimet jetésore,
ndaj i ndan né dy grupe: tregime gé pohojné
normat ekzistuese dhe histori gé véné né
piképyetje  géndrueshmériné e normave
ekzistuese. Sipas mendimit té tij, ekzistojné teté
funksione té shémbélltyrave né terapi: 1)
funksioni i pasqyrés - imazhet metaforike té
tregimeve lidhen me botén e brendshme té njé
klienti dhe lehtésojné identifikimin me té; 2)
funksioni i modelit - tregimet shihen si modele
gé pasqyrojné situata konflikti dhe ofrojné
ményra pér t'i zgjidhur ato; 3) funksioni i
ndérmjetésimit - tregimi béhet ndérmjetés midis
klientit dhe terapistit; 4) funksioni i ruajtjes sé
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pérvojés - pér shkak té metaforicitetit, té
tregime jané lehté kujtohet dhe vazhdojné e
tyre funksionimin né té e klientit cdo dité
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jeta; 5) bartésit e funksionit té tradités - tregimet
kapin traditat kulturore dhe familjare, traditat e njé
komuniteti té caktuar shoqgéror dhe traditat
individuale si rezultat i pérvojés jetésore;
6) ndihmé né kthimin né fazat e méparshme té
funksionit té zhvillimit individual - pérdorimi i llojeve
té ndryshme té metaforave né psikoterapi ndihmon
né lehtésimin e tensionit, vendosjen e
marrédhénieve té ngrohta, migésore dhe té
besueshme midis klientit dhe terapistit; 7)
alternativé konceptet funksionin - historia si ményré
komunikimi gé pérfshin shkémbimin e koncepteve;
8) funksioni i ndryshimit té pozicionit - tregimet
evokojné njé pérvojé té re, njé ndryshim té pozicion.
Shkurtimisht, Combs & Freedman (1990)
renditén kéto funksione té tregimeve né psikoterapi:
zhvillimi i njé marrédhénieje; mbledhjen e
informacionit; qasjen dhe pérdorimin e burimeve;
sugjerimi i ideve; riformulim; lehtésimin e modeleve
té reja té mendimeve, ndjenjave dhe sjelljeve.

Metodologjia

Teorike analiza dhe pérgjithésim e jané kryer té
dhénat e kérkimit shkencor pér té dalluar té llojet e
kérkesat e cila jané tipike pér prindérit e fémijéve me
zhvillim jonormal. Pérgjithésimi i pérvojés praktike
té psikoterapistéve dhe késhilltaréve té pérdorimit
té metaforizimit né procesin terapeutik u pérdor pér
té evidentuar aspektet metodologjike té pérdorimit
té shémbélltyra si a mjet pér a e psikologut puna me
kérkesat e prindérit e fémijét me zhvillim jonormal
né njé transkulturor gasje.

Rezultatet

Puna e psikologut me kérkesat e prindérve té
fémijéve me zhvillim jonormal kérkon disa mjetet se
do asistojné né duke kapércyer disa specifike
vecorité e psikologjike puna me familjen e njé fémije
té tillé. Né pérgjithési, shkencétarét identifikojné dy
grupe detyrash gé duhet té adresohen gjaté
késhillimit té prindérve té fémijéve me probleme
zhvillimi. Grupi i paré i detyrave éshté krijimi i
kushteve psikologjike gé prindérit té perceptojné né
ményré adekuate situatén gé lidhet me problemet
né zhvillimin e fémijés sé tyre, krijimi i gatishmérisé
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sé tyre psikologjike pér puné afatgjaté né
zhvillimin, korrigjimin dhe edukimin e tij. Grupi i
dyté i detyrave pérfshin c¢éshtje qé lidhen me
lirimin e prindérve nga ndjenjat e faji,
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tejkalimi i gjendjes stresuese té familjes vlerat, etj.) (Shulzhenko, 2017).
(kryesisht, gjendja e shtypur, shpesh depresive e
nénés), duke krijuar dhe ruajtur, nése éshté e
mundur, njé klimé normale né familje
(Shulzhenko, 2017; Podkorytova, 2020).

Sic tregon praktika e punés psikologjike me
prindérit e fémijéve me zhvillim jonormal, té
gjitha kérkesat e tyre pérshtaten né kéto dy
grupe detyrash: 1) véshtirésité gé lindin né
procesin e edukimit dhe rritjes sé njé fémije kur
fémija nuk pérballon programin edukativ;
reagimet joadekuate té sjellies sé fémijés
(negativizém, agresion, c¢udira, frika té
pamotivuara, mosbindje, sjellje té
pakontrollueshme; marrédhénie jo harmonike
me bashkémoshatarét (fémijét e shéndetshém
jané té "rénduar", té zéné ngushté nga njé vélla
ose motér e sémuré, i nénshtrohen talljes dhe
poshtérimit né shkollg; , kopshti, fémijét e tjeré i
ofendojné, nuk duan té jené miq me ta, i quajné
budallenj ose “budalla” etj.); nénvlerésimi i
aftésive té fémijés nga specialistét. Prindérit
ankohen se té edukatore ose mésuesi
nénvleréson aftésité e fémijés sé tyre, né shtépi
fémija tregon rezultatet mé té mira akademike.
2) marrédhéniet e pamjaftueshme
ndérpersonale té té aférmve té afért me njé
fémijé té sémuré: né disa raste, té aférmit
ndiejné keqardhje pér njé fémijé té sémuré, e
mbrojné dhe e "pérkédhel" até, né té tjera nuk e
mbajné. marrédhéniet me a i sémuré fémijé.
Aktiv té pjesé e njé fémije té sémuré, mund té
shfaget vrazhdési ose agresion ndaj té aférmve.
Marrédhéniet e prishura martesore ndérmjet
nénés dhe babait té fémijés, refuzimi emocional
nga njéri prej prindérve té njé fémije me aftési té
kufizuara zhvillimore, né raste ekstreme,
refuzimi edhe i mbéshtetjes materiale té tij/saj.
mund ndodhin. A krahasuese vlerésimi nga néna
(babai) i marrédhénies sé& bashkéshortit
(bashkéshortes) me njé fémijé me aftési té
kufizuara zhvillimore dhe ndaj fémijéve normalé
(pozitive ose negative, ndjenjat e xheloziség,
zemérimit, agresionit jané té mundshme), etj.

Pérdorimi i shémbélltyrave pér té zgjidhur
problemet e pérfshira né punén e psikologut me
prindérit e fémijéve me zhvillim té démtuar
varet nga faza psikodinamike e familjes né
momentin e kontaktit me psikologun. Jané
gjithsej 4 faza, té cilat zévendésojné njéra-tjetrén
dhe karakterizohen nga manifestime té
ndryshme emocionale té anétaréve té familjes
(ndjenja ankthi, konfuzioni, pafuqie etj.) dhe
kérkimi i ményrave té ndryshme té pérshtatjes
(metoda e provés dhe gabimit, rivlerésimi i
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Gjaté fazés sé paré, e cila
karakterizohet nga njé gjendje
konfuzioni, njé ndjenjé pafuqgie
dhe faji, terapisti mund té
pérdoré shémbélltyra qé tregojné
se né njé situaté té ngjashme,
njerézit e tjeré do té ndihen né té
njéjtén  meényré.  Qéllimi i
pérdorimit té tyre do té jeté
zvogélimi i ndjenjés sé izolimit té
lidhur me pérvojén e fajit.
Gjithashtu, shémbélltyrat mund
t'u japin prindérve njé bazé té re
njohése pér té pérjetuar fajin dhe
té kufizojné ndjenjat e prindérve
pér té qené personalisht
pérgjegjés pér problemet e
fémijés sé tyre.

Né té e dyta fazé - té prinderve
mohimi e realiteti i problemeve
né zhvillimin e fémijés qé kané
gené identifikuar nga specialistét
- shémbélltyrat ndihmojné
butésisht pér té kuptuar gjendjen
reale té punéve. Né fazén e treté
- mund té zhvillohet njé gjendje
depresioni e lidhur me
ndérgjegjésimin gradual té
problemeve té zhvillimit té
fémijés. Eshté e réndésishme té
punosh me njé ndjenjé turpi.
Kétu terapisti mund té pérdoré
shémbélltyra gé synojné
zhvillimin e bashképunimit,
shémbélltyra gé do t'i ndihmojné
prindérit té kuptojné dhe
shprehin ndjenjén e tyre té
turpit, shémbélltyra qgé do té
ndihmojné né theksimin e
fushave té dobishme té familjes.
jeta.

Né fazén e katért - dalja e
familjes nga njé  thellési
emocionale krizé, té filim e
sociale dhe pérshtatja
psikologjike - prindérit tashmé
jané né gjendje te né ményré
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adekuate vlerésojné té situaté, té jeté té
udhéhequr nga interesat e fémijés, vendosni
kontakte pune me specialisté dhe ndigni
rekomandimet.

Pra, ne mund ta pérdorim shémbélltyrén si
mjet pér té vendosur kontakt me prindérit e
fémijét me probleme zhvillimi né ¢do fazé té
psikodinamikés sé familjes (Krotenko,
Naydonova, 2022). Mund té pérdoret si njé mjet
diagnostikues, si njé mjet psikokorrektues etj. Si¢
tregon praktika, shémbélltyrat jané efektive né
diagnostikimin pér aspekte té ndryshme té
marrédhénieve prindér-fémijé. Si sillen prindérit
gjaté dégjimit té shémbélltyrés, cfaré jané té
detajet gjaté e saj diskutim, - té gjitha kjo i jep
psikologut informacion té réndésishém pér
marrédhéniet midis prindérve dhe fémijés.

Psikologu mund té pérdoré shémbélltyrat e
propozuara nga N. Pezeschkian (2016) né punén
e tij/saj. ose mund zgjidhni a histori pér a
specifike situaté. Né punén toné me kérkesat né
lidhje me vendosjen e marrédhénieve ndérmjet
bashkéshortéve, pérdorim shémbélltyrat
"Shikuesit dhe elefanti", "Pér lumturiné e té
pasurit dy gra", "Foleté e pista", "Jeta e martuar
éshté njé lule", etj.

Naydonova & Uninets
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bejme?
| urti i shikoi dhe i pyeti:
— Dhe ¢faré gjuhe jeni duke folur?

Né punén me kérkesat e prindérve pér njé
problem té vecanté né marrédhéniet fémijé-
prindér propozojmé edhe disa shémbélltyra, té
cilat mund té béhen pikénisje pér diskutimin e
kétij problemi. Pér shembull, shémbélltyra "Dy
djem té vegjél" (Krotenko, Naydonova, 2022, f.
112). Ai synon té ndihmojé prindérit e fémijéve
me zhvillim té démtuar qé té kuptojné nevojén e
njé pranimi pa gjykim té fémijés sé tyre, si dhe
rolin e réndésishém té géndrimeve dhe
pritshmérive prindérore. né té e fémijés
personalitet formimin, vetévlerésimin e tij ose té
saj dhe besimet.

“Mésuesi ishte ulur né breg té detit, duke
pushuar pas njé ekskursioni té gjaté. Ai po
véshtronte hapur, duke paré dy djem
gjashtévjecaré gé luanin sé bashku. Ata vrapuan,
geshnin dhe mé pas, té lodhur, u ulén sé bashku
prané tij dhe filluan té flisnin:

— Kush déshiron té béhesh kur té rritesh?

dua té béhem neurokirurg.

— Une nuk e di. Nuk e kam menduar kurré.

E dini, uné nuk jam shumé i zgjuar ...

Era e hoqi bisedén e tyre. Dhe mésuesi ishte
duke menduar rreth ku té Djali i dyté kishte
gjetur njé siguri té tillé né mundésité e tij té
kufizuara. Nga a mésues? Nga prindérit? Ai éshté
gjashté vje¢ dhe nése nuk do té ndryshojé
mendimet e tij ose nése dikush tjetér nuk do ta
ndihmojé té ndryshojé mendimin e tij, kjo do té
keté njé ndikim negativ né jetén e tij, duke
kufizuar besimin né mundésité dhe potencialin e
tij. ...”

Pyetje pér diskutim:

—  Mbylli syte. Imagjinoni fémijén tuaj dhe
komunikimin tuaj me té. Cilat jané fjalét,
frazat gé pérdorni mé shpesh, kur flisni
me a fémije?

— Si reagon fémija juaj ndaj lavdérimeve
dhe komenteve?

Njé shembull tjetér i pérdorimit té
shémbélltyrave né késhillimin e prindérve té
fémijeve me  zhvillim  jonormal  é&shté
Shémbélltyra e té kuptuarit (Krotenko,
Naydonova, 2022, f. 111-112). Qéllimi i tij éshté
ndérgjegjésimi pér nevojén pér té krijuar
marrédhénie mé té ngushta me fémijét.

“Njéheré e njé kohé té rinjté erdhén te njeriu
i mencgur nga njé fshat i largét.

— Sage, kemi dégjuar gé ti u jep té gjithéve
késhilla té mengura, shfagje ato té drejté ményré,
zbulojné té té vértetén. Ju lutemi, na ndihmoni
edhe ne! Brezi i vjetér né vendin toné fshati ka
ndaloi té kuptuarit ne, por até éshté shumé e
véshtiré pér ne te jetojné me até. Cfaré duhet ne
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- | gjithé brezi i ri

flet Tarabar.

— Dhe mé té vjetrit banorét?

Té rinjté menduan dhe pranuan:

— Ne nuk pyetém ato.

— Se éshté pse ju mund vetém dégjo te ato, por

jo kuptonil!”

Pyetje pér diskutim:

— Si mund ju pérshkruajné juaja komunikimi me
njé fémijé? Imagjinoni njé imazh qé
karakterizon komunikimin tuaj. Mbani mend
dhe pérshkruani njé situaté tipike té
komunikimit tuaj me a fémijé.

— Cfaré ju ndihmon né komunikim? Ajo qgé
géndron né té ményré?

konkluzione

Shémbélltyra mund kryejné té ndryshme
funksione si njé mjet efektiv né punén e njé
psikologu me prindérit e fémijéve me zhvillim
jonormal: zhvillimi i njé marrédhénieje; mbledhjen e
informacionit; gasjen dhe pérdorimin e burimeve;
sugjerimi i ideve; riformulim; lehtésimin e modeleve
té reja té mendimeve, ndjenjave dhe sjelljeve.
Ekzistojné dy grupe detyrash té punés psikologjike
me prindérit e fémijéve me zhvillim jonormal,
realizimi i té cilave mund té arrihet me ndihmén e
opsioneve té ndryshme pér pérdorimin e
shémbélltyrave: e para éshté krijimi i kushteve
psikologjike pér té kuptuar né ményré adekuate
problemet e fémijés dhe gatishméri psikologjike pér
puné afatgjaté me kéto probleme; té e dyta
- krijimi i njé klime normale né familje. N& varési té
fazés psikodinamike té familjes né momentin e
kontaktit me psikologun, pér secilén prej tyre mund
té pérdoren shémbélltyra pér té punuar me kérkesat
specifike té prindérve té fémijéve me zhvillim
dhe/ose sjellje jonormale. Pra, pérdorimi kompetent
i shémbélltyrave né punén psikologjike me prindérit
e fémijéve me probleme zhvillimi mund té béhet qé
nga vendosja e kontaktit deri né marrjen e vendimit
dhe shqyrtimin e tij.
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Abstrakt

Ndryshimet teknologjike dhe sociokulturore té ndodhura gjaté dekadave té fundit, nga njéra ané, kané
rritur probabilitetin pér té pérjetuar trauma gjaté jetés sé njeriut, dhe nga ana tjetér, kané kontribuar né
zhvillimin e neuroshkencés, dhe né kété ményré né zgjerimin e njohurive pér simptomat, diagnozén dhe
trajtimi e té lidhura me traumén crregullime. Kujdes filloi te té jeté vizatuar te té fakt se duke pérjetuar
trauma mund jo vetém plumbi te negativ pasojat, por gjithashtu mund té jeté a burimi e pozitive
ndryshimet né njé individual. Ky fenomen pérkufizohet si rritje post-traumatike, e cila mund té shfaget
né njé (ose mé shumé) nga katér fushat e njeriut. jeta.

Si a rezultat e a traumatike pérvojé, disa njerézit mund rrit té kuptim e vetébesim dhe besim né aftésité e
tyre, mund té binden pér forcén dhe efektivitetin e tyre personal, mund té pérmirésojné marrédhéniet
me njerézit e tjeré ose té fillojné té vlerésojné jetén dhe té kené shpresé pér ndryshimet e sé ardhmes.
Rritja post-traumatike éshté mé shumé se njé strategji pérshtatése ndaj njé situate post-traumatike.
Rritje do té thoté zhvillim, dmth arritjen e njé niveli mé té miré té funksionimit té individit sesa para
pérjetimit té traumés.

Zhvillimi i njé individi éshté pjesé e objektivit té Psikoterapisé Pozitive Transkulturore (PPT pas
Peseschkian), e cila fokusohet né zhvillimin e potencialit njerézor duke ndryshuar perspektivén, duke
rritur shpresoj, duke diferencuar aftésité, duke zbuluar pérballimin aftésité dhe gjetjen a kuptim e
kuptimi edhe né ngjarjet mé ekstreme té jetés. Ky artikull synon té tregojé dobiné e Psikoterapisé
Pozitive pas Peseschkian né mbéshtetjen e rritjes post-traumatike. Duke filluar nga karakteristikat e
fenomenit té rritjes post-traumatike, do té diskutohen faktorét gé lidhen me shfagjen e ndryshimeve
pozitive post-traumatike. dhe do mé né fund shfagje si té kryesore parimet dhe mjetet e kjo metodé mund
té jeté e dobishme né pérforcuese post-traumatike rritje.

Fjalét kyce: trauma, rritje posttraumatike (PTG), positum, implikime té elasticitetit pér praktiké,
psikoterapi pozitive

Megjithaté, moderne trauma Kérkuesit

Prezantimi [1,2,4,5,11] pajtohen se ka dalime té
réndésishme né pérgjigiet e njerézve ndaj

Vézhgimet mbi pasojat negative té ngjarjeve ngjarjeve traumatike. Kur béhet fjalé pér
traumatike jané konfirmuar nga shumé studime. traumén, nuk ka dy njeréz qé reagojné saktésisht

né té njéjtén ményré. Cfaré shkakton dhimbje
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mund té jeté frymézues pér njé tjetér. Si¢ thoté
Levine (2015) kéto marrédhénie varen nga
faktorét gjenetiké, nga historia e njé personi té
traumés dhe nga dinamika e familjes. Né disa
raste, vecanérisht pas traumave té rénda, mund
té zhvillohen simptoma té tilla si ankthi,
depresioni, varésité dhe PTSD [4,8,9]. Disa njeréz
té traumatizuar vazhdojné jetén e tyre té
pérditshme dhe e shohin traumén e tyre si njé
pérvojé forcuese me kalimin e kohés.

Metodologjia

Kur e shikojmé fenomenin e traumés nga
kéndvéshtrimi holistik i konceptit té positum
(Peseschkian, 1987, 2014), zbulojmé se pérvoja
traumatike sjell me vete si vuajtje ashtu edhe
mundésiné e rritjes. Praktikuesit dhe studiuesit
kliniké deklarojné se njohurité pér pasojat e
stresit traumatik do té ishin té paplota pa véné re
efektet ndonjéheré paradoksale, pozitive té
pérjetimit té ngjarjes traumatike dhe pérballjes
sé saj (Zieba, 2021).

Nevoja pér reflektim té thellé pér ¢éshtjen e
rritjes post-traumatike con né gjetjen e pérgjigjes
se cilét faktoré kontribuojné né shfagjen e kétij
fenomeni dhe né té njéjtén kohé té vérehet se
metoda e punés né PPT (teknika, mjete, rregullat)
mund té krijojé njé tampon burimesh brenda
pacientit dhe né mjedisin e tij/saj. Nga njéra ang,
kéto burime mund ndihmé né pérballimin me
traumatike eksperienca, dhe nga ana tjetér, ato
béhen faktoré qé lidhen me zhvillimin e rritjes
post-traumatike. Késhtu, perceptimi holistik i
traumés dhe njohja e korrelacioneve té PTG
mund té béhet vecanérisht e réndésishme

pér psikoterapistét pozitivé

Diskutim

Termi rritje post-traumatike (PTG) u krijua nga
Richard Tedeschi dhe Lawrence Calhoun né vitin
1996, ndérsa ata kané vézhguar transformimin
pozitiv personal, i cili mund té ndodhé pas
ngjarjeve traumatike. Kjo do té thoté njé
ndryshim pozitiv né modelet e té kuptuarit té
vetvetes dhe botés, né fusha té tilla si: forcimi i
ndjenjés sé forcés personale, thellimi i gézimit té
jetés dhe réndésia e

1 Historia e palmés pérshtatur nga:
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marrédhéniet me njerézit e tjeré, duke ndryshuar
jetén prioritetet dhe zhvillimi shpirtéror Zieba,
2021). Pér té pérshkruar kété koncept, ata dy
shkencétaré pérdori “metaforén sizmike”. Sipas
tyre, trauma kuptohet si njé térmet dhe procesi i
rritjes si rindértim i gytetit pas térmetit (Lys &

Bargiel-Matusiewicz, 2021). Me ndihmén e njé

goditjeje shumé té forté, e vjetér shkatérrohen

strukturat njohése. Kjo forcon a personi pér té
krijuar struktura té reja, mé adaptive, fleksibél dhe
té gjithanshém, gé jané mé shume té
adaptueshém, fleksibél, té gjithanshém dhe gé
shérbejné jeta e métejshme (Oginska-Bulik, 2015;
Zieba, 2021). Kjo procesi nuk mund té planifikohet.

Né njé faré kuptimi, béhet njé "efekt anésor" i

aktivizimit té té gjitha burimeve né dispozicion pér
té mbijetuar krizén. Ajo shogéron té gjitha
simptomat té shgetésimit té shogéruar me
trauma. Sari dhe Eryilmaz (2020) deklaron se éshté
njé ndryshim pozitiv

gé vjen nga lufta.

Koncepti PTG ka gené i njohur intuitivisht
shekuj dhe éshté pérshkruar nga ato feté ose
sisteme filozofike qé& i japin kuptim vuajtjes
njerézore dhe gé nxisin pranimin e ngjarjeve té
véshtira té jetés [7, 8, 9, 10].

Eshté pasqyruar né ményré té pérsosur né
shémbélltyrén "Historia e Palmés" ! . “Né
shkretétiré, né buzé e té oaz, a i ri péllémbé pemé
u rrit. Njé Ditén qé kaloi njé burré. Ai ishte njé
njeri i keq gé shkatérroi gjithcka gjaté rrugés sé
tij. Mori njé gur té réndé dhe e pérplasi né
kurorén e palmés dhe iku. Palma véshtiré se
mundi marr frymé pérmes té dhimbje. Té
péllémbé u pérpoq pér ta hedhur kété barré, por
mé kot, asgjé ndihmoi, ajo mund jo |évizin té guri.
Té guri mbeti né vend dhe pesha e saj po binte
mbi té. Sa mé shumé gé péllémba pérpigej té
lévizte, aqg mé shumé guri e fiksonte até né toké.
Ndérsa me rrénjét e saj po hynte gjithnjé e mé
thellé né toké pér té fituar mbéshtetje, ajo arriti
né damarin e ujit. Uji vazhdoi ta ushgente palmén
dhe i mundésoi asaj té rritej derisa u bé njé nga
pemét mé té médha né shkretétiré. Vite mé
voné, njeriu i keq u kthye, duke pritur té shihte
njé pemé té thaté dhe té shkatérruar. Papritur,
palma mé e larté u pérkul drejt tij dhe duke
treguar me gisht, ajo tha: Faleminderit! Guri juaj
mé ndihmoi rriten!”

Sipas Tedeschi dhe Calhoun, ndryshimi pozitiv
zakonisht manifestohet né njé ose mé shumé nga
pesé fusha té réndésishme né jetén e njé individi
[3,5,9,10,12]:
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1) Forca personale - rritja e vetévlerésimit dhe
e forcés personale (mendore dhe/ose
emocionale), zhvillimi i vetébesimit dhe
vetébesimit, sipas thénies sé zakonshme: "Ajo gé
nuk té vret, té bén. i forté";

2) Mundési té reja - zbulimi i mundésive té
reja né jeté ose zhvillimi i aftésive té reja, té cilat
zakonisht kushtézohen nga humbja e mundésive
ekzistuese. Kjo pasqyrohet né fjalét e priftit
polak, babait Jan Twardowski: "Nuk ka asnjé
situaté né toké pa rrugédalje, kur Zoti mbyll
derén -hap dritaren";

3) Lidhja me té tjerét - pérmirésimi dhe
thellimi i marrédhénieve me njerézit e tjeré,
dmth. hapja te té tjerét, té aftésia te dhembshuri,
ndjeshmeéri. Si¢ thoté urtésia e Lindjes: "Gézimi i
pérbashkét éshté gézim i dyfishté; hidhérimi i
pérbashkét éshté gjysmé pikéllimi";

4) Vlerésimi i jetés - rritja e sensit té kuptimit
dhe kénaqgésisé né jeté, zbulimi i gézimit té jetés,
gé do té thoté njé vlerésim mé i madh pér jetén
né pérgjithési, zgjimi pér té gené "kétu dhe tani",
ndryshimi prioritetet dhe té hierarkia e vlerat,
aftésia pér té pohuar praninég, sipas fjalisé nga
poezia e Horacit: "Carpe diem - Kapeni ditén,
shijoni moment."

5) Shpirtérore dhe Ekzistenciale Ndryshimi -
regjisorja vémendje pér dimensionin shpirtéror té
jetés, te té zhvillim shpirtéror, arritje shpirtérore

thellesi (gé nuk éshté gjithmoné sinonim me

duke u béré fetare), dhe zhvillimi i shpresé. Kjo
urtésia gjendet né citat nga Rumi: " Ku atje éshté
rrénoja, atje éshté shpresé pér a thesar”. Lexuesi
mund té vérejé se zonave e transformimet
pozitive té listuara mé sipér janéingjashém te té
4 zonave e jeta sipas te PPT (Peseschkian, 1987).

Zona e trupit korrespondon te a ndryshim qé

forcon ndjenjén e personale forcé, té zoné e puna
dhe arritjet - té zbulimi i mundésive té reja. Duke
u pérmirésuar dhe thellimii marrédhénieve me
té tjerét njerézit éshté té pérfshira né zonén e
kontaktit, derisa shpirtérore ndryshim dhe duke
i dhéné jetés njé té re kuptimi korrespondojné né
zonén e katért té modelit té bilancit, e cila éshté
e ardhmja/fantazia. Duke

pérjetuar PTG, individét hyjné né njé
situaté té re, mé adaptive ekuilibér né
dimensionet e trupit ,
arritjet, marrédhéniet, dhe shpirtérore.
Késhtu, té procesi e rritja post-traumatike béhet
né fakt a procesi e duke restauruar jeta ekuilibér
né kéto katér zonave (Sari T.

& Eryilmaz A., 2020).
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Hulumtimi tregon se té pérvojé e Ndryshimet
pozitive zakonisht kané té béjné me njé fushé té
jetés njerézore [1,3,4,5,11,12]. Pér shembull,
ndér disa efekte pozitive té pérmendura nga
graté gé kané pérjetuar pérdhunim, jané zgjidhjet
pér t'u mbéshtetur mé shumé tek vetja, pér té
besuar mé shumé né perceptimet dhe ndjenjat e
tyre dhe pér t'u pérgatitur mé miré pér konfliktet
dhe rreziget (Herman, 2015; ty$s & Bargiel -
Matusiewicz, 2021) - zona e trupit dhe shqisave.
Né njé studim té efekteve afatgjata té
pérdhunimit, Burgess dhe Holmstrom (1974)
zbuluan se ato gra gé ishin pérfshiré né lévizje
kundér pérdhunimit e pérballuan mé miré
traumén. Ata punuan si vullnetaré né gendrat e
ndihmés pér graté e pérdhunuara, avokaté pér
viktimat né gjykatat, lobuan pér njé ndryshim né
ligi (Herman, 2015) - njé zoné kontaktesh dhe e
ardhmja dhe fantazi.

Shumé njeréz kané mundésiné té rriten
ndjeshém pas pérvojave traumatike. Megjithaté,
pér t'u rikuperuar, njé person duhet té gjejé njé
ményré individuale pér té rindértuar ndjenjén e
lidhjes me veten dhe mjedisin. Eshté e dobishme
nése njé person éshté né gjendje té gjejé kuptim
né pérvojén e tij/saj pértej tragjedisé personale
[1,7,11]. Ndonjéheré kuptimi gjendet pérmes
angazhimit né aktivitete shoqgérore.

Njé shembull i késaj mund té jeté deklarata
dhe historia e Anna, té cilit djalin vdiq e leucemia.
Gjaté trajtimit té djalit té saj né bujtiné, klientja
pérdori né ményré aktive mbéshtetje psikologjike
dhe pas vdekjes sé djalit, duke pérjetuar zi, ajo
filloi terapiné. Né fund té punés terapeutike (faza
e zgjerimit té géllimeve), ndérsa diskutonte
fushén e  kuptimit dhe  kuptimit (e
ardhmja/fantazité), Anna vendosi té béhej njé
bujtiné. vullnetar.

“Qé kur kam filluar té jem vullnetare né
bujtiné toné, duke ndihmuar prindérit dhe
fémijét qé luftojné me kété sémundje té
tmerrshme, kam véné re se jeta ime filloi té
ndryshojé. Ju lutem mos e kegkuptoni une, eshte
jo si une jam duke pranuar humbjen e djalit tim.
Ndoshta nuk do té ndodhé kurré. Uné mendoj se
kjo dhimbje do té mbetet gjithmoné né zemrén
time. Por uné kam a thellé ndjenje se e tij jeta dhe
vdekjen mori né njé kuptim tjetér. E di qé me
pérvojén time mund t'u jap shumé atyre gé kané
nevojé. Uné e di se ¢faré po kalojné, kam gené
veté atje, e di si éshté. Mund té tingéllojé e
cuditshme, por pér té sé pari koha gé nga viti e tij
vdekje, | ndjehen té nevojshém, té pérmbushur
dhe i lumtur." 2

Vlen té pérmendet se rritja post-traumatike
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nuk éshté sinonim i hegjes sé té gjithéve

2 pér arsye sigurie, té dhénat e pacientit dhe detajet jané
ndryshuar
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pasojat negative té traumés. Deklarata e Anés
tregon se ajo humbi shumé burime té
réndésishme, duke kaluar népér ngjarje
traumatike té jetés te té sémundje, trajtimi dhe né
fund té fundit vdekjen e djalit té saj. Megjithaté,
mbéshtetja sociale qé mori gjaté krizés, ndihma
psikologjike, e cila i mundésoi asaj té pérballonte
traumén dhe pérfshirjen né vullnetarizmi, e cila
pérfundimisht forcoi ndjenjén e kuptimit né jetén

e saj, kishin njé réndési té madhe né zhvillim PTG.

Hulumtimet nga Calhoun dhe Tedeschi
treguan se rritja post-traumatike pérjetohet nga

20% deri né 80% e té anketuarve qé kané

pérjetuar njé ngjarje traumatike [5,9,12]. PTG

lidhet me dimensione té tilla si [1,3,5,12]:

— elasticiteti - aftésia pér t'u pérshtatur dhe
Aftesia per te shérohen;

— téintegruara personalitet;

— veté-efikasiteti - bindje e e dikujt ndikim mbi
fatin e vet, vendndodhjen e brendshme té
kontrollit gendér;

— hapja ndaj pérvojés, e shprehursi a
gatishméria pér té ndryshuar botén dhe
veten;

— optimizém, kénaqgési, sens humori,
ekstroversion;

— shpirtérore, fokusi né morale vlerat dhe a
ndjenjén e kuptimi, shprehur né radhé té
paré nga té aftésia pér té gjetur kuptim né
njé krizé dhe pér t'i dhéné kuptim duke
vuajtur

— shpresa - shprehet veganérisht né
planifikimin e rrugéve té géllimeve té veta
dhe né pérpjekjet aktive pér té arritur ato;

— pérfshirja aktive né tejkalimin e krizés -
strategji té pérgendruara né mbijetesé, duke
performuar né njé ményré té menduar dhe
aktive ményré;

— kompetenca té larta sociale - aftésia: pér té
géndruar né marrédhénie me té tjerét, pér
té kérkuar mbéshtetje né ményré aktive, pér
té ndaré pérvojén e dikujt me njeréz gé
tregojné mirékuptim dhe angazhim;

— strategji adaptive pér pérballimin me stresi,
té tilla si riformulimi pozitiv, fetare pérballimi,
fokusi i vetédijshém pér té
géndruar igeté dhe duke mbajturté aftésiate
vlerésojné té situaté. Hulumtimet e métejshme
mbi PTG tregojné se ajo mund té jeté i stimuluar
nga modelimi, p.sh né té formé e kontakt me
njeréz qé kané pérjetuar i ngjashém ngjarjet dhe
me sukses pérballoi me ato (Ly$ & Bargiel-

Matusiewicz, 2021).

Psikoterapia pozitive transkulturore, nga
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natyra e saj, fokusohet né duke ndihmuar te zhvillojné té
potencialin e brendshém té pacientit. Nossrat Peseschkian
(1987) pérdoret te thuaj “Nése ju duan dicka ju keni kurré
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keni pasur mé paré, béni dicka qé
nuk e keni béré kurré mé paré". Njé
psikoterapist pozitiv, duke e paré
njé¢ person nga kéndvéshtrimi
"pozitum", respekton vuajtjen, por
né té njéjtén kohé nxjerr né pah
aftésité e fshehura, burimet
natyrore, forcat dhe kompetencat e
personi, pra modelon njé géndrim
té pérshtatshém pér
zhvillimin.Resurset e pérmendura
nuk jané vetém kapacitete té
brendshme njerézore, ato shpesh
jané edhe té jashtme.Aktivizimi i
burimeve té jashtme té cilave
njerézit mund t'u referohen, si
rrjetet mbéshtetése, autoritetet, té
ideja e Zoti ose té e shenjte, luan njé
e réndésishme rol né mbéshtetése
té rikuperimi procesi. Duke forcuar
ndjenjén e shkathtésisé, njé pacient
nuk ndihet si njé viktimé e
pafugishme e ngjarjeve, por ka
ndjenjén se ai ose ajo mund té
pérballet me té gjitha véshtirésité
dhe té papriturat e jeta.

Pér mé tepér, njé psikoterapist
pozitiv, duke ngjallur shpresé, duke
iu referuar transkulturalizmit (vlera
universale nga garge té ndryshme
kulturore),  psikoedukimit  dhe
aktivizimit té mekanizmave té
veténdihmés dhe vetéshérimit té
pacientit, stimulon forcén e tij/saj
zhvillimore, e cila nga ana e tij e
forcon até. géndrueshméria e saj
(Peseschkian, 1987, 2014). Duke
krijuar njé kontekst terapeutik
pranues, né njé atmosferé sigurie
dhe besimi, pacienti mund té
punojé né zhvillimin e strategjive té
tij/saj efektive pér zgjidhjen e
problemeve, gjé gé né fund rrit
veté-efikasitetin e pacientit.

Gjithashtu, duke pérdorur
histori, fjalé té urta, urtési
popullore dhe humor né proces,
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terapisti éshté né gjendje té béjé qé pacienti ta
shikojé problemin e tij/saj nga njé kéndvéshtrim
tjetér, i panjohur mé paré (Peseschkian, 1987,
2014). Falé késaj, pacienti merr informacion pér
ményra mé efektive e qé kané té béjné me a
véshtiré situaté, gjithashtu gjen dhe aktivizon
pérvojat, ndjenjat dhe ideté gé ai/ajo ishte jo i
vetédijshém e késhtu qé larg. Shumica me
réndési, né té rast e pacientét pas traumatike
pérvojat, metaforat pérdoren né ményré té
arritshme, jo invazive, duke hapur mundési té
reja procedurash, duke treguar kéndvéshtrime té
reja, duke modeluar, duke treguar rrugén, duke
[éEné mundésiné e zgjedhje.

Si njeréz, ne nuk kemi kontroll mbi shumé
aspekte té jetés. Ndjenja jashté kontrollit éshté e
natyrshme né pérjetimin e traumés. Duke
pérdorur teknikén e riinterpretimit pozitiv,
terapisti pozitiv i méson pacientit té rimarré
kontrollin, p.sh. se si ai ose ajo e percepton
situatén. Riinterpretimi pozitiv ndihmon né uljen
e nivelit té stresit té lidhur me njé situaté té
caktuar, jep njé kéndvéshtrim mé té gjerg,
frymézon shpresé dhe humor, jep mundésiné pér
té mésuar, pér té kuptuar, vizatoni
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pérfundime - e kthen njé krizé né njé mundési.
Kur pacienti ka mundési té gjejé pozitive ose
zhvillimore aspektet e té krizé, Niveli i tij ose i saj i
pérfshirjes né procesin e terapisé dhe shanset pér
shérim rriten ndjeshém (Peseschkian, 2014).

Né fund té fundit, qéllimi i terapisé éshté té
stimulojé mekanizmat natyralé té shérimit té
pacientit né ményré gé ai ose ajo té gjejé
ekuilibrin e jetés. Sepse thelbi i mendore
shéndetin éshté harmonike funksionimin né katér
fusha té jetés: fizike, njohése, relacionale dhe
shpirtérore, pérkatésisht zhvillimi proporcional i
tyre dhe pérdorimi adekuat i energjisé né kéto
sfera té jetés. Funksionimi i miré né fushén e
trupit dhe shgisave ndikon né ndjenjén mé té
miré té vetépranimit dhe vémendjes ndaj vetes,
njé rritje té vetébesimit, vendndodhjen e njé
ndjenje kontrolli brenda vetes dhe né kété
meényré zhvillimin e njé identiteti koherent dhe té
integruar. Njé fushé pune dhe arritje e zhvilluar
miré pas momentit té pérjetimit té ngjarjes
traumatike mund té jeté e dobishme pér njé
kérkim aktiv té ményrave pér t'u pérballur me
pasojat. Do té jeté gjithashtu e favorshme pér
ndryshimin e modeleve ekzistuese té té
menduarit dhe ményrave té vlerésimit té
pérvojés. Kalimi nga té genit i pazgjidhshém né té
genit i menaxhueshém dhe duke punuar pérmes
"té genit viktimé" te “duke gené a i mbijetuar"
(Steuden & Janowski, 2016). Qasja né zonén e
kontakteve lejon zhvillimin e kompetencave té
larta sociale, té cilat né té rast e a traumatike
pérvojé jané e dobishme né arritien e
mbéshtetjes sé kuptuar gjerésisht, marrjen até
dhe duke rifituar e réndésishme sociale rolet [1, 4,
11]. E fundit, por jo mé pak e réndésishme, duke
ushqyer fushén e katért té jetés - té ardhmen dhe
fantaziné, njé person, kur pérjeton véshtirési né
jeté, aktivizon strategjité e pérballimit pérmes
praktikat té lidhura te Feja dhe shpirtérore,
pérmes kérkimit aktiv té mbéshtetjes shpirtérore,
duke kérkuar pér kuptimet ose duke dhéné do té
thoté té ngjarjet.

Duke analizuar se ¢faré lloj mundésish
zhvillimi fshihen né secilin nga katér dimensionet
e Modelit té Balancit né kontekstin e jetés sé njé
pacienti té caktuar, ne ndihmojmé né uljen e
stresit té pérjetuar dhe ndihmojmé né
rivendosjen fizike, mendore, emocionale dhe
shpirtérore. ekuilibér.

konkluzione
Duke ditur té gjitha kéto korrelacione, njé

terapist pozitiv, nga njéra ané, mund té ndikojé
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né efektet tashmé ekzistuese té ngjarjeve
traumatike, duke minimizuar ndikimin e
tyre. Nga ana tjetér, praktikimi i
parandalimit té traumés qé kuptohet
gjerésisht mund forcoj veténdihmé aspektet
né klientét, késhtu gé ata
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mund té pérballojé mé miré ngjarjet potencialisht
traumatizuese né té ardhmen. Duke pasur parasysh
faktin se njé person vjen né boté me njé aftési té
lindur pér té kapércyer traumén, dhe trauma éshté e
trajtueshme - procesi i shérimit mund té inicojé njé
zgjim té thellé dhe té jeté njé burim i transformimit té
vérteté personal. Né kété kuptim, Psikoterapia Pozitive
Transkulturore, duke u mbéshtetur né kombinimin e
shkencés sé Peréndimit dhe mencurisé sé Lindjes,
béhet njé metodé pér té punuar. me trauma, duke
dhéné té mundési e post-traumatike rritje.
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Abstrakt

Jeta seksuale éshté njé pjesé e réndésishme e jetés sé pérditshme dhe ndikon né cilésiné e jetés dhe
miréqgenien. Ka katér aspekte té jetés, ekuilibri i té cilave kérkohet pér té krijuar dhe mbajtur mendore,
emocionale, sociale dhe shpirtérore shéndetin. Cdo véshtirésité né duke béré dhe duke mbajtur kjo
ekuilibér ose pengesat te até mund shkaku sémundje té ndryshme, ankohet, problemet ose
mosfunksionime né seksuale jeta. Kjo letér do shfagje té réndési e jeta e miré, e rregullt seksuale dhe si
do té ndikojé né pérmirésimin e cilésisé sé jetés nga njéra ané dhe do té ndihmojé mbroj kundér ose
reduktuar té ashpérsia e shumé seksuale ¢rregullime né té tjera doré. Ajo do demonstroni se si modeli i
ekuilibrit nga gasja e psikoterapisé pozitive mund té funksionojé sé bashku me teknikat e psikoterapisé
trupore né trajtimin e seksualeve té ndryshme ¢rregullime.

Fjalét kyce: Modeli i ekuilibrit, cilésia e jetés, seksualiteti, psikoterapi trupore, psikoterapi pozitive,
¢rregullime seksuale

mésuar kété

Prezantimi

1.1. Seksi i njeriut jeta

Nga lindjen te vdekjen ne njerézore geniet jané
personat seksualé, nése ose jo ne jané té
angazhuar né a marrédhénie seksuale. Fjala "seks"
éshté ndoshta fjala mé zakonisht hedhur pérreth
né toné cdo dité jeta por njé se disi gjithmoné
tenton te ngre mé shumé se disa vetulla. Por
pavarésisht nga diskutimi i pérhapur né kjo
subjekt, shumé e ¢faré ne dégjojné éshté e pasakté
dhe mund té jeté konfuze. Njé kuptim bazé i seksit
dhe seksualitetit mund té na ndihmojé ndani mitin
nga faktet dhe na lejoni té shijojmé mé shumé
jetén toné. Mitet dhe kuptimet rreth seksit nuk u
krijuan géllimisht nga ne, por u rritén pér shkak té
shgetésimit té njerézve né pranimin e fjalés
"seksualitet". Si ka ardhur kjo? Mendimi im éshté
se gé& né fémijériné toné té hershme e kemi
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edhe pérdorimi i fjalés "seksualitet" lejohet vetém pér té
rriturit, dhe nése fémijét pérdorin fjalén "seksualitet"
para té rriturve, ata do té ndihen té turpéruar dhe né
siklet dhe do té skugen.

MEé lejoni té jap njé shembull. Kur njé fémijé pyet saj
prindérit nése kané marrédhénie seksuale marrédhénie",
té Pérgjigja pér kété pyetje do té normalisht té jeté: “Po,

e sigurisht gé ne e béjmé ." Por nése fémija vazhdon te
pyesni pyetje té métejshme té tilla si: "a ju kané
seksuale Marrédhénie mbrémé?", pastaj prindérit do ose
injoroje pyetjen ose ofendoje fémijé me njé pérgjigje té
tillé si: " Kjo nuk éshté asnjé ngajuaja biznes!". Ky
shembull tregon shumé sakté kété seksi dhe seksualiteti
jané mbéshtjellé Né a mbrojtése mburojé e privatési
(Levine, 1992). Disa autorét (Levine, 1992; Kubie,

1971; Person, 1988) theksojné dallimin

midis privatésisé dhe fshehtésisé né e cila fjala "privacy"
éshté mé e dobishme né relacionale komunikimi dhe jo
fshehtésia, e cila éshté té mbrojtura nga té personale
koncept e ndarjen dhe
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i pérket komunikimit brendapersonal.

Nése  zhvillimi  seksual nuk pérparon
normalisht, ai béhet jofunksional, gjé qé ngjall
shumé crregullime. Megjithaté, seksualiteti nuk
éshté as sémundje dhe as mall. Eshté njé burim
gjithnjé i pranishém, gjithnjé né zhvillim,
shuméplanésh i ¢do genieje njerézore (Levin,
1992).

Seksuale jeta éshté njé e té shumé e
réndésishme aktivitete pér ruajtjen e shéndetit
dhe mirégenies sé njeriut. Aktivitetet e rregullta
seksuale nuk jané té njéjta tek té gjithé njerézit qé
pérpigen té mbajné ekuilibrin né jetén e
pérditshme. Njé nivel i larté i pérfshirjes me
aktivitete té tjera shpesh jepet si arsye pér
shmangien e aktivitetit seksual. Shumé prej nesh
nuk e kuptojné garté se sa shpesh kemi ose duhet
té kemi marrédhénie seksuale. Ndérsa aktivitetet
e pérditshme po béhen gjithnjé e mé stresuese
dhe ne jemi té konsumuar nga rutina e sjelljes
mekanike, njerézit moderné ankohen gjithnjé e
mé shumé pér "harrimin" ose "shtyrjen" e seksit.
aktivitet.

Né praktikén time psikoterapeutike klientét
shpesh ankohen se nuk kané kohé té mjaftueshme
pér aktivitete té rregullta seksuale dhe shpesh
fajésojné stresi pér kété. Duke gené se shpesh
pérballem me situata té tilla me klientét, kam
kérkuar metoda pér t'i ndihmuar ata té rivendosin
ekuilibrin e tyre té shqgetésuar té cilésisé sé jetés,
duke pérfshiré edhe marrédhéniet seksuale té
rregullta. aktivitet.

pér té kuptojné seksualiteti, até éshté e
réndésishme te njohin shkaget e fenomeneve
seksuale, té cilat mund t'i klasifikojmé né pesé
kategori:  Psikologjia  individuale, biologjia,
marrédhéniet ndérpersonale, ekuilibri seksual dhe
kultura (Levine, 1992). Té gjitha kéto pesé kategori
jané vendimtare pér ruajtjen dhe/ose zhvillimin e
jetés seksuale té shéndetshme ose té démtuar né
jetén e ¢do personi. unike vendosur e seksuale
mendimet, ndjenjat dhe

sjelljet.

Njerézore seksualiteti pérfshin té fizike trupi,
mekanizmi neuro-biologjik i organizmit njerézor
(Houts at el., 2011), aktivitetet psiko-emocionale
(Laan, Both, 2011) dhe socio-identifikimi i
identitetit gjinor. Ményrat se si ne pérjetojmé dhe
shprehim seksualitetin toné pérfshijné imazhin e
trupit toné se si dhe ¢faré ndjejmé pér trupin
toné, déshirat, mendimet, fantazité, seksuale.

kénagésia , preferencat seksuale dhe
mosfunksionimi  seksual, vlerat, géndrimet,
besimet dhe idealet pér jetén, dashuring,

marrédhéniet seksuale dhe seksuale sjelljet .

1.2. Modeli i bilancit né seks jeta
Shumé prej nesh e besojné kété bashkékohore
moderne jeta po prodhon suksese dhe té
dobishme rezultatet pér shkak té formave té
réndésishme e teknologjike fugizimin. Pér
t'iu pérshtatur kétyre
rrethanave téreja, genia njerézore
duhet tjetérsoj té pjesé psikologjike e natyrés sé
tij duke u sjellé mekanikisht dhe duke u fokusuar
né arritjet dhe rezultatet. Kéto situata shtohen té
fiziologjike mekanizmat se prodhojné té stresi
hormonet dhe kjo krijon njé cekuilibér né
mirégenien nécdo dité jeta. Hulumtimet tregojné
se mé té rinj dhe me moshé mesatare njerézit,
femér dhe mashkull, i martuar dhe i ri beqare
partnerét tregojné dallime tek té rriturit seksuale
aktivitetet (Eisenberg, né el, 2010). Ajo éshté e
réndésishme te theksoj se ¢do njeri genia duhet
zhvillojné cilésiné e tij té jetés. Cfaré bén cilésia e
seksuale jeta domethénie? ne do kuptojné kjo mé
miré nése ne shikoni pérmes modelit té bilancit té
pérdorur né té Pozitive Qasja e psikoterapisé
(Peseschkian, 2016a,b,c).

Shikoni foton mé poshté.

Body/ Sensations

Future and plans

Balance
Model

Work/ Achievements

Contact/ Relationship
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Figura 1. Modeli i ekuilibrit sipas qasjes sé Psikoterapisé Pozitive (N.
Peseschkian, 2016¢)

Kéto jané katér aspektet qé pérdor njé genie mekanizmat fiziologjiké népérmjet té ciléve njeriu
njerézore vazhdimisht né e tij ¢do dité jeta. Té sé kryen jo vetém funksionet fiziologjike por edhe
pari aspekti eshte fizike trupi, duke pérfshiré t& emocionale té trupit, si p.sh.
gjitha psiko-
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mirégenien. Aspekti fizik i trupit do té jeté bosh
dhe i varfér nése aspekti i tij emocional, i cili
prodhon sensuale kénaqési, éshté jo aktivizuar .
Kjo mund té aktivizohet nése trupi éshté né
gjendje té miré, gjé gé do té thoté, toné ¢do dité
puna dhe arritjet jané té suksesshme dhe ndikojné
né kénagési materiale. Nése puna joné éshté né
kontroll té& miré té& menaxhimit té stresit, kjo do té
thoté gé disponimi yné i pérditshém éshté né
harmoni me ndjesité e trupit toné. Kur jemi té
suksesshém né punén toné té pérditshme dhe
kemi zhvilluar aftési té mira pér té pérballuar
stresin, rezultatet tona do té ndikojné né
motivimin toné pér té ndaré dhe pér té krijuar
kontakte me partnerét tané. Késhtu do té jeté
kénaqésia rritur

Enver Cesco

dhe kjo do té ndikojé tek té tjerét.

Mbajtja e kontakteve té mira me partnerét
tané ndikon né zhvillimin e marrédhénieve dhe
prodhon njé cilési mé té miré té jetés, e cila sjell
kénagési dhe harmoni né jetén e pérditshme.
Nése vazhdojmé té ushqejmé harmoniné né kéto
tre aspekte té sapopérmendura, jeta joné e
pérditshme e ardhshme do té zhvillohet dhe do té
rritet drejt njé cilésie mé té miré jete.

Ky éshté modeli i psikoterapisé pozitive gé
pérdoret né pérditshmériné toné. Nése e
transferojmé té njéjtin model ekuilibri né jetén
seksuale, atéheré do té kemi foton si¢ tregohet né
fig. 2.

Body satisfaction

Spiritual meditative

Quality
of life

Emotional satisfaction

Socio-partnership

Figura 2. Modeli i ekuilibrit sipas qasjes sé psikoterapisé pozitive gé transformon jetén seksuale (Cesko, 2011)

Ne pérdorim trupin/ndjesité tona pér té
ngjallur impulse seksuale gjaté marrédhénie e cila
prodhon kénaqgésiné seksuale. Nga ana e tyre kéto
marrédhénie marrédhéniet mobilizojné
intensivisht energjiné psikofizike e cila pérmiréson
mé tej seksin kénagésiné.

Né njé gjendje té mirégenies njerézore ka

gjithmoné

marrédhénie harmonike me partnerin pér té
prodhuar njé cilési mé té miré jetese né katér
dimensionet model (Peseschkian, 2016a).
Dimensioni i modelit éshté né harmoni me katér
aspektet e zhvillimit té personalitetit té paraqitura
si né fig. 3.

PRIMARY WE

Quality
of life

YOU

WE

Figura 3. Modeli i dimensioneve sipas qasjes sé psikoterapisé pozitive (Peseschkian, 1985)

Kur pérdorim té njéjtin dimension model né
jetén  seksuale, katér aspektet do té
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ndryshém objektivé té cilét po zgjojné impulse
seksuale. Kur Trupi Im éshté né gjendje zgjimi, até
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mé pas stimulon mekanizmin seksual té partnerit
tim, té quajtur ndjesi seksuale té partnerit. Kéto
mund té ndryshojné nga ndjesité e Trupit TIM ,
por sé bashku do té pérgatiten pér hapin tjetér té
Marrédhénies s€ Marrédhénies. Si Marrédhénia
joné
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Marrédhéniet béhen gjithnjé e mé té thella dhe
mé harmonike , kénaqgésia seksuale shoqgéruese
do té jeté gjithnjé e mé e ekuilibruar dhe mé
cilésore. Kjo éshté kur partnerét ndjejné se dy
trupat e tyre bashkohen né njé dhe ata pérjetojné
ndjesi qgé zhvillojné kénaqésiné seksuale
ekstatike, té quajtur "pértej orgazmés" (Klisic,
20009).

Té gjitha kéto katér dimensione model krijojné njé
cilési mé té larté té jetés seksuale dhe béjné
modelin e ekuilibrit té miréqgenies. Kjo tregohet né
figurén 4.si modeli pozitiv i psikoterapisé bartet
nga jeta e pérditshme né jetén seksuale.

Body Sensations (ME)

Ecstatic Sexual Satisfaction
(PRIMARY WE)

Quality

of life Partner’s Sexual Sensations

(You)

Intercourse Relationship

Figura 4. Modeli i dimensioneve sipas qasjes sé psikoterapisé pozitive té transformuar né jetén seksuale (Cesko, 2011)

Shumé studime tregojné se aktiviteti seksual
mund té jeté njé tregues i cilésisé aktuale dhe té
ardhshme té jetés, qé& tregon réndésiné e
kénagésisé si njé parashikues i forté né raportet e
cilésisé mé té larté té jetés (Wilye, 2007). Problemi
éshté se si té matet cilésia e jetés.

Sot, qasjet e ndryshme terapeutike na ofrojné
shumé mjete pér ta béré kété. Ne mund té
hartojmé cilésiné e jetés sé njé personi duke
pérdorur modelin psikoterapeutik pozitiv dhe
mjetin e tij té quajtur Inventari Diferencial Analitik
(DAI) * (N. Peseschkian, 2016a), i cili pérmban njé
listé té aftésive dytésore dhe parésore. Né seancat
psikoterapeutike me klientét, pérdorimi i metodés
DAI tregon pamjen se si njerézit kuptojné kuptime
té ndryshme té aftésive né situata dhe rrethana té
ndryshme. Pér shembull, mirésjellja, si aftési
dytésore, do té thoté intimitet pér njé person,
"pérdorur te pércjellé njé aférsi emocionale ose
psikologjike" (Levine, 1992), por mirésjellje do té
thoté gjithashtu "interpretim pozitiv i frenimit té
reagimeve agresive ndaj shogérisé" (Peseschkian,
2016b). Fjala butési éshté shumé e pérputhshme
me kontekstin e marrédhénieve seksuale sepse
pérshkruan jo vetém kuptimin por edhe
pérmbaijtjen e sjelljes e cila lejon njé té kuptuarit e
té cilésisé e jeta e partnerét.

Fjala "seks" pérfshin té gjitha proceset
psikologjike, fizike né lidhje me aktivitetet
seksuale (Peseschkian, 2016b). Aktivitetet tona
jané
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nuk ruhen vetém né seksualitet dhe efektet e tyre
né té, por pércaktohet cilésia e marrédhénieve
tona nga té ekuilibér ne ruajné né té katér fusha té
jetés sé& pérditshme. Parakushtet pér jetén
seksuale cilésore bazohen né strukturén e
personalitetit, paraqgitjen psiko-fizike,
marrédhéniet dhe konceptet e seksualiteti.
Dashuria, si aftési parésore, éshté njé
dimension thelbésor i jetés njerézore dhe
pérbéhet nga aftésia pér té dashuruar
(Peseschkian, 2016a). Aftésia joné pér té dashur
varet nga ményra se si jané zhvilluar marrédhéniet
tona me mjedisin qé nga lindja dhe pérvojat tona
mé té hershme, té cilat pércaktojné emocionet

tona. mirégenien.
Tabela 1.
Lista e aftésive parésore dhe dytésore éshté
paragitur né versionin e shkurtér té DAI

Aftésité aktuale Pacienti | Partner Spontaneo

(sekondare dhe + - + - us

primare) Pérgjigjet
sipas
situatés

Pérpikéri

Pastértia

Rregullsia

Bindja

Mirésjellja

Ndershméria/Singerite

ti

Besnikéria

Drejtési / Drejtési
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Zell / Arritje
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Thrift/Economy

Reliability/Exactness
/Dependability

Love

Patience

Time

Trust /Hope

Contact/Relationship

Sex/Sexuality

Faith/Religion

Enver Cesco

*) Nossrat Peseschkian, Inventari Diferencial Analitik (DAI),
Akademia Ndérkombétare e Psikoterapisé Pozitive dhe
Ndérkulturore - Fondacioni Profesor Peseschkian

Nése fillojmé duke pérdorur kété model, éshté
e mundur té shohim koncepte té ndryshme té
aftésive qé njerézit pérdorin né marrédhéniet e
tyre té pérditshme ndérvepruese. Né praktiké
shohim se katér aspektet e dimensionit té modelit,
té paragitura né figurén 5, po kontribuojné né njé
cilési mé té miré té jetés.

Origin - WE

Quality
of life

THOU

WE

Figura 5. Modeli i dimensionit té katér ményrave té aftésisé pér té dashuruar (Peseschkian, 2016b)

Nése ne pérdorni kjo njéjté model dimension
zhvilluar nga Peseschkian né lidhje me kapacitetet
e ndryshme por port até né té partnerét'
marrédhénie

marrédhénie, atéheré kemi dimensionin e modelit té
méposhtém:

ME

WE

Quality
of life

YOU

ME & YOU

Figura 6. Dimensioni model i katér ményrave né cilésiné e jetés (Cesko, 2011)

Njé kuptim i kuptimeve té ndryshme té
dytésore dhe fillore aftésité gjithashtu tregon si i
pérballojné partnerét situatat e tyre té konfliktit,
té cilat jané njé nga faktorét kryesoré gé
shgetésojné harmoniné dhe ekuilibér e té cilésisé e
jetané njerézore
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mirégenien.

Ndikimi i ekuilibrit seksual mund té evokojé
ndérveprimin e shumé faktoréve dhe kategorive
gé tregojné ndikim té drejtpérdrejté né
funksionimin seksual. Kjo do té tregohet né foton
tjetér.
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Physical factors

Spiritual factors
Belief system and developmental
concepts of sexuality

Quality

Psycho-emotional factors

Socio- Interpersonal factors

Figura 6. Modeli i ndérveprimit (zhvilluar nga autori)

Faktorét fiziké pérfshijné sémundje té
ndryshme dhe faktoré specifik pato-fiziologjik si
diabeti, kurrizore kordonin mosfunksionime,
veshkave sémundjet et;j.

Faktorét psiko-emocionalé pérfshijné aftésité
dhe arritjet eksperimentale si mosha e partneréve,
géndrimet seksuale, pérvojat e méparshme
seksuale, et;j.

Faktorét socio-ndérpersonal pérfshijné
funksionet dhe ndikimin e trashégimisé socio-
kulturore né lidhje me seksualitetin.

Faktorét shpirtéroré me sistemet e besimit dhe
konceptet zhvillimore té seksualitetit pérfshijné
mekanizma konceptualé pér perspektiva té reja
pér filozofiné e seksualitetit.

pér té arritur seksuale ekuilibér té endokrine
sistemi dhe e saj hormonet nevojé te té jeté né a e
duhura ekuilibér pér té ruajtur funksionet e saj,
dhe kjo ndikohet nga aktivitetet njerézore. Nése
funksioni i sistemit endokrin éshté i shqgetésuar,
kjo rezulton né ndryshime té ndryshme jo vetém
né funksionet e organeve trupore, por edhe né
emocionet e njeriut. Pér kété arsye njé person
ndihet i déshpéruar, pérjeton luhatje humori ose
vuan papritur nga lodhja dhe shqgetésimi. Kjo
shkakton c¢ekuilibér né katér aspektet e
pérmendura mé paré, té cilat ndikohen
drejtpérdrejt nga hormonet qé ndikojné shumé
tek njeriu. emocionet.

1.3. Aspektet psikologjike té seksualiteti

Studimet e fundit (Laurent & Simons, 2009)
tregojné se modeli i brendésisé sé Psikopatologjisé
éshté bazuar né té ndérveprim e katér faktoré. Sé
pari jané faktorét psikodinamiké té cilét pérfshijné
konflikte té pazgjidhura nga e kaluara gé ndikuan
drejtpérdrejt né faktorét kognitiv té sjelljes si
pérgjigiet negative, géndrimet e té mésuarit,
krijimin e modelit dhe reagimet e sjelljes. E treta
jané faktoré socio-kulturoré gé pérfshijné pritjet
sociale, aftésiné pér té komunikuar, térheqgjen dhe
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gjinore stereotipet, dhe e fundit jané fizike -
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Faktorét biologjiké qé pérfshijné
fenotipet, hormonet,
neurotransmetues, dhe fizike [éndimet
(Laurent & Simons, 2009).

Té kuptuarit e seksualitetit toné
mund té na ndihmojé té shijojmé mé
shumé jetén toné dhe kénagésia e
jetés prodhon njé cilési mé té miré té
jetés. Té gjitha kéto béjné ekuilibrin
harmonik té njé organizmi té
shéndetshém. Té gjitha geniet
njerézore jané seksuale gé nga dita gé
ne jemi té lindur deri né ditén kur
vdesim dhe njé kuptim bazé pér
seksin dhe seksualiteti forma si ne
shprehin veten si genie seksuale.
Eshté njé céshtje se si ne pérjetojmé
dhe shprehim aspekte té ndryshme té
genies seksuale si imazhi i trupit,
kénagésia seksuale me kénagésité
dhe disfunksionet e saj, marrédhéniet
seksuale, sjelljet seksuale, shéndeti
seksual, seksualiteti si funksion
riprodhues dhe seksualiteti si unitet
né njerézimi.

Njé aspekt tjetér i réndésishém i
ekuilibrit t&é miré né jetén seksuale
éshté motivimi seksual, réndésia e té
cilit éshté theksuar nga té ndryshme
autorét. Kushtet gé jané té nevojshme
pér té aktivizuar zgjimin seksual mund
té fokusohet né tre i madh aspektet;
(1) e paprekur sistemi gé mundéson
pérgjegjshméri seksuale; (2) stimuijt
me kuptim seksual duhet té jené té
pranishém gé mund té aktivizojné
sistemin seksual dhe (3) rrethanat
duhet té jené té pérshtatshme pér té
ndjekur aktivitetin seksual. (Everaerd
W., Laan E. 1995).

Njé numér i madh kérkimesh né
lidhje me shéndetin seksual tregojné
se géllimi i aktit seksual nuk éshté
vetém t'u japé partneréve kénaqgési,
por edhe qgé té seksuale veprojné
ndihmon té partnerét te té jeté i
shéndetshém, i lumtur, me
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temperament té miré, i suksesshém, efektiv dhe
mé pak i stresuar né jetén e pérditshme (Kinsey
1998). Abramov (1970), krahasoi jetén seksuale té
njégind grave, té moshés 40-60 vjeg, té cilat po
shéroheshin nga infarkti akut i miokardit, me njé
grup kontrolli prej njégind grave té sé njéjtés
moshé qé shéroheshin nga sémundje té tjera.
Frigiditeti dhe pakénagésia seksuale u zbuluan né
65% té koronareve pacientét njé 25% e
pacientét me tjera
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) ) ) o Pas publikimit té studimit té Master dhe
sémundjeve. Ndérsa kérkimet e Wahner dhe Jonson (1970) mbi Paaftésiné seksuale

Burchel né seksuale mosfunksionime, duke njerézore, terapia seksuale u zhvillua duke
pérdorur 131 burra i moshuar 31-86 qé po rivizatuar hartén e  mosfunksionimit
shéroheshin nga ataku né zemér, na tregon se dy seksual. Sot punoni me
té tretat e pacientéve kishin pérjetuar probleme
té réndésishme seksuale gjaté javéve ose muajve
menjéheré pérpara zemrés sé tyre. sulmet. Ky
studim zbuloi se 64% e pacientéve ishin impotent,
28% kishin pérjetuar njé rénie té ndjeshme né
funksionimin e tyre seksual dhe 8% e tyre kishin
pérjetuar para-ejakulim (Wahner & Burchel,
1980).

Libri historik i Dr. John Grey tregon se seksuale

marrédhéniet jané shumé e réndésishme

aktivitetet né a jeta e njeriut. “Cdo zemérim qé

rritet a njeri zhduket sikur té ishte hequr nga doré
pas miré seksi”, dhe ai shton, “Atje éshté nr mé
miré terapi pér njeri se sa a miré seksi."
Ndonjehere gjaté terapi ose konsultim éshté e
nevojshme pér té marré te té piké ku a njeri dhe
grua pérvojé miré seksi. Pastaj kur té cift arrin né
kjo piké dhe kur ata diné té arrijné atje ¢do koha,
té seksi éshté i njéjté pér burrin si té jesh i afté te
arrijné dhe ruaj dashuriné, pasionin dhe magjiné
(Gri, 2012). Frigjiditeti éshté té pércaktuarasiae
gruas seksuale ftohtésiné dhe pamundésia pér té
pasur njé orgazém. Megjithaté, té interpretimi
pozitiv i frigiditetit éshté ajo “aftésia te thuaj nr
me té trup." Se do té thoté se atje éshté a
mundésia gé kjo aftési mund té jeté i zgjeruar né
te pérfshijné té aftésia gjithashtu te thuaj nr
verbalisht

dhe formulim mé té miré té nevojave té saj.

Impotenca pérkufizohet si paaftésia pér
aktivitet seksual ose kénaqési. Por kuptimi i saj
pozitiv éshté aftésia pér t'u térhequr nga fusha
konfliktuale e seksualitetit, marrédhéniet me
trupin e vet, me partnerin. dhe saj trupi, arritje,
kontakt, e ardhmja (Peseschkian, 2016a,).

Njé studim i 16.000 amerikanéve té rritur
tregoi se seksuale aktivitet éshté a té forté
pércaktues e lumturia (Ferrer-i-Carbonell dhe
Frijters, 2004), njerézit e martuar béjné mé shumé
seks sesa ata gé jané beqarég, té ve, té divorcuar
ose té ndaré... femrat me arsim té larté priren té
kené mé pak seks partnerét”.

Kénaqgésia seksuale, si me aktivitetin seksual,
éshté e réndésishme pér té cilésisé e jeta (Wylie
2007), Shéndeti mé i miré u tregua se ¢on né seks
té shpeshté me cilési té miré tek té rriturit
(Goodson, 2010).

Metodologjia

2.1. Protokolli i trajtimit né rast studim
ISSN 2710-1460 WAPP
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o ) ) ) ) ) ushtrimet e Kegelit, meditimi autogjen, metodat
seksualiteti njerézor po béhet mé kompleks, jo vetém né sensuale té relaksimit dhe ushtrimet e detyrave té

planet e trajtimit, por edhe né zbulimin e kuptimit mé té shtépisé pér pozicione té ndryshme seksuale
gjeré té seksualitetit si thelbésor pér geniet njerézore. (Klisic

Tendencat e reja né terapiné e seksit jané té
orientuara drejt pérfshirjes sé shumédimensionalitetit té
pérvojés seksuale dhe diversitetit té nevojave midis njé
shuméllojshmérie  popullatash. Né pérputhje me
hulumtimet mé té reja, terapia seksuale éshté e fokusuar
né gjashté dimensione. (1) multidisiplinare; (2) integrimi
sistematik dhe teorik; (3) njé zhvendosje nga funksioni
seksual né kénaqgési dhe erotizém; (4) njé vémendje e
shtuar ndaj moshés dhe rrjedhimisht pérafrimi i
pritshmérive me realitetin; (5) ndikimi dhe aplikimi i
teknologjive té reja, dhe (6) njé njohje ende e vonuar e
nevojave seksuale té popullatave té caktuara
tradicionalisht majtas jashté e té seksi arena e terapisé
(Meana & Jones, 2011).

Ky studim bazohet né trajtimin e dy klientéve té cilét
kané pasur véshtirési seksuale dhe jané referuar nga
mjekét pér psikoterapi. Te kete eksperience ne trajnim
dhe arsimimi né té dyja trupi psikoterapia dhe
psikoterapia pozitive, kam punuar me klientét te béjné
kontaktet dhe lidhjet me ndjenjat e tyre mé té thella dhe
pér té rritur ndérgjegjésimin e tyre pér marrédhéniet
aktuale seksuale véshtirésité.

Né té dyja rastet, klientét i ndogén seancat
individualisht dhe ndonjéheré edhe me partnerét e tyre.
Pas ¢do sesioni, té gjithéve iu dhané detyra shtépie pér té
pérmirésuar pérparimin e tyre. Metodat e pérdorura
ishin pesé fazat e trajtimit nga psikoterapia pozitive, duke
filluar me Vézhgimin dhe duke pérfunduar me Zgjerimin
e qéllimeve, dhe teknika specifike nga psikoterapia
trupore me ushtrime té frymémarrjes, ushtrime Kegel
dhe teknika relaksimi. Klienti me impotencé kérkohet 12
seancat dhe té nevojiten klient me frigiditet 14 seancat.

Trajtimi me kéto qasje ofrohet ata mé miré té
kuptuarit e e tyre seksuale jeta dhe ndihmoi né rritjen e
kapaciteteve té tyre pér c¢lirimin e ndjenjave té
favorshme pér dashuri dhe kénagési. Té

2.2. Qasjet e aplikuara né rast studim

Ky prezantim i dy rasteve tipike té crregullimeve
seksuale bazuar né kriteret e DSM IV dhe ICD 10 do té
fokusohet né njé metodologji té trajtimit duke pérdorur
dy qasje psikodinamike dhe humaniste, pérkatésisht
psikoterapiné trupore dhe psikoterapi pozitive.

Nga teknikat e frymémarrjes sé psikoterapisé trupore,
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2001) jané pérdorur.

Nga psikoterapia pozitive, ne pérdorém DAI-n
pér té ndikim té seksuale motivimi pér té dyja te
kané vullnetin dhe déshirén seksuale pér té sjellé
trupat e tyre te partneri i tyre. Modeli Balance u
pérdor pér té paré sesi partnerét po pérballen me
aktivitetet dhe kénagésité e tyre seksuale pér té
arritur performancén e tyre. Procesi i trajtimit u
ndoq né pesé hapa té pérshkruar né gasjen e
psikoterapisé  pozitive té pérshkruar nga
Peseschkian (2016b) . Historité dhe fjalét e urta
(Peseschkian, 2016c.) u pérdorén gjithashtu gjaté
procesit té trajtimit si mjetet te inkurajojné né
rritje ndérgjegjésimi pér véshtirésité ekzistuese
dhe probleme.

Rezultatet e marra nga DA, tregojné réndésiné
e zhvillimit té hershém té aftésive parésore, duke
filluar nga té aftésia te dashuri dhe zhvillimi dhe
forcimi i marrédhénieve mes partneréve dhe
performancave né seksualitet dhe butési, pasi
kéto jané kapacitetet mé té réndésishme. Aftésité
dytésore si ndershméria, drejtésia, besimi, rregulli,
mirésjellja dhe pastértia jané aftésité gé duhen
respektuar pér té mbajtur ekuilibrin e ndérsjellé.
marrédhéniet ndérmjet partnerét e cila jané
inputet e réndésishme pér performanca mé té
mira né seks jeta.

Diskutim

3.1. Sé pari rast

Njé grua njézet e tre vje¢ u rekomandua nga
neuropsikiatri pér trajtim psikoterapeutik pér
véshtirésité e saj seksuale dhe larté niveli e
neurotike reagimet gé ndonjéheré e bénte até té
humbiste kontrollin, vecanérisht me burrin e saj.
Ajo kishte prirje té grindet edhe me anétarét e
tjeré té familjes. Ajo ishte e martuar pér teté muaj
dhe kishte filluar ta urrente burrin e saj dhe té
shmangte marrédhéniet seksuale. Ajo nuk kishte
pasur pérvojé seksuale para martesés. Gjaté gjithé
teté muajve té martesés ajo nuk kishte arritur
kurré orgazmé. Gjaté kontaktit seksual ajo ndjente
shumé shpesh spazma, dhimbje dhe pakénagési.
Ajo kurré nuk i tha burrit té saj pér kété problem.
Ajo mendoi se do té zhdukej me kohé sepse
besonte se mund t'i ndodhte kujtdo dhe se até béri
jo nevojé mjekésor trajtimi. Diagnoza mjekésore e
ankesave té saj u pérshkrua si ¢rregullime seksuale
femérore, me simptoma, frigiditet, té vonesé né,
rralle e, ose mungesa e orgazmés, F 52.2. (ICD 10).

Fillimi i punés soné ishte drejtuar drejt
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pérmirésimi i veté-kontaktit me trupin e saj duke
pranuar trupin e saj si njé burim potencial
mirégenieje dhe kénagésie. Ushtrimet e
frymémarrjes u pérdorén pér té rritur
ndérgjegjésimin pér potencialin e trupit té saj dhe
pér té rritur nivelin e saj té energjisé. PEérgendrimi
dhe teknika té tjera jané pérdorur me kété klient
pér té zhbllokuar saj zemérimi. Pércaktimi saj
karakter strukturé si njé bllokues dhimbjeje, ne
punuam mé pas pér ta ndihmuar até ta ndjejé até
trup-gendér dhe te shprehin saj mé thellé ndjenjat
gjaté té ushtrime. Né koha até ishte véné re se
infantil i saj déshirat do jo lejojné té hapje e
kapacitetet e saj pér kénaqési. Pavetédija e saj po
shtypte kénaqgésité e saj seksuale. Gjaté pubertetit
ajo kishte dukej si saj néné dhe té kuptimi seksi
dhe marrédhéniet seksuale patén pasoja negative
né jetén e saj bashkéshortore. Kjo u tregua shumé
saktésisht né dimensionin e saj model kur ajo e
tregoi modelin e saj si néné. Ajo né ményré té
pandérgjegjshme po i rezistonte hapjes sé
kapacitetit té saj pér kénaqési seksuale. Kur ajo
stimulohej, né momentin kur duhej té pérjetonte
aktin seksual me té shoqin, do té fillonte té
shfagej rezistenca e saj ndaj tij. Duke analizuar
rezistencén e saj.,, ne Zbuluar se saj e burrit
inferiore Pozicioni, duke gené njé partner seksual
pa pérvojé, kontribuoi gjithashtu né rezistencén
dhe pakénaqgésiné e saj seksuale.

Pas punés sé lidhjes, vetékontaktit dhe
kontakteve me ndjenjat e saj mé té thella,
pérdorimit té metodave themelore té
psikoterapisé trupore, kaluam né teoriné e
zhvillimit té orgazmés dhe pérdorém ushtrime
specifike pér arritjen e orgazmés.

| kemi dhéné ushtrime individuale gruas dhe
pastaj te burri. Ne kemi punuar me kéto ushtrime
pér pesé seanca. Theks i veganté né kété puna iu
dha inhalimit/shfrytézimit dhe pranimi i

emocioneve té shtypura. Kur ne kuptoi se ¢ifti e

kishte zotéruar ushtrime individuale, kaluam né

ushtrime me ¢ifti sé bashku. Gjaté periudhés kur
ne ishin duke punuar né kéto ushtrime, cifti ishte
informoi se nuk lejoheshin té kishin marrédhénie.
Ata duhej té pérfshiheshin né lojéra seksuale dhe
masazhe erotike pér té njohur njéri-tjetrin trupin
mé miré. U dhané udhézime se si duhet béré
ushtrimet dhe ndjeni gatishmériné pér aktin
seksual. Né fillim filluam té pérdorim ushtrime
duke u fokusuar né ndjesi, duke vézhguar dhe
béré té ciftit duke folur shumé mé romantike dhe
ekzotike. Sigurisht, ne lévizém sipas kushteve té
lejuara. Pas késaj secilit partner iu kérkua té
ndihmonte tjetrin ushtrime specifike pér té
pérmirésuar arritjen e orgazmeés. Kur gruaja ishte
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gati té ndjente epsh duke béré
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ushtrime, ata u késhilluan té fillonin té kryenin
marrédhénie. Pas pérfundimit té€ marrédhénies,
ata gjithashtu u késhilluan té kalonin 10-15 minuta
duke diskutuar ndjenjat e tyre gjaté gjithé procesit
té marrédhénies seksuale. Kéto ushtrime u
pérséritén pér disa javé derisa zbuluam se gruaja
ishte né gjendje té ndjente lehtésisht orgazmén.

Né ¢do seancé ne pérdorém Modelin e Balancit
pér té paré se si po ndryshonte energjia e jetés né
té katér fushat dhe si saj seksuale funksionin ishte
duke pérparuar drejt rritjes sé déshirés, zgjimit
dheorgazmave. ne té pérdorura té DAl te ndikim té
seksuale motivimi pér té dyja te kané té gatishméri
dhe seksuale makiné pér té sjellé trupat e tyre te
partneri i tyre.

Tre fazat e ndérveprimit, atashimi, diferencimi
dhe shképutja, u pérdorén né lidhje me zgjimin
seksual si kérkesa pér orgazmeé.

Pas tre muajsh klienti yné ishte né gjendje té
ndjente orgazmé rregullisht. Né marrédhéniet
seksuale ajo ishte shumé mé tepér i relaksuar, ajo
mund ndjej seksuale eksitim dhe kénagési né njé
nivel mé té larté, dhe ajo vuri re veganérisht
pérparim té réndésishém né pérjetimin e
orgazmave. Ajo ishte shumé e kénaqur edhe né
marrédhéniet njerézore dhe ato me familjen e saj.
Dashuria e saj pér té shoqin po rritej, ndérkohé gé
géndrimi negativ ndaj burrit té saj kishte filluar té
ndryshonte. Ajo shprehu pranimin se arsyet e
pakénagésisé sé saj nuk kishin qgené me
bashkéshortin e saj, por pér shkak té géndrimit
negativ ndaj vetes.

3.2. Sé dyti rast

Njé burré né moshén e mesme té hershme u
referua nga njé neuropsikiatér (NP) pas mjekésor
trajtimi pér disa reaksione depresive. Ai u trajtua
pér neuroza depresive qé qgéndronin pas
impotencés seksuale. Gjaté e tij sé pari psikoterapi
sesioni ai shpjegoi se kishte njé té fejuar me té
cilén pritej té martohej me dy javé.

Né kété kohé ai nuk besonte as te psikiatri dhe
as te psikologét sepse kishte ka gené "bredh" nga
njéri né tjetrin pér mé shumé se katér vjet. Disa
heré ai kishte vizituar magjistarét, mullahét dhe
priftérinjté dhe né fund ai gjithashtu shkoi njé
heré tek ai gé ai e quajti njé parapsikolog. punuar
me e zezé magjike. Duke pérshkruar imja pung,
uné tha te ai: "Uné jam jo duke punuar me se
marrézi, puna ime éshté né njé profesion té
miréfillté, qé quhet psikoterapi." Klienti duhej té
zgjidhte mes dy opsioneve, nése do té vish dhe té
besosh apo jo. Pasi u mendua shumég, ai vendosi té
pranonte psikoterapiné trajtimi.

Seancat filluan duke pérdorur pesé fazat e
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trajtimi nga pozitive psikoterapi. Gjaté né dy fazat
e para, vézhgimi dhe inventarizimi, kemi paré
zhvillimin e tij psikoseksual dhe variablat e jetés sé
tij gjaté periudhés sé fejesés. Né fillim té seancave
ai dukej i frikésuar dhe i turpéruar. Mé herét ai
kishte pasur friké nga kontaktet fizike me vajzat.
Ndikimi i té atit kishte pasur njé réndési té madhe
né formimin e strukturés sé karakterit té tij. Duke
marré parasysh karakterin e tij né pension, sikletin
dhe ankthin né kontaktet shogérore, ne e
trajtuam até si njé kombinim té bllokuesit té frikés
me shumé zemérim. Gjaté punés ne pércaktuam
se i riu kishte njé karakter oral té karakterizuar nga
paaftésia pér té gené vetém dhe njé nevojé e
madhe pér t'u mbrojtur nga dikush.

Pérpara se té kalonim nga faza e dyté né té
tretén, fazén e trajtimit dhe inkurajimin me
ushtrime, diskutuam anatominé dhe aspektet
fiziologjike té organeve gjenitale. Pasi patém
sukses né metodat e kontaktit me veten né
ndjenjat e tij mé té thella, ne pérdorém ushtrime
té frymémarrjes tantrike pér té rritur ndjenjat e tij
pér orgazmé. Ai u udhézua qé té gjitha kéto
ushtrime t'i praktikonte me partnerin e tij né
shtépi dhe mé voné ta diskutonte kété né detaje
gjaté seancés sé ardhshme. Gjaté seancave
ushtruam ushtrime pér vetépranim pér té forcuar
vetédijen e tij. Specifike teknikat duke punuar me
trupi dhe né ato ushtrime pérfshiheshin edhe
ndjenjat. Qéllimi i késaj metode ishte ndjekja e
ndjenjave mé té thella nga njéra ané dhe realizimi
i ndjenjave té bllokuara nga ana tjetér. Té gjitha
ushtrimet béheshin me kujdes pa e shtypur
mendjen dhe duke e |1éné té dilte shprehja e liré e
ndjenjave. Ne i kushtuam vémendje té veganté te
duke arritur mé té gjeré dhe mé thellé hapje i syve,
Né filim té punés soné ai né meényré té
pandérgjegjshme shmangte mbajtjen e kontaktit
me sy, por mé voné ai mund té shikonte dhe té
shikonte veté.

Pas tre muajsh puné intensive njé heré né javé,
klienti yné ka béré pérparim shumé té miré.
Marrédhénia e tij me té fejuarén ishte
pérmirésuar vazhdimisht edhe né lojérat e tyre
seksuale gjaté javéve té para té trajtimit dhe né
marrédhéniet e tyre mé voné. Pas duke praktikuar
ushtrime né shtépi, e tij E fejuara deklaroi se sa
heré gé masturbonte penisin e tij, ai kishte njé
ereksion mé té miré se mé paré. Ereksioni vinte
pas ¢do ngrohjeje seksuale dhe gjithashtu ndjenjat
ishin mé té forta dhe ai nuk shqgetésohej pér
fuginé e penisit té tij. dashuria e tij pér e tij partner
ishte né rritje shumé i forté dhe ndihej i lumtur dhe
i kénaqur né jetén e tij té pérditshme. Lumturia
dhe besimi i klientit ishte i papérshkrueshém. Tani

WAPP



THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST Enver Cesco

ai donte té kishte koitus. Inkurajimi i tij pér té pasur
kontakt seksual pas
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ushtrime té suksesshme dhe duke shprehur
ndjenjat e kénaqésisé, ishte koha pér té ecur
pérpara. Edhe pse nuk ishte mjaftueshém i sigurt
se do t'ia dilte me koitus, ai mori njé inkurajim
shumé té forté nga partnerja e tij.

lu sugjerua gé gjaté aktit seksual té pérdorte
pozicione specifike (succubae). U rekomandua qé
té pérdornin teknikén e tyre té meditimit para
ngrohjes seksuale dhe mé pas té fillonin me lojéra
seksuale dhe té pérfundonin me marrédhénie.

Pasi praktikoi té njéjtat teknika pér disa jave,
impotenca e tij ishte zhdukur mjaft. Ai u bé shumé
i lumtur dhe ndjenjat e tij pér marrédhéniet
seksuale po forcoheshin. Né jetén e pérditshme ai
ishte né a pozitive Humor, mé pak theksoi dhe jo i
sigurt. Gjithashtu ai ishte mé i rehatshém né
kontaktet shogérore dhe marrédhéniet e tij me
familjarét e tij mé miré.

Partnerja e tij, e cila kishte humbur besimin tek
ai, duke e perceptuar si jo njé burré té vérteté,
kishte humbur shpresén se martesa e tyre mund
té shpétohej. Cilésia e jetés sé tyre u bé mé
produktive, e lumtur, e kénaqur dhe e
réndésishme. Ajo gjithashtu ndjeu se nuk ishte mé
vetém njé objekt pér té shprehur epshin e trupit
té tij, por merrte kénagési psikosociale duke e
pranuar até si genie njerézore.

konkluzione

Mjekimi e té ndryshme seksuale
mosfunksionime duhet té pérdoré njé gasje
multidisiplinare  (Meana & Jones, 2011).
Kombinimi i metodave té psikoterapisé pozitive, si
pesé fazat e trajtimit, me teknikat nga
psikoterapia trupore né trajtimin e
mosfunksionimeve té ndryshme seksuale mund té
japé sukses té madh né clirimin e ndjenjave té
bllokuara  dhe  zgjidhjen e  problemeve
ndérpersonale dhe té marrédhénieve né cift, duke
pérmirésuar gjendjen e klientit. ose e ciftit cilésisé
e jeta. Duke pérdorur té Modeli i ekuilibrit né jetén
e pérditshme ofron njé instrument pér té
ekzaminuar dhe matur cilésiné e jetés soné dhe té
harmonisé seksuale né marrédhéniet e
partneritetit. Pérséritjet e kétij studimi né njé
shkallé mé té madhe nevojiten pér té arritur né
njé pérfundim pérfundimtar se kjo gasje e
kombinimit té metodave nga trupi dhe
psikoterapité pozitive do té japé rregullisht sukses
té madh né lehtésimin e disfunksioneve seksuale.
Hulumtime té ngjashme né mjedise té ndryshme
kulturore dhe duke pérdorur qasje té tjera
psikoterapeutikejané gjithashtu rekomandohet.
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Annotaciya

B statbe paccmoTpeHa mundési shfrytézimi instrumentov pozitivit dhe TpaHcKkynbTypanbHOM
ncuxotepanMnm B MOHMMAHMW  MEXaHU3MOB  pPasBMTMA U GaAKTOPMOB, AETEPMUHUPYIOLLUX
camopaspyluatolee M camonospexaatollee nosegeHue. Instrumentet pozitive té psikoterapisé, té cilat
japin mundésiné pér géllime té vecanta pér diagnostifikimin e vetém té pérgendruar, keqpérdorur dhe
té kuptuarit e simptomave té konflikteve dhe aftésive strukturore té personalitetit, njé fokusi té vecanté
té mjekut. puné.

KntoueBble €/10Ba: No3uTUBHAA McMxoTepanua, camopaspyluatollee noseaeHMe, camonospeskaatolle
noseaeHve, cymunaanbHoe nosegeHue

Abstrakt

Artikulli shqyrton mundésiné e pérdorimit té mjeteve té psikoterapisé pozitive dhe transkulturore pér té
kuptuar mekanizmat e zhvillimit dhe faktorét qé pércaktojné veté-shkatérrues dhe vetédémtues. sjellje.
Té mjetet e Pozitive psikoterapi kané gené studiuar, e cila ofrojné njé mundési pér njé gasje holistike né
diagnostikimin e sjelljes vetédémtuese, duke ndikuar dhe lidhur nivelet e simptomave té konflikteve dhe
aftésive strukturore té individit, si dhe duke pércaktuar fokusin né terapeutik puna.

Fjalé kyce: psikoterapi pozitive, sjellje vetéshkatérruese, sjellje vetédémtuese, sjellje vetévrasése

nccneposaHnit. (fopobeu, 1995; Furman, 2003

Vstupleje Henzeler, 2001; Dieserud et al., 2000; Fowler et
al., 2001; Gleaves, Eberenz, 1994; Kernberg,
M3yyeHno  mexaHusmoB  GOPMMPOBAHMA 2001, MNonbckas H.A.). Né kohét e fundit té
CaMOpa3pyLUAIoLLEro, ayTarpeccmBHoro, njohurive psikologjike dhe té tjera. Né té tjerét
aAyTOAECTPYKTUBHOIO U CamonosBpexaeruero
noseageHuA, noceAweHo MHOXeCTBO
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nccnegoBatenn  npegnaralot  pasrpaHnYMBaThb

NoHATMA «CaMOMOBPEKAAOLLETON» n
«Camopa3pyLUakoLero noseaeHuA».
Bo nocnegHuee

rogbl 3TM Tembl, BO OCOBEHHOCTM Tema
camonospexgatowero (angl. vetédémtimi )
nosegeHua crana ocobeHo aktual dhe cpeau
CneumasncToB MHTEPECYOLWMNXCS 4AaHHON TeMoWn
obcyKaaloTca pasnndHble NoAXOoAbl K TEOpUU U
npaKkTUKe Bo paboTe aHHbIM CUMNTOMOM .

Metodologjia

BolgenatoT cnepyrowme TMNbI
ayToarpeccmHoro né fjalé:

1. CymumpanbHoe nosBegeHMe: OCO3HAHHble
OENCTBUA, HanpaB/ieHHble Ha /AuweHune cebs
KU3HU.

2. CynumpanbHble 3KBMBAJIEHTDI 7
AyTOAECTPYKTUBHOE MOBeAEeHMe: HEOCO3HAHHbIe
AencTeus (MHoraa npegHamepeHHble MOCTYMNKKU),
Lenblo KOTOPbIX He ABAAETCA AUleHWe cebn
M3HU, HO KOTOpble BeAaT K camo GDU3MYeCKOMYy.

3. HecynumpanbHoe ayToarpecusHoe
nosegeHue: pasanyHble GoOpMbl HaMEpPEHHbIX
camonoBpeXaeHu, uensto kotorbih jo anaetcs
CMepTb.

Kako: anKkoronbHytd ¥ HapKOTUYECKYHO
3aBucumoctb, PMIM (Van der Kolk, Perry, Herman,
1991), verbalbHyto ayToarpeccuto (Cohen et al. ,
McDermott, 2008 ).

H. Farberou in kauyectBe cKpbiTbix form
CaMOpa3spyLIeHMA Ha3blBAeT TaKXe MoBeAEHME,
CBA3aHHOE CcO npeHebpexeHnem rrezige,
MOBbIWEHHbIM  PUCKOM,  CTPEMJIEHMEM K
BO3OY)KAAOWMM  NEeperMBaAHUAM  0se me
ikje198depresi,. CamonoBperkgeHue, si akt
HenocpeAcTBEHHOrO GM3MYECKOro HacuauA B
OTHOLIEHMM COBCTBEHHOTO Tena, pacueHnBaeTcs
Kak ¢dopma ayToAeCTPYKTUBHOIO MoBeAeHuA
(Farberow, 1980).

In aTOM cTaTbe npepgnaraTcA pPaccMoTpeTb
MOXKHOCT 3a shfrytézimin e instrumenteve PPT
né ponimenii mekanizmave té zhvillimit dhe té
faktoréve té
determinirutowmx  vetémpaspywatowero "
CaMOMOBpPEKAAOLWEro nosegeHus .
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Pérmbledhje

CamopaspywmtenbHoe nosegeHMe — 370
CNOXKHOE fABNEHUe, KoTopoe 06bl4HO ONUCbIBAET
noseAeHne, HanpaBJeHHOe NE YMblILWAEHHOe UNn
HenpeLHamMepeHHOe MNpUYMHEHWEe Bpeda CBoe
NcMXnMYeckomy mam ¢usmMyeckomy 340pO0BblO, a
TaKXe noBefeHne, KOTOpPOe YrpoXKaeT Pas3BUTUIO
n uenoctHocTun Yyenoseka (L. M. KoponeHko, T. A.
JoHcknx, 1990; U. E. B. , 2004; A. A. Py>KeHKoB,

r. A. Jlobos, A.B. Bboesa, 2008, O.0.
AHapoHuKoBa, 2010).
B no3sutMBHOM U TPaAHCKYAbTypasibHOM

ncuxotepanun (Peseschkian, 2016) cyuiectsyet
KoHUenuua  deTblpex chep nepepaboTku
KOH)MKTA. OHa onucbiBaeT Kako cdepbl «Tenar,
«AeATeNbHOCTUY, «KOHTAKTOBY, «GdaHTasuin wu
cMbicnoB» mund té 6bITb 3a4eicTBOBaHbl ANA
06paboTKN KOHOAUKTHOTO HaNpPAMXKEHUA.

C nomollbio 3TOW MOAENM MOXKe Ja
06BbEeANHUTb U CTPYKTYpMUpPOBaTb Mo 4 obnactam
cuTe BMAOBM NOBEAEHMUA, KOTOPbIE Pa3INYHbIMU
nccnefoBaTensimu OTHECEeHbI K
ayToarpeccMBHOMY MOBEAEHMUIO.

O6nactb tela: oTcyTcTBUE OSe nioxoi shko pér
trupm (son, epa, 340pOBbe), camornopesbl,
rpbi3eHMe  HOrTei,  TPUXOTUANIOMAHUA U
paccTponcTsa NnULLEBOro nosegeHus,
yepesmepHble GU3NYECKUE Harpy3Kn uam xobowm,
3KCTpamasnbHble BMAbl CNopTa, HebesonacHble
KocmMe  pe3, pas/nMyHbii  procedurat e
operacioneve dhe plasticesmi, tatuirovkami,
CKapuduKaumen nnu pirsingom, procee.

Cdepa [eATeNbHOCTH, OOCTUXKEHUN,
produktivitet: vklyuchaet Tpyaogolizm, regjimi i
punésbl pamernoy OTBETCTBEHHOCTU n
MHOr03a/layHoCT1, HenpepbiBHOE 06yyeHne WU
npodeccnoHanbHoe pa3Butue, yCTanocThb,
BK/IlOYAETh oTCyTCTBUE OOCTUKEHUN n
NPOAYKTUBHOCTM B }KU3HMU.

Sfera kontaktov, sembu W© OTHOLIEHWUN:
HaxoXKAeHWe B OTHOLLEHUAX, KOTOopble ABAAOTCA
Hebe3onacHbIMM, OTHOWeHUAX, v kotorblh Hy»KHO
NOCTOAHHO «3apabaTbiBaTb» Nt0608Bb,
OTHOLLEHUAX cOo partnerom, vuajtje nga varet,
ose partnerom, NPUMEHAIOWMM  Hacuaue,

XOJIOAHbIM, KPUTUYHBIM,
obecueHusatowmm, kontrollues. Hyrja nga social
KOHTaKT-U30nAaLuA.
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Coepa cmbicna, BoobparkeHus u byayuero:
urpomaHusa, varetmoctb nga kompjuter wrp,
a/IKOroNbHaA MAM HapKOTMYecKas 3aBUCUMOCTD,
pPennurMosHbln  GaHaTU3M, HaxoXKAeHue BO
OECTPYKTUBHbIX CEKTaxX, AYXOBHW MNPUOPUTETU
notpebHucten B yuwepb BceX OCTaNbHbIMU,
npoyee.

Takum o6pasom mMbl MOMeLLaeM Takue BUAbI
nosefeHMs BO o06nacTb HaABOAHOM 4acTu
ancbepra (061acTb CUMNTOMOB) 1 B Aa/ibHeENLLEN
paboTe nNpoAOMKM MCCNefoBaTb CBA3b 3TOroO
noseaeHua co 0b61acTbio KOHGAMKTOB 061acTbiO
CTPYKTYpbI AMYHOCTU. H. MNe3elwKnaH paspaboTan
MOAENb KOTOpas CAYKUT OPUEHTUpPYIOLWLEN U
CTPYKTYpUPYIOLWLEN  MOMOLLbID B MOMCKaXx
LEeNoCcTHOro  AmjarHosa. Takum  obpasom
nogobHbii diagnoz vklyuchaet né sebja nuk
éshté vetém simptomat dhe dhe shkaget, por
dhe promezhutochnble shkaget, proistekatowme
Of, KM3HeHHen cuTyaumm klienta, semi,
subculturbl dhe kulturor. Ky model éshté i
fshehté aspektet e mira, burimet pér lecheniné
dhe aftésité pér paradoleshencén sémundje.

Sledutowmin instrument, kotorbly pomogaet
prodvigatbsya in poninii mekanizmov
formarovaniya autoagressively posegeHuna u
nccneaoBaTb NOABOAHYIO YacTb alicbepra, — 370
unikalbnbly psikodinamicheskiy instrument
«Mo3nTMBHAA MHTepNpeTaLma CUTMTOMOBY.

Simptomat nuk jané vetém si problematike,
té kufizuara dhe rreziget, por edhe aq sa jané
aftésité dhe ményrat e duhura pér té pérballuar
me emrin e mundshém té punés, té cilén mund
té jeté e mundur, mund té jeté e mundur b

y4OBNETBOPEHbI  ApyrMm  cnocobom . T.e.
HaxoXaeHUsa QYHKUNIA U CMbIC/IaMa.
Hantn KaKOMN-TO YHUBeEpCanbHbIM

3dPEeKTUBHDBIN NOAX0A K TOMY WUAM UHOMY BUAY
ayToarpeccMBHOro NoBeAeHUs TPYAHO, UMEHHO
notomy késhtu pér ¢dacagom takogo nosegeHusn
CTOUT  COBEPLUIEHHO  YHMUKa/lbHaa  UCTOpUA
KnneHTa. OnpegeneHve OJYHKLMM U CMbICAa
CMMNTOMA  MO3BO/IAET Ham MepewTn of
obnactute cMMNTOMM BO 061aCTb KOHGIMKTOB U
HayaTb MCCNeaoBaTb YHWKaAAbHOE COoYeTaHue
BHYTPEHHUX U BHELWHUX GaKTOPU, BAUAIOLLMUX Ha
obpa3oBaHMe JaHHOrO CMMMTOMA.

MpepnaraetcA paccMOTpeTb NPUMEHeHWe
nosuTyMm noaxona Ha MNpumep Camomnopesos.
(selfharm).
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B pamkax MKB 10 npuvHATO paccmaTtpmsaTb
camonoBperkaatoee nNoBeAeHNe Kak COCTaBHYH
YaCTb  WAW  BTOPUYHBIN  CMMNTOM  TaKuUX
pacctpovicts, si: Depresivnbly 3apizod, Pofinore
paccTpoiceTo nnyHocTh, Shizofreniya dhe té
tjera psikiatrike pacctpoiicTsa.

Camonopesbl OTHOCATCA K
camonospexaeHuam. "CamonospexaeHue" -
3TO YMbILI/IEHHOE, CAMOMNPOUN3BOJIbHOE TeNecHoe

noBpexaeHMe CO  HU3KOW  NeTasIbHOCTbIO
coumjanHo Henpuemaemoro XapakTtepa,
HaHeceHHoe, YTobbl YMeHbLMTb u/unmn 1.2.2. je
Nock, 2010).

DSM 5 BblaensaeT HecymumaanbHoe
camornospexjatoliee nosegeHue JaHHoe
nosegeHue cnepyet oT/n4aTb

Of, CamMOMOBPEXKAEHUA  BO
kuadrin e psikiatrisé, pjesérija, intoksikimet ose
simptomat otmeHbl. OHO He ce BiAeTca
CMMNTOMOM AIpYrnx paccTpomcts (ncuxos, PAC,
CUHAPOM Newa-HalixaHa, CcTepeoTUnHoe
ABuratenbHoe pacctponcteo, trihotillomaniya,
sksoriaciya) (DSM-5, 2013, fq. 803).

HamepeHus K COBEpLUEHMIO
CamonoBpeXKAEHUA MOXKe A3 bbiTb crneayowme:
1. Monyuutsb lehtésim nga HeraTueBHbIX ndjej ose
Mbicneit. 2. PaspewunTb  MEXAUYHOCTHblE
TpygHocTU. 3. UHAyuMpoBaTb MNONOXKUTENbHOE
YyBCTBO.

Shembuj Pozitive Interpretacis camonopesos:

— CnocobHocTb ogHy bonbwyto  6onb
pasfennTb Ha MHOTY MaNeHbKMX.

— CnocobHocTb A06aBUTb KPACOK U LiBETA BO
YKU3Hb.

— CnocobHocTb
nycroTy.

— CnocobHOCTb NepeBecT! IMOLMOHAJbHYO
60nb B nnockocTs fizike.

— Pérshtatshméria  pér té ndihmuar
simptomat dostigatb enaembix M3MEHEHUN CO
CTOPOHbI  3HauMmbix  nogei  (podderzhka,
kontakt, doverie).

— CnocobHoCTb NpM  MOMOLWM CUMMMATOMA

paspesatb  BHYTPEHHIO

OOCTUraTb  KEMaeMbIX  WU3MEHEHUI  Mexay
3HAYMMbIMU nogbMmm (ccopbl mexay
poauTenamm).

— CnocobHoCTb NpyM MNOMOLLM CUMMMTOMA
MoYyyBCTBOBATb Ce6A KMBbIM U UCMbITbIBAOLLUM
Kakue To owyLeHns (mé shume).

— CnocobHocTb co3aaTh NoBoa, A1 3a60Tbl 0
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cobCcTBEHHOM Tefe.

— CnocobHOoCT Npy NOMOLM CMMITOMA
owyTUTb cobcTBeHHbIe kufijve.

— CnocobHocT €O NMOMOLbIO  CMMNTOMA
YyyBCTBOBATb NMPUYACTHOCTb K bashkoj.

— CnocobHOoCTb caenaTb HenepeHocMMble
06CTOATENBCTBA BPEMEHHO NEPEHOCUMbIMMU.

— CnocobHOCTb BbIPa3uTb TO, YTO A4PYrUM
A3bIKOM He MOMET bbITb Vbirazheno.

eleminuar até, pér shkak té disa

ndryshimeve né
simptoma, né disa ményra, né té cilat ndodh ose
ndryshon dinamika.

MoHWMaHWe JYHKLUMM M cmbicna cumbona
KpaHe Ba)XHO 3a pércaktimin terapeutik
nepcnekTus u strategji.

Prezde vsego, potomy 4TO noO3BONAET Ham
CoBepLUTb Nepexos o4 061acTMTe CUMNTOMA BO
0bnacTb KOHG/IMKTOB, @ 3HaAyM Aa Ce HayaTb
nccnefoBaTb BHELWHWE UM BHYTPEHHME YCioBUA
BO3HMKHOBEHMA CMMNTOMa, a TaKkKe obsacTb
pecypcos.

Teopuss MMKPO- M MAKPOTPABMATUYECKMX
cobbiTnin H. MesewknaHa (Peseschkian, 2016)
NMo3BONSET CBA3bIBAaTb COOLITUA BO  KU3HU
KAneHTa co ¢GopmuMpoBaHMEM KOHGMUKTHOM

OVHAMMKM n obpasoBaHuem

CaMOMOpPBEKAAIOLLETO
noseaeHus Kako cMnMTOoMma. Pezekian
onucbiBaeT MaKpoTpaBmMaTMyeckne cobbiTua

KaKo OAHOMOMEHTHble 3HauMMble CObbITUA
noboli  MoJanbHOCTU.  (yTpaTa OTHOLUEHWN,
nepeess, cBagbba, yBO/AbHEHWE cO PaboTbl), U
MUKTPOTPaBMaTUYECKME cobbITnA

KaKo eXxefHeBHble
MenKue nosTopstowmecs cobbiTHA,
peTpaBmaTM3MpyloLLne, npueoAALLMYECcKue
cobbiTMA B. napryazhenija
— HenpcaBAeNMBOBOCTb, CO CTOPOHbI APYrux
Nogen,  HenyHKTyaNbHOCTb, HEHALEeXKHOCTb,
HEBEPHOCTb U T. d.

OpaHo mn3 nccnepgosaHuii (Magde et al., 2011)
nokasasno, 4to OO/bLWMHCTBO MNOAPOCTKOB,
MMEeBLLUNX HECKO/IbKO anu3oaos
CaMOMNOBpPEKAEHUN 3a npegbiayuimne 12
MEeCALLEeB, WCMbITanu Ccaegytowme CTPeccoBb,
makpo: «problembl  n  konfliktbr  mexay
poantTenammn», «6onecHb YaneHa cembu».

Kpome TOro, ¢aktopbl OKpy:Katollen cpeabl,
TaKMe KaKo: CUTyaLMa KECTKOW KOHKYypPeHLWH,
OopueHTauma né BbICOKYylD XaemocTb V shkollé,
npeobnagaHne  HeJOCTUMUMBIX — CTaHAAPTOB
KpacoTbl cpeam monoaexu (familje
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Yallle BCTPEYaeTCs y AeBOYEK-MOAPOCTKOB, YeM Y
Ma/Ib4MKOB-MOAPOCTKOB), KOHOANKTDI "
XONOAHOCTb B CeMbAX M T. d. TaKXe BaKHbl B
bopmmpoBaHmm CaMonoBpeEXKAAIoLLErO
noBeAeHus.
3.1. Vlerésuar deficitov aftésieli nuyuHocmu
MHorne uccnegoBaTenn OMUCHIBAOT CBA3b
dbopmmpoBaHus n pasBuTKA
camonoBpexaatolero nosegeHna u ocoboi
yA3BMMOCTU B depe amoumoHanbHoM rregullat.
3MouMOHanbHasA perynatmea No-  pasHomy
onpefenseTcs aBTOpPaMu M CBA3bl BBAETCA MMM
CO pas3nnyHbiMu dakTopnamu: kontrollem mbi
3MOUMSAMM U UX BbiPaxKeHMEeM, afMUHUCTPATOP
Ha  WHTEHCMBHOCTbIO  WCMbITbIBAEMbIX €M
amoumi. MokasaHo, 4To né gruppe pacientov co
ncTopueint camonoBpexaeHus, Takme mund té
ndiejé ndjesiné e ndjeshmérisé dhe aftésiné
pér té mbéshtetur
ndjenjat e té tjeréve, madje
edhe mé té uléta, né grupin e pasionantéve, té
cilét nuk i quajné vetém njerézit (Deiter, Nicholls,
20, 20). Bo wuccnenoBaHUAX, MNOCBALLEHHbIX
HapyleHUsm 3moLMoHanbHoW rregulloret né
vetémpovrezhdeniyah,
vetémnosepxaeHns
paccmaTpuBaeTca, CO OAHOM CTOPOHbLI, Si pér té
menaxhuar negativet emocijami, njé ményré
tjetér vetémrregullime.
K. Grac dhe A. YsnmeH (Gratz, Chapman,
2007) analizoi dy grupe faktorésh: socialbnblie

(plohoe  obpawenve B  gerctBe)  dhe
individuallbnbie (amoumoHanbHas
HEeBbIPA3UTENIbHOCTD, reaktiviteti

dhe reaktiviteti i
intensivitetit té ndihmave), em
3aKpensjeHvem npeaHamepeHHOro
CaMOMOBPEXAEHUS Cpeayn NUL, MYXKCKOro nosa.
Bbina BblfABEHA B3aMMOCBA3b  HAPYLUEHWIA
amoumoHanbHoM rregulloret me pjesét e
vetémpovrezhdeniy dhe zlichiya po faktoro
physicheskogo nasilia, do té jeté e mundur né
detstve, do té vbirazhennogo né grupin e
respondentéve me vetém. lNpu 3TOoM, BONpPEKM
BbILWEO3HAYEHHbIM  MpPegMKTOpaM, YCUNeHue
WHTEeH3MBHO U reaktive affekta okasanocb
CBA3AQHO CO YMEHbLIEHMEM YACTOTbl aKTOB
caMmonoBpexXAeHUs. AHaNOrM4YHble pe3y/bTaTbl
6b11 nony4yeHbl U cpean gesywek — studentok
KoNenxKa: nepexmToe B AeTcTee
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Hacuane M cnabb MNO3UTUBHbLIX MeperKUBaHUI
OKasanucb 6onee xapakTepHbl 3a AEeBYLUIEK CO
CaMonoBpeXAeHUAMU BO OTAnune og student,
jo emérowmx camonoBpexaeHunin. TpyaHocTu
9MOLUMOHANbHOTO  BbIpa)keHuna né  grupin
Aesyuwek ¢ historielt vetémnospexkaeHuja Takxe
OKas3a/nncb CBA3aHbl CO yBE/MYEHMEM YaACTOTbl
aKToB camonoBpexgeHun (Gratz, 2007).

Hepegko aKTy CamMoMnoBpeXKAEHUA
NpeALwecTBYOT CU/bHbIE HEraTUBHbIE 3MOLMM,
WHTEH3MBHOCTb  KOTOPbIX CHUXKaeTcs nocne
coseplweHna paHoro akta. Késhtu ligjshméria
6bla  BbISIBIGHA W B 3KCMEPUMEHTANbHbIX
nccnenoBaHuax, Kage akt vetémpovrezhdeniya
pérmenyalsya vbifulniam bolezennnogo
prapaaniya (pér shembull, déshtoj ruku né
holodnuyu vodu) ose vbimojalensya né té gjithé
X BbIABNEHbI KaK B camooT4yeTe, TakK M Mo
¢dusmonornyecknum nokasarenam (Klonsky, 2007).
Do 6onesHeHHoM procedura pérdor vauwe
coobwanm o nevyanu, Tpesore, AylweHon 6oau,
nogasneHHocTM w  ¢pycTtpauuun. [ocne oOHM
MCMbITbIBAIM  CMOKOWCTBUE, pacciabieHHOCTb,
obneryeHne u yaoBneTsopeHue, T.e. intensivity
MCMbITbIBAEMbIX 3MOLMIA  CHUMKaeTca, a  uX
Ba/IEHTHOCTb CTAHOBUTCA NOJIOXKUTENIbHOW.

Cy)KEeHHbI Kpyr cTpaTernit aMmoumoHabHOM
regullaunmm cBsAzaH co njoxum obpalieHuem B
OETCTBE M CaMOMOBPEXAEHUAMW BO B3POC/IOM
Bo3pacte. CornacHo pesy/sbTam MUCC/ef0BaHus,
studentbl co BbICOKOM YyacTtol
CaMomnoBpeXaeHUNn nmetoT Hebonbwol Kpyr
OOCTYNHbIX MM  CTpaTermih  3MOLMOHaNIbHOM
regullaiuMmM M HeaoOCTaTOMHO O3HAYyBa 3MOLMM
Ha cBouTe (Gratz, Roemer, 2008). Narusheniya
amocionallbnoy rregulloret dostoverno
zlichayutsya mesdu gruppami studentov me
vetémpovrezhdeniami dhe pa
vetémnoBpexaeHnin, 0cobeHHO no  LWKane
OCO3HAHWA U NMOHUMAHMA 3MOLMI BO XKEHLLUH U
HenpuATUA 3MOLMI BO MUKYKMH (Gratz, Roemer,
2004).

Praktikisht né té gjitha problemet né té gjitha

fushat YKa3blBakoTCA XapaKTEPUCTUKMN,

oTpakatoLume

diferencimet e pastatokueshmérisé
psikologjike

véshtirésité e ndjeshme dhe vbirazhenia emociy,
menaxhimi i emocioneve, mungesa e statusit té
vetémponimit,

HepeasIMCTUYHOCTb CaMOOLLEHKM,
reHepasnM3oBaHHbIM  XapaKTep  HeraTMBHbIX
3MoLUMA (BUHBI, CTblAa, CTPaxa, THeBa) U T.M.10
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Psikoterapia pozitive
prezanton konceptet dhe
instrumentet, duke vlerésuar aftésité strukturore
té personalitetit (Aktualisht
ményra, ¢farédo ményra pér té njohur formatin
dhe pér té zbuluar format e mia),
aftésité e tyre dhe faktorét et n ¢akTopsbl Teno,
KyAbTypa, anoxa, Modelb ana nopgpaxaHua u
cemeiHble KOHUEMUMM), a TaKKe nossoasowme
OLUEeHYBaTb B/IMAHUE CEMEMHON KynbTypbl Ha
BbIOOP CMOCOOOB CMNPaBAATbLCA CO  HALIMMMU
TpyaHoctamum u konfliktami.

Pér shembull, ecnn mbl Bocnosb3lyemcs
instrumentami modelrovanis -
modelerovaniem nga proshlogo — dhe yeTtbipbma
KaTeropusamm OTHOLLEHW moaenu BO
HacToAlWem, Mbl YBMAMM, 4TO 6osbluan 4acTb
HaLWMX OTHOLLEHUI KyNbTypbl KaK B Y3KOM, TaK U
B LUMPOKOM CMbIC/Ie, 4YYyBCTBY, a imenno
otnoshenim mesdu nami dhe nashimi c
komunikim v té gjithé, a Tak»Ke Ux cobcTBEHHbIMM
OTHOLLEHUAMM co coboii: apyr co tjetérm, co
APYrMMU NIOABMM U CO MUPOM. DTO O3HAyaerT,
YTO KOHLEMLMKN, KOj Mbl YCBOW/IM BO pe3yabTaTe
NPSIMOro UAM KOCBEHHOIro MOAENNpPOoBaHuA (pér
shembull, kur oTeL, roBopuT, YTO HacCTOALLMM
MY}KUYMHA HMKOMY He paccKasblBaeT Ha ouepbixX
npobaematu n3BeseHM) 3pocsiol jetojné.

3.2. [McuxonoeuyecKkue ocobeHHocmu,
organization personaliteti

OaHO M3 uccnegoBaHUA,  MOCBALLEHHOE
CaMOMOBPEXKAEHNIO JeTeid U NoAPOCTKOB né
Evropé (Medzh dhe etj.), obHapyxuno cBs3b
MeXKAy YPOBHAMM TPEBOXKHOCTH,

depresion, camooLEeHKM

n Cepbe3HOCTbIo
CamMOoMoBpEeKAALWEro noseAeHus.
Deystvitlbno, podrostki me
vetémpovrezhdeniyami sawe nameyut lowly
only (rebenok nuk mund té shihet né veten e tij
HUYero UeHHoro, lexon seba HECNOCOBHbIM HU K
yemy, rAynbiM, YPoa/IMBbIM, HEUHTEPECbHbIMb,
HEUHTEpPECbHbIM WU HEC yA0BAETBOPEH CObOM
(cMTyaumm 3aBbILEHHbIX OXKUOAHWUI CO CTOPOHDI
poauTenei , WKoAnbl, cBepcTHMKoB). faktoros.
Pjesa gjithésego oni bazénbl Ha co4yeTaHuu
BHELWHMX 1 BHyTpeHHux faktoros.
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BbiBOAbI

Takim o6pasom, instrumentbl pozitivii
psikoterapie do té jeté i mundur pér géllime té
dobishme pér diagnostike
vetémpoverskdatowero noseaeHus, detragivaya
dhe svyazbivaya urovni simptomaov konfliktov
dhe structurnbih aftési ey personi, a takgety
workout fokusove .
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Abstrakt

Artikulli paraget shtaté pérralla arketipike t& kompozuara pér té pasqyruar dinamikén e brendshme té
disa prej rasteve klinike mé té zakonshme né praktikén e psikiatrisé sé fémijéve dhe adoleshentéve.
Kéto shtaté histori ofrojné shtaté imazhe kolektive arketipale té vuajtjes sé fémijéve. Kur vishesh me
njé histori, dhimbja éshté mé e durueshme pér té jetuar dhe pérballuar edhe né mjedisin mé té
véshtiré.

Fjalé kyce: pérralla, psikiatri pér fémijé, psikoterapi pozitive dhe transkulturore, arketipe

Prezantimi

Té gjitha vuajtjet né fémijéri jané té (Remmers, 2022).
padurueshme dhe té gjitha vuajtjet né fémijéri
jané té padurueshme dhe ngjallin njé ndjenjé faji
dhe pafugie tek té rriturit, por véshtiré se ndonjé
vuajtje éshté aq e mbuluar me misticizém dhe
friké sa vuajtja psikike. Né "shtépiné e vuajtjes"”,
argumenton Bulgakov, fémijét kané nevojé pér
pérrallén mé shumé se kurré, dhe nése jo ata,
ndoshta ne té rriturit kemi nevojé pér té. Pra, né
kété tekst jané mbledhur shtaté pérralla,
kushtuar shtaté fémijéve me shtaté diagnoza té
ndryshme, dhe me fate té ndryshme. Teksti nuk
éshté biografik dhe ¢do pérrallé éshté njé imazh
kolektiv i fémijéve, i pastér, i thjeshté, ndoshta
edhe pak naiv, si né njé té vérteté Pérrallé.
Parimet e psikoterapisé pozitive na mésojné se
pérrallat jané njé element i réndésishém i
dinamikés né psikoterapi, njé element i
psikoterapisé popullore gé ndihmon né zgjidhjen
e problemeve té jetés (Peseshkian, 2016). zané
pérralla jané imazhe, a Rruga e drejtpérdrejté
drejt té pakujtuarit, drejt strukturés arketipale,
sic thoté edhe Dr. Remmers: “Mitet e krijimit,
legjendat klasike ose modelet e pérséritura bazé
dhe arketipet e pérrallave dhe kéngéve pér
fémijé jané modele kolektive té té kuptuarit”
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Nén té pushtet e té boré
mbretéresha ose autizmi né
fémijériné

Eshté shumé ftohté kétu, e
bardhé dhe e ftohté, krejtésisht e
rregullt késhtu qé i ftohté kétu, té
bardhé dhe ftohté, né ményré té
pérkryer i rregullt dhe té pastér. Njé
dhomé e madhe froni, njé dhomé,
nuk ka dalje, vetém njé vrimé e
vogél né giell. Né mes éshté njé
fémijé qé gqéndron né akull dhe nuk
mé shikon. Ai po bashkon njé
enigmé xhami. Uné shkel gishtat e
mi, kam friké se zéri im do t'i duket
si njé ulérimé dhe do té shkaktojé
njé ortek, né kjo
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boré zané pérrallé. | béj jo madje kané a karrige te
ulu mé, uné géndrojné si njé i paftuar mysafir, por
kur até vjen, i kéndoj né heshtje njé kéngé vetes.
Sa heré qé kam friké, | kéndoj até né imja kreu:
"Té boté éshté e bukur, bota éshté e
mrekullueshme, bota ka nevojé pér kéngén time.
"| provoni te té ngrohté veten time, | ndjej té
ftohté mbrapa

uné, hija e ariut t&é madh té bardhé. Fémija duket
se nuk e véren. Uné kam friké prej saj, ajo duhet
té flejé né dhomat e saj. Kujtoj frikén e fémijérisé
sime, té jem i padéshiruar, i padashur, i
pavérejtur, sikur té béheshin realitet. Sa bukur
eshte ketu, blu dhe té bardhé dhe késhtu qé
ftohté. | ulu poshté, | prit, edhe pse uné nuk jam
Gerda dhe larg nga veshja e njé tréndafili karficé
zbukurimi, dhe | mbaj mend té Andersenit zané
pérralla "Tréndafila, lulézim, bukuri, bukuri, sé
shpejti do té shohim Fémijén e Krishtit"
(Andersen, 2019).

Fémija ende rri aq i geté dhe i ftohté, i zhytur
né té tijén véshtiré enigmé, e pamundur pér té
njerézore mendje, kam té drejté t'i kérkoj t& mé
ndjeké né botén toné té shenjté, té zhurmshme,
té zhurmshme, kaq té frikshme, neoni, shumé té
ndritshme, shumé té gézuar, gé mban erén e njé
tregu oriental, ndérsa kétu ai duket aq i geté né
vetminé e tij. Si né shkretétiré, zéri im jo arrije até
por tingéllon si njé ulérimé dhe ai mbulon veshét
né tmerri, e tij syté mé né fund shikoni né mua.
Nése ai mé shikon mua apo dicka té largét, té
panjohur, éshté e véshtiré té kuptohet. Uné
kéndoj butésisht kéngé rreth té Krishtit Fémija
dhe ai vérteté mé shikon pér heré té parg, vetém
pér disa sekonda, pastaj rifillon detyrén e tij té
ndérlikuar pér té rregulluar njé enigmé nga njé
pasqyré né njé boté tjetér kaq té paarritshme te
ne, késhtu gé larg larg dhe té bardhé. Papritur njé
eré e forté vérshon népér dritare, vetém tani i
vérej, sy, sy, nga kudo sy dhe gjithcka na
véshtron, kércénuese, shkélgen me njé flaké té
gjelbér té ftohté. do té jeté ai né gjendje
te pérballoj me ato, do ai té jeté né gjendje te
tejkaluar urrejtja dhe urrejtja né to, ndaj ¢do gjéje
gé éshté e largét dhe e pakuptueshme, qé éshté
e rrezikshme dhe e cuditshme?! A nuk éshté
mbretéresha e borés streha e tij e fundit nga ne,
gé jemi kaq mékataré dhe té rrezikshém,
ndérhyrés dhe fyese, dhe OBSH, nga kudo, shtrirje
jashté toné duart, zérat dhe buzét atij, pér ta
nxjerré nga géndrimi i tij i ngriré?! Dégjoj "Ati
yné" nga jashté, té pérséritur né buzét e ngrira té
njé vajze gé e do, ajo nxiton, ajo éshté duke
ardhur, ajo do me siguri hajde...

"Tréndafila, lulézim, bukuri, bukuri, sé shpejti do
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Ajo éshté njé vajzé, njé llafazan, njé éndérrimtare,
njé eksploruese. Ajo me té vérteté nuk déshiron té
shkaktojé telashe por kjo éshté pikérisht ¢faré ndodh.
Ajo ecén mbrapa, né duar, né cati. Asaj i pélgen té
drejtojé, madje mund té duket pak e llastuar dhe
kokéforté te ju. Rreziku éshté saj element, ajo léviz
shpejt nga njéra né tjetrén, né njé té treté, derisa té
ndjen se ajo éshté ngjitur diku, ajo ka menaxhuar te
béjné a rrémujé jashté objekteve pérreth. Ajo
buzégesh aqg joshése dhe simpatike sa ju e falni
menjéheré. Nése kaloni mé shumé kohé me tg, do té
kuptoni se ajo vuan, se thellé brenda, ndihet e
refuzuar dhe e kegkuptuar, por gjithmoné fshehurazi;
ajo fshihet saj lotét, ndryshe nr njé do ta besojé até. Ajo
gjithmoné dhe kudo dégjon "Hesht!", "Ndaloni sé
[évizuri, mé vjen mendja", "A nuk mund té jeni si vajzat
e tjera, ¢faré vajze jeni?", "Jam lodhur duke jetuar me
ty", "Miré vajzat jané gjithmoné té rregullta, té
krehura, me detyra shtépie té shkruara dhe ju shikoni
né ata"... Dhe ajo Perpiget késhtu gé véshtiré, ajo
déshiron gé ti ta duash, ta duash dhe ta pranosh, té
paktén pak, ashtu sic éshté... njé udhétare e
guximshme, éndérrimtare, eksploruese, gé ka kaq
shumé ide dhe éndrra, ag shumé gjéra pér té béré sa
gé ajo gjithmoné harron njérén dhe fillon njé tjetér pa
e pérfunduar té parin. Nése jeni me nxitim, kjo mundet
té ndodhé edhe me ty, por mos u zeméro me tg, ajo
vértet nuk e kishte menduar. Epo, kur ajo vizaton, ajo
shpesh shkon pértej konturit dhe kali pérhapet né té
gjithé dhomeén, dhe ajo éshté shumé e lodhur nga kjo
matematiké. Besojeni ose jo, ajo me té vérteté do té
thoté miré, si kur vendosi t'ju gostiste me petulla dhe
ju duhej t'i gérvishtit nga muret e kuzhinés pér dy javé;
ose kur ajo ju ndihmoi me ngut me cantat tuaja dhe
theu vezét gé mbanit, ose kur ishte e lumtur gé té
shihte dhe té pérgafoi dhe té derdhi kafe né fustanin
ténd té ri... Ajo vetém bén jo e di si te parashikojné
pasojat e veprimeve té saj, por ajo do té jeté e para gé
do té nxitojé né ndihmé té ¢do fémije té kércénuar nga
dhunuesit, edhe nése kthehet i mavijosur dhe i rrahur.
Ajo mund té jeté ¢do gjé, e quani me eré, té ¢mendur,
burrérore, llafazane, por Pipi éshté e guximshme dhe
dinjitoze. Nése ju besim ajo, e cila | késhillé ju jo pér té
béré nése nuk jeni mjaftueshém té guximshém veté,
ajo do t'ju ¢ojé né njé udhétim né ishullin Korekoredut
ose né fermén fginje, nga e cila patjetér do té ktheheni
me zemeér té ploté dhe déshiré pér té fjetur pér tjetér

ISSN 2710-1460

Volume 3. Number 1. January 2023

dy dité né mé sé paku. Ajo do véné saj kémbét
ngrihet ne tavoline nderkohe ge ju pini kafe dhe
ju tregoj per baticat e saj per te cilat mesuesja e
saj nuk eshte e kenaqur per disa arsye, e gjora.
"Né verén me diell dité, | ecin pérmes té pyje dhe
fusha.
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| jam i njohur me imja ligési dhe me imja skaj i
lagur. Uné duartrokas, duartrokas..." (Lindgren,
2006).

Endrra e saj mé e madhe éshté té& mos “rritet
kurré”. Né njéfaré kuptimi, ajo mbetet
pérgjithmoné e gjallé, gumeézhitése,
shuméngjyréshe, i gézuar, duke pérshéndetur nga
té cati, nga dritarja, nga pas derés. "Imagjinoni até
njé dité, shumé e shumé vite nga tani, njé zonjé e
moshuar do té vijé dhe do té na shohé duke
vrapuar dhe duke luajtur né oborrin e shtépisé,
dhe ndoshta ajo do ta pyesé Tommin: "Si té vjetra
jané ti, djalé?" Dhe ju do pérgjigje saj pesédhjeté e
tre, né mos gaboj”... Ajo nuk na dégjon még,
shikon pérballé me njé véshtrim éndérrimtar... sa
bosh dhe e mérzitshme éshté béré befas pa. ajo...

1]
Vajza e vogél e ndeshjeve dhe droga

Ajo ishte ag e hollé, nén batanijen e spitalit.
Ajo shpesh ikte nga shtépia pas divorcit té
prindérve té saj, megjithése fliste pér ta me
dashuri. Ajo mé fshihte g& mamaja e saj e sillte
shpesh né shtépi e cuditshme burra dhe ngaré saj
né rrugé dimrin e kaluar. Ajo foli me dashuri pér
kété grua, pa asnjé grimé urrejtje. Mé pas ajo
zbuloi kristalet magjike, si shkrepése nga mblesi i
vogél. Ajo i merr dhe nuk i merr ndjej vdekjen
zvarrités lart né ajo, bén jo ndjej duart e saj té
mpiré sepse sheh njé dhomé, té ngrohtg,
komode, té pérgatitur nga duart e nénés sé saj, té
ngrohté Buké sode né tavoling, me gjalpé dhe
djathé, dhe néna e saj ulur atje duke e pritur,
duke thurur doreza té reja té ngrohta pér té, pér
t'i ngrohur duart. Duart, sa magjike jané vetém
kéto kristale. Ata mund té shpikin njé fémijéri dhe
njé néné té dashur pér té, ndérsa rreth saj fryn
era, kjo eré veriore gé pérqafon dimrin né njé
shtréngim ogurzi. dhe ajo ndjen té doré e a njeri se
jep asaj njé iluzion té ri, ngrohtésie, pranimi,
dashurie dhe... njé dozé té re droge. Por ajo nuk e
sheh zjarrin e errét né syté e tij, nuk e sheh se ai
nuk éshté askund afér si miré si ajo sheh atij
pérmes véshtrimi i saj i mprehtg, ajo sheh vetém
se éndrra éshté njé pérgafim dhe njé ndarje qé
nuk e ka marré kurré. Ajo merr sérish nga
kristalet magjike, kété heré sheh njé princ, floké
té arté dhe té miré, qé do ta marré dhe do ta dojé
pérgjithmoné, aq e ngrohté dhe e qarté éshté
flaka e késaj éndrre sa nuk e dégjon. zéri e saj
femérore intuita, pér té femijet ge nuk i donte
nena nuk behen kurre gra, mbeten vajza te vogla,
me kuti shkrepsesh plot iluzione dhe endrra, kaq
te bukura, aq te deshiruara, si vdekja e akullt mes

ISSN 2710-1460

té

WAPP



THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST. Volume 3. Number 1. January 2023

ferrore lodhje e e tyre pa ndjenja
Trupat. Si a ka eré kjo buké sode, e
brumosur nga duart e nénés, duke
hapur derén e shtépisé sé ngrohté
té njé fémijérie té pagené. Né
fémijériné e saj kishte shumé
skandale, ajo pa fytyrén e té atit té
turpéruar kur ndjeu pérséri se né
shtépi kishte njé burré tjetér. Ajo
nuk i pélgente shumé kéta burra,
ata e shikonin até té ndyré dhe
epshore, ose mé keq, as gé e vuné
re se ajo ishte atje, e fshehur pas
derés, duke garé né heshtje me lot
pér té mos shkaktuar zemérimin e
nénés sé saj té zeméruar. Njé dité i
ati e ¢oi né shtépiné e vogél e té
varfér té gjyshes sé saj, e cila
kéndonte né korin e kishés sé
fshatit, dhe aty takoi até priftin e
sjellshém. OBSH tregoi saj se atje
éshté dikush kush do té té dojé kur
njerézit té kané refuzuar,
pavarésisht nga gabimet e tua,
pavarésisht nga kutité e kristalta.
Ishte nata e Krishtlindjes, ajo dhe
gjyshja e saj ishin né té shérbimi, até
ishte té ngrohté dhe bukuroshe, ne
shtepi e prisnin buken e ngrohte
me sode dhe specat e mbushur me
fasule, ne mengjes thirri gjyshen,
por ajo nuk u pergjigj, kishte shkuar
te Zoti, dhe femija u ul me kutine e
shkrepses perpara. ikona, jetim. Por
me e trishtuar dhe mirénjohés syté,
ajo mori njé ndeshje nga té kuti dhe
shkoi te drité té qiri pérpara ikonés.
(Andersen, 2019).

v

Ivan budallai, dordolec me koké
kashte dhe fémija i vonuar
mendérisht

Cfarédo gé ai bénte, nuk ishte
gjithmoné e mencur, ajo ¢farédo gé
ai  bénte, ishte gjithmoné e
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pamatur. Gjithmoné doli té ishte gesharake, si
Ivanushka nga pérralla, e cila i coi fémijét qé ai
duhej té kujdesej né pyll dhe i léshoi, ua hodhi
derén né shpiné dhe vrapoi pas tyre (Gorky,
1972), ai éshté gati te roje kjo dera né ¢do kusht
sepse ai premtuar.

Ai éshté mésuar gé té gjithé ta marrin pér
budalla. Po, ai nuk éshté shumé i miré né
matematiké, ai ka probleme lexim, por nése ai
premtimet te roje té derén, ai do ta ruajé nése
duhet ta mbajé né shpiné népér pyll. Dhe nése po
udhétoni me té dhe takoni Ariun né pyll, mund té
jeni té sigurt ai do béj gjithcka te kurseni ti,
ndryshe nga shumé té tjeré, té cilét jané
matematikané mé té zgjuar dhe mé té miré. Ai ka
njé logjiké té hekurt "kush éshté i keq éshté edhe
budalla", dhe kétu as ai dhe as ju nuk jeni té kéqij,
késhtu qé nuk mundeni, nuk mund té jeni budalla
pér asgjé né boté. Me njé gjest té pérzemért, ky
djalé mund té na futé té gjithéve né xhepin e tij,
me toné

Veronika Ivanova
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inteligjencés, ai éshté kaq i kegkuptuar dhei
vetmuar. Ai vjen pér té riparuar ¢faré éshté i
thyer né ne, ¢faré ishte i zhdukur né e tij

arroganca dhe krenaria, me mirésiné e tij, dhe
Ariu mund té fitojé. Ai mund té na mésojé té
gjithéve dicka shumé té vlefshme, miqgésing,
vetémohimin, pastértiné e zemrés, vetém nése
kérkojmé pikat e tij té forta, nése e ndihmojmé
pak. késhtu gé se ai bén jo ndjej késhtu qé té
ndryshme. Ai nuk na tregon se sa krenaré, té kéqij
dhe té pakéndshém jemi né marrédhéniet tona; e
sheh por nuk e thoté. Duron sharjet, talljet e té
gjithé kokave té mencura dhe buzéqgesh. Po ai
buzégesh dhe ndahet nga ju, ju jep méngjesin e
fundit, miré se éshté budalla, nga dashuria dhe
besimi. Ai sheh dobésité tona dhe na do gjithsesi
dhe na pyet né heshtje kur i tregojmé ai:

"Ik, budalla!"

- "Ah, a jeni shumé i mengur?" - pérgjigjet ai

ne.

-"Uné?"

- “Epo, kjo éshté e vetékuptueshme, apo jo?
nuk bgj di."

-As uné nuk e di — pérgjigjet ai. - "A je i
zeméruar?"

- "Epo, jo, pse?"

- “Pér mendimin tim, ai qé éshté i keq éshté
edhe budalla, dhe uné nuk jam i keq, del se uné
dhe ti nuk jemi. budalla!"

Ai éshté kétu pér té na meésuar mirésiné, pér
té na dhéné njé shans te hapur toné zemrat, te
plumbi ne né a udhétim si ky dordolec i dashur, i
besueshém dhe prandaj kaqg i guximshém. "Uné
jam i mbushur me kashté dhe nuk kam mendje",
thoté ai, duke péshpéritur se ka friké vetém nga
njé gjé, "njé shkrepse e djegur" dhe ne e
gérvishtim até shkrepés ¢do dité, duke e pjekur
né té. zjarri i kérkesave tona té pafundme,
kérkesave tona té ekzagjeruara pér gjithcka. Por
kur té nisemi népér pyll, hapat do té jené mé pak
té frikshém kur ai éshté me ne. Ai do té kalojé
drejtpérdrejt té vrima te mbroj ne nga ato, ai do
té bjeré dhe géndrojné lart me a buzégeshje dhe
thuaj né heshtje, "Jeta ime éshté aq e shkurtér sa
nuk di absolutisht asgjé. Uné jam krijuar vetém
dje. Ajo gé ka ndodhur né boté mé paré éshté
plotésisht e panjohur pér mua. Pér fat, kur
fermeri ma béri kokén, njé nga gjérat e para gé
béri ishte té shénoj veshét e mi, gé té mund té
dégjoja se ¢faré po ndodhte pérreth mua."

Kurré mos harroni se fémija juaj dégjon fyerjet
tuaja delikate dhe neglizhencén tuaj dhe zemrén
tuaj té ftohté, ai dégjon gjithcka, edhe pse pér atij
cdo dité éshté pelgej sé pari, si i pastér dheirisie
tij shpirti. Si e trishtuar kjo pak njeri éshté, si ai
Perpiget te takohen té gjitha té kérkesat e
mjedisit té tij, nén gjykimin e réndé té
psikometrisé dhe testeve té médha té
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néng, até gé i mungonte, e pamjaftueshme, e mbush
me buzéqgeshjen e tij té urté.

\"

Sirena e vogél dhe abuzimi seksual i fémijéve

Ajo éshté njé e té shumica e pabesueshme tregime,
té mé e pamundura, mé e padurueshme pér té treguar
- njé histori e sé cilés fjalét jané i mbytur jashté si nése
até ishin folur nén ujé, té ujé se hyn juaja mushkérité.
Pér kété, kjo histori éshté vetém njé fjali, nuk ka
pérrallé, né fémijériné e vjedhur - "Endérroj té jem
sirené, qé té mos ma béjné mé kété..." tha
dhjetévjecari. e vjetér vajze.

\
Aladdin dhe djali gé do té bénte gjithcka pér
dashuri

simpatik, duke qgeshur, ai drejton mbrapa atij a e
gjithé shoqgérimi i atyre djemve qé duken si burra né
moshén 15-vjecare, gé e ndogén nga qyteti i tij. Kishte
pasur njé histori dashurie té forté dhe dramatike, e
cila, megjithaté, nuk dukej té ishte vuajtja e tij
kryesore. Mé voné doli se ai ishte braktisur nga e tij
prindérit né a shumé i ri mosha, se nuk i njihte dhe se
njé pjesé e tij mbeti pérgjithmoné e mbyllur né
llambén magjike. Mé voné pashé vuajtjet dhe lotét e
tij, frikén e tmerrshme pér t'u braktisur pérséri. Ai -
krenari, i lezetshém qé té gjithé e admironin,
kércimtari i mrekullueshém dhe té denjé kalorés - ai
béri jo dashuri veté. Ai ishte késhtu gé i pérulur se ai
béri jo kuptojné sa trim dhe dinjitoz, i kujdesshém dhe i
pérgjegjshém ishte. Po, vértet guximtarét dhe
dinjitozét nuk e kuptojné kété veté. Ai kujdeset pér té
tjerét fshehin e tij lotét, te jap te té tjerét ¢faré ai veté
nuk e mori kurré dhe kishte turp té pyeste pér.

Thellé brenda, ai e pa veten si Aladdin, njé princ i
rremé& OBSH vetém i maskuar veté si té tilla, derisa ne
realitet, até ishte té tjera ményré pérreth. Ai ishte a
princ i vérteté brenda, ai vetém kishte te lidh me té
pjesé e tij gé u mbyll né llambé pér té zbuluar fuginé e
kétij xhindi, pér té cliruar burréring, pér té cliruar
krenariné dhe dinjitetin gé té tjerét, ne, kishim futur
né llambén e pluhurosur dhe pastaj i thamé se nuk i
pérkiste askujt, se ai ishte “djali i njé rrobagepésie té
varfér dhe ajo e bija e njé sulltani”. Po, té gjitha e ne,
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te té turp e té njé OBSH kishte nr njé, mé fisnik
dhe mé i vérteté se shumé aristokraté té tjeré té
maskuar. Mbaje kété llambé me vete, Princ, gé té
jesh rehat brenda kur té ftohesh shumé ndér té
njerézit, por gjithashtu shko jashté te pérleshje té
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magjistar i keq nése duhet, pasi té keni kuptuar
dhe Iéshuar fuginé tuaj. Pac fat, djali im!

Vil

Njé pérrallé e shtaté dhe e fundit dhe e
jashtézakonshme, ose e njé Késulékuge tjetér

Kjo zané pérrallé éshté rreth njé tjetér Pak E
kuge Kapuc¢ OBSH ishte késhtu gé i madh se ajo
mund jo pérshtatet né pallton e kishte gepur
gjyshja e saj, e cila héngri pérmbajtjen e shportés
shumé kohé pérpara se té arrinte te ujku, té cilin
mund ta kishte ngréné nése nuk do té kishte
gené késhtu qé frikésuar. | shtyré larg nga saj néné
né pylli i errét, babai i saj i vdekur prej kohésh, ajo
gjeti dashuriné dhe rehati vetém né ushqimi. Pér
ajo, té ngrohté rrotulla ishin té nénés puthje, e
embel torté tregime pérpara duke shkuar pér té
fietur, brumi i gjizés ishte si njé pérgafim i buté i
nénés. Prandaj, askush nuk e kuptoi se ajo donte
ta hante ujku pér t'i dhéné fund késaj torture, me
ndjenjén e pakufishme té zbrazétisé dhe
pafuqgisé. E frikésuar nga feminiliteti i saj, ajo
ishte béré njé karikaturé e vetes, aq e frikésuar
dhe e pambrojtur brenda sagé iu desh té
grumbullonte barriera qé té mund té ndjej né mé
sé paku a pak i sigurt, si a person OBSH éshté
ftohté dhe mbéshtillet me njé tjetér dhe njé
batanije tjetér. Pér t'u béré i vetédijshém,
mjaftueshém i dukshém jo te té jeté i injoruar,
pérpara ajo u takua té ujku qé po kérkonte, ajo u
ndal né varrezat né té buzé e té pyll te "fol" te té
babai ajo adhuronte por mezi dinte. Pastaj ajo me
déshiré vendosur pér té humbur veten né até pyll
zemérimi té pathéna dhe té zhytur, aq i vetmuar
dhe i frikésuar sa ujku ktheu bishtin nga frika dhe
e la té ikte. Vdekja ka friké nga njé njeri gé e
déshiron shumé até. E bindur se ajo veté nuk vlen
asgjé, Késulékugja ishte shumé e trishtuar qé u
refuzua edhe nga ujku. Ai arriti te gjyshja e saj e
sémuré, u kujdes pér té, ndérsa plaka i tregonte
histori, histori shérimi dhe né cep shtrihej palltoja
e kuge me hijen e gepur té njé ujk.

konkluzione

"Ne na pélgen t'u tregojmé histori fémijéve.
Ne kemi pér t'u treguar atyre. Sepse pérrallat jané
justifikimi yné pér to. Njé falje pér faktin se bota
gé kemi pérgatitur pér ta nuk éshté ende bota gé
ata meritojné. ne kérko falje, dhe té fémijét
gjithmoné
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na falni. Prandaj ata shpesh na kérkojné t'u
tregojmé histori gé i kané njohur prej kohésh." G.
Danailov "Fémijét luajné jashté" (2019). Qéllimi i
tekstit aktual éshté té lidhé pérrallén, arketipin,
me disa nga rastet klinike mé té shpeshta né
praktikén e psikiatrisé sé fémijéve dhe
adoleshentéve.Né formén e njé imazhi kolektiv,
shtaté pérralla, shtaté histori, shtaté arketipale
imazhe e fémijé duke vuajtur jané paragitur.
Vuajtja e veshur me njé histori éshté dicka me té
ciléen mund té jetohet edhe né mjedisin mé té
véshtiré .
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Abstrakt

Pérhapja masive e dezinformatave né mediat sociale gjaté pandemisé COVID-19 ka ndikuar negativisht
né shéndetin mendor té popullatés. Mediat sociale jané ndér burimet e informacionit mé té liré dhe mé
té aksesueshém pér njé pjesé té madhe té publikut, né kérkim té lajmeve gé jané té besueshme, té
vérteta dhe té sakta. dhe bazuar né i ndérgjegjshém redaktimi. Nga a Pozitive Transkulturore
Psikoterapia (PPT) kéndvéshtrimi, kéto kapacitete dytésore — besueshméria, ndershméria, saktésia dhe
ndérgjegjja — jané ndér té tjerat psikosociale. normat se mbaj psikologjike mirégenie, duke pérfshiré
fillore kapacitetet té tilla si koha, besimi, shpresa, siguria dhe dyshimi. Gjithashtu, nga njé kéndvéshtrim
PPT, energjia dhe koha e shpenzuar nga njé person né hapésirat online dhe aktivitetet ndikon té
mirégenien né té katér jeta dimensionet, derisa ato fillore kapacitetet (dhe nevojat emocionale) mbeten
né bazé té mirégenies emocionale. Hulumtimi pérdori rishikimin sistematik té literaturés né disa
uebsajte shkencore me akses té hapur nga shkurti 2020 deri né mars 2022. Punimi shqyrton kérkimin
ekzistues se si dezinformimi dhe koha e tepért né lajmet e rreme té pérhapura né mediat sociale kané
potencialin té gérryejné kapacitetet aktuale té lartpérmendura , shkaktojné emocione negative,
mashtrojné publikun né marrjen e vendimeve té gabuara pér shéndetin dhe mirégenien e tyre dhe
pérbéjné njé kércénim serioz si pér shéndetin publik dhe rendin shogéror, ashtu edhe pér ndjenjén e
sigurisé sé individéve.

Fjalé kyce: COVID 19, psikologjike mirégenie, mendore shéndeti, pozitive psikoterapi, aktuale
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“Zbukuroni gjuhét tuaja .. me vértetési
dhe zbukuroni shpirtrat tuaj me stoliné e
ndershmérisé.... Besueshméria  éshté
portali mé i madh gé con drejt getésisé
dhe sigurisé sé njerézve.”

- Baha'u'llah

Prezantimi

Vértetésia ose ndershmeéria, dhe besueshméria
ose besueshméria, si aftési sinonime aktuale
dytésore, sé& bashku me besimin, shpresén,
dyshimin dhe siguriné si kapacitete primare
aktuale, jané ndér normat kryesore psikosociale gé
jané parakushte té shéndetit mendor dhe njé
mirégenie té ekuilibruar (Peseschkian, 1987 ).
Peseschkian vazhdon té shpjegojé se kapacitetet
dytésore dhe parésore funksionojné si "armé" dhe
"mburojé". Kéto funksione varen nga pérdorimi i
tyre i papérshtatshém ose i duhur né marrédhénie
dhe ndérveprim me mjedisin social — mjedisi social
ku njerézit ndérveprojné dhe mendojné. Ato mund
té shkaktojné friké, pasiguri, trishtim, zemérim,
mungesé shprese dhe pafugi né njé afat té
shkurtér dhe c¢rregullime ankthi dhe depresioni né
té gjaté afat, duke pérfshiré reagimet dhe
¢rregullimet psikosomatike (Peseschkian, 2013).
Aktualisht, né epokén e internetit, mjedisi social
gjien shprehje té réndésishme edhe né mediat
sociale dhe né internet rrjeteve.

Fatkeqésisht, pérvec té genit njé hapésiré pér
informacion dhe lidhje, media sociale ka shérbyer
si njé terren pér pérhapjen e fushatave té vogla
dhe té médha té lajmeve té rreme dhe
mashtruese, duke pérfshiré thashethemet,
dezinformatat, dezinformatat dhe madje edhe
teorité konspirative qé nga ajo kohé. fillimi i SARS-
COV-2 dhe pandemia COVID-19 gé rezultoi. Sipas
Pozios, “lajmet e rreme ose mashtruese synojné té
manipulojné opinionin publik; éshté formuluar pér
té provokuar njé pérgjigie emocionale nga njé
lexues ose shikues; éshté shpesh né natyré
provokuese dhe mund té shkaktojé ndjenja
zemérimi, dyshimi, ankthi dhe madje edhe
depresioni duke shtrembéruar toné duke
menduar” (Erdelyi, 2020). Té sasia e informacionit
dhe cilésia e tij qé absorbohet gjaté kérkimit
individual né internet, shpesh me kontroll té
pamjaftueshém té lajmeve alternative, mé té
besueshme, mé té vérteta dhe té sakta, té
shpérndara nga media té ndérgjegjshme publike
ose private té lajmeve, pérbénin dhe ende pérbén
njé pjesé té konsiderueshme té kohés dhe
energjisé. shpenzuar né jeté - dimensionet e sé
ardhmes (fantazi, kuptimi) dhe kontakti
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kuptimin e asaj gé po ndodh né boté,
cfaré parashikon e ardhmja dhe cfaré
rrezigesh té mundshme jané atje.

Né njé studim té kryer gjaté
térmeteve té vitit 2019 gé prekén
Shqipériné peréndimore, dhe né lidhje
me lajmet e rreme dhe dezinformatat
né vend, ku mediat online u
monitoruan midis janarit dhe néntorit
2019, rreth 132 lajme té rreme u
vlerésuan si problematike (IDMC,
2019). Qé nga viti karantiné masat ishin
miratuar nga qeveria shqiptare né
mesin e marsit 2020, lajme té rreme,
foto dhe video té konsiderueshme
garkulluan né rrjete, duke u pérhapur
gjerésisht né té sociale mediat. Ata té
pérmbajtura informacion se si té
shérohemi nga infeksioni me virus
vetém me pérbérés té shtépisg, si
hudhra, schnapps, paracetamol
(Hasanaliaj, 2020). Kjo lloji dhe llojet e
tjera té dezinformatave kané g¢uar né
konfuzion dhe pasiguri, madje edhe
mosbesim né ekspertizén mjekésore
dhe késhilla.

Punimi shqyrton se si lundrimi né
mediat sociale ka ndikuar negativisht
né shéndetin mendor dhe mirégenien
psikologjike té konsumatoréve té
produkteve té rreme dhe mashtruese
Lajme, dezinformimi dhe teorité
konspirative né shumé vende. Studime
té ndryshme gé mbulojné vende dhe
rajone ishin konsiderohen pér lidhjet
ose korrelacionet midis
dezinformatave, gjendjeve emocionale
dhe mendore té provokuara nga lajme
té tilla né mediat sociale dhe efekteve
né gjendjen e pérgjithshme
psikologjike mirégenien.

Metodologjia

Rishikimi sistematik i literaturés u
miratua, i realizuar né bazat e té
dhénave me akses té hapur, duke
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pérfshiré ScienceDirect, PubMed dhe Google
Scholar, nga janari 2020 deri né shkurt 2022. Pér té
shmangur cdo kegkuptim dhe paragjykim, studimi
ndogi strukturén bazuar né udhézimet e
Raportimit té Preferuar Artikuj pér rishikime
sistematike dhe meta- analiza (PRISMA 2021).

2.1. Strategjia e kérkimit

Studimi ndoqi disa hapa duke identifikuar
artikujt me artikujt e méposhtém té kérkimit:
"panik dhe shéndet mendor", "media sociale dhe
lajme té rreme", "dezinformim dhe shgetésim
psikologjik", "COVID-19 dhe stres", "teori
konspirative dhe depresion" , dhe "SARS-CoV-2

dhe ankthi".
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Rezultatet

Jané pérfshiré 13 artikuj kérkimoré, bazuar né
kriteret mé té pérshtatshme pérzgjedhése. Grafiku
i rrjedhés sé strategjisé sé kérkimit éshté

—\

Nela & Parruca

Records after duplicates
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There is no analysis between infodemia and negative
effects on mental health (n = 5633) Out of context the
term “Infodemic” is simply quoted (n = 220)

Figura 1. Skema e rrjedhés sé strategjisé sé kérkimit

3.1. Studimi vegorité

Né artikujt shkencoré té pérzgjedhur, shtaté
prej ata pérdorén metoda ndérseksionale, tre
metoda sasiore dhe dy pérdorén rishikimin
sistematik té literaturés. Numri i pérgjithshém i
kampionit éshté rreth 1,7 milioné pjesémarrésit,

té moshés 210 dhe té pérhapur né 45 vende.
Gjithashtu, tre raporte studimore té shpérndara né
35 vende me mé shumé se 2520 pjesémarrés mbi
18 vje¢ dhe teté artikuj né media u pérfshiné. Té
dhénat nga artikujt origjinalé té kérkimit jané
pérmbledhur né Tabelén 1.

Tabela 1
Artikuj origjinalé té kérkimit
viti Burim i té Lloji Madhé Mosha e Gjetjet/rezultatet Vendi/ve Metrika e
dhénave i siae pjesémarrésv artikullit
artikull mostré e
s
2020 | Pérparimete Njé 35000 218 vjet Ekspozimi ndaj SHBA 241 lexues né
shkencés studimi lajmeve té pérditshme Mendeley
térthort né lidhje me COVID-
é 19, mund té
manifestojé stres akut
dhe simptoma
depresive, te njerézit
me té méparshme
gjendje e rénduar
mendore dhe fizike.

2020 | PLoS ONE Njé 4872 218 vjet Prevalenca e Kiné 2793
studimi depresionit dhe lexuesit né
térthort ankthit u rrit pér shkak Mendeley
é té géndrimit té gjaté

né social
mediat.

2020 | Sage Journal Njé Tre studime ( | 218 vjet COVID-19, gé besohet SHBA. MB 365
studim i numri i té jeté njé mashtrim lexuesit né
térthort pérgjithshé dhe éshté krijuar nga Mendeley
é m njeriu.

=806)
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pérhapjen e frikés,
ankthit dhe panikut.

2020 | Gazetae Anketa 516 18-35 vjeg 75%, u pérgjigjén se Kurdistani i 1041
Mjekésor sasiore mediat sociale kané Irakut lexuesit né
Internet njé ndikim té Mendeli
Hulumtimi réndésishém né
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viti Burim i té Lloji i Madhésiae | Moshae Gjetjet/rezultatet Vendi/ve Metrika e
dhénave artikulli mostrés pjesémarrésv artikullit
t e
2020 | Gazeta Studim 501 >18 vjet 34% raportuan SHBA 287 lexues né
Britanike e Ndérsektorial korrelacion pozitiv Mendeley
Psikologjisé sé midis ekspozimit ndaj
Shéndetit lajmeve té mediave
sociale dhe
simptomat e
depresionit.
2021 | Psikiatria e Anketa 1483 >18 vjet Ekspozimi i tepért ndaj Kiné 46 lexues
pérparme sasiore mediave té lidhura me né
pandeminé ishte njé Mendeley
parashikues i akut
stresi.
2021 | Springer Link Njé rishikim | 14 studime >18 vjet 36% e autoréve Palestiné, 66 lexues né
sistematik (numri total raportuan se ekspozimi | Spanja, India | Mendeley
=571729) ndaj informacionit Bangladesh,
infodemik gjeneronte Irak, Meksika,
friké, panik, depresion, | SHBA, MB,
stres dhe ankth. Irlanda,
Jordani, King,
Jug Afrika,
Polonia,
Rumania
2021| Frontiné Anketa 3123 >18 vjet Prania e ankthit tek Shangai 176
Psikologji sasiore studentét qé lexuesit né
lundruan mé gjaté né Mendeley
mediat sociale.
2021 Int.J. Mjedisi. Anketa 3621 18 dhe 63 1/3, raportoi Sllovenia 90 lexues
Res. Shéndeti sasiore vjeg, véshtirési né né
Publik pérzgjedhjen e Mendeley
informacionit gé ishte
té réndésishme pér ta.
2022| Journal of Anketa 10063 218 vjet Mbingarkesa e Hong 4 lexues
Medical Ndér- perceptuar e Kongu, né Mendeli
Internet Nationa informacionit né Tajvani,
Research I mediat sociale priret Japonia,
té rriste shgetésimet Koreja e
psikologjike. Jugut,
Singapori
dhe
Tajlandé
2022| Elsevier BV Studim 1102 nga 18 né Njerézit qé géndruan Paraguaj 29 lexues né
Ndérsektorial 84 vjet mé gjaté né mediat Mendeley
sociale kishin 93.3% mé
shumeé gjasa pér té
zhvilluar simptoma
depresive.
2022| Journal of Njé 993 >18 vjet 49% raportuan Arabia 13 lexues
Multidisiplinar | Studim mirégenie té dobét Saudite mbi
y Healthcare Ndér - psikologjike si rezultat Liban, Egjipt, | Mendeley
seksiona i lundrimit té gjaté né Kanada,
I rrjetet sociale. Evropé,
Australi,
SHBA.
2022| ScienceDirect Njé rishikim | 13 studime Nga 10 né Keginformimi dhe SHBA, King, | 21 lexues
sistematik (numri total= | 24 vjet besimi i ulét i Irak, mbi
760474) informacionit né Palesting, Mendeley
rrjetet sociale Egjipt,
ndikojné né Kanada,
pérkegésimin e Brazili.
shéndetit mendor.
3.2.  Pérhapja e dezinformatave té lidhura me COVID-19 dhe teorive konspirative né mediat sociale
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Gjaté pandemisé COVID-19, shérbimet e
geverisé shgiptare u transferuan né portalet
geveritare online dhe arsimore
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institucionet filluan té pérdorin platforma
dixhitale. Sipas njé raporti studimor né Shqipéri,
rreth 81% e familjeve raportuan se kishin njé
smartphone dhe konfirmuan se 82% e familjeve
shqgiptare kishin akses né internet (World Vision
Albania, 2020). Né Shqipéri konsumi mesatar
mujor per
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pérdorues aktiv i shérbimeve té internetit celular
né vitin 2020, éshté rritur me 12,4%, krahasuar me
tremujorin e katért 2019 dhe gjaté tremujorit té
paré 2021, sasia e trafikut té internetit éshté rritur
me 15,5% krahasuar me tremujorin e katért 2020.
Njé studim i kryer gjaté periudhés sé térmetit pér
lajme té rreme dhe dezinformata né Shqipéri nga
Instituti pér Demokraci, Media dhe Kulturé (2019),
ku jané monitoruar mediat online, né periudhén
janar 2019 deri né néntor 2019, kané identifikuar
132 lajme té rreme qé konsiderohen si
problematike. Sipas té dhénave té analizuara nga
BIRN pérmes aplikacionit “Crowdtangle” né
Facebook, njé aktivist publik gé& kundérshton
vaksinimin dhe pérhap teori konspirative éshté
shfaqur né mé shumé se 700 lajme apo video té
postuara né Facebook nga mediat shqiptare me
temé “vaksinat kundér COVID-19”. “. Videot kané
gjeneruar mé shumé se 2.95 milion shikime dhe
postimet kané mé shumé se 85 mijé ndérveprime.
rrjet social popullor né vend (Likmeta, 2021).
Indeksi i Literacy Media (2021), i cili trajton
¢céshtjet e edukimit mediatik, cenueshmérisé ndaj
lajmeve té rreme dhe dezinformatave, e rendit
Shqipériné né vendin e 33-té me 22 piké, Bosnjé-
Hercegovinén né vendin e 34-té me 19 piké dhe
Magedoniné e Veriut né vendin e 35-t¢ me 15
piké. Analiza e njé kampioni prej 38 milioné
raportesh té mediave né gjuhén angleze, pérmes
platformés Cision's Next Generation
Communications Cloud (2020), nga 1 janari deri
mé 25 maj 2020, tregon se mbi 1.1 milioné artikuj
individualé ishin dezinformata rreth COVID-19.
NewsGuard Technologies (2022), njé kompani
amerikane gé kontrollon faget e lajmeve dhe
autenticitetin e tyre, éshté fokusuar vecanérisht
né informacionin qé qarkullon mbi COVID-19 dhe
vaksinimin gjaté pandemisé. Rrjeti ka identifikuar
547 fage interneti gé publikuan dezinformata
rreth COVID-19 né vende té tilla si Shtetet e
Bashkuara té Amerikés, Mbretéria e Bashkuar,
Kanadaja, Franca, Gjermania dhe Italia. Njé anketé
ndérseksionale e kryer me 3621 studenté né
Slloveni (2022) treguan se, megjithése niveli i
edukimit shéndetésor dixhital midis studentéve
éshté i mjaftueshém, vlerésimi i besueshmérisé sé
informacionit mbetet problematik pér gjysmén e
pjesémarrésve né studim. (Vrdelja et al., 2022). Né
njé sondazh té vitit 2021, rreth 80% e popullsisé sé
Ballkanit besonte né teori konspirative. Gati 59.4%
e banoréve té Shqipérisé dhe 41.5% e banoréve
serbé besonin né teorité e konspiracionit (Cela,
2021).

3.3. Efektet psikologjike té mediave sociale
ISSN 2710-1460
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Njé sondazh né internet i shpérndaré midis gershorit-
korrik 2020 pérmes platformave té ndryshme té mediave
sociale né Emiratet e Bashkuara Arabe dhe vende té tjera
arabishtfolése, arriti né pérfundimin se 49% e
pjesémarrésve raportuan mirégenie té dobét. Besimi i
ulét né informacionin pér COVID-19, géndrimi i gjaté né
rrjetet sociale dhe njohurité e dobéta né pérgjithési, u
shogéruan me pérkegésim té mirégenies psikologjike
(Elbarazi, et al., 2022). Sipas njé studimi té kryer né
Universiteti i Kalifornisé, njerézit me njé gjendje té
méparshme té réndé mendore dhe fizike, pas ekspozimit
ndaj lajmeve té pérditshme né lidhje me COVID-19, kishin
mé shumé gjasa té shfagnin stres akut dhe simptoma
depresive (Holman et al., 2020). Pér mé tepér, té dhénat
ndérseksionale té mbledhura nga Universiteti i lllinois,
Cikago, gjetén korrelacione pozitive midis ekspozimit ndaj
lajmeve té COVID-19 dhe simptomave depresive né 34%
té pjesémarrésve (Olagoke et al 2020). Bazuar né njé
rishikim sistematik té literaturés gé shqyrtoi 14 studime,
rezultatet treguan se 36% e autoréve raportuan se
ekspozimi ndaj dezinformatave né mediat sociale
gjeneron friké, panik, depresion dhe stres (Rocha, etj al.,
2021). A studim né Kiné, zbuluar qé prevalenca e
depresioni dhe ankthi u rrit pér shkak té ndjekjes sé
shpeshté té mediave sociale (Gao et al., 2020). | ngjashém
gjetjet ishin pasqyrohet né njé tjetér studim kinez, i cili
zbuloi se mbiekspozimi ndaj lidhur me pandeminé mediat
ishte a parashikues e stresi akut (He et al.,, 2020).
Popullariteti i TikTok u rrit me shpejtési né fillimin e
pandemisé COVID-19, duke u rritur deri né 180% né mesin
e pérdoruesve té moshés 15-25 vjeg¢ deri né vitin 2020.
Gjaté késaj periudhe kohore, Fondacioni Kaiser raportoi
njé rritje té shgetésimeve té shéndetit mendor:
péraférsisht katér né 10 té rriturit né té e bashkuar Shtetet
raportuan simptoma té ankthit ose ¢rregullimit depresiv
(Wood, 2021). Né njé studim qé raporton pér shéndetin
punétorét né Egjipti dhe Saudite Arabia, a lidhje u gjet
midis ekspozimit ndaj lajmeve pér COVID-19, pér té
paktén dy oré né dité, dhe simptomave té depresionit,
ankthit, stresit dhe shgetésimeve té gjumit (Arafa et al.,
2021). Sipas njé sondazhi né internet té kryer né
Kurdistanin irakian, 75.7% e pjesémarrésve raportuan se
media sociale ka njé ndikim né pérhapjen e frikés, ankthit
dhe panikut gjaté shpérthimit té€ pandemisé COVID-19.
Njé studim i kryer me studenté né Universitetin e
Shangait, arriti né pérfundimin se pjesa gé pérdorte mé
shumé media sociale gjaté pandemisé COVID-19, kishte
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praniné mé té larté té simptomave té ankthit
(Jiang, 2021). Sipas njé analize sistematike té
bazuar né 13 studime, gjetjet zbuluan se
dezinformimi dhe besimi i ulét né informacionin
rreth koronavirusit té publikuar né mediat sociale,
ndikon té
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pérkeqésimi i shéndetit mendor (Strasser et al.,
2022). Njé sondazh ndérkombétar i kryer me
10,063 pjesémarrés mbi moshén 18 vje¢ né
gjashté juridiksione aziatike, zbuloi se mbingarkesa
e perceptuar e informacionit né mediat sociale
priret té rriste shgetésimet psikologjike dhe
njerézit me ekonomi mé té larté. statusi ishin mé
shumé té pambrojtur te problemet e shéndetit
mendor (Chen, 2022). Njé studim pérshkrues dhe
ndér-seksional i kryer né Paraguaj me 1102
pjesémarrés té anketuar té moshés 18-84 vijec,
arriti né pérfundimin se njerézit qé qéndruan gjaté
gjaté lundrimit rreth lajmeve té COVID-19 ishin
93.3% mé shumé. ka té ngjaré té zhvillojé
simptoma depresive (Torales et al., 2022).

konkluzione

Pérdorimi i mediave sociale gjaté pandemisé
COVID-19 wu rrit ndjeshém, vecanérisht né
grupmoshén e té rriturve. Rajoni i Ballkanit,
pérfshiré Shqipériné, renditet ndér nivelet mé té
uléta té edukimit mediatik dhe éshté i prekshém
ndaj lajmeve té rreme dhe dezinformatave. Gjetjet
e hulumtimit treguan se zgjatur ekspozim te e
rreme Lajme gjaté sociale media ka efektet né té
fillimi e psikologjike simptoma dhe ¢rregullime, si
depresioni, ankthi, stresi, frika dhe pagjumésia. Té
dhénat e miratuara né kété punim tregojné se
sasia e madhe e informacioneve té pakontrolluara
dhe joprofesionale né formén e dezinformatave,
lajmeve té rreme dhe teorive konspirative ka
krijuar panik dhe ka ndikuar negativisht né
mirégenien psikologjike, vecanérisht té grupeve
vulnerabél. ndér té popullatat. Né Shqipéria atje
nuk jané studime té miréfillta mbi ndikimin e
mediave sociale dhe veganérisht keginformimit né
shéndetin mendor, por sipas te deklaratat dhe
mediat raporton, Sasia e madhe e informacionit
me lajme té rreme, dezinformata dhe kegkuptime
ka ndikuar né miréqgenien psikologjike té
popullatés. Megjithése jané kryer disa studime mbi
efektet e dezinformatave né shéndetin mendor,
numri i kérkimeve éshté ende i kufizuar si né kohé
ashtu edhe né gjeografi. Globalisht, e cituar
studimet kryesisht fokusi né té mosha grupi gjaté
18 vjet dhe segmenti kohor dyvjecar. Gjetjet e
hulumtimit té cituar tregojné se lajmet e rreme,
dezinformatat dhe teorité konspirative, té
pérhapura né media dhe rrjete sociale, gjaté
pandemisé COVID-19, kané ndikuar negativisht né
mirégenien psikologjike té popullatés, duke
ndikuar drejtpérdrejt né ményré té démshme.
jeté- dimensioni i sé ardhmes, fantazia dhe
kuptimi, si mé shumé friké e té prezente dhe e
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dhe paniku, si dhe mé shumé
shgetésime psikologjike dhe depresion.
Nga kéndvéshtrimi i Psikoterapisé
Transkulturore Pozitive, efektet ishin té
démshme sepse té pritjet e té publike
gé mediat sociale shfagin kapacitetet

dytésore — normat sociale - té
vértetésisé, ndershmérisé,
besueshmérisé, saktésisé dhe

ndérgjegjes, né  pérgjithési  nuk
plotésoheshin. Nése do té ishin
pérmbushur, ata do té kishin forcuar
domenin emocional individual, duke
“mbrojtur” kapacitetet kryesore té
sigurisé, sigurisé, besimit dhe shpresés.
Kéto té fundit jané parakushte te miré
mendore shéndetin dhe a mirégenien e
ekuilibruar. Né vend té késaj,
keqginformimi mbi mediat sociale ka
guar né diferencimin joadekuat té tyre,
dhe késhtu ka béré gé ato té kthehen
né potenciale konflikti. Pér mé tepér,
bazuar né hulumtimin e cituar, ende
nuk ka njé shpjegim pérfundimtar dhe
gjatésor pér efektet negative afatgjata
té mediave sociale gjaté epidemive
dhe pandemive. Sé fundi, sugjerohet
gé individét té kené njé qgasje mé té
ekuilibruar kur lundrojné né mediat
sociale, duke u konsultuar me burime
té shumta informacioni, platforma té
ndryshme mediatike dhe duke zgjeruar
kontaktet e tyre né dimensionin
jetésor té marrédhénieve, si aktivitete
dhe fusha té informacionit té zgjeruar
dhe té besueshém. , pér té promovuar
njé shéndet mé té miré mendor. Eshté
e nevojshme qé organet kompetente
té zhvillojné strategji se si informacioni
lidhet me shéndetin duhet té jeté té
besueshme, né dispozicion, té
kuptueshme dhe té arritshme
veganérisht pér grupet sociale né
nevojé. Qeverité dhe menaxhimi i
mediave sociale  duhet té ushtrojné
mé shumé ndérgjegje, si dhe njé
mbikéqyrje mé té madhe dhe njé rol

ISSN 2710-1460

moderator né pérmbajtjen e mediave sociale, né
ményré qé té sigurohet qé informacioni i vérteté, i
besueshém dhe i sakté té jeté i aksesueshém si né
internet ashtu edhe. jashté linje.
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Njé e té mé shumé interesante zbulimet né neuroshkencé né e fundit vjet éshté té ndikimi se té pérdorni
e Format jo-drejtuese té komunikimit, duke pérfshiré tregimet dhe metaforat, kané né trurin toné. Né
kété artikull, ne do té shqyrtojmé literaturén mé té réndésishme té kérkimeve té fundit né kété fushé
dhe do té trajtojmé pérfitimet dhe rreziget e njohurive té reja té marra nga kéto zbulimet.

Fjalé kyce: tregim, ndikim né tru, oksitocin&, hormone, psikoterapi pozitive

Prezantimi

Roli i réndésishém i tregimeve né jetén toné
éshté i njohur me shekuj. Né njé biblioteké qé
daton nga lashtésia, mbi njé nga raftet e librave u
zbulua njé mbishkrim: "llag pér shpirtin".
(Molichka, 2022).

Profesor Nossrat Peseschkian, themeluesi i
PPT, pérsériti pas Ferdinand Sauerbruch se njé
mjek OBSH tregon e tij pacientét miré tregime
nevojave pér té pérdorur gjysmén e sasisé sé
anestezisé. Falé angazhimit té tij, tregime dhe
metaforat kané béhet njé nga mjetet mé té
njohura té Positive dhe Transkulturore
Psikoterapia.

Tregimi ka shumé funksione né procesin e
psikoterapisé: a) lehtéson aksesin né pérmbajtje
gé éshté e paarritshme né njé nivel té
vetédijshém

b) vepron si ndérmjetés midis pacientit dhe
terapistit, duke lejuar rezistencén dhe
mekanizmat mbrojtés te té jeté tejkaluar c) zgjatet
té efekti i pérmbajtjes sé zbuluar gjaté seancave
té psikoterapisé d) shérben si a automjeti pér
traditat e) vepron si njé ndérmjetésues ndérmjet
kulturave f) nxitésit imagjinatén dhe mundéson té
kontrolluara regresioni

g) mundéson njé ndryshim té perspektivés
dhe njé pamje alternative té botés (Peseschkian,
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Diskutim

Sic e pérmendém mé herét, roli
terapeutik i tregimeve éshté i
njohur me shekuj. Fillimisht i
trajtuar né konsiderata filozofike, ai
u transferua né zyrat e terapistéve
né fillim té shekullit té kaluar dhe
gé atéheré @éshté pérdorur me
sukses né qasje té shumta
terapeutike. Mé poshté, ne do té
hedhim njé véshtrim se si tregimet -
té dyja kéto pércjellé verbalisht dhe
vizualisht né té formé té pérrallave
dhe filmave - ndikojné né trurin dhe
funksionimin e pérgjithshém té
trupit dhe mendjen.
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vjetra nervore
3. 1. Duke pérdorur té tregime ndikon té Mundésia pér té shfrytézuar potencialin
funksionimin té sistemit endokrin dhe rrjedhimisht e ploté té trurit té njeriut ka gené né gendér
té marrédhénieve shogérore té
Hulumtimi i kryer nga shkencétarét e
Universitetit té Miciganit vérteton se shikimi i
disa llojeve té filmave e bén trupin toné té
reagojé né até meényré sikur té ishim né gendér té
ngjarjeve dhe jo vetém té marrim pjesé né to si
vézhgues. Pér shembull, shikimi i komedive
romantike sé bashku shkakton rritjen e nivelit té
progesteronit né trupin toné dhe njé nevojé mé
té madhe pér intimitet me partnerin toné.
Shikimi i filmave aksion, nga ana tjetér, rrit
nivelet e testosteronit dhe adrenalinés
(University of Michigan, 2004).
Njé nga neuroshkencétarét, Dr. Paul Zak, kaloi
shumé kohé duke hulumtuar se si historité
ndikojné né rritjen e sekretimit té oksitocinés dhe
mé pas, se si ndikon ajo né ndérveprimet sociale.
Ai e konsideron [..] oksitocinén substratin
neurologjik pér Rregullin e Arté: Nése mé trajtoni
miré, né shumicén e rasteve truri im do té
sintetizojé oksitocinén dhe kjo do t& mé motivojé
té trajtoj ju miré né kthehu.” Megjithaté, e tij
hulumtimi dha edhe njé rezultat tjetér befasues.
Léshimi i oksitocinés ndodh jo vetém si rezultat i
drejtpérdrejté social ndérveprimet por gjithashtu
si a rezultat e duke vézhguar a histori né e cila ne
ndjej a lidhje me té personazhet dhe ndjenja e
kujdesit pér té. Pastaj nivelet e rritura té
oksitocinés na predispozojné pér sjellje pro-
sociale (Zak, 2015).

3. 2. Tregimet mund té stimulojné shfagjen e
emocioneve dhe sjelljeve specifike

Vézhgimi apo edhe imagjinimi i sjelljes sé té
tjeréve njerézit shkaget a grupi e nervore gelizat
té vendosura né korteksin motorik té lobit frontal
dhe né korteksin parietal, té quajtur neurone
pasqyre, pér t'u aktivizuar. Ata jané pérgjegjés
pér aftésiné pér té empatizuar dhe imituar
sjelljen e njé personi tjetér, edhe nése kjo sjellje
ndodh vetém né sferén e fantazi.

Prandaj, tregimet kané fugi té madhe né njé
kontekst terapeutik - ato jané né gjendje té
zgjojné emocione specifike dhe té inkurajojné
sjellien e déshiruar. Pér shembull, ndarjen me a
klient a histori né té cilén personazhet gjetén njé
zgjidhje pér problemet e tyre do té frymézojé
shpresé dhe do té hapé té reja strategjité e
pérballimit (Ramachandran, 2012).

2.1. Pérdorimi i tregimeve ndihmon pér té
aktivizuar té gjithé potencialin e trurit toné dhe
integrimin e njohurive té reja brenda qargeve té
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vémendjen e studiuesve pér dekada. Kjo detyré éshté
béré véshtiré nga té fakt se té trurit pérbéhet té dy
hemisferave dhe secila prej tyre luan njé rol té vecanté
né funksionimin e pérditshém té njeriut. Ana e majté e
trurit éshté pérgjegjése pér krijimin, marrjen dhe
pérpunimin e informacionit gjuhésor dhe pér té
kuptuarit e leximit. Hemisfera e djathté e trurit toné
éshté pérgjegjése pér kreativitetin dhe imagjinatés.

Té dhénat qé pérmbajné tregimet stimulojné
hemisferén e majté, ndérsa referencat pér fantazité
dhe imagjinata, dmth té formé e té mesazh, jané
pérgjegjés pér aktivizimin e njékohshém té sé drejtés
hemisferén. Njékohésisht aktivizimi e té dy hemisferat
e té trurit éshté njé jashtézakonisht dukuri e
déshirueshme né procesin e ndryshimit — mundéson
rritjen e aktivitetit natyror té trurit dhe krijon njé lidhje
midis informacionit té paraqitur dhe njohurive tashmé
ekzistuese (Siegel, Brayson 2012).

Duke iu referuar termave té pérdorur né PPT,
pérdorimi i tregimeve dhe metaforave mund té jeté
njé mjet efektiv pér té punuar me konfliktet, kur
njohurité e vjetra kané pushuar sé pérmbushuri rolin e
tyre dhe jané béré té papérshtatshme me rrethanat e
reja té jetés. Né kété kuptim, historia mund té jeté si -
njé burim njohurish té reja dhe njé ményré pér té
integruar pérmbajtjen gé klienti solli né fillimin e
terapisé me njohurité e reja té fituara dhe strategjité e
pérballimit.

3. 4. Tregimet na ndihmojné té kujtojmé até qé
éshté e réndésishme

Njé nga funksionet evolucionare té réndésishme té
trurit toné qé& na mundéson té mbijetojmé éshté t'i
japim  kuptim té vecanté informacionit qé
karakterizohet nga emocionet.

Ngjarjet nga jeta joné, té karakterizuara nga
emocione té forta, regjistrohen né trurin emocional -
veganérisht né pjesét e tij nénkaudale dhe limbike,
duke krijuar njé model mendor se si funksionon bota
dhe c¢faré mund té presim né té ardhmen. Ky
informacion ruhet né njé nivel té pavetédijshém, duke
krijuar njé kujtesé emocionale té nénkuptuar dhe duke
na predispozuar pér mendime, ndjenja dhe sjellje
specifike (Ecker et al., 2017).

Pérdorimi i shkathét i tregimeve, veganérisht atyre
gé jané té ngarkuara emocionalisht, mund té keté njé
ndikim pozitiv né krijimin e njé modeli té ri mendor té
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funksionimit té botés sé klientit, né té cilin ne
mund té zhvillojmé aftésité, kapacitetet ose
sjellien e nevojshme nga kéndvéshtrimi. té
géllimit té terapisé.
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Prandaj, njohurité e reja té pércjella pérmes
tregimeve jo vetém gé mbahen mend mé miré,
por gjithashtu ruhen dhe ruhen pérgjithmoné dhe
ruhen pér njé kohé té gjaté né rezervuarin toné
té pérvojave.

Megjithaté, duhet theksuar njé fakt meé i
réndésishém. Pérmbajtja e tregimit dhe efekti
emocional gé& ngjall éshté gjithashtu i
réndésishém.

Cun-Ting Hsu dhe kolegé, né a studim né
efektet e leximit té fragmenteve nga seria e
librave me famé botérore té Harry Potter,
zbuluan se né njé grup studimi té ngarkuar me
leximin e njé fragmenti gé pérmbante pérshkrime
té ngjarjeve té mbinatyrshme, aktivizimi e té
amigdala, né té dypaléshe gyri frontal inferior,
lobulat parietale inferiore dypaléshe, gyrus
fusiform i majté dhe amigdala e majté ishin mé té
médha se né grupin e kontrollit (Hsu, 2015).

Duke u pérkthyer né vepér terapeutike,
historité gé pérmbajné elemente té befasisé dhe
risisé kérkojné mé shumé aktivitet né gyrusin e
poshtém frontal dypalésh, duke reflektuar
ndoshta njé kérkesé mé té madhe pér pérpunim
kognitiv pér shkak té shkeljeve té njohurive pér
botén. Né praktiké, kjo do té thoté se sa mé
befasuese té jeté historia, ag mé shumé bie
ndesh me rrymén e klientit njohuri
— ag mé e madhe éshté gjasat qé kjo té cojé né
ndryshime té pérhershme né modelin aktual
mendor té klientit.

konkluzione

Pér ta pérmbledhur, dekadat e fundit kané
sjellé shumé i ri zbulimet né té fushé e
neuroshkencé, gjithashtu né fushén e studimit té
ndikimit té tregimeve né funksionimin e trurit
dhe dimensionin biologjik té njeriut. Pérfundimet
e kétyre zbulimeve tregojné qarté se pérdorimi i
tregimeve ka njé ndikim té réndésishém né
funksionimin e njeriut. | afté pérdorni e kjo
terapeutike mjet éshté njé metodé e pagmuar né
punén me konfliktet, formésimin e sjelljeve té
reja, hegjen e té vjetrave, jo adaptive njohurité
dhe zévendésimi i tyre me té reja. Nga ana tjetér,
éshté e réndésishme té theksohet fakti se kjo
njohuri, kur né té gabim duart, mund béhet
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njé mjet pér manipulim dhe ndikim negativ.
Prandaj éshté pérgjegjésia joné si terapisté qé té
pérdorim njohurité e mésipérme né pérputhje
me etikén e profesionit dhe géllimet e terapisé.
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Abstrakt

Té artikull ilustron specifikat e duke punuar me fetare klientét né té kontekst e Pozitive dhe Psikoterapia
Transkulturore. Artikulli prek aspekte té réndésishme té pérdorimit té metaforave té cilat jané afér
perceptimit té karakteristikave shpirtérore dhe ideologjike té njé personi. Pérdorimi i metaforave,
shémbélltyrave dhe referencave ndaj shkrimeve té shenjta ndihmon pér té vendosur njé kontakt té miré
me pacientin, duke ndihmuar terapistin té arrijé¢ a mé i madh terapeutike sukses. A vecanérisht
domethénése efekt éshté arritur né duke punuar me njeréz fetaré me ankth ¢rregullime.

Sic u pérmend mé poshté, éshté jashtézakonisht e réndésishme té merret parasysh sfondi kulturor i
klientit dhe té zgjidhen metaforat dhe imazhet qé jané afér botékuptimit té tij/saj. Ky rast ilustron qarté
se si referencat e zgjedhura miré ndaj simboleve fetare pérmirésonin efektin terapeutik té punés me njé
psikolog.

Fjalé kyce: psikoterapi pozitive, besim, religjiozitet, ankth, ¢rregullim ankthi, shéndet mendor

detyrat e té kuptuarit shkencor té kushteve
Prezantimi kuptim ekzistencés sé tij. Psikologjia, nga
ana tjetér, kryen té

Ky artikull analizon ndikimin e besimeve fetare
te njé klient me ¢rregullim ankthi, procesin e
terapisé dhe efektivitetin e fesé. metaforat dhe
simbolikén né duke punuar me té. Ai shqgyrton,
bazuar né njé rast specifik, se c¢faré roli té
réndésishém luajné pérvojat ekzistenciale té njé
personi né terapiné duke pérdorur PPT metodé.

Psikoterapia dhe feja kané shumé té
pérbashkéta: té dyja kané té béjné me vlerat
shpirtérore dhe kérkojné té ndihmojné né
kapércimin e vuajtjeve dhe nuk ka asnjé konflikt
mes tyre. Qéllimi i fesé éshté shpétimi i shpirtit,
géllimi i psikoterapisé éshté ai shérimi e té shpirti.
N. Peseschkian theksoi se besimi éshté i
natyrshém né cdo person dhe feja merret me
kuptimin e genies dhe ia jep até njé personi, duke
pércaktuar normat qé rregullojné ndérpersonalet.
marrédhéniet dhe té pozicion e a person né
tabloné e pérgjithshme té botés, duke i dhéné
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pér zbatimin e kétyre normave lindin konflikte nga
dallimet né normat, dhe té aftésia té njé personi pér té
gjetur njé rrugédalje nga kéto konflikte (Peseschkian,
2016). Né vend gé té injorohen apo té pérgeshim vlerat
fetare, éshté mé e drejté t'i mbéshtesim ato dhe té
theksojmé réndésiné e bazé universale postulatet e
besimin. Té sa mé i forté té jeté besimi i njé personi, aq
mé i madh éshté efekti psikoterapeutik i pérdorimit té
simboleve fetare dhe kuptimet.

Rast

Klientja Anna (emri u ndryshua), 37 vjeg, refugjate nga
zona e luftés (Mariupil, Ukraing).

Klienti erdhi me njé ¢rregullim ankthi té diagnostikuar
klinikisht. Ajo kishte simptoma té dukshme: luhatje té
papritura té humorit, ankth paniku i papritur, ndonjéheré
sulme paniku, véshtirési né pérgendrim, shqgetésim
gjumi, lodhje e shtuar dhe konflikte. Ajo kishte ikur me
familjen nga operacionet ushtarake, kishte réné nén
zjarr, ajo
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bashkéshorti, i cili udhétonte me té, &shté
plagosur dhe ajo i ka ofruar ndihmé. Sipas saj,
shenjat e para té gjendjes sé saj u shfagén pasi
dégjoi tingujt e shpérthimeve dhe té shténa
armésh aty prané dhe u shfag né formén e
sulmeve té panikut: friké paniku, rrahje té shpejta
té zemrés, véshtirési né frymémarrje dhe gélltitje.

Sipas Modelit Balance, mendimet e saj dhe
vémendje ishin pér té shumica pjesé té
pérgendruara né zonén e fantazisé, né njé maseé té
konsiderueshme dhe né dém té sferave té tjera.
Ajo i kushtoi njé minimum vémendje vetes,
shmangi kontaktet edhe me njerézit e afért, nuk
donte té bénte asgjé, duke iu referuar lodhjes sé
vazhdueshme té dhimbshme dhe impotencés.
Asgjé nuk i pélgente, né pjesén mé té madhe ajo
nuk donte asgjé. Marrédhéniet me burrin e saj u
béné mé té ndérlikuara. Sipas saj, ai ishte i lodhur
nga ankesat e saj té vazhdueshme, nervozizmi dhe
disponimi i ulét. Mungesa e seksit ishte njé nga
arsyet e réndésishme gé coi né njé gjendje kritike
té marrédhénieve familjare. Komunikimi me
fémijét e saj kishte réné shumé. Fémijét ishin
gjithashtu nén té madh stresi.

Arsyet gé e c¢uan klienten né njé c¢rregullim
ankthi datojné gé nga periudha e pandemisé kur
ajo humbi punén e saj kryesore me pagé té larté.
Operacionet ushtarake dhe migrimi i mévonshém
né Odessa intensifikuan ndjeshém dhe zyrtarizuan
patologjiné né zhvillim.

Nga té gjitha aftésité kryesore aktuale, ajo
ruajti vetém Besimin né formén e fesé racionale.
Meqgenése ajo ishte njé person fetar, dhe feja e saj
u intensifikua me shpérthimin e armigésive, klienti
vet sjellje ishte frustruese sepse ajo e konsideroi
até si mékatare. Né té njéjtén kohé, ajo nuk mundi
Gjej té forcé né veten e saj te béj té drejté gjé, nga
piképamja e fesé, sepse ajo nuk i kuptoi arsyet
themelore té sjelljes sé saj. Né fakt, ajo po
arratisej nga sémundja, pasiviteti dhe vetminé.

Duke gené njé person i zhvilluar dhe i arsimuar,
ajo u pérpog té punonte me veten dhe té
analizonte até gé po ndodhte te saj dhe né té boté
pérreth saj. Kjo éshté arsyeja pse ajo iu drejtua njé
psikologu pér ndihmé.

Gjaté fazave fillestare té késhillimit, u sqaruan
reagimet emocionale té klientes, u morén
informacione pér marrédhéniet e saj me botén e
jashtme dhe njerézit e tjeré, ményrén e jetesés
dhe interesat e saj. U identifikuan manifestime té
ankthit patologjik dhe ¢rregullimeve té lidhura me
to.

Né té procesi e késhillim, rekomandimet ishin
zhvilluar né si té familjare anétarét Mund té marré
jashté e e tyre aktuale shteti dhe pérmirésuar e
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jeton. Né planin fizik jané dhéné disa
rekomandime pér pérmirésimin e
gjendjes fizike té klientit. Trajtimi pér
¢rregullimet e ankthit éshté i mundur
vetém me njé séré metodash té
bazuara né ndryshimin e stilit té jetés
sé njé personi, psikoterapisé dhe
marrjen e medikamenteve. Pér shkak
se ishte e pamundur té merreshin
medikamente psikoaktive, té tilla si
ilaget kundér depresionit,
rekomandimet e trajtimit ishin pér
mjekésiné tradicionale. Pérdorimi i
preparateve bimore si melisa, murrizi,
murrizi, sanéza dhe kamomili ishin
gjetur te té jeté optimale né kjo rast.
Kéto barérat, gé veprojné né trupin e
njeriut, kané njé efekt relaksues, té

cilat lehtésojné pérkohésisht
¢rregullimet e ankthit dhe té tyre.
shkaget.

Né fushat e trupit dhe aktivitetit,
theksi u vu né stilin e duhur té jetesés:
rutina e pérditshme, ushgimi i
ekuilibruar, aktiviteti fizik, aktivitete
té tjera, meditimi i thjeshté mbi
muzikén e kishés dhe trajnimi auto.
Asaj iu rekomandua té diversifikonte
jetén e saj, té rriste numrin dhe
thellésiné e kontakteve emocionale.

Né fazat e inkurajimit dhe
verbalizimit, pérdora shémbélltyra
dhe thénie nga Shkrimet e Shenijta,
duke e integruar teologjiné né
psikoterapi. Theksi u vu né dogmén
fetare, té nevojé te realizojné se té
klient "éshté nén véshtrimin e
vazhdueshém té té Plotfugishmit dhe
nén mbrojtjen e Tij. Asgjé nuk mund
té démtojé apo té pérfitojé askénd pa
té do ose kundér té do e té |
Plotfugishém.” Kuptimi se i
Plotfugishmi do té menaxhojé dhe do
té ofrojé mundési pér té zgjidhur
situatén aktuale e ndihmoi klientin té
zgjohej dhe té gjente shpresén pér njé
mé té miré e ardhmja.
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Shumé shémbélltyra dhe thénie té Shkrimeve
té Shenjta qé pérdora né punén time mbartnin njé
mesazh vértetues té jetés dhe forconin besimin se
madje né té shumica véshtiré dhe situaté tragjike,
ka gjithmoné njé rrugédalje dhe njé zgjidhje té
favorshme. Kété e pérforcova me fjalét e
Apostullit Pal, ku ai shkroi se kur gjérat jané té
véshtira, duhet té kujdesemi pér fginjét tané.
Arrita té kaloj vémendjen e klientit nga keqardhja
pér veten dhe apatia né faktin se edhe té dashurit
e saj vuajné dhe kané nevojé pér mbéshtetjen e
saj dhe ndihmé.

Né shtesé, té té pérséritura referencat né té
Bibla se njeriu u krijua pér gézimin dhe lavdérimin
e Krijuesit dhe té krijimit té Tij, theksimi i vlerés sé
jetés njerézore dhe i guaskés sé saj fizike, si njé
"ené e Shpirtit", e shtyné klientin té kuptojé
réndésiné. e duke marré kujdes e veten e saj dhe
saj shéndetin.

Igor Olenichenko
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fizikisht njé person. duke u zhytur atij né a

Diskutim shteti e pafugia pa alternativa. Frika e
prities pér njé vdekje té mundshme,
Ky artikull bazohet né njé nga shembujt e léndim, humbje té njerézve té dashur ose

shumté té punés me njé klient fetar me njé
¢rregullim ankthi dhe thekson réndésiné e
réndésishme té shqgyrtimit té botékuptimit fetar té
klientit né késhillim dhe terapi. Kjo zbulon
potencialin e madh té pérdorimit té njé gasjeje
ndérkulturore pér té punuar me simbolizmin fetar
- shémbélltyrat, simbolet dhe metaforat. Njé qasje
korrekte dhe e sakté ndaj vlerave fetare né terapi
ndihmon te vendosin a mé shumé thellé dhe
kémbéngulés besim nga ana e klientit dhe, né
pérputhje me rrethanat, puné mé e suksesshme
me té ose saj.

Ankthi éshté i pranishém né ¢do person, madje
edhe né njé person té shéndetshém me kusht,
dhe kryen funksionet e tij natyrore si njé
mekanizém psikologjik pér t'iu pérshtatur
situatave stresuese dhe kushteve mjedisore. Né
kéto raste, ne mund ta lidhim né ményré racionale
ankthin toné me faktorét specifiké té asaj gé po
ndodh. Manifestimet e formave jopatologjike té
ankthit té shkaktuara nga preokupimi natyror i
situatave specifike té realitetit nuk zgjasin shumé
dhe kalojné pas zgjidhjes sé situatave qé i kané
shkaktuar. Pér mé tepér, kéto shtete inkurajojné a
person te mé shumé intensive aktivitet fizik dhe
mendor pér té gjetur njé rrugédalje nga situatat e
krijuara nga ankthi dhe pér t'i rimenduar mé tej
ato. Zakonisht, kéto gjendje ankthi nuk I€né asnjé
negative pasojat.

Njé crregullim ankthi éshté njé lloj gjendjeje
neurotike né e cila a person éshté né a shteti e
pritie e vazhdueshme e ndonjé ngjarjeje té
pakéndshme, si né kundérshtim me pérjetimin e
frikés nga njé kércénim real ose i imagjinuar. Mé
pas, sapo ankthi kalon né zonén e irracionales, ai
mund té zhvillohet né njé gjendje patologjike,
duke marré karakterin e njé sémundjeje
neurotike, e karakterizuar nga njé ndjenjé e
pérhershme ankthi né raport me gjithcka qé e
rrethon. Nese nje personi géndron né kjo shteti
gjaté mjaft, até mbyllet ai/ajo largohet nga té
jashté boté, duke I1éné pas dore kontakt edhe me
njerézit e afért té saj, dhe duke mos u kujdesur e
tij/saj né té gjitha fushat e jetés. Né kontekst té
armigésive, pandemive, migrimit té detyruar té
popullsisé dhe pérkeqgésimit té kushteve té
jetesés, ankthi pushton njé pjesé té madhe té
popullsisé, nésejo te gjithe.

Té kryesore racionale faktorét se shkaku ankthi
jané: a reale kércénim te jeta, trupi, prone dhe i
dashuruar ato. Ankthi patologjik karakterizohet
nga frika e zgjatur totale irracionale, e cila e lodh
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dicka materiale, paralizon njé person dhe pérkegéson
seriozisht cilésiné dhe thellésiné e jetés sé tij/saj dhe
shfaget né formén e simptomave specifike
psikopatologjike. Né té njéjtén kohé&, mekanizmi i
zhvendosjes né nivelin e ndérgjegjshém shpesh
funksionon.

Konceptet e psikoterapisé, té bazuara né ideté e
Psikoterapisé Pozitive dhe Transkulturore nga Nossrat
Peseschkian, pérfshijné shqyrtimin e c¢do situate té
véshtiré né jetén e njé personi jo vetém nga piképamja e
aspekteve té saj traumatike dhe daljes prej tyre, por mé
tepér né kérkimin e burimeve né pérvojat pérkatése té
personit né pér t'i kapércyer ato. Njé tipar i spikatur i
metodés sé Psikoterapisé Pozitive dhe Transkulturore
éshté pikérisht gasja transkulturore dhe pérdorimi i
mitologjive té ndryshme. Gjéja mé e réndésishme né
kété jané besimet fetare té njé personi. Pa i marré
parasysh ato, mund té jeté e véshtiré dhe ndonjéheré e
pamundur té ndihmosh personin gé vuan té gjejé
meényra pér té shéruar traumén shpirtérore. Themeluesi i
PTP-sé, i rritur né njé Baha'i fetare familja, studiuar né a
katolike shkolla, dhe mé vong, jetoi né mérgim né njé
mjedis multikulturor né té cilin kishte pérfagésues té
besimeve té ndryshme fetare. Késhtu, ai pati mundésiné
té perceptonte réndésiné e botékuptimit fetar té
njerézve dhe ndikimin e tij né jetén e tyre. Né té
kuptuarit e sotém té késaj teme mé komplekse,
pavarésisht dallimeve té réndésishme, ekziston njé
kuptim i pérbashkét midis psikologéve dhe teologéve se
éshté e pamundur té injorojné té ndikim e religjioziteti né
proceset terapeutike. Sigurisht, si¢ véren R. Skynner,
"dallimet i tejkalojné pa masé ngjashmérité", por vendi
"ku takohen té dyja kéto dimensione éshté né té
udhékryq brenda secili person, ku vija e kohés kryqézohet
me vijén e pérjetésisé, me nivelin dhe shkallén e saj.”
(Skynner Robin, 1998).

Nossrat Peseschkian vuri né dukje se feja (besimi) i
pérket sferés sé aftésive parésore - dashurisé, sepse feja
dhe botékuptimi korrespondojné me emocionalitetin.
Feja pretendon té japé kuptim dhe presupozon njé
detyrim pér kété (Peseschkian, 2016).

Shumé studime té ndryshme jané kryer pér té
pércaktuar ndikimin e fesé né shéndetin mendor té njé
personi. Né njé nga kéto studime, rezultatet e té cilit jané
paraqitur né librin "Religjioni dhe shéndeti mendor"
(Schumaker, 1992), autorét arrijné né pérfundimin se
besimi, duke i dhéné kuptim ekzistencés, redukton
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ankthin ekzistencial dhe religjioziteti i orientuar
nga pérbrenda lidhet. me njé nivel té larté
shéndetésor, si dhe vetévlerésim pozitiv dhe a
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niveli i ulét i fajit neurotik. Rezultatet treguan
garté se sinkronizmi i besimeve fetare me sjelljen
e tyre pérkatése kontribuon né a mé miré
parashikim e rezolucioni e ekstra- dhe brenda-
personale konfliktet.

Njé tjetér konfirmim i ndikimit pozitiv té fesé
né faktorét e miréqgenies personale u gjet né
studimin e Ellison. Tregoi se individét me besim té
forté fetar karakterizohen nga njé nivel i larté
shkallé e jeta kénaqési, personale lumturia dhe
nivelet e uléta té pasojave té ngjarjeve traumatike
té jetés (Ellison, 1983).

Elementet individuale té psikologjis€é morale
jané jashtézakonisht té réndésishme né fushén
terapeutike dhe nuk duhen neglizhuar. Njé
shembull i késaj éshté artikulli i R. Walters "Falja:
njé element thelbésor i njé jete efektive".
(Walters, 1984). Ajo tregon se si simptomat e
ankthit zhduken nga reduktimi i zemérimit dhe
falja e mévonshme. Autori i bind pacientét e tij gé
té fillojné nga ku jané dhe té béjné até gé éshté né
fuginé e tyre, dhe se Zoti do té béjé pjesén tjetér.
Autori identifikon kéto faza té procesit té faljes: 1)
pérgatitja; 2) vendimmarrja; 3) veprim; 4)
konfirmim; 5) shérimi e dikujt vet trupi.

konkluzione

Crregullimet e ankthit jané ndér mé té shumtat
problemet e zakonshme té shéndetit mendor né
boté. Pérvec késaj, ankthi zé gjithashtu njé pozité
udhéhegése né terma prevalencé midis té gjitha
problemeve mjekésore. Pér besimtarét, madje
edhe njerézit fetaré indirekt, tendenca pér t'u
kthyer te feja né situata stresuese té jetés éshté
njé déshiré e natyrshme dhe e pavetédijshme pér
té gjetur mbéshtetje né njé boté ku themelet po
shkérmoqgen. dhe, até do duket, atje éshté nr
shpresé dhe besimin. Pér njerézit pér té cilét feja
luan njé rol té réndésishém, metaforat nga Librat
e Shenijté i japin forcé dhe kuptim jetés, duke i
kthyer njerézit e vuajtur né njé ekzistencé té ploté
dhe gézim.

N. Peseschkian theksoi réndésiné e besimit
fetar né proceset e shéndetit mendor té njeriut,
ndérsa theksoi se feja nuk do té zévendésojé
psikoterapiné dhe as psikoterapia nuk do té
zévendésojé fené. Késhtu, né kuadér té
Psikoterapisé Pozitive dhe Transkulturore, jo
vetém gé éshté e pamundur té injorohet
botékuptimi i njé klienti.
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vecanérisht me ankth, por éshté gjithashtu e
réndésishme qé kjo té pérdoret plotésisht né
punén terapeutike, duke pérdorur té gjithé
spektrin e mundshém té ndérgjegjes kulturore dhe
fetare, si mjetin mé té vlefshém té terapisé.
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Njoftimi i Harcova né njé kohé té caktuar té jetés,
njé kérkesé pér nevojé, qé nga softueri i softuerit
té ripértérihet ose té jeté i pérmbajtur né fund té
jetés. Gjithcka mé shumé proces do té zgjasé me
pérmbysjen dhe kontrollin e kontrollit, ju do té
jeni né kérkim té dashurisé sé tij deri né té njéjtén
kohé. Kjo éshté ajo qé ju nevojitet: "Pérkthim
automatik: English » Shqip falas.

Autorja libra J1. Pocci € AOKTOpPKOKO MNCUXO/IOMMX
HayK Ta KAIHIYHOK TMCUXONOTUHEID, SIKA MaE
BNACHWUIN CKNAaAHWUI XKUTTEBUI AOCBIA, WO NPUBIB ii
deri praktike ycsigomneHoro xuta. BoHa BuMTb
noaen  ycBiloMAeHoOCTi CTOCOBHO igu, Tina,
nouyttie. Kniga €  vicladom  praktikech
napracyuvanb usvidomlenosti formovanih on novi
snovi praktikat e shpirtit nga yogi, 6yagmMsmy Ta
kristiyanties. Sami praktike spryamovani on
vidguttya tila, vidstezhuannnya pochuttiv ta
sprezhennya pér BnacHummn dumkami v momenti,
WO BMHMKAIOTb Y 3B'A3KY CO Pi3HUMMU KUTTEBUMM
situauismu.

Né knizi vkazuetbca vazlivistb ozuminnya vetes, do
té rrokulliset usvidomlenistb dhe ata veté jetojné
«tut i teper». Autork dae 6arato NpPaKTUUYHMX
rekomandauin, B/lacHe KOXKHUM po3ain
3aBepPLUYETLCA BNPABOLO, LLLO 3BETHLCH

"Praktikimi i ploté" - praktikisht, nése mund té
pérdorni leximin pér veten tuaj dhe té kérkoni nga
materjale teoretike mé shumé. Mbishkrimet e
librave té modés sformulojné tekstin e duhur:
«Moja e informacionit té shkojé né meny
formue nuk do té jeté né vetvete ose do té jeté né
gjiendje té pérdoret pér pérdorim, do té mé
pélgejé?».
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1. Rossi posginnna KHury Ha n'ate standardh
rosdiliv, wo zvutbsya crocami, ekipi i vetém do té
ndikojé né modelin e modelit té rotacionit. Takim
ymHom Vv kinizi yBara 3ocepeg)Kyetbca jo né
pe3ynbTaTi, O AKOrO NPUXOAWUTb AtOAMHA, a né
procesi po3ymiHHA cebe BO LbOMY CBIiTi NpoTArom
YCbOTrO KUTA.

Krok i pari do té thoté dashuriné e tij, do té thoté
veten né té gjithé ata qé do té jetojné dhe do té
jené té vetédijshém. Mbani nevoja té tjera ose té
tjera me azhurnimin e pérdorimit té jetés. Autorka
deklaroi, Wwo KinbKicTb i BUA iKi, AKNMIN NOTPIOHWI
NoguHi mmcamnaetbca metodom prob i pomilok,
tempom utbko#, dini. Jakwo K ocobucTicTb
KepyeTbca normale prinatmumm TMm um inshim
SUCNiNbCTBOM, TOKMI WNAX Bede [0  Ai€To
LEHTPUYHOTO MMUC/NEHHA, OCHOBOIO SKOFO €
KOHTpO/Ib, a He posipa go cebe. Slid tha, wo
6axkaHHAa kontrollyuvati hartuarnnya i formu ta
vagu tila € nganim z standardx mehanizmiv, wo
npuM3BOANUTD o nopyLeHHsA xap4yoBoi
informacione.

Crock othery spryamovaniy on vidstezhuannya 1
3HaoOMCTBO i3 coboto Yepes PO3yMUHUHA BAACHUX
pochuttiv. J1. Pocci shkruaj, wo KoxHa emouiit
varta yBarm W 3acnyroBye abwu 6yTM B Hawwomy
XUTTi. Ju mund té mésoni nga emocionet tuaja né
lidhje me emocionet tuaja mund té lidheni me
kété emocion.

Crok tretiit pro robotu with innutrity Rregulloret
pér dopomogoyu usvidomlennya, zgjerimi i
koncepteve té brendshme té brendshme dhe
pérmblidhen mé shumé ndryshime. Praktikoni
robotin me rregullat e brendshme té larmishme,
té cilat jané té dobishme pér t'u pérdorur.

Kpok ueTBepTuit Npo BMBIp AKow NoAUHOID ByTH
NpoTArom utta. J1. Pocci BKasye, WO XMBATU
WwacTa - ue 34i6HicTb, AKY MM cami pO3BMBAEMO B
cobi. Same mi pércjelliemo BnacHuin wnax i né
OCHOBI pu3HOro, nogekyam travmatically gocsiay
XuTTa, 6epemo wock 3 coboto. Uné do té jeté kjo,
WO MM B3AM CO NbOFO i 3A4iNCHIOE BNAMB Halle
TenepiwHe i majbutne. AKwo noanHa zdetna
usvidomleno brati korisne nga minologo, To ii
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té gjitha opsionet do té jené né migno, jakwo j ni,
gé né takomu vipadku ludina pocladaetbca né
zovnishni objekti dhe takiy shlyah € minilym dhe
iktim.

Kpok n'aTuin npo Hacosogy uBaTu A0CBi4 né
momenti dhe ndjeshméria né vetvete, otochenns,
cBiTy Ta Buwmx cua. Nasolodzhuani momentom
BA*KNMBO CO TUX OOCTaBMH, LLO XKUTTA LWIBMAKE Ta
HenepenbayvysaHe, nicoli nuk e di se ¢faré do té
jeté momenti i duhur. Shembull, ju mund té lidhni
pér autorét me jetén tuaj né lidhje me online, né
AKOI 3a/1Mwwanock ay»ke pak sau. Pjesa mé e madhe
brati né jettya gjithépérfshirése né maksimum dhe
pér té mbajtur gjallé né maksimum He nuwe
6pana, a 1 Bigaana Typbytounceb npo iHwux. Adje
né té vogél take prekrasne xutta i1 obpana 3a
cebe vdyachnosti dhe ata veté
napovnyuvalasb lyubov'yu, jakoto mogla diliti me
inshime.

wnax

Njohuri pér praktikat e barabarta me ndihmén e
mjekésisé dhe teknologjisé sé relaksimit, ose njé
heré né praktiké né praktiké. Ky éshté pérdoruesi
pér ritmet e barabarta ntogen i shkarko formohet
CTOCYHKM z iXeto, Tinom, novyttamm Bo seredini
vete, WO SPrife NOKPALIEHHA AKOCTI XXUTA.

Né njé moment té ri né knizi, njé fjalé tha, do té
rrobota me usvidomlenistyu ohoplyue né sobi
rosuminna jettya né dekilbkoh rivnyah. Fillim i
paré € TiNecHui, Wwo MicTutb Bo cobi nouyTTa Ta
dumki, wo BMHMKaTL Né momenti. Nastupnim €
piBeHb Ayli, WO 03HA4YaE PO3YyMiHHA A0CBigY BO
konteksti shumé xuta. Stannim tretim rivnem €
shpirtovniy pro uinnosti et existencialbni pitannya
minuwosti »Kuta.

Pérdorimi i praktikave té funksionimit ose caktimi i
dosvidomit, ose i dopomagave pér

shumé mé tepér rradhitja né rrokullisje dhe ajo e
njé dite té pérbashkét. /1. Pocci shkruaj nerko
NPOCTO, 3PO3YMINOKD KAIEHTCbKOD MOBOI, HEMOB
aBTOpPKa cumautb nopyd4 on Toboto i Aainntbea
BNIACHMMM UikaBum pgocsigom. Kniga éshté e
dobishme pér té gjithé ata, pér t'u njohur me
dashuriné dhe pér té mos e ndaré veten nga té

dobétit.
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tstanding guide to transforming our relationship with food and

: Duke ngréné sjellje éshté njé integrale pjesé e

jeta, a nevojé themelore gé me zhvillimin e

\/ O r shoqgérisé ka pushuar sé geni njé kénaqgési e

thjeshté e urisé pér té mbajtur jetén. Gjithnjé e

E v 6 ry mé shumé, procesi i té ngrénit éshté té lidhura

me ndalimet dhe té déshiré pér kontroll, dhe

| S pér kété arsye njerézit humbasin besimin né

déshirat e tyre. Kérkimet shkencore dhe

- praktike mbi temén e sjelljes sé té ngrénit mé

Mindful Ways t ¢uan né njé libér té mbushur me pérvojén e njé

personi qé ka kaluar pjesén mé té madhe té

jetés sé saj duke u pérpjekur té krijojé njé
marrédhénie me ushqimin dhe trupi.

| 1

Eat, Love Your Body, a~f Live with Joy

Autorja e librit, Lynn Rossy, éshté njé Psy.D. dhe
psikologe klinike, e cila ka pasur pérvojat e saj té
véshtira té jetés qé e cuan até né praktikén e té
jetuarit té ndérgjegjshém. Ajo u méson njerézve
té jené té vetédijshém pér ushgimin, trupin,
| vnn R()SS\’, PhD ndjenjat. Libri éshté a prezantimi e praktike

s s zhvillimet e ndérgjegjésimit u formuan né bazé
té praktikave shpirtérore nga joga, budizmi dhe
krishterimi. Veté praktikat synojné té ndjejné
trupin, té gjurmojné ndjenjat dhe té vézhgojné
mendimet e veta né momentin kur ato lindin né
lidhje me jetén e ndryshme. situatave.

ISBN-13: 978-1684037469

Botuesi: New Harbinger Publications (2021)
Gjuha: Anglisht
Letra e letrés: 232 faqge

ISBN-10: 1684037468

ISSN 2710-1460 WAPP


mailto:phomestuck@gmail.com

THE GLOBAL PSYCHOTHERAPIST. Volume 3. Number 1. January 2023

Libri thekson réndésiné e té kuptuarit té vetvetes,
i méson lexuesit té zhvillojé vetédijen dhe né kété
ményré té jetojé "kétu dhe tani". Autori jep
shumé rekomandime praktike, né fakt, cdo
kapitull pérfundon me njé ushtrim té quajtur
"Savoring Practice" - njé ushtrim praktik gé mund
té pérdoret nga lexues pér vete dhe lidhet me
materialin teorik té paraqitur mé paré. Pyetja
kryesore e librit mund té formulohet si mé
poshté: "A éshté sjellja ime e démshme pér mua,
duke krijuar mungesé besimi né veten time apo
jam i prirur pér sjellje té ndérgjegjshme gé éshté e
dobishme pér uné?".

Lynn Rossy e ndau librin né pesé seksione
kryesore té quajtura hapa, duke treguar késhtu
njé hap pas-
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modeli hap i punés me veten. Késhtu, libri
fokusohet jo né té rezultat te e cila a njeriu arrin,
por né procesin e té kuptuarit té vetvetes né
kété boté né té gjithé jeta.

Hapi i paré i méson njé personi té eksplorojé
veten, té ndalojé veten né rrjedhén e shpejté té
jetés dhe né kété ményré t'i béjé pyetje vetes
dhe té dégjojé nevojat dhe déshirat reale té
trupit té tij/saj. Ndjenja e nevojave té trupit
éshté njé nga themelet e jetés sé vetédijshme.
Autori véren se sasia dhe lloji i ushgimit gé i
nevojitet njé personi éshté té pércaktuara nga
gjyq dhe gabim, se éshté, nga pérvoja e veté
personit pér ngopjen dhe ritmi i jetés, i cili éshté
unik pér ¢do person. Nése njé person udhéhiget
nga normat e pranuara nga njé i veganté
shoqéria, pastaj kjo ményré drejton te a dieté té
té menduarit gendror, i cili bazohet né kontroll,
jo né vetébesim. Duhet theksuar se déshira pér
té kontrolluar ushgimin dhe formén dhe peshén
trupore éshté njé e té kryesore mekanizmat se
¢on né té ngréné ¢rregullime.

Hapi dy éshté synuar né ndjekja dhe duke marré
te njohja e vetvetes népérmjet té kuptuarit té
ndjenjave té veta. L. Rossy shkruan se c¢do
emocion éshté i denjé pér vémendje dhe
meriton té jeté né jetén toné. Eshté e
réndésishme té jemi prané emocionit dhe trupi
yné mund té shérbejé si asistent né té jetuarit
dhe reagimin ndaj emocionet.

Hapi i treté ka té béjé me punén me rregullat e
brendshme pérmes ndérgjegjésimit, zgjerimit té
brendésisé sé dikujt konceptet dhe me tutje
ndjekja ato. Praktika e punés me rregulla té
brendshme ndihmon pér té zgjeruar jetén e
dikujt dhe pér ta mbushur até me ngjyra té té
gjitha té mundshmeve ngjyrat.

Hapi i katért ka té béjé me zgjedhjen se cfaré
lloj personi té jeté gjaté gjithé jetés. L. Rossy
thekson se lumturia e té jetuarit éshté njé aftési
gé ne e zhvillojmé né veten toné. Ajo éshté ne
OBSH zgjidhni toné vet rrugé dhe, bazuar né
pérvoja té ndryshme, ndonjéheré traumatike té
jetés, té marrim dicka me vete. Ajo gé marrim
nga kéto pérvoja ndikon né té tashmen dhe té
ardhmen toné. Nése njé person éshté né
gjendje té marré me vetédije gjéra té dobishme
nga e kaluara, atéheré atij asaj e brendshme
mbéshtet do géndrojné fort, nése jo, atéheré
personi mbéshtetet né e jashtme
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rrethanat dhe té tilla a rrugé éshté e
ndryshueshme dhe té Iékundur.

Hapi i pesté ka té béjé me té shijuarit e pérvojés
né kété moment dhe té genurit mirénjohés ndaj
vetes, rrethit, té& boté dhe e dikujt mé té larta
pushtet. Duke shijuar té moment éshté e
réndésishme sepse jeta éshté i shpejté dhe i
paparashikueshém, nuk e dimé kurré se kur njé
moment i caktuar do té jeté i fundit. Njé
shembull nga té e autorit jeta ishte saj mik me
kanceri, i cili kishte shumé pak koha majtas. Té
mik filloi té marré gjithcka nga jeta né
maksimum dhe té kalojé ditét e fundit me
mirénjohje ndaj botés, né té njéjtén kohé ajo jo
vetém mori, por edhe dha, duke marré kujdes e
té tjerét. Pas te gjitha, ajo kishte njé jeté kaq té
bukur dhe zgjodhi rrugén e mirénjohjes dhe
késhtu u mbush me dashuri gé mund ta ndante
té tjerét.

Libri éshté i mbushur me shumé praktika gé
lidhen me meditimin dhe teknikat e relaksimit
gé gjenden shpesh né praktikén e jogés.
Ushtrime té tilla jané té dobishme pér shumé
njeréz té ndryshém dhe mésojné se si té krijoni
njé marrédhénie me ushgimin, trupin dhe
ndjenjat brenda vetes, té cilat kontribuojné né
njé cilési mé té miré té jetés.

Bazuar né librin, duhet theksuar se puna e
ndérgjegjésimit pérfshin té kuptuarit e jetés né
disa nivele. Niveli i paré éshté trupor, i cili
pérfshin ndjenjat dhe mendimet gé lindin né
moment. Tjetra éshté niveli i shpirtit, qé do té
thoté té kuptosh pérvojén né kontekstin e gjithé
jetés. Niveli i treté i fundit éshté niveli
shpirtéror rreth vlerave dhe ekzistencial pyetje e
té kalimtare e jeta.

Pérdorimi i praktikave té ndérgjegjes éshté njé
pérvojé interesante qé ndihmon pér t'u
pérgéndruar mé shumé né zhvilim dhe
ndihmon njé perceptojné secili dité si unike dhe
interesante. L. Rossy shkruan lehté dhe thjesht,
né garté klient gjuhe, si nése té autor éshté ulur
prané jush dhe po ndan pérvojat e saj
interesante. Libri éshté i dobishém jo vetém pér
ata gé jané té interesuar né temén e sjelljes sé
té ngrénit, por edhe pér njerézit gé duan té
mbushen me dashuri ¢do dité dhe ta ndajné até
me té tjerét.
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Email: mamukabadridze@gmail.com
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©

Irvin D. Yalom:
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Botuesi: Harper Perennial Modern Classics (2020)
Gjuha: Anglisht Letra
e letrés: 384 fage

ISBN-10: 0060938102
ISBN-13: 978-0060938109
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| mbaj mend si né imja fémijériné imja miq dhe
uné mblidhesha pér té luajtur rreth piramidés
sé rérés sé grumbulluar prané shtépisé sime
dhe secili prej nesh béri ¢'té mundej pér té [éné
njé gjurmé tek ata qé ndryshonin guditérisht
réra.

Kur mbaruam sé luajturi, pasi kishim arritur toné
géllimi, 1 do largohen té copé réré me njé
késhtjellé té bukur ose njé version té
pérmirésuar té ndonjé figure kafshe té ngritur
mbi té&, duke u ndjeré ndryshe ¢do koha.

Kishte dité kur isha i lumtur dhe krenar e punés
sime. Ndonjéheré nuk isha shumé i lumtur dhe
kujtoj kohét kur ndihesha i pakénaqur sepse |
kishte jo menaxhuar te béjné ¢do gjé, pasi njé
fémijé i madh nuk mé linte té luaja. Heré pas
here, | do vetém shikojné té té tjerét puna, duke
u ndjeré hezitues pér t'i ndihmuar né ndértimin
e njé qyteti réré, pasi kjo nuk mé interesonte
aspak. Miqté e mi pérjetuan emocione té
ngjashme, té cilat shpesh shkaktonin konflikte
mes tyre ne.

Jeta éshté shumé si té luash né réré. Njerézit
sillen né té njéjtén meényré, duke béré até qé
munden, ndonjéheré duke arritur sukses,
ndonjéheré duke déshtuar dhe pasi mbarojné
punén e tyre, ata pérjetojné njéjté ndjenjat dhe
pérséritni té njéjté veprimet si fémijét qé luajné
me té réré.

Ka raste kur secili prej nesh fillon t'i béjé pyetje
vetes pér rolet tona né jeté. Megjithaté, ne nuk
jemi gjithmoné né gjendje té gjejmé pérgjigjet.
Kjo mund té shpjegohet me faktin se jeta éshté
mjaft voluminoze dhe té numri e ata qé mund té
na thoné té gjithé té vértetén éshté shumé i
vogél.

Prandaj, éshté e déshirueshme qé secili prej

nesh té keté njé hapésiré té sigurt, ku té mund

té flasim lirshém pér veten dhe njé njé tjetér.
WAPP
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Megjithése hapésira té tilla nuk jané té lehta
pér t'u gjetur, ato ende ekzistojné dhe njéra prej
tyre quhet "psikoterapi né grup".

Uné pata fatin qé u pérfshiva né punén e njé
grupi psikoterapie, gé ishte njé pérvojé e
pabesueshme. Ajo i béré té tilla a dallimi pér mua
se papritmas gjeta jetén time té ndaré né dysh
fazat

— para dhe pas terapisé né grup.

Né fund, puna né grupin e psikoterapisé prej
teté personash doli té ishte shumé e dobishme,
pasi fillova t'i shikoja gjérat nga kéndvéshtrime
té ndryshme, qé ishte dicka krejtésisht e re pér
mua.

Né fazén e hershme té punés sé grupit, kam
zhvilluar géndrime ambivalente ndaj anétaréve
té grupit. té cilat ishin kryesisht kushtézuar nga
emocione té ndryshme, té cilat shkaktuan disa
turbulenca mes ne.

Me kalimin e kohés, emocionet pak a shumé u
getésuan dhe atmosfera u bé mé e relaksuar
dhe migésore, gjé gé megjithaté nuk do té
thoté se anétarét e grupit pushuan sé ndjeri
emocionet ose humbén déshirén pér t'u
bashkuar.

Pérfitimet gé sjell puna né grup psikoterapie pér
secilin  anétar té grupit jané vértet
domethénése; megjithaté, pérdorimi me
mencuri i kétyre pérfitimeve kérkon njohuri dhe
pérvojé té caktuar. Kéto jané aspektet gé
trajton Irvin  Yalom, njé psikiatér dhe
psikoterapist i madh amerikan, né kryeveprén e
tij té titulluar Kura e Schopenhauer.

Kjo libér jep e saj lexues a thellé depértim, jo
vetém né psikoterapi, por edhe né filozofi; nuk
éshté thjesht interesante pér t'u lexuar, por
gjithashtu ngre pyetje pér thelbin e jetés, pér
vlerat njerézore dhe misionin e njé genieje
njerézore né realitet. jeta.

Libri pérmban 42 kapituj dhe ka dy komplote
paralele: tregimi i paré na tregon pér vepréne a
psikoterapi grupi né moderne heré, ndérsa
historia tjetér na con rreth dy shekuj né té
kaluarén pér té na njohur me filozofin dhe
mendimtarin e madh gjerman  Arthur
Schopenhauer.

Dr. Julius Hertzfeld, a e suksesshme
psikoterapisti, bén njé kontroll rutiné mjekésor,
ISSN 2710-1460

gjaté té cilit diagnostikohet me mé té réndat Iékurén
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kanceri. Ai méson se ai ka rreth
a vit majtas te jetosh. Kur ai
pérballet me diagnozén e njé
sémundjeje kaq té réndeg,
Julius vendos té kontaktojé me
e tij ish pacientét té cilit ai
déshtoi pér té kuruar né té
kaluarén, pér té korrigjuar té
tijén gabimet.

Mes pacientéve té tillg, ai gjen
Philip Slate, njeriun té cilin e
trajtoi njézet vjet mé paré. Kur
takon Slate, Julius méson se
burri e ka zgjidhur praktikisht
problemin e tij me ndihmén e

dua", i thoté Filipi Julius, duke
shtuar se e vetmja rrugédalje
éshté té zbresésh nga timoni.

Pas késaj, Filipi vendos té
pérdoré njé metodé té
pazakonté trajtimi, e cila duhet
ta ndihmojé até té beéhet
psikoterapist. Pér té arritur
géllimin e tij, Filipi i kérkon
Juliusit té béhet mbikéqyrési i
tij. Nga ana e tij, Julius dyshon
se Filipi ka arritur t'i zgjidhé
problemet e tij me até metodé
tére.

Megjithaté, té dy burrat arrijné
njé marréveshje: Julius pranon
propozimin e ish-pacientit té tij
me njé kusht: pér gjashté
muaj, Filipi duhet té marré
pjesé né seancat e terapisé
grupore té drejtuara nga Julius.

Megenése Julius i njeh miré
specifikat e grupi terapi, e cila
éshté bazuar né té parimi i
méposhtém: nése punoni né
grup, ose kryeni seanca né
grup, ose pérpigeni ti

ISSN 2710-1460

ndihmoni klientét tuaj té krijojné marrédhénie
me njeréz té tjeré, nuk mund té shmangni duke
mbajtur marrédhéniet me ato, té Aspekti
kryesor, motivues i marréveshjes sé tij me
Filipin béhet i garté.

Julius beson se ka dy faza né punén e njé
psikoterapisti: e para éshté formimi. a
marrédhénie, e cila éshté shpesh emocionale,
dhe faza e dyté éshté kuptimi i asaj
marrédhénieje. Psikoterapia funksionon pérmes
alternimit té njérés me tjetrén — pérjetimit té
emocioneve dhe kuptimit té tyre.

Autori i librit na tregon pér anétarét e grupit
dhe duke shpalosur tiparet e tyre karakteristike,

Mamuka Badridze

filozofisé sé Arthur ScttgentRnEron eseHegeihanaleridtissri té vetédijshém se jemi té de
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dhe ndryshimet né to, té cilat i ndihmojné ata té
kapércejné dyshimet dhe frikén. Si rezultat i
punés sé tyre né a grup, ata marr te kuptojné se
“Ne duhet té trajtojmé me kénaqgési c¢do
marrézi, déshtim dhe ves njerézor, duke pasur
parasysh se ato gé kemi pérpara jané thjesht
déshtimet, marrézité dhe veset tona. Sepse ato
jané vetém té metat e njerézimit, té cilave u
pérkasim edhe ne dhe, si rrjedhim, té gjitha té
njéjtat mangési i kemi té varrosura brenda
vetes. Ne nuk duhet té indinjojmé té tjerét pér
kéto vese thjesht sepse ato nuk shfagen tek ne
tek ne moment.”

Paralelisht me historiné e shtaté anétaréve té
grupit, Yalom pérshkruan ngjarjet mé té
dukshme né jetén e Arthur Schopenhauer, duke
demonstruar formimin personal dhe rritjen
profesionale té filozofit té madh.
“Schopenhauer besonte se njé njeri me forcé té
brendshme ose virtyti do jo kérkojné furnizimet
e c¢do lloj nga té tjerét; njé njeri i tillé i mjafton
vetes...” “Imja intelekti,” ai shkroi, “pérkasin jo
pér mua, por pér botén”, — duke lexuar kéto
citate ne marr té pérshtypje se Arthur
Schopenhauer éshté njé nga personazhet
kryesore té libér.

Sémundja e réndé gé gradualisht pushton
plotésisht trupin e tij e mund Julius moralisht,
megjithése ai pretendon té jeté i qeté.
Pavarésisht nga gjendja e tij e réndé, falé
mbéshtetjes nga anétarét e grupit dhe filozofisé
sé Schopenhauer-it, Julius ende e ka mundésiné
te zgjidhin e tij problemet dhe zbuloni a anét e
reja té veté.

ISSN 2710-1460
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“Julius i dinte predikimet pér jeté a vdekje si
kushdo. Ai u pajtua me stoikét, té cilét thané:
"Sapo lindim, fillojmé té vdesim" dhe me
Epikuri, OBSH i arsyetuar, 'Ku | jam, vdekja nuk
éshté dhe ku éshté vdekja, uné nuk jam.
Prandaj, pse té kesh friké nga vdekja?'” Si mjek
dhe psikoterapist, Julius shpesh i ka pérdorur
ato truizma jo shumé té gézuara pér té
ngushélluar pacientét e tij qé po vdisnin, té cilén
ai e konsideronte detyrén e tij. Megjithatg, ai
kurré nuk do ta kishte imagjinuar se do t'i duhej
t'i zbatonte ato né té tijat jeta.

Libri na ofron dialogé té mendimeve té
ndryshme pér vdekjen. "Spinoza-s i pélgente té
pérdorte njé frazé latine, sub specie
aeternitatis, gé do té thoté "nga aspekti i
pérjetésisé". Ai sugjeroi qé ngjarjet shgetésuese
té dités béhen mé pak shgetésuese nése
shikohen nga aspekti i pérjetésisé, "i thoté Filipi
Juliusit, duke paré. né e tij syté, duke véné né
dukje se té tilla njé géndrimi mund té jeté i
dobishém pér diké gé éshté né rrezik serioz, si
Julius. Kéta dialogé e béjné até té Yalomit libér a
lloj e personale terapi se mund té ndihmojé
lexuesin té kapércejé pérfundimisht frikén nga
vdekja.

Pavarésisht té trishtim ne ndjej pas duke lexuar
té faget e fundit e té libér, té lexuesit ende marr
té ndjenja e kénaqgésisé, sepse ata tashmé e
kané kuptuar, me ndihmén e librit té
mrekullueshém té Irvin Yalom, se si njerézit
mund ta béjné mé té lehté largimin e tyre nga
kjo boté dhe si mund té mésojné té duan. jeta.
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vesh anétarée WAPP,
Té dashur miq dhe
mbéshtetés te
Psikoterapisé Pozitive
né mbaré botén,

Bota éshté pérballur né vitin 2022 me
beteja té panumérta, dhe me mé shumé
se 2200 anétarét tané né 5 kontinente,
ne u pérballém me gjithcka, nga trazirat
sociale dhe trazirat politike

ndaj pérkeqgésimit té té drejtave té njeriut
dhe rrities sé pabarazisé ekonomike, dhe
mbi té gjitha, me njé lufté né Evropé e cila
ende po vazhdon dhe po prek shumé nga
anétarét tané té dashur.

Sé bashku i kaluam kéto kohé, dhe
solidariteti dhe qgéndrueshméria joné si
komunitet, na lejojné té shohim pérpara
me shpresé té ardhmen. Né té njgjtén
kohé, ne shohim se Psikoterapia Pozitive
nuk éshté vetém e nevojshme né shumé
vende, por se PPT-ja pranohet nga shumé
njeréz si njé ményré shumé né kohé dhe e
dobishme pér t'u marré me shéndetin
mendor dhe jetén.

Sé bashku arritem géllimet tona falé punés
dhe angazhimit tuaj té jashtézakonshém.
Pér té pérmendur vetém njé pak:

Ne kemi iniciuar dhe/ose mbéshtetur njé
séré projektesh pér té mbéshtetur shéndetin
mendor té anétaréve tané té prekur nga
Ukrainé dhe jemi shumé
mirénjohés pér iniciativat e shumta té
polakéve tané. kolegé

lufta né

Zbatuam njé sistem té ri pagesash
(Stripe), njé bazé té dhénash menaxhimi
dhe njé zoné té vecanté té anétaréve
(portal) Member365, gjé gé na solli né njé
nivel té ri né epokén dixhitale.
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We implemented a
new payment
system (Stripe), a
management
database and a
special member’s
area (portal)
Member365, which
brought us to a new
level in the digital
era.

Figura 1

Portali i ri i anétaréve WAPP:
wapp.member365.org

@ wapp memberati.org

WORLD ASSOCIATION

FOR POSITIVE AND TRANSCULTURAL
PSYCHOTHERAPY

Welcome to the member
portal, Olga!

THE GLOBAL

~OURNAL OF POSITIVE AND TRAN

NSCULY

Po B
¥ Crossref
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Figura 2

“Libér mésuesi mbi Psikoterapiné
Psikodinamike Pozitive” nga Udo
Boessmann dhe Arno Remmers né gjuhé
té ndryshme

PSIKODINAMIKE

“Libér  mésuesi  mbi
Psikodinamike Pozitive” i sapo redaktuar
nga Udo Boessmann dhe Arno Remmers
u botua pér heré té paré né shqip,
polonisht dhe turqisht.

- dhe mé shumé gjuhé jané né pérgatitje.

Psikoterapiné

“Standardet dhe kurrikula té reja té
trajnimit WAPP” si dhe dokumente dhe
doracaké té tjeré té dobishém jané
zhvilluar dhe zbatuar né vitin 2022; kjo
béri t& mundur integrimin e ploté t&€ WAPP
né kriteret e Shogatés Evropiane pér
Psikoterapi (EAP).

Registration

Figura 3
Numrat e botuar té Revistés PPT
"Psikoterapisti global"

PSIKOTERAPI
DERS KITABI

Revista joné "The Global Psychotherapist”
vazhdon zhvillimin e saj té suksesshém. 24
kérkime bindése PPT jané botuar né 2022,
dhe Revista joné PPT u pranua si
autoritative bazat e té dhénave shkencore
DOAJ dhe IC Master listuan dhe morén
njé shkenometrik té larté gradé

U zgjodh njé bord i ri dhe té tre komitetet u
futén mé thellé né shumé tema komplekse.
Zyra Qendrore u forcua, pér té pérballuar
kérkesat e shumta nga anétarét.
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Pavarésisht nga konteksti i véshtiré, ne
arritém té takoheshim virtualisht gjaté dy
ngjarjeve tona ndérkulturore: Seminari i
23-t¢  Ndérkombétar i Trajnimit dhe
Konferenca e Paré Botérore né internet
pér PPT. Suksesi i tyre i madh éshté edhe
sepse pér heré té paré né ngjarjet tona,
nuk kishte asnjé pengesé gjuhésore
ndérmjet pjesémarrésve nga vende té
ndryshme, pasi kishim pérkthim té
njékohshém né katér gjuhé.

Arritiet e kétij viti nuk do té ishin té
mundura pa mbéshtetien e vazhdueshme
té anétaréve tané shumé té vlerésuar,
pérmes pérfshirjes personale né
pérparimin e WAPP , pérmes ideve dhe
pérpjekjeve tuaja dhe rrities suaj
profesionale brenda familes PPT. WAPP
éshté organizata dhe nevojat tuaja ju!

Ne e presim vitin 2023 me besim dhe
besim. Bordi déshiron té organizojé mé
shumé takime personale né vitin e
ardhshém , sepse takimi personal (offline)
éshte shumé i réndésishéem  pér
marrédhéniet tona mes njéri-tjetrit dhe pér
pérparimin e punés soné né 43 vende!
Fillimi do té jeté né shkurt me njé takim
Bordit dhe

komisioneve kryesore , me disa kolegé nga

pune té anétaréve té

Figura 5
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Figura 4
Bordi i Drejtoréve té WAPP pér 2022-2024

vendet e pérzgjedhura, lidhur me punén
strategjike dhe zhvillimin e métejshem té
WAPP dhe PPT. Ky takim do té zhvillohet
né Stamboll, pér arsye logjistike. Planet
tona pérfshijné nje konferencé me té
madhe pér té gjithé anétarét gé mund ta

béjné té mundur né pjesén e dyté té vit.

Ju falenderojmé thellésisht dhe ju
déshirojmé pagqe!

Me mirénjohje té thellé dhe mé té
mirén déshirat Té WAPP Bordi e
Drejtorét dhe

koké Zyré

Né vitin 2022: WAPP ka arritur mbi 2200 anétaré
nga 42 vende dhe 5 kontinente
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INFORMACION DHE UDHEZIME PER AUTORET

“Informacionet dhe udhézimet pér autorét” jané té ploté dhe té pérditésuar né fagen e
internetit té JGP:

Psikoterapisti Global (JGP) éshté njé revisté dixhitale ndérdisiplinore kushtuar
Psikoterapisé Pozitive (PPT pas Peseschkian, gé nga viti 1977)™. Kjo revisté gjysmé-vjegare e
rishikuar nga kolegét publikon artikuj mbi pérvojat dhe zbatimin e metodés humaniste-
psikodinamike té Psikoterapisé Pozitive dhe Transkulturore. Temat variojné nga artikujt
kérkimor mbi c¢éshtjet teorike dhe klinike, rishikimet sistematike, risité, artikujt e
menaxhimit té rasteve, aspekte té ndryshme té trajnimit dhe edukimit psikoterapeutik,
aplikimet e PPT né késhillim, edukim dhe menaxhim, letra drejtuar redaktoréve, rishikime
librash, etj. éshté njé seksion i veganté kushtuar profesionistéve té rinj gqé synon té
inkurajojé kolegét e rinj té publikojné. Revista mirépret doréshkrime nga kultura té
ndryshme dhe vende.

Gjuhét e artikujve jané: anglisht, rusisht dhe ukrainisht. Cdo artikull duhet té keté abstrakte
né anglisht dhe pér artikujt ukrainas dhe rusisht - né anglisht dhe né gjuhét origjinale.

Pér redaktimin e gjuhés angleze, autorét mund té kérkojné ndihmé nga redaktori yné i
gjuhés angleze, Dr. Dorothea Martin (SHBA/Shqipéri). Ky shérbim éshté pa pagesé pér
autorét. Por, kjo éshté vetém pér redaktim, jo pér pérkthim - email pérmes

Procesi i rishikimit : Té gjitha doréshkrimet - me pérjashtim té rishikimeve té shkurtra té
librave - do té anonimizohen dhe do t'u dérgohen té paktén 2 gjyqgtaréve té pavarur pér
rishikime 'dopio verbér' nga kolegét. Rishikimet e tyre (gjithashtu té anonimizuara) do t'i
dérgohen mé pas autorit. Gazeta "The Global Psyhotherapist" pérdor softuerin "Unicheck"
pér té zbuluar raste té mbivendosjes dhe teksteve té ngjashme né doréshkrimet e dorézuara
dhe pranon né rast té njé rezultati té kénagshém (té pércaktuar pér secilin prej artikujve né
baza individuale nga raporti i fragmenteve té tekstit origjinal, fragmente té huazuara dhe
prania e lidhjeve té zyrtarizuara — 85 %).

Parashtresat mund té dérgohen vetém me njé bashkéngjitje emaili né formatin DOC,
DOCX, RTF

Pér formatimin e artikullit, duke pérfshiré informacionin pér autorét, editorialet u kérkojné
autoréve té pérdorin shabllone speciale.

e Pérseksionet shkencore:

e  Pérseksionet praktike:

e Recensionet dhe letrat e librave pranohen né
formé falas. Njé autor mund té botojé vetém njé
punim pér ¢do ¢éshtje.

Né rrethana té jashtézakonshme, artikujt mé té gjaté (ose variacionet e kétyre udhézimeve)
mund té merren parasysh nga redaktorét, megjithaté, autorét do té kené nevojé pér njé
miratim specifik nga redaktorét pérpara paragqitjes sé tyre. (Zakonisht lejojmé njé diferencé
gabimi 10%+/- né numérimin e fjaléve.)


https://www.positum.org/ppt-journal/
mailto:journal@positum.org
mailto:journal@positum.org
http://www.positum.org/files/ppt_journal_template_scientific.docx
http://www.positum.org/files/ppt_journal_template_scientific.docx
http://www.positum.org/files/ppt_journal_template_scientific.docx
http://www.positum.org/files/ppt_journal_template_practical.docx
http://www.positum.org/files/ppt_journal_template_practical.docx
http://www.positum.org/files/ppt_journal_template_practical.docx
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Referencat : Autori duhet t'i listojé referencat né ményré alfabetike né fund té artikullit,
ose né njé fleté té vecanté, duke pérdorur njé stil bazé Harvard-APA. Lista e referencave
duhet t'u referohet vetém atyre referencave qé shfagen né tekst p.sh. (Fairbairn, 1941)
ose (Grostein, 1981; Ryle & Cowmeadow, 1992): rishikimet e literaturés dhe bibliografité
mé té gjera nuk pranohen. Detajet e stilit té pérbashkét Harvard-APA mund t'ju dérgohen
sipas kérkesés ose jané té disponueshme né té ndryshme faget e internetit.

Né thelb, pérdoret formati i méposhtém, me shkronja té médha kapitale, kursive dhe
shenja pikésimi. Kétu jané tre shembuj bazé:
[1] Pér artikuj revistash / periodike (titujt e revistave nuk duhet té jené shkurtuar):

FAIRBAIRN, WRD (1941). Njé psikopatologiji e rishikuar e psikozave dhe
neuropsikozave. International Journal of Psychoanalysis , Vol. 22, fq 250-279.

[2] Pér libra:

PESESCHKIAN, N. (2016). Psikosomatika Pozitive: Manuali Klinik i Psikoterapisé
Pozitive, Bloomington , SHBA: AuthorHouse UK.

[3] Pér jo anglisht burimet:

LUNUTENDbBEPT, I. M. [SPIEGELBERG, HM] (2002). ®eHomeHon02u4eckoe OsuMEeHUe.
Ucmopuueckoe ssedeHue [Lévizja fenomenologjike. Hyrje historike]. M.: "/loroc". 608
shek.

[4] Pér kapitujt me shumé autoré libra:

PESESCHKIAN H., REMMERS A. (2020) Psikoterapia pozitive: Njé hyrje . Né: Messias E.,
Peseschkian H., Cagande C. (eds), Psychiatry Positive, Psychotherapy and Psychology, (fq.
3-9). Springer, gam.

Frekuenca dhe e drejta e autorit

Revista botohet dy heré né vit. Revista mbéshtet politikén e aksesit té hapur bazuar né
parimin e shpérndarjes falas té informacionit shkencor dhe shkémbimit global té njohurive
pér pérparimin e pérbashkét shogéror. Autorét gé botojné nén ¢do licencé té lejuar nga
revista ruajné té gjitha té drejtat. Politika editoriale e Gazetés lejon qé té gjitha versionet e
artikujve té botuar té depozitohen né njé depo institucionale ose té tjera sipas zgjedhjes
sé autorit pa embargo. Redaksia e Revistés rezervon té drejtén té korrigjojé artikujt e
paraqitur pér botimi.

Informacione té métejshme dhe detajet e kontaktit jané né dispozicion né fagen e internetit té JGP:

ISSN 2710-1460
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