
 
 

 

 روان درمانی مثبت
 

یک  روش  روان درمانی   (پس از  پسشکیان،  از  سال  PPT 1977 ) روان درمانی  مثبت 
نصرت  پسشکیان  و   درمانگر   و  روان  است.   یافتھ  توسعھ  توسط  روانپزشک  است  کھ 
1968 نوعی  انسان  گرایی  _  PPT .ھمکارانش  در  آلمان شروع  بھ کار  کردند   است  
روش   این  یک  انسان.  تصور  مثبت  از  ماھیت  اساس  بر  و  پویشی  روان  درمانی  روان 
و  شناختی -رفتاری   پویشی  روان  سیستمیک  ،   گرایی،   شامل  انسان  است  کھ  یکپارچھ 
عناصر.  از  سال  2014،  مراکز  و  آموزش ھایی در  بیست  کشور وجود دارد. نباید با  مثبت  
 اشتباه گرفت  روانشناسی  .]1[

 
 شرح 

 
 

یک رویکرد درمانی است کھ توسط  نصرت  پسشکیان  در   (PPT) روان درمانی مثبت
 دھھ ھای 1970 و 1980 توسعھ یافت.  ]2][3][4[

مثبت  بھ عنوان روان درمانی  بعدھا  شد ،  تمایز " شناختھ می  بھ عنوان " تحلیل  در ابتدا  
 .ترجمھ شد  انگلیسی  بھ    1987سال  در  متعاقباً  منتشر کرد، کھ    1977سال  در  خود را  زمانی کھ پسشکیان کار  ،  تغییر نام داد  

یا"����" اصطلاح    " positivus "  )  (در از لاتین  PPT   انسانیعینی تجارب  و واقعی  واقعی،  بھ جنبھ ھای  .  
 

توانایی  پرورش  و  شناخت   مراجعان در این زمینھ است و  بھ بیماران  کمک  دست اندرکاران آن و  مثبت گرا  روان درمانی  ھدف اولیھ  
درمانی را ترکیب می کند مختلف روان روش ھای  از  عناصری  این رویکرد پتانسیل ھای خود.  و نقاط قوت، منابع  ھا،    

 

 ،دیدگاه انسان گرایانھ در مورد ماھیت انسان و اتحاد درمانی
 ،درک روان پویا از اختلالات روانی و روان تنی

و خودیاری عملی، مانند  خوب  مانند  محیط، و کار، فرھنگ،  خانواده، در نظر می گیرد  کھ رویکرد  سیستمیک آ  
 آ ھدف گرا پنج مرحلھ ای درمان روند  کھ ادغام می کند  تکنیک  از جانب  ناھمسان روش ھای درمانی ]5[

 
PPT   مختلف  بیست فرھنگ  در بیش از  فرافرھنگی  مشاھدات  از  کھ  مشخص می شود  آن  منبع محور  و  تضاد محور  با رویکرد
کھ بین رفتار درمانی شناختی دستی  و روان درمانی تحلیلی فرآیندمحور قرار دارد ، از  یک رویکرد نیمھ   PPT تأثیر می گیرد.  ]6[

استفاده می کند و آموزش پس از درمان  درمان، خودیاری  تشخیص،  ساختاریافتھ برای    . 
 

 درباره موسس 
 

نصرت  پسشکیان  ،  بنیانگذار روان درمانی  مثبت گرا  ،  روانپزشک  ، متخصص مغز و اعصاب، روان درمانگر  و  متخصص طب  
از  ، او  1970دھھ  اوایل  و    1960دھھ  اواخر  در   .ایرانی تبار آلمانی بود  روان تنی  

منابع  الھام گرفت موارد مختلف  : 
 

روح حاکم بر آن دوران کھ موجب پیدایش روانشناسی انسان گرایانھ شد  و  
 پیشرفت ھای بعدی آن

تعاملات شخصی با روان درمانگران و روانپزشکان برجستھ و تأثیرگذار مانند 
 .ویکتور فرانکل ، ژاکوب ال. مورنو ، و ھاینریش منگ و دیگران
 . اصول و ارزشھای انسانی و یکپارچھ دیانت بھائی
پیگیری یک رویکرد یکپارچھ، بھ ویژه بھ دلیل تجربیات منفی درگیری بین  
 روانکاوان . و رفتار درمانگران در آن زمان در آلمان
مشاھدات فرافرھنگی گسترده کھ با جستجوی روش شناسی حساس فرھنگی  

شود  انجام می  . 
 

او  شخصیت و  زندگی  تاریخچھ زیرا  گره خورده است رویکرد این  توسعھ پسشکیان بھ  

Figure 1. Positive and Transcultural 
Psychotherapy (PPT after N. Peseschkian 
since 1977) 
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توصیف شده است بھ عنوان "سرگردان بین دو جھان" خود  پسشکیان توسط زندگینامھ نویس  .آن تأثیر گذاشتھ است  بھ شدت بر ایجاد    
 . شرح حال او  با  عنوان فرعی  ��� � ��� بود  .( [7] )

. این  آغاز شد    1954سال  از  اروپا  مقیم ایرانی  بھ عنوان یک  او  انگیزه تجربھ  با  مثبت گرا روان درمانی  توسعھ  گفتھ پسشکیان،  بھ  
فرھنگ ھا  بین آنھا آگاه شود.نگرش  و آداب و رسوم  رفتار،  امر باعث شد تا او بھ شدت از تفاوت ھای    

 

این آگاھی  در  دوران  کودکی آغاز شد زیرا او مشاھده کرد کھ چگونھ آداب و  رسوم  مذھبی  او با  مسلمانان  ،  مسیحیان  و  یھودیانش 
متفاوت است  . ھمکلاسی ھا  و  معلمان  تجربیات او  باعث شد تا  در مورد  روابط  بین  ادیان و افراد  مختلف  تأمل کند  و نگرش  ھایی  را  
کھ  برخاستھ از  جھان  بینی و مفاھیم  خانواده است  ، بھ  دست آورد  . پسشکیان در طول  آموزش تخصصی  خود شاھد رویارویی  بین  

آموختتجربیاتی کھ بھ او اھمیت دور انداختن    -روان درمانی بود  و  مختلف روانپزشکی، عصبی  روش ھای   داوری،   . را  پیش 
 تعصبات. ]8[

مثبت  را می توان  بھ  مبانی  روانشناسی و روان درمانی  انسان گرایانھ  کھ  توسط  کرت  
گلدشتاین  ،  آبراھام  مزلو  و  کارل راجرز  پایھ گذاری  شد ،  ردیابی  کرد   .]9[ تأثیر  قوی  
روانکاوی  و  تحولات  بعدی  آن ، از جملھ  رویکردھای  نئوفرویدی  ،  روان تنی  و  متمرکز  مانند  بالینت  ، بھ  پسشکیان  نیز  شکل داد . 

آنھا را پر کند  ھای  شکاف بتواند  کھ  ای بود  فرانظریھ دنبال ساخت  بھ  او  ھا،  بندی این تقسیم بھ  پاسخ  چشم انداز. در   . بھ طور  بین 
اصول  بھائیت   __ ایمان  پسشکیان را در طول زندگی  خود  مجذوب  و  الھام بخش کرد  . این  اصول شامل   ھمزمان، قطعی است  
ھماھنگی بین  علم  و  دین  ،  یعنی مفھوم  بھائی از  انسان  بھ عنوان «معدنی  سرشار از  گوھرھای  بی ارزش   « ]10[  بود. و  چشم انداز  

چشم انداز داشتفلسفی او  شکل گیری آثار و بسزایی در  اصول نقش  این  .فرھنگی را در بر می گیرد  جھانی کھ تنوع جامعھ    
 

این   .کرده اند  کمک  آن  پیشرفت  بھ  عوامل متعددی نسبت داد کھ در طول زمان  بھ  را می توان  مثبت گرا  پیشرفت روان درمانی  
بیماران در شیوه ھای  از طریق کار با  بھ دست آمده  ، تجربیات  پزشکی  مداوم  از آموزش  بھ دست آمده  بینش ھای  عوامل شامل  
متنوع  و  متنوع  و ھمچنین ماھیت  ،  و نظام ھای ارزشی متنوع  مذاھب،  افراد از فرھنگ ھا،  با  ، تعامل  روان تنی  و  روان درمانی  

شد و  اصلاح  متعاقباً  کھ  بھ اوج خود رسید    1969انباشتھ با ایجاد "تحلیل تمایز" در سال  ارب  این تج .روان درمانی است  روش ھای  
����� ، مانند روان درمانی  اولیھ تالیف پسشکیان ھای  عناوین کتاب   .شد  ظاھر   1977مثبت در سال  درمانی روان  عنوان بھ  

 ������)1974  " و  کننده  )،  1983"(����� ���� ������ �� )  مکاتب  تاثیر  منعکس  و  روانکاوی 
 وجودی  روان درمانی بر توسعھ روان  درمانی  مثبت است   .]11[ علاوه �� این،  عنوان  خانواده  ����

پسشکیان  مجموع، در  تأکید می کند.    1970دھھ  در طول  سیستمیک  درمانی خانواده  با  خود  موازی  ) بر رشد  1980(����� 
کمک کرد آن  گسترده  و انتشار ادبیات  بھ  رویکرد تألیف کرد کھ این  در مورد مقالھ ھای متعددی  کتاب و   29  . 

 
 توسعھ و تاریخ

 
1970-1980s 

 

زمانی کھ  .رقم زد  ،  می شناسیم  مثبت گرا بھ گونھ ای کھ امروزه  و پذیرش روان درمانی  توسعھ  در  را  مھمی  دوره    1970دھھ    
PPT   بنیادیناصول  مدت،  این  در عطفی بود .  روان درمانی بھ رسمیت شناختھ شد ، نقطھ زمینھ  در  PPT  بھ شکل گیری  شروع

قرار گرفتند و در سخنرانی  آزمایش  مورد نیز اصول این   .در آمد آنھا بھ اجرا و خانواده ھای  بیماران بسیاری از  درمان در و  کرد 
ن    این ارائھ شدند. در  آلمان  ز  ا در خارج  و چھ  در داخل  چھ  ،  بین المللی  ھای   ا ر و د ر  کتاب اساسی پنج  چھار کتاب از  ،  مھم  د  

PPT   شامل روان درمانی  منتشر شد. این کتاب ھا �����������  ( با نامکھ در ابتدا    Schatten  است  ( منتشر شد 
auf der Sonnenuhr   ابتدا بھ  ���� ���� ������ )،  1974سال  در آلمانی  (کھ در   1977در سال  زبان 

  1979در سال  زبان آلمانی  (کھ در ابتدا بھ  ���� ���� ������ �� ���� ������ ��� منتشر شد )،  
دھھ در  علاوه بر این،   .(1980 منتشر شد ). زبان آلمانی  ( در ابتدا بھ  ���� ������� ������ )، و  منتشر شد  

ویسبادن روان درمانی  آکادمی  پیشروی  بھ  بعدھا  ھ  ک  1974سال  در  سازمان آموزشی  یک  ایجاد  با   1970  (WIAP)   ،تبدیل شد
در تکمیلی  تحصیلات  دوره ھای  اولین   PPT   . برای آموزش    1979سال  در  سازمان آموزشی را  این  ھسن  پزشکی  اتاق  ایجاد شد

تأسیس شد و   1977سال  در  مثبت  برای روان درمانی  آلمانی  انجمن  . علاوه بر این،  دستیاری روان درمانی بھ رسمیت شناخت  
روان درمانی  شد . در جھان اندیشان  مثبت ملی  انجمن  اولین    

طول   1980دھھ  در  ، PPT   منجر کھ  کرد  تجربھ  را  مداومی  ������ �� مانند  دیگری  ھای  کتابانتشار  بھ  توسعھ 
ابتدا در سال  ����  آلمانی  بھ    1983شد (در  تلاش ھای   .(ترجمھ شد  انگلیسی  بھ    1985ر سال  د و سپس  منتشر شد  زبان 

روش سازی  سیستم  بھ  با ھمکاران جوان بیشتر  مشترک    PPT   . حمید  کار  تکمیل  مدت ،  این  در  نقطھ عطف مھم  یک  کمک کرد
بود .  در  این پایان نامھ،  پیشرفت   PPT پسچکیان بود  پایان نامھ   ]12[ در  سال  1988، کھ  اولین پایان نامھ  با تمرکز  انحصاری  بر

Figure 2. Dr. Nossrat Peseschkian 
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کھ در  _مصاحبھ  اولین  از   _ساختاربندی   گرفتصورت  مھمی در آن    PPT   این طراحی  برای   بھ طور خاص پرسشنامھ  یک
پرسشنامھ  این    1988سال  در  مطالعھ روان پویشی  یک   در معرض آن قرار گرفت متعاقبا  شد و  معرفی   اولیھ مصاحبھ   شده است 

با تغییرات  جزئی منتشر شد   .این پیشرو  بھ  بعد  نیمھ ساختار   ،(PPT پرسشنامھ  در ) WIPPF [ 13 ] برای  اولین  مصاحبھ  ھمراه  با 
ز    روان پویشیمصاحبھ  اولین   ا ی  ک روان پویشیزمینھ روان درمانی  نمونھ ھایی در   بود ھا  اولین  ی  . 

 
سمینارھای ارائھ  برای  زیادی  سفرھای  ، پسشکیان  1980دھھ  در    PPT   آمریکای لاتین داشت.  در حال توسعھ آسیا و  کشورھای  در

بھ  در   PPT آثار مھم  مربیگری  مدیریت  ھمچنین سمینارھایی را در زمینھ آموزش  پسشکیان   .انگلیسی ترجمھ شد  این مدت  و 
استفاده ازعلاقھ بھ  باعث ایجاد  برگزار کرد کھ   PPT   زمینھ ھا شد این  در . 

 

1990–2010 
 

(نسخھ  منتشر کرد    1991سال  �� ���� درمانی  روان  ��� � روان  اثر بنیادی خود را با عنوان  آخرین  دوره  این  در  
انگلیسی ترجمھ شد بھ  2013سال بعداً در  و آلمانی)    . 

 
گسترش بین المللی  1990تغییرات سیاسی در اروپای مرکزی و شرقی در طول دھھ    PPT   آغاز شده    1980را کھ قبلاً در دھھ

موقعیت روانی منحصر بھ فردی را بین    با علاقھ قابل توجھی بھ این فرھنگ ھا مواجھ شد کھ PPT .بود، بھ شدت تسریع کرد 
بھ خاطر روشفرھنگ ھای شرقی و غربی داشت. ھمکاران اروپ دانش شناختھ  ھای کار سازمانای شرقی کھ  یافتھ و تشنگی 

بندی سمینارھای در سیستم نقش مھمی  شوند، یک بازی کردند می   PPT  در  مرکز   30، بیش از  1990تا سال  آلمان. از  در خارج
بلغارستان  مثبت در  روان درمانی  برای انجمن ملی  اولین  شروع شد .  روسیھ  کازان  در  مرکز آن  اولین  شد کھ  تأسیس  سراسر جھان  

با  ثبت  قانونی  مرکز  بین المللی روان درمانی مثبت   PPT رومانی (2004) و روسیھ تشکیل شد.  ]14[ بین المللی شدن  ،(1993)
بھ عنوان یک مرکز ادامھ یافت   1996سال  در   . NGO  و  مثبت  روان درمانی  جھانی  انجمن   تبدیل شد بعدھا بھ آن  کھ  آلمان،  در

درمانی روان  اروپایی  انجمن  ایجاد  با  تحولات  این   .( WAPP ) فرافرھنگی  (EAP)   مصادف شد کھ    1990سال  در  وین  در
راه اندازی از ابتدای  مثبت گرا  درمانی  روان  . نمایندگان  تعیین کرد  برای روان درمانی  قانونی را  و  حرفھ ای  استانداردھای    EAP 

بوده اند درگیر بھ طور فعال    . 
 

برانگیخت  .   [  15 توسط کلاوس  گراو   ] درمانی  مختلف روان  اثربخشی روش ھای  مورد  در  بحثی  زبان،  آلمانی  در کشورھای 
سال   در  ھمکارانش    1994انتشار  و  پسشکیان  پاسخ،  در  درمانی.  روان  قوانین  پیرامون  آن  متعاقب  بحث  ������ و 

سال   در  کھ   ]16[  ، ����� ����� ���� ������ ���� �� �� ������ �������
مطال 1997 این   . کرد  دریافت  را  مرتن  ریچارد  عملیجایزه  اثربخشی  از  تجربی  شواھد  عھ   PPT   تاکید با  و  کرد  ارائھ 
 .روزافزون بر روی شیوه ھای مبتنی بر شواھد در روان درمانی ھمسو شد 

 
المللی برای مطالعات  آموزشی  برنامھ درسی  ، یک  1999سال  در   در پیشرفتھ  بین   PPT   برگرفتھ تجربیات  از  منتشر شد کھ 

 ]17[ المللی  مربیان  در زمینھ روان درمانی مثبت گرا  بود   . بود.  سال  2000  اولین دوره آموزشی  سالانھ  بین  کشورھای مختلف 
رسمی شد   ]18[ دریافت اعتبار دولتی  برای  تحصیلات تکمیلی   ( WIAP) در  آلمان  با  آکادمی  روان درمانی  ویسبادن  PPT گسترش

. قانون  و نوجوان  در روان درمانی کودک  اجتماعی  روان پویشی و مربیان و مددکاران   روان درمانی در  روانشناسان  دستیاری  
در سال  1998،  پیشرفت ھای بیشتر  در  برنامھ درسی  و  نظام بندی آموزش ھای پایھ و پیشرفتھ   آلمان برای روان درمانگران   ]19[ 
PPT   شرقی  اروپای  در  سطح پایھ کھ  سمینارھای  ال ھا،  داد . در طول سگسترش  آلمان  از  را فراتر  نفوذ خود  را برانگیخت و

مفاھیم جدیدی شد ظھور  بھ  برگزار می شد ، منجر   . PPT   مختلف از  حوزه ھای  در  و  فراتر رفت  خود  پزشکی اولیھ  از زمینھ
اولین کنگره  جھانی  پیدا کرد.  ]20][21[  در  سال   PPT جملھ آموزش مدرسھ و  دانشگاه ، آموزش  مدیریت  و مربیگری کاربرد 
برنامھ تحصیلات  اولین  ،  2005سال  سال یکبار برگزار شد. در    4تا    3ھر  از آن زمان  روسیھ و  پترزبورگ  سن  در   1997

ارشد در کارشناسی  مدرک  ارائھ دھنده  تکمیلی    PPT   دانشگاه در  UTEPSA   پروفسور تکمیل شد . بنیاد  سانتا کروز، بولیوی  در
- فرافرھنگی و لمللی روان درمانی مثبت  بین ا ، کھ بھ عنوان آکادمی پسشکیان    (IAPP)   کھ در  تأسیس شد . شناختھ می شود ، نیز 
و  نصرت  پسشکیان   .ابتکارات  بین المللی  را تسھیل می کند  و بر  مدیریت  بین  الملل نظارت می کند  آرشیوھای   2005 توسط  منیژه  

روان درمانی  مثبت  . 
 

2010 از  
 

بنیانگذار نصرت پسشکیان بھ عنوان درگذشت  با    PPT   جامعھ ، 2010سال در  PPT   شد مرحلھ جدیدی وارد  . 
 

و فرافرھنگیمثبت روان درمانی  جھانی  انجمن    ( WAPP)  است مثبت روان درمانی جھانی برای  سازمان یک  . WAPP   در  کھ
آموزشی انجمن ھای ملی، موسسات  ،  بین المللی روان درمانی مثبت تاسیس شد ، شامل اعضای فردی  بھ عنوان مرکز    1996سال    

https://en.wikipedia.org/wiki/Klaus_Grawe
https://en.wikipedia.org/wiki/Klaus_Grawe
https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian
https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian


مطالعھ،  مند بھ  علاقھ  افراد  و  اعضا  از  ارائھ حمایت  اصلی آن  ھدف   .و منطقھ ای است  ملی  در سطوح  نمایندگی  دفاتر  و  مراکز   ،
بھ عنوان یک  سازمان غیرانتفاعی  در  ویسبادن  ،  آلمان  ثبت شده است و در  سال   WAPP . تمرین  و  ترویج روان درمانی مثبت  است 
 دارای  بیش از 2200 عضو  فردی در  50 کشور است.  ]22[ 2023

است   .فدراسیون  اروپایی مراکز   ( EAP) روان درمانی  مثبت  یک  روش  رسمی  شناختھ شده  توسط  انجمن  اروپایی  روان درمانی
مثبت روان درمانی    (EFCPP)   سراسری اروپایی سازمان  اروپا فعالیت می کند و بھ عنوان یک  کھ در سراسر  ست  ا سازمانی  

(EWO)،   فعالیت می کند در سراسر اروپا  اعتباربخشی  . 
اروپایی  (EWAO) سازمان معتبر  درمانی  روان  آموزش  موسسھ  یک  آکادمی (EAPTI) و  طریق  بھ ،IAPP از   وابستھ 
EAP. ذراندن دوره آموزشی باروان درمانگران مشتاق می توانند با گ  EFCPP، گواھی اروپایی روان درمانی (ECP)   در
 روان درمانی مثبت را دریافت کنند. ]23[

سال  در  ثبت  6,082,225).  ]24[  (شماره  است  آمریکا  متحده  ایالات  در  شده  ثبت  تجاری  علامت  یک  مثبت  درمانی  روان 
اروپا و ھم در سوئیس ثبت شد  روان درمانی مثبت گرا بھ طور رسمی ھم در اتحادیھ ،2016 . 

 
انجمن ھای ملی برای ،  2023سال  از    PPT   رومانی، کوزوو، اوکراین و اتیوپی تأسیس شده  آلمان،  گرجستان،  بلغارستان،  در

این  علاوه بر   ]25[  . بھ طور فعال  از  طریق  مراکز  آموزشی  محلی  یا منطقھ ای  در  ارمنستان، اتریش،  بلاروس،   PPT ،است 
بریتانیا  اوکراین و  ترکیھ،  ، مقدونیھ شمالی، لھستان، رومانی، روسیھ،  لتونی  کوزوو،  آلمان،  چین، قبرس، گرجستان،  ،  بلغارستان  

سخنرانی ھا در مورد و  سمینارھا  ترویج می شود. .    PPT   قابل ذکر است رسیده است .  کشور در سراسر جھان   80بیش از  بھ ، 
PPT   گنجانده شده روسیھ، اوکراین و ترکیھ  بلغارستان،  دانشگاه ھای  و روان درمانی در  روانشناسی درسی  ی برنامھ ھا در  اکنون
 . است 

 
 تئوری 

 
اصلی ھای ویژگی  

 

با این حال .یافت می شود  نیز  دیگر  در درمان ھای  دارد کھ  علمی  در تئوری ھای  ریشھ   PPT پایھ ھای ، Peseschkian   روش
فرافرھنگی  درمانی  یک رویکرد روانایجاد  گرا برای  انسان پویشی و  درمانی روانروانھای  شیوه و  ھا  نظریھ عناصر  از  ترکیبی  

فردی مشتری را در نظر می گیرد نیازھای  یکپارچھ را اجرا می کند کھ  یک رویکرد  ھمچنین   PPT . است   ، salutogenetic 
 اصول،  خانواده  درمانی  و ابزارھای خودیاری   .]26[

 :PPT ویژگی ھای اصلی روش
 

روش روان درمانی یکپارچھ روش روان پویشی  
انسان گرا سیستم درمانی منسجم و یکپارچھ روش 
 کوتاه مدت تعارض محور روش حساس فرھنگی
استفاده از داستان ھا، حکایت ھا و حکمت ھا  
 مداخلات و تکنیک ھای ابتکاری

ی پزشکی، مشاوره، آموزش، پیشگیری، مدیریت و آموزشکاربرد در روان درمانی، سایر رشتھ ھا  . 
 
 

اصلی اصول  
 

 سھ اصل یا رکن اصلی روان درمانی مثبت گرا عبارتند از: ]27[
 

 اصل امید اصل تعادل
 اصل مشورت

 
یا  اختلال  و ھدف پشت  درک معنا  درک و  بھ بیماران برای  کمک  درمانگران  کند کھ ھدف  ��� ���� ������� �� 

در اینجا  بھ تفسیرھای مثبت می شود.  کھ منجر  مجدداً تنظیم می شود  ای «مثبت» شیوه  در نتیجھ، این اختلال بھ  ��� . تعارضشان  
ھستند چند نمونھ   : 
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https://en.wikipedia.org/wiki/European_Association_for_Psychotherapy
https://en.wikipedia.org/wiki/European_Association_for_Psychotherapy
https://en.wikipedia.org/wiki/European_Association_for_Psychotherapy


 .اختلال خواب بھ عنوان توانایی ھشیار ماندن و مدیریت با خواب محدود در نظر گرفتھ می شود 
 .افسردگی بھ عنوان ظرفیت تجربھ عمیق و بیان احساسات در پاسخ بھ تعارضات در نظر گرفتھ می شود 

ر گرفتھ می شود اسکیزوفرنی بھ عنوان توانایی وجود ھمزمان در دو جھان یا یک قلمرو فانتزی واضح در نظ . 
 

بیماری  می شود . بنابراین،  امکان پذیر او نیز بلکھ برای اطرافیان  بیمار نھ تنھا برای  دیدگاه تغییر  خوش بینانھ ،  دیدگاه این با اتخاذ  
اری بھ  بیمشکایات  و  علائم  می گیرد کھ  یاد  تصدیق کنند. بیمار  را  باید آن  بیمار  و ھم  درمانگر  ھم  دارند کھ  نمادین  کارکردی  ھا  

کند او عمل می زندگی  بعد چھار  بھ  تعادل برای بازگرداندن  سیگنال ھایی  عنوان   . 
 

مکانیسم ھای  در مورد   بھ فرھنگی ، ھمھ افراد تمایل دارند  و  تنوعات اجتماعی  علیرغم  �� تصدیق می کند  ����� ��� 
رویکردی  روان درمانی مثبت،  تعادلی  مدل  با  پیوند  در  پسرکیان  نصرت  چالش ھا و مسائل.   آنھا با  برخورد  ھنگام   رایج مقابلھ ای  

 برجستھ می کند را  جنبھ اساسی  این مدل چھار  در میان فرھنگ ھای مختلف   ایجاد کرده است. تعارض  برای حل  معاصر  و  پویا  
 :زندگی 

 

عوامل مؤثر در   -نگرانی ھای روان تنی. دستاورد/کار    -بدن/سلامت 
محرک ھای بالقوه برای افسردگی. آینده / فانتزی /   -استرس. تماس/روابط 

ترس ھا و فوبیا -معنای زندگی   . 

یت حرفھ ای را در  موفق جسمی و  تمایل دارند حوزه ھای رفاه  غربی جوامع  انسان ھا ھستند،  ھمھ  ذاتی  حوزه  چھار  این  در حالی کھ  
در   دھند،  قرار  بیشتری  کھ  حالی  اولویت  تاکید  ارتباطات  نیمکره شرقی  ،  بر  فردی  ای  آرزوھای  و  تخیل  بین  جنبھ   ) دارد  آینده 

بیماری ھا  مختلفروان تنی   بھ کمک   اند شده  شناختھ  تخیلکمبود  و  تماس  ناکافی  . .(مثبت  از روان درمانی فرافرھنگی    
 

خاص  با این حال، ھنگامی کھ یک شیوه   .را برای مقابلھ ایجاد می کند  خود  ، ترجیحات  با تعارض  مواجھھ  در ھنگام  فردی  ھر  
نظم، ادب،  وقت شناسی،  ھا مانند  درگیری  تحت الشعاع قرار گیرند. محتویات  ممکن است  سایر حالت ھا  تعارض غالب است،  حل  

 و  عشق از ظرفیت ھا  بنیادین روی بر   ساختھ شده است ظرفیت ھا،   ثانوی و د . اولیھ قرار می گیرن در دستھ  صبر  و  وقت  اعتماد،  
فروید ازکلاسیک  مدل مبتنی بر محتوا از  تمایز  بھ عنوان  مشاھده گردید  بودن می توان این دانش  id، ego، سوپرایگو  و  

 
در  کاملاً  نگر  مثبت ������ ����در  کھ  کند  معرفی می �� خودیاری  درمان و  پنج مرحلھ  مفھوم  ������ ��� 

 .می شوند  مطلع  برای آن  فردی  راه حل  و  بیماری  از  او بھ طور جمعی  خانواده  ھم  و  بیمار  ھم  اند . در این مراحل  ھم تنیده شده 
است مراحل پنج گانھ بھ شرح زیر   : 

 
 سطح حفظ با  مشکلات و ھا خواستھ بیان  و درک شامل مرحلھ این  :����� ����� � ������ .1

عاطفی جدایی از معینی   
 کھ زندگی اتفاقات توجھ قابل  بر  کند  می منعکس صبور را مانند  بازی بھ  بیا ھا  ظرفیت شناختی :����� ����� .2

ھا سال 10 بھ  5 گذشتھ را داخل در است داده رخ دارند  . 
 صبور را .صحنھ این در تمرکز را شود  تبدیل منابع داخلی درونی؛ کردن فعال و خودیاری :����� ������� .3

ھا  درگیری کردن حل در  کھ  ھا موفقیت گذشتھ بر کشی  قرعھ بھ  شد  تشویق است   
 چالش و ھا درگیری برجستھ بیان و بیان سازد  می  قادر  را آنھا و شود  می تأکید  بیمار  ارتباطی ھای  ظرفیت  بر  :����� .4

زندگی  از ابعاد  چھار را بھ  مربوط مسائل و ھا  
 ھستند  .است مشکلات بروز از پس زندگی  در  نگر آینده گیری جھت  پرورش  مرحلھ این  ��� :����� ����� .5

 ھا چالش ھمھ  زمانی چھ دھم  انجام  دارم  دوست  شما  شد خواھد  چی" پسندیدن،  سوالات با برانگیخت است  صبور را .شد  حل
ھا؟ سال پنج بعد  را برای اھداف شما ھستند  چی کرد؟ حل بوده دارند  مسائل و " 

 
 

یک  رفاه  مختلف  ھای  پرداختن بھ جنبھ برای  را  چارچوبی  خودیاری است کھ  و  درمان  برای  جامع  شامل یک رویکرد  پنج مرحلھ  این  
آرزوھا  کند . فراھم می او  آینده  رشد شخصی و ارتقای  فرد و   

 

فرانظریھ یک عنوان بھ مثبت درمانی روان  
 

ارائھ  دوم،  و آن استفاده کنند،  از  آن را درک کنند و بھ راحتی  بتوانند بیماران  کھ  روشی ایجاد  اول،  دو چیز بود: اولیھ  پسشکیان ھدف  
سال  در  (کھ  ���� ���� ������ کتاب  . در  روان درمانی  مختلف  بین مکاتب  میانجی  بھ عنوان  مثبت  روان درمانی  

بھ  زبان آلمانی و  1987  بھ  زبان انگلیسی منتشر شد)،  ]28[ او یک فصل  کامل را با عنوان  "روان درمانی مثبت و سایر   1977



پر زحمت ترین  و  چالش برانگیزترین  فصل را  این  ). پسشکیان  400-365(صفحات  چالش اختصاص داد  بھ این  روان درمانی ھا"  
روان رشتھ   تلقی شود دیگری در درون  روش  بھ عنوان  تنھا  نبایستی  مثبت  تاکید کرد کھ روان درمانی  او   .ی داند  کتاب م فصل  

خاص  را برای موارد رویکردھای روش شناختی مناسب  امکان انتخاب  کھ  فراھم می کند  را  در عوض، چارچوب جامعی   _درمانی  
از روان درمانی  ای  فرانظریھ  مثبت اندیشی  اصل، روان درمانی  . در  تسھیل می کند  را  بین این روش ھا  تناوب  فراھم می کند و  

بھ  عنوان پاسخی  بھ  بلکھ  ،  علائم  خاص  پرداختن بھ نمایھ ھای  برای  روش ثابت  بھ عنوان یک  صرفاً  را نھ  روان درمانی  است .  
عمل می کند  نظر می گیرد . گسترده تر در اجتماعی  و اجتماعی، فرافرھنگی  زمینھ ھای   . 

 
بھ روش  انحصاری دیده شود. در عوض، و  بستھ سیستم نباید بھ عنوان یک  مثبت  کھ روان درمانی اصرار داشت ھمچنین پسشکیان  

مانند   .دھد  اھمیت می  ھای مختلف روان درمانی   مختلفی  رفتار  روانکاوی،  رویکردھای  پویایی،  درمانی،  گروه  درمانی،  روان 
در نظر  یکپارچھ  را می توان روشی  مثبت  . روان درمانی  را در بر می گیرد  و فیزیوتراپی  مبتنی بر دارو  ھیپنوتیزم درمانی، درمان  

درمان را در بر می گیرد از متعددی  گرفت کھ ابعاد   . 
 

و  ھمکارانش  در  سوئیس  یک  متاآنالیز  در مورد  اثربخشی  رویکردھای روان درمانی   تقریباً  دو دھھ طول کشید  تا  کلاوس  گراو 
مختلف منتشر کردند و یک  روش کلی را پیشنھاد کردند کھ فراتر از مکاتب  سنتی  روان درمانی بود.  ]29[ در ایالات  متحده  ،  جروم  
فرانک  طرحی برای روان درمانی  یکپارچھ  منتشر کرد  ،  ]30 [ اما  این  طرح  نیز  با  جنجال مواجھ  شد و پذیرفتھ نشد. جنبشھای  

نظری را اصلی ادغام  ھدف  با این وجود،  اند ،  قرار گرفتھ ای  فزاینده پذیرش  زمان مورد  ، کھ از آن  تلفیقی  و  التقاطی  درمانی  روان
دور زده  و  عمدتاً  بھ  کارکرد پیرامونی استفاده  از تکنیک ھای مکاتب  مختلف  رضایت داده اند   .]31] [32[ امروزه  اجماع فزاینده ای  

و تکنیک  از روش ھا مھمتر  درمانگر  شخصیت  و  انتظارات، سازگاری فرھنگی  ھمدلی،  درمانی ،  اتحاد  مانند  کھ عواملی  دارد  وجود  
ھستند خاص  ھای   . 

 

مثبت  رویکرد  
 

موجود  ختلالات  حذف ا بر  درجھ اول  در  تمرکز  خودیاری بھ جای  موجود برای  پتانسیل  و  بسیج ظرفیت ھا  مثبت بر  روان درمانی  
تاکید دارد .  درمان با امکانات توسعھ و ظرفیت افراد درگیر شروع می  شود   )پسشکیان  ن  . ، [  33  [ (. صفحات  1-7)،  بھ دنبال  
رویکرد  مزلو  ]34[ کھ اصطلاح «روانشناسی مثبت» را ابداع  کرد   ]35 [ برای  برجستھ کردن اھمیت  تمرکز  بر ویژگی  ھای مثبت  

تمامیت  زیرا  " نامیده می شود  درمان "مثبت  و  بھ تعارض در نظر گرفتھ می شوند  واکنش  بھ عنوان  اختلالات  و  علائم  افراد.  در  
امکانات و   پتانسیل ھا، منابع،  ظرفیت ھا، شادی ھا، از  سالوتوژنز .  بیماری و  پاتوژنز جملھ  از ،  دھد تشخیص می  درگیر را  افراد    

 .(جورک  ک،  پسشکیان ن.،  ]36[ پ.  13 )

توصیف  بھ معنای  کھ  است  )  1988،  وبر  ماکس  (بر اساس  مثبت "  علوم   "مفھوم  روان درمانی مثبت بر اساس  مثبت در  اصطلاح  
بدون قضاوت  از  پدیده  مشاھده شده است.  نصرت  پسشکیان  اصطلاح پوزیتوم  را در  معنایی وسیع تر بھ کار می برد ،  بھ معنای  

مھم  آن  بالینی  درمان  و  درک  منفی آن برای  جنبھ  اندازه کھ  بیماری بھ ھمان  جنبھ   مثبت این  ت .  اس بالفعل  داده شده یا  موجود،  آنچھ  
ای بھ عنوان یک "کولھبھ جای اینکھ آنھا را فقط خودیاری است و برای  پتانسیل موجود و  ھا ، بسیج ظرفیت درمان این  است . ھدف 

اختلالات واکنشی  و  علائم  معتقد است کھ  پسشکیان  درگیر تمرکز دارد .  افراد  ھای  ظرفیت رشد و  امکانات  ، بر  علائم " تلقی کند از  
 بھ تعارضات ھستند  و درمان را  «مثبت» می نامند ، زیرا  از  مفھوم کلیت  افراد درگیر  ناشی  می شود . داده شده. ]37[

مفھوم روان درمانی  مثبت گرا  مبتنی بر  دیدگاه انسان گرایانھ  از طبیعت انسان  است ،  ]38[ کھ  تاکید می کند  را  ذاتی خوبی و  پتانسیل  
مردم دارند  دو  ظرفیت ھای  اساسی   :دوست داشتن و  دانستن  و از طریق  آموزش و   ،PPT از اشخاص حقیقی.  ]39[ با توجھ بھ 

توانند  رشد   فرد  ظرفیت ھا  این  فردی می  بھ  دھند  بیشتر  خود را  و شخصیت منحصر  این  توسعھ  بھ عنوان  زمینھ، درمان  . در 
خانواده  او در نظر گرفتھ می شود و بیمار  برای آموزش بیشتر  ابزاری برای ارتقاء رشد و  . 

 
"ظرفیت  ، افسردگی بھ عنوان  مثال  چشم انداز مثبت بازنگری می شوند. بھ عنوان  یک  در  ، اختلالات  مثبت گرا  در روان درمانی  

می شود بودن با دیگران" دیده  بھ  تنھایی بھ عنوان "میل  از  . ترس نظر گرفتھ می شود    احساسات عمیق" در با  واکنش بھ درگیری ھا    
نشده است »؛ روان پریشی بھ  از دیگران دریافت   می شود خود تعبیر  و عشق) بھ   )گرما  تأمین  «ظرفیت  بھ عنوان  الکلیسم   .

بسیار  چیزی  داشتن  نگھ  "ظرفیت  بھ عنوان  اختلالات قلبی  و  می شود .  نظر گرفتھ  در   "جھان  دو  زندگی ھمزمان در  "ظرفیت  عنوان  
 نزدیک  بھ  قلب  " دیده می شود. ]40[

در درگیر  مثبت  فرآیند    PPT  پزشک  / درمانگر  و  او  خانواده  ،  جملھ بیمار  از  ،  درگیر  ھای  منجر بھ تغییر دیدگاه برای ھمھ طرف
بھ سمت درگیری  اساسی  ھدایت می شود .  علاوه بر این،  این   می شود.  ]41[ بھ جای  تمرکز  صرف  بر  روی  علامت  ، توجھ است  
رویکرد امکان  شناسایی  " بیمار  واقعی" را فراھم می کند، [  42[ کسانی کھ  اغلب بھ  دنبال درمان  نیستند ،  بلکھ  عضوی  از  محیط  

را  بیماری خود  اھمیت روان پویایی  و  عملکرد بالقوه  تا  می شوند  تشویق  بیماران  ،  تفسیر مثبت بیماری ھا  با  ھستند .  خود  اجتماعی  
دھند ھایشان تشخیص  بھ جای آسیب شناسی  را خود  ھای  توانایی  درک کنند و اطرافیانشان  و خود  برای   . 
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https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian


 

واقعی و اولیھ ھای ظرفیت  
 

تواند  درگیری ھای درونی،  روزمره و ھمچنین  زندگی  در  تعارضات   بھ  اغلب  بیماری شود،  روانی و  اختلالات  بھ  منجر  کھ می 
یا  مانند  مفاھیمی  آنھا  در پس   .مرتبط است  واقعی  ارزشی  قضاوت ھای   صبر  یا  اعتماد  نظم،  یا ارزش ھایی مانند  عدالت  عشق 
و  ھا، فضایل  ارزش رفتار،  ھای شیوه  .می شوند  نامیده  واقعی  روان درمانی مثبت گرا ظرفیت ھای  در کھ  ویژگی ھایی  وجود دارد،  

بھ  روش خود  بھ  ھر فرد   .وجود دارد  ھا  ھمھ فرھنگ در  مرتبط است کھ  بالفعل  ھای  ظرفیت از  خاصی  ھای متضاد بھ محتوای  ه اید 
بر   .تحت تاثیر قرار می گیرد  مفھومی کھ  ،  واکنش نشان می دھد  و توسعھ داده است،  خود آموختھ  زندگی  طول  کھ در  مفھومی  

بھ  برای  اعتماد،  یا  وقت شناسی  آموزش تبدیل شده است.  و  فرھنگ  موروثی از طریق  الگوی  کھ بھ یک  فردی  اساس تجربیات  
و حتی  بھ پریشانی  ھایی کھ منجر  درگیری  .مشابھ  در موقعیت ھای  مختلف  توسط دو فرد   خواھد شد متفاوت رفتار  عنوان مثال،  

اعتماد.  یا  شناسی  وقت ، مثلاً  ھای واقعی فعال ھستند  در مورد ظرفیت مفاھیم متفاوت  شوند، اغلب ناشی از  ھای فیزیکی می واکنش 
تماس،  با  مقایسھ  اعتماد در  یا  شناسی  . اھمیت وقت  متفاوت است  خانوادگی  و  ناشی از مفاھیم فرھنگی  مفاھیم  گذاری متفاوت  ارزش  
بھ  از  عدالت  یا  موفقیت   تواند   .است  متفاوت  فرد دیگر  فردی  اما  بھ درگیری شود  منجر  این می  و  یادگیری  تبادل،  ھمچنین بھ  ، 

 گسترش مفاھیم یک فرد منجر شود. در  سال 1977، نصرت پسشکیان اصطلاح  «واقعی» را  معرفی کرد  ظرفیت ھا» ]43[

بھ عنوان نیازھای  اولیھ  ھای  ظرفیت  در  ورزیدن کھ  عشق  ظرفیت   :اساسی است  دو ظرفیت  دارای  ھر فرد  پسشکیان  بھ عقیده  
عشق  ظرفیت  اجتماعی ایجاد می شود.  ھنجارھای  یعنی  ثانویھ  ھای واقعی  کھ با ظرفیت  شناخت  ظرفیت  ، و  فی بیان می شود  عاط 

ثانویھ ظرفیت ھای واقعی  در  دانستن  ظرفیت  می کند .  پیدا  نمود  اعتماد  و  زمان  صبر،  مانند  اولیھ  واقعی  ھای  ظرفیت  در  ورزیدن  
پاکیزگی   _ _ _ _ _مانند   با  «ما  نظم:  و  وقت شناسی،  را  خود  شامل ظرفیت  بدانید...   می سازیم ظرفیت  این  کمک  تجارب 

 یادگیری (  جمع آوری تجربیات)  و آموزش (  ارائھ تجربیات  بھ  دیگران) است   . ]44[
 ظرفیت ھای واقعی 

 

(ورزیدن عشق ھای ظرفیت) اولیھ ھای ظرفیت (دانستن ھای ظرفیت) ثانویھ  ھای ظرفیت   

پذیرش  / عشق شناسی  وقت   

سازی  مدل  پاکیزگی  

ترتیب  و نظم صبر   

انضباط  / اطاعت زمان   

بودن  مناسب/ادب مخاطب  

حساسیت  / جنسی تمایلات صداقت  / صراحت   

کنید اعتماد  وفاداری  

نفس  بھ اعتماد  عدالت  

موفقیت  / تلاش امید   

جویی  صرفھ باور   

بودن  اعتماد قابل شک   

قطعیت  - اطمینان - یقین  دقت 

شناسی  وظیفھ وحدت  

(سازی مدل طریق از آمده دست بھ) روابط ظرفیت و عاطفی نیازھای  می  دست  بھ  آموزش  طریق  از  کھ ) روابط  گیری  شکل  و اجتماعی  ھنجارھای  
 (آید 

 

پسشکیان   "نظریھ تحلیلی تمایز" را توسعھ داد (،  ]45.([ پ.  25) بھ عنوان  مکمل  روانکاوی  آن  زمان  کھ عمدتاً  بھ  مراحل  رشد 
و  ادیپی)،  و  ( بھ عنوان مثال دھانی، مقعدی  جنسی  -روانی .  مربوط می شد  سوپرایگو  و  اید  بین  تضادھای  توسعھ خودمختاری 

در  تجربھ عشق   ، اعتماد  ، توسعھ  مراحل اولیھ ایجاد می شود: صبر والدین  خاص در  می پرسد کدام محتوای  تمایز  تجزیھ و تحلیل  
بھ عنوان «اولیھ» ھا کھ ظرفیت دھان. این  فاز در موفق  برای رشد  رشدی روانشناختی  پیش نیاز یک   است پذیرش بی قید و شرط  

صبر (با خود  مانند داشتن ظرفیت ھای اولیھ  بندد .  می نقش  کودک  در از آنھا  الگوبرداری و  والدین  رفتار مستقیم با  شوند، شناختھ می 
متولد شده  تازه  رشد کودک  اساسی  ملزومات  گذاشتن ، از  وقت  داشتن و  سرنوشت)،   بھ یا  دیگران  بھ  خود،  (بھ  اعتماد  دیگران)،  یا  
خود سن  با  را متناسب  خود  تعادل درونی  تا  نیاز دارد  ھمدلانھ و بی قید و شرط  و پذیرش  صبر  زمان،  گرمی،  کودک بھ  ت .  اس 

 ایجاد  کند . ]46[



ایجاد  ،  خود  درک  خود، با خود در صلح بودن،   کند می  فراھم  امکان ارتباط را  مرجع ،  فرد  اولین  رابطھ با  اولیھ  واقعی  ھای  ظرفیت  
. ظرفیت  تعارضات  مناسب با  برخورد  در نھایت  و  جھان  و  خود  از  آگاھی   بیرونی  برای  » شرط لازم  صبر  اولیھ «  درونی و 

محبت  ناخودآگاه و  پذیرش   .است  لازم  امنیت  احساس  و  گرما  برای حمایت درونی،  ، ظرفیت «اعتماد»  تکانھ است  کنترل مناسب  
کاملاً بھ  می تواند  کودک پدری کھ  شخصیت درونی یا  حوصلھ دارد، و  وقت  کھ ھمیشھ  مادربزرگ مادر،  سوی  آمیز دریافت شده از 

واقعاً بھ آن اعتماد  خودش ھنوز  . چیزی کھ  اعتماد کند  یا بھ او  بیفتد  او  اجازه دھد در آغوش  بھ خود  کھ  است  چقدر مھم  اعتماد کند  او  
 نکرده بود   !]47[

ھای   مانند  واقعی  ظرفیت  شناسی،  ثانویھ  عنوان  اغلب  وفاداری  یا  عدالت  ،  صراحتادب،  وقت  اجتماعی  بھ  حل  در  ھنجارھای 
در  فرزندان  و  والدین  ھای بین  درگیری ترین مطالب  متداول یکی از  «نظم»  ترتیب،  ھمین  دارند . بھ  و سوء تفاھم ھا نقش  تعارضات  

با  و بارھا  باید بارھا  عدالتی را  بی  تجربھ  و  ظرفیت ثانویھ،  «عدالت»، یک  است .  ھا  زوج بین خود  ھمچنین  و  غربی  ھای  فرھنگ 
بھ  و انضباط  نظم  بیان  "اطاعت" بھ عنوان   .و متعادل کرد  کرد  درک و صبور بودن مواجھ  برای  گذاشتن  وقت  بھ پذیرش،  عشق  
زندگی پذیرفتھ شده واقعیت   بھ عنوان یک علیرغم این، بھ طور کلی  اما  چندان ارزشمند نیست،  آلمان دموکراتیک  در  تاریخی  دلایل  

سازنده بھ نظر می رسد ایجاد  ذاتی آزادی  و مدارس  در  و است    . 
در   .در آموزش است  ترین عوامل تعارض  این یکی از رایج . با این حال،  بگذارید  را کنار  قوانین رعایت  ضرورت است  تصمیمات  

عنوان   شود می برجستھ  ،  کند  میمشخص  مذھب  کھ  ھایی  در موقعیت سوپرایگو  تعارضات  درمانی،  روان  برای  محرک ھایی  بھ 
 احساس گناه  درگیری ھا ]48[

مورد توجھ قرار  بیشتر  و تماس  اعتماد  مانند عشق،  ھای اولیھ  ظرفیت ھای شرقی  فرھنگ در  است کھ  توجھ  فرافرھنگی قابل  منظر  از  
پاکیزشناسی  نظم، وقت مانند  ھای فرعی  ظرفیت گیرد، در حالی کھ  می  در حتی  تاکید   .است  بارزتر  غربی  ھای  در فرھنگ گی  و 

ھ    اوایل مشخص می شود  در  قوانین روشنی  و  می شود تعیین شیردھی کودک زمان  ، در دوران کودکی ، زمانی کھ  مثال  عنوان  ب
سوء تفاھم می  بھ  تفاوت ھا اغلب منجر  این   .می شود  تعیین  قوانین دیگری از این قبیل  ھمچنین  ، و  اصلی  غذای  دقیق  مورد زمان  

قضاوت می شود و منجر بھ درگیری  بلکھ شود،   . 
 

یا مشاوره  در   و احساسات  را  برای باعث می شود  مانند  ھا درگیری   از  _خاص  محتوای   تجزیھ و تحلیل می کند  روان درمانی مثبت 
احساساتی کھ  کند .  می ھستند تمرکز  ھا  تعارض این  محتوای  کھ  ھایی  ظرفیت ھای درونی و بیرونی و  یا ارزشتعارضات  بر  درمان  
کنند . در  متضاد عمل می  مفاھیم  کھ در تضاد  عنوان ارزش ھایی درک کرد  بھ  می توان  را  جسمی  علائم  یا  رنج می شوند  بھ  منجر  

باعث آنھا شده کھ  تعارض  کار از طریق  سپس  شناسایی و  تا  کند  تمرکز می ھا  محرک بر  تعارض محور کمتر  فرآیند  ،  رابطھ  این  
 است. ]49[

 

رویکرد  فرافرھنگی   
 

دیدگاه   تنھا  درمانی  فرافرھنگی در روان  ادغام  ابتدا  نھ  اھمیت  مورد  از  او  برای  بلکھ   ، بود  پسشکیان   -اجتماعی  توجھ نصرت 
موضوع این  ، زیرا  کند  بر اھمیت رویکرد فرافرھنگی در روان درمانی مثبت گرا تأکید می  نصرت پسشکیان   .داشت  سیاسی نیز  

دیدگاه   .شود  می  تکرار  روش  سراسر  در   پیامدھای  فردی ارائھ می دھد  تعارضات  برای درک  ارزشمندی را  بینش ھای  این  و 
ھای بین  ازدواج ھای مختلف،  افراد از فرھنگ با   تعاملات ،  توسعھ  مھاجرت، کمک ھای  مانند  مسائلی   قابل توجھی دارد . اجتماعی  
مدل فرھنگی،   تعصبات،  بھ  از  ھای  پرداختن  و  پیشینھ جایگزین  گوناگون،  فرھنگی  ناشی  ھای  چالش ھای  ھای  موقعیت از  سیاسی 

 فرافرھنگی،  ھمگی با استفاده از  این مورد  قابل  حل  ھستند . رویکرد. ]50[

کاربرد درمان ،  فرد ھر  منحصر بھ  ماھیت  ت  شناخ و  فرھنگی  گنجاندن عوامل    PPT   مؤثر  روشی  بھ  آن را  را گسترش داده و
توسط  روان درمانگران  در  بیش از  70  کشور تدریس و اجرا  شده   PPT برای استفاده در جوامع  چندفرھنگی  تبدیل کرده است .  ]51[

اصول بنابراین، روان درمانی   گرفت . در نظر  رویکردی فرافرھنگی آن را  است و می توان   PPT   پایھ و اساس تعریف و ساخت
رشتھ ھای  پذیرش  و  شناخت  و  مداوم  آموزش  ،  درمانی  روان  آموزش  کھ برای  حوزه روان درمانی فرافرھنگی را تشکیل می دھد  

ضروری است روان درمانی جدید   . 
 

 :بھ دو صورت قابل درک است PPT معنای «فراتنگی» در
 

 بیا جھانی  بھداشت  سازمان  بیماران از مشخصات بفرد  منحصر را از شناختن رسمیت  بھ را بھ  دارد  شاره ا  تی  آی  اولا، .1
شود  می  شناختھ  نیز  مھاجر یا فرھنگی  بین درمانی روان عنوان بھ کھ  مختلف فرھنگی ھای زمینھ از   . 

2.  ً  اجتماعی  یک ترویج و درمانگر کارنامھ  گسترش برای  درمانی رابطھ ھر  در  فرھنگی  عوامل  گرفتن نظر در  شامل آن  ثانیا
اطلاع سیاسی . 

 
PPT   زندگی  مختلف  موقعیت ھای  و  فرھنگ ھا  با  می تواند  تنوع") کھ  در  (مفھوم "وحدت  حساس بھ فرھنگ است  روش  یک



نصرت پسشکیان  اھمیت جنبھ اجتماعی در روان   نباید بھ عنوان نوعی   "استعمار روانی"  غربی تلقی شود.  ]52[  سازگار شود  و 
بین روابط  مختلف مانند  اجتماعی  در روابط  بھ طور گسترده  آن را  می توان  کھ  کند  می  پیشنھاد  و  درمانی مثبت را برجستھ می کند  

بر  یک نظریھ اجتماعی جامع با تمرکز  ممکن است  . با انجام این کار،  فرھنگی بھ کار برد  و گروه ھای  ملت ھا  گروه ھا، مردم،  
چالش ھا،  توانایی ھای  انسانی و شرایط اقتصادی   .]53[  تعامل ایجاد  شود  

انسان ابعاد فرھنگی رفتار  کھ بر  است  جامع  مفھومی  فقط مقایسھ بین فرھنگ ھای مختلف نیست ، بلکھ  فرافرھنگی  روان درمانی  
ھستند مشترک  و چھ چیزھایی  متفاوت ھستند  بفھمد مردم چگونھ  کھ  این است  بھ دنبال   .دارد  تمرکز    . PPT   نمونھ ھایی از  از

 .کنند  خود را نسبی  دیدگاه  رفتار خود را گسترش دھند و  مجموعھ  کمک کند تا  تا بھ بیماران  دیگر استفاده می کند  فرھنگ ھای  
نصرت   _فرافرھنگی  دیدگاه  می شود  استفاده  ترویج  برای  تعادل  مدل  و  ھنجارھای اجتماعی  داستان ھا، قصھ ھا،  مانند  ابزارھایی  
اصطلاح    1979سال  در  پسشکیان   فرافرھنگی  از  درمانی  روان  کتاب  «  در  را  فصلی  و  کرد  استفاده  �� ��� خود  » 
معتقد  او   .اختصاص داد  بھ آن  ���� ���� ������ �� ���� ��� ������  :� ���� ���� 

مشکلات فرافرھنگی یکی  حل  ،  سیاسی  و  کاری  ،  زندگی خصوصی  در  مشکلات فرافرھنگی  اھمیت روزافزون  بھ  با توجھ  بود کھ  
درونی تبدیل می  تعارضات  برخورد با  بین افراد و  روابط  فرافرھنگی بھ اصل  اصل مشکلات   .خواھد بود  آینده  اصلی  از وظایف  

 شود و در  نھایت بھ  موضوع روان درمانی تبدیل می شود   .]54[
 

گرا مثبت درمانی روان در مصاحبھ اولین  
 

Peseschkian   روان  حوزه روان درمانی   در معدود موارد  از  یکی  کھ   مصاحبھ، اولین   نیمھ ساختار یافتھ را توسعھ داد یک
 بود   .اولین  مصاحبھ در  PPT پویشی پایان نامھ حمید پسشکیان ،  ]55[ ارائھ شده  در سال  1988،  اولین  پایان نامھ  دکتری  در  مورد 
PPT   این   .انجام شد  آن  مطالعھ روان پویایی  و  ارائھ شد  اولین مصاحبھ  برای  ای  در این پایان نامھ شکل گرفت، پرسشنامھ  ابتدا

سال  در  بود و  بھ روان درمانی روان پویشی  توجھی  قابل  کمک  نیمھ ساختاریافتھ بعدی  روان پویشی  مصاحبھ  اولین  برای  پیش زمینھ  
پرسشنامھ ھمراه با  1988  WIPPF در مورد PPT  منتشر شد . 

 
درمانی جزء  مصاحبھ در  اولین   آن  کھ  است  مھمی  روان  توان  با  می   کھ در  کرد مقایسھ  گرفتن شرح حال  و  پزشکی  معاینھ  را 

در  دنبال می کند.  ]57[  ایجاد فرضیھ را  اھداف  مختلفی از جملھ تشخیص،  برنامھریزی د رمانی، پیشآگھی و  دارو.  ]56[   جسمی  
PPT،   در نظر  نیز  را  درمانی  و اتحاد  رابطھ  عوامل  اما  ،  پزشکی است  سابقھ  با  مشابھ  تشخیصی  شامل یک رویکرد  مصاحبھ  اولین
 می گیرد   .]58[ تأثیر  انتظارات را تصدیق می کند  ،  ]59[ از جملھ  امید بھ  درمان  موثر   )اسنایدر  ،  ]60.([ 193-212، فرانک  ]61[

بھ  دلیل  ماھیت  نیمھ ساختار یافتھ  و  مفاھیم قابل  انطباق می  تواند  باشد  در  زمینھ ھای  مختلف مانند  درمان  فردی ،  زوج  درمانی،   .(
تنظیمات  مناسب است. فرھنگ ھای متنوع  و برای استفاده می شود  درمانی، مشاوره و مربیگری  خانواده   . 

 
مصاحبھ در اولین    PPT   بھ  پاسخ ھایی کھ  بستھ بھ   .است  و اختیاری  اجباری  سوالات  کھ شامل  مصاحبھ نیمھ ساختاریافتھ است  یک

و بستھ باشند  سوالات می توانند باز یا  نپرسد .  اختیاری را بپرسد یا  درمانگر ممکن است سؤالات  ،  داده می شود  سؤالات اجباری  
ص  31).    ] ).62[ آگھی  و  فرضیھ سازی   ) پیش  درمانی،  اھداف  تشخیصی،  برای  آوری  اطلاعات  طراحی  شده  اند   برای  جمع 

و  ،  مورد استفاده قرار داد  درمان  مقدماتی  مرحلھ  بھ عنوان بخشی از  اولیھ  جلسات  یا  اولیھ  جلسھ  را می توان در طول  مصاحبھ  
 می پردازد .مورد خاص  بیشتری در  عمق  بھ  درمانگر  و  ،  استفاده شود  اول  جلسھ  جھت دھی در  اھداف  ھمچنین می تواند برای  

بعدی  در  مناطق   برای  اولین  جلسات  از  مصاحبھ  وسیعی  درمان  ھا،  محیط طیف  جملھ  زوج جوانان  کودکان،  افراد،  با  از  و  ،  ھا 
 خانواده ھا  و ھمچنین مشاوره و مربیگری قابل استفاده است  و میتواند با  موارد مختلف سازگار شود.  فرھنگ ھا ]63[

 

تعادل مدل  
 

درمانی  خانواده  و   درمان، خودیاری، از جملھ  مختلف  در زمینھ ھای  و می تواند  است  ای شناختھ شده  مدل تعادل بھ طور گسترده  
این با مفھوم میل جنسی فروید  ، یعنی آدلر  قابل مقایسھ است  اھداف زندگی  و چھار  عملکرد یونگ  یعنی  ادراک، نسبت، حساسیت  و  

است  ممکن  کھ  کند  ھایی را فراھم می و امکان شناسایی زمینھ کند  شخصیت ارائھ می از  بازنمایی ساختاری  مدل تعادل یک  شھود.  
 درونی می شود سنتز بھ  کھ منجر  می توان بھ تعادل جدیدی دست یافت پرداختن بھ این حوزه ھا،  با  .باشد کمبود داشتھ  ھا آنفرد در  

 .درمان 
آن فعالیت  و در در آن زندگی می کند  کھ یک انسان وجود دارد  زندگی  از حوزه  چھار اساساً  مفھوم کھ این  بر اساس  است مدل تعادل 

عنوان  ھا بھ حوزه این  تأثیر می گذارد .  با چالش ھا  مقابلھ  توانایی و  ارزش خود  ،  کلی فرد  طور قابل توجھی بر رضایت  بھ  و  می کند  
-عقلی، اجتماعی -عقلانی فیزیکی،  -ھای بیولوژیکی جنبھ و شامل  کنند  می کنونی عمل  حظھ  ل در  فرد  کلیدی شخصیت یک  ھای  شاخص 
ھ    شوند. تخیلی می و  عاطفی   ب ن این  برای ھر یک از  پتانسیل  دارای  ھمھ افراد  روزمره در حالی کھ  زندگی  ارزش محور  ھای  ج

زمینھ ھا ھستند، برخی ممکن است  بر اساس  تغییرات  در  آموزش و محیط زیست برجستھ تر  یا  نادیده گرفتھ  شوند .  ]64[ انرژی ھای  
مناطق  شوند بھ آنھا متصل می چھار نفر ھستند و  ھا تحت تأثیر این  واکنش و ھا  فعالیت زندگی،   : 

https://en.wikipedia.org/wiki/Charles_R._Snyder
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Jung
https://en.wikipedia.org/wiki/Alfred_Adler
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 ظاھر ورزش، آرامش، خواب، جنسی،  تمایلات لطافت، نوشیدن، خوردن، غذا مانند  چنین ادراکات، و ھا فعالیت فیزیکی  .1
پوش؛ تن و  

مدیریت؛  پول و پیشرفتھ و مقدماتی  آموزش باغبانی،  خانگی، وظایف تجارت، مانند  ای، حرفھ  ھای  توانایی و دستاوردھا .2  
ھا؛ فعالیت  و اجتماعی ھای مشارکت ھا؛ غریبھ و آشنایان دوستان، خانواده، شرکا، با ھا سبک مخاطب و روابط .3  
 یا  انداز  چشم  از توسعھ و ھا ایده باورھا، مرگ، بازتاب، مراقبھ، معنا،/ھدف  تمرینات، معنوی /مذھبی ھا، طرح آینده .4

فانتزی -تخیل  
 

منابع  در شناسایی بھ بیمار  کمک  ھدف  درمان روان درمانی،  در   .زندگی است  حوزه  چھار  بین  تعادل بازگرداندن  ،  تعادل  ھدف مدل  
رسیدن بھ تعادل  پویا  ]65[ بھ طور خاص،  این مستلزم اولویت بندی یک تخصیص  متعادل انرژی است   خود و  استفاده  از  آنھا است.  

ودن طولانی مدت می  یک طرفھ ب .کند  %) دریافت می 25مساوی (نسبت  طور دینامیکی  ، بھ زمان مساوی  جای  منطقھ بھ ھر  کھ  
عواقب  شود بیماری ھا  و  درگیری ھا  منجر بھ  تواند  . 

 

مدل ابعاد  
 

مفھوم   ،PPT ارزیابی تأثیر تجارب اولیھ دوران کودکی بر بیمار یک کار مھم و دشوار در روان درمانی روان پویشی است. در
برای   ابزاری  بھ عنوان  یا "اشکال عشق" شناختھ می شود،  بھ عنوان "نمونھ ھا"، "نمونھ ھای نقش"  ھمچنین  ابعاد مدل،  ]66[ 

ھ و رشد فرد را شکل می دھد، استفاده می شود. تربیت اولیھ و محیط بر رشد منحصر بھ  توصیف الگوی مفاھیم خانواده کھ تجرب
فرد و بیان ظرفیت ھای اساسی برای عشق و دانش تأثیر می گذارد، ھمانطور کھ نصرت پسشکیان توصیف می کند. مدل تعادل 

عشق را نشان می دھد ابزار ظرفیت دانستن را نشان می دھد، در حالی کھ چھار بعد مدل ابزار ظرفیت  . 
 

در مدل  چھار بعد  استفاده از    PPT   و  نظریھ ھای خود  " ،  "ما اولیھ  و  "شما"، "ما"  ھمچنین ابعاد  بلکھ  ،  "من"  بعد  نھ تنھا  معرفی  با
در بین ھر یک  بیمار  اولیھ  مراقبین  والدین یا  رابطھ  نشان دھنده  "شما"  بعد   .کوھوت و کرنبرگ را گسترش می دھد  تحلیلی  شی  

دیگر  است ، 
بھ فرد منحصر   باشد می  کھ  ما اولیھ»   »بعد  دیگران است.  با  مراقبان اولیھ  والدین/  بعد "ما" شامل تجربیات  در حالی کھ    PPT، 

آنھا را توصیف می کند زندگی  و پدربزرگ و مادربزرگ و والدین  مانند بیمار  اولیھ  مراقبین  بین روابط   . 
موضوعی رابطھ  چھار  ترکیب این  با  اعتقادات مذھبی  فلسفھ یا    ، PPT   بھ  خود را  ابژه و  نظریھ ھای   .دھد  خود را گسترش می

روان پویشی را تحت تاثیر قرار دھد آینده درمان ھای  می تواند بھ طور بالقوه  کھ  متمایز تثبیت می کند  عنوان یک رویکرد   . 
 از تصور نفس، بھ اعتماد  نفس، عزت مانند  آنھا العمر مادام مبارزات و خود  با فرد  رابطھ  بر  کھ  است  مدلی بعد  "من" بعد  .1

 فرد  کودکی تجربیات تأثیر تحت زیادی  حد  تا مسائل  این .کند  می  تمرکز  اساسی اعتمادی بی  مقابل در اساسی  اعتماد  و خود 
 و ھا  خواستھ اساس بر  کھ  گیرند  می  یاد  افراد  کودکی،  دوران در  .است  برادر  و  خواھر و والدین با آنھا  رابطھ و

شد  برآورده کنند  برقرار  رابطھ خود  با  نیازھایشان . 
 ، رابطھ این برای  اولیھ الگوی . دارد  اشاره  خود  عاشقانھ  شریک با  ویژه بھ دیگران، با  فرد یک  رابطھ  بھ  "شما" بعد  .2

 تعاملات  و اخلاق - رفتار  را .دیگر  یک ھر با ارتباط خود  آنھا  در  کھ  ژهوی بھ والدین، دھد  می  ارائھ  فرد کھ  است  مثالی

Figure 4. The four model dimensions of positive psychotherapy 



 رابطھ  گیری  شکل  نحوه بر و کند  می عمل شراکت  یک  در  رفتار  احتمالی ھای  روش برای الگویی عنوان بھ والدین بین
گذارد  می  تأثیر  خود  عاشقانھ  شریک  با  فرد  خود  . 

 محیط با والدین رابطھ تأثیر  تحت  زیادی حد  تا و شود  می مربوط د خو اجتماعی محیط با  فرد یک رابطھ بھ  "ما" بعد  .3
 بھ  والدین از  است پیشرفت  ھنجارھای و اجتماعی رفتار  بھ  نسبت نگرش پذیری، جامعھ  طریق از  . است  خود اجتماعی

 مانند است، نزدیک  خانواده از فراتر اجتماعی پیوندھای بھ  مربوط انتظارات و ھا نگرش این  .شود  می منتقل فرزندانشان
 کھ  ھاییروش . کل در انسانیت و ھموطنان ذینفع، ھای گروه اجتماعی، مرجع  ھای گروه ھمکاران، بستگان، با روابط
 شکل اجتماعی مسائل  بھ  را فرزندانشان رویکرد  و درک ،  ھستند  ماعی اجت  روابط  این  ھدایت  و  تعامل  در  آنھا  با  والدین 

اخلاق - رفتار دھد می  . 
 آنھا  والدین نگرش تاثیر  تحت  زیادی  حد  تا  کھ  دارد  اشاره  خود  اولیھ  جامعھ  یا اصل با فرد  رابطھ  بھ  "ما-اولیھ/منشا" بعد  .4

ً  بعُد  این  . است  بینی جھان  و دین/معنویت ھدف، معنا،  بھ نسبت  مذھبی جامعھ یک  در  رسمی  عضویت  بر  مبتنی  صرفا
 رابطھ کند، رد  را دین فردی اگر  حتی  . است  اساسی  ، شود می مطرح  زندگی در  بعداً  کھ  معنائی پرسش  برای  بلکھ نیست،

 مفھوم  و  معنا رود  می انتظار کھ  گیری  جھت ھای نظام سایر برای  مبنایی  عنوان بھ خود  اولیھ جامعھ  یا خاستگاه  با او
ھدف .ماند  می  باقی  مھم  کنند، ئھارا  

 
 

تعارض مدل  
 

آن را  ارزیابی درونی  و  است  اختلاف  کانونی  نقطھ  را کھ  محتوا  تمایز  شکل مراجعھ کنید)  (بھ  روان پویشی پسشکیان  تعارض  مدل  
تضاد  و  قبل موجود ،  اساسی از  موقعیت سنگین بھ وجود می آید، تضاد  یک  در  تعارض واقعی کھ  این مدل بین  برجستھ می کند .  

(از لاتین  «اصطلاح «تضاد   .ذھنی می شود، تمایز قائل می شود  باعث علائم فیزیکی و/یا  کھ  درونی ناخودآگاه    confligere   بھ
دوگانگی درونی احساسات،  یک   ھا و مفاھیم درونی و بیرونی اشاره دارد.ارزشظاھری زگاری جنگیدن) بھ ناسا یا  معنای درگیری  

واقعی  ھای  ظرفیت توزیع  ھا و  درونی ارزشھای سیگنالی از تضاد  عنوان شاخص توان بھ را می فیزیکی  ھای  واکنش حالات عاطفی و  
در بنابراین،   .درک کرد    PPT،   باعث ایجاد آن  چھ چیزی باعث این امر می شود یا  شود :   می پرسیده  این سوال در مورد محتوا

 می شود  ھیجانی؟ ]67[

یا  میکرواسترس می شود.  باعث  کھ  تکراری اشاره دارد  و  روانی کوچک  آسیب ھای  تجمع  بھ  "میکروتروما"  مفھوم پسشکیان از  

بی اھمیت،  یا چیزھای بی اھمیت»   )]68. [ پ.  80)، و می تواند  باعث درگیری ھای  درونی شود   .این  میکروتروما با رویدادھای  »
واقعی افراد مرتبط  با ظرفیت ھای  شوند و تعارض در نظر گرفتھ می  بھ عنوان محتوای  آنھا  .متفاوت است  ماکروتروما  یا زندگی  مھم  

ھای  مکانیسم واقعی ، زمانی کھ  درگیری  یک  در  نیز باشد .  تضاد    ، اما می تواند منبعروابط می کند  ایجاد  بھ  قادر  ھستند کھ آنھا را  
اعتماد،  مانند  عاطفی اولیھ  بھ وجود بیاید و نیازھای  قدیمی ممکن است  ناخودآگاه  تعارض اولیھ   ، یکشوند  می مقابلھ بیش از حد بار  

یا   برابر  امید  در  یا  ظرفیت ھای  حساسیت را  اجتماعی  ثانویھ  دھد. وقت شناسی، عدالت  نظم،  مانند  ھنجارھای  قرار  یا صراحت 
بھ  منجر  می شود کھ  ایجاد  تضاد درونی  مؤثر نیست، یک  کار می کرد دیگر  حل تعارض اساسی  برای  کھ  قبلی  سازش  ھنگامی کھ  
نشان  وان با استفاده از مدل تعادل  ترا میھای تعارض  واکنش این  راه حل تلقی می شوند.  برای  تلاش  بھ عنوان  شود کھ  علائمی می  

تأثیر  یک راه حل دارند ھمچنان  اما  ، ارمغان بیاورند  بھ  حلی را  توانند راه نمی حتی اگر داد ،   . 
 

می تواند بھ طور مداوم مورد استفاده قرار گیرند ،  فعلی  شرایط  با  انطباق  بدون  اصول خاصی  یا  ایده ھا  اخلاقیات،  ھا،  توانایی  وقتی  
ناخودآگاه درگیری درونی  یک  تکرار شود ،  گذشتھ انجام شده است  سازش ھایی کھ در  خانوادگی یا  مفاھیم  تلال شود. اگر  اخ بھ  منجر  

برای  بیمار  بھ عنوان راھی برای  علائم  این   .یا جسمی شود  روانی، روان تنی  کھ می تواند باعث اختلالات  ایجاد شود  می تواند  
. ھدف خاصی دارد  اھمیت  و برای ھمھ  چیزی است  بیان ناخودآگاه    PPT   ظرفیت ھای توسعھ  و  تقویت مناطق نادیده گرفتھ شده

و بھ تعادل  حل کنند  تعارضات را  این امکان را می دھد تا بھ طور موثر  روزمره است و بھ بیماران  زندگی  و  درمانی  نیافتھ در روابط  
 .درونی و بیرونی دست یابند 

 

Figure 5. The concept of the three main conflicts in PPT 



حکمت  و داستان زا استفاده با روایی رویکرد  
 

استفاده می شود ، استفاده  درمانی  از  قصھ ھا، داستان ھا و ضرب المثل ھا است  کھ  اولین بار  توسط   PPT تکنیک  خاصی کھ  در 
در  اثر  خود  ������ ��� ���� �� ����� ������ �� ����    . شد  نصرت  پسشکیان  معرفی 
این   )  از  میلتون  اریکسون  کھ  ھیپنوتیزم  ������  ) حالی  ������ - ���� � ���� در  سال  1979.  در 
قبل  از کار  پسشکیان  در  درمان  روان پویشی رایج  نبود  . بر خلاف  کارل گوستاو یونگ  کھ بر   تا  رویکرد استفاده کرده بود ، 

«با استفاده از استفاده می کند .  تداعی  و  درمانی  روایت  پسشکی از طیف وسیع تری از ابزارھای  روش  انھ ھا تمرکز داشت،  افس 
از  تمثیل و  ھا  داستان  و  ھایی  زمین  دیگر،  فرھنگ مشرق  . و  بشناسد  را  فرد  یک  تا  شود  تلاش می ھای  کند  برای  پتانسیل   بیشتر 

خودیاری  با  اشاره  بھ  معنای  نمادین  ضرب المثل ھا  و  کلمات قدیمی  حکمت برگرفتھ  از بسیاری از فرھنگ ھا،  فردی  کھ بھ  آنھا  گفتھ  
 .(می  شود در  روان درمانی  بھ  دید مثبت تری  نسبت بھ  خود  ھدایت می شود  . پ. 92

اروپایی ناآشنا فرھنگ در  در ابتدا  ممکن است  کھ  شرقی است، داستان ھای از  استفاده از ناشی کھ غافلگیری  درمانی مورد نظر  اثر  
بھ نظر برسد ، نھ تنھا  در  فرھنگ ھای  دیگر  مؤثر  است (  ]70.([ ص  24-34).  داستان ھا کارکردھای  متعددی را  در درمان انجام  

اول  در مرحلھ   .دیدن آنھا  نسبی  شده برای  تعیین زیر سؤال بردن ھنجارھای  و  مقایسھ خود  برای  ھنجارھایی  ایجاد  از جملھ  دھند،  می 
ھا  این  ،  درمان   تواند  داستان  شود تغییر  بھ  منجر  می  آن  انداز،   در  مراحل  سپس  کھ  چشم  استفاده  در  شود  بعدی  چنین   .می 
درمان  گویی در  . قصھ درمان دارند  مھمی در  نقش  اغلب  تسھیل کنند و  را  احساسات و افکار  آزادسازی  توانند  می ھمچنین  ھایی  روایت 

نیازھا و و  تجربیاتشان ھمذات پنداری کنند  و ھا  شخصیت دھد تا با اجازه می شنوندگان  یا  کھ بھ خوانندگان  کند  ای عمل می آینھ نوان عبھ
مقایسھ  آنھا  بتوانند با  بیماران  ھایی عمل کنند کھ  مدل عنوان  توانند بھمیھا  داستان ھا،  حل ارائھ راه با  بازتاب دھند .  را  ھای خود  موقعیت 

در  کھ  بیمارانی  کمک بھ  بعلاوه، داستان سرایی بھ ویژه در  تغییر می شود.  پتانسیل  گسترده تر و  بھ تفاسیر  منجر  رویکرد خود،   نند ک 
 برابر تغییر مقاوم  ھستند  و بھ ایده ھای  قدیمی  و  منسوخ می چسبند، موثر است   .]71] [72[

 

ای  مرحلھ پنج مفاھیم  
 

طبیعی مشاھده  فرآیند  بسیار شبیھ  ھر دست،  پنج انگشت  بھ  خانوادگی ، شبیھ  و  فردی  در درمان  مورد استفاده  پنج مرحلھ ای  مفاھیم  
شده  در  روان درمانی گروھی است کھ توسط ریموند  باتگی ،  رواندرام  توصیف شده است .  شرح داده شده  توسط مورنو  ، و بھ  
جدای از  کاربرد   علاوه  تحصیلات  از مردم  مانند  شرح داده شده  توسط آلفرد  آدلر.  چی  پسشکیان را  تنظیم می کند   رویکرد   ]73[ 

برای  و ھم  درمانگر  ھم برای  نقشھ راه  بھ عنوان یک  پنج مرحلھ ای  روش   .درمانی است  در روان  فرآیند  مدل  سیستماتیک این  
کند   ابزار  تا  درمانجو عمل می  را  مؤثرترین  .  خودیاری  است  درمان  در  تحقیقات  بیابند  داده  بھتر  نشان  ھای  موقعیت کھ ھر چھ 
بودن بود. خواھد آمیزتر  فقیت نتیجھ درمان مو فکر کنیم ،  درمانی  رابطھ  در مورد و  کنیم برانگیز را مدیریت  درمانی چالش  . 

 
ھم   از آن استفاده می شود. کھ  مرحلھ ای ارتباط است    5شامل یک فرآیند  جداسازی)  (دلبستگی، تمایز،  درمان  در  تعامل  مرحلھ  سھ  

 در جلسات فردی  و ھم در طول دوره  درمان. ]74[
 چشم در  مکان تغییر  آ شود  می شامل کھ  گرفتن، فاصلھ و مشاھده، شدن، پذیرفتھ - پذیرش  است  گام اولین را .1

 انداز 
قوت نقاط بیمار و درگیری  از زمینھ و فھرست را کردن متمایز فھرست،  گرفتن شود  می شامل گام دومین را .2 . 
یافتھ توسعھ ھستند  منابع  و خودیاری کھ  جایی  موقعیتی، تشویق است  گام  سوم را .3 . 
کردن کلامی  طریق از تعارض را طریق از کردن کار  شود  می شامل گام چھارم  را .4  
 آزمایش و کردن، خلاصھ بر، کننده منعکس شود  می  شامل اھداف، را  از دادن گسترش  گرفت  تماس  گام، نھایی  و  پنجم  را .5

تمرکز نگر آینده آ با ھا دیدگاه و ھا، استراتژی مفاھیم،  جدید  کردن . 
 

درمانی بر آینده  این فرآیند  کمک می کند .  بھ نتایج درمانی موفق  و است  پسشکی  روش  بھ  منحصر  ارتباطی ساختاریافتھ  این رویکرد  
تغییر   شامل  است  متمرکز  و  از  و  حال  برای  کھ  است  گذشتھ  از  مفاھیمی  استفاده  این،  زمان  بر  است. علاوه  سایر  مفاھیم  مؤثر 

مواقع  روانھای  رشتھ  در  قرار  مناسب  درمانی  استفاده  مورد   ( یکپارچھ  .  می (جنبھ  و  گیرند  بھ  محیط  بیمار   فعال طور  اطرافش 
بیماری (خودیاری) فرآیند درک  مشارکت در   . 

در مرحلھ   5  PPT   در غیر این  کھ  فرآیند درمانی عمل می کند ،  کل  یا در  جلسھ درمانی  یک  در  ارتباط  برای  ساختاری  بھ عنوان
صورت فاقد  جھت است.  ]75[ درمانگر  با  استفاده  از درک  مناسب ، پرسش ھای پیشرو،  داستان ھا، محرک ھای ارتباطی،  و  بازبینی  

امنیت می دھد و  و احساس  شروع  نقطھ  بیمار  و  درمانگر  این فرآیند بھ   .کند  را تسھیل می بیمار  و تأمل  گویی  داستان قبلی ،  مضامین  
بھ پایان رسید  .درمان  بھ ویژه پس از  کمکی بپردازد، بھ خود  کار کند و  درگیری ھا  تا از طریق  بیمار را آماده می کند   . 
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 کاربرد
 

کاربرد ھای زمینھ  PPT 
 

ھای  زمینھ  در  گسترش یافتھ و  آن  کاربرد سنتی  روان درمانی ابداع شد، فراتر از  برای  در ابتدا  کھ  گرا  مثبت  روان درمانی  روش  
آلمان از در   .اجتماعی بھ کار گرفتھ شده است  و مددکاری  مشاوره، آموزش  مختلفی مانند    PPT   استفاده  مشاوره  در    1992از سال

آموزش  برای  2014از سال چین،  در  .شود آموزش و پرورش استفاده می  ھمان سال در بلغارستان از در می شود ، در حالی کھ  
شده استاستفاده فرسودگی شغلی  پیشگیری از و  خانواده ھا  مقابلھ با   اجتماعی در مورد اختلالات سلامت روان، مددکاران    . PPT 

بلغارستان استفاده  در  و جوانان  درمان کودکان  آموزشی تخصصی در  برنامھ ھای  برای  پایھ ای  بھ عنوان    2006سال  ھمچنین از  
و بولیوی  کوزوو، چین،  ترکیھ،  قبرس،  ن،  بلغارستا آلمان،  مختلف مانند  متخصصان از کشورھای  اوکراین و روسیھ  است . در  شده  

مشاوره مبتنی بر و  مثبت  درمانی  خانواده  در  اوکراین    PPT   .نتیجھدر  تخصص دارند  ، PPT   بھ اشتراک  برای  وسیلھ ای  بھ
 گذاشتن صلاحیت ھا  و تجربیات روان درمانی در زمینھ ھای مختلف حرفھ ای  و فرھنگی تبدیل شده است   .]76[

در اصل  بھ عنوان یک  درمان  روان تنی  مثبت  بنیادی  برای  سلامت روان،  پزشکی روان تنی طراحی شده بود،  ]77[ پیشگیری  و  
تعدادی از  در  قرار گرفتھ است . این رویکرد  آلمان مورد استفاده  در  متعددی  توسط پزشکان  روان درمانی، روان درمانی مثبت  

روان  درمان  مورد تایید آکادمی روان درمانی ویسبادن برای  آموزشی  برنامھ    شده است در بیمارستان ھا اجرا  و ھمچنین  بیمارستان ھا  
آلمان در  پویشی  . 

 

درمانی روان از خارج   
 

مثبت  در  طیف وسیعی از  محیط ھا،  از جملھ آموزش و پرورش  و مدارس کاربرد پیدا کرده است ،  ]78[ روانشناسی  دین،  ]79] [80 [
آموزش  برای معلمان،  ]82][83[  مدیریت  زمان  ،  ]84[  زمینھ ھای  مختلف  مشاوره،  آموزش مدیریت،  ]85[ سمینارھای آماده  سازی   [81]
و  سیاستمداران؛  ]86[ آموزش   نیروھا،  جامعھ،  افسران،   آموزش  حقوق  دانان  و  میانجیگران؛  مسلح  _  مشارکت  یا ازدواج  ،  استخدام  ،  
ھای بین فرھنگی،  طبیعت درمانی  و دستور  درمانی  (ھمچنین بھ عنوان  پزشکی  ذھن و بدن  شناختھ می شود  ]87 [)، پیشگیری از  
در  مربیگری استفاده می شود،  ]90[  مشاوره  خانواده  ،  ]91[ و مشاوره   PPT ،فرسودگی شغلی،  ]88[ و نظارت  ]89[ علاوه بر این 
 عمومی

 
 رفتار 

 
 تمرین 

 

درمانی   شرایط  برای  مثبت  روان  جملھ  مختلف  درمان  از  روان  خوی  سلامت  و  . خلق  شود  می  استفاده  اختلالات،   (عاطفی) 
 ICD -10 اختلالات عصبی، اختلالات  مرتبط با استرس  ، اختلالات جسمی  و  برخی از  سندرم ھای رفتاری  طبقھ بندی شده در 
بوده استنویدبخش  تا حدودی  شخصیت  اختلالات  پرداختن بھ  ھمچنین در   .(F3-5 فصل ) درمان  با موفقیت با   PPT .(F6 فصل  ) 
این  علاوه بر  زوج،  خانواده،  ]92[  و  تنظیمات  گروه  درمانی   در  زمینھ   PPT ،فردی  سنتی ادغام شده است و در آن  مفید  است 

در  گروھی  در محیط ھای  و  (پس از) روان پریشی  بیماران  در ھنگام کار با  خود را  کار گرفتھ شده است و اثربخشی  بھ  روانپزشکی  
تاثیرگذار  شده است .ثابت  داستان ھا و حکایات بھ ویژه  از استفاده  جایی کھ بیمارستان ھای روانپزشکی نشان می دھد ،    

 

 خودیاری 
 

"���� مانند  آثار او،  کمک بھ خود ھستند.  است کھ بھ دنبال  افراد غیرمتخصصی  برای  بھ طور خاص  کتاب ھای پسشکیان  
کمک  انگلیسی)،    1986آلمانی،    1977(����� ������" ������  افراد  برای  ھا  در  بھ  تفاھم  سوء  مدیریت 

بھ طور مشابھ  .طراحی شده است   ، In Search of Meaning (1983   انگلیسی  1985آلمانی و راھنمایی ھایی را برای   (
ھای   بحران  دھد  ھدایت  می  ارائھ  این،   .زندگی  بر  ھایی  علاوه  �� ������ �� ���� �� ��� مانند  کتاب 

 ��� ������ ���� �� ���� �� � �� ���� ����� ����� ����� ���� ���
بھ  تخصصی را برای  ھای  توانند دورهمیافراد  . علاوه بر این،  حل تعارضات بین فردی تمرکز کنید  بر   (2011) تبدیل شدن 

در طول  خودیاری را  و  تسھیل کرده  تعارض را  تعدیل  سازد  درمانی مثبت دنبال کنند، کھ آنھا را قادر می روان در  معتبر  مشاوران  
موقعیت ھا  ھا ارتقا دھند . چالش   

https://en.wikipedia.org/wiki/ICD-10
https://en.wikipedia.org/wiki/ICD-10
https://en.wikipedia.org/wiki/ICD-10


 
 آموزش ھا

 
ھای آموزش  PPT 

 

بھ سھ بخش تقسیم می شود. این قسمت ھا بھ ترتیب متوالی طراحی شده اند، یعنی باید بھ   WAPP برنامھ اصلی آموزش تکمیلی
 صورت متوالی و با شروع از پایین ترین سطح تکمیل شوند. ]93[

 

شامل نظریھ و خودیابی) –ساعت   200مشاور پایھ روان درمانی مثبت ( . 
شامل نظریھ، نظارت و کشف خود) -ساعت  710رواندرمانگر مثبت کاندید تایید شده ( . 

شامل نظریھ، عمل، نظارت و کشف خود) -ساعت  1400روان درمانگر مثبت تایید شده اروپایی ( . 
 

روان درمانی  آموزش  د .  چندین ماه تقسیم می شون دوره در  نوع  کھ بستھ بھ می شوند  تقسیم  روزه   4یا  3ھای ماژول  بھ  دوره ھا 
قطعات  محتوا می باشد شامل سھ  فرافرھنگی  و مثبت گرا   : 

 

 .تئوری. یادگیری کلیھ مفاھیم و ابزارھای اساسی روان درمانی مثبت گرا و فرافرھنگی
در  دانشجویان (نامزدھا، دستیاران، کارآموزان)   خودشناسی/خودتجربھ. در درجھ اول، خود تجربھ آموزشی باید کمک کند 

درونی  تضاد  با  باید  آنھا  یابد.  توسعھ  و  تقویت  باید  آموز  دانش  انعکاس  خود  پویشی.  روان  درمانی  روان  ھویت  توسعھ 
ھا باید آن .خود مواجھ شوند  شخصیتی خود و ساختار  مرکزی   

باشد. تجربھ شخصی ناخودآگاه برانگیز  چالش  خود تجربھ کنند کھ روان درمانی چگونھ کار می کند و چقدر می تواند  
پویشی   روان  خودیابی  مرکزی  .  جنبھ  دارد،  است  مسائل شخصی سروکار  با  نیز  آموزشی  خودیابی  درمان  حتی  این 

نیست   آموز   .شخصی  یک  دانش  بلکھ  نیست،  بیمار  یک  ھمکار  یک  و  آینده  آینده  درمانگر  طی  اگر  است.  روان  در 
متوجھ شوند کھ بسیاری از مسائل شخصی حل نشده وجود دارد، دانش آموز او  خودکشی آموزشی دانش آموز و/یا مربی  

ن یک تجربھ شخصی  معنی است کھ یک درمان شخصی را نمی توان بھ عنوابھ این  این  درمان شخصی برود.  باید بھ  
 آموزشی بھ حساب آورد. ]94[

در  .و گروھی را در بر می گیرد  فردی  است کھ ھر دو قالب  نظارت یکی از اجزای اساسی روان درمانی مثبت    PPT، 
سرپرست بر اساس نیازھای  ھای  ھا و قابلیت مھارت توسعھ  نظارت فراتر از درک ساده وضعیت درمانی است و ھدف آن  

در نش است. نظارت گروھی  و بیماراخود    PPT   مزایای عملی و اثر  بھ  بھ خوبی  ساختار یافتھ  زیرا فرآیند  است ،  رایج
شامل تمرکز بر روی یک مورد در طول جلسھ با یک سرپرست است کھ بقیھ فرمت  متداول ترین   .آموزشی کمک می کند  

 را مشغول کردن بھ  سرپرست تااجازه می دھد  رویکرد این  سرپرست عمل می کنند.  از جملھ  گروه بھ عنوان شرکت کننده  
با دیدگاه ھا را غنی سازی ناظران مشترک، مانند  شركت كنندگان دیگر ی اضافی و دیدگاه دیدگاه ناظر در مورد پرونده 

 ھای متنوع از  کل گروه. ]95] [96[
 
 

 PPT گواھینامھ
 

ھر دورهموفقیت آمیز  اتمام  پس از    PPT ،   فرافرھنگی و  روان درمانی مثبت  جھانی  انجمن  توسط  صادر شده  گواھی  شرکت کننده  
( WAPP)   امضا شده است انجمن  رئیس  دوره و  اصلی  مربی  توسط  می کند کھ  را دریافت  . WAPP   مربیان روان درمانی  بھ
ھستند .   WAPP ھستند  مجاز  بھ  امضا  و  ارائھ گواھینامھ  ھای  رسمی  WAPP مثبت  گواھی می دھد   .فقط  مربیانی  کھ  مربیان  معتبر 
[97] 

 

آموزشی استانداردھای  
 

WAPP   برای  دوره ھای تحصیلات  تکمیلی روان درمانی مثبت.  این  ]98 داده است   ] توسعھ  استانداردھای  آموزشی  جھانی  را 
ھمھ   برای  .  استانداردھا  است  است  استانداردھا  الزامی  باشد.  در  ممکن  متفاوت  کشورھا  شده برخی  تعریف  استانداردھای  اما   

WAPP   برآورده شد  باشند باید وجود داشتھ کھ  ھستند  حداقل الزامات . 
 

مربی آموزش  
 



WAPP (26 .؛ ]99[ پ) مربیانی را برای دوره ھای پایھ و کارشناسی ارشد آموزش می دھد و گواھی می دھد: 

مربی دوره پایھ روان درمانی مثبت گرا مربی دوره کارشناسی ارشد 
 روان درمانی مثبت گرا

مایلند خودشان مربی کھ  تایید شده  روان درمانگران مثبت    PPT   مربیان از جملھ  برای  آموزشی  یک برنامھ  در  ، می توانند  شوند
کاندید مربی شرکت کنند عنوان بھ  کامل دوره  ھمراھی یک و  معاینھ   . 

 

آموزشی ھای پروژه و المللی بین ھای گردھمایی  
سمینارھای مربیان   بھ عنوان مثال، کنفرانس ھا،منظم ،  و بین المللی  گردھمایی ھای ملی  ،  مثبت  روان درمانی  برای  جھانی  انجمن  

و کنگره ھای جھانی را سازماندھی می کند.  ]100[ از  سال  2000 سمینارھای بین المللی  آموزشی سالانھ  و  از  سال  1997  ھفت  
برگزار شده است جھانی  کنگره  . 

 

المللی بین شبکھ و توسعھ  
 

سال گذشتھ درمان، آموزش و انتشار بوده است 40تاکید اصلی روان درمانی مثبت گرا در طول  . 
 

برای  تکمیلی  آموزش  درمانی بھ عنوان  خانواده  برای روان درمانی و  ویسبادن  تکمیلی  آموزش تحصیلات  موسسھ  ،  1979سال  در  
آکادمی روان درمانی یک  آکادمی  روان   [101] ،(WIAP) پزشکان  در  ویسبادن  ، آلمان تاسیس شد.  در  سال  1999،  ویسبادن  

،  کلینیک  با یک  با مجوز دولتی  تحصیلات تکمیلی  درمانی   دانشمندان  روانشناسان  آموزش  برای  بزرگ سرپایی  تربیتی  و  علوم 
شد تأسیس    . 

 
انجمن جھانی روان  توسط  المللی  بین  در سطح  مثبت  درمانی  است. روان  مستقر  آلمان  ویسبادن،  در  المللی  بین  مرکزی  دفتر 
نمایندگی می شود.  ]102[ ھیئت مدیره بین المللی آن ھر دو سال یکبار انتخاب می شود.   (WAPP) درمانی مثبت و فرافرھنگی

حدود ده کشور انجمن ھای ملی و منطقھ ای وجود دارد  در . 
 

PPT   قاره ای ھستند و  بین المللی  ھای  فعال انجمن  اعضای  مشغول بوده اند و  بین المللی روان درمانی  توسعھ  در  آن درمانگران  و  
. [103] 

 
 پژوھش

 
تحقیق کاربردھای و  ھا پیشرفت  

 

برمی گردد. از آن زمان، این روش در کتاب ھا، آثار علمی و سایر نشریات    1974بھ سال   PPT اولین انتشارات در حوزه
 :را برآورده می کند ]104[ برای اثربخشی روان درمانی  Grawe چھار اصل فرض شده توسط PPT .متعدد ارائھ شده است

فعال سازی منابع، بھ فعلیت  
رساندن، مدیریت مشکلات،  
 .شفاف سازی درمانی

روان  انجمن  عضو    32توسط    1997و    1994سال ھای  مثبت بین  درمانی  کیفیت روان  تضمین  و  اثربخشی  ای بر روی  مطالعھ  
درمانی  مثبت گرا  آلمان تحت  راھنمایی  نصرت  پسشکیان  ، کارین  تریت و  بیر گیت  ورنر  انجام شد . ھدف این  مطالعھ  اثبات  این  ادعا  
شرایط   Grawe's یک  شکل  کلاسیک و یکپارچھ  از  درمان  است   )]105[ پ.  9) بر اساس PPT بود  کھ  مدل.  تحت انجام  شد  
 . موثر است  PPT کنترل شده  و  اولین  در نوع خود  بود  ]106 [ و نتایج نشان می دھد  کھ  روش  کوتاه مدت 

 
اثربخشی ،  مثبت  روان درمانی  برای  آلمانی  انجمن  انجام شده توسط  اثربخشی طولی  مطالعھ    PPT   مورد در عمل بالینی روزانھ  را

درمانگر آموزش دیده در   22توسط  سلامت روان  مبتلا بھ اختلالات مختلف  بیمار   402مجموع  در  بررسی قرار داد .    PPT   از
برای  انتظار  لیست در  نفر   771کنترل شامل  یک گروه  با بیماران   .قرار گرفتند  ت درمان تح و معلمان  جملھ پزشکان، روانشناسان  

درصد   23.6مختلف اختلالات است:  بیماران مبتلا بھ انواع  نشان دھنده نسبت  درصدھا  بیماری ھای جسمی   شدند درمان مقایسھ  

https://en.wikipedia.org/wiki/Wiesbaden
https://en.wikipedia.org/wiki/Klaus_Grawe
https://en.wikipedia.org/wiki/Klaus_Grawe
https://en.wikipedia.org/wiki/Klaus_Grawe
https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian
https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian


افسردگی،   اضطرابی  درصد    19.8اختلالات  ،  اختلالات  ھراس  اخ  21.2و  اختلالات  درصد    20.5جسمی،  تلالات  درصد 
اختلالات    8.2سازگاری،   اختلالات    درصد   3.4و  ،  اعتیاد  درصد    3.4،  شخصیت  درصد  ھ  ب تلا  مب ازگی  ت ھ  جسمی  ب

داده شده است   از  مجموعھ  مطالعھ از  این   .تشخیص  روان سنجی ، از جملھ تست ھای  ای   SCL-90R، VEV، Gießen -
Test، WIPPF، IPC، IIP-D، GAS،  و BIKEB   اندازه گیری اثربخشی برای  PPT   ھمچنین  مطالعھ  این   .استفاده کرد

بیماران پس از خاتمھ از  گذشتھ نگر  بازجویی  شامل    PPT   بیمار بود.    46و    91،  84گروه  سھ  در  سالھ    5تا  ماھھ   3فواصل  در
اثربخشی نظر  نتایج مثبتی از  مطالعھ  این    PPT   اثرات  بدان معنی است کھ  نشان داد . این  سلامت روان  مختلف  درمان اختلالات  در

بیماران تحت  کھ  نشان داد  ھمچنین  مطالعھ  این  حفظ می شود .  پایان درمان نیز  از  توجھی  قابل  گذشت زمان  پس از  حتی   PPT مثبت 
بادرمان   PPT   آزمون ھمانطور کھ توسط  ،  کردند گزارش  در کیفیت زندگی خود را قابل توجھی بھبود  Gießen  اندازه گیری شد 

( 005/0 ≤ p)   بین فردی کھ توسط فھرست چک  آنھا  بین فردی  روابط  و در  (IPC)   بین  مشکلات  گیری شد .  و فھرست اندازه
با  بیماران تحت درمان قرار گرفتند علاوه بر این،   .(005/0 ≤ p ) (IIP-D) فردی   PPT   مقابلھ   قابل توجھی در توانایی افزایش

داد   ظرفیت مقابلھ ای مقیاس  ھمانطور کھ توسط  ،  آنھا نشان   (BIKEB)  اندازه گیری شد ( 0.005 ≤ p).   بھ طور کلی، این
می  آن را  اثرات مثبت  و  است  اختلالات سلامت روان  درمان برای طیف وسیعی از  موثر  شکل  یک   PPT مطالعھ نشان داد کھ 
 [107 ] (SCL-90-R: F = 2473 ؛  VEV: F = 1179 ؛p ≤ 05/0 ) توان در طول زمان  حفظ کرد 

شرایط کنترل شده  در مقابل طرحی کھ تحت  داخلی را  اعتبار  طرح آزمایشی کھ  انتخاب بین یک  بحث، محققان معضل  در طول  
تأکید  را تصدیق کردند و  مطالعات اثربخشی  فقدان تاسف بار  آنھا   .بررسی کردند  ،  اولویت دارد  بالا  خارجی  برای دستیابی بھ اعتبار  

کردند کھ طرح تجربی بھ کار گرفتھ شده  در این  مطالعھ  می تواند بھ عنوان یک نقطھ قوت  قابل توجھ در نظر گرفتھ شود   .]108[ 
ریچارد  مرتن را  دریافت کرد  جایزه   ]109[ در  سال   (PPT) مطالعھ  تضمین  کیفیت بھ کمک  رایانھ  در مورد روان درمانی  مثبت 
بھ رسمیت  با ھدف    1992سال  جایزه از  این  است .  اروپا  در  بخش مراقبت ھای بھداشتی  در  معتبرترین جوایز  کھ یکی از   ،1997

پیشرفت قابل توجھی در  نشان دھنده  و  کند  پرستاری کمک می  یا  دارویی  پزشکی،  درمان  بھبود  بھ  کھ  کارھای استثنایی  شناختن  
شود اعطا می متولیان  ، توسط  اقتصادی در صنعت مراقبت ھای بھداشتی است  یا پزشکی، اجتماعی، اجتماعی سیاسی  پیشرفت  . 

 

آکادمیک  آثار  
 

فرھنگی مناسب  گسترده و  کاربرد    PPT   علمی  تحقیقات  انجام  برای  و حمایت  انگیزه  کھ  ھمکاران متعددی نسبت داده می شود  بھ
کنندگانی کھ در معرض تمرین  علاوه بر این، بسیاری از  .دارند    PPT  شان بھ انتشار دوباره برانگیختھ شده  علاقھ اند ،  قرار گرفتھ

پایان    5حدود  کھ نشان می دھد  دارد  . شواھدی وجود  خاص نیستند  یک مکتب  الزامات  و  ھا  محدودیت دیگر محدود بھ  زیرا  ،  است  
دکترا در پایان نامھ  نزدیک بھ بیست  و  فوق دکترا  نامھ    PPT   و اوکراین  بلغارستان  روسیھ،  آلمان،  از  عمدتاً  شده است کھ  منتشر

 ھستند. علاوه بر این،  حدود  50  پایان نامھ  کارشناسی و کارشناسی ارشد  در این زمینھ  نوشتھ  شده است . ]110[

شناختی و آموزشی بر روی کاربردھای آن در زمینھ ھای روان تنی، پزشکی، روانپزشکی، روان PPT بیشتر تحقیقات در مورد 
متمرکز شده است. این تمرکز نگاھی اجمالی بھ حوزه ھای بالقوه تحقیقات علمی آینده را ارائھ می دھد. بررسی موضوعات تحت  

دھد کھپوشش در این آثار دانشگاھی نشان می   PPT ای از کاربردھای بالینی و غیر بالینی است کھ توجھ  دارای طیف گسترده
ص داده شده استھای خاخاصی بھ مدل  . 

 
مطالعات  این  وجود دارد .  فرافرھنگی نیز و  تطبیقی اندامی ، مطالعات  مختلف  در سیستم ھای روان تنی مورد  در تحقیقات علاوه بر 

تحقیقات در  برخی از  اند .  آموزشی متمرکز شده  در زمینھ ھای  آن  اعمال  و چگونگی  درمانی  منحصر بھ فرد رابطھ  بر جنبھ ھای  
 چارچوب آموزشی -اجتماعی  انجام شده است و کاربردھای بالقوه  و امکانات  "آموزش مثبت" را برجستھ می کند. ]111[

 

 انتشارات
 

نوشتھ  شاگردانش  کارھای  و از  آن  کھ توسط بنیانگذار  است  منابع گسترده ای  شامل  مثبت گرا  مربوط بھ روان درمانی  انتشارات  
است   بھ  شده  علمی،  این  .  از  نشریات  کھ  آثاری  عامھ  مختلف  در  علم  و  نشریات  شده  دیده  علمی  ادبیات  ھای  فھرست در  چاپ 

���� ��� کتاب داستان  گسترده ترین  شده است .  ترجمھ  زبان    23بھ  کھ  کتاب نوشت    29پسشکیان   .اند  شوند، پیوستھنمی 
�  است �� ����� �� �����  � � عبارتند  سایر کتابھای اصلی   .���� � ����  :���� درمانی �
و  ���� ������� ������ ،  ���� ���� ������ ،  ������ ����� از روان درمانی  

تعدادی کتاب  در سال ھای پایانی زندگی خود  پسشکیان   .���� ��� ����� �� ���� ���� ������ 
اختصاص داشت مختلف زندگی حوزه ھای  بھ  منتشر کرد کھ  خودیاری را    . 

در ھمکاران  ،  1977سال  در  ���� ������ ���� ������ مجلھ  تأسیس  با  با شروع    PPT   تا  تشویق شدند
  1990دھھ  از  منبع پسشکیان  انتشارات  علاوه بر این،  بھ اشتراک بگذارند .  خود را  و موارد  منتشر کنند  را  خود  تحقیقات  نتایج  



مختلف  کشورھای  مثبت گرا در  جدید برای روان درمانی  انجمن ھای ملی  با تشکیل   .کردند  ثانویھ  بھ جمع آوری انتشارات  شروع  
مجلات ، سال گذشتھ    20در طول   PPT  و رومانی تأسیس شده استبلغارستان  ، اوکراین، روسیھ  در . 

 :عبارتند از PPT فھرست برخی از انتشارات اصلی
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 PPT مجلھ
 

����� ������� ���� (JGP)   مجلھ درمانی  کھ  دیجیتالی است  یک  روان  دارد  بر روی  تمرکز  از  مثبت  و 
مقالات  انتشار  برای  بستر بین رشتھ ای  بھ عنوان یک  تمرکز دارد. این مجلھ  ایجاد کرده است ،    1977سال  از  پسشکیان  اصولی کھ  
با   رویکرد  استفاده  و  تمرین  مرتبط  گرایانھ از  پویایی  روا -انسان  کند.  و  مثبت  ن  می  درمانی  فرافرھنگی عمل  بھ  روان  مجلھ  این 

ارسال شده بھ مقالات   .منتشر می شود  ماه ھای ژانویھ و جولای  در  شش ماھھ فعالیت می کند و شماره ھای آن  صورت    JGP 
این  نشریھ  از   گیرند.می   ھمتایان قراربررسی دقیق دوسوکور از سوی  تحت یک فرآیند  ،  یکپارچگی  و  کیفیت  اطمینان از  برای  

 مجلھ مقالات را  می پذیرد   زبان ھای انگلیسی، روسی و اوکراینی. ]112[

ISSN: 2710-1460 
 :DOI (آنلاین)
10.52982/197700 

رایگان اطلاعات علمی را ترویج می  انتشار کھ آزاد پایبند است  دسترسی  بھ یک خط مشی ���� ������� ����� 
نامحدود بھ  دسترسی  ارائھ  بھ  قاطعانھ  ژورنال  اجتماعی.  پیشرفت  تقویت  نھایی  جھانی را تشویق می کند، با ھدف  دانش  تبادل  و  کند  

کنند و در عین  انتخاب  را  انتشار اثر خود  مجوز  کھ  آزادی را دارند  این  . نویسندگان  معتقد است  بیشتر  نفع جامعھ  بھ  خود  محتوای  
را حفظ کنند کامل محتوای خود  حقوق  حال   . 

بدون ھیچ خود را  منتشر شده  مقالات از  نسخھ ھر  کھ  مجلھ بھ نویسندگان این امکان را می دھد ویراستاری  علاوه بر این، خط مشی  
. این تضمین گذاری کنند  سپرده  بستر مناسب دیگری،  یا ھر  موسسھ باشد  ، خواه مخزن  خود  مخزن مورد نظر  در  دوره تحریمی  

 می کند کھ خروجی تحقیق در دسترس  و بھ آسانی  بھ نفع  جامعھ  محقق باقی  بماند   .]113[
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