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Jepar CITraNI3yuH AMYUNTII

depar catTran 3acnblH 3MumMnraa ( 1977 oOHooC XxoOWL
Mecewgknansl papaa PPT ) Hb  COTroUMWH  3MYUH
GonoBcpyyncaH C3TraN3yMH 3MYMAradHUA apra tom . OO0noH
catran 3acand Hoccpat [lecewknaH 6a TyyHUR XamTpaH
axunnarcag [epmaHg axunnax axamkda 1968. PPT Hb
XYMYYHIIOTMAH  H3r  Xanbap NCUXOAWHAMMK  CITIaM3yMH PPT
AMYMNIId MEH XYHU MEH YaHapblH TyXaWn 3epar Ounront 433p
YHO3CNACAH . OH3 Hb XYMYYHMA3MMWH , CUCTEMYMIICOH
NCUXOANHAMUK, TaHUH MIO3XYWH 3aH yun anemeHtyyn. 2014
OHbl Barignaap XopuH OpoHA TeB , cyprantyysd 6avaar . YyHuur

3epar 3ynnTan aHayypu 6OJ'IOXI'YI7I CaTran 3ym. 1] Figure 1. Positive and Transcultural
Psychotherapy (PPT after N. Peseschkian
o since 1977)
Toaopxounont

1970-1980-aaz oHbl yen HoccpaT MecelukuaHbl GOMOBCPYYNcaH SMUMMraaHWiA apra tom . |
2][3]14]

AHX "AnraBapnax WWHXUAraa" raxk Hapnaranar 6ancaH 6ereeq gapaa Hb lNecewkunaH 1977
oHA GyT33133 X3BMYYIICHI3P 3E€PIr CITIAN3YNH IMUMATAd MK HOPNar4ax , Aapaa Ho 1987
OHA aHrmu xan pyy opdyynargacaH . PPT gaxb " separ " acBan " no3umue " ( JlamuH Xx351H33C )
FAC3H HAP TOMBEO Hb XYHUI TypLunarbiH 6o41T, 60aUT, TOAOPXOW Tanyya .

Oepar CATraN3ymH aMumnrad 6a TyyHWA SMY HapbliH FOn 30pUIT0O Hb ©BYTOH ©OOMOH
YNunyynarygsg Tycrnax siegan oM T3AHUMW  Yagsap, Xyd Yagarn, Heeu, Gonomxyyabir
TaHbX , XONKYYNaX . OHO apra Hb CITrON3yMH 3MYUNII3HUM SH3 OYpUWH  apryyabiH
SNEeMEHTYYANNUT HIIrTraaar

XYHUIA MOH YaHap, SMUYUITTISHNI 3BCANA XYMYYHNA3rMiH y3an 6oaon,
CATrayuniH 60NOH NCMXOCOMATUK SMIAMMNH Tanaapxu NCMXoanHaMUK OMMAronT,

a CUCTEMYUIICIH XaHanara Tap raXx y3aar rap 6y, coén, axun, 60510H OpYMH, 33Par canH
33par NpakTuK, eepTee Tycnax, 6onoH

a 30pUITo YNITISCIH TaBaH anxam SMUMMa3 YiAn SIBL TSP HAITrAA3T TEXHWK -aac eep
aMuMnrasHuii apryyg. [

PPT Hb 3epunngeeH TeBNepCceH , Heeuea YArnacaH apra bapunaapaa oHusor 6ereeq aH3 Hb
XOpb rapyw sH3 GYpPUNH COENA XMNCIH COEN XOOPOHAbIH aXUrnanTblH YP Heneer aByvpaar . [6]
[[ap apraap TaHWH M3O3XYWH 3aH YAIIMAH SMYMNra3 OONMOH yrn sBUaA YMIMAC3H aHanuTuK
CITrAN3YMH SMUYMITI3HMI X00poHa Barpnagar PPT Hb OHOLUMATOO , SMYMUIT33, AMYUINTISHNN

[Aapaax eepTee Tycnax, cyprantaHg xarac OyTauTan xaHanarbir alwumrnagar .

YycraH Ganryynar4mmH tyxam

Oepar CaTran 3acnblH AMYMNraar yHaacnard Hoccpart lNecewkunan 6on MepmaHbl CITrauUmiiH
3MY, M3Opan cyanaad, caTran 3acand, VpaH rapantan ncuxocoMaTWK aHaraax yxaaHbl
MIPraXxXunTtaH oM . 1960- aag oHbl cyyn , 1970 -aag OHbl 9X3H yeq TIpa3ap AH3 OypunH
OyTo3NyyaA33C caHaa aBY33. 3X CypBarx:
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XYMVYYH3MWH C3Tran 3ymr 6uin 60nrocoH 60M0H TYYHUI apaarninH O3BLUnyya.

Buktop ®paHkn , Akob J1. MopeHo , XanHpux MeHr 33par Hap XYHATaN, Hernee dyxun
CaTran 3acany, CaTraUMNH 3MY HapTan XyBUNH Xapunuaa xondoo .

baxan wawHbl XyMYYHNar, HArAMan 3apyYnMm, YHaT 3yWnc .

NCUX0aHaNMCTYyablH XOOPOHAbIH 36pYUNAeeHnin ceper TypLunaraac Yy4sH HaracaH apra
GapunbIr 3panNxnnnax. 60NoH 3aH YNIMH 3MY Hap Tap yeq Nepmang.

COoErblH M3APIMXKTIN apra 3yMH 3pas Xxauryynaac yyganTon epreH XypaaTon COENbIH
axurnantyya.

MecewknaH 3HS xaHgnarbir ©Ounl  Gonroxod  TYYHWUN
ambapanblH TYYX , XyBUMH LUMHX YaHap UX33X3H HereesiceH
TYN 9H3 XaHanarbir  XenKyyraxTal  XonbooTon  tom

[MecewknaHbIr HaMTapy Hb "XOEp epTeHUMMH XOOpPOHA

TaHyyunary" rax togopxounncoH ( 1-): TyyHuit HamTapbir
3yyH 6a bapyyH 23C3H xagMan rapuvrtan .

[MecewknaH xonaxad3 , 3epar CITron3ymMH  3MYMraar
xenkyynaxag 1954 oHg EBponT ambgapy 6ancaH uvpaH
XYHUI Typlunaraac yyaanTtam 6ereepf aH3 Hb TYYHA 3aH YW,
3aH 3aHWWI, XaHanarbiH Anraar Maw camH yxaapcaH oM .
COEn.

TyYHUM WALHbI 3aH 3aHWWN Hb TYYHUWA NasnblH LWALWWHT ,
XPUCTUAH OONOH EeBPENYYYANUNHXIAC XIPXIH HAnraatam
Gangrmir axurnacHaap 6ara HacHaacaa 9H3 yxamcap
9X3SIC3H . aHrMrMHxaH 6onoH 6arw Hap TyyHur Typluinara Hb
TYYHAAr eep ©eep WalnH , XYMYYCUMH XOOPOHAbIH
XapunuaaHbl Tanaap aprouyynaH 6o4oxon , MeH epTeHUMWr y33X y33n , rap 6ynuinH y3an
GapvmMmTnanaac yygantam Xangnarbir OMNFOXOA XYPrAC3H .  Figure 2. Dr. Nossrat Peseschkian
MeceliknaH  MIpPraxnaspad  cypanuax  XxyrauaaHgaa

COTrOUMMH, M3OPan, CIOTrAN3yMH 3MYUMMra3HUA  AH3  OypuiH  apryyablH  XOOPOHAbIH
COPrenaeeHUnr rapumncaH 6ereeq 9Hd Hb TYYHA YYHUWT XasxblH a4 Xonboranbir 3aaX erceH

Typlunara oM . epeecren onnront. [l

Oepar CaTran 3acnbiH aMunnrad He Kypt lNonawTenH , Abpaxam Macnoy , Kapn Poxepc
HapblH YYCroH GanryyncaH xymyyHnar catran cygnan 6a CoTronsymH 3MYMNIaSHUMK YHASC

cyypbTan xon6ooToit tom . 12 MeuxoaHanusbiH XyuTail Henee Ga TyyHUI 4apaarviiH Xerkun,
Tyxannban Heo-PpengunH , NCMXocomMaTuK , bBanuHT WWr aHxaapnaa TeBnepyynax xaHanara
Hb [NeceLlkmnaHbl CaTranraar GypayyCaH . XaTUWH TeneB. JAraap XyBaaranbiH Xapuyg Tapaap
TOAr33PUMH XOOPOHAbIH sifiraar apunrax Meta OHOMbIr BYT3IaXMIr 3pMan3aXx 6ams . YyHUN
39paryaa, Togopxon baxanmH 3apuum _  Wtron [ecelukmnaHbir ambgparnbiHxaa TypLumg
ramxwpyysmK , ypamulyyncaH . OAraap 3apyumyyq Hb LUMHXNOX yXaaH , LalWH LUYTI3rinH
30XMUON , XYH TOPONXTHUAr " yHArmK Gapliryn yH3 LBHITOM 3PL3HUNH dynyyraap Gasanar
yypxait " racaH BaxaitH y3an Gapumtnanbir 6artaacaH [0 coénblH onoH siH3 Gaitanbir
aryyrncaH g35IXWMNH HUAMMWUAH ancbiH Xxapaa . OAraap 3apuMyya Hb TYYHUI aXWUI , TYH yXaaHbIr
TONOeBLUYYAX3 Yyxan YYpar ryiudTraCaH XaTUNH Tenes.

Jepar COTraN3ynMH SMYMNMASHUA O3BLUMI Hb Uar XxyrauaaHbl €BUaA TYYHUA Xenkung
HONeersCeH X34 X3A3H XYYMH 3yWNTan xonbooton Gamk 60mnHO . DArasp XyYuH 3yrMnyya Hb
GanHrblH aHaraax yxaaHbl ©OMOBCPONOOC OfMK aBCaH OWMroNT , CITFAN3YWH 3MYUMras
MCUXOCOMATUK MPAaKTUKT ©BYTOHYYATON axunnax sBuaj ofk aBcaH Typlunara, sH3 6ypunH
COEn, LalunH LWYTA3r, YH3T 3YWICUAH TOrTOMLOOHbI XYMYYCTOM Xapwunuax xapwunuaa ,
TYYHYN3H CITrAN3yMH SMYUMTIdHMIA apryyablH OSfIOH TanT , ONOH SiH3 Gangan 33par OpHO .
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94raap xypumTnyyncaH Typwnara He 1969 oHa “ AnraBapnax aHanua"-uir 6un 60nrocHOOpP
OpPrunigoo XypY , Aapaa Hb camkpyysk , 1977 oHA 3epar CaTran3ymnH amMumnraa 60noH rapu
npcaH . lMNecewkmaHbl GUYCaH " ©06p MymmbiH ambOparnbsiH camean 3acan " (1974 OHbl
xatisim ) 33par 3PTHUA HOMHYYAbIH rapyur . Ymea "(1983) Hb 3epar CaTranaynH aMUYnnrasHni
XerKWUNA, NcuxoaHanua 6a aK3WUCTEHLMan CITran3yitH CypryynuyabiH Heneer TycracaH . N1
Hamx gypaaxag sepae 23p 6y racaH rapyur

Therapy (1980) Hb 1970 -aag OHbl yed CUCTEMYMUIICIH AP OYNUAH SMYUNTISTIN 33PIrL3H
Xenkmx Ganraar oHuormk 6arHa . HuMTo9s , lNecewkmaH 9HI aprbiH Tanaap 29 Howm,
OINOH TOOHbI ©ryyran Ounumx , epreH XypasaHWi ypaH 30XMOM , TYIrA3H O3Mrapyyraxag XyBb
HAM3pP OpYyYyrCaH .

Xerxun 6a Tyyx

1970-1980-aap oH

1970-aag oH 60N 6eHeernnH BUOHNN MIOA3M IEPIr CITFANIYNH IMUYMITIA XONKYYIIAX , XYN33H
36BLUOBPOX 4Yyxasn ye oM . JH3 Hb PPT Hb C3TranayiH aMumnrasHui canbapT unyy nx Hap
XyHAOTAN BGONCOH yea 3pranTuiiH uar 6oncoH . OH3 xyrauaang PPT-uiH yHACOH 3apumyyn
XanbapXKmK 9XancaH 6ereen ONMOH TOOHbI ©BYTOHYYA OOMOH TA3AHUM AP OYNIMAHXIHUK
SMUNMTISHA XOPANKCAH . OArasp 3apumyyabir MeH TYpLUMXK Y3CaH Gereepn [epmaHbl 4OTOpP
OOMNOH ragaagan OnoH YNCbIH NeKuyyaan TaHUnuyyncaH . JQH3 Hb Yyxan apuH yeq PPT-
WAH YHOCOH TaBaH HOMbIH [OP6B Hb X3BMAr4K33. OArasp HOMOHA " ©0ep mymmbiH
ambOparibIH CamMean3yuH am4yunead” (aHxaH Schatten Hapaap xaBnaracaH auf der Sonnenuhr
1974 onp ), Oepae camean 3acan ( 1977 oHA repMaH Xan O33p aHX X3BMArAcCaH ), "Oepae
€amaan 3acnbiH 00pHO OaxuHbl myyxyyd " (1979 oHp repmaH Xan O33p aHX X3BMArAcaH ), "
Qepar 29p 6ynuiH amyuneas” (axnasg Nepman xan gaap 1980). Tyyrasp 4 3orcoxrymn 1970 -
aag oHa PPT - uiH aHxHbl TercenTUnH fapaax cyprantyyn ©Gauryynargax , 1974 oHp
cyprantblH Ganryynnara 6avryynargcaH Hb XoXum BucbageHbl CaTran 3acnbliH akageMunH (
WIAP ) aHxgar4y 60ncoH oM . Xacce XOTblH AHaraax yxaaHbl TaHxum 1979 oHA 3HAOXYY
cyprantbiH Ganryynnarbir CaTran 3achnblH Pe3VAEHTYPbLIH Cyprantaj xampyynaxaap XyrasH
3eBLIeepceH . Hamx aypaaxaa, 'epmaHbl 3epar CITran3ymH SMUYUNrI3HUA HUMIAMAAT Hb 1977
oHf 6anryynaracaH 6ereeq A3MNXUH @HXHbI 3ePar CATraN3ymH YHOAICHUIA X0rboo 605COH oM
. C3Tran 3acarn.

OHbl Typwng PPT Hb Tacpantryn xenkux, " YTrolH 3p3710 " ( 1983 oHA repmaH xan 433p aHx
X3BMArAcaH, gapaa Hb 1985 oHa aHrmuM xan pyy opuyynargcaH ) 33par HAIMaNT HOMyyAbIr
rapraxag XypracoH . 3anyy XamT OfIOHTOM XaMTpaH axunnacaH XyuvH Yapmannt Hb PPT
aproilr CUCTEMYNAX34 XyBb HAOMIP OpyyricaH . OH3 yeunH dyxan ywn ssgan 6on Xamug

[MecewknaHbIr 6apbXx gyycracaH ssgan oM gnccepraum [12] 1988 OHJ, aHXHbl guccepTaum Hb
3eBxeH PPT pgs9ap teBnepy GancaH . QHaXyy AUCCepTauMiH XYPIdHA yyxan axuy, O9BLIMA
rapcaH OyTay 30xMoH Ganryynant aHxHbl spununaraac _ _ in PPT. TycrannaH caHan
acyynra yyH4 3opuynargcaH aHxHbl sipununara  TaHunuyyrmxk , ynMaap xampargcaH
ncuxogmnHamuk cyganraa. 1988 ong WIPPF - uiiH xaMT aHxHbl apununarag 30puyncaH aHaxyy
acyynra [ 131 ( PPT pax canan acyynra ), 6ara 39pruitH eepunenTTol XaBNaracaH . OH3 Hb
XOXMbIH Xarac OyTUuinH ypbaan MNCUXOOUHAMMUKUINH aHXHbl Spununara apT YeurH Har 6ancax
[McuxognHaMMK CITIAN3YNH SMYUITTISHMI canbap Aaxb XULLA3HYYL .

oH [ecewgknaH Asn 6onoH JlatmH AmepukniH xerkwx ©Oyn opHyyoan PPT cemwuHap
AByynaxaap Mall ux asimk 6ancaH . OHa xyrauaang PPT-uiiH yyxan 6yTaanyyaunr aHrnm xan
pyy opuyyrcaH . leceliknaH MeH MEHEXMEHTUAH cypranT , AacrarikyynantbiH YArmanasp
ceMuHap 30XMOH Banryysix , aaraap candapt PPT x3parnax COHMPXIbIr TOPYYSIC3H .



1990-2010 oH

"

OHa xyrauaaHa lMecewkunaH 1991 oHp "Mlcuxocomamuk b6a sepaz camaan3yliH aMyuseas’
X3M33X 3LUCUNH cyypb ByTaanaa (FepmaH xyBunbap) xaenyyix , gapaa Hb 2013 oHA aHrnm
X3n pyy opyyyncaH . JQH3XYy HOM Hb SH3 OypunH CaTran3ymH 6onoH 6ue maxboaunH
SMIArNNr SMYNaX GYTIUTIN , NCUXOANHAMUK aprbir HIBTPYYIIC3H .

1990-334 oHbl yeqn TeB 6onoH 3yyH EBponbiH ync TepuiiH eepyunentyya Hb 1980-aag oHA
axancaH PPT-UMH ONOH YNCbIH TONANTUAT UX33X3H XyppacracaH. PPT Hb 3yyH OOMOH
BGapyyHbl COErNblH XOOPOHA C3TrAN3ymMH eBepmeL, 6anp Ccyypb 333M43r 34r33p COEMbIr
NX33X3H COHUpPXOX 6GanmB. 30xmoH Oanryynantrtanl axnblH apra 6apwun, m34narasp
uaHragraapaa angaptam 3yyH EBponbiH xamT onoH a [epmaHaac ragyyp PPT
CEMMHapyyadbIr CUCTEMYNAX3A Yvyxan yypar rynuatragar . 1990 oH raxag OXY - biH KasaHb
XOTOA, aHXHbl TeBeec axnadg Aanxun gasap 30 rapyn TeB GawryynaracaH . Oepar CaTran
3acCfnblH  YHA3CHWA aHxHbl xonboon bonrap ( 1993), PymbiH (2004), Opoc yncag

GaiiryynargcaH . 114 1996 oHg OMoH yrcbiH 9epar CATraN3yitH SMUYMMTI3HWIA TOBUIAT Xyyrb
€CHbl aaryy OypTracHaap PPT -uMiH ONOH yNCbIH TyBLWMHA XYPC3H . TEB -g epmaH, Xxoxum
Hb 605K XyBupcaH [danxuiH aepar 6a COén XOOPOHAbIH CITrAN3YNH AMUYUITISHUA HUNFIMNAr
( WAPP). 3arasp xenrkun Hb 1990 ong BeHa xoton EBponbiH caTran 3acnbiH Hunramnar (EAP)
BanryynaracaHTan gaBxuax , CITron3ynH SMYMradHUA MIPraXnunH 60MoH Xyynb 3px 3ymH
CTaHOapTbIr TOITOOCOH . Jepar caTran 3acnblH Teneenerdng EAP GanryynaracaH uaraacaa
3XJ19H NMOJBXTAN OpOnLoX 6anHa .

OYHTSI GailanbiH Tanaapxv mapraaHbir Knayc Mpaee epeecer [-121. 1994 onp xaBnaracaH
Oereeq Oapaa Hb COTrANI3YMH 3MUYMMTO3HUN XYynuyabir TOMPCOH Xananuyynar. YyHuin
xapuya lNecewkmaH 60M0H TYYHUIA XaMTpardymg 3epaeg caomaan3ylH 3MYun2asHul yp OyHmad

6alidonbiH cydansaas epreH xypaaTan sisyynca [161 1997 oHa Pwiapa Meprennii warnan
XYPTC3H. OHAXyy cyganraa Hb PPT-uiH npakTuk yp AyHTaN GananbiH 3MOMPUK HOTOMrOOr
erceH 0Gereeq CITroN3yMH SMUMITA3HMIA HOTOMTOOHA CyypwuricaH MpPakTUKT ynam ©Oyp
aHxaapan xangyynx 6anHa.

1999 oHO eep eep yrnc OpHyydblH Typwnaraac yHO3cnaH PPT- nilH axucaH TyBLUHUW
cyprantag 3opuyficaH OfoH YICbiH CypranTbliH xeTenbtep xasnargcdH . 2000 oHa 2epar
CITrAN3YMH 3MUUNIAdHUIA cyprard Garw HapT 30puyrcaH >Xun Gyp ONOH YNCbiH CypranTbiH

HaanT Goncon . 71 PPT _ pian epretrenuiir Fepmang BucbaaeHsl caTran 3acrblH akagemu (

WIAP ) [ 181 MeuxoamHamuk caTran 3acrblH YATMAMA3p CITFAM 3y , XYyXd4 , ecBep
YEUNHXHUA CITrAN3YMH SMUYUNTIIHUM YUINIAMAAP CypraH XyYMYYXKYYnard, HUAMUAH aXXunTaH
39p3r M3PraXnasp TOercenTunH Aapaax pe3vaeHTypblH GOMOBCPON 333MLUC3HIIP 3aCruiH

raspaac XynasH 3eBLUEePeraCeH . [epMaHbl caTran 3acanygas 3opuyncaH xyyrb -1 1998
OH Hb CypranTbliH XeTenbepunr uaawung Xenkyynax , YHAC3H 60noH axmucaH TyBwHuA PPT
cyprantbir CUCTEMYNYYIAXa4 Tynxay erd , [epmaHaac ragHa Heneeree eprexyyrncaH . OnoH
XnnuinH Typw 3yyH EBponT 30xuoH GanryynargcaH YHACSH TYBLUHWMMA CEMUHAapYyd Hb LUMHI
y3an OGapumTtnanbir 6un 6onroxon XxypracaH . PPT Hb aHxHbl aHaraax yxaaHbl HOXUers
Gangnaa paBaH Tyyrk , Cypryynb, WX CypryynvMnH GOMOBCPOS, MEHEXMEHTUWH Cyprant,

nacramkyynard 3spar sH3 OypuitH can6apT xaparnargax GoncoH. [201211 PPT-WAH gy
AanxuH koHrpecc 1997 oHg OXY- biH CaHkT- [NeTepbypr XOTHOO 30XMOH Gawnryynargax ,
TYYH33C Xonw 3-4 un Tytampg 30XuvoH Gaunryynargax 6amxas. 2005 oHg bonueuiiH CaHTta
Kpysa xotbiH UTEPSA wux cypryynbg PPT 4urnanasp MarucTpbiH 33par Ofrox aHxHbl
TercentTunH xetendepur oyypracaH . OnoH yncbiH 3epar 6a COEn XOOPOHAbIH CITraN3YMH
amMumnrasHun akagemu (IAPP) rargaar MNpod. -Mecewxnind cad 6anryynargas . in 2005 oHA
MaHmxke 6onoH Hoccpart lNecelukmaH . OH3 Hb OSIOH YNCbIH caHaayvnarbIr XeHreB4nex , OnoH
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YNCbIH 6anryynnarbiH MEHEXMEHTUIAr xaHagar MNo3nTnemiH apxme CaTran 3acnbiH AMYNNTI3.

2010 oHoOC xoMLW

2010 ong PPT-uir yycran 6anryynary Hoccpat lMecewknan Hac 6apcHaap PPT Huiiramnar
LLUMHS LWaTaHg OpOoB .

HonxuiiH aepar 6a Coén XoopoHAbIH CITrAN3YMH aMUnIragHuin Huramnar (WAPP ) Hb aepar
CITraN3YMH SMUYUNIISHUN O3NXUNH 033B3p banryynnara oM . 1996 oHg OnoH ynceiH 3epar
CITFAN3YMH 3MYUNIA3HMIA TeB HapTanraap OGawnryynargcaH WAPP Hb ©ve gaacaH rvwyya,
YHOSCHMIA xonboopn, cypranTbiH WHCTUTYT, TeB, YHO3CHWUA OGONMoH OyC HyTrMiH TYBLUHWIA
TeneeneryMnH raspyygaac oypagasr . YyHUA ron 30punro Hb 3epar COTran3ymH 3MYUNIraar
cyanax , gagnara xuinx, cyptanynax COHUPXONTOM ruwyyd 60MOH XyBb XYMYYCT O3MXKMAr
y3yynax asgan tom . WAPP Hb ['epmaHbl BucbageH xotog awrminH Gyc Gauvryynnaraap

OypTraracaH Gereen 2023 oHa ganxunH 50 ync gasiap 2200 rapyn 6ue gaacaH ruwyyHTanm .
[22]

Depar caTran 3achnbiH AMYNrad 60n EBPOnbIH CITrAaN3yMH AMYMAT33HUIN HUMraMnaraac (EAP
) anbaH écoop XYf33H 3eBLUeeperaceH apra oM . EBponbiH 3epar CaTranaymH aMUYUNraaHNN
TeByyaunH xonboo (EFCPP) Hb EBpon gasap ynn axunnaraa sisyyngar , EBponbiH epreH
XypasHun Gawnryynnara (EWO), EBponblH ©preH XypasHWA mMaragfiaH WTraMXKIINa3ap
yynuunaar 6anryynnara oM .

Banryynnara (EWAO), meH EAP-tan xon6ooton IAPP-Akagemunap gamxkyynaH EBponbiH
MaragnaH WTIAMXKIAIACOH  C3Tran  3acnblH - cyprantbiH  MHCTUTYT (EAPTI).  Xycan
9PMIN33aNTIN CaTran 3acnblH amy Hap EFCPP-unH cyprantaHg xampargcaHaap 3epar
CATrON3YMH SMYUNII3HUM EBpOMbIH  CITFAaN3YWUH amMuunrasgHuin  rapumnraar (ECP) aBax

6onomkroit. 23]

Depar caTran 3acrnbliH aMYMnrad Hb AHY-g GypTraracaH xygangaasbl Tamaar oM (byptran

N06,082,225). 1241 2016 oHp aepar caTran 3acrbiH 3MYMAr3d Hb EBPOMbIH X0n600 GOMOH
LLisenuapb yncag anbaH €coop GypTraracaH.

2023 oHbl 6angnaap bonrap, MN'ypx, NepmaH, PymbiH, KocoBo, YkpanH, 3Ttnon 33par yncag
PPT-uinH yHOocHWMA xonboopn Gavryynargas . [25] Llaawwvn6an, ApmeH, AscTtpn, benapych,
bonrap, Xarag, Kunp, l'ypx, epmaH, Kocoso, JlateBn, Xong MakepgoH, lNonbw, PywmbiH,
Opoc, Typk, YkpanH, Wx BputaHn paxo OPOH HYTrMH GONOH OyC HYTrMWH CypranTtbiH
TOBYYA33P AamxyynaH PPT vagasxTtam cyptanuumk 6anHa. . PPT-unH Tanaapx cemuHap ,
nekuyyn panxuviH 80 rapynm opoHa Xxypudaa . bonrap, Opoc, YkpawH, TypkunH nx 0934
CYPryynuyabiH C3Tran cyanan , COTrana3ymH aMYnNradHUn xeTenbepuiiH cypranTbiH XxeTentepT
PPT opcoH baviraa .

OHon

YHAC3H WMHX YaHapyyAa

WAH YHO3C Hb LUMHXINAX YyXaaHbl OHONA YHOSCNAC3H 6ereen yyHWUUr Oycag aMuYMMra3HUN
apryygaac ok 6onHo . acaH xagun 4 lMecewknaHbiX JHIXYY apra Hb COENl XOOPOHAbIH
CITraN 3achfblH xaHanarbir 6un 60NroxeiH Tyna NCMxoguHaMuK 6a XyYMYYHMar CaTranayuH
AMYUIITISHNA OHON , MPAKTUKUWH SNEMEHTYYAUUT HArTragar . PPT Hb ynnunyynardmmH XyBumH
X3Paryadar xapransaH y3gar cantoToreHeTUK HArACaH apra 6apunbIr Xapankyynaar 3apymm, rap

BYNUIH SMUMAras, eepTee Tycnax xaparcryya. 26!
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PPT aprbiH YHAC3H WNHX YaHapyya;:

HaracaH coTrana3ymH SMYMnrasaHmm
apra XyMyYHar ncmxoguHamuk apra
XamTapcaH, Har4coH SMYMIITI3HUN
cuctem 3epunnaeeHT TeBTan 60rMHo
xyrauaaHbl apra CoénbliH
M3P3IMXKTIN apra

TyyX, aHEKOOT, M3PraH yxaaHbir
awwurnax WWuHanar apra xamxaa,
apra TexXHuUK

CaTran 3acnbliH AMYKUrag, aHaraax yxaaHbl 0ycag canbap, 3esneree, 60no0Bcpon,
ypbO4MnaH CIpPrumnax, MEHEXMEHT, CypranTtang alumrnax.

YHAC3H 3apyum

Oepar CaTraN3YINH AMUMITI3HNIA TypBaH YHACIH 3apunm Gytoy Tynryyp He: [27]

HangeapblH 3apynm
T3HUBIPUMH 3apynM
36BMnereeHnin 3apynm

Umean HalideapbiH 3ap4YuUM Hb SMUYUINTISHUA 3MY HAp 6BYTOHA AMIar , 3ep4YUIAeeHni uaag
yTra yuvp , 30pUIrbIr OUAroX, OMNrOXO4 Hb Tycnax 30pUMroTon rax y3gar . YyHWA yp ayH4
amrarmnr "separ” Gananaap gaxuH OOMOBCPYYIHK , 9epar TamnbapT Xypragar . QHO X949H
Xunwaa 6anHa :

HonpHbl xsampanbIr CapamMkTan banx, xa3raapnargMmarn HOMPTOM aXunnax YagBap rax
y3aor.

CaTranuiH xampanbIr 3epYnngeeHnn Xxapuy CaTran Xxeanenee ryH3rui mMagpax,
NIIPXMIANAX YaaBap rax y3aor.

LLInzopeHn Hb XOEP epTeHL, 9CBAN YpaH 36rHesfIMnH ePTeHLed HIrSH 39par OPLUMH
TOITHOX YaaBap raXx Toouoranor.

OHaxyy eegper y3nuir dapumTarnicHaap 36BX6H ©BYTOHA TOAWWIYA TYYHWUA 3ProH TOMPOH
Aaxb XYMYYCUIH y33n 60anbir eepunex 60nomkTon 60nHO . TUMMaac eBYMH Hb 9MY , ©BYTEH
XOEpbIH anb anb Hb XYN33H 36BLUO6PeX €CTON OINr3AnUnH YYPrumr ryuudaTragar . ©BYTeH
©BYHMI LUMHX TAMAOAr , roMOO0N Hb ambAparblHXaa OOPBOH X3MXKI3CT TIHLBIPUNI CIPraax
Aoxuo 6onaor ragruir Magaar .

T3Hyeapmai 6alix 3ap4YuM Hb HUNIAM , COENbIH ePYNenTUIr yn xapransaH 6yx XyBb XyH
eepTee Hangaar ragryunr XyrasH 3esLueepaer . gaBaH Tyynax HUATAAr MexaHU3MblH Tanaap
TOO3HTAM Xapbuaxgaa _ _ acyyanyyn. Hoccpart Necelukmnan aepar CaTrans3ynH aMYMNradHmnim
TOHUBAPUMH 3areaptan XamTpaH 3epyYUIAeeHUNr LWUAOBIPSIAX OUWHAMWUK , OPYUH YEeWWH
xaHgnarbir 60MoBCpyysicaH . eep eep COEN Aasap. HIXYY 3arsap Hb AOPBOH YHOCIH LUMHX
YaHapbIr OHUSIOH TOMAJIN3B aMbapart:

BuennH spyyn mMaHA - CaTrana3ymnH acyyaan.
AMXKUNT/AXMN - CTPECCT Heneermx 6yn Xy4mH 3ynnyya.
Xapwunuaa xon6oo / xapunuaa xon6oo - CaTraNninH
xampansir egeefer xy4uH syunyya. pasgyn/yYpaH



3erHen/AmMbapansiH yTra yump — angac 6a gobw.

O0rasp AepsBeH canbap Hb Byx xymyyct 6amgar 4 GapyyHbl HUMramM Oue 6angpbiH caviH
carxaH 6angan , MIPraxnMiH aMXUNTbIr Yyxanynax xaHgnaratan 6amgar 6on 3yyH xarac
BGembepuer Hb XyMyyC XO0pOHAbIH Xapuruaa xonboo, Teceenen, Mp3asgymH Xycan TamMyynnnr
unyy dyxanyumngar ( 9epar CITran3ymH SMUYUIra3HUN COEN XOOPOHAbIH Tan ) . . XaHrantrym
xon6oo OGapux , Teceenen AyTmar MOAA3F _ _ XyBb HOM3p opyynax $H3 O6ypuiH
NMCUXOCOMATMK OBYMH.

XyYH Byp 36epumngeeHTan Tynrapax yeq gasaH Tyynax eepuinH roacaH COHronTbir 6un 6onrogor
. [3C3H X3aun 4, 36pyUUNOeeHunr WNWAOB3PIaX TOOAOPXOW HAr apra 3am gasamravnax yen
Oycag ropumyyn cyyaspnax 6onHo . Llar 6apumTtnax , amx uarutan 6anx, sengar 6argan,
WTraNUaN, uar xyrauaa, T3BY33p 33par 3epyYMnaeeHnin aryynrbir YHAC3H 3yWn raXx aHrungar .
BG0onoH X0€pAaory Xy4nH Yagan, 6apbcaH 433p _ Cyypb XyYMH Yagan -uiH xamp 60N0oH Magnar.
OH3 YagHa 6anx xapcaH PpengunH coHrogor 3areapbiH id , ego , 6a cyneparo.

3e6/516206HUU 3apPYUM Hb J€P3r CITFAN3YMH AMUMMIAATIN HAMT ysangaatanm amuunrad 6a
eepTee TyCrnax TaBaH Ye lWaTblH Tyxal olsieosimbie TaHunuyyngar . OArasp ye waradHg
©BYTOH BONOH T3OHWUI rap OYNMIHX3H XOE€ynaa eBYHMI Tanaap 60fOH TYYHUIT LWMAABIPIAX
XYBb XYHUA WMAONWMAH Tanaap xamThaa mMagaangar . TaBaH ye wat Hb gapaax Gavpgantan
GanHa .

1. Axuenanm 6a 3alicaa b6apux: OH3 ye LWaT Hb XYC3S 9pMan3an, 63pxXwaanuunr
M33PY, UNIPXUMNIXMIH 33PArL3d TOAOPXON TYBLUMHI Xagranaxag OpLUMHO. CITran
XeanenuuH canant.

2. Asy baliHa bapaa mamepuas. TaHUH M3O3XYMH XYYUH Yagan vp pyy TOroX 33par Hb
TIBYIIPTIM TyCcracaH A33p vyxan ady xondoraonton ambapanbiH yun asanyyn tap 6anHa
60orcoH 4oTop Hb 8HrepceH 5 pyy 10 xwun.

3. Hexuen 6aldnbiH Ypam 3o0puz: ©epTee Tycnax OGOMOH masBxXKyymk GanmHa gortooA
HeeL 60MnoX Hb aHxaapnaa TeBnepyyn 9H3 A33p ye waT. The TaByaapTam 6anHa ypam
30pUr rceH pyy 3ypax A33p OHrepCeOH aMXUNTyya in LWNMNOBIPIIAX 36pUNIO66H.

4.Yz xonax: OBYTOHMM XxapunuaaHbl YagBapbil OHUMOH TAMAOJMNAMK, YYHUAT  XUAX
GonomxTon Gonrogor UNIPXnnnax OONOH MNIPXMNNAX ranxanTtanm 3epunngeeH 605oH
acyyanyya xonbooTon pyy Hb A6P6B X3aMX33CYYA ambaparnbiH.

5. 3opunzoo epzexyynax: OHI ye waT Hb acyygan rapCHbl fapaa ambapangaa upasgynr
Xapax uyur bapmmkaa onrox 3opunrotor . 6amHa WnnaaracaH. The 1aBYs3pTam GarnHa
e[eeceH xaMT acyynTyypg rax maT, "KOy 6onHo Ta xuix gyptan _ x3333 6yrag acyyanyyn
6arHa BancaH wnnacaH yy? KOy 6arHa YMHUI 30pUnro Tenee Hb JapaaduniiH TaB Xun?"

OAraap TaBaH ye waT Hb AMYUIraa , eepTee Tycrnax uory apra 6apunelr 6arraacaH 6ereeq xXyBb
XYHUA CalH canxaH ©6ananbiH SH3 OypurH Tanbir aBY Y33X , XyBb XYHUW ©CONT, UPIsaynr
A3MXNX XYP33r Bypayynaar . Xycan apManaan.

Separ CI3Tran 3acl/iblH IMYUIIIA33 Hb MéTa OHOJ1 IOM

MecellKknaHbiX OXHUIN 30pMNro Hb XOEp TanTan B6arcaH: HArAyraspT, 6BUTOHYYA3A XsanbapxaH
OWMroX, alumrnax aprbir 6um 60nrox, xo€payraapT , 3epar CITraN3ymH aMUNNraar aH3 GypuinH
CITran 3acnblH CypryynuyabliH X00OpoHA 3yyunard 6onroH caHan 6onrox . "Oepaz camaan
3acan” HoMoHAo0 ( 1977 oHa MepmaH xanaap , 1987 oHA aHrM Xan 433p xaBnaracaH ) [28]
TIPI3P 3HI copunTog "Oepar catran 3acan 6a Gycag CaTran3ymH amunnrad” (xyygac 365-
400) racaH Byxan 6yTaH Gynrunr 3opuynas . Necewknan aH3 GYNrMIUr HOMbIH XaMrMrAH Xauyy ,



Xedenvep ux waapacaH Oynar rax y3caH . Tapaap 3epar CITrAN3YNH IMUYMIITI3r eep Har apra
r9K OMMroXX GONOXryn raarvir OHUSIOH TOMAIJITIAB C3Tran 3acrnbiH Tandap . YYHUM OpoHA 3HD
Hb TOOOPXOW TOXMONAsyydag TOXMPOX apra 3yWMH XaHgnarbir COHrox , 9Arasp apryyabir
X00POHA, Hb conuxop xsn6ap 6onrox uory TorTronuoor ©ypayyngar . Har écoHnoo aepar
CITrON3yMH 3MYMII33 Hb COTIAN3YWMH OMYUYUNT33HMMA MeTa OHOMbIN UIMAPXMANLAr . OH3 Hb
CITr3AN 3acCfblH 3MYMMTI3r 36BXOH TOOOPXOW LUMHX TOMAMMAH npodannbir LWMAOBIPAX
TOrTMON apra 6uw , XapuH HWUAMAM , COENT XOOPOHAbIH OOMOH HUUIMUAH ©PreH XYP3dHUM
HexXLuena xapuy YUnasn rax y3aar . YU axunnaraa asyynaar.

TyyHuUnaH [leceliknaH 2epar CITraN3yMH 3MYMradr xaantTam , OHUroOM CUCTEM XK Y39X
€Cry’ rax y3CaH ; OPOHA Hb CITrAN3YMH IMYUNIAdHUN sH3 OypuirH apryydag ad xonboraon
erger . OH3 Hb MNCUXOaHANUTUK, NCUXOOMHAMUK, 3aH YUAUNH 3IMYUNI3S, OYNMMUH SMYMNras,
TMMHO SMYMITAY, AMAHA CYYpPUrCaH aMUYNI33, PU3MK IMUYUITIS FAX MIAT SH3 BYpUnH apryyabir
xamapgar . 3epar CaTran 3acfblH SMYUIITA3r SMYUMTISHUA ONOH X3MDXKYYPUIT aryyricaH
HArAC3H apra rax y3ax 60sHo .

Knayc [panraac emHe Gapar xopuH xun 6oncoH 6onoH LBenuapb gaxb TyyHUMM XamTpaH
axunnarcag CoTran3ynH SMYUITI3HUA AH3 OYpUIH apryydblH Yp HereeHun Tanaapxum meTa -
aHanM3 HUATIMK , yNamxnanT CITran3ymnH Cypryynuac gaBcaH epeHxXuin aprbir caHan 6onros
. [291 AHY - 1 YKepoM ®paHK HITACIH CITFAM3YIH AMUMAFI3HUIA CXeMUIr HUMTaNcaH |, [ 30
raBY 9H3 Tenesneree 6ac N MapraaHTam Tynrapaag Xynaa)x aBaaryn . Tap uaraac xouw yrnam
Oyp XYynaaH 3eBLUeepergex WPC3H IKNEKTUK Ba MHTerpaTtmB CITIAN3YNH 3MYUMTI3HUN
XOe4enreeHyyn OHOSMbIH UHTErpaLMnH YHACOH 30pUITO0C XarnbX , iH3 OYpUIH CypryynuinH apra
TEXHVKWIAT aLLMriax 3axblH OYHKLMIAM ronunoH wuiaax upcaH . 1211321 6neepnep amunnrasHuii
HArgas, aMnaTtu, XynaanT, COénbiH JacaH 30XMULIOX Yaasap, SMYUAH XYBUMH LUMHX YaHap 33par
XYYMH 3YWNyy4 Hb TOOOPXOW apra , apra TEXHUKIAC UIyy vyxan rofaartan caHan Hargax 6anHa

depar xaHgnara

Oepar CITran3ymH 3MYUIrad Hb 0400 Oanraa aMrarMnr apunraxag ronyrioH aHxaapaxblH
OpoHA 0400 Oariraa Xy4uH Yagan , eeptee Tycrnax GoNoMXKyyabir avynaxbir Yyxanyungar .
OMYUMrad Hb TyXamH XYMYYCUH XeNKIMNH Bonomk, Yagaexuac axangar ( NecewkmaH H. , [33
] xyyaac 1-7), Macnoyruiti xaHanarbir garax 34 "separ catran cyanan” racaH HIp TOMbEOT
aHx rapracaH xyH [39] XYMYYCWH senar yapapT aHxaapriaa XaHayynaxbiH YyXmbir OHLLMOH
xapyynax . LUnHx Tamaar , aMrarMnr 3epunnaeeHs y3yynax xapuy ynngan rax yagar 6ereeq
9H3 Hb OBYHWUA 3MrAr Xam , canToreHeswnr BartaacaH XyBb XYMyyCUMH Oyxan OyTaH
Gananbir XynasH 3eBLUeepder Tyn aMuUMnraar "aepar" rax Hapnagar . basp GasacranaH ,
yagBap, HeeLl, 6ornomxk, 6omoH Gonomkyya. ( Xopk K, Mecelwukvan H., [361x. 13).

Oepar CATran3ymH SMUYNIITISHMUIA SEPIr MCIH HAP TOMBEOD Hb "9epar WMHXMAX yxaaH" ( Makc
Bebep, 1988 0aap yHAICNAC3H ) y3an GapumTnang yHA3CNACcaH 6ereeq aH3 Hb axurnaracaH
Y33rgnnnH Tanaap QyrHanTrynrasp OypPCarncaH racaH yr oM . Hoccpar lMNecewwknaH "MNosntym"
ra4ar HOp TOMLEOr epreH yTraap Hb awurnagar 6ereeq 3H3 Hb GONOMXKTON, erergceH 3CBaI
OoOMTON M3C3H yTraTam . QHI 9epar OBYHWUI Tan Hb Ceper TanTah agun 30BfIOHT OWIroX
9MHAON3YMH SMUMIradHL Xampyyrnax Hb Yyxan oM . OHAXYYy 3Muunrad Hb ogoo Gawraa
YagaBxu , eepTee Tycrnax 6onomxKyyabir ganynax 3opunroton 6ereeq yyHa xampargax oyn
XYMYYCUMI 3Yragp Har "WWMHX TAIMAMMAH YYyT" r3K Y39X33C WAYYTIUraap TOAHWUA XODKITUH
bonomx, YagaBxup aHxaapnaa xangyyngar . [lecelikmaH LWMHX TAIMAryy4 , aMraryyg Hb
360pUnNgeeHTan xonbooTon xapuy YWnaan rax y3gar 6ereeq aMunnraar "aepar” rax Hapnagar

TYN 3H3 Hb oponuyoryabiH 6ypaH OyToH GananbiH y33n 6apumMTnanaac yHO3CN3A3r . erceH.
[37]
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Oepar caTran 3acnblH Y3371 6apuMTnan Hb XYHUA MEH YaHapbIr XYMYYHMA3MMIAH Y335 4033p
cyypunaar 28 ragruiir oHuomk GaiiHa Hb yraacaa caiiH caiixaH 60noH GONoOMX -UIH XyBb
xymyyc. [39 paryy PPT pyy , xymyyc GanHa XO€p YHACOH 4agaBxu: Xxaupriax, Magax ,
60noBCpPON , XyBb XYHUN XONKNUAH 3amaap T34 34ra9p YadaBxu , ©BOPMOL, 3aH YaHapbIr ynam
XODKYY/DK YagHa . OH3 Hexueng aMuumnrad Hb eBYTeH OONMOH TOAHMM LaalwdbiH ecenT
©0ONOBCPONbII A3MXMX X3PIrcan rax y3aar rap oyn.

Oepar COTran3yMH OMYMITa3HL, SMIArMUr 3epar Tanaac Hb xapyyngar . XXuwaanban,
CITrANUUH XsAMparnbir " MeprengeeH ryH ryH3rum caTran xeaneneep xapuy ynngan yayynax
Yaaeap " rox y3gar ; raHuaapgnaac anx avgac He " 6ycag XymyycTanm xamT 6arx xycan" rax
y3gor ; ApxugaH cortyypax sBanbir “ eepunree aynaaHaap ( MeH xanpaap ) XxaHrax 4YagBap
roX gaxuH tamnbapnae 6ycpoaac aBaaryn” ; COTrOUMAH SMMAruNr " Xo€p epTeHuen HIraH
39par ambapax YaaBap " rax y3gar ; 3ypXHUn aMrarvmnr " 3ypxaHaaa mall onp 6annrax yageap

" rax yapar . 401

PPT- o xamparacaH 2epar ynn siBl, Hb ©BYTOH , ToAHWMK rap Oyn, am4 / amy 339par Oyx
OpONLOrY TanyyablH XaTUiAH Ternesuir eepunexed xypragar . 41 3eexeH wmHx Tamaar gaap
aHxaapriaa TeBIepYYNaXUNH OPOHA aHxaapriaa XxaHayyrnaapan YHOC3H 3epyunngeeH pyy
yrnaB . Laawmnban, 9H3 apra Hb " XXMHX3H3 6BYTEH " -MIATr TOAOPXONNOX BONOMXKUIAT ONrogor

[42] Tap MX3HXA33 AMUMMTE3 XMIANTAXUIAT XYCOAIMYW , XapuH TOAHUA HUATMUMAH OPYHbI FULLYYH
Gampgar . _  ©OBYMH SMIArMNAr Separ Tanaac Hb TannbapnacHaap eBYTOHYYA 6epCANNHXee
OOMOH 3PraH TOWMPHLIXOO XYMYYCT ©BYHUM OOMOMXUT YNNI axunnaraa , CI3Tran3ymH ad
xonboranbir OWMAroX , 36BXOH 3Mrar cygnanaac WyyTamrasp T3OHWA 4YagBapbir TaHWH
M39X34 Tycanaar .

YHAC3H O0NOH 60AUT XY4YMH Yagan

©paep TyTMbIH ambapan faxXb 36pYUNOeeH , CITrAN3yMH XsMmpan , eBYUH 3MIArT Xypragar
A0TOO 4 36PUUITA66H Hb MX3BYN3H 604MT YHINAMXKTIN xonbooton 6anaar . TagHum apg xanmp
wygapra €c , aMx Uary, WUTranuan , TIBY3AdP rAX MIT YHIT 3YWNIC, 3epar CITransymH
AIMUNNIaaH 60anNT YaaBap raXk HAPMAr4aar WUHX YaHapyyn 6angar . 3aH Tenes, YHIT 3ynn,
apuyH XXypaMm , 3epUnngeeHTan caHaaHyya Hb 6yx coéng 6arpar 6oaut YagaBxuiiH TOLOPXOWN
aryynratam xonbéooton 6angar . XyH 6yp ambapanbiHxaa Typlumg cypanuax , XenKyyrcaH
y3an GapuymTnangaa eep eepunHxeepee xapwy yungan y3yyngar 6ereeq aH3 Hb COTrorgan
TOPYYNOSr . XyBb XYHWA Typlunaraac yygantan 6ereep coén , 60110BCpOnioop AamKyynaH
©BNeH aBcaH 3areap 6oncoH . Llar 6apumTtnax acan utranuan, tenee »Kuwaa Hb, eepeep
xaHgax 60nHO xapbLyyrk 6onoxynl Hexuen Gangana X0€Ep eep XyMyyc . 3epunngeeH , Tap
4y Oantyram ©Ouve maxboguH xapuy VYWNO3N Hb WUX3BYUNOH MAOSBXTAM 60AUT Yagasxw,
Tyxannban uar 6apumTnax 9CBaN UTIANUAN roxX MIT sanraaTan ounronTyygaac yyaonTan
Oanpar . Y3an GapumTnanbiH €ep eep YHAN3aMK Hb COEMblH GONOH rap OynuiH eep eep
OMMNroNToOC YYA3NTaM . Xapunuaa xonboo, onontT aMxunT , wygapra €cTton xapbuyyrnaxaj
uar 6apymTnax 9CBAaN UTIANUIMAH a4 XOonboranbir XyBb XYH33C €6p a3 y34ar . OHI Hb
36pUNNOeeH YYCAX33C ragHa XyYMYYCUNH OWIrONThbIr CONMUALOX , Cypanuax , eprexyynaxaj

xypragar . 1977 oHg Hoccpart lNecewkunaH " 60auT _ Xy4mH Yagan" [43]

X3NCH33p XYH Byp YHACSH X0€p YagamkTam bangar : aHxgard YagBapaap CITran XeanesnvmnH
X3paruadd xanbapasp WNIpXMANaragar xanpnax 4Yagesap , xoépgord 6oamt yagaesxum ©0mnox
HUATMUIAH X3M X3MXKISHYYOMNH XaMT XeNKCOH M3A3X YaaBap . Xavpnax YyagBap Hb TIBYI3P ,
uar xyrauaa , UTranuan 39par yYHAC3H 6oauT YagBapyydaap wmnapxuinarggar . Magax
YagBap Hb X0€paory 60auT YagaBxu 33pPArT UBPXUANANIA3 ongor _  uar bapumrtnax,
uaBap uamurap 6Garpgan, amx uarutanm Ganx: "bua eepcaunH Typlinaraa dagaBXuiH
Tycnamxravraap 30XvOH Gawryyngar . M343X... QH3 Hb cypanuax ( Typwunara uyrnyynax)



6onoH 3aax ( 6ycaan Typlunara erex ) yagsapsir aryynaar . ” [44]

BoanT xyuuH

Yyagan
AHxpary yagBapyyn (xavMpnax YagBap) Xoéppory yagaBxu (M343X YagBsap)

Xanp/xynasH 3eBLUeepex Llar 6apumTtnax

3areapunan LlaBap 6anpan

Ta4aap OMx uaryTan baraan

Llar xyrauaa HyynraBaptan 6angan/caxvnra 6art

Xon6oo 6apux Oenpar 6angan/3oxucton Gangan

BanrmnH xapbuaa / amM33rnan HaanTTan 6anpgan/wypnapra 6angan

Ntran YHaHY 6angan

Utran Wynapra éc

Hainaeap Xnuaan ayTran/amxunT

UTran yHaMwmn ApBuy xamray

Opransas HanpgapTan 6angan

Baranraatan Hapwuiisunan

3B Hargan YxamcapTan 6angan

CaTran xeanenuiiH xaparyas 6a xapunuaaHsl HUArMumH xam xamkaa, xapunuaar 6un 6onrox (

Yaaeap (3arsapunanaap 6un 60MncoH) D©onoBcponoop AamxKyyrnaH )

MecewkunaH "AnraBapnax aHanMTUK oHonbir" GonosepyyncaH (, 91 x. 25) TyxaiiH yeuitH
COTMOUMNH  LUMHXWUNMI3HMIA HAMANT OOMroH , XenKNMWH ncuxocekcyan ye watyya (
XKMwaanban , amaH, WynyyH ragcasp 6a sgunane), 6ue gaacaH 6angnbiH xenkun , ng 6a
CYNEpParormmH XOOPOHAbIH 36pYNNOeeHTan xonbooTon GamB . Anrax AyH LWWAHXUAT3S Hb
OMHOX Ye LaTaHg sMap TOAOpPXOW aryynra yycoarvir acyypgar @ OUuar 9XUAH T3BY33P,
NTFANUNAH Xenknn , 6oN30nrynrasp XynasH 3eBLUeepex XanpblH Typlufiara aMmaH ye waTaHg,
aMXUITTTan XenKNX XONKITMWH CITIaN 3yWH ypbauduncaH Hexuen . "AHxgary” rax Hapnaragor
94ra3p YagBapyyd Hb dUar aXMH Wyya 3aH 6angan , T3QHWMK 3arBapynanaap gamxyynaH
Xyyxaag 6um 6ongor . TaBuaspTan Ganx (eeptee acBan bycaan) utrax ( eeptee, Gycaan
acBan 6ycgan ) UTrax 33par YHAC3H YaaBapyysd . XyBb 3asa), uar xyrauaaTan 6amnx, erex Hb
LUMHY TOPCOH XYYXOUWAT XONKYYNaX YHACIH X3paruad oM . Xyyxasn eepunH HacHbl OHUIONT
TOXWMPCOH [0TOOA TIHLBIPUWAr Gun GonroxblH Tyng XanyyH AyrnaaH, uar xyrauaa, TaBY33p ,

©peBOX CITTANTaN, GON30NIYI XYN33H 36BLUepeXx Xapartaii . 461

AHXHbI NaBnaraa xXyHTan xapunuax xapunuaaHbl YHAC3H Xy4MH Yadan Hb TYYHTIM xonborgox
Gonomxkuir onrogor _ ©epTanree 9BTaN Hanx , ©epunree TaHNMH M343X, eepuinree 60roH
epTOHUMNH Tanaapx yxamcapbIr XerKyynax , 9uacT Hb pgortoog 6o0noH ragaag
30PYUNOE6HUNT 30XMX ECOOP WNNABIPNAX . "TaByaap" -UMH YHOCIH YaaBap Hb UMMYITbCUNT
30XMX Ecoop XsHax ypbauvuricaH Hexuen 6ereen [OTOO4 A3MXKNAr, AyraaH , awynrym
OangnbliH M3APIMKUHA "UTranuan" waapanaratanm Gamgar . O3K93C33 , YPrask uar 3aB ,
TOBYIIPTIN BGamaar aMa3ra3acCad XYI93H aBCaH yxamcaprym , xanpaap AYYPSH XYNa3H aBanTt
9CBAN XYyX34 Hb TYYHUI ©BOPT OPOX ACB3AN TYYHA MTraX GOMOMXMIT ONroxblH Tyng OGypaH
nTraxX BOnox aurMnH JoToond Ayp Tepx Amap yyxan B3 ? Top eepee xapaaxaH WUTrax

amkaaryn ayin ! 1471

Llar 6apumTnax, sengar 6avgan, wnaH ganaHryn 6amx, wypapra €c , yHaHY Ganx 33par
XO€paory 4aasapyyd Hb 36pYUNAeeH, YN OWnronunbir WWWABIPMAXSA HUATMUNH  X3M



XAMXKIIHUM YYPAr ryMuaTragar . YYHUA HAraH agun, "aar )xypam" Hb 6apyyHbl COEN MPraHwmng
3U3r 9X , XYYXAYYAMMAH XOOPOHAbIH 36pYUNAe6HUA XaMIMH TYr3aMan aryynrbiH HIr IOM .
"Wypnapra éc", xoépaord Xy4uH Yagan, wyaapra 6yc GangnbiH Typwnaratai gaxvH gaxuH
Tynrapy, T3HUBIPTAM BamxK, XyNaaH 3eBLU6ePY , OWMroxXod Lar raprax , ToBY33pTan Hanx
écton . "[lyynraBaptan Ganx" Hb caxunra GaTbliH UNIPXMNAN BGOMOX TYYXSH LUanTraaHbl
ynMaac apguuncaH 'epmaHg TMAM 4 UX YHONArgaarryn 60noBY yyHUAr ambapanbiH 6oguT
BapunMT raXk epeHXung Hb XYNasH 3eBLUeepY , cypryynuyaan oytaany 6angan , MeHXUNH apx
4Yernee rax y3aar .

LWMAABIPYYA IOM OYPSM XYPMbIr JaraX Mepaex 3aurwryn waapanaraac Xouvll TaBbCaH .
["3COH X34UN Y 3HS Hb BOMNOBCPOIbIH XaMIMMNH TYr3aaMan 36punAeeHYYaUNH Har oM . CaTran
3aCrblH AMYMITI3HA, CyNeparorMnH 3epymn Hb LIALLWH LIYTI3ra3p TOAOPXONNOraaor Hexuen

Ganpana unapasr ram 6ypyyruiH wantraaH 6ongor sepunnaeeH. 48]

[lOpHO JaxuHbl COENA Xanp Aypran, UTranuan , xapunuaa xonboo 33par aHxgard YagaBxunr
unyy eHgep yHangar 6on 6apyyHbl CO€na amMx uarutan 6anx, uar bapmmTnax , LdBap LIMUrap
Danx 33par XOEpAord 4YagaBXunr unyy TOo4 WNIPXMANASr Hb COEN AamMKCaH ©HLreec
aHxaapan TaTtax 6anHa . OHUNOX Hb Oyp 3pT Togopxownoragor 6ara Hac , »kuwaanban ,
HANX XYYXAWUWNH XOOMMOX Laruir TOrmOOX , YHOCOH XOON XUAX Larmr ToOOpXOon 3aax erex ,
TYYHUN3H Oycag aypmyya . OArasp anmraa Hb MX3BYNAH Y OMNronuong Xypragar u
36pYUMNAeeH , OYTHANTIA XYProaar.

Depar caTran 3acan AyH WMHXUITTIS XMWA3r TOOOPXOW aryyrnra _ -UWH 3epyYnngeeH _ 33par
efeery Tenee Hb CaTran xeanen 60noH 34raap 3epunngeeHvn aryynra 6onox gotoos 60mnoH
ragaag 3epyun , YHOT 3yWNC , YagaBxui 36Breree erex , SMUraxad 4yurnagar . 30BfoHA4
Xypragar catran xeanen , 6ve maxboavH LWWHX TAMATYYA Hb 3CPAar OWNroNTyyAblH
30pYUMNAeeHa YMNYMNAar YHIT 3YWNC raX onnrox 60nHo . YyHTan xondorayynaH 3epunngeeHT
TOBMNOPCOH YW $BL Hb TYYHUAI YYCr3C3H 36pYUNAeeHUAr TOOOPXOWMK , Aapaa Hb

LUI/IIZD,BSDJ'ISXSSC Unyy e4eeH Xatraring aHxaapiiaa tesnepyyngar . [49]

Coén pamHacaH xaHanara

Coén X0oopOoHAbIH X3TUNH TONEBUNI CITrAN3yMH 3MUYUNTA3HA HArTrax Hb aHxHaacaa Hoccpar
MecelknaHbl aHxaapnblH TeBa 6ancaH Teannryn TYYHUIR XyBbA HUWMAM , YNC TOPUAH Yyxan
ay xonborpgonton 6amB . HoccpaT [lecelwikmaH 9epar CITIAN3YWMH SMUYUNIA3HL COEnN
XOOPOHAbIH XaHAanarbiH ad Xonooranbir OHUMOH TAMAJMACAH Bereeq 3H3 Hb aprbiH TypLUMA
OanHra gasTarggar C343B OM . JHIXYY XOTUWH TEneB Hb XyBb XYHUA MepreriaeeHumnr
OWNroXOo4 YH3 LIBHITAM OMNronTbir caHan 6onrogor 6ereen HUMIMUKH Yyxan yp garaBapTamn
Gangar. Llaraaunan, XenknuinH Tycnam, XxapuruaH yn4ynan 3apar acyyanyya ©ep eep
COEN WNUPFrOHWMUNTOIN XYMYYCTOW Xxapunuax , COEN JamXcaH rapranT, epeecren
Y3NUAr LUIMAOBIPIIAX, ©ep eep COENbIH rapasn YYCNUWH eep 3arsapyyq , COEn XOOPOHAbIH
Hexuen OGangnaac yyoanTouM YNC TEpPUWH CcopunTyyabir Oyrounur Hb YYHUWr awumriad

LWNAOBIPNax GonomxkTon . xaHanara. [V

CoénblH xXy4nH 3ynncuir 6artraacaH , aMunnras GypunH eBepmMeLl, LUMHX YaHapbIr XYS199H
36BLUIEEPCOH Hb PPT - MH X3parnaar eprexyysmk , OfloH YHOICTHUA HUWUMAMA, X3P3rfiax yp

oyHTat apra GomrocoH . 2N PPT- pir 70 rapyit opoHn catran 3acany Hap 3aax
Aagnaraxyyrk MpcaH Gereepq YYHUUI COEN XOOPOHAbLIH apra rax y33 60MHoO . CaTran 3acan.
Tunmaac PPT-uiH 3apumyyn Hb CITron3ymH 6onoscpon, Ttacpantryi 6Gonoscpon
CATrAN3YMH AMYMATA3HNIA LLIMHA canbapyyabir XynaaH 36eBLUESPeX , HOBTPYYNAX34 3annrym
laapanaratan COE€n XOOPOHAbIH C3TrAN3YMH 3MUUNIA3HMA canbapbir TOOOPXOonmkK , 6uin
Bonrox yHA3C cyypuunr 6ypayynaar .



PPT paxb "COén X0opoHAbIH" MAC3H YTrbIr XOEp AH3aap Onsrox 60sHo.

1. HargyraapT, Tap X35H3 pyy Hb XYN33H 36BLU66POX -UNH Hb ©BOPMSOLL LUMHX YaHapyyn
-unH eBYTeHYYA N OMB np Coén xoopoHAbIH 3CB3AM LLUMIMKUH CyypbLLCaH CITran 3acan
r9)K HOPMAraaar eep eep COErbIH rapanTan .

2. XoépayraapT, Tap OMUMAraaHUN xapunuaa 6ypa COENbIH XYYMH 3YWNUMIAT XapranaaH
Y39X Hb 3AMYUITTA3HUA AIMYUNH HEOLUNINT ©PreXyynax, HUMraM-yrnc TOPUNH ynun
axunnaraar 9MXuX siBaarn oM .yxamcap.

PPT Hb coéng magpamTrni apra (" onoH saH3 6angan gaxe Haraman 6angan " racaH onnronT)
Gereeg aH3 OypuiiH COEn , ambapanbiH Hexuen Gawmgang gacaH 30xuuoX 6ornox Gereepn
GapyyHbl "CITIan 3yiiH KOMOHUYNONMbIH" HAr xan6ap rax y3ax écryi . 1221 Hoccpat MecelwukvaH
9€epar CaTran3ymH 3MYMAT3I9HNA HUNTMUIWH TanbiH a4 Xon6oranbir OHUOMK , YYHWUIAr Bynar, apa
TYM3H, YHO3CTOH, COENbIH ByNryyaunH X0OpOoHAbIH Xapunuaa rax M3T HUATMUAH sH3 BYpUinH
XapunuaaHg epreHeep Xxaparnax 6onoxbir caHan 6onrox 6amHa . WHracHasp xapwunuaH
YWNYNang aHxaapraa xaHgyyrncaH HUArMUMH LorL, OHONbIr 6uii 60nrox YagHa CopunT, XYHUI

YaaBap, 3AWIH 3acruiii Hexuen Gaiipan. (93

Coén pamHacaH CaTran3yrH aMYMIrad Hb 36BXOH 66p eep COENbIH XapbLyynanT ouw , XapuH
XYHUN 3aH YANUAH COESbIH X3AMXKUIAIXYYHA YWUINIAC3H LOrL, OWNroNT oM . OH3 Hb XYMYYC
toyraapaa anraatan , loyraapaa wkus TecTan 60m0oxbIr onnroxbir Xmy4aaaar . PPT Hb eByTeHA
©6pCaAMIH 3aH YUNUNH penepTyapbir epreXyynax , 6epcannH y3an 6oanbir XxapbuaHryiraap
TOOOPXOMNOXo4 Hb TycnaxblH Tyng Oycagd COEnbIH KUWSAM awwurnagar . Tyyx, ynrap,
HUNTMUAH XOM X3MX39 , TOHLUBIOPUMH 3arBap 33par XOparcnuir cypranynaxag awuvrnagar
COEnblH xaTunH TeneB. 1979 oHg Hoccpart lMecewkunan "Coén xoopoHabiH ¢aTran 3acan”
FAC3H HAP TOMBEOT X3parnax, " XydandaadyuH 6a momsb : 3epa2 camean3ylH 3IMYUI239HUU
00pHO daxuHbl myyxyyd " HOMOHLO0O TYYHA H32 BYNruir 30pnymkaa . XyBUAH aMmbpan , axun
Xeaenwvep, ync tepa Coén gamxkcaH 63pXxwaanuinH a4 xonbdorgon ynam 6yp Hamargax 6anraa
TYN COEnNbIH acyyanbir WAAABIPIIAX Hb MP334YMH TOMOOXOH 30PUMATYYAbIH HAr GOMHO rax
TIpa3p Y33k BarHa . Coén XOOpOHAbIH acyyanbiH 3ap4MM Hb XYMYYCUNH XOOPOHAbIH
XapunuaaHbl 3apyvMm, [OTOOL 36pYUNOeeHUNr LUMAABIPMAX 3apyum 6OmK , 3U3CT Hb

CITIAN3YNH AIMUYNITISHUIN 06BLEKT BOMMK XyBupaar . [54]

Separ C3TI'3]13YI7IH 3MUYUNTIIHUN aHXHbI spununara

xarac OyTauTan OGONOBCpyynCaH aHxHbl dpunuynara, 9H3 Hb LEeeH TOOHbl H3r oM
NCUXOANHAMUK CITraN3ynMH aIMUMNraaHui Tanbap . Xamug leceluknaHbl gucceprtaum, [53]
1988 oHp TaHunuyyncaH Hb PPT- Tan xonbooTon aHxHbl AOKTOPbIH guccepTtaumn tom . PPT-
WAH aHXHbl Apununarbir 3HAIXYYy Aucceptauu aHX 30XMOH Banryysbk , 3HIXYY aHXHbI
apununiarbiH acyynrbiH XyyACbIr TAHULYYITK , ICUXOAWHAMUKUH cyaanraar XMNC3H . XOX1UM
Hb Xarac OyTauToM MNCUXOAMHAMMKUMAH aHXHbl ApununarbiH 9HAIXYY ypbAan 3yWn Hb
NCUXOOMHAMMUK CITrAN3YMH 3IMUUITIdHA Yyxan XyBb HAM3Ip opyyrncaH 6ereen 1988 oHf
WIPPF - unn PPT acyynrbiH XamT XoBnarmka3s .

CoTran3ymH 3MYUNTASHUIN aHXHbl Apunuiara Hb 3MHIMTMAH Y3Nar , TYYXTOM XapbLyynax
yyxan GypangsxyyH xacar oM _ _ _ in comatuk aM. 28l 313 Hb oHOLLNOroO, aMUMATa3HMIA

TONeBnenT, NPOrHo3, Taamarnan YyCrax 33par X34 X943H 30puSiroTon . (571 PPT-g axHui
apunuiara Hb ©BYHUMA TYYXTOW TOCTOM OHOLUMOrOOHbI apra Gapunbir aryyngar 6onos4

XapuraaHbl Xy4WH 3yIANC , SMUMIrasHUi xonboor aBy y3aar . 1281 QHa Hb xynaanTuitH yp
Heneer xynasH 3esLweepaer 29 yp ayHTaN amunnraa xuix HaiiaBapbir 6arraacaH ( CHangep ,

[601 193—-212, dpank 811). Xarac GyTauTait LWMHX YaHap , 4acaH 30XMULIOX Y33n GapuMThanblH
ynMaac 3H3 Hb 6aik GOMHO XyBb XYHWUI SMUMITS3, XOCbIH 3MUMMIa3, 13 GYAMIAH SMUMITS3,


https://en.wikipedia.org/wiki/Charles_R._Snyder

3eBreree, pacramkyynanT 33par siH3 OypuiH Hexueng X3aparnaraax 6a OnoH TepnuiiH
COEnbIH XyBb/ TOXMPOMKTOW . TOXMPFOO.

PPT pax aHxHbl spynuiara He 3aaBan 60n0oH HAMANT acyynTyyabir 6artaacaH xarac 6yTauTan
apunuynara tom . 3aaBan acyyx acyyntyyaaa erceH xapuynrtaac xamaapaH 9M4y HIManT
acyynt acyyx ©6omnHo . AcyynTyyd Hb H33MTTa/ 9CBaNn xaantran Gamxk Gonox Gereep
MO39 uyrniyynax 30puaroToM  OHOLWISIOFOO , 3MYMNrad, Taamarnan, Taamarnan
nasLyynax 3opunroop ( 62 x.31). Apununarbir axHUI yyn3anT aCBAN SXHWIA XypanaaaHbi
YE3P I3MYUMMAr33HMM YPbAYUIICAH LWATHbI HAr X3car 60nroH awwurnax 6onox 6a 9xHWK
Xypangaang uur 6apumkaa onrox 3opunroop awwurnax 6omHo . AapaarummH
XypangaaHbl yeap Oyc HyTryya . OXHWUIA apununara Hb XyBb XYH, XYYX34, 3anyy4yyn, XOCyya,
rap GyNTan aMUUNraa , 3eBneree , AacrarnkyynanTt 33par epreH XypasHUN HexXuena xamaapax
Gereen eep eep HexLena ToXMpyyIk 6onHo . coén. [63]

T3HUB3pUINH 3arBap

BanaHcbIH 3arBap Hb ©preHeep XyIa3H 36BLU6EPeraceH Gereen amMumnras , eepTee Tycnax,
6a rop GyNUnH aMunnraa. SH3 Hb pengninH 63aNrMnH ayp XYCAUAH Tyxan onnronT, AanepbiH
y3an GapumTnanTan xapbUyyrmk 60nHO ambapanbiH 30puiro, KOHMMMH onnronT , xapbLaa,
M3OP3MXK, 36H COBUHIMMWH A6pBEOH (PYHKL . TIHUBIPUAH 3arBap Hb XyBb XYHWUA OYTUMIH
Teneennunur caHan Oonrox , TyxamH XyHUW gyTargax Oon3owwryi Xacrumr TOLOPXOMMOX
Gonomxuir onrogor . 3Arasp TanbapT xaHAcaHaap LWWMHS T3HUBIPT Garpang Xypd, A0TOpX
CUHTE3NNr 6 BONroX YagHa aMUYUITIL.

banaHcblH 3areap Hb XyHUA ambgapy , YN axwunnaraaraa siBsyyngar ambAparnblH YHOCOH
nepBeH Tanbap 6araar 6ereeq 3H3 Hb XyBb XYHUIN CITraN XaHaMX, 66PUAree YHINIX YHIMNIMXK
, COpPUNT B3PXLLSANMIAT AaBaH Tyyrax 4agBapT MX33XdH Hemneenpger racoH y3an GapumTnang
YHA3CNACAH . JAraap Tanbapyyd Hb TyXaWH YeuriH XyBb XYHWUW 3aH YaHapblH ron y3yynant
6ok , buonoru - Gue MaxboanH , OHOBYTON - OKOYH yXaaH , HUArAM-CITran xeanern, Teceenen
, ©4ep TyTMblH ambAparblH YHIT 3ynng YqrmacoH tanyyn . byx xymyyc aarasp tanbapt
BGonomxyyabir 33amwwaar 4 60n0Bcpon , XypaanaH Gyn OpYHbI ©epUNenTeec xamaapaH 3apum

Hb UNyy an,u,apTa|7| 3CB3J1 Y1 TOOMCOPJIOXK oonHo . [64] AMb,D,paJ'IbIH 3P4 Xy, VIZJ'I axunnaraa,
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Xapuy YI7IJ'I,EI,3]'I Hb 34r33p O6POBT HOJI66JTX, TSD,FSSDTSI;I xonboragor 6YC HyTar:

3ypae 3. Hoccpam Ilecewkuan 6on08cpyyican sepae cImeda3yiH IMUUIIIHUN MIHYEIPULIH 3A28aD

1. dusuk ynn axunnaraa 60510H OUArONT, MMM 33Par UA3X, YYX, IM33rNas, 63aNrMnH
xapbLaa, yHTax, ampax, cnopT, ragaag Tepx 6angan, MeHXxyBLac;

2. MapraxnuiiH ononT, yp Yaaeap, Tyxannban xygangaa, rap axymH axwun,
LOU3PIIaNKYYN3NT, Cyypb, N'YH3rnMin 6010BCPOST, MOHI® MEHEXMEHT;

3. Xapunuaa 60onoH xon600 6apux xaB Maar xamT TyHLWYYA, rap 6yn, Han3yyn, TaHunyyq
BOMOH TaHNXIYN XYMYYC; HANTMUIH oponuoo 6a ynn axunnaraa;

4. Vipaagyn Tenesneree, WallHbl/CyYHCNar gagnara, sopunro/ytra, 6ssicanran, Tycran,
YX31, UTF3M YHAIMLLKI, CaHaaHyya 60M0H XernKui -UinH arncblH Xxapaa 3CBaJ
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TOCcoeeNell-ypaH 36rHerl.

TOHUB3PUWH 3arBapblH 30pUATO0 Hb ambApanblH O6pBeH canbapblH TIHUBIPUUT CIPraax
asgan oM . CaTran3yiH SMUYMNIA3HUA 30PUITO0 Hb ©BYTOHO 66pUMH Heel ©60nonuooroo
TOOOPXOWITK , TOAr33PUNAT alumnrnaxag Tycnax aBgasn oM . AUHaAMUK TOHLUBIPT Bangans Xypax .

(651 TopgpyynGan, 3H® Hb SpPUMM  XYYHWIA TOHLBIPTIN  XyBaapumanTbir  9p3amMO3aNax
Wwaapanaratan 6ereeq razap Tyc 6yp Hb TOHUYY uar xyrauaa ouw xapuvH gnHamuk 6angnaap
TOHUYY XyBunr (25%) aBgar . YpgaaH yprasbkMncaH Har Tanbeir 6apbcaH ©ampan Hb
36epUNNaeeH , eBYMH IMrar, bycag ceper yp garaBapT Xypragar yp AyH.

3arBapbIiH X3aMX33CyyA

Bara HacHbl XyyxauvnH Typlunaraac eBYTOH Y3YYN3X Heneer YHanaX Hb MNCUXOAWHAMMK
CATraN3yMH aMUMITasHMA yyxan Gereen xauyy axun tom. PPT-g 3arBapbiH XaMX33CUIH

y3an 6apumtnan, 61 "Ynrap xuwaa", "ynrap xkuwwas” acBan "xaipblH xan6ap” rax Hapraaar
Bereeq XyBb XYHUIN TypLunara, Xenknumnr Togopxonngor rap 6ynuinH y3an 6apmumtnanbiH XaB
MasiTMr TOLOPXOMNOX X3parcan 60nroH awwmrnagar. pT YEUNH XYMYYXWI, XYP33anaH Gyn
OpYMH Hb Xxanp 6a M3ANarMnMH YHOCOH YagaBXUNH ©BOPMOL, XONnkKun, WNapxunnang
Heneenger rax HoccpaT [lecewknaH TOOOPXOWUNCOH. T3HUBIPUWH 3arBap Hb M343X
YafBapblH apra Xaparcivnr 4ypcancaH 6on gepBeH 3arBap XaMX33C Hb Xarpnax YagBapbiH
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Figure 4. The four model dimensions of positive psychotherapy

apra xaparcnuur xapyyngar.

PPT -0 pepBeH 3arBapblH XOMXWUIOIXYYHUWI aluUrnax Hb 36BXeH "Bu" XOMXKUTOdXyyHUUr
Teguuryn " Ta", "bug", " Axxgard bug" XaMxuraaxyyHyyamnr HOBTpyyncHaap KoxyT, KepHbepr
HapblH aHanUTUK O6n 60NOH OOBLEKTbIH OHOMbIr epreXxyynaar . "Ta" XaMXWUradxyyH Hb
©BYTOHMM 3UJr 39X 9CBINT aHXaH LWaTHbl Tycnamdk YWNYUnrad yayynarygumH XOOPOHAbIH
Xapurnuaar unapxmingar oycag,

"Bug" XamKUrgdxyyH Hb 3udr ax/aHxaH WwaTHbl acpaH XxamraanaryumH OycagTam XMWAC3H
Typwnarbir aryyngar . " Axuxgary 6mg " xamxuragaxyyH He PP T - g eBepmel Gereep auar ax
, 9M33 ©6BO6 33P3r OBUYTOHUN aHXaH LWAaTHbl TyCramX YUNYMArad yayynardng 60noH ToaHWn
amMmbApanbIH Xxapunuaar aypcangar .

dunocodm 9cBIN WALWHbI UTMAN  YHOMWWA. 3Aradp [OepBeH CyObekTblH Xapwunuaar
HArTracHasp PPT Hb eepuitree OObLekTUAH OHOMNyya OGOMOH eepunree MNCUXoOUHAMMK
AMUMITIHMI NPIBAYMA Heneermk 60nox eBepMeL, XxaHanara rax ToaopXonnaor .

1."Bu" XaMXUrasxyyH Hb XyBb XYHUW €6pTINree xapbLax xapblLiaa, eepumree YHanax
YHONAMX, ©epTee UTrax UTran, eepunH Ayp TepX, YHACIH UTIAMA YHAIMLIWI, YHAC3H YN
nTrax Gampan 33par HacaH TypwuUWH TAMUAMA aHxaapnaa XxaHayyngar 3arsap
XOMXUIO9XYYH OM . DAraap acyyaang TyxanH xXyHui 6ara HacHbl Typlunara, auar ax, ax
3r4y HapTawraa xapwusnuax xapwunuaa wMx3axoH Heneenger . bara HacHaacaa xymyyc
©6pPCANNH  XYCAMn, X3OparudaHg TynryypraH eepTanree xapurnuaa TOrTooX cypaar
BGuencaH.

2."Ta" XaMXuUrgaxyyH Hb XyBb XyHU BycagTtan , AnaHrysa poMaHTUK XamTparytanraa

Xapunuax xapunuaar unapxunungar . 3H3 xapwruaaHbl YHOC3H 3arBap Hb TyxalH
XYHUIN TaBbCaH >XMLLI3 OM L3I 3X, AnaHrysia in TaaHUi 933MLWAar xapunuaa xamT Tyc



Oyp Oycag. The 3aH Ganpgan OONOH AUAr 3XUMH XOOPOHAbIH Xapurnuaa Hb XyBb XYH
POMaHTUK XamTpardtamraa x3pxaH xapwunuax xapwnudaar 6w Gonroxon Heneemnx,
HexepnenuiH yea 6uea aBy siBax 60NOMXUT apryyablH YArap Xxuwaa 6ongor .

3."Bna" xaMXurgaxyyH Hb XyBb XYHUA HUWUTMUWH XYP33N3aH By OPYMHTOMIOO XapbLax
XapbLaaTan xonbooTton Gereen 3uU3r AIXNNH 66PCANNH HUNTMUAH OPYUHTON Xapunuax
XapuruaaHg NxaaxaH Heneenaer . Huuramuyynax samaap HUArMUWH 3aH yung, xaHgax
XaHgnara, aMXumTbiH X3M X3MXK33 9UAM 3X33C XYYXAYYA493 LUMIDKYYIICAH . JAraap
XaHgnara, XynaanT Hb XamaaTaH cafaH, XamTpaH axunnarcag, HUArMmuniH oynryya,
COHUPXTbIH BYNryya, 3X OPOH HArTHYYAd, HUWAT XYH TOPONXTOHTIN Xapunuax xapwnuaa
39par oMpblH rap BynNaac ragyypx HANTMUINH xapunuaaTtan xonbooTton Gangar . 3Araap
HUUITMUWH XapunuaaHg auar ax4vyyd X3pXaH Xapunuax, yaupaad yurnyymk 6avraa Hb
TOOAHMA XYYXOAUAH HUMTMUIAH Tanaapx ounronT, XxaHanareir Oypayynaar 3aH bangan.

4. "lMapan yycan/Auxgary-bung" xamxmrgaxyyH Hb XyBb XYHUI rapan yycan 3CBan aHxgary
HUArAIMNAITAN Xapwruax xapunuaar xangar 6ereeq yyHA4 3uar aXMWHX Hb yTra yuup,
30punro, CyHcnar OGanpgan/walnH, epTeHUMAr y33X Y335 33parT XaHgax XadHanara
NX33XAH Heneesnger . OHO XOMXMUIA3XYYH Hb 36BX6OH LWallHbl HUWArAIMA3rMiH anbaH
€CHbl MMLYYHYNaNg cyypungarrym , XapvH aMmbaparblH XOXUM YYCAX YTrblH Tanaapxu
acyynTblH YHO3C OM . X3QMMrasp XyBb XYH LlaWHaac Tatransax 6ancaH 4 TagHuin
rapan yycasn 9CB3af1 aHxdard HUUraMnartonm xapunuax xapwurudaa Hb yTra yuaump, uur
BGapumkaa onrox Gycag uur Gapumkaa Ofnrox TOrTOMNLOOHbI YHO3C Hb Yyxan X3Baap
6arHa. 3opunro.

3epunngeeHun 3areap

[MecewknaHbl NncuxoguHamunk 3epunngeennin 3areap ( 3ypar-aac y3H3 YY) Hb MapraaHbl ros
uar 6onox aryynrblH sinraa , TYYHAW AOTOOA YHIMNI33r OHUOMMK erger . 3areap Hb XyHA Xauyy
Hexuen Gangang yyccoH 60auT 3epunngeeH , ypbL ©MHO YYCCOH YHOC3H 36epuungeeH, bue
MaxboaunH GOMOH / 3CBAaN CATMAUMAH LWINHX TIMOMMAM YYCragar yxamcaprym [OTOOof4
3epunngeeHunnr anragar . "3epunngeeH" racaH Hap TOMbEO Hb (JlaTuH confligere , meprengeeH
, TAOMU3N r3C3H yTratanm ) gotoon GOMOH ragaag YHIT 3yWnc, y3an GapumTnanbiH UnT yn
HUMLUBX OGananbir MNIPXMANAar . gotooa xoépamon 6awmpgan. CaTtran xeanen, CaTran
xeanenunH Gamgan, 6ue MaxboauMH Xapwuy YWNA3N Hb YHIT 3YWIICMMH OOTOOA 3epuun ,
60anT YagaBXunH XyBaapunanTbiH AOXUOHbI Y3YYNanT rax onnrox 6onHo . Tunmaac, PPT 4
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Figure 5. The concept of the three main conflicts in PPT

aryynrblH Tanaap acyynT acyyaar : 9H3 Hb K0y YYCraaar acBan efeeper catran xeanen? [67]
[MecewknaHbl "OmMumn ramTan" roacdH OMMAroNT Hb MMKPOCTPECC YYCragar XWKur, AaBTargax
CIOTrOUUNH rAIMTINYYAUNH XYPUMTIIAMbIr X3N43r . 3CB3N ">XMKUI 3yWI1, 3CBAN 64YYXaH 3ymn"” (

[68] x. 80), moTOOA 3epunNaeeHWIir efeex 6GomHO. SAreap MUKPOTpayMa Hb ambaparbiH
TOMOOXOH YW SBANYYyA 3CB3af MakpoTpaymaac snraatan 6angar . O4raspumnr 3epumngeeHni
aryynra rax yagar 6ereefy XyBb XYMYYCUMH 333MLIMXK Oyn 60OuT YagaBxuTam XxonbooTomn
Gereeq 9H3 Hb TAO9HA Xapwunuaa yycrax 6onomkmnr onrogor 6050BY 36pPUUNIA66HUN 3X
yycBap 6ongor . boaut 3epunnoeeHTan yeq , AaBaH Tyyrax MexaHu3M Hb X3T adaananTtam



banx yen WTran, HamgBap, 3M33rM1aS 33par COTroN Xe4SleNiMnH aHxgard Xaparuaar amx
yaruTtan 6anx, uar 6apumTtnax , wyaapra €c, HAaNTTan Barx 33par X0EPAOry YagaBxu 3CBII
HUAMMUAH X3M X3MXKIIHYYAMMH 3CPAr TyNrax, XyyudmH yxamcaprym yHOC3H 3epunsi yycd 605Ho .
YHACOH 36pYUNOOeOHUNT WNNOBIPINAIXUAH Tyng XUWC3H eMHex OyynT yp ayHryn 6onox yen
A0TOOA 36pyYMnaeeH Yycd , TYYHUUT WMAABIPNAX OPOMANOro rax y3gar LWWHX ToMaryyasg
XYPragar . O4rasp 3epuvngeeHuin xapuy YUIanunur TOHUB3PUWH 3areapaap Unapxunmk 60nox
©0MNoOBY WNMNAB3P raprax Yagaxry 4 rocoH TOA3HA, Herneenenn.

Topopxon Yaaeap, €c cypTaxyyH, y3an 6apymtnan , 3apyumyyabir O40OrMiH Hexuen bangang
AacaH 30XMLOXIYMrasp TyyliTan awmrnax Hb SMrarvnr yycragar . XapaB rop OynuiH y3an
GapvmMmTnan acBan ypb4 6MHe XMAC3H TOXMPOSNLOO AaxwH AdaBTargax tom 6on yxamcaprym
A0TOO0L 36PYUNAS6H YYCY , 9H3 Hb CITran 3yn, CITran3ymH 60noH 6ue max6oannH amrarmmr
YYCcragar . JArasp WMHX TAMANYY4 Hb ©BYTOHA4 SMap Har 3YWIUAM  yXxaMcaprymrasap
NNapxXmnnax apra 605K, XyH OYpUMH XyBbA OHUron ad xonborgonton Gavpar . PPT-uiH
30pUIITO Hb AMUUNTA3HMIN Xapunuaa , egep TyTMbiH aMmbapang yn TOOMCOproX Bym xacar ,
XONKeerym YyagaBxumir 63XKyyrnax , ©BUTOHL 30pHUNOO6HUIT YP OYHTIN WMAABIPNAX , 4OTOOA
OonoH ragaag TaHUBIPT 6anagang Xypax 6010MXUIUr ONrox sieaar oM .

TyyX, M3pPraH yXxaaHbIr allMrnaH eryynax apra

PPT -g awwurnagar Tycram apra 6on ynrop , ynrop, 3yMp LUSU3H YICUUAr SMYMITI9HUN
3opuynanTtaap awwurnax sisgan 6ereeq yyHuir Hoccpart lNecelukmaH aHx HaBTPYYSICaH . 1979
oHa " [opHbIH myyxyy0 Hb €3Ma3n3yUH 3MYUN233HUU x3aps2can 6oseoH " 6yTa3angas "
XyOandaayuH 6a mome " . TMNHO 3AMUMNrad xmnnrax yea ( MwntoH QPUKCOH ) SH3 aprbir
Xaparnax GancaH Gereen 9H3 Hb [lecellknaHbl axun XypTan NCUXOANHAMUK IMYUITISHA
HUATNAr Ganraaryn . YNrapT aHxaapnaa xaHgyymk 6ancan Kapn N'yctas KOHrooc anraatan
Hb [NeceLlkniiH apra Hb XYYPH3N3YMH 3MYUIIT33 , XON600 TOITOOX OPreH XYPIIHUIA XIPIArcrmnmr
awvrnagar . “ [JopHo gaxuHol 60noH 6ycag COEnbiH TYyX , CypraanT 3ynpranyyaunur awmrnaH
TYXaH XYHUA OHUSOMMAM TaHUH M349X , Laalumg XenKYYIOXUUr XMyaagar . eepTee Tycrnax
6onomx . OnoH Coénooc rapanTam 3ynp UJL3H Yrc , 3PTHUM MIPraH YrCUH 63nragnnimH yTrbir
AYpOax , T9A3HA XANCIH XYHUWT CITIAN3YNH IMYUMTI3HA, ©6pUNT Hb WYY 3eparasp xapax

Gonomxuir onrogor " ( 89 x. 92).

EBponbiH cOéna aHxHaacaa Tauun Oyc MIT caHargax 60nox [OPHO AaxuHbl TYYXUAT
alumrnacHbl yp AyH4 6uin 60n0ox ramxwpanbiH SMUYUATA3HUIA Yp Henee Hb 3eBXxeH Bycaa coéng
4 yp AyHTal Gonox Hb GatnmaracaH ( [ 79 xyymac 24-34). ©ryynnaryya Hb eepuiiree
XapbLyyrnax XaMm XamKaar 6uin 60nrox , TOAra3pPUNr XxapbLI@HIy raXx Y39XUNH TyNA TOrTCOH XaM
XOMXKI3I 3Praonsax 39par AMYUIITI3HMUIA OFNOH YYPIrUnr rynuaTragar . AMUYUIT33HUMA OXHUN ye
WwaTtaHa a4radp TYYXYYA Hb eepunenteq Xypragar _ — _ X3TWUWH Tenes , Aapaa Hb
AapaarviH ye LwartaHg X3parnaHa . MM eryynnar Hb caTtran xeanen , 6oanbir Yeneenexen
Tycangar 6ereeq MXaBYNAH SMUMITI3HA, vyxan yypar ryuudtragar . SMUYUIITI3HUA YEUNH TyyX
APUX Hb YHLUMMY 3CB3M COHcoryaond Aypyya OOMNoOH TagHwi Typlinaraa TaHux, ©epCOunH
X3paryaa , Hexuen Gananbir Tycrax 6onomxunr onrogor Tonb 6ongor . Wwnasapyyauinr
TaHUNUYyyncHaap TYYXYY4 Hb ©BYTEHYYATAN XxapbLyyrnax 3areap 6ok yagaar _ ©epunH
racoH apra 6apun Hb WNyy epreH XypaaTon Taunbap , eepynent Xunx Gonomxuir Guin
bonrogor . Hamx agypaaxag TyyxX SIpUX Hb ©epuyrnenTeq TACBIPTAN , XYYYUH , XOLPOraCcOH
caHaaHyyATan 3yypanoaar eB4YTeHYYAdd Tycraxag OHUron yp AyHTan 6anpar [711[72]

TaBaH ye waTtTtan y3an apumrtnan

ap 6ypuH TaBaH XypyyTan agun XyBb XYHUA OOMNOH rap OYNMNH 3MUYUNIISHA X3Parnaraaar


https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian
https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian
https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian
https://en.wikipedia.org/wiki/Hypnotherapy
https://en.wikipedia.org/wiki/Hypnotherapy
https://en.wikipedia.org/wiki/Milton_H._Erickson
https://en.wikipedia.org/wiki/Milton_H._Erickson
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Jung

TaBaH ye wattan onnrontyya He PanmoHa BatrteranH TanmnbapnacaH OynrunH caTranaymH
SMUMNIAdH, axurnargcaH OavranuinH ymn €BuTal Mall TecTor oM . TOOOPXOMSICOH by
MopeHo , 605r0H Laaw 60noBCPON -UNH XYMYYC 33par TogopxonncoH by Anbdpen Aanep.
Oy MecetuknaHbl Garuyyn xananara L7381 Oua viin sBUBIH 3arBapbIr CATrAN3YINH SMUMMTI3HL
CUCTEMTINII3P XIPIrNAX Hb Yyxan oM . TaBaH ye warttan npouenyp Hb 3MUYUNTI3HUA aMY
OOMOH YUNUNYYIIAMYUAH anb anuHA Hb eepTee Tycrnax XaMrmnH yp AYHT3M apra 3ambir 050X
3aMblH 3yparnan 6ongor . AMUYUNTISHUIN YUITIBNABP XMNUCIH cypanraaraap 6ug XyHApanTan
AMUMITABHMIA Hexuen 6ananbir unyy CamH LWWAOK , SMUYMNTI3HUA XapunuaaHbl Tanaap
9prauyynaH 6040x TycaM 3MUMAMI3HUA Yyp OYH Teaun YMHI3 amkunttam 60mHO raarmnr
xapyyncaH . 6anx.

OMUNMIISHUMA XapunuaH YANYNanuMuH rypeaH ye wart (XaBcpanT, anrax, canrax) He 5 ye
LwaTTan xapunuaaHbl yin aBUbIr Xxamapgar . bue gaacaH xypangaaHyya 60n0oH 3MUYMIrasHUm
Oyx xyrauaaHg . [74]
1. The axnaag anxam 6anHa xynasH 3eBLU6EPeX, axurnant, 6onoH 3annax, anb
OPHO a 335K X3TUMH TesfieBeep .
2. The xoépayraapT anxam opHo aBdy 6anHa 6apaa matepuan, anrax He aryynra 60mnoH
A3BCrap -UnH 3epumn 6a eBYTOHU AaByy Tan.
3. The rypaB gaxb anxam 6arHa Hexuen 6ananbiH ypam 30pur, XxaaHa eepTee Tycrax 60mnoH
Heel, 6arHa 6onoBCpyyncaH.
4. The gepeB 03X anxam OpHO axunnax 6anHa gamxyyrnaH Hb 3epYnngeeH JamKyyrnaH yr
Xannar.
5. The TaB gaxb 60MNOH 3LUCKMIH anxam, AyyAcaH TaaxX -UnH Hb 30PUIITO, OPHO Tycrax

093P, HAITraH AyrHax, 6a TypwunT WuHS y3an 6apmumTnan, ctpatern, 60NoH XaTUNH
TeneB XxaMT a NPIdAYNL YNINICIH aHxaapriaa TeBnepyys.

OHaxyy OyTauTan xapwunuaaHbl apra Hb [lecelwkniiH aprag esepmeL, 6ereen aMUUITI3HUI
aMXunTTah yp AyH4 XyBb HAIM3p opyyngar . QHIXYY 3MUYUIITI3HUA YU ABL, Hb UP33aym ,
eepunenTteq uurnargaar 6ereeq 9H3 Hb OHrEOPCOH YewnH y33an GapuvMmTnansIr awmrnaxag
unrnargcaH 6ereen eHee yea yp AyHTanm Gangar . Hoawvek gypaaxan, CoTrana3ymH aMUYnrasHum
Oycag canbapyybiH y3an 6apumTnansIr TOXMPOMXKTOW yeq awurnagar ( MHTerpauuiH tan).
©BUYTOH OOMOH TYYHMI 3PraH TOMPOHA MASIBXTaN Oargar eBYHWIA SIBLIbIF OMNTOXOA OPOJILIOX
(eepTee Tycnax).

PPT- uiH 5 ye wart Hb 9MUYMIra3HUA Cecc A4O0TOP 3CBAS AMUUNTAHMI ByX YN SBUbIH TypLung,
xapunuaaHbl 6yTaL Gomk yinuungar Gereen eepeep xan6an uurnan Ganxryn GonHo . 72
TOXMPOMXKTOM OMNIONT, TIPryynax acyynrtyyd, Tyyxyyd, Xonboor egeex, eMHex CaaBYyyaUNr
9PraH xapax 3amaap 3MuNary eBUTOHUN TYYXUAM SpuX , aprauyynaH 6ogoxon Tycangar . OHI
YW SBL Hb 3MY , ©BYTOHL, 3XM3MUAH L3r, aroynryn 6anansiH M3OP3IMXKUAT ery , ©BYTOHUAT
36epUMnaeeHUr gasaH Tyynax , eepTee Tycnax axwung 0anTrax , snadrysa aMYuira3Hum
Aapaa gyyccaH.

©prepen

PPT-uiH xaparnaauuun Tanbapyya

AHX COTrON3yMH 3MYUNIA3HA 30puysrK O0NoBCpyyrncaH 23epar CAOTran 3achblH apra Hb
ynamXnanT X3parra3dHaacad XamnbX , 3eBMneree erex, cypraH XyMyyXyynax, HUArMUNH axun
rox MaT gH3 BypunH canbapTt xaparnaraax banHa . XBHIY- g 1992 oHooc xonw 3eBneree
erexgee PPT -unr awwurnax Ganraa 6on bonrapT MeH >XUM3ac 3XMN3H CypraH XyMYYXKYYax
yxaaHg awwurnax 6awHa . Xatagag yyHuiar 2014 OHOOC XOWLW HUNIMUWH aXUNTHyyaan
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CIOTMAUUNH 3pYYST MIHOMWH 3Mrar, rap OynTam TaMudx , gapaxaac ypbayusiaH CIprumnax
ynrnanaap cypraxag awwvrnax 6amHa. PPT Hb 2006 oHooc xonw BonrapT xyyxag ,
3anyydyyablH SMUYUNTIHUIN TOPIHKCeH CypranTbliH XeTenbepyyaniH yHA3C BONroH alumrnax
6anHa. YkpawnH, OpocT . 'epmaH, Bonrap, Knnp, Typk, KocoBo, Xatag, bonueu, YkpauH 33par
AH3 BYpPUIH OpHbI MAPraxunTHyyg PPT-g cyypuncaH aepar rap 6ynuiH aMumnras , 3eBrieree
erex YMrnanadp MIPrawcaH . YyHun yp ayHa PPT Hb sH3 BypuiiH M3praXknunH 60510H COENbIH

canGapT CITraN3yiH IMUUNTI3HUIA yp Yaasap , TypLunaraa xyBaaniax xaparcan 6oncoH . 1761

AHX COTr3UMIH 3pYyyn MSOHOWWAH YHAC3H 3Eepar MCMXOCOMAaTMK 3MYMUIr33 , MCMXOCOMaTUK

aHaraax yxaaH, [771 YpbounnaH COprumnax, COTrAN3YWMH 3SMYUNTa3, 9epar CITranayurH
amMumnraar 'epmaHbl ONOH 3MY Hap awwurnagar . OH3 aprbif X34 X343H 3MHINryyaa4
X3PanKyyncaH BucbageHbl C€3Tron 3acnblH  akagemMunH Tepeec 6GatnargcaH CaTrauuinH
ANHAMUK 3MYUNTI3HNIA CypranTbiH XeTenbep .

CaTran 3acnbiH 3MUYUAT33HI3C ragyyp

Oepar caTran 3acrblH SMUMIT3d Hb GONOBCPON , CypPryyrb 33par ©preH XYP3asHWiA OpuMHL
xaparnargax 6oncoH 78 wawHel catran ayi, [ 721801811 b6arw Hapt sopuyncar cynrapy | [821(83]
uarniii MeHexveHT, 84! aH3 GypuitH 3eBneree erex HeXLeN, MeHEXMeHTWIH cypranT, 8]
TYHLUMAN 3CB3N [SPRaNTUiH OSMTrOM, a@XUna aBax CeMuHap , Xyynbdy , 3BISPYYNSH
3yyunarygaz 30puyncaH cypranT ; 33BCAIT _ XYUWH, HUIraM, ocbuLiepyya, GOMOH Yrc Tepyna;
[86] coén xoopoHABIH cypranT, HaTyponaTth 6a 3axuanra aSMYMnra3 (MeH OKYH yxaaH-GueniiH
aHaraax yxaaH [B71) appaxaac ypbouvnan copruiinax, 188 Gonon xsnant. 89 Hamx

nypoaxagn PPT-wiir pacramkyynarumg awwrnagar , 29 rap 6yrmitn 3esneree, 11 GonoH
€peHxuI 3eBrieree.

AMUUNras

Hacran xunx

Depar CaTran 3acnblH AMYUNAAr SH3 OypuUMH CITrAUMWH apyyn MaHAMKMH Ganaan, TyyHWUin
AOTOp C3Tran caHaaHbl 6angan (addekt) amunaxag awwuvrnagar . ICD -10- g aHrunargcaH
AMrar, M34pP3iMAH 3Mrar, CTPECCTan XonbooTon 3Mraryyd, CoMatodOpMbIH 3Mraryya, 3aH
ynnuiH 3apum cungpomyyn ( F3-5 6ynar). OH3 Hb MEH XyBb XYHWUA 3Mrarvir TO40PXOW
XAM>KIIrA3p WNNABIPAX aMmnanTbir xapyyncaH (bynar F6) . PPT Hb ynamxnanTt 6ue gaacaH

SMUMMTI3TIM amKUMTTal HAITraraAaX , yp AyHTaM Gaigar xoc, rap 6yn, 2 6onox GynruitH
AMYMNIAsHMA Toxmproo. Hawmk aypgoaxag, PPT- wiar catraumnH amrar cyananbiH candapt
X3parnacoH 6ereef 9H3 Hb CATMAUMWH 3MrartanM ©BYUTEHYYATAN (Oapaa) 6050oH CITrauminH
AMHIANIYYOUNH BYNMMRH OpuMHA axunnaxag yYp AyHTanm 6onoxbir xapyyncaH Gereen Tyyx ,
aHEeKOOoT almrnax Hb sinaHrysia HOTrIor4COH . HeNeeTaln.

©epTee Tycnax

[MecewknaHbl HOMYyA Hb €epTee TycnaxbIl JPIANXUNMK Oy MIPraxunTaH Oyc XymyycT
TycravnaH 3opuynargcaH 6onHo . TyyHun "©0ep mymmbiH ambOparisbiH camean 3acan " (
1977 lepmaH, 1986 AHrnn) 33par 6yTaanyyq Hb XyBb XYMYYCT YN OMNrONunbIr apunraxag
Tycnax 30punroton oM . YyHUW HOroH agun, In Search of Meaning (1983 lepmaH, 1985
AHenu xar1) Hb aMmbAparnblH XaMpasbIr X3pXaH AaBaH Tyynax Tanaap 3aaBapuunraa erger .
Llaawwnn6an , xapaB ma x3333 4 6alizaaeyl 3yUna3 xycd balieasn xa333 4 xuliaasayu 3ylras
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xut ( 2011) XymyyC XOOpPOHAbIH 36pYUIAeeHUIT LWMAABIPNAX3 aHxaapnaa Tesnepyyn .
Tyyrasp 4 30rcoxrym XyBb XYMYYC 3€par COTron3ymH SMUUMAra3HUW YUMNINasp MIPraLUCaH
36BMNEX6O6p MIPralICoH CypranTaHg Xampargax , 3epuYunigeeHunr 3oxuuyynax , COopwnT
BIpPXLWIANUIH yeq eepTee Tycnax 60noMKMIr onrox 6oNoMKToN . Hexuen bangan.

Cyprantyyp

PPT cypranTtyya

WAPP-uiH TercentuiH gapaax cypranTblH YHAC3H XxeTenbep Hb rypBaH XaCarT XxyBaaraaar.
OAraap XaCryya Hb JapaarncaH gapaannaap XMUracaH bangar, eepeep xanban Taarasapumnr
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3epar caTran3ynH aMYUIrasHnn YHAC3H 3esnex (200 uar — oHon 6a eepuinree Ha3ax).
Hap gsswwury 3epar ¢atran 3acand (710 uar — oHon, XsHanT, eepunree Haax).

EBponbIH M3pralwcaH aepar catran 3acany (1400 uyar — oHon, NpakTUK, XHanT, eepunree
H39X).

Xn4uaanyyg Hb 3 9cBan 4 egpuinH Moaynuyaan Xxyeaargaar 6ereef XmM4yaanunH Teprieec
XamaapaH X33H capaap xyBaargaar . Jepar 6a cCoén XO0pOoHAbIH CITranN 3acrblH CypranT Hb
rypBaH aryynraac 6ypaaHa xacryya:

OHon. Jepar 6a COEN XOOPOHAbIH CITFAMN3YMH 3SMYUNra3HMKM OyX YHACSH OWAronT,
X9Parcrnnnr cypax.

Oepuitree Haax/eepuiree magpax. KOyHbl eMHe 6onoBcposbiH Bne gaacaH Typwniara Hb
Tycnax €cCTOM OwWyYTHyyad4 (H3p O3BWWrYMA, OPWWH  cyyrynga, Aagnaraxurdaug)
NCUXOAMHAMUK CITIAN3YMH IMUUITIBHUA XYBUMH LUMHX YaHapbIr Xenkyynax . OwyTHbI
eepunree aprauyynaH 6040x YaaBapbIr B3IXKYYIDK, XONKYynax €cton. Tag eepcanunH
[0TOO4 O0TOO4 36pyYMnaeeH, eepuinH XyBUWAH OyTauTam Tynrapax €ctom . Tag Tarax
écTon

CoTran 3acrnblH 3MYMAr3d X3PX3H axunragar, 9H9 Hb XWYHI3H X3auyy Gawnarnir
eepcaee Maaap. YxaaHryn 6anmanbiH XyBUWAH Typlunara Hb NCUXOAUHAMUK ©epunree
HO3X ron Tan oM. bonoBCPONbIH eepuree HA3H UNPYYIAX Hb XYBUWH acyyasnyyabir
aB4Y Y309l Y4 9H3 Hb XYBUWH aMumnrad ouw tom. OwytaH 605 eBYTEeH GuLl, XapuH
NPI3QYNH XaMT OFIOH, MPISAYMH CITran 3acany oM. bonoscponbiH ABUaa cypanuary
Ga/acBan TyyHWA cyprary Garw XyBWMWH LWIMAAJIA33rYM ONoH acyygan 6Ganraar onx
M3B3N OYyTaH XYBUMH 3MUUMMASHA Xampargax €cTon. QH3 Hb Laawnaag XyBuiH

aMuMNraar 6onoscponbiH 6Me AaacaH TypLunara ra TooLoxX 6OMOMXKIyN r3C3H Y OM.
[94]

XAHaNT Hb 3€epar C3TrAN3yWH 3MYUAr3dHUA vyxan OypangaxyyH Xxacar Oereeq XyBb
XYHUA ©ONOH OynrunH xanbapunr xamapgar. PPT -4 XsiHanT Hb 36BX6H 3MYUMT33HUN
Hexuen 6ananbir OMAroxooc ragHa T34HUA GONMOH eBYTEOHMI X3PIruddHg Tynryypnax
yovupaaryviH yp YagBap, YagBapbir XenKyynax 30punrotor oM . bynrmnH xsHanT Hb
PPT -a wwitnar 6ampar , yump Hb OyTOUNArACOH YW SBL, Hb NPaKTUK aliur Tyc,
OVOAKTUK Yp Heneer erger . XamrumH TYyraaman Xxanbap Hb HAr xdHarytam yynsanTblH
YE3ap HAr xapar A33p aHxaapnaa TeBnepyymxk, 6ycag OynrunH rvwyya, Tap AyHaaa
yavpaard oponugor. QH3 apra Hb _ XsiHar4 pyy oponuox Hb Bycag oponuordng 33par
XxaMmTpaH yaupgardug, 6asbkyynax Hb HOMINT y3an 6ogon, 6yx OynrmiH ONoH SH3bIH Y33
BapumTnan Byxui XapruinH Tanaapxm XaHar4minH XaTUiAH Tenes  [95][96]

PPT rapuunras



PPT kypc Oypunr amxunital OyypracHWi gapaa oponuord Hb [danxuiH aepar 6a coén
XOOPOHAbIH C3TIAN3YMH 3MYMMAT3adHMM HUrAaMNaraac ( WAPP ) OnrocoH rapymnraar xynasH
aBy , cypranTblH YHOCOH cyprard 6arw 60M0H X0N60OHbI ePeHXUANerYyMnH rapbiH YCarTan
6onHo . WAPP Hb 3epar COTran3yWH 3MYurrasHun cyprarygbir 6atanraaxyyngar . 3eBXeH
WAPP- ninH maragnaH WUTroMXKNAracaH cyprard 6arw Hap anbaH écHbl WAPP rapunnrasHg

rapbIH YCar 3ypx , rapayynaxsir 3estueepger . [971

CypranTbiH cTaHOapTyynq

WAPP Hb 6yx HUATWIAH cypranTbiH cTaHgapTbir 6onoscpyyncaH 281 Qepar catranayiiH
SMUMIII3HMI TErcenTUH fapaax cyprantyygag . OQareap ctaHgapTyyad Hb XyH OypT 3aaBan
Ganix écton. 3apum ync opoHng ctaHgapT eep 6amk 6onHo . [axgaa WAPP - uwiiH
TOOOPXOWICOH CTaHaapTyya Hb BGanx écton xamrmiiH 6ara waapanara tom 6uencaH.

HacramxyynarimmH 6onoBcporn

WAPP Hb yHAC3H OONOH MarucTpbiH CypranTtaHg cyprard 6arw Hapbir cyprax, rapumnras
. [99]

onrogor (; X. 26):
Separ caTran 3acnblH YHAC3H KYPCbIH cyprard 6artu
3epar CaTran3yrnH AMYUAra3HNN MacTep KYpPCbIH
cyprary 6arw

Bepcaee PPT-unH cyprary 6arw 60n10x XycanTan 9epar CaTran 3acrblH 3M4 Hap cyprard 6arw
HapT 30puyncaH cyprantbiH XxeTenbdepT xampargax , wanranTt erex , Hap A3BLUMIY cyprary
Barwaap mx 6ypaH cyprantaHg xampargax 60foMXKXTON .

OnoH yncbIH wyrnapanT, cypranTtbiH TOCnyya
[onxuiH 9epar CITrAaN3yNH 3MYMATO3HUN HUAMAMIIAM Hb YHOAICHUA OONOH ONOH YICbIH
yynaanTyyabir TOrTMON 30XMoH Ganryyngar, Tyxannban 6ara xypan, cyprard 6arw HapblH

cemuHap , ganxuiiH koHrpecc. 1991 2000 oHooc xoiiw xun Gyp OMOH YMCbIH CypranTbiH
cemuHap , 1997 oHoOC XOMLW A3NXUINH AONOOH KOHrpecc BOMCoH.

Xenrxun 6a onoH YINCbIH CYJTX33

CyynuiH 40 >XWNWnH XyrauaaHg 9epar CITraN3yWMH SMUMIT3dHWA ron ad xonborgon Hb
AMYNNIa3, CypranT, X3BMaH HAMTNAX siBaan 6ans..

1979 oHo BucbageHuiH caTtran 3acan, rep OYNUUH 3MYUYUITIdHUK TercenTunH gapaax
cypranTblH UHCTUTYTUIM epMaHbl BucbaneH xotoa amMy HapT 30puyncaH TercenTuiH gapaax
cypranT 6onroH 6Gaiiryymkas . 1999 oHp BucbageH _ Catran 3acrblH akagemm (WIAP), [101]
CaTran 3yn4 , 60NOBCPONbIH 3PA3MTIH B3NTrax 30pUNroop TOMOOXOH ambynartopwu Oyxui
YNCbIH TyCram 3eBLUeepenTal , TOrCenTUinH Japaax c3Tran 3acnblH akagemun 6anryynaracaH .

OnoH yncbiH TeB odhduc Hb Nepmanbl BucbageH xoton 6anpnagar. Separ caTran 3acrblH
aMumnnraar JanxminH aepar 6a coén X00poHAbIH CaTran 3acsnbiH xondoo (WAPP) onoH yncaa
teneenger. 1921 OnoH yrcbIH yaMpaax 3eBRenuir xoép xwn TyTamza COHroaor. Apas opyum
OPOHA, YHAS3CHMI 60MNoH ByC HYTrMNH Xxon6oo Ganaar.
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PPT 60n0H TyYHUIA 3M4Y Hap CITraN3yNH SMYUIITISHUIA OFOH YICbIH XONKUIL OPOSILOX , OSTOH
yINCbIH GOSOH TUBMIAH XONB0OALIH MABBXTAIA ruLyyA tom . [103]

Cypanraa

Cyn,an raaHbl 43BN, X3P3Armna3ad

PPT-unH Tanaapxu aHxHbl xaBnanyyg 1974 oHooc xouw rapcaH. TyyH33C XOWL 3HS aprbir
OFTIOH TOOHbI HOM, LUMHXIN3X yXaaHbl byTaanyyn 6onoH 6ycan xasnang taHunuyyncaH. PPT

Hb Grawe 194 _yiin paBLIYYNCOH OOPBEH 3apuMbIr XaHragar. CATraN3yiiH SMUUIrA3HUN VP
AYHT3aN BananbiH XyBbA:

Heeunnr
NO3BXKyynax, 6ogut
6onrox, acyyanbir
3oxuuyynax,
SMUNNTI3HNN

Toapyynra.

Depar CaTran 3achblH AMYUNI33HUIM YP OYH , YaHapblH 6aTanraaHbl Tanaapx cyganraar 1994-
1997 oHbl xoopoHA ['epmaHbl Bepar CITran 3acrnblH HANMBAMNArMNMH 32 ruwyyH Hoccpat
[MecewknaH , KapuH TputT , buprut BepHep HapblH yaupanaraH gop SBYyyrcaH . QHaXyy
cypanraa Hb PPT Hb COHrogor , HArgcoH 3MYMITI3HMIN X3N03p rAC3IH MILIrANMIT HOTMOX
sopunrotoit 6aiis ( [ 19%1 x. 9) Grawe's g23p yHAICNICIH 3arBap. 4Op SBArACaH XSHANTTaiA

HexLen Gaiigan 6ereen H3 TepnMitH aHxHbIX GaiicaH L1986 yp ayH Hb PPT GoruHo xyrauaaHbi
aprbir yp AyHTan 6onoxoir xapyyx 6arHa .

["epMaHbl 3epar CaTraN3ymnH 3AMYUNTI3HUN HANI3MINAraaC SABYYICaH ypT XyrauaaHsl Yp AYHTON
6angnbiH cypganraaraap PPT -unH egep TyTMbIH SMHAN3YIH NPaKTUKT yp Heneer cygancaH .
CaTtrauurH apyyn M3HAUNH SH3 OYPUINH 3MIarTan HUMT 402 eBYTOHA 9MY , CITIaN 3ynd, barw
33par PPT cyprantaHg xampargcaH 22 3Mynard 3M4y Hap 9MYUNCAH . ©BYTeHYyaunr
AMYUNITID XUWSTAX33P XYNI3raax Oy 771 XyHU XsHanNTblH OynarTanm xapbuyyncaH
COMATUK ©BYMH. QHI XYBb Hb AH3 OYPUIH TOPSIUAH IMIAr BYXUN ©BYTEOHYYAMNH 33519X XYBUNT
unapxunngar : 23.6% Hb catranuH xampan, 19.8% Hb CoTronunH Tyrwyyp , YWM39H
camyyHbl amrar, 21.2% Hb comatodopmbiH amrar, 20.5% Hb gacaH 30xmuox amrar, 8.2% Hb
XYBUMH WNHX YaHapTan , 3.4% Hb JOHTONTTON, 6a 3.4% LWMHIX3H COMaTUK SMIArTan rax
oHownoracoH . Cypanraang PPT - unH yp Heneer xamxuxunH Tyng SCL -90R, VEV, Giellen
-Test, WIPPF, IPC, IIP-D, GAS , BIKEB 33par ncuxoMeTpuiH TECTUAH 3al aluurnacaH .
CypanraaHg meH 84 |, 91, 46 eBYTeHTaN rypeaH 6ynart 3 capaac 5 »xunuiH 3antan PPT-nir
30rCOOCHbl Aapaa ©BYTeHYYaAUWH 3praH ToMpoH GawvuaanTbir 6artaacaH . Cypanraaraap
COTrAUMNH 3pYYN MIHAUNH SH3 OYPUNH aMrarmnr amunaxag PPT-unH yp ayHTam GananbiH
Tanaap 9epar yp OyH rapcaH . 3H3 Hb SMYMNIa3 AdyyccaHaac XOWW HaNa3g Xxyrauaa
eHrepcHun gapaa 4 PPT-ninH aepar Henee xagranargaH yracaH racaH yr oM . CyganraaHaac
ragHa PPT-23p amunyyncaH eBuyTeHyyn GielBen - Test (p < 0.005) 60noH XyBb XyH
XOOPOHAbIH XapunuaaHbl XxsHanTbiH >xarcaant ( IPC ) 6onoH 6Gapaa matepuanaap
X3IMXKUrOOSr ambapasblH YaHap Hb M3A3rOdXYNL, camkmpcaH 60MoXbir TOrTOOX3a . Xymyyc
X00poHAbIH Xapunuaanbl acyyanyya (lIP-D) (p < 0.005). YyH93C ragHa eBYTeHyyaunr
amumncaH PPT-Tanm 6on gaBaH Tyynax YagBap Hb M3ASr43XYWL, HAMIrACIHUMIN AaBaH Tyynax
YagaBxunH xamkyypaap ( BIKEB ) xamxcaH (p < 0.005). EpeHxungee cynanraaraap PPT Hb
CAOTIOUMNH 3PYYST M3HOWUMH ONOH TOPMNNH SMIArMnMH 3MUYNIITAISHUIN YPp OYHTAN xanbap Gereen
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9epar Hemnee Hb Lar xyrauaaHbl sBUag xagranargax 6onomkron 6onoxbeir xapyyncaH (p 2
0.05; VEV: F = 1179 ; SCL -90-R: F = 2473) [107]

XananuyynrmiH yeap cygnaadung ragHol eHaep XyuYuH Terengep Gavpang XYpaxunH Tyng
XSHaNTTan Hexuerna XWWUracoH TyplMATbIH 3arBapaac [OTOO4 XyyuH Terengep 6ananbir
9pambanax TypWWNTbIH 3arBapbilr COHroxogd Tynrapy Oyn G63pxwaanuir cygnaes . Tag yp
AYHTOM cydanraa Xumurgaaryn Ganraar xynasH 3eBLUeepd , 3HAXYY Cydanraang awurnacad
TYPLMATLIH 3arBapbir Yyxan Xy4 3K Y33X 60noxbir oHUMoH Tamgarnas . 1081 3epar
CITrAN3YMH aMUYMNrasHun (PPT) KoMNbOTEPUAH TyCcnamXTan YaHapblH BaTtanraaxyynanTbiH

cyganraa Hb Puuapg Mepten Warnan 11991 1997 onpg EBponbiH apyyn MaHAWH canbapblH
XaMrMnH HOp XYHOTOM LWarHanyygbliH Har oM . JHaxyy warHanelr 1992 oHooc xouw
NTFAMXKMAMACIH Teneenerygeec onrox 6anraa 6ereeq aHaraax yxaaH, aM 3yW, CyBUIaxymH
AMUMNAar camxkpyynaxag XyBb HAIMP33 OpPYYyrXK , 3pyyn MaHaunH canbap gaxb aHaraax
yXaaH, HUMraM, HUUraM ync Tep, 34UNH 3aCrnH O3BLUNNL, M3O3rA3XYML, axuL O3BLUNA raprax
Oy OHLIFON aXIbIl YHIN3X 30PUSITOTON tOM .

ApAMUNH OYyTIanyyAa

PPT-niH epreH TapxcaH X3aparnas , COéng HUMLC3H 6Garaan Hb LUMHXNAX yXaaHbl cyfanraa
AByynaxag ypam 30pur erd , O9MXKCOH OSflOH TOOHbl XaMT OJIOHTOM XOn6ooTon oM

Llaawwnn6an, PPT- g epTCeH ONOH 3MY Hap TOAOPXOW CypryynuiH Xsi3raapnant , Wwaapanarag,
3axupargaxaa 60MbCOH TyN X3BM3H HUMTIIAX COHUPXON Hb OaxuH cCaprax banHa . epmaH,
Opoc, bornrap , YkpavH 33par opHyygaac 5 opunMM JOKTOPbIH Aapaax gucceprtaum , 20 waxam
AOKTOpbIH anccepTaum PPT 093p HUATNArACAH MAC3H HOTOMroo 6un . Hawmk gypaaxag aH3

caaBa3ap 50 opunm Gakanasp, MarvcTpbiH 33par xamraancaH . [119]

CITran cygnan, CaTran 3yn, cypraH XyMyYXYYrax YUrnanasap XaparnargaxyyHa tesnepaer .
OHAXYy aHxaaparn TeBnepesn Hb WP3Id3OYMH LWMHXN3X YyXaaHbl cyganraaHbl 60noMXuTt
YUrNANYYAUAH Tanaap OWNroNT erger. OAradp 3pAoM LUMHXWUITTA3HUW axunpg TycrargcaH
caABYyAMMH TOMM Hb PPT Hb 3MH3M3yMH OGOMOH 3MH3N3YWH OyC epreH XypasHun
X3parnaaTan Gereen 3apuM 3arBapT OHUIOW aHxaapan xaHgyyngar 60noxbir Xxapyyrk
BanHa.

Tepen GypuiH 3PXT3H TOITOSMLOOHbLI NCUXOCOMaTUKUMH CyaanraaHaac ragHa xapblyyricaH
OOMNOH COEn XOOpPOHAbIH cypanraa Gampar .  3Arssp cyganraaHyyg Hb SMYMIr33HWUN
XxapunuaaHbl esepmeL, Tanyyn 60MnoH TyyHUAr GONMOBCPOSbIH HOXUONA X3PXaH aluumriax
Gonox Tanaap ronynoH aHxaapcaH . "Oepar cypraH XyMyYXyynax yxaaH"-biH 60nomxut
X3parnas , 60MOMXyyabir OHLUOSMCOH 3apuM cyganraar HUAraM- CypraH XyMYYXKYYaX XypaaHz

xuiican . 1]

Xasnanyvya

Oepar CITraN3yrnH 3MUYMNTI3HUN Tanaapxm HUATNANYYA Hb TYYHUIAT YYCroH GanryynarduinH
OUYUC3IH OpreH XYpPasaHUM 3X CypBark , TYYHUA WaBb HapblH GyTaanaac Oypagar . 3arasp
9PA3M  LUMHXUIITASHMIN X3BMang siH3 OypuH TOrTMOM X3BMang HWWATISNACAH , LUMHXNAX
yXaaHbl ypaH 30XMOMbIH Xarcaantag Oangarryin angaptan LWMHXNAX YyxaaHbl OyTaanyya
HOrmka3 . lMecewkmaH 29 HOM BUYCIH Hb 23 XaN O33P Opyyynarmpkad . XamruiH epreH
TapxcaH HoMm 6on [JopHO OaxuHbl myyxyy0 Hb X3p32riyyp oM 3eps2 camaan3yluH IMYU2as:
XyOandaayuH 6a mompb . bycag yHOCSH HOMyyA Hb e0ep mymMbiH aMbOparibiH CImMaarl
3acan , 9epaz comean3yliH amMyusie3d , rap OYNUMH 3epae 3MYuniead , rncuxocomMamuk
aHazaax yxaaH 0axb 3ep32 cameari3ylH a3mM4usia2as oM . [ecelwknan ambapanbiHxaa CyynminH



XUNyyasn ambapanbiH SH3 BypuiiH canbapT 3opuynaracaH eepTee Tycnax X X343H HOM
X3BITYYITKI3 .

1977 oHp epmaHbl 3epa2 camean3ytH IMHYUI233HUL CITITYYIMIAT YYCraH HarryyncHaac xomw
PPT - viH xaMT OfloH cyganraaHbixaa yp OYHr HAWATIMK , TOXMONAnyydaa XyBaanuaxbir
ypamuwlyyrncaH . Hamx agyppaxag, lNecewkuaHbl ax cypsarkyyn 1990 - 394 OHOOC 9XJI3H
XOEpOory XoBnanyyauur XypumTiyymk axancoH . CyynunH 20 XunuiH XxyradaaHg $H3
OYPUNH ynNC OpPOHA 3epar CITrAN3YWUH SMYUATA3HUA  YHASCHUN  LUMHO  HUMArAMIIaryya
Ganryynargax 6anraa tyn Opoc, YkpanH, bonrap, PymbiHg PPT catryynyya 6anryynargax
GanHa .

YHAC3H PPT HUATNANyyAUWH XarcaanT Hb:

MecewkunaH, Hoccpat (1987). Oepar caTran 3acriblH AMYUIITId — WUH3 apabliH OHoJ1 6a
npakmuk . bepnuH: CnpuHrep-Bepnar. ISBN 978-0-387-15794-8 . (opuyyncaH) (
"epmaH gaxb aHxHbl XaBnan 1977)

MecewkunaH, Hoccpat (2016). LJopHo OaxuHbl Tyyxyyd 33pae TexHuk in 3epazs Camaan
3acsbiH amM4un2aa . bnyymunrron, AHY: 3oxmorynnnH 6anwmH . ISBN 978-1524660871 . (
axnaag MepmaH xaBnan 1977)

MecewkunaH, Hoccpart (2016). XatnmaHo _ -utH Ymea: 9epaa Camear 3acsibiH 3MYuUi233
Anxam by Anxam . BriyyMuHrtToH, AHY: 3oxnordninH 6anwvt . ISBN 978-1524631611 . (
axnaag NepmaH xaBnan 1983)

MecewkunaH, Hoccpat (2016). Map 6ynuliH 3epae amyuneas: 3my ba 2ap 6ynd 3opuyrcaH
3epa2 comearn3yuH aM4YuU2adHuUl eapbiH asnaza . bnyymunrron, AHY: AuthorHouse .
ISBN 978-1524662042 . ( epmaH gaxb aHxHbI x3aBnan 1980)

MecewkunaH, Hoccpat (2016). Sepae rnncuxocomamuk: Sepaa camean3sylH

AMYUI239HUU 3MHIN3YUH 2apkiH asnaza . bnyymunrroH, AHY: AuthorHouse .
ISBN 978-1524636616 .

MecewkunaH, Hoccpat (2016). ©0ep mymmbiH ambOparibiH 3epa2 cameaan3yuH
amyuneaa:; 260 moxuondon 6yxul Xy8b XyH, Xoc, 23p bynd 3opuyricaH eepmee

mycnax 2apbIH asnaza . bnyymunrroH, AHY: AuthorHouse . ISBN 978- 1524631437 .(
AHXHbI "fepmaH xaBnan 1974)

Meccuac, 3puk; MNecelwknar, Xamng; KaraHga , KoHcyano, pegaktopyya. (2020). Sepae
camean cydnar, caomeas 3acarsi, camaan cyonan. IMHIN3yUH xap32133 . Springer Nature
Switzerland AG. ISBN 978-3-030-33263-1 .

PPT catryyn

Global Psychotherapist (JGP) Hb 1977 oHOOC xonw [leceluknaHbl TOrTOOCOH 3apyuMyyablH
Aaryy 3epar CaTronsyrnH aMUYMradHa aHxaapnaa xaHgyyngar gmwkutan caTryyn oM . OHS Hb
9epar 6a COEn XOOPOHAbIH XYMYYHMAr-NCUXOANHAMUK XaHANArbIr X3apankyynax , alurnaxran
XON60o0TOM HUWTNANYYAUNAT X3BIIOH HUNTNAX canbap XOOpOHAbIH nnaTgopm M . CITran
3acan. Tyc CcaTryyn Hb xarac Xun Tytam axunnagar 6ereeg 1, 7 -p capg Ayraapaa rapragar .
JGP -4 vpyyncaH HUNTNanNyyA He YaHap , 6ypaH OyTaH 6ananbir xaHraxblH Tyng gasxap coxop
Ye TAHMMWUHXHUIA XSAHaNT Wanrantang xamparggar . XaBnanaac . Catryyng HUATNAIN XyIaaH

aBgar AHrmu, Opoc, YkpawH xan. 1121
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