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Psikoterapi pozitive

Psikoterapia pozitive ( PPT pas Peseschkian, gé nga viti 1977)
éshté njé metodé psikoterapeutike e zhvilluar nga psikiatri dhe
psikoterapist Nossrat Peseschkian dhe bashképunétorét e tij né
Gjermani duke filluar né 1968. PPT éshté njé formé e
humanizmit psikoterapia psikodinamike dhe bazuar né njé
konceptim pozitiv t€ natyrés njerézore. Eshté njé metodé P PT
integruese qé pérfshin humanistik, sistematike , psikodinamike
dhe konijitive-sjellése elementet. Qé nga viti 2014, ka gendra dhe
trajnime té disponueshme né njézet vende. Nuk duhet ngatérruar

me pozitive psikologji . [

Figure 1. Positive and Transcultural
Psychotherapy (PPT after N. Peseschkian

Pél’Shkl"im since 1977)

Psikoterapia pozitive (PPT) éshté njé qgasje terapeutike e

zhvilluar nga Nossrat Peseschkian gjaté viteve 1970 dhe 1980 . [ 2131141

Fillimisht e njohur si " analiza diferenciale ", ajo u riemérua mé voné si psikoterapi pozitive kur
Peseschkian botoi punén e tij né 1977, e cila u pérkthye mé pas né anglisht né 1987. Termi
"pozitiv" ose " pozitivus " (nga latinishtja) né PPT i referohet aspektet aktuale, reale dhe
konkrete té pérvojave njerézore .

Objektivi kryesor i psikoterapisé pozitive dhe praktikuesve té saj éshté té ndihmojé pacientét
dhe klientét né duke njohur dhe kultivuar aftésité, forcat, burimet dhe potencialet e tyre. Kjo
gasje kombinon elemente nga modalitete té€ ndryshme té psikoterapisé, duke pérfshiré

njé perspektivé humaniste mbi natyrén njerézore dhe aleancén terapeutike,

njé kuptim psikodinamik i ¢grregullimeve mendore dhe psikosomatike,

a sistemike qasje se konsideron familja, kultura, puné&, dhe mjedisi, si miré si njé veté-
ndihmé praktike, dhe

a i orientuar drejt géllimit me pesé hapa terapi procesi se integron teknikat nga té
ndryshme metodat terapeutike. [

PPT karakterizohet nga gasja e saj e pérgendruar né konflikt dhe e orientuar drejt burimeve , e
cila merr ndikim nga vézhgimet ndérkulturore né mé shumé se njézet kultura té ndryshme . 161
pozicionuar midis terapisé sé sjellies njohése té€ manualizuar dhe psikoterapisé analitike té
orientuar nga procesi, PPT pérdor njé qasje gjysmé té strukturuar pér diagnostikimin, trajtimin,
veté-ndihmén post-terapeutike dhe trajnimin.

Rreth themeluesit

Nossrat Peseschkian , themeluesi i psikoterapisé pozitive , ishte njé psikiatér, neurolog,
psikoterapist dhe specialist i mjekésisé psikosomatike gjermane me origjiné iraniane. Gjaté
fundit té viteve 1960 dhe fillimit té viteve 1970, ai mori frymézim nga té ndryshme burimet:

Fryma mbizotéruese e asaj epoke qgé lindi psikologjiné humaniste dhe pérparimet e tij t&
mévonshme.

Ndérveprime personale me psikoterapisté dhe psikiatér té shquar dhe me ndikim si
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Viktor Frankl , Jacob L. Moreno dhe Heinrich Meng, ndér té tjera.

Parimet dhe vlerat humaniste dhe integruese té Besimit Baha'i .

Ndjekja e njé qasjeje integruese, veganérisht pér shkak té pérvojave negative té
konflikteve midis psikoanalistéve dhe terapisté té sjellies né Gjermani gjaté asaj kohe.

Vézhgime té gjera ndérkulturore té nxitura nga njé kérkim pér njé metodologji té€ ndjeshme
kulturore.

Peseschkian éshté i lidhur me zhvillimin e qasjes pasi historia '
e jetés dhe personaliteti i tij ndikuan shumé né krijimin e saj .
Peseschkian u pérshkrua nga biografi i tij si njé "Endacak
midis dy botéve" ( [71); biografia e tij u titullua Lindja dhe
Peréndimi .

Sipas Peseschkian , zhvillimi i psikoterapisé pozitive u
motivua nga pérvoja e tij si njé iranian gé jetonte né Evropé
duke filluar nga viti 1954. Kjo e béri até té vetédijshém pér
ndryshimet né sjellje, zakone dhe géndrime midis kulturave.

Ky ndérgjegjésim filloi né fémijéri kur ai vuri re se si zakonet
e tij fetare ndryshonin nga ato t&€ myslimanéve , té krishteréve
dhe hebrenjve . shokét e klasés dhe mésuesit Pérvojat e tij e
shtyné até té reflektojé mbi marrédhéniet midis feve dhe
njerézve té ndryshém dhe té kuptojé géndrimet gé vijné nga
botékuptimet dhe konceptet e familjes . Gjaté trajnimit té tij té
specialitetit , Peseschkian déshmoi konfrontime midis Figure 2. Dr. Nossrat Peseschkian
metodave t&€ ndryshme psikiatrike, neurologjike dhe

psikoterapeutike - pérvoja qé i mésuan atij réndésiné e hegjes doré . paragjykimet. 8!

Psikoterapia pozitive mund té€ gjurmohet né themelet e psikologjisé dhe psikoterapisé

humaniste qé u krijuan nga Kurt Goldstein , Abraham Maslow dhe Carl Rogers . [¥1 Ndikimi i
forté i psikanalizés dhe zhvillimet e saj t¢ mévonshme , duke pérfshiré qasjet neofrojdiane ,
psikosomatike dhe té fokusuara si ajo e Balint-it , gjithashtu i dhané formé Peseschkian-it.
Prespektive. Né pérgjigje té kétyre ndarjeve, ai aspiroi t& ndértonte njé metateori gé¢ mund té
lidhte boshlléget midis tyre. Njékohésisht, e sigurt parimet e Baha'i _ Besimi magjepsi dhe
frymézoi Peseschkian gjaté gjithé jetés sé tij . Kéto parime pérfshinin harmoniné midis
shkencés dhe fesé , konceptin Baha'i t& genies njerézore si njé "minieré e pasur me guré té
cmuar me vleré t& pacmueshme " M9 dhe vizionin e njé shogérie globale gé pérgafon
diversitetin kulturor . Kéto parime luajtén njé rol t&€ réndésishém né formésimin e punés dhe
filozofisé sé tij opinion.

Pérparimi i psikoterapisé pozitive mund t'i atribuohet disa faktoréve qé kané kontribuar né
zhvillimin e saj me kalimin e kohés. Kéta faktoré pérfshijné njohurité e fituara nga edukimi i
vazhdueshém mjekésor , pérvojat e fituara nga puna me pacienté né praktikat
psikoterapeutike dhe psikosomatike , ndérveprimet me individé nga kultura, fe dhe sisteme té
ndryshme vlerash , si dhe natyrén e larmishme dhe té larmishme té metodave té
psikoterapisé. Kéto pérvoja kumulative arritén kulmin me krijimin e " Analizés Diferenciale " né
1969, e cila mé pas iu nénshtrua pérsosjes dhe u shfaq si psikoterapi pozitive né vitin 1977.
Tituit e librave té hershém té autorizuar nga Peseschkian, si Psikoterapia e jetés sé
pérditshme (1974) dhe " Né kérkim té Kuptimi " (1983), pasqgyron ndikimin e psikoanalizés

dhe shkollave ekzistenciale t& psikoterapisé né zhvillimin e psikoterapisé pozitive . [111 Per mé
tepér , titulli Familje Pozitive

Terapia (1980) nénvizon rritien e saj paralele me terapiné sistemike familjare gjaté viteve
1970. Né total, Peseschkian ka shkruar 29 libra dhe artikuj t&€ shumté mbi kété qasje, duke
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kontribuar né literaturén dhe pérhapjen e saj té gjeré .

Zhvillimi dhe Historia

1970-1980

Vitet 1970 shénuan njé periudhé té réndésishme né zhvillimin dhe pranimin e psikoterapisé
pozitive si¢ e njohim sot . Ajo shérbeu si njé piké kthese kur PPT fitoi njohje mé té gjeré né
fushén e psikoterapisé. Gjaté késaj kohe, parimet themelore té PPT filluan t&€ marrin formé
dhe u zbatuan né trajtimin e pacientéve té shumté dhe familieve té tyre . Kéto parime
gjithashtu iu nénshtruan testimit dhe u prezantuan né leksione ndérkombétare , brenda dhe
jashté Gjermanisé . Né kété epokeé té réndésishme , katér nga pesé librat themeloré té PPT u
botuan. Kéta libra pérfshijné Psikoterapiné e Jetés sé Pérditshme ( botuar fillimisht si Schatten
auf der Sonnenuhr né 1974), Psikoterapia Pozitive (fillimisht e botuar né gjermanisht né
1977), Tregime Orientale né Psikoterapiné Pozitive (fillimisht botuar né gjermanisht né 1979)
dhe Terapia Pozitive Familjare (fillimisht e botuar né gjermanisht né 1980). Pér mé tepér, vitet
1970 déshmuan krijimin e trajnimeve té para pasuniversitare né PPT , me krijimin e njé
organizate trajnimi né vitin 1974, e cila mé voné u bé pararendése e Akademisé sé
Psikoterapisé Wiesbaden ( WIAP). Dhoma e Mjekésisé e Hessen-it e njohu kété organizaté
trajnimi né vitin 1979 pér trajnimin e rezidencés né psikoterapi . Pér mé tepér, Shoqata
Gjermane pér Psikoterapi Pozitive u themelua né vitin 1977, duke u béré shoqata e paré
kombétare né boté e pozitivéve . psikoterapi.

Gjaté gjithé viteve 1980, PPT pérjetoi zhvillim té vazhdueshém, duke guar né botimin e librave
shtesé , té tillé si Né kérkim té€ kuptimit (fillimisht i botuar né gjermanisht né 1983 dhe mé voné
i pérkthyer né anglisht né 1985). Pérpjekjet bashképunuese me kolegét e rinj kontribuan mé
tej né sistemimin e metodés PPT . Njé moment historik i réndésishém gjaté késaj kohe ishte
pérfundimi i Hamid Peseschkian disertacion [121 né vitin 1988, i cili shénoi disertacionin e paré
té fokusuar ekskluzivisht né PPT. Né kuadér té kétij disertacioni u bé njé pérparim i
réndésishém né strukturimin _ té intervistes sé paré né PPT. Njé pyetésor konkretisht
projektuar pér kété intervista fillestare u prezantua dhe mé pas iu nénshtrua njé studim
psikodinamik . Né vitin 1988, ky pyetésor pér intervistén e paré , sé bashku me WIPPF [13]
(pyetésori né PPT), u botua me modifikime té vogla . Ky pararendés i gjysmé-strukturuar mé
voné intervista e paré psikodinamike ishte nj¢ nga té hershmet shembuj né fushén e
psikoterapisé psikodinamike .

Né vitet 1980, Peseschkian udhétoi shumé pér t€ mbajtur seminare PPT né vendet né
zhvillim né Azi dhe Amerikén Latine. Punime té réndésishme PPT u pérkthyen né anglisht
gjaté késaj kohe. Peseschkian zhvilloi gjithashtu seminare né trajnimin e menaxhimit dhe
stérvitjen, duke gjeneruar interes pér aplikimin e PPT né kéto fusha.

1990-2010

Gjaté késaj periudhe, Peseschkian botoi veprén e tij té fundit themelore , Psikosomatika dhe
Psikoterapia Pozitive né 1991 (versioni gjerman) dhe mé voné pérkthyer né anglisht né 2013.
Ky libér prezantoi njé qasje té strukturuar dhe psikodinamike pér trajtimin e ¢rregullimeve té
ndryshme psikologjike dhe fizike .

Ndryshimet politike né Evropén Qendrore dhe Lindore gjaté viteve 1990 pérshpejtuan né
masé té madhe zgjerimin ndérkombétar té PPT, i cili kishte filluar tashmé né vitet 1980. PPT
hasi njé interes t€ madh pér kéto kultura, té cilat mbanin njé pozicion unik psikologjik midis



kulturave lindore dhe peréndimore. Kolegét e Europés Lindore, t& njohur pér metodat e tyre
té organizuara té punés dhe etjen pér dije, luajtén a rol vendimtar né sistemimin e seminareve
PPT jashté Gjermanisé . Deri né vitin 1990, mbi 30 gendra u krijuan né mbaré botén, duke
filluar nga e para né Kazan, Rusi . Shogatat e para kombétare pér psikoterapi pozitive u

krijuan né Bullgari (1993), Rumani (2004) dhe Rusi. ['4! Ndérkombétarizimi i PPT vazhdoi me
regjistrimin ligjor t& Qendrés Ndérkombétare pér Psikoterapi Pozitive né 1996 si njé OJQ né
Gjermania, e cila mé voné u zhvillua né Shoqata Botérore pér Psikoterapi Pozitive dhe
Transkulturore (WAPP) . Kéto zhvilime koinciduan me krijimin e Shogatés Evropiane té
Psikoterapisé ( EAP ) né Vjené né vitin 1990, e cila vendosi standarde profesionale dhe
ligjore pér psikoterapi. Pérfagésuesit e psikoterapisé pozitive jané pérfshiré né ményré aktive
né PAA gé nga fillimi i tij .

Né vendet gjermanishtfolése, njé debat mbi efektivitetin e metodave té€ ndryshme té
psikoterapisé u ndez nga Klaus Grawe ' s 1151 botimi né 1994 dhe diskutimi gé pasoi rreth
ligijeve té psikoterapisé. Si pérgjigje, Peseschkian dhe kolegét e tij kryen njé studim té gjeré
té efektivitetit t& Psikoterapisé Pozitive , 61 cili mori cmimin Richard Merten né 1997. Ky
studim siguroi prova empirike té efektivitetit praktik t&¢ PPT dhe u pérputh me theksin né rritje
té praktikave t& bazuara né prova né psikoterapi.

Né vitin 1999, u botua njé kurrikulé trajnimi ndérkombétar pér studime té avancuara né PPT,
duke u mbéshtetur nga pérvoja né vende té€ ndryshme. Viti 2000 shénoi inaugurimin e
Trajnimit Ndérkombétar vjetor pér Trajnerét né psikoterapi pozitive . 71 Zgjerimi i PPT u
zyrtarizua brenda Gjermanisé, me Akademiné e Psikoterapisé Wiesbaden (WIAP ) L8 marrja
e mirénjohjes shtetérore pér arsimin pasuniversitar pér rezidencé nga psikologét né
psikoterapiné psikodinamike dhe pedagogét dhe punonjésit sociale né psikoterapiné e
fémijéve dhe adoleshentéve . Ligji gjerman pér psikoterapistét [ 191 t& vitit 1998, nxiti zhvillime
té métejshme né kurrikulén dhe sistematizimin e trajnimit bazé dhe té€ avancuar té PPT , duke
e shtriré ndikimin e saj pértej Gjermanisé. Me kalimin e viteve, seminaret e nivelit bazé té
mbajtura né Evropén Lindore guan né shfagjen e koncepteve té reja. PPT e kapérceu
kontekstin e saj origjinal mjekésor dhe gjeti aplikim né fusha té€ ndryshme , duke pérfshiré
arsimin shkollor dhe universitar , trajnimin e menaxhimit dhe stérvitjen. 201211 Kongresi j n4ra
botéror i PPT u organizua né vitin 1997 né Shén Petersburg, Rusi dhe gé atéheré ¢do 3-4
viet. Né vitin 2005, programi i paré i diplomuar gé ofron njé diplomé master né PPT u
pérfundua né Universitetin UTEPSA né Santa Cruz, Bolivi. U krijua Fondacioni Prof. -
Peseschkian , i njohur gjithashtu si Akademia Ndérkombétare e Psikoterapisé Pozitive dhe
Transkulturore (IAPP). né 2005 nga Manije dhe Nossrat Peseschkian . Ai lehtéson nismat
ndérkombétare dhe mbikéqyr menaxhimin e International Arkivi i Pozitive Psikoterapia.

Qé nga viti 2010

Me vdekjen e Nossrat Peseschkian si themelues i PPT né 2010, komuniteti PPT hyri né njé
fazé té re.

Shoqgata Botérore pér Psikoterapi Pozitive dhe Transkulturore ( WAPP) éshté organizata
globale ombrellé pér psikoterapi pozitive . E themeluar né vitin 1996 si Qendra
Ndérkombétare pér Psikoterapi Pozitive, WAPP pérfshin anétaré individualé, shogata
kombétare, institute trajnimi , gendra dhe zyra pérfagésuese né nivel kombétar dhe rajonal .
Obijektivi i tij kryesor éshté té ofrojé mbéshtetje pér anétarét dhe individét e tij té interesuar pér
té studiuar, praktikuar dhe promovuar Psikoterapiné Pozitive. WAPP éshté regjistruar si njé
organizaté jofitimprurése né Wiesbaden , Gjermani dhe né vitin 2023 krenohet me mbi 2200

anétaré individualé né 50 vende. 221
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Psikoterapia pozitive éshté njé modalitet i njohur zyrtarisht nga Shoqgata Evropiane pér
Psikoterapiné (EAP). Federata Evropiane e Qendrave pér Psikoterapi Pozitive (EFCPP)
éshté njé organizaté qé operon né té gjithé Evropén, duke shérbyer si njé Organizaté e gjeré
evropiane (EWO), Akreditim né mbaré Evropén

Organizata (EWAO), dhe njé Instituti Evropian i Trajnimit t€ Akredituar pér Psikoterapi
(EAPTI) pérmes Akademisé IAPP, té lidhur me EAP. Psikoterapistét aspiranté mund té
marrin Certifikatén Evropiane té Psikoterapisé (ECP) né Psikoterapi Pozitive duke iu
nénshtruar trajnimit me EFCPP. 1231

Psikoterapia pozitive éshté njé marké e regjistruar né Shtetet e Bashkuara t&€ Amerikés
(regjistrimi nr. 6,082,225). [241 N& vitin 2016, psikoterapia pozitive u regjistrua zyrtarisht si né
Bashkimin Evropian ashtu edhe né Zvicér.

Qé nga viti 2023, shogatat kombétare pér PPT jané krijuar né Bullgari, Gjeorgji, Gjermani,
Rumani, Kosové, Ukrainé dhe Etiopi. 251 Pér mé tepér, PPT promovohet né ményré aktive
pérmes gendrave lokale ose rajonale té trajnimit né Armeni, Austri, Bjellorusi, Bullgari , King,
Qipro, Gjeorgji, Gjermani, Kosové, Letoni, Magedoniné e Veriut, Poloni, Rumani, Rusi, Turqi,
Ukrainé dhe Mbretériné e Bashkuar. . Seminaret dhe leksionet mbi PPT kané arritur né mé
shumé se 80 vende né mbaré botén. Vecanérisht, PPT tani éshté pérfshiré né kurrikulat pér
programet e psikologjisé dhe psikoterapisé né universitetet né Bullgari, Rusi, Ukrainé dhe
Turqi.

Teoria

Karakteristikat kryesore

Themelet e PPT jané té rrénjosura né teori shkencore gé mund té gjenden edhe né terapi té
tiera . Megjithaté, Peseschkian Metoda kombinon elemente té teorive dhe praktikave té
psikoterapisé psikodinamike dhe humaniste pér té krijuar njé qasje té psikoterapisé
transkulturore . PPT gjithashtu zbaton njé qasje integruese gé& merr parasysh nevojat

individuale té klientit , salutogenetic parimet, terapiné familjare dhe mjetet e veté-ndihmés . [26]
Karakteristikat kryesore té€ metodés PPT:

Metoda e psikoterapisé integruese
Metoda psikodinamike humaniste
Sistem terapeutik koheziv, i integruar
Metoda afatshkurtér me né gendér
konfliktin Metoda e ndjeshme
kulturore

Pérdorimi i tregimeve, anekdotave
dhe mencurive Ndérhyrje dhe
teknika novatore

Aplikimi né psikoterapi, disiplina té tjera mjekésore, késhillim, edukim, parandalim,
menaxhim dhe trajnime.

Parimet kryesore

Tre parimet ose shtyllat kryesore té Psikoterapisé Pozitive jané: 1271
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Parimi i shpresés
Parimi i ekuilibrit
Parimi i Konsultimit

Parimi i Shpresés sugjeron qé terapistét synojné té ndihmojné pacientét té kuptojné dhe té
perceptojné kuptimin dhe géllimin gqé géndron pas crregullimit ose konfliktit t& tyre .
Rrjedhimisht, ¢rregullimi riformulohet né njé ményré "pozitive", duke ¢uar né interpretime
pozitive. Kétu jané disa shembuj:

Crregullimi i gjumit shihet si aftésia pér té géndruar vigjilent dhe pér t&€ menaxhuar me
gjumé té kufizuar.

Depresioni shihet si aftésia pér té pérjetuar thell€sisht dhe shprehur emocionet né
pérgjigje té konflikteve.

Skizofrenia konsiderohet si aftésia pér té ekzistuar njékohésisht né dy boté ose né
njé mbretéri té gjallé fantazie.

Duke adoptuar kété perspektivé optimiste , njé ndryshim i kéndvéshtrimit behet i mundur jo
vetém pér pacientin , por edhe pér rrethinén e tij . Késhtu, sémundjet shérbejné pér njée
funksion simbolik , té cilin terapisti dhe pacienti duhet ta pranojné . Pacienti méson se
simptomat dhe ankesat e sémundjes veprojné si sinjale pér té rivendosur ekuilibrin né katér
dimensionet e jetés sé tyre .

Parimi i Bilancit pranon se pavarésisht ndryshimeve sociale dhe kulturore , té gjithé individét
priren t&€ mbéshteten mbi mekanizmat e pérbashkeét té€ pérballimit kur kané té béjné me té tyre
problemet. Nossrat Peseschkian, né bashképunim me Modelin Balance té Psikoterapisé
Pozitive, ka zhvilluar njé qasje dinamike dhe bashkékohore pér zgjidhjen e konflikteve népér
kultura té ndryshme. Ky model nxjerr né pah katér aspekte themelore té jeta:

Trupi/Shéndeti — shqgetésime psikosomatike.
Arritjet/Puna — faktorét gé kontribuojné né stres.
Kontakti/Marrédhéniet — shkaktaré t&€ mundshém pér
depresion. E ardhmja/Fantazia/Kuptimi i jetés — frika
dhe fobi.

Ndérsa kéto katér fusha jané té genésishme pér té gjithé njerézit, shoqgérité peréndimore priren
ti japin pérparési fushave té miréqgenies fizike dhe suksesit profesional, ndérsa hemisfera
lindore vendos mé shumé theks né lidhjet ndérpersonale , imagjinatén dhe aspiratat e sé
ardhmes (njé aspekt transkulturor i Psikoterapisé Pozitive ). . E pamjaftueshme kontakti dhe
mungesa e imagjinatés jané té njohura pér kontribuojné né té ndryshme psikosomatike
sémundjeve.

Cdo individ zhvillon preferencat e veta pérballuese kur pérballet me konflikte. Megjithaté, kur
nj€é ményré e vecanté e zgjidhjes sé konfliktit dominon, ményrat e tjera mund té errésohen.
Pérmbajtja e konflikteve , té tilla si pérpikméria, rregulli, mirésjellja, besimi, koha dhe durimi,
kategorizohen si parésore. dhe dytésore kapacitete, té€ ndértuara mbi _ themelor kapacitetet e
dashuri dhe njohuri. Kjo mund té jeté paré si njé diferencim i bazuar né pérmbaijtje i modelit
klasik té Frojdit té id, egos dhe superego.

Parimi i Konsultimit prezanton konceptin e pesé fazave té terapisé dhe veté -ndihmés, té
cilat jané té ndérthurura ngushté né Psikoterapiné Pozitive. Né kéto faza, si pacienti ashtu
edhe familja e tyre informohen kolektivisht pér sémundjen dhe zgjidhjen e individualizuar pér
té. Pesé fazat jané si mé poshté:



1. Vézhgimi dhe distancimi: Kjo fazé pérfshin perceptimin dhe shprehjen e déshirave
dhe problemeve duke ruajtur njé nivel té caktuarshképutje emocionale.

2. Marrja Inventari: Njohés kapacitetet ejani né Luaj si té pacientit reflekton né
domethénése ngjarjet e jetés se kané ka ndodhur brenda té e kaluara 5 te 10 vjet.

3. Situative Inkurajimi: Veténdihma dhe duke aktivizuar e brendshme burimet béhet té
fokusi né kété fazé. Té pacientit éshté inkurajuar te vizatoni né e kaluara sukseset né
duke zgjidhur konfliktet.

4. Verbalizimi: Theksohen kapacitetet komunikuese té pacientit, duke i mundésuar atij
artikuloj dhe shprehin i shquar konfliktet dhe problemet té lidhura te té katér dimensionet
pér jetén.

5. Zgjerimi i qéllimeve: Kjo fazé synon té nxisé njé orientim largpamés né jeté pasi
problemet jané zgjidhur. Té pacientit €shté nxitur me pyetje si, "Cfaré do ju pélgen té béjé
kur té gjitha problemet kané gené zgjidhur? Cfaré jané juaj qéllimet pér té tjetér pesé
vjet?"

Kéto pesé faza pérfshijné njé gasje gjithépérfshirése ndaj terapisé dhe veté-ndihmés, duke
ofruar njé kornizé pér adresimin e aspekteve t€ ndryshme té mirégenies sé njé individi dhe
promovimin e rritjes personale dhe té seé ardhmes . aspiratat.

Psikoterapia pozitive si metateori

e Peseschkian Qéllimi fillestar ishte i dyfishté: sé pari, krijimi i nj&é metode qé pacientét ta
kuptonin dhe ta pérdornin lehtésisht , dhe sé dyti, té ofronte psikoterapi pozitive si ndérmjetés
midis shkollave té€ ndryshme té psikoterapisé . Né librin e tij Psikoterapia Pozitive (botuar né

1977 né gjermanisht dhe 1987 né anglisht), 1281 ai i kushtoi njé kapitull té téré késaj sfide, t&
titulluar "Psikoterapia Pozitive dhe Psikoterapité e tjera" (fage 365-400). Peseschkian e
konsideroi kété kapitull si mé sfiduesin dhe mé intensivin e punés né libér . Ai theksoi se
psikoterapia pozitive nuk duhet té perceptohet vetém si njé metodé tjetér brenda fushén e
psikoterapisé . Né vend té késaj, ai ofron njé kornizé gjithépérfshirése gé mundéson zgjedhjen
e gasjeve té pérshtatshme metodologjike pér raste specifike dhe lehtéson alternimin midis
kétyre metodave. Né thelb, psikoterapia pozitive pérfagéson njé metateori té psikoterapisé. Ai
e sheh psikoterapiné jo thjesht si njé metodé fikse pér té adresuar profilet specifike té
simptomave , por edhe si njé pérgjigje ndaj konteksteve mé té gjera shoqgérore, transkulturore
dhe sociale né té cilat ajo vepron.

Gjithashtu Peseschkian kémbénguli gé psikoterapia pozitive nuk duhet paré si njé sistem i
mbyllur dhe ekskluziv ; né vend té késaj, ai u jep réndési metodave té ndryshme
psikoterapeutike. Ai pérfshin qasje t€ ndryshme si psikanalitike, psikodinamike, terapi té
sjelljes, terapi grupore , hipnoterapinég, trajtim t€ bazuar né ilage dhe terapi fizike. Psikoterapia
pozitive mund té konsiderohet njé metodé integruese qé pérfshin dimensione té shumta té
terapisé.

U deshén pothuajse dy dekada para se Klaus Grawe dhe kolegét e tij né Zvicér publikuan njé
meta-analiz€ mbi efektivitetin e gasjeve té€ ndryshme té psikoterapisé dhe propozuan njé
metodé té pérgjithshme qé kapérceu shkollat tradicionale t& psikoterapisé. 221 N& Shtetet e
Bashkuara , Jerome Frank publikoi njé skemé pér psikoterapi té integruar , 3% por edhe ky
plan u pérball me polemika dhe nuk u pranua. Lévizjet pér psikoterapi eklektike dhe
integruese , té cilat kané gjetur pranim né rrite gé nga ajo koh&, megjithaté e kané
anashkaluar géllimin thelbésor té integrimit teorik dhe kryesisht jané vendosur pér funksionin
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periferik t& pérdorimit t& teknikave nga shkolla t& ndryshme . [B1l321 Sot ekziston njé
konsensus né rritie se faktoré té tillé si aleanca terapeutike , ndjeshméria, pritshmérité,
pérshtatja kulturore dhe personaliteti i terapistit jané mé té réndésishém se metodat dhe
teknikat specifike .

Qasje pozitive

Psikoterapia pozitive thekson mobilizimin e kapaciteteve ekzistuese dhe potencialit pér
veténdihmé né vend gé té fokusohet kryesisht né eliminimin e shqgetésimeve ekzistuese .
Terapia fillon me mundésité pér zhvilim dhe kapacitetet e individéve té pérfshiré (
Peseschkian N., 1331 fq. 1-7), duke ndjekur gasjen e Maslow 34 cili shpiku termin "psikologji
pozitive" [ 32 pér té theksuar réndésiné e pérgendrimit te cilésité pozitive te njerézit.
Simptomat dhe ¢rregullimet shihen si reagime ndaj konflikteve dhe terapia quhet "pozitive "
sepse njeh térésiné e individéve té pérfshiré, duke pérfshiré patogjenezén e sémundjes dhe
salutogenezén . té€ gézimeve, kapaciteteve, burimet, potencialet, dhe mundésité. ( Jork K,
Peseschkian N., [361fq. 13).

Termi pozitiv né psikoterapi pozitive bazohet né konceptin " shkenca pozitive " (bazuar né
Max Weber, 1988), gé nénkupton njé pérshkrim pa gjykim té€ fenomenit t&€ vézhguar. Nossrat
Peseschkian pérdor termin positum né njé kuptim mé té gjeré, qé do té thoté até qé éshté e
disponueshme, e dhéné ose aktuale. Kjo pozitive aspekti i sémundjes éshté po aq i
réndésishém pér té kuptuarit dhe trajtimin klinik t&¢ mundimit sa edhe aspekti negativ. Terapia
synon té mobilizojé kapacitetet dhe potencialin ekzistues pér veténdihmé dhe fokusohet né
mundésité pér zhvillim dhe kapacitetet e individéve té pérfshiré, né vend qé t'i trajtojé ato
thjesht si njé "ganté simptomash". Peseschkian beson se simptomat dhe ¢rregullimet jané
reagime ndaj konflikteve dhe terapia quhet "pozitive" sepse rrjedh nga koncepti i térésisé sé

personave té pérfshiré si njé dhéné. 1371

Koncepti i psikoterapisé pozitive bazohet né njé piképamje humaniste té€ natyrés njerézore,

[38] ¢ cila thekson té t& genésishme mirési dhe potencial e individét. 3% Sipas tek PPT,
njerézit kané dy kapacitetet bazé : t¢ duan dhe té njohin, dhe népérmjet edukimit dhe
zhvillimit personal , ata mund t'i zhvillojné mé tej kéto kapacitete dhe personalitetet e tyre
unike . Terapia, né kété kontekst, shihet si njé mjet pér nxitien e rrities dhe edukimit té
métejshém té pacientit dhe té tyre familjare.

Né psikoterapi pozitive , c¢rregullimet riformulohen né njé drité pozitive. Depresioni, pér
shembull, shihet si "aftésia pér té reaguar ndaj konflikteve me emocionalitet té thellé"; frika nga
vetmia shihet si "déshira pér t& gené me njerézit e tjeré"; alkoolizmi riinterpretohet si “aftésia
pér té furnizuar veten me ngrohtési (dhe dashuri) , domethéné nuk éshté marré nga té tjerét”;
psikoza konsiderohet si "aftésia pér té jetuar né dy boté né té njéjtén kohé"; dhe ¢rregullimet

kardiake shihen si “aftésia pér t& mbaijtur dicka shumé afér zemrés ” . 1401

Procesi pozitiv i pérfshiré né PPT rezulton né njé ndryshim té perspektivés pér té gjitha palét e

pérfshira, duke pérfshiré pacientin, familien e tyre dhe terapistin/mjekun. 1 Né vend qé té
pérgendroheni vetém te simptoma , vémendja éshté drejtuar drejt konfliktit themelor . Pér mé
tepér, kjo gasje lejon identifikimin e " pacientit t& vértetd", 421 j cili shpesh nuk éshté ai qé
kérkon trajtim, por mé tepér njé anétar i mjedisit té tyre shogéror. Duke interpretuar sémundjet
né njé drité pozitive, pacientét inkurajohen té kuptojné funksionin e mundshém dhe réndésiné
psikodinamike té sémundjes sé tyre pér veten dhe ata qé i rrethojné , dhe té njohin aftésité e
tyre dhe jo vetém patologjité e tyre .
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Kapacitetet baze dhe aktuale

Konfliktet né jetén e pérditshme , si dhe konfliktet e brendshme, té cilat mund té ¢ojné né
shqgetésime psikologjike dhe sémundje, shpesh jané té lidhura me gjykimet aktuale té vlerave
. Pas tyre géndrojné koncepte pér shembull dashuria ose drejtésia ose vlera té tilla si rregulli,
besimi ose durimi, karakteristika t& cilat né psikoterapi pozitive quhen kapacitete aktuale .
Ményrat e sjelljes, vlerat, virtytet dhe ideté konfliktuale jané té lidhura me pérmbaijtje specifike
té kapaciteteve aktuale té cilat jané té pranishme né té gjitha kulturat. Secili person reagon né
ményrén e tij ndaj njé koncepti té cilin e ka mésuar dhe zhvilluar gjaté jetés sé tij ose té saj ,
njé koncept qé i bén pérshtypje. mbi té€ nga pérvoja individuale dhe qé éshté béré njé model i
trashéguar pérmes kulturés dhe edukimit. Pérpikéri ose besim, pér pér shembull, do té
trajtohet ndryshe nga dy njeréz té ndryshém né situata té€ krahasueshme . Konfliktet qé cojné
né shqgetésim dhe madje edhe reagime fizike shpesh rezultojné nga koncepte t&€ ndryshme né
lidhje me kapacitetet aktuale aktive , né shembullin e pérpikmérisé ose besimit. Vlerésimet e
ndryshme té€ koncepteve rezultojné nga konceptet e ndryshme kulturore dhe familjare .
Réndésia e pérpikmérisé ose besimit né krahasim me kontaktin, arritien ose drejtésiné shihen
si t&€ ndryshme nga njé individ tek tjetri. Kjo mund té ¢ojé né konflikte , por edhe né shkémbim,
mésim dhe zgjerim té€ koncepteve té njé personi. Né vitin 1977, Nossrat Peseschkian

prezantoi termin "aktual kapacitetet" [4°]

Sipas Peseschkian ¢do person zotéron dy kapacitete themelore : Kapacitetin pér té
dashuruar, i shprehur né kapacitetet parésore si nevoja emocionale , dhe aftésiné pér té
njohur , té zhvilluar me kapacitetet aktuale dytésore , normat shogérore. Aftésia pér té
dashuruar gjen shprehjen e saj né kapacitetet kryesore aktuale si durimi, koha dhe besimi .
Aftésia pér té ditur gjen shprehjen e saj né kapacitetet aktuale dytésore si p.sh pérpikéri,
pastérti dhe rregull: "Ne i strukturojmé pérvojat tona me ndihmén e aftésisé pér té di... Ai
pérmban aftésiné pér t&€ mésuar (pér té mbledhur pérvoja) dhe pér té mésuar (pér t'u dhéné
pérvoja té tjeréve) . [44]

Kapacitetet
aktuale

Kapacitetet parésore (Kapacitetet pér té

Kapacitetet dytésore (Kapacitetet pér té ditur)

dashuruar)
Dashuria/Pranimi Pérpikéri
Modelimi Pastértia
Durim Rregullsia
Koha Bindje/Disipliné
Kontaktoni Mirésjellje/Pérshtatshméri

Seksualiteti/Tehresia
Besim

Besimi

Shpresa

Besimi

Dyshimi

Siguria

Uniteti

Nevojat emocionale dhe kapaciteti pér
marrédhénie (t& arritura pérmes modelimit)

Hapja/Ndershméria
Besnikéria
Drejtésia
Zell/Arritje

Kursim
Besueshméria
Saktésia
Ndérgjegjshméria

Normat shogérore dhe formimi i marrédhénieve (té
arritura pérmes edukimit)



Peseschkian zhvilloi " Teoriné analitike diferenciale” (, 2! fq. 25) si njé plotésues i
psikanalizés sé€ asaj kohe, e cila kishte té bénte kryesisht me fazat psikoseksuale té zhvillimit
(pér shembull, orale, anale dhe edipale), zhvillimin e autonomisé dhe konfliktet midis id- sé
dhe superegos . Analiza e diferencimit pyet se cila pérmbajtje specifike lind né fazat e
méparshme: durimi i prindérve , zhvillimi i besimit , pérvoja e dashurisé né pranim té
pakushtézuar éshté njé parakusht psikologjik zhvillimor pér zhvillim té suksesshém né fazén
orale. Kéto kapacitete, té njohura si “primare ” , nguliten tek fémija nga sjellja e drejtpérdrejté e
prindérve dhe népérmjet modelimit té€ tyre . Kapacitetet primare si té€ kesh durim (me veten
ose té tjerét), t&é kesh besim (né vetvete, te té tjerét ose né fati), pasja dhe dhénia e kohés,
jané domosdoshméri themelore pér zhvillimin e fémijés sé porsalindur . FEémija ka nevojé pér
ngrohtési, koh&, durim dhe pranim empatik e té pakushtézuar , né ményré qé té zhvillojé

ekuilibrin e brendshém té pérshtatshém pér moshén . 461

Kapacitetet kryesore aktuale t€ marrédhénies me personin e paré referues béjné t&€ mundur
lidhjen me té veten, pér té gené né page me veten, pér té perceptuar veten, pér té zhvilluar
njé vetédije pér veten dhe botén dhe sé fundi pér té trajtuar si¢ duhet konfliktet e brendshme
dhe té jashtme . Kapaciteti parésor i "durimit" éshté parakusht pér kontrollin e duhur té
impulsit , kapaciteti "besimi" kérkohet pér mbéshtetjen e brendshme, ngrohtésiné dhe ndjenjén
e sigurisé. Sa e réndésishme éshté pranimi i pavetédijshém dhe i dashur i marré nga néna ,
gjyshja gé ka gjithmoné kohé dhe durim, ose figura e brendshme e babait té cilit fémija mund
t'i besonte aq plotésisht sa té lejonte veten té binte né krahét e tij ose t'i besonte atij . dicka gé

ajo ende nuk i besonte vértet veté! [47]

Kapacitetet aktuale dytésore si pérpikméria, mirésjellja, ciltérsia, drejtésia ose besnikéria
shpesh luajné njé rol si norma shogérore né zgjidhjen e konflikteve dhe kegkuptimeve. Né
ményré té ngjashme, "rregulli" éshté njé nga pérmbaijtjiet mé té shpeshta té konflikteve midis
prindérve dhe fémijéve né kulturat peréndimore, edhe midis veté cifteve . "Drejtésia", njé
kapacitet dytésor dhe pérvoja e padrejtésisé duhet té pérballen dhe té balancohen pérséri dhe
pérséri, duke dashur pranimin, duke marré kohé pér té kuptuar dhe duke gené té durueshém.
"Bindja" si shprehje e disiplinés éshté pér arsye historike jo shumé e ¢muar né Gjermaniné
demokratike, por pavarésisht késaj, ajo pérgjithésisht pranohet si njé fakt jetésor dhe shihet si
konstruktiv né shkolla dhe liria e natyrshme pér té béré

vendimet éshté Iéné ménjané nga nevoja pér t'iu bindur rregullave. Megjithaté, ky éshte nje
nga faktorét mé té shpeshté té konfliktit né arsim. Né psikoterapi, konfliktet e superegos bien

né sy né situata t& shénuara nga feja si shkas pér ndjenjén e fajit konfliktet. [48]

Vlen t& pérmendet nga njé kéndvéshtrim transkulturor se né kulturat orientale, kapacitetet
parésore si dashuria, besimi dhe kontakti vlerésohen mé shumeé , ndérsa kapacitetet dytésore
si rregulli, pérpikéria dhe pastértia jané mé té theksuara né kulturat peréndimore . Theksi
pércaktohet edhe né fillim fémijéria, pér shembull, kur pércaktohen oraret e ushqyerjes sé
foshnjés dhe pércaktohen rregulla té€ garta pér kohén e sakté té vaktit kryesor , si dhe rregulla
té tjera té tilla . Kéto dallime shpesh ¢ojné né kegkuptime, por edhe né konflikte dhe gjykime.

Pozitive psikoterapi analizat pérmbaijtjen specifike _ e konfliktet _ si nxitésit pér t& emocionet
dhe fokusohet né késhillim ose terapi né konfliktet ose vlerat e brendshme dhe té jashtme
dhe kapacitetet gé jané pérmbaijtja e kétyre konflikteve. Emocionet g€ ¢ojné né vuaijtje ose
simptomat fizike mund té kuptohen mé pas si vlera gé funksionojné né njé konflikt té
koncepteve té kundérta . Né lidhje me kété, procesi i pérgendruar te konflikti pérgendrohet mé

pak né shkaktarét sesa né identifikimin dhe mé pas punén pérmes konfliktit gé i shkaktoi ato .
[49]



Transkulturore gasje

Integrimi i njé perspektive transkulturore né psikoterapi nuk ishte vetém fokusi kryesor i
Nossrat Peseschkian gé né fillim, por gjithashtu kishte njé réndési sociopolitike pér té . Nossrat
Peseschkian thekson réndésiné e njé qasjeje ndérkulturore né psikoterapi pozitive , pasi ajo
éshté njé temé e pérséritur gjaté gjithé metodés. Kjo perspektivé ofron njohuri t&€ vlefshme pér
té kuptuar konfliktet individuale dhe ka implikime té réndésishme sociale . Céshtje té tilla si
emigracioni, ndihma pér zhvillim , ndérveprimet me individé nga kultura t& ndryshme, martesat
ndérkulturore, adresimi i paragjykimeve, modele alternative nga prejardhje t€ ndryshme
kulturore dhe sfidat politike g€ dalin nga situata ndérkulturore té gjitha mund té trajtohen duke

pérdorur kété qasje. [0V

Pérfshirja e faktoréve kulturoré dhe njohja e natyrés unike té ¢do trajtimi e ka zgjeruar
zbatueshmériné e PPT dhe e ka béré até njé metodé efektive pér pérdorim né shoqérité
multikulturore. 211 PPT &shté mésuar dhe praktikuar nga psikoterapisté né mbi 70 vende dhe
mund té konsiderohet njé qasje ndérkulturore pér psikoterapi. Prandaj, parimet e PPT
formojné themelin pér pércaktimin dhe ndértimin e fushés sé psikoterapisé transkulturore , e
cila éshté thelbésore pér edukimin e psikoterapis€, edukimin e vazhdueshém dhe njohjen dhe
adoptimin e disiplinave té reja psikoterapeutike .

Kuptimi i "transkulturés" né PPT mund té kuptohet né dy ményra:

1. Sé pari, até referohet te té€ njohje e té unike karakteristikat e pacientét OBSH ejani
nga prejardhje té ndryshme kulturore, e cila njihet edhe si psikoterapi ndérkulturore
ose migrante.

2. Sé dyti, ajopérfshin marrjen parasysh té faktoréve kulturoré né ¢do marrédhénie
terapeutike pér té zgjeruar repertorin e terapistit dhe pér té promovuar njé sociopolitike
ndérgjegjésimi.

PPT éshté njé metodé e ndjeshme ndaj kulturés (koncepti i "unitetit né diversitet") gé mund t'u
pérshtatet kulturave dhe situatave té ndryshme té jetés dhe nuk duhet té shihet si njé formé e
" kolonizimit psikologjik" peréndimor . 521 Nossrat Peseschkian thekson réndésiné e aspektit
social né psikoterapi pozitive, duke sugjeruar se ai mund té zbatohet gjerésisht né
marrédhénie t€ ndryshme shoqérore , si ato midis grupeve, popujve, kombeve dhe grupeve
kulturore . Duke vepruar késhtu, mund té krijohet njé teori sociale gjithépérfshirése , duke u

fokusuar né ndérveprimin sfidat, aftésité njerézore dhe rrethanat ekonomike . 23!

Psikoterapia transkulturore nuk éshté thjesht njé krahasim midis kulturave té ndryshme , por
njé koncept gjithépérfshirés qé fokusohet né dimensionet kulturore té sjellijes njerézore . Ai
kérkon té kuptojé se si njerézit jané té ndryshém dhe c¢faré kané té pérbashkét . PPT pérdor
shembuj nga kultura té tjera pér té€ ndihmuar pacientét t& zgjerojné repertorin e tyre té sjelljes
dhe té relativizojné perspektivén e tyre. Mjete té tilla si tregimet, tregimet, normat shogérore
dhe Modeli i Balancimit pérdoren pér t& promovuar njé perspektivé transkulturore . Né vitin
1979, Nossrat Peseschkian pérdori termin " psikoterapi transkulturore " dhe i kushtoi njé
kapitull né librin e tij " Tregtari dhe Papagalli : Tregime Orientale né Psikoterapi Pozitive " . Ali
besonte se zgjidhja e problemeve transkulturore do té jeté njé nga detyrat kryesore té sé
ardhmes pér shkak té réndésisé né rritje té veshtirésive ndérkulturore né jetén private , puné
dhe politiké. Parimi i problemeve transkulturore béhet parimi i marrédhénieve midis njerézve

dhe i pérballjes me konfliktet e brendshme , duke u béré pérfundimisht objekt i psikoterapisé.
[54]

Intervista e paré né psikoterapi pozitive



Peseschkian zhvilloi njé gjysmé té strukturuar intervista e paré, e cila éshté njé nga té
paktat né fushén e psikoterapisé psikodinamike . Disertacioni i Hamid Peseschkian , [%%1 e
prezantuar né vitin 1988, ishte disertacioni i paré i doktoraturés qé trajtonte PPT -né. Intervista
e paré né PPT u strukturua fillimisht né kété disertacion, u prezantua njé pyetésor pér kété
intervisté té paré dhe u ndérmor njé studim psikodinamik i tij . Ky pararendés i intervistés sé
paré psikodinamike t&€ mévonshme gjysmé té strukturuar ishte njé kontribut i réndésishém né
psikoterapiné psikodinamike dhe u botua né 1988 sé bashku me pyetésorin WIPPF mbi
PPT.

e paré né psikoterapi éshté njé komponent thelbésor qé mund té krahasohet me njé
ekzaminim mjekésor dhe marrjen e historisé né somatike bar. 28 Ai shérben pér disa
géllime, duke pérfshiré diagnostikimin, planifikimin e terapis€, prognozén dhe gjenerimin e
hipotezave. 71 Né PPT, intervista e paré pérfshin njé qasje diagnostikuese t& ngjashme me
até té njé historie mjekésore , por gjithashtu merr né konsideraté faktorét e marrédhénies dhe
aleanceén terapeutike . [58] Aj pranon ndikimin e pritshmérive, 1591 quke pérfshiré shpresén pér
terapi efektive ( Snyder , [0 193-212, Frank 811). Pé&r shkak t& natyrés sé tij gjysmé té
strukturuar dhe koncepteve té adaptueshme , mund té jeté aplikohet né kontekste té
ndryshme si terapia individuale , terapia e cifteve , terapia familjare , késhillimi dhe stérvitja,
dhe éshté i pérshtatshém pér kultura t& ndryshme cilésimet.

e paré né PPT éshté njé intervisté gjysmé e strukturuar qé pérfshin pyetje té detyrueshme dhe
opsionale . Né varési té pérgjigjeve t&€ dhéna pér pyetjet e detyrueshme, terapisti mund té béjé
ose jo pyetjet opsionale . Pyetjet mund té jené té hapura ose té€ mbyllura dhe jané krijuar pér
té mbledhur informacion pér géllime diagnostike, terapeutike, prognostike dhe hipoteza-
formulimi ( 12! £.31). Intervista mund té pérdoret gjaté takimit fillestar ose seancat e hershme
si pjesé e fazés paraprake té terapis€, dhe gjithashtu mund té pérdoret pér géllime orientimi
né seancén e paré , me terapistin qé thellohet mé shumé né veganti . zonat gjaté sesioneve
pasuese. Intervista e paré éshté e zbatueshme pér njé gamé té gjeré mijedisesh, duke
pérfshiré terapiné me individé, fémijé, té rinj, cifte dhe familje, si dhe késhillim dhe stérvitje,
dhe mund té pérshtatet né té ndryshme kulturave. 63!

Modeli i bilancit

Modeli Balance njihet gjerésisht dhe mund té aplikohet né fusha té ndryshme , duke pérfshiré
teraping, veté-ndihmén, dhe terapi familjare . Ai éshté i krahasueshém me konceptin e Frojdit
pér libidon, até té Adlerit géllimet e jetés dhe katér funksionet e Jung-ut : perceptimi, raporti,
ndjeshméria dhe intuita. Modeli i Balancit ofron njé paraqitje strukturore té personalitetit dhe
mundéson identifikimin e fushave né té cilat njé individ mund t€ mungojé . Duke adresuar kéto
fusha, mund té arrihet njé ekuilibér i ri, duke guar né njé sintezé brenda terapi.

Modeli i bilancit éshté bazuar né konceptin se ekzistojné né thelb katér fusha té jetés né té
cilat njé genie njerézore jeton dhe funksionon, dhe gé ndikojné ndjeshém né kénagésiné e
pérgjithshme té€ njé individi , vetévlerésimin dhe aftésiné pér té pérballuar sfidat. Kéto fusha
shérbejné si tregues kyc té personalitetit té njé individi né momentin aktual dhe pérfshijné até
biologjiko-fizik, racional - intelektual, socio-emocional dhe imagjinativ, aspekte té orientuara nga
vlera té jetés sé pérditshme . Ndérsa té gjithé individét kané potencialin pér secilén nga kéto
fusha, disa mund té jené mé té spikatur ose té neglizhuar bazuar né variacionet né arsim dhe

mjedis. 184! Energjité e jetés, aktivitetet dhe reagimet ndikohen dhe lidhen me kéto katér zonat:
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Figura 3. Modeli i bilancit né psikoterapi pozitive i zhvilluar nga Nossrat Peseschkian

1. Fizike aktivitetet dhe perceptimet, té tilla si duke ngréné, duke piré, butési,
seksualiteti, gjumi, relaksimi, sporti, pamja dheveshje;

2. Arritjet dhe aftésité profesionale, té tilla si tregtia, detyrat shtépiake, kopshtaria, arsimi
bazé dhe i avancuar dhe paraté menaxhimi;

3. Marrédhéniet dhe kontakt stilet me partnerét, familja, miq, té njohurit dhe té huaijt;
angazhimet sociale dhe aktivitetet;

4. E ardhmja planet, fetare/shpirtérore praktikat, géllimi/kuptimi, meditim, reflektim,
vdekja, besimet, ideté dhe zhvillimin e vizion ose imagjinaté-fantazi.

Qéllimi i Modelit té Balancit éshté té rivendosé ekuilibrin midis katér fushave té jetés . Né
trajtimin psikoterapeutik, objektivi éshté t& ndihmohet pacienti né identifikimin e burimeve té
veta dhe pérdorimin e tyre pér té té arrijé njé ekuilibér dinamik . 851 N& ményré té vecanté, kjo
kérkon prioritizimin e njé shpérndarjeje té€ balancuar té energjis€, me ¢do zoné gé merr né
ményré dinamike njé proporcion té€ barabarté (25%) dhe jo njé sasi té€ barabarté kohe.
Njéanshméria e zgjatur mund té c¢ojé né konflikte dhe sémundje, ndér té tjera negative
rezultatet.

Dimensionet e modelit

Vlerésimi i ndikimit té pérvojave té fémijérisé s€ hershme te njé pacient éshté njé detyré
vendimtare dhe e véshtiré né psikoterapiné psikodinamike. Né PPT, koncepti i

Dimensioneve té Modelit, (681 i njohur gjithashtu si "shembu;j", "modele pér role" ose "forma
dashurie", pérdoret si njé mjet pér té pérshkruar modelin e koncepteve té familjes gé
formésojné pérvojén dhe zhvillimin e njé individi. Edukimi dhe mjedisi i hershém ndikojné né
zhvillimin dhe shprehjen unike té kapaciteteve bazé pér dashuri dhe dije, si¢ pérshkruhet
nga Nossrat Peseschkian. Modeli i bilancit ilustron mjetet e aftésisé pér té ditur, ndérsa

katér dimensionet e modelit ilustron mjetet e aftésisé pér té dashuruar.
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Figure 4. The four model dimensions of positive psychotherapy

Pérdorimi i katér dimensioneve té modelit né PPT zgjeron teorité analitike t€ vetvetes dhe
objektit t&¢ Kohut dhe Kernberg duke prezantuar jo vetém dimensionin "Uné" , por edhe
dimensionet "Ti" , "Ne" dhe "Ne Primar " . Dimensioni "Ti" pérfagéson marrédhénien e
prindérve té pacientit ose kujdestaréve té kujdesit parésor ndérmjet secilit tjera,

ndérsa dimensioni "Ne" pérfshin pérvojat e prindérve/ kujdestaréve té kujdesit parésor me té



tierét. Dimensioni " Ne Primar" , i cili éshté unike pér PPT, pérshkruan marrédhéniet midis
kujdestaréve parésor té pacientit si prindérit dhe gjyshérit dhe jetén e tyre

filozofisé apo besimeve fetare. Duke pérfshiré kéto katér marrédhénie Iéndore , PPT
zgjerohet né veté- teorité e objektit dhe e vendos veten si njé qasje dalluese gé mund té
ndikojé potencialisht né t& ardhmen e terapive psikodinamike .

1. Dimensioni "Uné" éshté dimensioni model gé fokusohet né marrédhénien e njé individi
me veten dhe né betejat e tij gjaté gjithé jetés, si vetévlerésimi, vetébesimi, veté-imazhi
dhe besimi bazé kundrejt mosbesimit bazé. Kéto c¢éshtje ndikohen kryesisht nga
pérvojat e fémijérisé sé individit dhe marrédhéniet e tyre me prindérit dhe véllezérit e
motrat. Gjaté fémijérisé, individét mésojné té krijojné njé marrédhénie me veten e tyre
né bazé té déshirave dhe nevojave té tyre plotésuar.

2. Dimensioni "Ti" i referohet marrédhénies sé njé individi me té tjerét, veganérisht me
partnerin e tyre romantik . Modeli kryesor pér kété marrédhénie éshté shembulli i
dhéné nga individi prindérit, vegcanérisht né e tyre vet marrédhénie me secili tjera. Té
sjellje dhe ndérveprimet mes prindérve shérbejné si model pér ményrat e mundshme
té sjellies né njé partneritet, duke ndikuar né ményrén se si individi krijon marrédhénien
e tij me partnerin e tij romantik.

3. Dimensioni "Ne" ka té béjé me marrédhénien e njé individi me mjedisin e tij shogéror
dhe ndikohet kryesisht nga marrédhénia e prindérve me mijedisin e tyre shoqéror .
Népérmjet socializimit, géndrimet ndaj sjellies shoqérore dhe normave té arritjeve jané
transferohen nga prindérit te fémijét e tyre. Kéto géndrime dhe pritshméri lidhen me
lidhjet shogérore pértej familjes sé ngushté, si marrédhéniet me té€ aférmit, kolegét,
grupet e referencés sociale, grupet e interesit, bashkatdhetarét dhe njerézimin né térési
. Ményrat né té cilat prindérit ndérveprojné dhe lundrojné né kéto marrédhénie
shogérore formojné kuptimin dhe qasjen e fémijéve té tyre ndaj sociales sjellje.

4. Dimensioni "Origjina/Primal-Ne" i referohet marrédhénies sé njé individi me origjinén
ose bashkésiné e tij parésore, e cila ndikohet kryesisht nga qéndrimi i prindérve té tyre
ndaj kuptimit, géllimit, spiritualitetit/fesé€ dhe botékuptimit. Ky dimension nuk bazohet
vetém né anétarésimin formal né njé komunitet fetar, por éshté thelbésor pér ¢éshtjen e
kuptimit gé lind mé voné né jeté. Edhe nése njé individ refuzon fené, marrédhénia e
tyre me origjinén ose bashkésiné e tij parésore mbetet e réndésishme si bazé pér
sistemet e tjera té orientimit gé pritet té japin kuptim dhe géllimi.

Modeli i konfliktit

Modeli i Konfliktit psikodinamik i Peseschkian (referojuni figurés) nxjerr né pah diferencimin e
pérmbajtjes, qé éshté pika gendrore e mosmarréveshjes, dhe vlerésimin e tij t&¢ brendshém.
Modeli bén dallimin midis konfliktit aktual g€ lind né njé situaté té réndé , konfliktit themelor
paraekzistues dhe konfliktit t& brendshém té pavetédijshém gé shkakton simptoma fizike
dhe/ose mendore . Termi "konflikt" (nga latinishtja confligere , gé do té thoté té pérplasesh ose
té luftosh) i referohet papajtueshmérisé sé dukshme té vlerave dhe koncepteve té brendshme
dhe té jashtme ose njé ambivalencé e brendshme. Emocionet, gjendjet afektive dhe reagimet
fizike mund té kuptohen si tregues sinjalizues té€ njé konflikti t&¢ brendshém vlerash dhe
shpérndarjes sé kapaciteteve aktuale . Prandaj, né PPT shtrohet pyetja pér pérmbaijtjen: ¢faré

BC + AC — AISC

Figure 5. The concept of the three main conflicts in PPT



e shkakton ose e shkakton kété emocion? [67]

Koncepti i Peseschkian pér "mikrotraumén" i referohet akumulimit t€ léndimeve psikike té
vogla, t& pérséritura qé shkaktojné mikrostres. ose "té paréndésishme, ose gjéra té vogla" ( [68]

)- fq. 80), dhe mund té shkaktojé konflikte t& brendshme . Kéto mikrotrauma jané té ndryshme
nga ngjarjet kryesore té jetés ose makrotraumat . Ato konsiderohen si pérmbaijtje konflikti dhe
lidhen me kapacitetet aktuale g€ zotérojné individét, té cilat u mundésojné atyre té krijojné
marrédhénie por mund té béhen edhe burim konflikti. Né njé konflikt aktual , kur mekanizmat e
pérballimit jané té€ mbingarkuar, nj¢ Mund té lindé njé konflikt bazé i vjetér i pavetédijshém |,
duke vendosur nevojat primare emocionale si besimi, shpresa ose butésia me kapacitetet
dytésore ose normat shoqgérore si rregulli, pérpikéria, drejtésia ose ciltérsia. Kur kompromisi i
méparshém qgé ka funksionuar pér zgjidhjen e konfliktit bazé nuk éshté mé efektiv, lind njé
konflikt i brendshém, duke guar né simptoma gé shihen si pérpjekje pér zgjidhje. Kéto reagime
konflikti mund té pérfagésohen duke pérdorur Modelin e Balancit , edhe pse nuk mund té
sjellin zgjidhje , ato ende kané njé ndikimi.

Kur disa aftési, morale, ide ose parime pérdoren vazhdimisht pa u pérshtatur me rrethanat
aktuale , kjo mund té ¢ojé né ¢rregullime. Nése konceptet familjare ose kompromiset e béra né
té kaluarén vazhdojné té pérsériten , mund té lindé njé konflikt i brendshém i pavetédijshém, i
cili mund té shkaktojé shqetésime psikologjike, psikosomatike ose fizike . Kéto simptoma
shérbejné si njé ményré gé pacienti té shprehé dicka né ményré té pandérgjegjshme dhe té
keté njé réndési té vecanté pér té gjithé. Qéllimi i PPT éshté té forcojé zonat e neglizhuara
dhe kapacitetet e pazhvilluara brenda marrédhénieve terapeutike dhe jetés sé pérditshme ,
duke i lejuar pacientét té zgjidhin né ményré efektive konfliktet dhe té arrijné ekuilibrin e
brendshém dhe té jashtém.

Qasje narrative duke pérdorur tregime dhe menguri

Njé tekniké e vecanté e pérdorur né PPT éshté pérdorimi terapeutik i pérrallave, tregimeve dhe
flaléve té urta, i cili u prezantua pér heré té paré nga Nossrat Peseschkian . né veprén e tijj
Tregimet orientale si mjete né psikoterapi — Tregtari dhe Papagalli né 1979. Ndérsa
hipnoterapia ( Milton Erickson ) kishte pérdorur kété gasje, nuk ishte e zakonshme né
terapiné psikodinamike deri né punén e Peseschkian . Ndryshe nga Carl Gustav Jung , i cili
u pérgendrua né pérralla, metoda Peseschkian pérdor njé gamé mé té gjeré té terapisé
narrative dhe mjeteve té shogérimit . “Duke pérdorur histori dhe shémbélltyra nga lindja dhe
kulturat e tjera, béhet njé pérpjekje pér té njohur dhe guar mé tej potencial pér veténdihmé.
Duke iu referuar kuptimit simbolik té fjaléve té urta dhe fjaléve té vjetra té urtésisé té nxjerra
nga shumé kultura, personi té cilit i thuhen né psikoterapi drejtohet drejt njé kéndvéshtrimi mé

pozitiv pér veten” ( [ 891): fq. 92).

Efekti terapeutik i synuar i befasisé gé rezulton nga pérdorimi i tregimeve lindore , té cilat
fillimisht mund té duken té panjohura né kulturén evropiane , éshté vértetuar efektiv jo vetém

né kulturat e tiera ( 791): fq. 24—-34). Tregimet shérbejné pér funksione t& shumta né terapi,
duke pérfshiré krijimin e normave pér veté-krahasim dhe vénien né dyshim t&€ normave té
vendosura pér t'i paré ato si relative. Né fazén e paré té terapisé, kéto histori mund té gojné né
njé ndryshim né perspektivé, e cila pérdoret mé pas né fazat vijuese . Tregime té tilla mund té
lehtésojné gjithashtu ¢lirimin e emocioneve dhe mendimeve, shpesh duke luajtur njé rol kritik
né terapi. Tregimi i tregimeve né terapi shérben si njé pasqyré gé lejon lexuesit ose déegjuesit
té identifikohen me personazhet dhe pérvojat e tyre , duke reflektuar mbi nevojat dhe situatat e
tyre . Duke paraqitur zgjidhje, historité mund té€ veprojné si modele gé pacientét mund t'i
krahasojné me té tyret gasjen e vet, duke guar né interpretime mé té gjera dhe potencial pér
ndryshim. Pér mé tepér, tregimi éshté vecanérisht efektiv pér t&€ ndihmuar pacientét qé jané
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rezistent ndaj ndryshimit dhe gé i pérmbahen ;4o\ t€ vietra dhe té vjetruara . [711[72]

Koncepte me pesé hapa

Konceptet me pesé hapa té pérdorura né terapiné individuale dhe familjare , t¢€ ngjashme me
pesé gishtat e secilés doré, i ngjajné shumé procesit natyror t€ vézhguar né psikoterapi
grupore té pérshkruar nga Raymond Battegay , psikodramé pérshkruar nga Moreno , dhe me
tutje arsimimi e njerézit si pérshkruar nga Alfredi Adleri. Cfaré vendos Peseschkian's qasje |
731 pérvec aplikimit sistematik té kétij modeli procesi né psikoterapi. Procedura me pesé hapa
shérben si njé udhérréfyes si pér terapistin ashtu edhe pér klientin pér té gjetur mjetet mé
efektive té veténdihmés. Hulumtimet né terapi kané treguar se sa mé miré t'i trajtojmé situatat
sfiduese té terapisé dhe té reflektojmé mbi marrédhénien terapeutike , aq mé i suksesshém ka
té ngjare te jeté rezultati i terapisé . té jeté.

Tre fazat e ndérveprimit né terapi (lidhja, diferencimi, shképutja) pérfshijné njé proces
komunikimi 5-fazor , i cili pérdoret si brenda seancave individuale ashtu edhe gjaté gjithé
kursit té terapisé. [74]
1. Té sé pari hap éshté pranimi, vrojtim, dhe distancimi, e cila pérfshin a ndérrim
né perspektive.

2. Té e dyta hap pérfshin duke marré inventari, duke diferencuar t& pérmbajtjen dhe sfond e
konflikti dhe i pacientit pikat e forta.

3. Té e treta hap éshté inkurajimi i situatés, ku veténdihmé dhe burimet jané zhvilluar.
. Té e katérta hap pérfshin duke punuar pérmes té konflikti pérmes verbalizimi.

5. Té e pesta dhe pérfundimtar hap, thirrur duke u zgjeruar e té qgéllimet, pérfshin duke
reflektuar né, duke pérmbledhur, dhe duke testuar i ri konceptet, strategjité, dhe
perspektivat me a té orientuar drejt sé ardhmes fokusi.

N

Kjo gasje e strukturuar e komunikimit éshté unike pér metodén Peseschkian dhe kontribuon
né rezultatet e suksesshme té terapisé. Ky proces terapeutik pérgendrohet né té ardhmen dhe
ndryshimin, dhe pérfshin pérdorimin e koncepteve nga e kaluara gé jané efektive pér té
tashmen. Pér mé tepér, konceptet nga disiplinat e tjera té psikoterapisé pérdoren kur éshté e
pérshtatshme (aspekti integrues ). Pacienti dhe mjedisi i tij né ményré aktive marrin pjesé né
kuptimin e procesit t&€ sémundjes (veténdihma).

5 fazat né PPT shérbejné si njé strukturé komunikimi brenda njé seance terapie ose gjaté
gjithé procesit terapeutik, té cilit pérndryshe do t'i mungonte drejtimi . [72! Népérmjet pérdorimit
té té kuptuarit té duhur , pyetjeve kryesore, tregimeve, nxitésve t€ shoqgérimit dhe rishikimit té
temave té méparshme , terapisti lehtéson rréfimin dhe reflektimin e pacientit . Procesi i jep si
terapistit ashtu edhe pacientit njé pikénisje dhe njé ndjenjé sigurie, duke e pérgatitur pacientin
té punojé pérmes konflikteve dhe té pérfshihet né veténdihmé , veganérisht pasi terapia ka
pérfundoi.

Aplikacion

Fushat e aplikimit té PPT

Metoda e psikoterapisé pozitive , e cila fillimisht u zhvillua pér psikoterapi, éshté zgjeruar
pértej aplikimit t& saj tradicional dhe éshté aplikuar né fusha té ndryshme si késhillimi,
pedagogjia dhe puna sociale . Né Gjermani PPT pérdoret né késhillim gé nga viti 1992,
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ndérsa né Bullgari pérdoret né pedagogiji gé nga i njéjti vit. Né Kiné&, ajo éshté pérdorur pér té
trajnuar punonjésit socialé pér grregullimet e shéndetit mendor, pérballimin me familjet dhe
parandalimin e djegies gé nga viti 2014. PPT éshté pérdorur gjithashtu si bazé pér programe
trajnimi té specializuara né terapiné e fémijéve dhe té rinjve né Bullgari gé nga viti 2006 dhe
mé voné. né Ukrainé dhe Rusi. Profesionisté nga vende té ndryshme si Gjermania, Bullgaria,
Qiproja, Turgia, Kosova, Kina, Bolivia dhe Ukraina jané specializuar né terapiné dhe
késhillimin pozitiv familjar t& bazuar né PPT . Si rezultat , PPT éshté béré njé mjet pér ndarjen
e kompetencave dhe pérvojave psikoterapeutike né fusha té ndryshme profesionale dhe

kulturore . [7€]

Projektuar fillimisht si njé trajtim themelor pozitiv psikosomatik pér shéndetin mendor,
mjekésiné psikosomatike, [/’ parandalimi dhe psikoterapia, Psikoterapia Pozitive éshté
pérdorur nga mjeké té shumté né Gjermani . Qasja éshté zbatuar né njé séré spitalesh, si
dhe né Rogamii trajnimit i aprovuar nga shteti i Akademisé sé Psikoterapisé Wiesbaden pér
terapi psikodinamike né Gjermani.

Jashté psikoterapisé

Psikoterapia pozitive ka gjetur aplikim né njé gamé té gjeré mjedisesh, duke pérfshiré arsimin
dhe shkollat, 78! psikologjia e fesé, 7808 trajnime pér mésues, (821831 menaxhimi ; | ohag |
[84] kontekste g ndryshme késhillimi, trajnime menaxheriale, 8% seminare pér pérgatitien e
partneritetit ose martesés , rekrutimi, trajnime pér juristt dhe ndérmjetésues; té armatosur

forcat, shogéria, oficerét, dhe politikanét; [ trajnime ndérkulturore, naturopati dhe terapi me
porosi ( e njohur edhe si mjekési mendje-trup 871), parandalimi i djegies, 88 dhe mbikéqyrije.
1891 P&r mé tepér, PPT pérdoret né stérvitie, 29 kaéshillim familjar , Y dhe késhillim té
pérgjithshém.

Mjekimi

Praktikoni

Psikoterapia pozitive pérdoret pér trajtimin e kushteve té ndryshme té shéndetit mendor, duke
pérfshiré humorin (afektiv) c¢rregullime, ¢rregullime neurotike, ¢rregullime té lidhura me stresin,
crregullime somatoforme dhe sindroma té caktuara té sjellies té klasifikuara né ICD -10
(kapitujt F3-5). Ajo ka treguar gjithashtu premtime né trajtimin e grregullimeve té personalitetit
né njé faré mase (kapitulli F6). PPT éshté integruar me sukses me terapiné tradicionale

individuale dhe éshté gjetur e dobishme né cift, familje, °2 dhe cilésimet e terapisé né grup .
Pér mé tepér, PPT éshté aplikuar né fushén e psikiatrisé , duke demonstruar efektivitetin e saj
kur punoni me pacienté (pas)psikotiké dhe né mjedise grupore brenda spitaleve psikiatrike, ku
pérdorimi i tregimeve dhe anekdotave éshté déshmuar t€ jeté veganérisht. me ndikim.

Veténdihma

Librat e Peseschkian jané té destinuara posaceérisht pér joekspertét qé kérkojné veténdihmeé.
Veprat e tij, si "Psikoterapia e jetés sé pérditshme"” (1977 gjermanisht, 1986 anglisht), jané
krijuar pér té ndihmuar individét né trajtimin e kegkuptimeve. Né ményré té ngjashme, In
Search of Meaning (1983 gjermanisht dhe 1985 anglisht) ofron udhézime pér lundrimin e
krizave té jetés . Pér mé tepér, libra si Nése déshironi dicka qé nuk e keni pasur kurré, atéheré
béni dicka qé nuk e keni béré kurré (2011) pérgendrohuni né zgjidhjen e konflikteve
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ndérpersonale . Pér mé tepér, individét mund té ndjekin kurse té specializuara pér t'u béré
késhilltare té certifikuar né Psikoterapi Pozitive, duke u mundésuar atyre té lehtésojné
moderimin e konfliktit dhe t&€ promovojné veté-ndihmén gjaté sfidave. situatave.

Trajnimet

Trajnime PPT

Programi kryesor i trajnimit pasuniversitar i WAPP éshté i ndaré né tre pjesé. Kéto pjesé jané
projektuar né njé rend sekuencial, dmth, ato duhet té plotésohen me radhé duke filluar nga

niveli mé i ulét. 93]

Konsulenti Bazé i Psikoterapisé Pozitive (200 oré — duke pérfshiré teoriné dhe veté-
zbulimin).

Psikoterapist pozitiv i certifikuar kandidat (710 oré — duke pérfshiré teoriné, mbikéqyrjen
dhe zbulimin e vetvetes).

Psikoterapist pozitiv i certifikuar evropian (1400 oré — duke pérfshiré teoriné, praktikén,
mbikéqgyrjen dhe zbulimin e vetvetes).

Kurset ndahen né module nga 3 ose 4 dité secila, t€ shpérndara né disa muaj né varési té
llojit té& kursit. Trajnimi i Psikoterapisé Pozitive dhe Transkulturore pérbéhet nga tre pérmbajtje
pjesé:

Teoria. Mésimi i té gjitha koncepteve dhe mjeteve bazé té€ Psikoterapisé Pozitive dhe
Transkulturore.

Veté-zbulim/veté-pérvojé. Kryesisht, veté-pérvoja arsimore duhet té ndihmojé studenté
(kandidaté, rezidenté, kursant€) né zhvilimin e njé identiteti psikodinamik
psikoterapeutik. Duhet té forcohet dhe zhvillohet veté-reflektimi i nxénésit. Ata duhet té
ndeshen me konfliktin e tyre qgendror té€ brendshém dhe strukturén e tyre té
personalitetit . Ata duhet

pérjetojné veté se si funksionon psikoterapia dhe sa sfiduese mund té jeté ajo .
Pérvoja personale e té pandérgjegjshmes éshté aspekti gendror i veté-zbulimit
psikodinamik. Edhe veté-zbulimi arsimor merret me c¢éshtje personale, nuk éshté
terapi personale . Studenti nuk éshté njé pacient, por njé koleg i ardhshém dhe njé
psikoterapist i ardhshém . Nése gjaté veté-zbulimit arsimor studenti dhe/ose trajneri i tij
zbulojné se ka shumé c¢éshtje personale té pazgjidhura, atéheré studenti duhet té
kalojé né terapi personale. Kjo do té thoté mé tej se njé terapi personale nuk mund té

llogaritet si njé veté-pérvojé edukative. [94

Mbikéqyrja éshté njé komponent thelbésor i Psikoterapisé Pozitive, duke pérfshiré
formatin individual dhe grupor . Né PPT, mbikéqyrja shkon pértej thjesht té kuptuarit té
situatés terapeutike dhe synon té zhvillojé aftésité dhe aftésité e té mbikéqyrurit bazuar
né nevojat e tyre dhe té pacientéve té tyre. Mbikéqyrja né grup éshté e zakonshme né
PPT, pasi procesi i strukturuar i jep vetes pérfitime praktike dhe njé efekt didaktik .
Formati mé i shpeshté pérfshin fokusimin né njé rast gjaté njé seance me njé té
mbikéqyrur, ku pjesa tjetér e grupit vepron si pjesémarrés, duke pérfshiré mbikéqyrésin.
Kjo qasje lejon qé mbikéqyrés te angazhohen té tjera pjesémarrésit si bashké-
mbikéqyrésit, pasuruese té kéndvéeshtrimi i t& mbikéqyrurit pér rastin me kéndvéshtrime
shtesé dhe kéndvéshtrime té ndryshme nga i gjithé grupi. 19511961

Certifikimi PPT



Pas pérfundimit me sukses té ¢do kursi PPT, pjesémarrési merr njé certifikaté té léshuar nga
Shogata Botérore pér Psikoterapi Pozitive dhe Transkulturore (WAPP), e nénshkruar nga
trajneri kryesor i kursit dhe Presidenti i Shogatés. WAPP certifikon trajnerét e Psikoterapisé
Pozitive. Vetém trajnerét gé jané trajneré té akredituar t&¢ WAPP lejohen té nénshkruajné dhe

té shpérndajné certifikatat zyrtare WAPP . 7]

Standardet e trajnimit

WAPP ka zhvilluar standarde universale t& trajnimit [-281 pér trajnimet pasuniversitare né
Psikoterapi Pozitive. Kéto standarde jané té detyrueshme pér té gjithé. Standardet mund té
ndryshojné né disa vende. Por standardet e pércaktuara nga WAPP jané kérkesat minimale,
té cilat duhet té jené plotésuar.

Edukimi i trajnerit
WAPP trajnon dhe certifikon trajneré pér kurset bazé dhe master (; 29 fq. 26):

Trajner i kursit bazé pér psikoterapi pozitive Trajner
i kursit master pér psikoterapi pozitive

Psikoterapistét pozitivé té certifikuar té cilét déshirojné té béhen veté trajneré pér PPT mund
t€ marrin pjesé né njé program trajnimi pér trajneré duke pérfshiré njé provim dhe shogérimin
e njé kursi té ploté si kandidat-trajner.

Mbledhje ndérkombétare dhe projekte trajnimi
Shoqgata Botérore pér Psikoterapi Pozitive organizon mbledhje té rregullta kombétare dhe

ndérkombétare, p.sh. konferenca, seminare trajnerésh dhe kongrese botérore. %91 Q& nga
viti 2000, jané mbajtur Seminare Trajnuese Ndérkombétare vjetore dhe gé nga viti 1997
shtaté Kongrese Botérore .

Zhvillimi dhe rrjeti ndérkombeétar

Theksi kryesor i psikoterapisé pozitive gjaté 40 viteve té fundit ka gené trajtimi, trajnimi dhe
publikimi.

Né vitin 1979, Instituti i Trajnimit Pasuniversitar né Wiesbaden pér Psikoterapiné dhe Terapiné
Familjare u krijua si njé trajnim pasuniversitar pér mjekét né Wiesbaden , Gjermani. Né& vitin
1999, Wiesbaden Akademia pér Psikoterapi (WIAP), 101 y krijua njé akademi psikoterapie
pasuniversitare e licencuar nga shteti me njé kliniké t€ madhe ambulatore pér trajnimin e
psikologéve dhe shkencétaréve té edukimit .

Zyra gendrore ndérkombétare éshté e vendosur né Wiesbaden, Gjermani. Psikoterapia
pozitive pérfagésohet ndérkombétarisht nga Shoqgata Botérore e Psikoterapisé Pozitive dhe

Transkulturore (WAPP). 1921 Bordi i saj drejtues ndérkombétar i drejtoréve zgjidhet ¢do dy
vjet. Ka shogata kombétare dhe rajonale né rreth dhjeté vende.

PPT dhe terapistét e saj jané angazhuar né zhvillimin ndérkombétar té psikoterapisé dhe jané
anétaré aktivé té shogatave ndérkombétare dhe kontinentale . [103]
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Hulumtimi

Pérparimet dhe aplikimet e kérkimit

Publikimet e para né fushén e PPT-sé datojné né vitin 1974. Q& atéheré, kjo metodé éshté
paragqitur né libra té shumté, punime shkencore dhe botime té tjera. PPT pérmbush katér

parimet e postuara nga Grawe [194] pér efektivitetin e psikoterapisé:

aktivizimi i burimeve,
aktualizimi, menaxhimi
i problemeve, sqarimi
terapeutik.

Njé studim mbi efektivitetin dhe sigurimin e cilésisé sé Psikoterapisé Pozitive u krye ndérmjet
viteve 1994 dhe 1997 nga 32 anétaré té Shogatés Gjermane pér Psikoterapiné Pozitive nén
drejtimin e Nossrat Peseschkian , Karin Tritt dhe Birgit Werner . Studimi kishte pér géllim té
vértetonte pretendimin se PPT éshté njé formé klasike, integruese e terapisé ( [191) | fq. 9)
bazuar né Grawe's model. Ajo u zhvillua nén kushtet e kontrolluara dhe ishte i pari i kétij lloji
1061 4he rezultatet tregojné se metoda afatshkurtér PPT éshté efektive .

i efektivitetit gjatésor i kryer nga Shogata Gjermane pér Psikoterapiné Pozitive ekzaminoi
efikasitetin e PPT né praktikén e pérditshme klinike. Gjithsej 402 pacienté me c¢rregullime té
ndryshme té shéndetit mendor u trajtuan nga 22 terapisté té trajnuar né PPT, duke pérfshiré
mjeké, psikologé dhe mésues. Pacientét u krahasuan me njé grup kontrolli prej 771 individésh
né listén e prities pér terapi pér shkak té sémundjet somatike. Pérqindjet pérfagésojné
pérqindjen e pacientéve me lloje t&€ ndryshme crregullimesh: 23.6% kishin ¢rregullime
depresive, 19.8% kishin c¢rregullime ankthi dhe paniku , 21.2% kishin g¢rregullime
somatoforme, 20.5% kishin ¢rregullime té pérshtatjes, 8.2% kishin g¢rregullime té personalitetit
, 3.4% kishin varési, dhe 3.4% u diagnostikuan rishtazi me ¢rregullime somatike . Studimi
pérdori njé bateri testesh psikometrike , duke pérfshiré SCL-90R, VEV, Giel3en -Test, WIPPF,
IPC, IIP-D, GAS dhe BIKEB, pér t& matur efektivitetin e PPT. Studimi pérfshiu gjithashtu njé
marrje né pyetje retrospektive t&€ pacientéve pas pérfundimit t&¢ PPT né intervale nga 3 muaj
deri né 5 vjet né tre grupe me 84, 91 dhe 46 pacienté. Studimi gjeti rezultate pozitive pér sa i
pérket efektivitetit t&¢ PPT né trajtimin e ¢rregullimeve té ndryshme té shéndetit mendor. Kjo do
té thoté se efektet pozitive t€ PPT mbahen edhe pasi té keté kaluar njé kohé e
konsiderueshme nga pérfundimi i terapisé. Studimi zbuloi gjithashtu se pacientét e trajtuar me
PPT raportuan njé pérmirésim té konsiderueshém né cilésiné e jetés sé tyre, sic matet nga
Testi Gielden (p < 0,005), dhe né marrédhéniet e tyre ndérpersonale , t€ matur nga Lista e
Kontrollit Ndérpersonal (IPC ) dhe Inventari i Problemeve Ndérpersonale (1IP-D) (p < 0,005).
Pérve¢ késaj, pacientét trajtohen me PPT treguan njé rritie t€ ndjeshme né aftésiné e tyre
pérballuese , e matur nga Shkalla e Kapacitetit t€ Pérballimit (BIKEB) (p < 0,005). Né
pérgjithési, studimi tregoi se PPT éshté njé formé efektive e terapisé pér njé séré
crregullimesh té shéndetit mendor dhe se efektet e saj pozitive mund t€ mbahen me kalimin e
kohés (p = 0.05; VEV: F = 1179; SCL-90-R: F = 2473) [107]

Gjaté diskutimit, studiuesit hulumtuan dilemén e zgjedhjes midis njé dizajni eksperimental gé i
jep pérparési vlefshmérisé sé brendshme kundrejt atij té& kryer né kushte té kontrolluara pér té
arritur vlefshméri té larté té jashtme . Ata pranuan mungesén e pafat té studimeve té
efektivitetit dhe theksuan se dizajni eksperimental i pérdorur né kété studim mund té shihet si
njé forcé e réndésishme . [1%81 Studimi i sigurimit té cilésisé me ndihmén e kompjuterit mbi

Psikoterapiné Pozitive (PPT) mori Richard Merten Cmimi [1991 ng vitin 1997, i cili éshté njé
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nga ¢mimet mé prestigjioze né sektorin e shéndetésisé né Evropé. Cmimi éshté dhéné nga
administratorét gé nga viti 1992 me qgéllim t& njohjes sé punés sé jashtézakonshme qé
kontribuon né pérmirésimin e trajtimit mjekésor, farmaceutik ose infermieror dhe pérfagéson
njé pérparim té réndésishém né pérparimin mjekésor, social , sociopolitik ose ekonomik
brenda industrisé sé kujdesit shéndetésor .

Punimet akademike

Zbatueshméria e gjeré dhe pérshtatshméria kulturore e PPT-sé i atribuohet kolegéve té
shumté té cilét jané té motivuar dhe mbéshtetur pér té kryer kérkime shkencore . Pér mé
tepér, shumé praktikues gé jané ekspozuar ndaj PPT-sé e shohin interesin e tyre pér té botuar
té rindezur pasi nuk jané mé té detyruar nga kufizimet dhe kérkesat e njé shkolle té caktuar .
Ekzistojné déshmi se rreth 5 disertacione postdoktorale dhe afro njézet disertacione
doktorature jané botuar né PPT, kryesisht nga Gjermania, Rusia, Bullgaria dhe Ukraina. Pér

mé tepér, rreth 50 teza bachelor dhe master jané shkruar pér kété temé. 1101

Shumica e kérkimeve mbi PPT jané pérgendruar né aplikimet e saj né fushat psikosomatike,
mjekésore, psikiatrike, psikologjike dhe pedagogjike. Ky fokus ofron njé paraqitje t&€ shkurtér
né fushat e mundshme té kérkimit shkencor t& ardhshém. Njé rishikim i temave té mbuluara
né kéto punime akademike tregon se PPT ka njé gamé té gjeré aplikimesh klinike dhe jo-
klinike, me vémendje té vecanté gé i kushtohet modeleve té caktuara.

Pérvec kérkimeve mbi psikosomatikén né sisteme té ndryshme té organeve , ekzistojné edhe
studime krahasuese dhe transkulturore . Kéto studime jané fokusuar né aspektet unike té
marrédhénies terapeutike dhe se si ajo mund té zbatohet né kontekstet arsimore . Njé pjesé e
hulumtimit éshté kryer brenda kornizé€s social- pedagogjike, duke nxjerré né pah aplikimet dhe

mundésité e mundshme té "Pedagogjisé Pozitive". [111]

Publikimet

Publikimet mbi psikoterapiné pozitive pérbéhen nga materiali burimor i gjeré i shkruar nga
themeluesi i saj dhe nga puna e studentéve té tij. Kétyre botimeve shkencore u jané bashkuar
vepra té shkencés popullore gé jané botuar né periodiké t€ ndryshém dhe nuk figurojné né
listat e literaturés shkencore . Peseschkian shkroi 29 libra gé jané pérkthyer né 23 gjuhé . Libri
mé i pérhapur éshté Tregimet orientale si mjete né Psikoterapia pozitive : Tregtari dhe
Papagalli . Libra té tjeré thelbésoré jané Psikoterapia e Jetés sé Pérditshme , Psikoterapia
Pozitive , Terapia Familjare Pozitive dhe Psikoterapia Pozitive né Mjekésiné Psikosomatike .
Né vitet e tij té fundit, Peseschkian botoi njé séré librash pér veténdihmé kushtuar fushave té
ndryshme té jetés.

Duke filluar me themelimin e Revistés Gjermane té Psikoterapisé Pozitive né 1977, kolegét né
PPT jané inkurajuar té€ publikojné rezultatet e kérkimit té tyre dhe té ndajné rastet e tyre . Pér
mé tepér, botimet burimore té Peseschkian filluan t€ grumbullohen botime dytésore duke
filluar nga vitet 1990. Ndérsa shogatat e reja kombétare pér psikoterapi pozitive jané formuar
né vende té ndryshme gjaté 20 viteve té fundit , revistat e PPT jané themeluar né Rusi,
Ukrainé, Bullgari dhe Rumani.

Lista e disa prej publikimeve kryesore té PPT-sé jané:
Peseschkian, Nossrat (1987). Psikoterapia pozitive — Teoria dhe praktika e njé metode

té re . Berlin: Springer-Verlag. ISBN 978-0-387-15794-8 . (pérkthyer) (botimi i paré
gjerman 1977)
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Peseschkian, Nossrat (2016). orientale Tregime si Teknikat né Pozitive Psikoterapia .
Bloomington, SHBA: Shtépia e Autorit . ISBN 978-1524660871 . ( e para gjermane botim
1977)

Peseschkian, Nossrat (2016). Ne kerkim e Kuptimi: Pozitive Psikoterapia Hapi nga Hapi .
Bloomington, SHBA: Shtépia e Autorit . ISBN 978-1524631611 . ( e para gjermane botim
1983)

Peseschkian, Nossrat (2016). Terapia pozitive familjare: Manuali i Psikoterapisé Pozitive
pér Terapistét dhe Familjet . Bloomington, SHBA: AuthorHouse . ISBN 978-1524662042 .
( botimi i paré gjerman 1980)
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