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Pozitif psikoterapi

Pozitif psikoterapi (1977'den beri Peseschkian'dan sonra
PPT), psikiyatrist ve psikoterapist Nossrat Peseschkian ve
calisma arkadaslari tarafindan 1968'den itibaren Almanya'da
geligtirilen  bir psikoterapi yontemidir. PPT, himanistik
psikodinamik psikoterapinin bir bi¢imidir ve insan dogasinin
pozitif ~ bir anlayisina  dayanir. Hlmanistik,  sistemik, PPT
psikodinamik ve Dbilissel-davranisci unsurlari iceren

butlnlestirici bir yontemdir. 2014 yili itibariyle yirmi Ulkede

merkezleri ve egitimleri mevcuttur. Pozitif psikoloji ile
karistiriimamahdir™.

Sekil 1. Pozitif ve Kiiltiirlerarast Psikoterapi

(1977'den beri N. Peseschkian'dan sonra

Aciklama PPT)

Pozitif psikoterapi (PPT) 1970Q'ler ve 1980'lerde Nossrat

Peseschkian tarafindan gelistirilen bir terapétik yaklagimdir[213141,

Baslangicta "farklilastirici analiz" olarak bilinen bu ydntem daha sonra Peseschkian'in 1977'de
calismasini yayinlamasiyla pozitif psikoterapi olarak yeniden adlandiriimis ve 1987'de
ingilizceye gevrilmistir. PPT'deki "pozitif” veya "positivus” (Latince) terimi, insan deneyimlerinin
gercek, reel ve somut yonlerini ifade eder.

Pozitif psikoterapinin ve uygulayicilarinin temel amaci, hasta ve daniganlarin yeteneklerini,
gugla yonlerini, kaynaklarini ve potansiyellerini tanimalarina ve gelistirmelerine yardimci
olmaktir. Bu yaklagsim, asagidakiler de dahil olmak Uzere gesitli psikoterapi yontemlerinden
unsurlari bir araya getirir

insan dogasi ve terapétik ittifak (izerine hiimanist bir bakis agisi,
ruhsal ve psikosomatik bozukluklarin psikodinamik olarak anlagiimasi,

Aile, klltur, is ve cevreyi dikkate alan sistemik bir yaklagimin yani sira pratik, kendi
kendine yardim ve

farkl terapotik yontemlerden teknikleri entegre eden hedef odakli bes adimli bir terapi
irecildl:
surecit!

PPT, yirmiden fazla farkli kiltardeki kiltirlerarasi gdézlemlerden etkilenen ¢atisma merkezli ve

kaynak odakli yaklagimiyla karakterize edilir.[®! Manuellestiriimis bilissel davranisgi terapi ile
sure¢ odakl analitik psikoterapi arasinda konumlandirilan PPT, teshis, tedavi, terapi sonrasi
kendi kendine yardim ve egitim igin yari yapilandiriimis bir yaklasim kullanir.

Kurucu hakkinda

Pozitif psikoterapinin kurucusu Nossrat Peseschkian, iran kokenli Alman bir psikiyatrist,
norolog, psikoterapist ve psikosomatik tip uzmaniydi. 1960'larin sonu ve 1970'lerin baginda
cesitli kaynaklardan ilham almigtir:

Humanistik psikolojiyi ve onu takip eden gelismeleri doguran, o donemin hakim ruhu.

Viktor Frankl, Jacob L. Moreno ve Heinrich Meng gibi dnemli ve etkili psikoterapistler
ve psikiyatristlerle kigisel etkilesimler.
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Bahai Dini'nin himanist ve batlnlestirici ilke ve degerleri.

Batunlestirici bir yaklagim arayisi, 6zellikle o donemde Almanya'da psikanalistler ve
davranis terapistleri arasindaki ¢atismalarin olumsuz deneyimleri nedeniyle.

Kulturel agidan duyarlh bir metodoloji arayiginin yonlendirdigi kapsamli kalturlerarasi
gozlemler.

Peseschkian'in yasam Oykusu ve Kisiligi bu yaklagimin |
olusumunu buyuk Olgude etkilemigtir. Peseschkian biyografi
yazari tarafindan "iki dinya arasinda bir gezgin" olarak

tanimlanmistir (I7)); biyografisinin alt bashigi Dogu ve Bati'dir.

Peseschkian'a gore pozitif psikoterapinin gelisiminde
1954'ten itibaren Avrupa'da yagayan bir iranl olarak edindigi
deneyimler etkili olmustur. Bu deneyim, kulttrler arasindaki
davranis, gelenek ve tutum farkliliklarinin keskin bir sekilde
farkina varmasini saglamigtir.

Bu farkindalik c¢ocuklugunda, kendi dini geleneklerinin
Musluman, Hristyan ve Yahudi sinif arkadaslan ve
o6gretmenlerininkinden nasil farkli oldugunu gézlemlemesiyle
basladi. Deneyimleri onu farkli dinler ve insanlar arasindaki
iliskiler Uzerine dugunmeye ve tutumlarin dinya gorusleri ve
aile kavramlarindan kaynaklandigini anlamaya yoneltti.
Uzmanlik egitimi sirasinda Peseschkian, farkli psikiyatrik, Sekii 2. Dr. Nossrat Peseschkian
norolojik ve psikoterapdtik yontemler arasindaki ¢atismalara

tanik oldu; bu deneyimler ona ényargilari bir kenara birakmanin énemini dgrettil8!

Pozitif psikoterapi, Kurt Goldstein, Abraham Maslow ve Carl Rogers tarafindan kurulan

hiimanistik psikoloji ve psikoterapinin temellerine kadar uzanmaktadir.®! Psikanalizin giiglii
etkisi ve Neo-Freudyen, psikosomatik ve Balint'inki gibi odak odakli yaklasimlar da dahil olmak
uzere sonraki gelismeleri de Peseschkian'in bakis agisini sekillendirmistir. Bu bélinmelere
yanit olarak, aralarindaki bosluklari doldurabilecek bir meta teori insa etmeyi amaglamigtir.
Ayni zamanda, Bahai Dini'nin bazi ilkeleri Peseschkian'i hayati boyunca etkilemis ve ona ilham
vermistir. Bu ilkeler bilim ve din arasindaki uyumu, Bahai'nin insani "paha bicilemez degerde
miicevherlerle dolu bir maden"!'% olarak gérmesini ve killtiirel gesitliligi kucaklayan kiiresel bir
toplum vizyonunu kapsiyordu. Bu ilkeler onun calismalarini ve felsefi bakis agisini
sekillendirmede 6nemli bir rol oynamistir.

Pozitif psikoterapinin ilerlemesi, zaman icinde gelisimine katkida bulunan cesitli faktorlere
baglanabilir. Bu faktoérler arasinda surekli tip egitiminden edinilen iggoruler, psikoterapdtik ve
psikosomatik uygulamalarda hastalarla c¢alisarak edinilen deneyimler, farkli kultrlerden,
dinlerden ve deger sistemlerinden bireylerle etkilesimlerin yani sira psikoterapi yontemlerinin
cesitliligi ve cesitliligi yer almaktadir. Bu birikimli deneyimler, 1969'da "Farklilagsma Analizi "nin
yaratilmasiyla sonuglandi ve bu analiz daha sonra gelistirilerek 1977'de pozitif psikoterapi
olarak ortaya cikti. Peseschkian tarafindan yazilan Psychotherapy of Everyday Life (1974)
ve "In Search of Meaning" (1983) gibi ilk kitaplarin basliklari, psikanaliz ve varolusgu
psikoterapi ekollerinin pozitif psikoterapinin gelisimi Uzerindeki etkisini yansitmaktadir.

Therapy (1980), 1970'lerde sistemik aile terapisi ile paralel gelisiminin altini ¢izmektedir.
Peseschkian bu yaklasim Uzerine toplamda 29 kitap ve ¢ok sayida makale yazarak bu
yaklagimin genis bir literature sahip olmasina ve yayginlasmasina katkida bulunmustur.

Gelisim ve Tarihge
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1970-1980s

1970'ler, bugun bildigimiz sekliyle pozitif psikoterapinin gelisimi ve kabulinde 6nemli bir
doneme isaret etmektedir. Bu donem, PPT'nin psikoterapi alaninda daha genis bir kabul
gordugu bir donum noktasi olmustur. Bu sure zarfinda, PPT'nin temel ilkeleri sekillenmeye
bagladi ve ¢ok sayida hasta ve ailesinin tedavisinde uygulandi. Bu ilkeler ayni zamanda teste
tabi tutuldu ve hem Almanya icinde hem de disinda uluslararasi konferanslarda sunuldu. Bu
onemli donemde, PPT'nin bes temel kitabindan dordu yayinlandi. Bu kitaplar arasinda
Glnliik Yagsamin Psikoterapisi (orijinal ad1 Schatten auf der Sonnenuhr olarak 1974 yilinda
yayinlanmigtir), Pozitif Psikoterapi (orijinal adi Almanca olarak 1977 yilinda yayinlanmigtir),
Pozitif Psikoterapide Dogu Hikayeleri (orijinal adi Almanca olarak 1979 yilinda yayinlanmistir)
ve Pozitif Aile Terapisi (orijinal adi Almanca olarak 1980 yilinda yayinlanmistir) bulunmaktadir.
Ayrica 1970'li yillar, 1974 yilinda daha sonra Wiesbaden Psikoterapi Akademisi'nin (WIAP)
oncusu olacak bir egitim organizasyonunun kurulmasiyla PPT'de ilk lisansustu egitimlerin
veriimesine taniklik etmistir. Hessen Tabip Odasi 1979 yilinda bu egitim organizasyonunu
psikoterapi uzmanlik egitimi icin tanimistir. Buna ek olarak, 1977 yilinda Alman Pozitif
Psikoterapi Dernegdi kurulmus ve dinyanin ilk ulusal pozitif psikoterapi dernegi haline gelmistir.

1980'ler boyunca PPT surekli bir gelisim gdsterdi ve In Search of Meaning (ilk olarak 1983'te
Almanca olarak yayinlandi ve daha sonra 1985'te ingilizceye cevrildi) gibi ek kitaplarin
yayinlanmasina yol acti. Gen¢ meslektaglarla yapilan ortak g¢alismalar PPT yonteminin
sistematik hale getiriimesine katkida bulunmustur. Bu donemde onemli bir donum noktasi,
Hamid Peseschkian'in 1988 yilinda tamamladigi ve sadece PPT'ye odaklanan ilk tez olan
doktora tezidir''2: Bu tez kapsaminda, PPT'deki ilk goériismenin yapilandiriimasinda énemli bir
ilerleme kaydedilmigtir. Bu ilk gorisme icin 6zel olarak tasarlanmis bir anket tanitildi ve daha
sonra psikodinamik bir galismaya tabi tutuldu. 1988 yilinda, ilk goérisme icin bu anket,
WIPPFI3L (PPT'deki anket) ile birlikte kiigiik degisikliklerle yayinlandi. Daha sonraki yari
yapilandiriimig psikodinamik ilk gérusmenin bu dncusu, psikodinamik psikoterapi alanindaki ilk
orneklerden biriydi.

1980'lerde Peseschkian, Asya ve Latin Amerika'daki gelismekte olan Ulkelerde PPT
seminerleri vermek igin yogun bir sekilde seyahat etti. Bu sure zarfinda onemli PPT eserleri
ingilizceye cevrildi. Peseschkian ayrica yénetim egitimi ve kocluk alanlarinda da seminerler
vererek PPT'nin bu alanlarda uygulanmasina ilgi uyandirdi.

1990-2010

Bu dénemde Peseschkian, son temel eseri olan Psikosomatik ve Pozitif Psikoterapi'yi 1991
yilinda (Almanca versiyonu) yayinladi ve daha sonra 2013 yilinda ingilizceye gevrildi. Bu kitap,
cesitli psikolojik ve fiziksel rahatsizliklarin tedavisine yapilandirilmis ve psikodinamik bir
yaklagim getirmistir.

1990'larda Orta ve Dogu Avrupa'da yasanan siyasi degisimler, PPT'nin 1980'lerde baslamis
olan uluslararasi geniglemesini buyuk olgude hizlandirdi. PPT, Dogu ve Bati kulturleri
arasinda essiz bir psikolojik konuma sahip olan bu kiltarlerde énemli bir ilgiyle karsilasti.
Organize galisma yontemleri ve bilgiye olan agliklariyla taninan Dogu Avrupali meslektaslar,
PPT seminerlerinin Almanya disinda sistematik hale getiriimesinde 6nemli bir rol oynadilar.
1990 yilina gelindiginde, Rusya'nin Kazan kentindeki ilk merkezden bagslayarak dinya
capinda 30'dan fazla merkez kurulmustu. Pozitif psikoterapi icin ilk ulusal dernekler

Bulgaristan (1993), Romanya (2004) ve Rusya'da kuruldu.'*1 PPT'nin uluslararasilasmasi,



1996 yilinda Uluslararasi Pozitif Psikoterapi Merkezi'nin Almanya'da bir STK olarak yasal
olarak tescil edilmesiyle devam etti ve daha sonra Dinya Pozitif ve Transkultlrel Psikoterapi
Dernegi'ne (WAPP) donustu. Bu geligsmeler, 1990 yilinda Viyana'da psikoterapi igin mesleki ve
yasal standartlari belirleyen Avrupa Psikoterapi Birligi'nin (EAP) kurulmasiyla ayni déneme
denk gelmistir. Pozitif psikoterapi temsilcileri, kurulusundan bu yana EAP'de aktif olarak yer
almaktadir.

Almanca konusulan ilkelerde, Klaus Grawe'nin['9l 1994'teki yayini ve ardindan gelen
psikoterapi yasalariyla ilgili tartismalar, cesitli psikoterapi yontemlerinin etkinligi Gzerine bir
tartisma baslatmigtir. Bunun Uzerine pegeschkian ve meslektaslari, 1997 yilinda Richard
Merten Odili'nii alan Pozitif Psikoterapit1614zerine yansamli bir Etkililik Calismasi yuritti. Bu
calisma, PPT'nin pratik etkinligine dair ampirik kanitlar saglamis ve psikoterapide kanita
dayall uygulamalara verilen 6nemin artmasiyla uyumlu hale gelmigtir.

1999 yilinda, farkh Ulkelerdeki deneyimlerden yararlanilarak PPT'de ileri dlizey calismalar icin
uluslararasi bir egitim mufredati yayinlandi. 2000 yilinda, pozitif psikoterapi alaninda yillik
Uluslararasi Egitici Egitimi'nin acilisi yapildi.'”1.PPT'nin genislemesi, Wiesbaden Psikoterapi
Akademisi™" (WIAP)'8lpsikodinamik psikoterapide psikologlarin, cocuk ve ergen
psikoterapisinde pedagoglarin ve sosyal hizmet uzmanlarinin lisanststl uzmanlk egitimi igin
hiikiimet tarafindan taninmasiyla Almanya'da resmilesti Almanya'da 1998 Y'""da cikarilan
Psikoterapistler Yasasil'®: hem temel hem de ileri diizey PPT egitiminin miifredat ve
sistematizasyonunda daha fazla gelismeyi tesvik etmis ve etkisini Almanya'nin o6tesine
tasimigtir. Yillar iginde, Dogu Avrupa'da duzenlenen temel dizey seminerler yeni kavramlarin
ortaya ¢ikmasina yol actl. PPT orijinal tibbi baglaminin 6tesine gecerek okul ve Universite
egitimi, yonetim egitimi ve kocluk gibi gesitli alanlarda uygulama alani buldu 201211 PPTnin jj
dinya kongresi 1997 yilinda Rusya'nin St Petersburg kentinde duzenlendi ve o tarihten bu
yana her 3-4 yilda bir duzenlendi. 2005 yilinda, PPT alaninda yuksek lisans derecesi sunan ilk
lisansiistii program Santa Cruz, Bolivya'daki UTEPSA Universitesinde tamamlanmistir.
Uluslararasi Pozitif ve Transkulturel Psikoterapi Akademisi (IAPP) olarak da bilinen Prof.
Peseschkian Vakfi, 2005 yilinda Manije ve Nossrat Peseschkian tarafindan kurulmustur.
Vakif, uluslararasi girisimleri kolaylastirmakta ve Uluslararasi Pozitif Psikoterapi Arsivi'nin
yonetimini denetlemektedir.

2010 yilindan beri

PPT'nin kurucusu Nossrat Peseschkian'in 2010 yilinda vefat etmesiyle birlikte PPT toplulugu
yeni bir ddbneme girdi.

Dunya Pozitif ve Kulturlerarasi Psikoterapi Birligi (WAPP), pozitif psikoterapi i¢in kuresel bir
semsiye organizasyondur. 1996 yilinda Uluslararasi Pozitif Psikoterapi Merkezi olarak kurulan
WAPP, bireysel Uyelerden, ulusal derneklerden, egitim enstitilerinden, merkezlerden ve ulusal
ve bolgesel diuzeydeki temsilciliklerden olusmaktadir. Temel amaci, Uyelerine ve Pozitif
Psikoterapi egitimi almak, uygulamak ve tegvik etmekle ilgilenen bireylere destek saglamaktir.
WAPP, Almanya'nin Wiesbaden kentinde kar amaci gutmeyen bir kurulus olarak kayithdir ve

2023 yilinda 50 (ilkede 2.200'den fazla bireysel liyeye sahiptir22:

Pozitif psikoterapi, Avrupa Psikoterapi Birligi (EAP) tarafindan resmi olarak taninan bir
yontemdir. Avrupa Pozitif Psikoterapi Merkezleri Federasyonu (EFCPP), Avrupa c¢apinda
faaliyet gosteren bir organizasyondur ve Avrupa Capinda Organizasyon (EWO), Avrupa
Capinda Akreditasyon

Organizasyonu (EWAO) ve EAP'ye bagli |APP-Akademi araciliiyla Avrupa Akredite
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Psikoterapi Egitim Enstitiisii (EAPTI). istekli psikoterapistler, EFCPP'de egitim alarak Pozitif
Psikoterapi alaninda Avrupa Psikoterapi Sertifikasi (ECP) alabilirler[23]:

Pozitif psikoterapi Amerika Birlesik Devletleri'nde tescilli bir ticari markadir (tescil No.

6,082,225).1241.2016 yilinda pozitif psikoterapi hem Avrupa Birligi'nde hem de isvicre'de
resmi olarak tescil edilmistir.

2023 itibariyle Bulgaristan, Gurcistan, Almanya, Romanya, Kosova, Ukrayna ve Etiyopya'da
PPT igin ulusal dernekler kurulmustur.2l-Ayrica PPT, Ermenistan, Avusturya, Belarus,
Bulgaristan, Cin, Kibris, Gircistan, Almanya, Kosova, Letonya, Kuzey Makedonya, Polonya,
Romanya, Rusya, Turkiye, Ukrayna ve Birlesik Krallik'taki yerel veya bdlgesel egitim
merkezleri aracih@iyla aktif olarak tanitilmaktadir. PPT ile ilgili seminerler ve konferanslar
diinya capinda 80'den fazla lilkeye ulagmistir. Ozellikle, PPT artik Bulgaristan, Rusya,
Ukrayna ve Turkiye'deki Universitelerin psikoloji ve psikoterapi programlarinin muifredatina
dahil edilmigtir.

Teori

Temel ozellikler

PPT'nin temelleri, diger terapilerde de bulunabilecek bilimsel teorilere dayanmaktadir. Ancak
Peseschkian'in yontemi, kultarlerarasi bir psikoterapi yaklagimi olusturmak igin psikodinamik
ve humanistik psikoterapi teorileri ve uygulamalarinin unsurlarini birlegtirir. PPT ayrica
daniganin bireysel ihtiyaglarini, salutogenetik ilkeleri, aile terapisini ve kendi kendine yardim

araclarini dikkate alan biitiinlestirici bir yaklasim uygulamaktadir26!-
PPT yonteminin temel 6zellikleri:

Batunlestirici psikoterapi yontemi
Humanistik psikodinamik yontem
Uyumlu, entegre terapotik sistem
Catisma merkezli kisa vadeli yontem
Kaltire duyarl yontem

Hikayelerin, anekdotlarin ve
bilgeliklerin kullanimi Yenilikgi
mudahaleler ve teknikler

Psikoterapi, diger tibbi disiplinler, danigsmanlik, egitim, dnleme, yonetim ve egitimlerde
uygulama.

Ana ilkeler

Pozitif Psikoterapinin (ic ana ilkesi veya dayanagi sunlardir:27]

Umut ilkesi Denge
iIkesi
istisare ilkesi

Umut llkesi, terapistlerin hastalarin rahatsizliklarinin veya gatismalarinin ardindaki anlami ve
amacl anlamalarina ve algilamalarina yardimci olmayr amagladiklarini 6ne surer. Sonug



olarak, bozukluk "olumlu" bir sekilde yeniden gergevelenir ve olumlu yorumlara yol agar. iste
birkag 6rnek:

Uyku bozuklugu, sinirli uyku ile uyanik kalma ve yonetme yetenegi olarak gorulur.

Depresyon, ¢atismalara yanit olarak duygulari derinlemesine deneyimleme ve ifade etme
kapasitesi olarak gorulmektedir.

Sizofreni, ayni anda iki dunyada veya canli bir fantezi aleminde var olma yetenegi

olarak kabul edilir.

Bu iyimser bakis acisinin benimsenmesiyle, sadece hasta igin degil gevresi igin de bakis
acisinda bir degisim mumkun hale gelir. Boylece hastaliklar hem terapistin hem de hastanin
kabul etmesi gereken sembolik bir igleve hizmet eder. Hasta, hastaligin semptom ve
sikayetlerinin, hayatinin doért boyutunda dengeyi yeniden saglamak icin sinyal gorevi
gordugunu ogrenir.

Denge likesi, sosyal ve Kkilltiirel farkliliklara ragmen, tiim bireylerin sorunlariyla basa gikarken
ortak basa c¢ikma mekanizmalarina guvenme egiliminde oldugunu kabul eder. Nossrat
Peseschkian, Pozitif Psikoterapinin Denge Modeli ile birlikte, farkli kultarler arasinda ¢atisma
¢6zUmune yonelik dinamik ve ¢agdas bir yaklagim gelistirmistir. Bu model, yagsamin doért temel
yonunu vurgulamaktadir:

Beden/Saglik - psikosomatik kaygilar. Basarl/is - strese
katkida bulunan faktérler. iletisim/iliskiler - depresyon
icin potansiyel tetikleyiciler. Gelecek/Fantezi/Hayatin
Anlami - korkular ve fobiler.

Bu dort alan tim insanlarin dogasinda var olsa da, Bati toplumlari fiziksel refah ve mesleki
basari alanlarina dncelik verme egilimindeyken, Dogu yarimkuresi kisiler arasi baglantilara,
hayal gucine ve gelecek beklentilerine (Pozitif Psikoterapinin kultirler arasi bir yonu) daha
fazla 6nem vermektedir. Yetersiz iletisim ve hayal gucli eksikliginin gesitli psikosomatik
hastaliklara katkida bulundugu bilinmektedir.

Her birey ¢atismalarla karsilastiginda kendi basa ¢ikma tercihlerini geligtirir. Ancak, belirli bir
catisma ¢bzme bicimi baskin oldugunda, diger bigimler gdlgede kalabilir. Dakiklik, dizenlilik,
nezaket, gliven, zaman ve sabir gibi catismalarin icerikleri, sevgi ve bilginin temel kapasiteleri
uzerine inga edilen birincil ve ikincil kapasiteler olarak kategorize edilir. Bu, Freud'un klasik id,
ego ve superego modelinin igerik temelli bir farklilagsmasi olarak goérulebilir.

Danisma llkesi, Pozitif Psikoterapi'de i¢ ice gecmis olan bes terapi ve kendi kendine yardim
asamasl kavramini ortaya koymaktadir. Bu agsamalarda hem hasta hem de ailesi hastalik ve
buna yonelik bireysellestiriimis ¢6zim hakkinda toplu olarak bilgilendirilir. Bes asama asagidaki
gibidir:

1. Gézlemleme ve Uzaklasma: Bu asama, belirli bir dizeyde duygusal kopuklugu

korurken arzu ve sorunlari algilamayi ve ifade etmeyi igerir.

2. Envanter Cikarma: Bilissel kapasiteler, hasta son 5 ila 10 yil igcinde meydana gelen
onemli yasam olaylarini yansitirken devreye girer.

3. Durumsal Tegvik: Kendi kendine yardim ve i¢ kaynaklarin harekete gegirilmesi bu
asamada odak noktasi haline gelir. Hasta, gatismalari ¢ozmede ge¢mis basarilarindan
faydalanmaya tesvik edilir.

4. Sézellestirme: Hastanin iletisimsel kapasiteleri vurgulanarak, yasamin dort boyutuyla ilgili
olaganustu ¢atismalari ve sorunlari dile getirmeleri ve ifade etmeleri saglanir.

5. Hedeflerin Genigletilmesi: Bu agsama, sorunlar ¢ozuldukten sonra yagsamda ileriye donuk



bir yonelimi tesvik etmeyi amagclar. Hastaya su tur sorular yoneltilir: "Tum sorunlar
¢ozllduginde ne yapmak istersiniz? Onlimuzdeki bes yil icin hedefleriniz nelerdir?"

Bu bes asama, bireyin refahinin gesitli yonlerini ele almak ve kisisel gelisimini ve gelecekteki
isteklerini tegvik etmek icin bir gergeve saglayarak terapi ve kendi kendine yardim i¢in kapsamli
bir yaklagimi kapsar.

Bir meta teori olarak pozitif psikoterapi

Peseschkian'in baslangigtaki hedefi iki yonltudur: birincisi, hastalarin kolayca anlayabilecegi ve
kullanabilecegi bir yontem yaratmak ve ikincisi, farkl psikoterapi ekolleri arasinda bir arabulucu
olarak pozitif psikoterapi sunmak. Pozitif Psikoterapi adli kitabinda (1977'de Almanca ve

1987'de ingilizce olarak yaylmlanm|§t|r),[28] "Pozitif Psikoterapi ve Diger Psikoterapiler" (sayfa

365-400) baslikl bir bolimidn tamamini bu micadeleye ayirmistirr Peseschkian bu bolimu
kitaptaki en zorlu ve yogun emek gerektiren bolim olarak degerlendirmistir. Pozitif
psikoterapinin psikoterapi alanindaki bagka bir yontem olarak algilanmamasi gerektigini
vurgulamigtir. Bunun yerine, belirli vakalar i¢cin uygun metodolojik yaklagimlarin segilmesini
saglayan ve bu yontemler arasinda gegis yapmayi kolaylastiran kapsamli bir ¢gergeve sunuyor.
Ozlinde, pozitif psikoterapi bir psikoterapi metateorisini temsil eder. Psikoterapiyi yalnizca
belirli semptom profillerini ele almak i¢in sabit bir yontem olarak degil, ayni zamanda iginde
faaliyet gosterdigi daha genis toplumsal, kiltrlerarasi ve sosyal baglamlara bir yanit olarak
gordr.

Peseschkian ayrica pozitif psikoterapinin kapali ve dislayici bir sistem olarak goérulmemesi
gerektiginde 1Israr etmis, bunun yerine farkh psikoterapétik yontemlere onem atfetmistir.
Psikanalitik, psikodinamik, davranis terapisi, grup terapisi, hipnoterapi, ila¢ temelli tedavi ve
fizik tedavi gibi cesitli yaklasimlari kucaklamaktadir. Pozitif psikoterapi, terapinin ¢oklu
boyutlarini iceren butunlestirici bir yontem olarak dugunulebilir.

isvicre'de Klaus Grawe ve meslektaslarinin gesitli psikoterapi yaklasimlarinin etkinligi tizerine
bir meta-analiz yayinlamasi ve geleneksel psikoterapi ekollerini agan genel bir yontem

dnermesi neredeyse yirmi yil almistir.[2%1 Amerika Birjesik Devletlerinde Jerome Frank entegre

psikoterapi icin bir plan yayinlamis,[3% ancak bu plan da tartismalarla karsilasmis ve kabul
gbérmemistir. O zamandan bu yana giderek daha fazla kabul géren eklektik ve butlnlestirici
psikoterapi hareketleri, yine de teorik entegrasyonun temel hedefinden uzaklasmis ve buyulk

dlglide cesitli ekollerden teknikler kullanmanin cevresel isleviyle yetinmistir.[21[32]
GunUmuzde, terapdtik ittifak, empati, beklentiler, kultirel uyum ve terapistin Kisiligi gibi
faktorlerin belirli yontem ve tekniklerden daha 6nemli oldugu konusunda giderek artan bir fikir
birligi vardir.

Olumlu yaklagim

Pozitif psikoterapi, oncelikle mevcut rahatsizliklari ortadan kaldirmaya odaklanmak yerine,
mevcut kapasitelerin ve kendi kendine yardim potansiyelinin harekete gegirilmesini vurgular.
Terapi, insanlardaki olumlu niteliklere odaklanmanin &nemini vurgulamak icin "pozitif
psikoloji"3®] terimini ortaya atan Maslow'un[34l-yaklasimini izleyerek, ilgili bireylerin gelisim
olanaklari ve kapasiteleri ile baslar (Peseschkian N.,[33l's. 1-7)- Semptomlar ve bozukluklar

catismalara verilen tepkiler olarak gorulmekte ve terapi, hem hastaligin patogenezi hem de
sevinglerin, kapasitelerin, kaynaklarin, potansiyellerin ve olasiliklarin salutogenezi dahil olmak
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uzere ilgili bireylerin butunligunu tanidigi icin "pozitif* olarak adlandinimaktadir. (Jork K,
Peseschkian N.,[36ls. 13).

Pozitif psikoterapideki pozitif terimi, gdzlemlenen olgunun yargisiz bir tanimi anlamina gelen
"pozitif bilimler" kavramina (Max Weber, 1988) dayanmaktadir. Nossrat Peseschkian positum
terimini daha genis bir anlamda, yani mevcut, verili veya gergek olan anlaminda
kullanmaktadir. Hastaligin bu olumlu yonu, rahatsizligin anlasiimasi ve klinik tedavisi i¢in en az
olumsuz yonu kadar onemlidir. Terapi, mevcut kapasiteleri ve kendi kendine yardim
potansiyelini harekete gecirmeyi amaglar ve ilgili bireyleri sadece bir "semptomlar torbasi"
olarak ele almak yerine, onlarin gelisim olanaklarina ve kapasitelerine odaklanir. Peseschkian,
semptomlarin ve bozukluklarin ¢atismalara verilen tepkiler olduguna inanir ve terapi "pozitif"

olarak adlandirilir clinkii ilgili kisilerin butiinligi kavramindan hareket eder371

Pozitif psikoterapi kavrami, bireylerin i¢sel iyiligini ve potansiyelini vurgulayan[38] himanist bir
insan dogasi gorisiine dayanmaktadir.2¥.PPT'ye gére, insanlarin iki temel kapasitesi vardir:
sevmek ve bilmek ve egitim ve kigisel gelisim yoluyla bu kapasiteleri ve benzersiz kKigiliklerini
daha da gelistirebilirler. Bu baglamda terapi, hasta ve ailesi igin daha fazla buyime ve egitimi
tesvik etmek icin bir arag olarak gorulmektedir.

Pozitif psikoterapide, bozukluklar olumlu bir isik altinda yeniden gergevelendirilir. Ornegin
depresyon "gatismalara derin duygusallikla tepki verme kapasitesi"; yalnizlik korkusu "diger
insanlarla birlikte olma arzusu"; alkolizm "bagkalarindan alinmayan sicakhgi (ve sevgiyi)
kendine saglama kapasitesi"; psikoz "ayni anda iki dinyada yasama kapasitesi" ve kalp
rahatsizliklari "kiginin kalbine ¢ok yakin bir seyi tutma kapasitesi" olarak yeniden yorumlanir.

PPT'de yer alan olumlu sireg, hasta, ailesi ve terapist/hekim dahil olmak Gzere ilgili tim taraflar
icin bakis agisinda bir degisiklikle sonuglanir.*-Yalnizca belirtiye odaklanmak yerine, dikkat
altta yatan catismaya yonlendirilir. Ayrica, bu yaklasim "gercek hastanin"#2l tanimlanmasina
olanak tanir; bu kisi genellikle tedavi arayisinda olan kisi degil, sosyal ¢evresinin bir Uyesidir.
Hastaliklarin olumlu bir sekilde yorumlanmasiyla hastalar, hastaliklarinin kendileri ve
cevrelerindekiler igin potansiyel islevini ve psikodinamik 6nemini anlamaya ve sadece
patolojilerini degil, yeteneklerini de fark etmeye tesvik edilir.

Temel ve fiili kapasiteler

Gunlik yasamdaki ¢atismalarin yani sira psikolojik rahatsizliklara ve hastaliklara yol agabilen
ic catismalar da genellikle gergcek deger yargilariyla baglantilidir. Bunlarin arkasinda, 6rnegin
sevgi veya adalet kavramlari ya da duzenlilik, given veya sabir gibi pozitif psikoterapide
gercek kapasiteler olarak adlandirilan 6zellikler vardir. Davranis bigimleri, degerler, erdemler ve
catismali fikirler, tUm kdltirlerde mevcut olan gergcek kapasitelerin belirli icerikleriyle
baglantilidir. Her insan, yasami boyunca o6grendigi ve gelistirdigi, bireysel deneyimlerden
etkilendigi ve kultur ve egitim yoluyla kalitsal bir model haline gelen bir kavrama kendi
tarzinda tepki verir. Ornegin dakiklik veya gliven, benzer durumlarda iki farkh kisi tarafindan
farkh sekilde ele alinacaktir. Sikintiya ve hatta fiziksel tepkilere yol agan ¢atismalar genellikle,
dakiklik veya guven orneginde oldugu gibi, aktif fiili kapasitelere iliskin farkli kavramlardan
kaynaklanir. Kavramlara verilen farkli degerler, farkli kuiltirel ve ailevi kavramlardan
kaynaklanmaktadir. Temas, basari ya da adalete kiyasla dakiklik ya da guvenin dnemi bir
bireyden digerine farkli goértlmektedir. Bu durum c¢atismalara yol acabilecegi gibi ayni
zamanda bir kisinin kavramlarinin degis tokus edilmesine, 6grenilmesine ve genislemesine

de neden olabilir. 1977 yilinda Nossrat Peseschkian "gercek kapasiteler'3l terimini ortaya
atmistir.
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Peseschkian'a gore her insan iki temel kapasiteye sahiptir: Duygusal ihtiyaglar olarak birincil
kapasitelerde ifade edilen sevme kapasitesi ve ikincil fiili kapasiteler olan sosyal normlarla
gelistirilen bilme kapasitesi. Sevme kapasitesi ifadesini sabir, zaman ve glven gibi birincil fiili
kapasitelerde bulur. Bilme kapasitesi ise dakiklik, temizlik ve duzenlilik gibi ikincil fiili
kapasitelerde ifadesini bulur: "Deneyimlerimizi bilme kapasitesinin yardimiyla yapilandirirz...

Ogrenme (deneyim toplama) ve ogretme (baskalarina deneyim kazandirma) kapasitesini

igerir."[44]
Gergek
Kapasiteler
Birincil Kapasiteler (Sevme Kapasiteleri) ikincil Kapasiteler (Bilme Kapasiteleri)
Sevgi/Kabul Dakiklik
Modelleme Temizlik
Sabir Duzenlilik
Zaman itaat/Disiplin
iletisim Politiklik/Uygunluk
Cinsellik/Hassasiyet Aciklik/Durastlik
Gulven Sadakat
Gulven Adalet
Umut Caligkanlik/Basari
inang Tutumluluk
Stphe Guvenilirlik
Kesinlik Kesinlik
Birlik Vicdanlilik
Duygusal intiyaclar ve iligkiler igin kapasite Sosyal normlar ve iligkilerin olusumu (egitim yoluyla elde
(modelleme yoluyla elde edilir) edilir)

Peseschkian, oncelikle gelisimin psikoseksuel asamalari (6érnedin oral, anal ve &dipal),
Ozerkligin gelisimi ve id ile suUper ego arasindaki catismalarla ilgilenen o ddénemin

psikanalizine bir tamamlayici olarak "Farklilasma Analitik Teorisi "ni (,[#°l's. 25) gelistirmistir.
Farkhlagsma Analizi, hangi spesifik igerigin daha onceki asamalarda ortaya c¢iktigini sorar:
Ebeveynlerin sabri, guvenin gelisimi, kosulsuz kabulde sevgi deneyimi, oral evrede basaril
bir gelisim igin gelisimsel bir psikolojik 6n kosuldur. "Birincil* olarak bilinen bu kapasiteler,
ebeveynlerin dogrudan davraniglari ve modellemeleri yoluyla gocuga aktarilir. Sabirli olmak
(kendine veya baskalarina karsi), given duymak (kendine, baskalarina veya kadere), zaman
ayirmak ve vermek gibi birincil kapasiteler, yeni dogan c¢ocugun gelisimi igin temel
gerekliliklerdir. Cocugun kendi yasina uygun i¢ dengesini geligtirebilmesi i¢in sicakliga,
zamana, sabra ve empatik, kosulsuz kabul gérmeye ihtiyaci vardiri46l:

ik referans kisiyle iliskinin birincil gercek kapasiteleri, kisinin kendisiyle iligki kurmasini,
kendisiyle barisik olmasini, kendisini algilamasini, kendisi ve dinya hakkinda bir biling
gelistirmesini ve son olarak i¢ ve dis ¢atismalarla uygun bir sekilde basa ¢cikmasini mumkun
kilar. Birincil kapasite olan "sabir" uygun durtd kontrolu igin 6n kosuldur, "gliven" kapasitesi ise
icsel destek, sicaklik ve emniyet hissi i¢in gereklidir. Kisinin annesinden, her zaman zamani ve
sabri olan buyukannesinden aldigi bilingsiz, sevgi dolu kabul ya da c¢ocugun kollarina
dismesine izin verecek kadar tamamen guvenebilecedi ya da henuz kendi basina gercekten
guvenmedigi bir seye onunla birlikte glivenebilecegi babanin igsel figlrt ne kadar énemlidir!



Dakiklik, nezaket, acgiklik, adalet veya sadakat gibi ikincil fiili kapasiteler genellikle ¢atismalarin
ve yanlis anlamalarin ¢ozUmunde sosyal normlar olarak rol oynamaktadir. Benzer sekilde,
"duzenlilik", bati kultdrlerinde ebeveynler ve gocuklar arasinda ve ayni zamanda giftlerin kendi
aralarindaki catismalarin en sik rastlanan iceriklerinden biridir. ikincil bir kapasite olan "adalet"
ve adaletsizlik deneyimi, kabullenmeyi sevmek, anlamak igin zaman ayirmak ve sabirli olmak
suretiyle tekrar tekrar yuzlesilmeli ve dengelenmelidir. Disiplinin bir ifadesi olarak "itaat", tarihi
nedenlerden Otlrl demokratik Almanya'da pek deger gérmez, ancak buna ragmen genel
olarak hayatin bir gercegi olarak kabul edilir ve okullarda yapici olarak gorular.

kararlar, kurallara uyma zorunlulugu tarafindan bir kenara birakilir. Ancak bu, egitimde en sik
rastlanan catisma faktorlerinden biridir. Psikoterapide, slperego c¢atismalari, sucluluk

catismalarinin tetikleyicisi olarak dinin damgasini vurdugu durumlarda éne cikmaktadiri48l:

Kultarleraras! bir perspektiften bakildiginda, Dogu kultirlerinde sevgi, gliven ve temas gibi
birincil kapasitelere daha fazla deger verilirken, Bati kulturlerinde duzenlilik, dakiklik ve temizlik
gibi ikincil kapasitelerin daha keskin bir sekilde telaffuz edilmesi dikkat ¢ekicidir. Bu vurgu,
ornegin bebegin beslenme saatlerinin belirlendigi ve ana yemegin tam olarak ne zaman
yenecegine dair net kurallarin ortaya kondugu erken c¢ocukluk doneminde bile
belilenmektedir. Bu farkliliklar siklikla yanlis anlamalara, ayni zamanda catismalara ve
yargilara yol agmaktadir.

Pozitif psikoterapi, duygularin tetikleyicisi olarak ¢atismalarin spesifik i¢erigini analiz eder ve
danismanlik veya terapide i¢ ve dis ¢atismalara veya degerlere ve bu gatismalarin igerigi olan
kapasitelere odaklanir. Aci ¢ekmeye yol agan duygular ya da fiziksel semptomlar, zit
kavramlarin gatismasi iginde igleyen degerler olarak anlasilabilir. Bu baglamda catisma
merkezli sureg, tetikleyicilerden ziyade tetikleyicilere neden olan ¢atismanin tanimlanmasi ve

lizerinde galisiimasina odaklanirf49:

Kiltlirlerarasi yaklagim

Kdlltarlerarasi bir perspektifin psikoterapiye entegrasyonu, Nossrat Peseschkian'in en
basindan beri odaklandigi bir konu olmakla kalmamis, ayni zamanda onun i¢in sosyopolitik bir
oneme de sahip olmustur. Nossrat Peseschkian, pozitif psikoterapide kultirlerarasi bir
yaklasimin 6nemini vurgulamaktadir, zira bu, yontem boyunca tekrar eden bir temadir. Bu
bakis agisi, bireysel g¢atismalari anlamak igin degerli icgoriler sunmakta ve dénemli sosyal
cikarimlar icermektedir. Gog, kalkinma yardimi, farkli kiltlrlerden bireylerle etkilesimler,
kultarlerarasi evlilikler, onyargilarin ele alinmasi, farkh kudlturel gegmislerden gelen alternatif
modeller ve kulturlerarasi durumlardan kaynaklanan siyasi zorluklar gibi konularin timu bu

yaklasim kullanilarak ele alinabilir®0l:

Kulturel faktorlerin dahil edilmesi ve her tedavinin kendine 6zgu dogasinin taninmasi, PPT'nin
uygulanabilirligini genisletmis ve onu ¢ok kultlrli toplumlarda kullanim igin etkili bir yontem
haline getirmistir.211-PPT. 70'ten fazla iilkede psikoterapistler tarafindan ogretiimis ve
uygulanmistir ve psikoterapiye kulturlerarasi bir yaklagim olarak kabul edilebilir. Bu nedenle,
PPT'nin ilkeleri, psikoterapi egitimi, surekli egitim ve yeni psikoterapi disiplinlerinin taninmasi
ve benimsenmesi igin gerekli olan transkulturel psikoterapi alaninin tanimlanmasi ve ingasi igin
temel olusturmaktadir.

PPT'de "transkulturel" kelimesinin anlami iki sekilde anlagilabilir:

1. ik olarak, kiiltiirlerarasi veya gé¢men psikoterapisi olarak da bilinen, farkli kiiltiirel
gecmiglerden gelen hastalarin benzersiz 6zelliklerinin taninmasi anlamina gelir.

2. ikinci olarak, terapistin repertuarini genisletmek ve sosyopolitik bir farkindahg: tesvik



etmek igin her terapdtik iliskide kulturel faktorleri dikkate almayi igerir.

PPT, cesitli kiltirlere ve yasam durumlarina uyarlanabilen kultire duyarl bir yontemdir
("cesitlilik icinde birlik" kavrami) ve Batil bir "psikolojik kolonizasyon" bigimi olarak
gorilmemelidir.°2l Nossrat Peseschkian, pozitif psikoterapide sosyal ydniin &nemini
vurgulamakta ve bunun gruplar, halklar, uluslar ve kulturel gruplar arasindaki iligkiler gibi
cesitli sosyal iligkilere genis bir sekilde uygulanabilecegini 6ne surmektedir. Bu sekilde,
etkilesim zorluklarina, insan yeteneklerine ve ekonomik kosullara odaklanan kapsamli bir
sosyal teori olusturulabilir®3!:

Transklttrel psikoterapi sadece farkli kdltirler arasinda bir karsilastirma degil, insan
davranisinin kiiltiirel boyutlarina odaklanan kapsamli bir kavramdir. insanlarin nasil farkli
olduklarini ve ortak noktalarini anlamaya calisir. PPT, hastalarin kendi davranig
repertuarlarini genisletmelerine ve kendi bakis acilarini gorecelestirmelerine yardimci olmak
icin diger kultirlerden 6rnekler kullanir. Hikayeler, masallar, sosyal normlar ve Denge Modeli
gibi araglar kulturlerarasi bir bakis agisini tesvik etmek igin kullanilir. Nossrat Peseschkian
1979 yilinda "transkulturel psikoterapi” terimini kullanmis ve The Merchant and the Parrot adl
kitabinda bu terime bir bolum ayirmistir: Pozitif Psikoterapide Dogu Hikayeleri adli kitabinda
bu konuya bir béliim ayirmigtir. Kultirlerarasi sorunlarin ¢ozdmunun, kulturlerarasi zorluklarin
Ozel yasamda, iste ve politikada artan dnemi nedeniyle gelecegin en dnemli gorevlerinden biri
olacagina inaniyordu. Kultlrlerarasi sorunlar ilkesi, insanlar arasindaki iligkilerin ve ig
catismalarla basa ¢ikmanin ilkesi haline gelir ve nihayetinde psikoterapinin nesnesi haline

gelir®4l,

Pozitif psikoterapide ilk gorlisme

Peseschkian, psikodinamik psikoterapi alaninda az sayidaki 6rnekten biri olan yar
yapilandiriimis bir ilk gorugsme gelistirmistir. Hamid Peseschkian'in 1988 yilinda sundugu
doktora tezil>51-PPT ile ilgili ilk doktora tezidir. PPT'deki ilk gériisme ilk olarak bu tezde
yapilandiriimig, bu ilk gérisme igin bir anket sunulmus ve bunun psikodinamik bir ¢calismasi
yapilmistir. Daha sonraki yari yapilandiriimis psikodinamik ilk gérismenin 6ncusu olan bu
calisma, psikodinamik psikoterapiye dnemli bir katki saglamis ve 1988 yilinda PPT Uzerine
WIPPF anketi ile birlikte yayimlanmigtir.

Psikoterapide ilk gorusme, somatik tiptaki tibbi muayene ve 6yku alma ile karsilastirilabilecek
cok dnemli bir bilegendir.[56] Tani, terapi planlamasi, prognoz ve hipotez olugturma gibi gesitli
amagclara hizmet eder.[57] PPT'd€ jlk gorusme, tibbi dyklye benzer bir tanisal yaklagim igerir,
ancak ayni zamanda iligki faktdrlerini ve terapétik ittifaki da dikkate alir.[°8] Etkili terapi umudu
da dahil olmak tizere beklentilerin[>? etkisini kabul eder (Snyder,[6%193-212, Frank[®!). Yari
yapilandiriimig yapisi ve uyarlanabilir kavramlari nedeniyle bireysel terapi, cift terapisi, aile
terapisi, danismanlik ve kogluk gibi ¢esitli baglamlarda uygulanabilir ve farkh kultirel ortamlar
icin uygundur.

PPT'deki ilk gorugsme, hem zorunlu hem de istege bagh sorulari iceren yari yapilandiriimis bir
gorusmedir. Zorunlu sorulara verilen cevaplara bagl olarak, terapist istege bagl sorulari
sorabilir veya sormayabilir. Sorular agik uc¢lu veya kapali olabilir ve tanisal, terapdétik,
prognostik ve hipotez olusturma amagclari icin bilgi toplamak (izere tasarlanmistir (1621.s.31).
Gorusme, terapinin 6n asamasinin bir pargasi olarak ilk toplanti veya erken seanslar sirasinda
kullanilabilecegi gibi, ilk seansta oryantasyon amaciyla da kullanilabilir ve terapist sonraki
seanslarda belirli alanlarda daha derinlemesine calisabilir. ilk goriisme, bireylerle, cocuklarla,
genglerle, ciftlerle ve ailelerle terapinin yani sira danismanlik ve kogluk dahil olmak Uzere gok

cesitli ortamlara uygulanabilir ve farkli kiiltiirlere uyarlanabilir[®31.
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Denge modeli

Denge modeli yaygin olarak taninmakta ve terapi, kendi kendine yardim ve aile terapisi dahil
olmak Uzere gesitli alanlarda uygulanabilmektedir. Freud'un libido kavrami, Adler'in yasam
hedefleri ve Jung'un dort islevi olan algi, oran, duyarlilik ve sezgi ile karsilastirilabilir. Denge
Modeli kigiligin yapisal bir temsilini sunar ve bireyin eksik olabileceg@i alanlarin belirlenmesini
sagdlar. Bu alanlarin ele alinmasiyla yeni bir denge saglanabilir ve bu da terapide bir senteze
yol acar.

Denge Modeli, bir insanin iginde yasadidi ve iglev gordugu ve bireyin genel memnuniyetini, 6z
degerini ve zorluklarla basa ¢ikma becerisini dnemli dlgide etkileyen temelde dért yasam alani
oldugu kavramina dayanmaktadir. Bu alanlar, bireyin su andaki kisiliginin temel gostergeleri
olarak hizmet eder ve gunluk yasamin biyolojik-fiziksel, rasyonel-entelektuel, sosyo-duygusal ve
yaratici, deger odakl yonlerini kapsar. Tum bireyler bu alanlarin her biri igin potansiyele sahip
olsa da, egitim ve g¢evre farkliliklarina bagli olarak bazilari daha belirgin veya ihmal edilmis

olabilir.[®4lYasam eneriileri, faaliyetleri ve tepkileri bu dért alandan etkilenir ve bunlarla
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Sekil 3. Nossrat Peseschkian tarafindan gelistirilen pozitif psikoterapide Denge Modeli

1. Yeme, icme, hassasiyet, cinsellik, uyku, rahatlama, spor, gérinim ve giyim gibi
fiziksel faaliyetler ve algilar;

2. Bir meslek, ev isleri, bahgecilik, temel ve ileri egitim ve para yonetimi gibi mesleki
basari ve yetenekler;

3. Partnerler, aile, arkadaslar, tanidiklar ve yabancilarla iligkiler ve temas bigimleri; sosyal
ugraslar ve faaliyetler;

4. Gelecek planlari, dini/manevi uygulamalar, amag/anlam, meditasyon, disinme,
oluim, inanclar, fikirler ve vizyon veya hayal gucu-fantezi gelisimi.

Denge Modeli'nin amaci, yasamin dort alani arasinda dengeyi yeniden saglamaktir.
Psikoterapotik tedavide amag, hastanin kendi kaynaklarini tanimlamasina ve bunlari dinamik
bir dengeye ulagsmak igin kullanmasina yardimci olmaktir.[%8 Ozellikle, bu, her alanin esit
miktarda zaman yerine dinamik olarak esit bir oran (%25) aldigi dengeli bir enerji dagihmina
oncelik vermeyi gerektirir. Uzun sureli tek taraflihk, diger olumsuz sonuglarin yani sira
catismalara ve hastaliklara yol acgabilir.

Model Boyutlar

Erken c¢ocukluk deneyimlerinin hasta uUzerindeki etkisini degerlendirmek psikodinamik

psikoterapide ¢ok énemli ve zor bir gérevdir. PPT'de, "6rnekler", "rol modelleri" veya "sevgi
bicimleri" olarak da bilinen Model Boyutlari kavrami,/®6Lbir bireyin deneyimini ve gelisimini
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Sekil 4. Pozitif psikoterapinin dért model boyutu
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sekillendiren aile kavramlarinin modelini tanimlamak igin bir ara¢ olarak kullanilir. Nossrat
Peseschkian tarafindan tanimlandigi gibi, erken yetistirme ve ¢evre, sevgi ve bilgi icin temel
kapasitelerin benzersiz gelisimini ve ifadesini etkiler. Denge Modeli bilme kapasitesinin
araclarini gosterirken, dort model boyutu da sevme kapasitesinin araglarini gostermektedir.

PPT'de dort model boyutunun kullaniimasi, Kohut ve Kernberg'in analitik kendilik ve nesne
teorilerini sadece "Ben" boyutunu degil, ayni zamanda "Sen", "Biz" ve "Birincil Biz" boyutlarini
da ekleyerek genisletmektedir. "Siz" boyutu, hastanin ebeveynlerinin veya birincil bakim
verenlerinin birbirleriyle olan iligkilerini temsil etmektedir,

"Biz" boyutu ise ebeveynlerin/birincil bakim verenlerin digerleriyle olan deneyimlerini
icermektedir. PPT'ye 6zgu olan "Birincil Biz" boyutu, hastanin ebeveynleri ve blyutkanne ve
bayUkbabalari gibi birincil bakimini Ustlenen kisiler ile yasamlari arasindaki iligkileri
tanimlamaktadir.

felsefe veya dini inanglar. PPT, bu dort 6zne iligkisini bir araya getirerek 6z-nesne teorilerini
genigletmekte ve psikodinamik terapilerin gelecegini potansiyel olarak etkileyebilecek kendine
Ozgu bir yaklagim olarak kendini ortaya koymaktadir.

1. "Ben" boyutu, bireyin kendisiyle olan iligkisine ve 6z saygi, 6zglven, 6z imaj ve temel
glvene karsi temel guvensizlik gibi yasam boyu stren micadelelerine odaklanan model
boyutudur. Bu konular buylk élgtide bireyin ¢ocukluk deneyimlerinden ve ebeveynleri ve
kardesleriyle olan iligkilerinden etkilenir. Cocukluk doéneminde bireyler, istek ve
ihtiyaclarinin nasil karsilandigina bagh olarak kendileriyle bir iligki kurmayi 6grenirler.

2."Siz" boyutu, bireyin bagkalariyla, ézellikle de romantik partneriyle olan iligkisini ifade
eder. Bu iliski icin birincil model, bireyin ebeveynleri tarafindan, 6zellikle de birbirleriyle
olan iligkilerinde belirlenen 6rnektir. Ebeveynler arasindaki davranis ve etkilesimler, bir
ortaklikta olasi davranig bicimleri icin bir model gorevi gorlr ve bireyin romantik
partneriyle kendi iligkisini nasil olusturdugunu etkiler.

3."Biz" boyutu bireyin sosyal c¢evresiyle olan iligkisiyle ilgilidir ve buyluk olgude
ebeveynlerinin kendi sosyal cevreleriyle olan iligkilerinden etkilenir. Sosyallesme
yoluyla, sosyal davranig ve basari normlarina yonelik tutumlar ebeveynlerden
cocuklarina aktarilir. Bu tutum ve beklentiler, akrabalar, is arkadaslari, sosyal referans
gruplari, ilgi gruplari, yurttaglar ve bir butin olarak insanlikla iligkiler gibi yakin ailenin
Otesindeki sosyal baglarla iligkilidir. Ebeveynlerin bu sosyal iligkilerle etkilesime girme ve
bu iligkileri ydnlendirme bigimleri, cocuklarinin sosyal davranis anlayisini ve yaklagsimini
sekillendirir.

4. "Koken/ilkel-Biz" boyutu, bireyin kdkeni veya ilkel toplulugu ile olan iligkisini ifade
etmekte olup, bu iligki blyuk olglide ebeveynlerinin anlam, amag, maneviyat/din ve
dinya goérlsine yonelik tutumlarindan etkilenmektedir. Bu boyut yalnizca bir dini
cemaate resmi uyelige dayanmamakta, ancak yasamin ilerleyen donemlerinde ortaya
cikan anlam sorusu igin temel tegkil etmektedir. Birey dini reddetse bile, kokeni veya
ilkel toplulugu ile olan iligkisi, anlam ve amac¢ saglamasi beklenen diger yonelim
sistemlerinin temeli olarak 6nemini korumaktadir.

Catisma modeli

Peseschkian'in psikodinamik Catisma modeli (bkz. Sekil), ¢ekismenin odak noktasi olan
icerik ile bunun i¢gsel degerlendirmesinin farkhhdini vurgular. Model, kilfetli bir durumda ortaya
¢clkan gergcek catisma, onceden var olan temel catisma ve fiziksel ve/veya zihinsel
semptomlara neden olan bilingdisi i¢ catisma arasinda ayrim yapar. "Catisma" terimi (Latince

Basic Confct [EC]

fheTiEa

ety o pEyohe

Sekil 5. PPT'deki ti¢c ana catisma kavrami



catismak veya savasmak anlamina gelen confligere'den) i¢ ve dis degerlerin ve kavramlarin
gorunudrdeki uyumsuzluguna veya igsel bir kararsizliga isaret eder. Duygular, duygusal
durumlar ve fiziksel tepkiler, degerlerin i¢gsel ¢catismasinin ve gergek kapasitelerin dagiliminin
sinyal gostergeleri olarak anlasilabilir. Bu nedenle PPT'de igerik hakkinda su soru sorulur: bu

duyguya ne sebep olur veya bu duyguyu ne tetikler?71

Peseschkian'in "mikrotravma" kavrami, mikro strese veya "d6nemsiz seylere veya onemsiz

seylere" (1%8l.s. 80) neden olan ve ic catismalar tetikleyebilen kiiciik, tekrarlayan psisik
yaralanmalarin birikimine atifta bulunur. Bu mikrotravmalar blylk yasam olaylarindan veya
makrotravmalardan farklidir. Catisma igerigi olarak kabul edilirler ve bireylerin sahip olduklart,
iliski kurmalarini saglayan ancak ayni zamanda bir ¢atisma kaynagi haline gelebilen gercek
kapasitelerle ilgilidirler. Gergek bir gatismada, basa ¢ikma mekanizmalari asiri yiklendiginde,
guven, umut veya sefkat gibi birincil duygusal ihtiyaglarla dtzenlilik, dakiklik, adalet veya agiklik
gibi ikincil kapasiteleri veya sosyal normlari kargl karsiya getiren eski bir bilingdigi temel
catisma ortaya ¢ikabilir. Temel catismay1 ¢ozmek igin ise yarayan onceki uzlagma artik etkili
olmadiginda, bir i¢ ¢atisma ortaya c¢ikar ve bu da bir ¢dézim girisimi olarak gorulen
semptomlara yol acgar. Bu catisma tepkileri Denge Modeli kullanilarak temsil edilebilir, bir
¢6zUm getiremeseler bile yine de bir etkileri vardir.

Belirli yetenekler, ahlak kurallari, fikirler veya ilkeler mevcut kosullara uyarlanmadan surekli
olarak kullanildiginda bozukluklara yol agabilir. Aile kavramlari veya ge¢miste verilen tavizler
tekrarlanmaya devam ederse, psikolojik, psikosomatik veya fiziksel rahatsizliklara neden
olabilecek bilingsiz bir i¢ ¢atisma ortaya c¢ikabilir. Bu semptomlar, hastanin bilingsizce bir
seyleri ifade etmesinin bir yolu olarak hizmet eder ve herkes icin 6zel bir 6Gneme sahiptir.
PPT'nin amaci, terapdtik iliskide ve gunlik yasamda ihmal edilen alanlari ve az gelismis
kapasiteleri guglendirerek hastalarin gatismalari etkili bir sekilde ¢ézmelerine ve i¢ ve dis
dengeyi saglamalarina olanak tanimaktir.

Hikayeler ve bilgelik kullanarak anlati yaklagimi

PPT'de kullanilan 6zel bir teknik, ilk kez Nossrat Peseschkian tarafindan 1979'da Oriental
Stories as Tools in Psychotherapy - The Merchant and the Parrot adli eserinde tanitilan
masal, hikaye ve atasézlerinin terapotik kullanimidir. Hipnoterapi (Milton Erickson) bu
yaklasimi kullanmis olsa da, Peseschkian'in ¢alismasina kadar psikodinamik terapide yaygin
degildi. Peri masallarina odaklanan Carl Gustav Jung'un aksine, Peseschkian yontemi daha
genis bir anlati terapisi ve ¢agrisim araglari yelpazesi kullanir. "Dogu'dan ve diger kulturlerden
hikayeler ve benzetmeler kullanilarak, kisinin kendi kendine yardim potansiyelini tanimak ve
ilerletmek icin ¢aba gosterilir. Bircok kulturden alinan atasozleri ve eski bilgelik sozlerinin
sembolik anlamlarina atifta bulunularak, bunlarin anlatildigi kisi psikoterapide kendisi hakkinda

daha olumlu bir gériise yonlendirilir" (69's. 92).

Avrupa kultirinde baglangigta yabanci gelebilecek Dogu hikayelerinin kullanimindan
kaynaklanan surprizin amaglanan terapotik etkisinin sadece diger kulturlerde etkili olmadigi

kanitlanmistir (%'s. 24-34). Hikayeler terapide, kendini karsilastirmak igin normlar yaratmak
ve yerlesik normlari goreceli olarak gérmek icin sorgulamak da dahil olmak tzere birgok isleve
hizmet eder. Terapinin ilk agsamasinda, bu hikayeler daha sonraki asamalarda kullaniimak
Uzere bakis acgisinda bir degisiklie yol agabilir. Bu tlr anlatilar ayni zamanda duygu ve
dusuncelerin serbest birakilmasini kolaylastirarak terapide kritik bir rol oynayabilir. Terapide
hikaye anlatimi, okuyucularin veya dinleyicilerin karakterlerle ve onlarin deneyimleriyle
Ozdesleserek kendi ihtiyaclari ve durumlari Gzerinde dugunmelerini saglayan bir ayna gorevi
gorur. Cozumler sunarak, hikayeler hastalarin kendi yaklasimlariyla karsilastirabilecekleri
modeller olarak hareket edebilir, bu da daha genis yorumlara ve degisim potansiyeline yol
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agar. Ayrica hikaye anlatimi, degisime direng gosteren ve eski ve modasi gegmis fikirlere Padll
olan hastalara yardim etmede 6zellikle etkilidir[711[72].

Bes adimli kavramlar

Bireysel ve aile terapisinde kullanilan bes adimli kavramlar, her bir elin bes parmagina benzer
sekilde, Raymond Battegay tarafindan tanimlanan grup psikoterapisinde, Moreno tarafindan
tanimlanan psikodramada ve Alfred Adler tarafindan tanimlanan insanlarin ileri egitiminde
gbézlemlenen dogal siirece vyakindan benzemektedir. Peseschkian'in yaklagiminil’3l
digerlerinden gv/ran sey, bu siireg modelinin psikoterapiye sistematik olarak uygulanmasidir. Bes
asamall prosedur, hem terapist hem de danigan i¢in kendi kendine yardimin en etkili yollarini
bulmak icin bir yol haritasi gorevi gorur. Terapi alaninda yapilan arastirmalar, zorlu terapi
durumlariyla ne kadar iyi basa c¢ikarsak ve terapdtik iligkiyi ne kadar iyi yansitirsak, terapinin
sonucunun da o kadar bagarili olacagini gostermistir.

Terapide etkilesimin U¢ asamasi (baglanma, farklilasma, ayriima), hem bireysel seanslarda
hem de terapi siiresince kullanilan 5 asamali bir iletisim stirecini igerirl 741,
1. ilk adim, bakis agisinda bir degisimi iceren kabullenme, gézlemleme ve
mesafe koymadir.

2. Ikinci adim, gatismanin igerigini ve arka planini ve hastanin giiclii ydnlerini ayirt ederek
envanter ¢ikarmayi icerir.

3. Uglincli adim, kendi kendine yardim ve kaynaklarin gelistirildigi durumsal tesviktir.
. Dérdiinct adim, gatismayi s6zellestirme yoluyla ele almayi icerir.

5. Hedeflerin genisgletiimesi olarak adlandirilan besinci ve son adim, gelecege
odaklanarak yeni kavramlar, stratejiler ve bakis acilari Uzerinde dusunmeyi, bunlari
Ozetlemeyi ve test etmeyi igerir.

N

Bu yapilandiriimis iletisim yaklasimi Peseschkian ydntemine &ézgudur ve basarili terapi
sonuglarina katkida bulunur. Bu terapétik streg gelecege ve degisime odaklanir ve gegmisten
gelen ve bugun igin etkili olan kavramlarin kullaniimasini igerir. Ayrica, uygun oldugunda diger
psikoterapi disiplinlerinden kavramlar da kullanilir (bGtdnlestirici yon). Hasta ve cgevresi
hastalik surecini anlamaya aktif olarak katilir (kendi kendine yardim).

PPT'deki 5 asama, bir terapi seansinda veya tum terapodtik stre¢ boyunca, aksi takdirde
yénden yoksun olacak iletisim icin bir yapi gérevi gorir.”Sl Terapist, uygun anlayis,
yonlendirici sorular, hikayeler, cagrisim tetikleyicileri ve dnceki temalari yeniden ziyaret ederek
hastanin hikaye anlatmasini ve yansitmasini kolaylastirir. Bu sture¢ hem terapiste hem de
hastaya bir baglangi¢ noktasi ve glvenlik hissi vererek hastayi ¢atismalarla bagsa ¢ikmaya ve
Ozellikle terapi sona erdikten sonra kendi kendine yardim etmeye hazirlar.

Uygulama

PPT'nin uygulama alanlari

Baslangicta psikoterapi icin gelistirilen pozitif psikoterapi yontemi, geleneksel uygulamasinin
Otesine gecerek danismanlik, pedagoji ve sosyal hizmet gibi gesitli alanlarda uygulanmigtir.
Almanya'da PPT 1992'den beri danigmanlikta kullanilirken, Bulgaristan'da ayni yildan beri
pedagojide kullaniimaktadir. Cin'de ise 2014 yilindan bu yana sosyal hizmet uzmanlarini ruh
sagligr bozukluklari, ailelerle basa ¢ikma ve tikenmisligi onleme konularinda egitmek igin
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kullaniimaktadir. PPT ayrica 2006 yilindan bu yana Bulgaristan'da ve daha sonra Ukrayna ve
Rusya'da c¢ocuk ve genglik terapisinde 6zel egitim programlarinin temeli olarak
kullaniimaktadir. Almanya, Bulgaristan, Kibris, Turkiye, Kosova, Cin, Bolivya ve Ukrayna gibi
cesitli Ulkelerden profesyoneller PPT temelli pozitif aile terapisi ve danigsmanligi konusunda
uzmanlasmistir. Sonu¢ olarak PPT, farkli mesleki ve kulturel alanlarda psikoterapotik

yeterliliklerin ve deneyimlerin paylasildigi bir arag haline gelmistir76l:

Baslangicta ruh saghi§i, psikosomatik tip,/’”1-6nleme ve psikoterapi icin temel bir pozitif
psikosomatik tedavi olarak tasarlanan Pozitif Psikoterapi, Almanya'da ¢ok sayida tip doktoru
tarafindan kullaniimigtir. Bu yaklasim birgok hastanede ve Wiesbaden Psikoterapi
Akademisi'nin  Almanya'da psikodinamik terapi icin devlet onayll egitim programinda
uygulanmistir.

Psikoterapi disinda

Pozitif psikoterapi, egitim ve okuIIar,[78] din psikolojisi,[79][80][81] ogretmenler igin
egitimler,[82183] zaman yonetimi,[84] cesitli danismanlik baglamlari, yénetim egitimi,[2%l ortaklik
veya evlilige hazirlik seminerleri, ise alim, hukukgular ve arabulucular igin egitimler dahil olmak
Uzere ¢ok cesitli ortamlarda uygulama alani bulmustur; silahli kuvvetler, toplum, memurlar ve

politikacilar icin egitimler;86 k{iltiirlerarasi egitimler, naturopati ve diizen terapisi (zihin-beden
tibbi olarak da bilinir[81), tikenmisligin 6nlenmesi,[88l ve siipervizyon.[®9 Ayrica, PPT
kocluk,[*Y aile danismanligi2M ve genel danismanlik alanlarinda da kullaniimaktadir.

Tedavi

Uygulama

Pozitif psikoterapi, ruh hali (duygusal) bozukluklari, nevrotik bozukluklar, stresle iligkili
bozukluklar, somatoform bozukluklar ve ICD-10'da siniflandirilan bazi davranissal sendromlar
dahil olmak Uzere ¢esitli ruh saghdi durumlarinin tedavisinde kullaniimaktadir (bolim F3-5).
Ayrica Kisilik bozukluklarini bir dereceye kadar ele alma konusunda da umut vaat etmektedir
(bolum F6). PPT, geleneksel bireysel terapi ile basarili bir sekilde entegre edilmis ve ¢ift, ailel®2
ve grup terapisi ortamlarinda faydal bulunmustur. Ayrica, PPT psikiyatri alaninda uygulanmis,
(post)psikotik hastalarla ¢alisirken ve psikiyatri hastanelerindeki grup ortamlarinda etkinligini
gOstermis, hikayelerin ve anekdotlarin kullaniminin 6zellikle etkili oldugu kanitlanmistir.

Kendi kendine yardim

Peseschkian'in kitaplari 6zellikle kendi kendine yardim arayan uzman olmayan Kigilere
yoneliktir. "The Psychotherapy of Everyday Life" (1977 Almanca, 1986 ingilizce) gibi eserleri,
yanhs anlasiimalarin Ustesinden gelmede bireylere yardimci olmak uUzere tasarlanmistir.
Benzer sekilde, In Search of Meaning (1983 Almanca ve 1985 ingilizce) yasam krizlerinin
ustesinden gelme konusunda rehberlik saglar. Ayrica, If You Want Something You Never
Had, Then Do Something You Never Did (2011) gibi kitaplar kigiler arasi c¢atismalarin
¢6zUmune odaklanmaktadir. Dahasi, bireyler Pozitif Psikoterapi alaninda sertifikali danisman
olmak icin Ozel kurslara devam edebilir ve bdylece zorlu durumlarda catisma yonetimini
kolaylastirabilir ve kendi kendine yardimi tesvik edebilirler.

Egitimler
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PPT egitimleri

WAPP'In ana lisansustu egitim programi U¢ bolime ayrilmistir. Bu bolumler sirali bir dizende
tasarlanmigtir, yani en duguk seviyeden baglayarak art arda tamamlanmalari

gerekmektedirl93!:

Pozitif Psikoterapi Temel Danigsmani (200 saat - teori ve kendini kesfetme dahil).

Aday Sertifikall Pozitif Psikoterapist (710 saat - teori, sipervizyon ve kendini kesfetme
dahil).

Avrupa Sertifikall Pozitif Psikoterapist (1400 saat - teori, uygulama, stpervizyon ve
kendini kesfetme dahil).

Kurslar, her biri 3 veya 4 gunluk moddullere ayrilir ve kursun tirine bagli olarak birkag aya
yayilir. Pozitif ve Transkulttrel Psikoterapi Egitimi G¢ igerik bélimunden olusmaktadir:

Teori. Pozitif ve Transkulturel Psikoterapinin tim temel kavram ve araglarinin 6grenilmesi.

Kendini kesfetme/dz-deneyim. Oncelikle, egitimsel 6z-deneyim &6grencilere (adaylar,
asistanlar, stajyerler) psikodinamik psikoterapotik kimlik gelistirmelerinde yardimci

olmalidir. Ogrencinin kendini yansitmasi guclendirilmeli ve geligtiriimelidir. Kendi
merkezi i¢ catismalari ve kendi kisilik yapilariyla karsilagsmalidirlar. Onlar

Psikoterapinin nasil isledigini ve ne kadar zorlayici olabilecegini bizzat deneyimlemek.
Bilingdisinin kisisel deneyimi, psikodinamik kendini kesfin merkezi yonudur. Kendini
kesfetme egitimi kisisel meselelerle ilgilense de kisisel bir terapi degildir. Ogrenci bir
hasta degil, gelecekteki bir meslektasi ve gelecekteki bir psikoterapisttir. Egitsel kendini
kesfetme sirasinda ogrenci vel/veya egitmeni ¢ozilmemis birgok kisisel sorun
oldugunu fark ederse, o zaman o&grenci kisisel terapiye girmelidir. Bu da Kkisisel
terapinin egitsel bir 6z deneyim olarak sayilamayacagi anlamina gelirf4!:

Supervizyon, Pozitif Psikoterapinin temel bir bilegsenidir ve hem bireysel hem de grup
formatlarini kapsar. PPT'de slpervizyon sadece terapétik durumu anlamanin oétesine
geger ve supervizorun kendi ihtiyaglari ve hastalarinin ihtiyaclari temelinde beceri ve
yeteneklerini gelistirmeyi amagclar. Yapilandiriimis sureg¢ pratik faydalara ve didaktik
etkiye elverigli oldugundan, PPT'de grup supervizyonu yaygindir. En sik kullanilan
format, bir supervizorle bir oturum sirasinda bir vakaya odaklanmayi ve supervizor de
dahil olmak uUzere grubun geri kalaninin katilimci olarak hareket etmesini igcerir. Bu
yaklagim, supervizorun diger katimcilar es supervizor olarak surece dahil etmesine
olanak taniyarak suUpervizorun vakaya iligkin bakis agisini ek bakisg acgilari ve tum
gruptan farkh perspektiflerle zenginlestirir[os1[96].

PPT sertifikasi

Her PPT Kkursunun basariyla tamamlanmasinin ardindan katilimciya Dinya Pozitif ve
Kdulturlerarasi Psikoterapi Dernegi (WAPP) tarafindan verilen ve kursun ana egitmeni ile
Dernek Baskani tarafindan imzalanan bir sertifika verilir. WAPP, Pozitif Psikoterapi
egitmenlerini sertifikalandirmaktadir. Yalnizca WAPP tarafindan akredite edilmis egitmenlerin

resmi WAPP sertifikalarini imzalamasina ve vermesine izin verilir.[%7]

Egitim standartlan

WAPP, Pozitif Psikoterapi alanindaki lisansistii egitimler icin evrensel Egitim Standartlari®8!



geligtirmigtir. Bu standartlar herkes icin zorunludur. Standartlar bazi Ulkelerde farkhlik
gOsterebilir. Ancak WAPP tarafindan tanimlanan standartlar, yerine getirilmesi gereken asgari
gerekliliklerdir.

Egitmen egitimi

WAPP, Temel ve Ustalik Kurslari igin egitmenleri egitmekte ve sertifikalandirmaktadir (;[%9s.
26):

Pozitif Psikoterapi Temel Kurs Egitmeni Pozitif
Psikoterapi Usta Kurs Egitmeni

PPT igin egitmen olmak isteyen Sertifikali Pozitif Psikoterapistler, egitmenler icin bir sinav ve
aday-egitmen olarak eksiksiz bir kursa eglik etmeyi igeren bir egitim programina katilabilirler.

Uluslararasi toplantilar ve egitim projeleri
Dunya Pozitif Psikoterapi Dernegi, konferanslar, egitmen seminerleri ve dlinya kongreleri gibi

diizenli ulusal ve uluslararasi toplantilar diizenlemektedir.l'991-2000 yilindan bu yana yillik
Uluslararasi Egitim Seminerleri ve 1997'den bu yana yedi Dinya Kongresi gergeklestirilmistir.

Gelisim ve uluslararasi ag

Pozitif psikoterapinin son 40 yildaki ana vurgusu tedavi, egitim ve yayin olmustur.

1979 yilinda Wiesbaden Psikoterapi ve Aile Terapisi Lisansustu Egitim Enstitisu, Almanya'nin
Wiesbaden kentinde doktorlar igin bir lisansustu egitim olarak kurulmustur. 1999 vyilinda

psikologlarin ve egitim bilimcilerin egitimi igin Wiesbaden Psikoterapi Akademisi (WIAP),1101]
bayulk bir poliklinige sahip, devlet lisansli, lisansustu bir hsikoterapi akademisi kurulmustur.

Uluslararasi merkez ofisi Wiesbaden, Almanya'da bulunmaktadir. Pozitif psikoterapi
uluslararasi alanda Dunya Pozitif ve Kultlrlerarasi Psikoterapi Dernegi (WAPP) tarafindan

temsil edilmektedir.[921Demedin_ysjararasi yénetim kurulu iki yilda bir segilmektedir.
Yaklasik on tUlkede ulusal ve bolgesel dernekler bulunmaktadir.

PPT ve terapistleri, psikoterapinin uluslararasi gelisimine katiimiglardir ve uluslararasi ve
kitasal derneklerin aktif Gyeleridirler!193l:

Arastirma

Arastirma gelismeleri ve uygulamalar

PPT alanindaki ilk yayinlar 1974 yilina kadar uzanmaktadir. O zamandan bu yana, bu
yontem cok sayida kitapta, bilimsel galismada ve diger yayinlarda sunulmustur. PPT,

psikoterapinin etkinligi icin Grawel'%4 tarafindan 6ne siiriilen dort ilkeyi yerine getirmektedir:

Kaynaklarin
etkinlestirilmesi,
hayata gecirilmesi,
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sorunlarin yonetilmesi,
terapotik netlestirme.

Pozitif Psikoterapinin etkinligi ve kalite glvencesi Uzerine bir galisma 1994 ve 1997 yillar
arasinda Nossrat Peseschkian, Karin Tritt ve Birgit Werner'in rehberliginde Alman Pozitif
Psikoterapi Derneg@i'nin 32 Uyesi tarafindan yudratalmustar. Calisma, PPT'nin Grawe'nin
modeline dayanan klasik, biitiinlestirici bir terapi bigimi (191's. 9) oldugu iddiasini kanitamay:

amaclamistir. Calisma kontrollii kosullar altinda gerceklestirilmis olup tiiriiniin ilk 6rnegidir!196]
ve sonuglar PPT kisa sureli yonteminin etkili oldugunu goéstermektedir.

Alman Pozitif Psikoterapi Dernegi tarafindan yuratilen boylamsal etkinlik ¢calismasi, PPT'nin
gunlik Klinik uygulamadaki etkinligini incelemigstir. Cesitli ruh sagligi bozukluklari olan toplam
402 hasta, aralarinda doktor, psikolog ve ogretmenlerin de bulundugu PPT egitimi almig 22
terapist tarafindan tedavi edilmistir. Hastalar, somatik hastaliklar nedeniyle terapi igin bekleme
listesinde bulunan 771 kisiden olusan bir kontrol grubuyla karsilastinimistir. Yuzdeler, farkli
bozukluk tlrlerine sahip hastalarin oranini temsil etmektedir: %23,6'sinda depresif
bozukluklar, %19,8'inde anksiyete ve panik bozukluklar, %21,2'sinde somatoform bozukluklar,
%20,5'inde uyum bozukluklari, %8,2'sinde kisilik bozukluklari, %3,4'Unde bagimiliklar ve
%3,4'inde somatik bozukluklar yeni teshis edilmistir. Calismada PPT'nin etkinligini dlgmek igin
SCL-90R, VEV, GielRen-Test, WIPPF, IPC, IIP-D, GAS ve BIKEB gibi bir dizi psikometrik test
kullanilmigtir. Calismada ayrica, 84, 91 ve 46 hastadan olugsan u¢ grupta PPT'nin
sonlandiriimasindan sonra hastalarin 3 ay ila 5 yil araliklarla retrospektif olarak sorgulanmasi
da yer almistir. Calisma, PPT'nin c¢esitli ruh saghdi bozukluklarinin tedavisindeki etkinligi
acisindan olumlu sonuglar bulmustur. Bu, PPT'nin olumlu etkilerinin, tedavinin bitiminden bu
yana 6nemli miktarda zaman gectikten sonra bile korundugu anlamina gelir. Calisma ayrica
PPT ile tedavi edilen hastalarin Giel3en-Testi (p < 0.005) ile Olgulen yasam kalitelerinde ve
Kigilerarasi Kontrol Listesi (IPC) ve Kisilerarasi Sorunlar Envanteri (IIP-D) ile Olgulen
kisilerarasi iliskilerinde énemli bir iyilesme bildirdiklerini ortaya koymustur (p < 0.005). Buna ek
olarak, PPT ile tedavi edilen hastalar, Basa Cikma Kapasitesi Olgegi (BIKEB) ile élglilen basa
¢ikma becerilerinde 6nemli bir artis gostermistir (p < 0.005). Genel olarak, ¢alisma PPT'nin bir
dizi ruh sagligi bozuklugu igin etkili bir terapi sekli oldugunu ve olumlu etkilerinin zaman iginde

strdiriilebilecegini gdstermistir (p = 0.05; VEV: F = 1179; SCL-90-R: F = 2473)[107]

Tartisma sirasinda arastirmacilar, i¢ gegerlilige 6ncelik veren deneysel bir tasarim ile ylksek
dis gecerlilik elde etmek icin kontrolli kosullar altinda yurGttlen bir tasarim arasinda segim
yapma ikilemini incelemiglerdir. Etkililik ¢alismalarinin talihsiz eksikligini kabul ettiler ve bu
calismada kullanilan deneysel tasarimin o6nemli bir gu¢ olarak gorulebilecegini
vurguladilar.'%8l Pozitif Psikoterapi (PPT) lizerine bilgisayar destekli kalite glivence galismasi,
1997 yilinda Avrupa'da saglik sektorindeki en prestijli ddullerden biri olan Richard Merten
Odulinil aldi. Odiil, tibbi, farmasétik veya hemsirelik tedavisinin iyilestiriimesine katkida
bulunan ve saglik sektdriinde tibbi, sosyal, sosyopolitik veya ekonomik ilerlemede kayda deger
bir ilerlemeyi temsil eden istisnai ¢alismalari tanimak amaciyla 1992'den beri mutevelli heyeti
tarafindan verilmektedir.

Akademik ¢alismalar

PPT'nin yaygin uygulanabilirligi ve kulturel uygunlugu, bilimsel arastirma yapmak igin motive
edilen ve desteklenen g¢ok sayida meslektasa atfedilmektedir. Ayrica, PPT'ye maruz kalan
bircok uygulayici, artik belirli bir okulun sinirlamalari ve gereklilikleri ile bagh olmadiklari igin
yayin yapmaya olan ilgilerinin yeniden canlandigini gérmektedir. Basta Almanya, Rusya,
Bulgaristan ve Ukrayna'dan olmak Uzere PPT'de yaklasik 5 doktora sonrasi tezin ve yirmiye
yakin doktora tezinin yayinlandigina dair kanitlar bulunmaktadir. Ayrica, konuyla ilgili yaklagik
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PPT Uzerine yapilan arastirmalarin ¢ogu psikosomatik, tibbi, psikiyatrik, psikolojik ve
pedagojik alanlardaki uygulamalarina odaklanmistir. Bu odaklanma, gelecekteki bilimsel
arastirmalarin potansiyel alanlarina bir bakis saglamaktadir. Bu akademik ¢aligsmalarda ele
alinan konularin gézden gegirilmesi, PPT'nin belirli modellere 6zellikle dikkat edilerek ¢ok
cesitli klinik ve klinik olmayan uygulamalara sahip oldugunu gostermektedir.

Farkli organ sistemlerinde psikosomatik Uzerine yapilan aragtirmalarin yani sira, kargilagtirmall
ve kulturlerarasi ¢alismalar da mevcuttur. Bu galismalar, terapdtik iliskinin benzersiz yonlerine
ve bunun egitim baglamlarina nasil uygulanabilecegine odaklanmistir. Arastirmalarin bir
kismi, "Pozitif Pedagoji "nin potansiyel uygulamalarini ve olanaklarini vurgulayan sosyal

pedagojik cergevede yiritilmustir." ]

Yayinlar

Pozitif psikoterapi Uzerine yayinlar, kurucusu tarafindan yazilan genis kapsamli kaynak
materyalden ve oOgrencilerinin g¢alismalarindan olusmaktadir. Bu bilimsel yayinlara, cesitli
sureli yayinlarda yer alan ve bilimsel literatur listelerinde yer almayan populer bilim eserleri de
katilmigtir. Peseschkian 23 kadar dile gevrilmis 29 kitap yazmistir. En yaygin kitabi Pozitif
Psikoterapide Ara¢ Olarak Dogu Oykiileridir: Tiiccar ve Papagan. Diger temel kitaplari
Glindelik Hayatin Psikoterapisi, Pozitif Psikoterapi, Pozitif Aile Terapisi ve Psikosomatik Tipta
Pozitif Psikoterapi'dir. Peseschkian son yillarinda hayatin gesitli alanlarina adanmig bir dizi
kendi kendine yardim kitabi yayinlamigtir.

1977'de Alman Pozitif Psikoterapi Dergisi'nin kurulmasindan itibaren, PPT'deki meslektaslar
arastirmalarinin sonuglarini yayinlamaya ve vakalarini paylasmaya tesvik edilmistir. Buna ek
olarak, Peseschkian'in kaynak yayinlari 1990'lardan itibaren ikincil yayinlar kazanmaya
baglamistir. Son 20 yilda cesitli Ulkelerde pozitif psikoterapi i¢in yeni ulusal dernekler
kurulurken, Rusya, Ukrayna, Bulgaristan ve Romanya'da PPT dergileri kuruldu.

Baslica PPT yayinlarindan bazilarinin listesi:

Peseschkian, Nossrat (1987). Pozitif Psikoterapi - Yeni Bir Yéntemin Teori ve
Uygulamasi. Berlin: Springer-Verlag. ISBN 978-0-387-15794-8. (¢evrilmigtir) (ilk
Almanca baski 1977)

Peseschkian, Nossrat (2016). Pozitif Psikoterapi Teknikleri Olarak Dogu Hikayeleri.
Bloomington, ABD: AuthorHouse. ISBN 978-1524660871. (ilk Almanca baski 1977)

Peseschkian, Nossrat (2016). Anlam Arayisinda: Adim Adim Pozitif Psikoterapi.
Bloomington, ABD: AuthorHouse. ISBN 978-1524631611. (ilk Almanca baski 1983)

Peseschkian, Nossrat (2016). Pozitif Aile Terapisi: Terapistler ve Aileler igin Pozitif
Psikoterapi El Kitabi. Bloomington, ABD: AuthorHouse. ISBN 978-1524662042. (ilk
Almanca baski 1980)

Peseschkian, Nossrat (2016). Pozitif Psikosomatik: Pozitif Psikoterapinin Klinik
El Kitabi. Bloomington, ABD: AuthorHouse. ISBN 978-1524636616.

Peseschkian, Nossrat (2016). Ganliik Yasamin Pozitif Psikoterapisi: Bireyler, Ciftler ve
Aileler icin 250 Vaka Oykuisi ile Kendi Kendine Yardim Rehberi. Bloomington, ABD:
AuthorHouse. ISBN 978-1524631437. (ilk Almanca baski 1974)

Messias, Erick; Peseschkian, Hamid; Cagande, Consuelo, eds. (2020). Pozitif Psikiyatri,
Psikoterapi ve Psikoloji. Klinik Uygulamalar. Springer Nature Switzerland AG. ISBN 978-
3-030-33263-1.
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PPT Dergisi

The Global Psychotherapist (JGP), Peseschkian tarafindan 1977'den beri olusturulan ilkeleri
takip ederek pozitif psikoterapiye odaklanan dijital bir dergidir. Pozitif ve transkultirel
psikoterapinin himanistik-psikodinamik yaklagsiminin uygulanmasi ve kullaniimasiyla ilgili
makalelerin yayinlanmasi icin disiplinler arasi bir platform olarak hizmet vermektedir. Dergi,
Ocak ve Temmuz aylarinda olmak Uzere alti ayda bir yayinlanmaktadir. JGP'ye gdnderilen
makaleler, yayinin kalitesini ve butinligunt saglamak igin titiz bir ¢ift kor hakem
degerlendirme sirecinden gegmektedir. Dergi ingilizce, Rusga ve Ukraynaca dillerinde

makaleleri kabul etmektedir[ 12!

ISSN: 2710-1460
(cevrimici) DOI:
10.52982/197700

Global Psychotherapist, bilimsel bilginin 6zgurce yayilmasini destekleyen ve sosyal ilerlemeyi
tesvik etmek amaciyla kuresel bilgi aligverigini tesvik eden bir agik erigsim politikasina baglidir.
Dergi, daha genis bir topluma fayda saglamak icgin icerigine sinirsiz erisim saglamaya
inanmaktadir. Yazarlar, icerikleri Gzerindeki tim haklarini korurken, ¢alismalarinin hangi lisans
altinda yayinlanacagini segme 6zgurlugune sahiptir.

Ayrica, derginin yayin politikasi, yazarlarin yayinlanmis makalelerinin herhangi bir
versiyonunu, herhangi bir ambargo suresi olmaksizin, kurumsal bir depo veya bagka bir
uygun platform olsun, kendi segtikleri bir depoya depolamalarina izin vermektedir. Bu da
arastirma ciktilarinin akademik camianin yararina erigilebilir ve hazir halde kalmasini

saglamaktadirt113!:
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