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Positiv psykoterapi

Positiv psykoterapi (PPT efter Peseschkian, sedan 1977) ar en
psykoterapeutisk metod som utvecklades av psykiatern och
psykoterapeuten Nossrat Peseschkian och hans medarbetare i
Tyskland med bérjan 1968. PPT ar en form av humanistisk
psykodynamisk psykoterapi och bygger pa en positiv
uppfattning om manniskans natur. Det ar en integrativ metod PPT
som innehaller humanistiska, systemiska, psykodynamiska och
kognitivt beteendeinriktade element. Fran och med 2014 finns
det center och utbildningar tillgangliga i tjugo lander. Den bor inte

forvaxlas med positiv psykologil'l.

Figur 1. Positiv och transkulturell

psykoterapi (PPT efter N. Peseschkian sedan

Beskrivning 1977)

Positiv psykoterapi (PPT) ar en terapeutisk metod som

utvecklades av Nossrat Peseschkian under 1970- och 1980-talen!21314],

Ursprungligen kand som "differentieringsanalys", doptes den senare om till positiv psykoterapi
nar Peseschkian publicerade sitt arbete 1977, som sedan Oversattes till engelska 1987.
Termen "positiv" eller "positivus” (fran latin) i PPT hanvisar till de faktiska, verkliga och konkreta
aspekterna av manskliga erfarenheter.

Det primara malet for positiv psykoterapi och dess utdvare ar att hjalpa patienter och klienter
att kadnna igen och utveckla sina formagor, styrkor, resurser och potentialer. Detta
tillvdgagangssatt kombinerar element fran olika psykoterapimetoder, inklusive

ett humanistiskt perspektiv pa manniskans natur och terapeutisk allians,
en psykodynamisk forstaelse av psykiska och psykosomatiska stérningar,

ett systemiskt tillvagagangssatt som tar hansyn till familj, kultur, arbete och milj6, samt ett
praktiskt, sjalvhjalpande och

en malinriktad terapiprocess i fem steg som integrerar tekniker fran olika terapeutiska
metoder[2l.

PPT kannetecknas av ett konflikicentrerat och resursorienterat forhallningssatt, som paverkas

av transkulturella observationer i mer an tjugo olika kulturer®l- PPT ligger mellan manualiserad
kognitiv beteendeterapi och processorienterad analytisk psykoterapi och anvander en
semistrukturerad metod for diagnostik, behandling, postterapeutisk sjalvhjalp och utbildning.

Om grundaren

Nossrat Peseschkian, grundaren av positiv psykoterapi, var en tysk psykiater, neurolog,
psykoterapeut och specialist i psykosomatisk medicin av iransk harkomst. Under slutet av
1960-talet och bdrjan av 1970-talet hamtade han inspiration fran olika kallor:

Den radande tidsandan som gav upphov till den humanistiska psykologin och dess
efterféljande framsteg.

Personliga kontakter med framstaende och inflytelserika psykoterapeuter och
psykiatriker som Viktor Frankl, Jacob L. Moreno och Heinrich Meng, bland andra.
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De humanistiska och integrativa principerna och varderingarna i Baha'i-tron.

Stravan efter ett integrativt tillvagagangssatt, sarskilt pa grund av de negativa
erfarenheterna av konflikter mellan psykoanalytiker och beteendeterapeuter i Tyskland
under den tiden.

Omfattande transkulturella observationer som drivs av en stravan efter en kulturellt
kanslig metodik.

Peseschkian ar knuten till utvecklingen av metoden eftersom |
hans livshistoria och personlighet i hog grad paverkade dess
tilkomst. Peseschkian beskrevs av sin biograf som en

"vandrare mellan tva varldar" (71); hans biografi hade
undertiteln The East and the West.

Enligt Peseschkian motiverades utvecklingen av positiv
psykoterapi av hans erfarenhet som iranier bosatt i Europa
fran och med 1954. Det gjorde honom akut medveten om
skillnaderna i beteende, seder och attityder mellan olika
kulturer.

Denna medvetenhet bdérjade i barndomen nar han
observerade hur hans religidsa seder skilde sig fran de
muslimska, kristhna och judiska klasskamraternas och
lararnas. Hans erfarenheter fick honom att reflektera over
relationerna mellan olika religioner och manniskor, och att
forstda att attityder kommer fran varldsbilder och
familjekoncept. Under sin specialistutbildning bevittnade Figur 2. Dr. Nossrat Peseschkian
Peseschkian konfrontationer mellan olika psykiatriska,

neurologiska och psykoterapeutiska metoder - erfarenheter som larde honom vikten av att

forkasta fordomar[8!

Positiv psykoterapi kan sparas tillbaka till grunderna for humanistisk psykologi och

psykoterapi som etablerades av Kurt Goldstein, Abraham Maslow och Carl Rogers.[®! Det
starka inflytandet fran psykoanalysen och dess senare utveckling, inklusive neofreudianska,
psykosomatiska och fokusorienterade metoder som Balints, formade ocksa Peseschkians
perspektiv. Som svar pa dessa uppdelningar stravade han efter att konstruera en metateori
som kunde Overbrygga klyftorna mellan dem. Samtidigt var det vissa principer i Baha'i-tron
som fascinerade och inspirerade Peseschkian under hela hans liv. Dessa principer omfattade
harmonin mellan vetenskap och religion, baha'i-tankens syn pa manniskan som en "gruva rik
pa adelstenar av oskattbart varde"'% och visionen om ett globalt samhille som omfattar
kulturell mangfald. Dessa principer spelade en viktig roll i utformningen av hans arbete och
filosofiska synsatt.

Framstegen inom positiv psykoterapi kan tillskrivas flera faktorer som har bidragit till dess
utveckling over tid. Dessa faktorer inkluderar insikter fran pagaende medicinsk utbildning,
erfarenheter fran arbete med patienter inom psykoterapeutisk och psykosomatisk praxis,
interaktioner med individer fran olika kulturer, religioner och vardesystem, samt den
mangsidiga och varierande karaktaren hos psykoterapimetoder. Dessa kumulativa
erfarenheter kulminerade i skapandet av "Differentiational Analysis" 1969, som darefter
forfinades och framtradde som positiv psykoterapi 1977. Titlarna pa Peseschkians tidiga
bdcker, sasom Psychotherapy of Everyday Life (1974) och "In Search of Meaning" (1983),
aterspeglar psykoanalysens och de existentiella psykoterapiskolornas inflytande pa

utvecklingen av positiv psykoterapi.''l Dessutom ér titeln Positive Family
Therapy (1980) understryker dess parallella utveckling med systemisk familjeterapi under
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1970-talet. Sammanlagt skrev Peseschkian 29 bdécker och manga artiklar om denna metod,
vilket bidrog till dess omfattande litteratur och spridning.

Utveckling och historia

1970-1980s

1970-talet markerade en viktig period i utvecklingen och acceptansen av positiv psykoterapi
som vi kanner den idag. Det var en vandpunkt da PPT fick ett bredare erkdnnande inom
psykoterapiomradet. Under denna tid bérjade de grundlaggande principerna for PPT att ta
form och implementerades i behandlingen av manga patienter och deras familjer. Dessa
principer testades ocksa och presenterades vid internationella forelasningar, bade i och
utanfor Tyskland. Under denna viktiga period publicerades fyra av PPT:s fem grundlaggande
bocker. Dessa bocker inkluderar Psykoterapi i vardagen (ursprungligen publicerad som
Schatten auf der Sonnenuhr 1974), Positiv psykoterapi (ursprungligen publicerad pa tyska
1977), Orientaliska beréttelser i positiv psykoterapi (ursprungligen publicerad pa tyska 1979)
och Positiv familjeterapi (ursprungligen publicerad pa tyska 1980). Under 1970-talet inrattades
dessutom de forsta forskarutbildningarna inom PPT, med en utbildningsorganisation 1974,
som senare blev foregangaren till Wiesbaden Academy for Psychotherapy (WIAP).
Medicinska kammaren i Hessen erkande denna utbildningsorganisation 1979 for ST-
utbildning i psykoterapi. Dessutom grundades den tyska féreningen for positiv psykoterapi
1977, vilket blev varldens forsta nationella forening for positiv psykoterapi.

Under hela 1980-talet utvecklades PPT kontinuerligt, vilket ledde till utgivningen av ytterligare
bocker, till exempel In Search of Meaning (ursprungligen publicerad pa tyska 1983 och
senare Oversatt till engelska 1985). Samarbeten med unga kollegor bidrog ytterligare till
systematiseringen av PPT-metoden. En viktig milstolpe under denna tid var Hamid
Peseschkians avhandling'? 1988, som var den forsta avhandlingen som uteslutande
fokuserade pa PPT. Inom ramen for denna avhandling gjordes ett viktigt framsteg nar det galler
struktureringen av den forsta intervjun inom PPT. Ett frageformular som utformats specifikt for
denna forsta intervju introducerades och utsattes darefter for en psykodynamisk studie. Ar
1988 publicerades detta frageformular for den forsta intervjun, tillsammans med WIPPF!13I
(frageformular i PPT), med smarre andringar. Denna fdregangare till den senare
semistrukturerade psykodynamiska forsta intervjun var ett av de tidiga exemplen inom omradet
psykodynamisk psykoterapi.

Under 1980-talet reste Peseschkian mycket for att halla PPT-seminarier i utvecklingslander i
Asien och Latinamerika. Viktiga PPT-verk Oversattes till engelska under denna tid.
Peseschkian holl ocksa seminarier om ledarskapsutbildning och coaching, vilket skapade
intresse for att tillampa PPT inom dessa omraden.

1990-2010

Under denna period publicerade Peseschkian sitt sista grundlaggande verk, Psychosomatics
and Positive Psychotherapy 1991 (tysk version) och senare dversatt till engelska 2013. Boken
introducerade ett strukturerat och psykodynamiskt tillvagagangssatt fér behandling av olika
psykiska och fysiska storningar.

De politiska férandringarna i Central- och Osteuropa under 1990-talet paskyndade kraftigt
PPT:s internationella expansion, som hade pabdérjats redan under 1980-talet. PPT moétte ett
stort intresse for dessa kulturer, som hade en unik psykologisk position mellan dstliga och



vastliga kulturer. Osteuropeiska kollegor, kdnda fér sina organiserade arbetsmetoder och sin
kunskapstorst, spelade en avgdrande roll for att systematisera PPT-seminarier utanfor
Tyskland. Ar 1990 hade 6ver 30 center etablerats 6ver hela varlden, med bérjan i Kazan i
Ryssland. De forsta nationella foreningarna for positiv psykoterapi bildades i Bulgarien (1993),

Rumanien (2004) och Ryssland."*-PPT:s internationalisering fortsatte med den juridiska
registreringen av International Center for Positive Psychotherapy 1996 som en icke-statlig
organisation i Tyskland, som senare utvecklades till World Association for Positive and
Transcultural Psychotherapy (WAPP). Denna utveckling sammanfoll med bildandet av
European Association of Psychotherapy (EAP) i Wien 1990, som faststallde professionella
och rattsliga standarder for psykoterapi. Foretradare for positiv psykoterapi har varit aktivt
engagerade i EAP sedan starten.

| tysksprakiga lander utldstes en debatt om effektiviteten hos olika psykoterapimetoder av
Klaus Grawes!'® publikation 1994 och den efterféliande diskussionen om lagar for
psykoterapi. Som svar pa detta genomférde Peseschkian och hans kollegor en omfattande
effektivitetsstudie av positiv psykoterapi, '8l som tilldelades Richard Merten-priset 1997.
Denna studie gav empiriska bevis for PPT:s praktiska effektivitet och lag i linje med den
vaxande betoningen pa evidensbaserade metoder inom psykoterapi.

Ar 1999 publicerades en internationell utbildningsplan fér avancerade studier i PPT, som
byggde pa erfarenheter fran olika lander. Ar 2000 inleddes den arliga internationella

utbildningen for utbildare i positiv psykoterapi.l'”l-Utbredningen av PPT formaliserades i

Tyskland, dar Wiesbaden Academy for Psychotherapy (WIAP)18l fick statligt erkénnande for
postgraduate utbildning av psykologer i psykodynamisk psykoterapi, samt pedagoger och
socialarbetare i barn- och ungdomspsykoterapi. Den tyska lagen for psykoterapeuter'® fran
1998, stimulerade till ytterligare utveckling av laroplanen och systematiseringen av bade
grundlaggande och avancerad PPT-utbildning, vilket utvidgade dess inflytande utanfor
Tyskland. Under &rens lopp ledde seminarier pa grundnivéa i Osteuropa till uppkomsten av nya
koncept. PPT Overskred sitt ursprungliga medicinska sammanhang och fann tillampning inom
olika omraden, inklusive skol- och universitetsutbildning, ledarskapsutbildning och
coaching.[2921] Den forsta varldskongressen for PPT anordnades 1997 i St Petersburg,
Ryssland, och sedan dess vart 3-4 ar. Ar 2005 slutférdes det forsta programmet som erbjuder
en magisterexamen i PPT vid UTEPSA University i Santa Cruz, Bolivia. Prof.-Peseschkian
Foundation, aven kand som International Academy of Positive and Transcultural
Psychotherapy (IAPP), grundades 2005 av Manije och Nossrat Peseschkian. Den underlattar
internationella initiativ och Overvakar forvaltningen av International Archives of Positive
Psychotherapy.

Sedan 2010

Nar Nossrat Peseschkian, PPT:s grundare, gick bort 2010 gick PPT:s community in i en ny
fas.

World Association for Positive and Transcultural Psychotherapy (WAPP) ar den globala
paraplyorganisationen for positiv psykoterapi. WAPP grundades 1996 som International
Center for Positive Psychotherapy och bestar av enskilda medlemmar, nationella féreningar,
utbildningsinstitut, centra och representationskontor pa nationell och regional niva. Dess
framsta mal ar att ge stdd till sina medlemmar och individer som ar intresserade av att studera,
praktisera och framja positiv psykoterapi. WAPP ar registrerat som en ideell organisation i

Wiesbaden, Tyskland och har 2023 &éver 2 200 individuella medlemmar i 50 lander.[221

Positiv psykoterapi ar en officiellt erkdnd metod av European Association for Psychotherapy
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(EAP). European Federation of Centers for Positive Psychotherapy (EFCPP) ar en
organisation som verkar Over hela Europa och fungerar som en europeisk organisation
(EWO), europeisk ackreditering

Organization (EWAO), och ett europeiskt ackrediterat utbildningsinstitut for psykoterapi
(EAPTI) genom IAPP-Academy, som ar anslutet till EAP. Blivande psykoterapeuter kan
erhdlla European Certificate of Psychotherapy (ECP) i positiv psykoterapi genom att

genomga utbildning hos EFCPPI231,

Positiv psykoterapi ar ett registrerat varumarke i USA (registreringsnummer 6.082.225)[241
2016 registrerades positiv psykoterapi officiellt i bade Europeiska unionen och Schweiz.

Fran och med 2023 har nationella féreningar for PPT bildats i Bulgarien, Georgien, Tyskland,
Rumanien, Kosovo, Ukraina och Etiopien[2®- Dessutom marknadsfors PPT aktivt genom
lokala eller regionala utbildningscenter i Armenien, Osterrike, Vitryssland, Bulgarien, Kina,
Cypern, Georgien, Tyskland, Kosovo, Lettland, Nordmakedonien, Polen, Rumanien,
Ryssland, Turkiet, Ukraina och Storbritannien. Seminarier och forelasningar om PPT har
hallits i mer an 80 lander varlden 6ver. PPT ingar nu i kursplanerna for psykologi- och
psykoterapiprogram vid universitet i Bulgarien, Ryssland, Ukraina och Turkiet.

Teori

Huvudsakliga egenskaper

Grunden fér PPT ar vetenskapliga teorier som aven aterfinns i andra terapier. Peseschkians
metod kombinerar dock element fran psykodynamiska och humanistiska psykoterapiteorier
och metoder for att skapa en transkulturell psykoterapimetod. PPT implementerar ocksa ett
integrativt tillvagagangssatt som tar hansyn till klientens individuella behov, salutogenetiska

principer, familjeterapi och sjalvhjalpsverktyg/6!
Huvuddragen i PPT-metoden:

Integrativ psykoterapimetod
Humanistisk psykodynamisk metod
Sammanhangande, integrerat
terapeutiskt system Konfliktcentrerad
kortsiktig metod Kulturkanslig metod
Anvandning av berattelser,
anekdoter och visdomar Innovativa
insatser och tekniker

Tillampning inom psykoterapi, andra medicinska discipliner, radgivning, utbildning,
prevention, management och fortbildning.

Huvudprinciper

De tre huvudprinciperna eller grundpelarna i positiv psykoterapi ar:[27]
Principen om hopp

Principen om balans

Principen om samrad



Principen om hopp innebéar att terapeuter stravar efter att hjalpa patienter att forsta och
uppfatta meningen och syftet bakom deras storning eller konflikt. Foljaktligen omformuleras
storningen pa ett "positivt" satt, vilket leder till positiva tolkningar. Har ar nagra exempel:

Soémnstorningar betraktas som formagan att vara alert och klara sig med begransad
somn.

Depression ses som férmagan att djupt uppleva och uttrycka kanslor som svar pa
konflikter.

Schizofreni betraktas som formagan att existera samtidigt i tva varldar eller en
levande fantasivarld.

Genom att anta detta optimistiska perspektiv blir en foérandring av synsattet magjlig, inte bara
for patienten utan aven fér omgivningen. Sjukdomar har alltsa en symbolisk funktion som
bade terapeuten och patienten maste erkdnna. Patienten lar sig att sjukdomens symtom och
besvar fungerar som signaler for att aterstalla balansen mellan de fyra dimensionerna i livet.

Balansprincipen erkanner att trots sociala och kulturella variationer tenderar alla individer att
forlita sig pa gemensamma copingmekanismer nar de hanterar sina problem. Nossrat
Peseschkian har tillsammans med balansmodellen for positiv psykoterapi utvecklat en
dynamisk och modern metod for konfliktlosning i olika kulturer. Denna modell lyfter fram fyra
grundlaggande aspekter av livet:

Kropp/halsa - psykosomatiska problem.
Prestation/arbete - faktorer som bidrar till stress.
Kontakt/Relationer - potentiella utldsande faktorer for
depression. Framtid/fantasi/meningen med livet -
radslor och fobier.

Aven om dessa fyra omraden &r inneboende i alla manniskor, tenderar vasterlandska
samhallen att prioritera omradena fysiskt valbefinnande och yrkesmassig framgang, medan
den o6stra hemisfaren lagger storre vikt vid mellanmanskliga kontakter, fantasi och framtida
ambitioner (en transkulturell aspekt av positiv psykoterapi). Otillracklig kontakt och brist pa
fantasi ar kanda for att bidra till olika psykosomatiska sjukdomar.

Varje individ utvecklar sina egna preferenser for att hantera konflikter. Men nar ett visst satt
att I6sa konflikter dominerar kan andra satt hamna i skymundan. Innehallet i konflikter, sasom
punktlighet, ordning, artighet, tillit, tid och talamod, kategoriseras som primara och sekundara
formagor, som bygger pa de grundlaggande férmagorna karlek och kunskap. Detta kan ses
som en innehallsbaserad differentiering av Freuds klassiska modell med id, ego och
superego.

Principen om konsultation introducerar konceptet med de fem stadierna av terapi och
sjalvhjalp, som ar nara sammanflatade i positiv psykoterapi. | dessa faser informeras bade
patienten och dennes familj kollektivt om sjukdomen och den individuella I6sningen pa den. De
fem stadierna ar féljande:

1. Observation och distansering: Detta stadium innebar att man uppfattar och uttrycker
onskningar och problem samtidigt som man uppratthaller en viss niva av
kanslomassig distans.

2. Inventering: Kognitiva férmagor spelar in nar patienten reflekterar 6ver viktiga handelser
i livet som har intraffat under de senaste 5 till 10 aren.

3. Situationsanpassad uppmuntran: Sjalvhjalp och aktivering av interna resurser star i



fokus i detta skede. Patienten uppmuntras att dra nytta av tidigare framgangar nar det
galler att I6sa konflikter.

4. Verbalisering: Patientens kommunikativa formaga betonas, vilket gér det majligt for dem
att artikulera och uttrycka kvarstaende konflikter och problem relaterade till de fyra
livsdimensionerna.

5. Utvidgning av malséttningar: Detta steg syftar till att framja en framatblickande
livsorientering nar problemen val ar I6sta. Patienten far svara pa fragor som: "Vad skulle
du vilja gbra nar alla problem har 16sts? Vilka ar dina mal fér de kommande fem aren?"

Dessa fem stadier utgor en heltdckande strategi for terapi och sjalvhjalp och ger ett ramverk for
att ta itu med de olika aspekterna av en individs valbefinnande och framja deras personliga
utveckling och framtida ambitioner.

Positiv psykoterapi som en metateori

Peseschkians ursprungliga mal var tvafaldigt: for det forsta att skapa en metod som patienter
latt kunde foérsta och anvanda, och fér det andra att erbjuda positiv psykoterapi som en
medlare mellan olika psykoterapiskolor. | sin bok Positiv psykoterapi (utgiven 1977 pa tyska

och 1987 pa engelska)?8l 4gnade han ett helt kapitel 4t denna utmaning, med titeln "Positiv
psykoterapi och andra psykoterapier" (sidorna 365-400). Peseschkian betraktade detta
kapitel som det mest utmanande och arbetsintensiva i boken. Han betonade att positiv
psykoterapi inte bor uppfattas som bara ytterligare en metod inom psykoterapiomradet. Istallet
tillhandahaller den ett omfattande ramverk som gor det mojligt att valja lampliga
metodologiska tillvadgagangssatt for specifika fall och underlattar vaxlingen mellan dessa
metoder. | grund och botten representerar positiv psykoterapi en metateori om psykoterapi.
Den ser inte bara psykoterapi som en fast metod for att hantera specifika symtomprofiler, utan
ocksa som ett svar pa de bredare samhalleliga, transkulturella och sociala sammanhang dar
den verkar.

Peseschkian insisterade ocksa pa att positiv psykoterapi inte bor ses som ett slutet och
exklusivt system, utan att den istallet ger betydelse &t olika psykoterapeutiska metoder. Den
omfattar olika tillvagagangssatt som psykoanalytisk, psykodynamisk, beteendeterapi,
gruppterapi, hypnoterapi, lakemedelsbaserad behandling och fysioterapi. Positiv psykoterapi
kan betraktas som en integrativ metod som omfattar flera dimensioner av terapi.

Det tog nastan tva decennier innan Klaus Grawe och hans kollegor i Schweiz publicerade en
metaanalys av effektiviteten hos olika psykoterapimetoder och féreslog en allman metod som
dverskred traditionella psykoterapiskolor.[2%l-] USA publicerade Jerome Frank en plan for
integrerad psykoterapi,*®l men denna plan méttes ocksa av kontroverser och accepterades
inte. De rorelser for eklektisk och integrativ psykoterapi som sedan dess har fatt ett allt storre
genomslag, har trots detta undvikit det centrala malet med teoretisk integration och i stor
utstrackning néjt sig med den perifera funktionen att anvanda tekniker fran olika skolor.[311132]
Idag finns det en vaxande enighet om att faktorer som den terapeutiska alliansen, empati,
forvantningar, kulturell anpassning och terapeutens personlighet ar viktigare an specifika
metoder och tekniker.

Positivt forhallningssatt

Positiv psykoterapi betonar mobiliseringen av befintlig kapacitet och potential for sjalvhjalp
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istallet for att framst fokusera pa att eliminera befintliga stérningar. Terapin utgar fran de
berérda individernas utvecklingsméjligheter och kapacitet (Peseschkian N.,133ls. 1-7) och
folier Maslow!3*] som myntade begreppet "positiv psykologi"2®! for att betona vikten av att
fokusera pa positiva egenskaper hos manniskor. Symtom och stérningar ses som reaktioner
pa konflikter, och terapin kallas "positiv" eftersom den erkdnner helheten hos de berdrda
individerna, inklusive bade sjukdomens patogenes och salutogenesen av gladje, kapacitet,
resurser, potentialer och méjligheter. (Jork K, Peseschkian N.,[36ls. 13).

Termen positiv i positiv psykoterapi bygger pa begreppet "positiva vetenskaper" (baserat pa
Max Weber, 1988), vilket innebar en varderingsfri beskrivning av det observerade fenomenet.
Nossrat Peseschkian anvander termen positum i en bredare mening, vilket betyder det som
ar tillgangligt, givet eller faktiskt. Denna positiva aspekt av sjukdomen ar lika viktig for
forstaelsen och den kliniska behandlingen av lidandet som den negativa aspekten. Terapin
syftar till att mobilisera befintlig kapacitet och potential for sjalvhjalp och fokuserar pa de
berdrda individernas mdjligheter till utveckling och kapacitet, snarare an att bara behandla
dem som en "pase med symtom". Peseschkian anser att symtom och stérningar ar reaktioner
pa konflikter, och terapin kallas "positiv" eftersom den utgar fran att de inblandade personerna

ar hela och givna[3"!

Begreppet positiv psykoterapi bygger pa en humanistisk syn pa manniskans natur,/38l.som
betonar individens inneboende godhet och potential.®¥l Enligt PPT har méanniskor tva
grundlaggande férmagor: att alska och att veta, och genom utbildning och personlig utveckling
kan de vidareutveckla dessa formagor och sina unika personligheter. Terapi ses i detta
sammanhang som ett verktyg for att framja ytterligare tillvaxt och utbildning for patienten och
dennes familj.

| positiv psykoterapi omformuleras storningar i ett positivt ljus. Depression ses till exempel som
"formagan att reagera pa konflikter med djup emotionalitet”, radsla fér ensamhet ses som
"6nskan att vara med andra manniskor", alkoholism omtolkas som "férmagan att férse sig
sjalv med varme (och karlek) som man inte far fran andra", psykos betraktas som "férmagan
att leva i tva varldar samtidigt" och hjartproblem ses som "formagan att halla nagot mycket

nara sitt hjarta"“0l,

Den positiva process som PPT innebar resulterar i ett perspektivskifte for alla inblandade

parter, inklusive patienten, dennes familj och terapeuten/lakaren.*! |stallet for att enbart
fokusera pa symptomet riktas uppmarksamheten mot den underliggande konflikten. Dessutom
gor detta tillvdgagangssatt det mojligt att identifiera den "verkliga patienten”,[*2l.som ofta inte
ar den som soker behandling, utan snarare en medlem av dennes sociala miljo. Genom att
tolka sjukdomar i ett positivt ljus uppmuntras patienter att forsta den potentiella funktionen och
psykodynamiska betydelsen av deras sjukdom for dem sjalva och deras omgivning, och att
erkanna sina féormagor snarare an bara sina patologier.

Grundkapacitet och faktisk kapacitet

Konflikter i vardagslivet liksom inre konflikter, som kan leda till psykiska stérningar och
sjukdom, ar ofta kopplade till faktiska vardeomddémen. Bakom dem star begrepp som karlek
eller rattvisa eller varden som ordning, tillit eller talamod, egenskaper som i positiv psykoterapi
kallas faktiska kapaciteter. Beteenden, varderingar, dygder och konfliktfyllda idéer ar kopplade
till specifika innehall av faktiska formagor som finns i alla kulturer. Varje person reagerar pa sitt
eget satt pa ett begrepp som han eller hon har lart sig och utvecklat under sitt liv, ett begrepp
som har praglats av individuella erfarenheter och som har blivit en nedarvd modell genom
kultur och utbildning. Punktlighet eller fortroende, till exempel, kommer att behandlas olika av
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tva olika personer i jamforbara situationer. Konflikter som leder till oro och till och med fysiska
reaktioner beror ofta pa olika uppfattningar om de aktiva faktiska féormagorna, i exemplet
punktlighet eller tilit. De olika varderingarna av begreppen beror pa olika kulturella och
familiemassiga uppfattningar. Betydelsen av punktlighet eller tillit i jamférelse med kontakt,
prestation eller rattvisa ses som olika fran en individ till en annan. Detta kan leda till konflikter
men ocksa till utbyte, larande och breddning av en persons begrepp. 1977 introducerade

Nossrat Peseschkian begreppet "faktiska kapaciteter"43!:

Enligt Peseschkian har varje manniska tva grundlaggande férmagor: Férmagan att alska, som
uttrycks i de primara formagorna som kanslomassiga behov, och férmagan att veta, som
utvecklas med de sekundara faktiska formagorna, de sociala normerna. Férmagan att alska
kommer till uttryck i de primara faktiska formagorna som talamod, tid och tillit. Formagan att
veta kommer till uttryck i de sekundara faktiska féormagorna som punktlighet, renlighet och
ordning: "Vi strukturerar vara upplevelser med hjalp av férmagan att veta... Den innehaller

fdrmagan att lara (att samla erfarenheter) och att undervisa (att ge erfarenheter till andra)."[44!
Faktiska
kapaciteter
Primar kapacitet (kapacitet att dlska) Sekundara kapaciteter (kapaciteter att veta)
Karlek/Acceptans Punktlighet
Modellering Renlighet
Talamod Ordning och reda
Tid Lydnad/Disciplin
Kontakt Politisk korrekthet/lamplighet
Sexualitet/sentimentalitet Oppenhet/arlighet
Fortroende Trohet
Fortroende Rattvisa
Hopp Flit/prestation
Tro Sparsamhet
Tvivel Tillforlitlighet
Sakerhet Exakthet
Enhet Samvetsgrannhet
Kanslomassiga behov och férmaga till relationer Sociala normer och skapande av relationer (uppnas
(uppnas genom modellering) genom utbildning)

Peseschkian utvecklade den "differentialanalytiska teorin" (,[4°'s. 25) som ett komplement till
den tidens psykoanalys, som framst handlade om de psykosexuella utvecklingsfaserna (till
exempel oral, anal och oidipal), autonomiutveckling och konflikter mellan id och super-ego.
Differentieringsanalysen fragar vilket specifikt innehall som uppstar i tidigare stadier:
Foraldrarnas talamod, utvecklingen auv tillit, upplevelsen av karlek i ovillkorlig acceptans ar en
utvecklingspsykologisk forutsattning for framgangsrik utveckling i den orala fasen. Dessa
formagor, som kallas "primara", praglas pa barnet genom féraldrarnas direkta beteende och
genom deras modellering. Primara férmagor som att ha talamod (med sig sjalv eller andra), att
ha tillit (till sig sjalv, till andra eller till 6det), att ha och ge tid, ar grundlaggande for det nyfédda
barnets utveckling. Barnet behdver varme, tid, talamod och empatisk, villkorslés acceptans for

att kunna utveckla sin egen aldersadekvata inre balans[*6!:

De primara faktiska kapaciteterna i relationen med den forsta referenspersonen gor det mojligt



att relatera till sig sjalv, att vara tillfreds med sig sjalv, att uppfatta sig sjalv, att utveckla ett
medvetande om sig sjalv och varlden och slutligen att hantera inre och yttre konflikter pa ett
lampligt satt. Den primara férmagan "talamod" ar en férutsattning for lamplig impulskontroll,
formagan "tillit" kravs for inre stéd, varme och en kansla av trygghet. Hur viktig ar inte den
omedvetna, karleksfulla acceptansen fran ens mamma, mormor som alltid har tid och
talamod, eller pappans inre figur som barnet kunde lita pa sa fullstandigt att hon tillat sig sjalv

att falla i hans armar eller att lita pa nagot som hon dnnu inte riktigt litade pa sjalv!47]

De sekundara faktiska formagorna som punktlighet, artighet, dppenhet, rattvisa eller trohet
spelar ofta en roll som sociala normer for att I6sa konflikter och missférstand. Pa samma satt ar
"ordning och reda" en av de vanligaste orsakerna till konflikter mellan féraldrar och barn i
vasterlandska kulturer, och aven mellan paren sjalva. "Rattvisa", en sekundar férmaga, och
upplevelsen av orattvisa maste bemdétas och balanseras om och om igen, med karleksfull
acceptans, tid att férsta och talamod. "Lydnad" som ett uttryck for disciplin ar av historiska skal
inte sarskilt uppskattat i det demokratiska Tyskland, men trots detta ar det allmant accepterat
som ett faktum i livet och ses som konstruktivt i skolorna och den inneboende friheten att gora

Besluten satts at sidan av nodvandigheten att folja reglerna. Detta ar dock en av de vanligaste
konfliktfaktorerna inom utbildning. Inom psykoterapi framtrader konflikter med &verjaget i

situationer som praglas av religion som utlésande faktorer for skuldkonflikter48l:

Ur ett transkulturellt perspektiv ar det anmarkningsvart att primara férmagor som karlek, tillit
och kontakt varderas hogre i orientaliska kulturer, medan sekundara formagor som ordning,
punktlighet och renlighet ar mer uttalade i vasterlandska kulturer. Redan i den tidiga
barndomen laggs tonvikten fast, t.ex. genom att man faststaller mattider for barnet och tydliga
regler for nar huvudmaltiden skall intas och andra liknande regler. Dessa skillnader leder ofta
till missférstand, men ocksa till konflikter och fordémanden.

Positiv psykoterapi analyserar det specifika innehallet i konflikterna som utiésande faktorer for
kanslorna och fokuserar i radgivning eller terapi pa de inre och yttre konflikter eller
varderingar och de formagor som ar innehallet i dessa konflikter. De kanslor som leder fill
lidande eller de fysiska symtomen kan da forstas som varderingar som fungerar i en konflikt
mellan motsatta begrepp. | detta sammanhang fokuserar den konfliktcentrerade processen
mindre pa de utldsande faktorerna an pa att identifiera och sedan arbeta igenom den konflikt

som orsakade dem[49!

Transkulturellt forhallningssatt

Integrationen av ett transkulturellt perspektiv i psykoterapi var inte bara ett primart fokus for
Nossrat Peseschkian fran bdrjan, utan hade ocksa en sociopolitisk betydelse fér honom.
Nossrat Peseschkian betonar vikten av ett transkulturellt forhallningssatt i positiv psykoterapi,
eftersom det ar ett terkommande tema i hela metoden. Detta perspektiv erbjuder vardefulla
insikter for att forsta individuella konflikter och har betydande sociala implikationer. Fragor som
invandring, utvecklingsbistand, interaktion med individer fran olika kulturer, transkulturella
aktenskap, hantering av fordomar, alternativa modeller fran olika kulturella bakgrunder och
politiska utmaningar som uppstar i transkulturella situationer kan alla behandlas med hjalp av

detta tillvagagangssatt!0!

Inkluderingen av kulturella faktorer och erkannandet av varje behandlings unika karaktar har
utdkat tillampningsomradet for PPT och gjort den till en effektiv metod fér anvandning i
mangkulturella samhallen®. PPT har undervisats och praktiserats av psykoterapeuter i dver
70 lander, och kan betraktas som en transkulturell metod for psykoterapi. Darfor utgor
principerna for PPT grunden for att definiera och bygga upp omradet transkulturell psykoterapi,



vilket ar avgorande for psykoterapiutbildning, fortbildning och erkdnnande och antagande av
nya psykoterapidiscipliner.

Betydelsen av "transkulturell" i PPT kan forstas pa tva satt:

1. For det forsta handlar det om att erkanna de unika egenskaperna hos patienter som
kommer fran olika kulturella bakgrunder, vilket ocksa ar kant som interkulturell
psykoterapi eller migrantpsykoterapi.

2. For det andra handlar det om att beakta kulturella faktorer i varje terapeutisk relation for
att bredda terapeutens repertoar och framja en sociopolitisk medvetenhet.

PPT ar en kulturkanslig metod (begreppet "enhet i mangfald") som kan anpassas till olika
kulturer och livssituationer och bor inte ses som en form av vasterlandsk "psykologisk
kolonisering".°2 Nossrat Peseschkian betonar betydelsen av den sociala aspekten i positiv
psykoterapi och foreslar att den kan ftillampas brett pa olika sociala relationer, sasom de
mellan grupper, folk, nationer och kulturella grupper. Genom att géra detta kan en
omfattande social teori upprattas, med fokus pa interaktionsutmaningar, manskliga férmagor
och ekonomiska omstandigheter[>3!

Transkulturell psykoterapi ar inte bara en jamforelse mellan olika kulturer utan ett omfattande
koncept som fokuserar pa de kulturella dimensionerna av manskligt beteende. Den syftar till
att forstd hur manniskor ar olika och vad de har gemensamt. PPT anvander exempel fran
andra kulturer for att hjalpa patienter att bredda sin egen repertoar av beteenden och
relativisera sitt eget perspektiv. Verktyg som berattelser, sagor, sociala normer och
Balansmodellen anvands for att framja ett transkulturellt perspektiv. 1979 anvande Nossrat
Peseschkian begreppet "transkulturell psykoterapi" och agnade ett kapitel at det i sin bok The
Merchant and the Parrot: Orientaliska beréttelser i positiv psykoterapi. Han menade att
I6dsningen av transkulturella problem kommer att vara en av de viktigaste uppgifterna i
framtiden pa grund av den 6kande betydelsen av transkulturella svarigheter i privatlivet, arbetet
och politiken. Principen om transkulturella problem blir principen for relationer mellan

manniskor och for att hantera inre konflikter, vilket i slutdndan blir foremal for psykoterapi[54]-

Forsta intervjun i positiv psykoterapi

Peseschkian utvecklade en semistrukturerad forsta intervju, som ar en av de fa inom
psykodynamisk psykoterapi. Hamid Peseschkians avhandling,[55] som lades fram 1988, var
den forsta doktorsavhandlingen som behandlade PPT. Den forsta intervjun i PPT
strukturerades for férsta gangen i denna avhandling, ett frageformular for denna forsta intervju
presenterades och en psykodynamisk studie av den genomférdes. Denna féregangare till
den senare semistrukturerade psykodynamiska forsta intervjun var ett viktigt bidrag till
psykodynamisk psykoterapi och publicerades 1988 tillsammans med WIPPF:s frageformular
om PPT.

Den forsta intervjun i psykoterapi ar en avgorande komponent som kan jamforas med en
medicinsk undersdkning och anamnesupptagning inom somatisk medicin.[®6! Den tjanar flera

syften, inklusive diagnos, terapiplanering, prognos och hypotesgenerering.[57] | PPT innebar
den forsta intervjun ett diagnostiskt tillvagagangssatt som liknar det fér en medicinsk historia,

men beaktar ocksa relationsfaktorer och den terapeutiska alliansen.[28l Den bekréftar effekten
av forvantningar,[® -inklusive forhoppningen om effektiv terapi (Snyder,[?%-193-212,

Frank[eﬂ). Pa grund av dess semistrukturerade karaktar och anpassningsbara koncept kan
den tillampas i olika sammanhang, t.ex. individuell terapi, parterapi, familjeterapi, radgivning
och coachning, och ar lamplig for olika kulturella miljGer.
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Den forsta intervjun i PPT ar en semistrukturerad intervju som innehaller bade obligatoriska
och valfria fragor. Beroende pa vilka svar som ges pa de obligatoriska fragorna, kan
terapeuten stalla de valfria fragorna eller inte. Fragorna kan vara 6ppna eller slutna och ar
utformade for att samla in information for diagnostiska, terapeutiska, prognostiska och
hypotesformulerande dndamal (821's.31). Intervjun kan anvandas under det forsta motet eller
de forsta sessionerna som en del av den inledande fasen av terapin, och kan ocksa anvandas
i orienteringssyfte under den forsta sessionen, varpa terapeuten gar djupare in pa vissa
omraden under efterféljande sessioner. Den forsta intervjun kan anvandas i en rad olika
sammanhang, t.ex. vid terapi med individer, barn, ungdomar, par och familjer, samt vid

radgivning och coachning, och kan anpassas till olika kulturer[63!

Balansmodell

Balansmodellen ar allmant erkdnd och kan tilldampas inom olika omraden, inklusive terapi,
sjalvhjalp och familjeterapi. Den kan jamféras med Freuds begrepp libido, Adlers livsmal och
Jungs fyra funktioner perception, ratio, sensitivitet och intuition. Balansmodellen ger en
strukturell bild av personligheten och gor det mdjligt att identifiera omraden dar en individ kan
ha brister. Genom att ta itu med dessa omraden kan en ny balans uppnas, vilket leder till en
syntes inom terapin.

Balansmodellen bygger pa idén att det i huvudsak finns fyra omraden i livet dar en manniska
lever och fungerar, och som har en betydande inverkan pa individens 0&vergripande
tillfredsstallelse, sjalvkansla och formaga att hantera utmaningar. Dessa omraden fungerar som
nyckelindikatorer for en individs personlighet i nuet och omfattar de biologiska-fysiska,
rationella-intellektuella, socio-emotionella och fantasifulla, vardeorienterade aspekterna av det
dagliga livet. Aven om alla individer har potential for vart och ett av dessa omraden, kan vissa

vara mer framtradande eller fdrsummade beroende pa variationer i utbildning och miljé.[64]
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Livsenergier, aktiviteter och reaktioner paverkas av och ar kopplade till dessa fyra omraden:

Figur 3. Balansmodell i positiv psykoterapi utvecklad av Nossrat Peseschkian

1. Fysiska aktiviteter och uppfattningar, t.ex. ata, dricka, dmhet, sexualitet, somn,
avslappning, sport, utseende och klader;

2. Yrkesmassiga prestationer och fardigheter, t.ex. yrke, hushallssysslor,
tradgardsarbete, grundlaggande och hogre utbildning samt hantering av pengar;

3. Relationer och kontaktstilar med partner, familj, vanner, bekanta och framlingar; sociala
engagemang och aktiviteter;

4. Framtidsplaner, religios/spirituell praxis, syfte/mening, meditation, reflektion, dod,
Overtygelser, idéer och utveckling av vision eller fantasi - fantasi.

Balansmodellens syfte &ar att aterstélla jamvikten mellan de fyra livsomradena. |
psykoterapeutisk behandling ar malet att hjalpa patienten att identifiera sina egna resurser och
anvanda dem for att uppna en dynamisk balans.!®51 Konkret innebar detta att prioritera en
balanserad foérdelning av energi, dar varje omrade dynamiskt far en lika stor andel (25%)
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snarare an lika mycket tid. Langvarig ensidighet kan leda till konflikter och sjukdomar, bland
andra negativa resultat.

Modell Matt

Att beddéma hur tidiga barndomsupplevelser paverkar en patient ar en avgoérande och svar

uppgift inom psykodynamisk psykoterapi. | PPT anvands begreppet modelldimensioner,©6!
aven kant som "exempel", "forebilder" eller "karleksformer”, som ett verktyg for att beskriva
monstret av familjekoncept som formar en individs erfarenhet och utveckling. Tidig uppvaxt
och miljé paverkar den unika utvecklingen och uttrycket av de grundlaggande kapaciteterna
for karlek och kunskap, som beskrivs av Nossrat Peseschkian. Balansmodellen illustrerar
hur férmagan till kunskap kommer till uttryck, medan de fyra modelldimensionerna illustrerar
hur féormagan till karlek kommer till uttryck.
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Figur 4. De fyra modelldimensionerna for positiv psykoterapi

Anvandningen av de fyra modelldimensionerna i PPT utvidgar Kohuts och Kernbergs
analytiska sjalv- och objektteorier genom att inte bara introducera "jag"-dimensionen, utan
aven "du"-, "vi"- och "primart vi"-dimensionerna. "Du"-dimensionen representerar relationen
mellan patientens foraldrar eller primara vardgivare sinsemellan,

medan "Vi"-dimensionen inkluderar féraldrarnas/den primara vardgivarens erfarenheter med
andra. Dimensionen "Primary We", som ar unik for PPT, beskriver relationerna mellan
patientens primara vardgivare, sasom foraldrar och mor- och farféraldrar, och deras liv

filosofi eller religidsa dvertygelser. Genom att inférliva dessa fyra subjektrelationer utvidgar
PPT teorierna om sjalvobjekt och etablerar sig som en distinkt metod som potentiellt kan
paverka framtiden for psykodynamiska terapier.

1. Dimension "I" &r den modelldimension som fokuserar pa individens relation till sig sjalv
och de problem som individen brottas med under hela livet, sdsom sjalvkansla,
sjalvfortroende, sjalvbild och grundlaggande tillit kontra grundldggande misstro. Dessa
fragor paverkas till stor del av individens barndomsupplevelser och deras relation till
sina foraldrar och syskon. Under barndomen lar sig individer att skapa en relation till sig
sjalva baserat pa hur deras énskemal och behov uppfylls.

2. Dimensionen "Du" avser en individs relation till andra, sarskilt till sin romantiska
partner. Den primara modellen for denna relation ar det exempel som individens
foraldrar ger, sarskilt i deras egen relation till varandra. Beteendet och interaktionen
mellan féraldrarna fungerar som en modell for hur man kan bete sig i ett partnerskap,
vilket paverkar hur individen formar sin egen relation till sin romantiska partner.

3. Dimensionen "Vi" handlar om individens relation till sin sociala omgivning och paverkas
till stor del av foraldrarnas relation till sin egen sociala omgivning. Genom socialisering
o0wlfis attityder till socialt beteende och prestationsnormer fran foraldrar till deras barn.
Dessa attityder och forvantningar ar relaterade till sociala band utanfér den narmaste
familjen, sasom relationer med slaktingar, kollegor, sociala referensgrupper,
intressegrupper, landsman och manskligheten som helhet. De satt pa vilka foraldrar
interagerar med och navigerar i dessa sociala relationer formar deras barns forstaelse
och installning till socialt beteende.

4. Dimensionen "Ursprung/Primal-Vi" avser en individs relation till sitt ursprung eller



primara samhalle, vilket till stor del paverkas av féraldrarnas installning till mening,
syfte, andlighet/religion och varldsbild. Denna dimension ar inte enbart baserad pa
formellt medlemskap i ett religiost samfund utan ar grundlaggande for den
meningsfradga som uppstar senare i livet. Aven om en individ tar avstand fran religion
ar relationen till ursprunget eller den ursprungliga gemenskapen viktig som grund for
andra orienteringssystem som férvantas ge mening och mal.

Konfliktmodell

Peseschkians psykodynamiska konfliktmodell (se figur) belyser skillnaden mellan innehallet,
som ar den centrala punkten i konflikten, och dess interna vardering. Modellen skiljer mellan
den faktiska konflikten som uppstar i en belastande situation, den redan existerande
grundkonflikten och den omedvetna inre konflikten som orsakar fysiska och/eller psykiska
symptom. Begreppet "konflikt" (fran latinets confligere, som betyder sammanstétning eller
kamp) syftar pa den uppenbara oférenligheten mellan inre och yttre varden och begrepp eller
en inre ambivalens. Kanslor, affektiva tillstind och fysiska reaktioner kan ses som
signalindikatorer pa en inre konflikt mellan varderingar och férdelningen av faktiska
kapaciteter. | PPT stalls darfér fragan om innehallet: vad orsakar eller utléser denna

"
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Figur 5. Konceptet med de tre huvudkonflikterna i PPT

kansla?/67]

Peseschkians begrepp "mikrotrauma" syftar pa ackumuleringen av sma, repetitiva psykiska

skador som orsakar mikrostress eller "trivia, or trifles" ('8l's. 80), och som kan utlésa inre
konflikter. Dessa mikrotrauman skiljer sig fran stérre livshandelser eller makrotrauma. De
betraktas som konfliktinnehall och ar relaterade till de faktiska féormagor som individer besitter,
vilket goér det majligt fér dem att skapa relationer men kan ocksa bli en kalla till konflikt. | en
verklig konflikt, nar copingmekanismerna ar Overbelastade, kan en gammal omedveten
grundkonflikt uppsta, dar primara kanslomassiga behov som tillit, hopp eller émhet stalls mot
sekundara formagor eller sociala normer som ordning, punktlighet, rattvisa eller 6ppenhet. Nar
den tidigare kompromissen som fungerade for att I0sa den grundlaggande konflikten inte
langre ar effektiv, uppstar en inre konflikt som leder till symtom som ses som forsok till en
I6sning. Dessa konfliktreaktioner kan beskrivas med balansmodellen, aven om de inte kan
leda till en I6sning sa har de anda en inverkan.

Nar vissa formagor, moral, idéer eller principer anvands konsekvent utan att anpassas till
radande omstandigheter kan det leda till stérningar. Om familjekoncept eller kompromisser
som gjorts i det forflutna fortsatter att upprepas kan en omedveten inre konflikt uppsta, vilket
kan orsaka psykologiska, psykosomatiska eller fysiska storningar. Dessa symtom fungerar
som ett satt for patienten att uttrycka nagot omedvetet och har en specifik betydelse for var
och en. Malet med PPT ar att starka forsummade omraden och underutvecklade formagor
inom den terapeutiska relationen och i det dagliga livet, sa att patienterna effektivt kan I6sa
konflikter och uppna inre och yttre balans.



Narrativ metod med hjalp av berattelser och visdom

En speciell teknik som anvands inom PPT ar den terapeutiska anvandningen av sagor,
berattelser och ordsprak, som forst introducerades av Nossrat Peseschkian i hans arbete
Oriental Stories as Tools in Psychotherapy - The Merchant and the Parrot 1979. Aven om
hypnoterapi (Milton Erickson) hade anvant detta tillvagagangssatt, var det inte vanligt inom
psykodynamisk terapi forran Peseschkians arbete. Till skillnad fran Carl Gustav Jung, som
fokuserade pa sagor, anvander Peseschkian-metoden ett bredare utbud av narrativ terapi och
associationsverktyg. "Med hjalp av berattelser och liknelser fran Orienten och andra kulturer
forsoker man identifiera och framja en persons potential for sjalvhjalp. Med hanvisning till den
symboliska betydelsen av ordsprak och gamla visdomsord fran manga kulturer, leds den

person som de berattas for i psykoterapi till en mer positiv syn pa sig sjalv" (9l's. 92).

Den avsedda terapeutiska effekten av Overraskning som uppstar vid anvandning av
Osterlandska berattelser, som till en borjan kan verka frammande i den europeiska kulturen,

har visat sig vara effektiv inte bara i andra kulturer (70s. 24-34). Berattelser har flera
funktioner i terapin, bland annat att skapa normer for sjalvjamférelse och ifragasatta etablerade
normer for att se dem som relativa. | terapins forsta skede kan dessa berattelser leda till en
perspektivforandring, som sedan anvands i efterféliande skeden. Sadana berattelser kan
ocksa underlatta frigérandet av kanslor och tankar, vilket ofta spelar en avgérande roll i terapin.
Berattande i terapi fungerar som en spegel som gor det mojligt for lasare eller lyssnare att
identifiera sig med karaktarerna och deras erfarenheter och reflektera dver sina egna behov
och situationer. Genom att presentera I6sningar kan berattelser fungera som modeller som
patienter kan jamféra med sitt eget tillvagagangssatt, vilket leder till bredare tolkningar och
potential for forandring. Dessutom ar storytelling sarskilt effektivt for att hjalpa patienter som ar
motstandskraftiga mot férandringar och som haller fast vid gamla och foraldrade jqgerl7111721.

Koncept i fem steg

De femstegskoncept som anvands i individ- och familjeterapi, och som liknar de fem fingrarna
pa varje hand, liknar den naturliga process som observeras i gruppsykoterapi beskriven av
Raymond Battegay, psykodrama beskriven av Moreno och vidareutbildning av manniskor
beskriven av Alfred Adler. Det som utmarker Peseschkians metod”3l- ar den systematiska
tildampningen av denna processmodell pa psykoterapi. Femstegsforfarandet fungerar som en
vagvisare for bade terapeuten och klienten for att hitta den mest effektiva metoden for
sjalvhjalp. Forskning inom terapi har visat att ju battre vi hanterar utmanande terapisituationer
och reflekterar 6ver den terapeutiska relationen, desto mer framgangsrikt blir sannolikt
resultatet av terapin.

De tre interaktionsstegen i terapin (anknytning, differentiering, frigorelse) innefattar en
kommunikationsprocess i fem steg, som anvands bade inom enskilda sessioner och under

hela terapins gang[’4)
1. Det forsta steget ar acceptans, observation och distansering, vilket innebar
ett perspektivskifte.

2. Det andra steget innebar att gora en inventering, skilja pa konfliktens innehall och
bakgrund och patientens styrkor.

3. Det tredje steget ar situationsanpassad uppmuntran, dar sjalvhjalp och resurser
utvecklas.

4. Det fjarde steget innebar att konflikten bearbetas genom verbalisering.

5. Det femte och sista steget, som kallas breddning av malen, innebar att man reflekterar
Over, sammanfattar och testar nya koncept, strategier och perspektiv med ett
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framtidsorienterat fokus.

Detta strukturerade kommunikationssatt ar unikt for Peseschkian-metoden och bidrar till
framgangsrika terapiresultat. Denna terapeutiska process ar inriktad pa framtid och férandring,
och det innebar att man anvander begrepp fran det forflutna som ar effektiva for nuet.
Dessutom anvands begrepp fran andra psykoterapeutiska discipliner nar det ar lampligt
(integrativ aspekt). Patienten och dennes omgivning deltar aktivt i forstaelsen av
sjukdomsprocessen (sjalvhjalp).

De 5 stegen i PPT fungerar som en struktur for kommunikation inom en terapisession eller

genom hela den terapeutiska processen, som annars skulle sakna riktning.”%- Genom att
anvanda lamplig forstaelse, ledande fragor, berattelser, associationsutldsare och aterkomma
till tidigare teman underlattar terapeuten patientens berattande och reflektion. Processen ger
bade terapeuten och patienten en utgangspunkt och en kansla av trygghet, vilket forbereder
patienten for att bearbeta konflikter och engagera sig i sjalvhjalp, sarskilt efter att terapin har
avslutats.

Tillampning

Anvandningsomraden for PPT

Metoden for positiv psykoterapi, som ursprungligen utvecklades for psykoterapi, har
expanderat bortom sin traditionella tillampning och har tillampats inom olika omraden som
radgivning, pedagogik och socialt arbete. | Tyskland har PPT anvants inom radgivning sedan
1992, och i Bulgarien har den anvants inom pedagogik sedan samma ar. | Kina har det sedan
2014 anvants for att utbilda socialarbetare i psykisk ohalsa, hur man hanterar familjer och hur
man férebygger utbrandhet. PPT har ocksa anvants som grund foér specialiserade
utbildningsprogram inom barn- och ungdomsterapi i Bulgarien sedan 2006, och senare i
Ukraina och Ryssland. Yrkesverksamma fran olika lander som Tyskland, Bulgarien, Cypern,
Turkiet, Kosovo, Kina, Bolivia och Ukraina har specialiserat sig pa PPT-baserad positiv
familjeterapi och radgivning. Som ett resultat har PPT blivit ett satt att dela psykoterapeutiska

kompetenser och erfarenheter 6ver olika professionella och kulturella faltt’8l,

Positiv psykoterapi utformades ursprungligen som en grundlaggande positiv psykosomatisk

behandling for mental halsa, psykosomatisk medicin,’7] prevention och psykoterapi, och har
anvants av manga lakare i Tyskland. Metoden har implementerats pa ett antal sjukhus, liksom
i Wiesbaden Academy of Psychotherapy's statligt godkdnda utbildningsprogram for
psykodynamisk terapi i Tyskland.

Utanfor psykoterapi

Positiv psykoterapi har tillampats i en rad olika sammanhang, bland annat inom utbildning
och skolor,”8] religionspsykologi,[79][80][81] Iérarutbildningar,[82][83] tidshantering,[84] olika

radgivningssammanhang, Iedarskapsutbildning,[85] seminarier for partnerskaps- eller
aktenskapsforberedelser, rekrytering, utbildningar for jurister och medlare,[86] interkulturella
utbildningar, naturmedicin och orderterapi (aven kallad sinnesmedicin[87]), féorebyggande av

utbrandhet[88] och handledning; forsvarsmakten, samhallet, officerare och politiker,®l
interkulturella utbildningar, naturopati och orderterapi (&ven kant som mind-body medicine®7),
forebyggande av utbrandhet,[®8 och handledning.[Dessutom anvdnds PPT inom
coaching,[2%! familjeradgivning,®och allmén radgivning.



Behandling

Praxis

Positiv psykoterapi anvands for behandling av olika psykiska tillstand, inklusive affektiva
storningar, neurotiska storningar, stressrelaterade storningar, somatoforma stérningar och
vissa beteendesyndrom enligt klassificeringen i ICD-10 (kapitel F3-5). Det har ocksa visat sig
lovande att i viss utstrackning behandla personlighetsstorningar (kapitel F6). PPT har
framgangsrikt integrerats med traditionell individualterapi och har visat sig vara fordelaktigt i
par-, familie-®2l.och gruppterapisammanhang. Dessutom har PPT tillampats inom psykiatrin,
dar den visat sig vara effektiv i arbetet med (post)psykotiska patienter och i gruppsammanhang
pa psykiatriska sjukhus, dar anvandningen av berattelser och anekdoter har visat sig vara
sarskilt verkningsfull.

Sjalvhjalp

Peseschkians bocker ar sarskilt avsedda for icke-experter som soker sjalvhjalp. Hans verk,
som "The Psychotherapy of Everyday Life" (1977 tyska, 1986 engelska), ar utformade for att
hjalpa individer att hantera missforstand. Pa samma satt ger In Search of Meaning (1983 tyska
och 1985 engelska) vagledning i hur man navigerar i livskriser. Bocker som If You Want
Something You Never Had, Then Do Something You Never Did (2011) fokuserar pa att I6sa
interpersonella konflikter. Dessutom kan individer ga specialiserade kurser for att bl
certifierade radgivare i positiv psykoterapi, vilket goér det mdjligt for dem att underlatta
konfliktmoderering och framja sjalvhjalp i utmanande situationer.

Utbildningar

PPT-utbildningar

WAPP:s huvudsakliga forskarutbildningsprogram ar uppdelat i tre delar. Dessa delar ar
utformade i en sekventiell ordning, dvs. de maste slutféras successivt med boérjan pa den

lagsta nivan[®3!:

Grundlaggande konsultation i positiv psykoterapi (200 h - inkl. teori och
sjalvupptackande).
Certifierad positiv psykoterapeut (710 h - inkl. teori, handledning och sjalvstudier).

European Certified Positive Psychotherapist (1400 h - inkl. teori, praktik, handledning och
sjalvkannedom).

Kurserna ar uppdelade i moduler om 3 eller 4 dagar vardera, fordelade 6ver flera manader
beroende pa vilken typ av kurs det galler. Utbildning i positiv och transkulturell psykoterapi
bestar av tre delar:

Teori. Lar dig alla grundlaggande begrepp och verktyg for positiv och transkulturell
psykoterapi.

Sjalvupptackt/sjalvupplevelse. | forsta hand ska den pedagogiska sjalvupplevelsen
hjalpa studenter (kandidater, ST-lakare, praktikanter) att utveckla en psykodynamisk
psykoterapeutisk identitet. Studentens sjalvreflektion bor starkas och utvecklas. De ska
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mota sin egen centrala inre konflikt och sin egen personlighetsstruktur. De bor

sjalva uppleva hur psykoterapi fungerar och hur utmanande det kan vara. Den
personliga upplevelsen av det omedvetna ar den centrala aspekten av psykodynamisk
sjalvupptackt. Aven om pedagogisk sjalvupptéckt behandlar personliga fragor, ar det
inte personlig terapi. Studenten ar inte en patient, utan en framtida kollega och en
framtida psykoterapeut. Om studenten och/eller hans handledare under den
pedagogiska sjalvutforskningen upptacker att det finns manga personliga olosta
problem, bor studenten ga i personlig terapi. Detta innebar vidare att en personlig
terapi inte kan raknas som en pedagogisk sjalvupplevelsel24!:

Handledning ar en viktig komponent i positiv psykoterapi och omfattar bade individuella
format och gruppformat. | PPT gar handledningen langre an att bara forstd den
terapeutiska situationen och syftar till att utveckla den handleddes fardigheter och
formagor baserat pa deras egna och deras patienters behov. Grupphandledning ar
vanligt inom PPT, eftersom den strukturerade processen lampar sig val for praktiska
fordelar och en didaktisk effekt. Det vanligaste formatet innebar att man fokuserar pa ett
fall under en session med en handledd, med resten av gruppen som deltagare,
inklusive handledaren. Detta tillvagagangssatt gor det mojligt for handledaren att
engagera de andra deltagarna som medhandledare och berika handledarens perspektiv
pa fallet med ytterligare synpunkter och olika perspektiv fran hela gruppen.[95][96]

PPT-certifiering

Efter varje PPT-kurs far deltagaren ett certifikat utfardat av World Association for Positive and
Transcultural Psychotherapy (WAPP), undertecknat av huvudutbildaren fér kursen och
ordféranden for foreningen. WAPP certifierar utbildare i positiv psykoterapi. Endast utbildare
som ar ackrediterade utbildare av WAPP har ratt att underteckna och dela ut officiella WAPP-

certifikat®7!:

Utbildningsstandarder

WAPP har utvecklat universella utbildningsstandarder!®8l for forskarutbildningar i positiv
psykoterapi. Dessa standarder ar obligatoriska for alla. Standarderna kan skilja sig at i vissa
lander. Men de av WAPP definierade standarderna ar de minimikrav som maste uppfyllas.

Utbildning av utbildare

WAPP utbildar och certifierar utbildare for grund- och masterkurser (291's. 26):

Grundkursutbildare for positiv psykoterapi
Masterkursutbildare for positiv psykoterapi

Certifierade positiva psykoterapeuter som sjalva vill bli utbildare for PPT kan delta i ett
utbildningsprogram for utbildare som inkluderar ett prov och en komplett kurs som
kandidatutbildare.

Internationella sammankomster och utbildningsprojekt

World Association for Positive Psychotherapy anordnar regelbundet nationella och
internationella sammankomster, t.ex. konferenser, utbildningsseminarier och

varldskongresser.1991 Sedan ar 2000 har arliga internationella utbildningsseminarier och



sedan 1997 sju varldskongresser agt rum.

Utveckling och internationellt natverk

Under de senaste 40 aren har positiv psykoterapi framst inriktats pa behandling, utbildning
och publicering.

1979 grundades Wiesbaden Postgraduate Training Institute for Psychotherapy and Family
Therapy som en postgraduate-utbildning for lakare i Wiesbaden, Tyskland. Ar 1999 grundades

Wiesbaden Academy for Psychotherapy (WIAP),10 en statligt licensierad, postgraduate
psykoterapiakademi med en stor Oppenvardsklinik, for utbildning av psykologer och
utbildningsvetare.

Det internationella huvudkontoret ligger i Wiesbaden, Tyskland. Positiv psykoterapi
representeras internationellt av World Association of Positive and Transcultural

Psychotherapy (WAPP).['92l Dess internationella styrelse valjs vartannat ar. Det finns
nationella och regionala foreningar i ett tiotal Iander.

PPT och dess terapeuter har varit engagerade i den internationella utvecklingen av
psykoterapi och ar aktiva medlemmar i internationella och kontinentala féreningar1931,

Forskning

Forskningsframsteg och tillampningar

De forsta publikationerna inom PPT-omradet daterar sig tillbaka till 1974. Sedan dess har
metoden presenterats i ett stort antal bdcker, vetenskapliga arbeten och andra publikationer.

PPT uppfyller de fyra principer som Grawel'%4 postulerade for psykoterapins effektivitet:

aktivering av resurser,
aktualisering,
hantering av problem,
terapeutiskt
klargorande.

En undersokning av effektiviteten och kvalitetssakringen av positiv psykoterapi genomfordes
mellan 1994 och 1997 av 32 medlemmar i den tyska foreningen for positiv psykoterapi under
ledning av Nossrat Peseschkian, Karin Tritt och Birgit Werner. Undersokningen syftade till att
styrka pastaendet att PPT ar en klassisk, integrativ terapiform (1'%%s. 9) som bygger pa

Grawes modell. Den genomfdrdes under kontrollerade former och var den forsta i sitt slag!1®!
och resultaten visar att korttidsmetoden PPT ar effektiv.

Den longitudinella effektstudien som genomfordes av den tyska foreningen for positiv
psykoterapi undersokte effekten av PPT i daglig klinisk praxis. Totalt 402 patienter med olika
psykiska storningar behandlades av 22 terapeuter som utbildats i PPT, inklusive lakare,
psykologer och larare. Patienterna jamférdes med en kontroligrupp bestadende av 771
personer som stod pa vantelista for terapi pa grund av somatiska sjukdomar. Procenttalen
representerar andelen patienter med olika typer av storningar: 23,6% hade depressiva
stérningar, 19,8% hade angest- och panikstorningar, 21,2% hade somatoforma storningar,
20,5% hade anpassningsstorningar, 8,2% hade personlighetsstorningar, 3,4% hade
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beroendesjukdomar och 3,4% var nydiagnostiserade med somatiska storningar. | studien
anvandes ett batteri av psykometriska tester, inklusive SCL-90R, VEV, Giel3en-Test, WIPPF,
IPC, IIP-D, GAS och BIKEB, for att mata effektiviteten av PPT. Studien omfattade aven en
retrospektiv undersdkning av patienter efter avslutad PPT med intervall pa 3 manader till 5 ar i
tre grupper om 84, 91 och 46 patienter. Studien fann positiva resultat nar det galler PPT:s
effektivitet vid behandling av olika psykiska storningar. Detta innebar att de positiva effekterna
av PPT bibeholls aven efter att en betydande tid hade gatt sedan terapin avslutades. Studien
visade ocksa att patienter som behandlats med PPT rapporterade en signifikant forbattring av
sin livskvalitet, matt med Gielden-testet (p < 0,005), och av sina interpersonella relationer, matt
med Interpersonal Check List (IPC) och Inventory of Interpersonal Problems (IIP-D) (p <
0,005). Dessutom uppvisade patienter som behandlades med PPT en signifikant 6kning av sin
copingférmaga, matt med Coping Capacity Scale (BIKEB) (p < 0,005). Sammantaget visade
studien att PPT ar en effektiv terapiform for en rad olika psykiska stdrningar, och att dess

positiva effekter kan bibehallas dver tid (p = 0,05; VEV: F = 1179; SCL-90-R: F = 2473)[1071.

Under diskussionen utforskade forskarna dilemmat med att valja mellan en experimentell
design som prioriterar intern validitet kontra en som genomfdrs under Kkontrollerade
forhallanden for att uppna hog extern validitet. De erkdnde den olyckliga bristen pa
effektivitetsstudier och betonade att den experimentella design som anvandes i denna studie
kunde ses som en betydande styrka.['%l Den datorstddda kvalitetssakringsstudien om positiv
psykoterapi (PPT) fick Richard Merten-priset1%91.1997 vilket &r ett av de mest prestigefyllda
priserna inom halso- och sjukvardssektorn i Europa. Priset har delats ut av forvaltarna sedan
1992 i syfte att erkdnna exceptionellt arbete som bidrar till att forbattra medicinsk,
farmaceutisk eller omvardnadsbehandling och representerar ett anmarkningsvart framsteg i
medicinska, sociala, sociopolitiska eller ekonomiska framsteg inom halso- och
sjukvardsindustrin.

Akademiska arbeten

PPT:s breda tillampbarhet och kulturella 1amplighet beror pa att manga kollegor motiveras och
far stod att bedriva vetenskaplig forskning. Dessutom har manga yrkesutdvare som har
exponerats for PPT fatt sitt intresse for publicering ateruppvackt eftersom de inte langre ar
bundna av de begransningar och krav som en viss skola staller. Det finns bevis for att
omkring 5 postdoktorsavhandlingar och nastan tjugo doktorsavhandlingar har publicerats pa
PPT, huvudsakligen fran Tyskland, Ryssland, Bulgarien och Ukraina. Dessutom har cirka 50

kandidat- och magisteruppsatser skrivits i amnet[110l:

Den mesta forskningen om PPT har fokuserat pa dess tillampningar inom psykosomatiska,
medicinska, psykiatriska, psykologiska och pedagogiska omraden. Detta fokus ger en
inblick i de potentiella omradena fér framtida vetenskaplig forskning. En genomgang av de
amnen som behandlas i dessa akademiska arbeten visar att PPT har ett brett spektrum av
kliniska och icke-kliniska tillampningar, med sarskild uppmarksamhet riktad mot vissa
modeller.

Forutom forskning om psykosomatik i olika organsystem finns det ocksa jamférande och
transkulturella studier. Dessa studier har fokuserat pa de unika aspekterna av den
terapeutiska relationen och hur den kan tillampas i utbildningssammanhang. En del av
forskningen har bedrivits inom det socialpedagogiska ramverket, vilket belyser de potentiella

tildmpningarna och méjligheterna med "positiv pedagogik"11:

Publikationer



Publikationer om positiv psykoterapi bestar av det omfattande kallmaterial som skrevs av dess
grundare och av hans elevers arbete. Dessa vetenskapliga publikationer har kompletterats
med popularvetenskapliga verk som har publicerats i olika tidskriffer och som inte
forekommer i forteckningar dver vetenskaplig litteratur. Peseschkian skrev 29 bécker som har
Oversatts till s&8 manga som 23 sprak. Den mest spridda boken ar Oriental Stories as Tools in
Positive Psychotherapy: Képmannen och papegojan. Andra viktiga bocker ar Psychotherapy
of Everyday Life, Positive Psychotherapy, Positive Family Therapy och Positive
Psychotherapy in Psychosomatic Medicine. Under sina sista ar publicerade Peseschkian ett
antal sjalvhjalpsbocker om olika omraden i livet.

Fran och med grundandet av German Journal of Positive Psychotherapy 1977 har kollegor
inom PPT uppmuntrats att publicera resultaten av sin forskning och dela med sig av sina fall.
Dessutom borjade Peseschkians kallpublikationer att fa sekundara publikationer med bdérjan
pa 1990-talet. | takt med att nya nationella féreningar fér positiv psykoterapi har bildats i olika
lander under de senaste 20 aren, har tidskrifter for PPT grundats i Ryssland, Ukraina,
Bulgarien och Rumanien.

En lista dver nagra av de viktigaste PPT-publikationerna ar:

Peseschkian, Nossrat (1987). Positiv psykoterapi - Teori och praktik fér en ny metod.
Berlin: Springer-Verlag. ISBN 978-0-387-15794-8. (6versatt) (forsta tyska utgavan 1977)
Peseschkian, Nossrat (2016). Orientaliska beréttelser som tekniker i positiv psykoterapi.
Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN 978-1524660871. (forsta tyska utgavan 1977)
Peseschkian, Nossrat (2016). Pa jakt efter mening: Positiv psykoterapi steqg for steg.
Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN 978-1524631611. (forsta tyska utgavan 1983)
Peseschkian, Nossrat (2016). Positiv familjeterapi: Handbok i positiv psykoterapi fér
terapeuter och familjer. Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN 978-1524662042. (forsta
tyska utgavan 1980)

Peseschkian, Nossrat (2016). Positiv psykosomatik: Klinisk manual fér positiv
psykoterapi. Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN 978-1524636616.

Peseschkian, Nossrat (2016). Positiv psykoterapi i vardagen: En sjélvhjalpsguide for
individer, par och familjer med 250 fallbeskrivningar. Bloomington, USA: AuthorHouse.
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