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Pozitivha psychoterapia

Pozitivna psychoterapia (PPT podla Peseschkiana, od roku
1977) je psychoterapeuticka metdda, ktoru vyvinul psychiater a
psychoterapeut Nossrat Peseschkian SO SVojimi
spolupracovnikmi v Nemecku od roku 1968. PPT je formou
humanistickej psychodynamickej psychoterapie a vychadza z
pozitivneho ponatia ludskej prirodzenosti. Je to integracna PPT
metdda, ktora zahfia humanistické, systémoveé,
psychodynamické a kognitivho-behavioralne prvky. Od roku
2014 su centra a vycvik k dispozicii v dvadsiatich krajinach.

Nemala by sa zamiefiat s pozitivnou psycholégioul '

Obrazok 1. Pozitivna a transkulturna
psychoterapia (PPT podla N. Peseschkiana

Popis od roku 1977)

Pozitivna psychoterapia (PPT) je terapeuticky pristup, ktory v

70. a 80. rokoch 20. storogia vyvinul Nossrat Peseschkian[2I314].

Pévodne bola znama ako "diferencialna analyza", neskdr bola premenovana na pozitivhu
psychoterapiu, ked Peseschkian v roku 1977 publikoval svoju pracu, ktora bola nasledne v
roku 1987 prelozena do anglictiny. Pojem “pozitivny" alebo "pozitivus" (z latinCiny) v PPT
odkazuje na skuto€né, realne a konkrétne aspekty ludskych skusenosti.

Hlavnym ciefom pozitivnej psychoterapie a jej odbornikov je pomdct pacientom a klientom
rozpoznat a rozvijat' ich schopnosti, silné stranky, zdroje a potencial. Tento pristup kombinuje
prvky z réznych spésobov psychoterapie vratane

humanisticky pohlad na ludsku prirodzenost a terapeutické spojenectvo,
psychodynamické chapanie dusevnych a psychosomatickych poruch,

systémovy pristup, ktory zohfadruje rodinu, kulturu, pracu a zivotné prostredie, ako aj
prakticky, svojpomocny a

cielovo orientovany patkrokovy terapeuticky proces, ktory integruje techniky réznych
terapeutickych metod!®!:

PPT je charakteristicka svojim pristupom zameranym na konflikt a zdroje, ktory Cerpa vplyv z
transkulturnych pozorovani vo viac ako dvadsiatich réznych kulturach:PPT sa nachadza
medzi manualovou kognitivno-behavioralnou terapiou a procesne orientovanou analytickou
psychoterapiou a vyuziva polostrukturovany pristup k diagnostike, lieCbe, postterapeutickej
svojpomoci a tréningu.

O zakladatelovi

Nossrat Peseschkian, zakladatel pozitivnej psychoterapie, bol nemecky psychiater, neurolog,
psychoterapeut a Specialista na psychosomaticku medicinu iranskeho pévodu. Koncom 60. a
zaCiatkom 70. rokov 20. storoc€ia Cerpal inSpiraciu z réznych zdrojov:

Prevladajuci duch tej doby, ktory dal vzniknut humanistickej psycholégii a jej naslednym
pokrokom.

Osobné kontakty s vyznamnymi a vplyvnymi psychoterapeutmi a psychiatrami, ako
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su Viktor Frankl, Jacob L. Moreno a Heinrich Meng.

Humanistické a integra¢né principy a hodnoty bahajskej viery.

Snaha o integrativny pristup, najma kvoli negativnym skusenostiam s konfliktami medzi
psychoanalytickymi a behavioralnymi terapeutmi v Nemecku v tomto obdobi.

Rozsiahle transkulturne pozorovania, ktoré su motivované snahou o kulturne citlivu
metodiku.

Peseschkian je spaty s vyvojom tohto pristupu, kedze jeho
zivotny pribeh a osobnost vyrazne ovplyvnili jeho vznik.
Peseschkiana jeho Zivotopisec oznacil za "putnika medzi

dvoma svetmi" (I’); jeho Zivotopis mal podtitul Vychod a
Zapad.

Podla Peseschkiana bol vyvoj pozitivnej psychoterapie
motivovany jeho skusenostou Iranca Zijuceho v Europe od
roku 1954. Vdaka nej si velmi dobre uvedomil rozdiely v
spravani, zvykoch a postojoch medzi kulturami.

Toto uvedomenie sa zacalo v detstve, ked pozoroval, ako
sa jeho nabozZenské zvyky liSia od zvykov jeho moslimskych,
krestanskych a Zidovskych spoluziakov a ucitelov Jeho
skusenosti ho viedli k tomu, aby sa zamyslel nad vztahmi
medzi réznymi nabozZenstvami a ludmi a aby pochopil, ze
postoje vychadzaju zo svetonazorov a rodinnych koncepcii.
PoCas svojej Specializacie bol Peseschkian svedkom Obrdzok 2. Dr. Nossrat Peseschkian
konfrontacii medzi réznymi psychiatrickymi, neurologickymi a

psychoterapeutickymi metddami - skusenosti, ktoré ho naucili, aké ddlezité je zbavit sa
predsudkov/8l:

Pozitivna psychoterapia vychadza zo zakladov humanistickej psychologie a psychoterapie,

ktoré polozili Kurt Goldstein, Abraham Maslow a Carl Rogers'Silny vplyv psychoanalyzy a jej
nasledného vyvoja, vratane neofreudovskych, psychosomatickych a na zameranie
orientovanych pristupov, ako je Balintov, tiez formoval Peseschkianovu perspektivu. V reakcii
na tieto rozdelenia sa usiloval vytvorit metated6riu, ktora by mohla preklenut rozdiely medzi
nimi. Zaroven urcité principy bahajskej viery fascinovali a inSpirovali Peseschkiana po cely
jeho zivot. Tieto principy zahfnali harméniu medzi vedou a nabozenstvom, bahajsku
koncepciu ¢loveka ako "bane bohatej na drahokamy nevyéislitelnej hodnoty"9 a viziu
globalnej spolo€nosti zahffiajucej kulturnu rozmanitost. Tieto zasady zohrali vyznamnu ulohu
pri formovani jeho diela a filozofického pohladu.

Rozvoj pozitivhej psychoterapie mozno pripisat viacerym faktorom, ktoré ¢asom prispeli k jej
rozvoju. K tymto faktorom patria poznatky ziskané z neustaleho medicinskeho vzdelavania,
skusenosti ziskané pri praci s pacientmi v psychoterapeutickej a psychosomatickej praxi,
interakcie s jednotlivcami z réznych kultur, ndboZenstiev a hodnotovych systémov, ako aj
rozmanitd a pestra povaha psychoterapeutickych metdd. Tieto kumulativne skusenosti
vyvrcholili v roku 1969 vytvorenim "diferencialnej analyzy", ktora nasledne presla
zdokonalenim a v roku 1977 vznikla ako pozitivha psychoterapia. Nazvy prvych knih, ktorych
autorom bol Peseschkian, ako napriklad Psychoterapia kazdodenného Zzivota (1974) a "In
Search of Meaning” (1983), odrazaju vplyv psychoanalyzy a existencialnych
psychoterapeutickych $kdl na vyvoj pozitivnej psychoterapie "1, okrem toho titul Pozitivna
rodina

Therapy (1980) zdbrazriuje jej paralelny rast so systémovou rodinnou terapiou v 70. rokoch
20. storoCia. Peseschkian je celkovo autorom 29 knih a mnohych ¢lankov o tomto pristupe,
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¢im prispel k jeho rozsiahlej literature a rozSireniu.

Vyvoj a histoéria

1970-1980s

Sedemdesiate roky 20. storoCia znamenali délezité obdobie vo vyvoji a akceptacii pozitivnej
psychoterapie, ako ju pozname dnes. Bolo to prelomové obdobie, ked PPT ziskala SirSie
uznanie v oblasti psychoterapie. V tomto obdobi sa zacali formovat zakladné principy PPT,
ktoré sa uplatfovali pri lieCbe mnohych pacientov a ich rodin. Tieto principy boli tiez podrobené
testovaniu a boli prezentované na medzinarodnych prednaskach v Nemecku aj mimo neho. V
tomto vyznamnom obdobi boli vydané Styri z piatich zakladnych knih PPT. Medzi tieto knihy
patria Psychoterapia kazdodenného Zivota (pbvodne vydana pod nazvom Schatten auf der
Sonnenuhr v roku 1974), Pozitivna psychoterapia (pbvodne vydana v nemcine v roku 1977),
Orientalne pribehy v pozitivnej psychoterapii (pévodne vydana v nemcine v roku 1979) a
Pozitivna rodinna terapia (pévodne vydana v nemcine v roku 1980). Okrem toho v 70. rokoch
vznikli prvé postgradudlne Skolenia v oblasti PPT, priCom v roku 1974 bola zalozena
vzdelavacia organizacia, ktora sa neskér stala predchodkyniou Wiesbadenskej akadémie pre
psychoterapiu (WIAP). Lekarska komora spolkovej krajiny Hesensko uznala tuto vycvikovu
organizaciu v roku 1979 pre vycvik psychoterapeutickych rezidentov. Okrem toho bola v roku
1977 zalozena Nemecka asociacia pozitivnej psychoterapie, ktora sa stala prvou narodnou
asociaciou pozitivnej psychoterapie na svete.

V priebehu 80. rokov sa PPT neustale vyvijala, ¢o viedlo k vydaniu dalSich knih, ako
napriklad In Search of Meaning (pévodne vydana v nemcine v roku 1983 a neskor preloZzena
do angli¢tiny v roku 1985). Spolupraca s mladymi kolegami dalej prispela k systematizacii
metdédy PPT. Vyznamnym medznikom v tomto obdobi bolo dokoncenie dizertatnej prace
Hamida Peseschkianal'?Y-roku 1988, ktora predstavovala prvii dizertaénli pracu zameranu
vyluéne na PPT. V ramci tejto dizertaCnej prace sa dosiahol vyznamny pokrok v Struktdrovani
prvého rozhovoru v PPT. Bol zavedeny dotaznik Specialne navrhnuty pre tento prvy rozhovor a
nasledne podrobeny psychodynamickej studii. V roku 1988 bol tento dotaznik pre prvy
rozhovor spolu s dotaznikom WIPPFI3L (dotaznik v PPT) uverejneny s mensimi Gpravami.
Tento predchodca neskorsieho polostrukturovaného psychodynamického prvého rozhovoru
bol jednym z prvych prikladov v ramci psychodynamickej psychoterapie.

V 80. rokoch Peseschkian vela cestoval, aby viedol seminare PPT v rozvojovych krajinach
Azie a Latinskej Ameriky. V tomto obdobi boli do angliétiny prelozené dblezité diela PPT.
Peseschkian viedol aj seminare o manazérskom vzdelavani a kou€ovani, ¢im vyvolal zaujem
o uplatnenie PPT v tychto oblastiach.

1990-2010

V tomto obdobi Peseschkian vydal svoje posledné zakladné dielo Psychosomatika a
pozitivna psychoterapia v roku 1991 (nemecka verzia) a neskor v roku 2013 ho prelozil do
angli¢tiny. Tato kniha predstavila Strukturovany a psychodynamicky pristup k lieCbe réznych
psychickych a fyzickych poruch.

Politické zmeny v strednej a vychodnej Eurdpe v 90. rokoch vyrazne urychlili medzinarodnu
expanziu PPT, ktora sa zacCala uz v 80. rokoch. PPT sa stretla so znanym zaujmom o tieto
kultary, ktoré mali jedineCné psychologické postavenie medzi vychodnymi a zapadnymi
kultarami. Vychodoeurdpski kolegovia, znami svojimi organizovanymi pracovnymi metédami



a tuzbou po vedomostiach, zohrali kfu¢ovu ulohu pri systematizacii seminarov PPT mimo
Nemecka. Do roku 1990 bolo na celom svete zriadenych viac ako 30 centier, po¢nuc prvym
centrom v ruskej Kazani. Prvé narodné asociacie pre pozitivhu psychoterapiu vznikli v

Bulharsku (1993), Rumunsku (2004) a Rusku. 1* Internacionalizicia PPT pokracovala
pravnou registraciou Medzinarodného centra pre pozitivhu psychoterapiu v roku 1996 ako
mimovladnej organizacie v Nemecku, ktora sa neskor vyvinula na Svetovu asociaciu pre
pozitivnu a transkultirnu psychoterapiu (WAPP). Tento vyvoj sa zhodoval so vznikom
Eurdpskej asociacie psychoterapie (EAP) vo Viedni v roku 1990, ktora stanovila
profesionalne a pravne normy pre psychoterapiu. Zastupcovia pozitivnej psychoterapie sa
aktivne zapajali do Cinnosti EAP od jej vzniku.

V  nemecky hovoriacich krajinach vyvolala diskusiu o u€innosti  réznych
psychoterapeutickych metdd publikacia Klausa Grawehol'®! z roku 1994 a nasledna diskusia
okolo zakonov o psychoterapii. V reakcii na to Peseschkian a jeho kolegovia uskutocnili
rozsiahlu Studiu Gcinnosti pozitivnej psychoterapie,'81 ktora v roku 1997 ziskala Cenu
Richarda Mertena. Tato Studia poskytla empirické dékazy o praktickej ucinnosti PPT a
zosuladila sa s rastucim dérazom na postupy zalozené na ddékazoch v psychoterapii.

V roku 1999 bol uverejneny medzinarodny vzdelavaci program pre pokrocilé Studium PPT,
ktory vychadza zo skusenosti z réznych krajin. V roku 2000 sa zacCal kazdoroCny
medzinarodny vycvik Skolitelov v pozitivnej psychoterapii.17 Rozsirenie PPT 5@ formalizovalo v
Nemecku, ked Wiesbadenska akadémia pre psychoterapiu (WIAP)'8l ziskala viadne uznanie
pre postgradualne rezidencné vzdelavanie psycholégov v psychodynamickej psychoterapii a
pedagogov a socialnych pracovnikov v psychoterapii deti a mladeze. Nemecky zakon pre
psychoterapeutovi® 2 roku 1998 podnietil dal$i rozvoj tudijnych programov a systematizaciu
zakladného aj dalSieho vzdelavania PPT, ¢im sa jeho vplyv rozSiril aj mimo Nemecka. V
priebehu rokov viedli seminare zakladnej urovne, ktoré sa konali vo vychodnej Eurdpe, k
vzniku novych koncepcii. PPT prekrocila svoj povodny medicinsky kontext a nasla uplatnenie
v rOznych oblastiach vratane Skolského a univerzitného vzdelavania, manazérskeho tréningu
a kougingu. 291211 pryy svetovy kongres PPT sa konal v roku 1997 v ruskom Petrohrade a
odvtedy sa kona kazdé 3 - 4 roky. V roku 2005 bol na univerzite UTEPSA v Santa Cruz v
Bolivii ukonCeny prvy postgradualny program ponukajuci magistersky titul v oblasti PPT.
Nadaciu Prof.-Peschkian, znamu aj ako Medzinarodna akadémia pozitivnej a transkulturnej
psychoterapie (IAPP), zalozZili Manije a Nossrat Peseschkianovci v roku 2005. UmozZnuje
medzinarodné iniciativy a dohliada na spravu Medzinarodného archivu pozitivnej
psychoterapie.

Od roku 2010

Odchodom zakladatela PPT Nossrata Peseschkiana v roku 2010 vstupila komunita PPT do
novej fazy.

Svetova asociacia pre pozitivnu a transkultirnu psychoterapiu (WAPP) je celosvetovou
zastreSujucou organizaciou pre pozitivnhu psychoterapiu. WAPP bola zalozena v roku 1996 ako
Medzinarodné centrum pre pozitivhu psychoterapiu a zdruzuje jednotlivych ¢lenov, narodné
asociacie, vycvikove instituty, centra a zastupitelstva na narodnej a regionalnej urovni. Jej
hlavnym cielom je poskytovat podporu svojim ¢lenom a jednotlivcom, ktori maju zaujem o
Stadium, praktizovanie a propagaciu pozitivnej psychoterapie. WAPP je registrovana ako
neziskova organizacia vo Wiesbadene v Nemecku a v roku 2023 sa mo6ze pochvalit' viac ako 2
200 individualnymi &lenmi v 50 krajinach(22!:

Pozitivna psychoterapia je oficialne uznanou metdédou Eurdépskej asociacie pre psychoterapiu
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(EAP). Eurdpska federacia centier pre pozitivnu psychoterapiu (EFCPP) je organizacia, ktora
pbsobi v celej Eurépe a sluzi ako celoeurdpska organizacia (EWO), celoeurdpska akreditatna
(EWAQO) a Eurdpsky akreditovany institut pre psychoterapeuticky vycvik (EAPTI)
prostrednictvom IAPP-Academy, ktory je pridruzeny k EAP. ASpirujuci psychoterapeuti
mozu ziskat Europsky certifikat psychoterapie (ECP) v pozitivnej psychoterapii
absolvovanim vycviku v EFCPP!23l:

Pozitivna psychoterapia je registrovana ochranna znamka v Spojenych statoch americkych

v

(registracia ¢. 6 082 225)241.2 .V _roku 2016 bola pozitivna psychoterapia oficialne
zaregistrovana v Eurdpskej unii aj vo Svajciarsku.

Od roku 2023 boli zaloZzené narodné zdruzenia PPT v Bulharsku, Gruzinsku, Nemecku,
Rumunsku, Kosove, na Ukrajine a v Etiopii-Okrem toho sa PPT aktivne propaguje
prostrednictvom miestnych alebo regionalnych Skoliacich centier v Arménsku, Rakusku,
Bielorusku, Bulharsku, Cine, na Cypre, v Gruzinsku, Nemecku, Kosove, Loty$sku, Severnom
Macedonsku, Pol'sku, Rumunsku, Rusku, Turecku, na Ukrajine a v Spojenom krafovstve.
Seminare a prednasky o PPT sa dostali do viac ako 80 krajin sveta. PPT je v suCasnosti
zaradena do ucebnych osnov psychologickych a psychoterapeutickych programov na
univerzitach v Bulharsku, Rusku, na Ukrajine a v Turecku.

Teoria

Hlavné charakteristiky

Zaklady PPT vychadzaju z vedeckych tedrii, ktoré mozno najst aj v inych terapiach.
Peseschkianova metdéda vSak spdja prvky psychodynamickych a humanistickych
psychoterapeutickych tedrii a postupov, ¢im vytvara transkulturny psychoterapeuticky pristup.
PPT tiez uplatiiuje integrativny pristup, ktory zohladruje individualne potreby klienta,
salutogenetické principy, rodinnt terapiu a svojpomocné nastroje!26!

Hlavné charakteristiky metody PPT:

Integrativna psychoterapeuticka
metdda Humanisticka
psychodynamicka metéda Sudrzny,
integrovany terapeuticky systém
Kratkodoba metdda zamerana na
konflikt Kulturne citlivda metdda
Pouzivanie pribehov, anekdot a
mudrosti Inovativne intervencie a
techniky

Uplatnenie v psychoterapii, inych medicinskych odboroch, poradenstve, vzdelavani,
prevencii, manazmente a Skoleniach.

Hlavné zasady
Tri hlavné principy alebo piliere pozitivnej psychoterapie st:[27]

Princip nadeje



Princip rovnovahy
Zasada konzultacie

Princip nadeje naznacuje, ze terapeuti sa snazia pomoct pacientom pochopit a vnimat
zmysel a ucel ich poruchy alebo konfliktu. Nasledne sa porucha preramcuje "pozitivhym"
spb6sobom, €o vedie k pozitivnym interpretaciam. Tu je niekolko prikladov:
Porucha spanku sa chape ako schopnost zostat’ bdely a zvladnut situaciu s obmedzenym
spankom.
Depresia sa povazuje za schopnost hlboko prezivat a vyjadrovat emadcie v reakcii na
konflikty.

Schizofrénia sa povaZzuje za schopnost’ existovat su€asne v dvoch svetoch alebo v
riSi zivych fantazii.

Prijatim tejto optimistickej perspektivy je mozné zmenit pohfad nielen na pacienta, ale aj na
jeho okolie. Choroby teda plnia symbolicki funkciu, ktoru si terapeut aj pacient musia
uvedomit. Pacient sa nau€i, Zze symptdmy a staznosti choroby pésobia ako signaly na
obnovenie rovnovahy styroch dimenzii jeho Zivota.

Princip rovnovahy uznava, Ze napriek socialnym a kulturnym rozdielom sa vsetci jednotlivci
pri rieSeni svojich problémov spoliehaju na spolo€né mechanizmy zvladania. Nossrat
Peseschkian v spojeni s modelom rovnovahy pozitivnej psychoterapie vyvinul dynamicky a
moderny pristup k rieSeniu konfliktov v réznych kulturach. Tento model zdbéraziuje Styri
zakladné aspekty Zivota:

Telo/zdravie - psychosomatické problémy.
Uspech/Praca - faktory prispievajlce k stresu.
Kontakty/vztahy - potencialne spustace depresie.
Buducnost/Fantazia/Smysel Zivota - obavy a fébie.

Hoci tieto Styri oblasti su vlastné vSetkym fudom, zapadné spoloCnosti maju tendenciu
uprednosthovat oblasti fyzickej pohody a profesionalneho uspechu, zatial ¢o vychodna
pologula kladie vacsi déraz na medziludské vztahy, predstavivost a aspiracie do buducnosti
(transkulturny aspekt pozitivnej psychoterapie). Je zname, Ze nedostatoCny kontakt a
nedostatok predstavivosti prispievaju k réznym psychosomatickym ochoreniam.

Kazdy jednotlivec si vytvori vlastné preferencie zvladania konfliktov. Ak v§ak dominuje jeden
konkrétny spdsob rieSenia konfliktov, ostatné spésoby mézu byt zatienené. Obsah konfliktov,
ako je dochvilnost, poriadkumilovnost, zdvorilost, dévera, €as a trpezlivost, sa kategorizuje
ako primarna a sekundarna schopnost, postavena na zakladnej schopnosti lasky a poznania.
Toto mozno povazovat za obsahovu diferenciaciu Freudovho klasického modelu id, ega a
superega.

Princip konzultacie predstavuje koncept piatich faz terapie a svojpomoci, ktoré su v
pozitivnej psychoterapii uzko prepojené. V tychto stadiach su pacient aj jeho rodina spolo¢ne
informovani o chorobe a individualnom rieSeni tejto choroby. Tychto pat stadii je nasledujucich:

1. Pozorovanie a odstup: Tato faza zahffia vnimanie a vyjadrovanie tuzob a
problémov pri zachovani ur€itej urovne emocionalneho odstupu.

2. Inventarizacia: Kognitivne schopnosti sa prejavia, ked pacient uvazuje o vyznamnych
Zivotnych udalostiach, ktoré sa stali za poslednych 5 az 10 rokov.

3. Situacné povzbudenie: V tejto faze sa pozornost sustreduje na svojpomoc a aktivaciu
vnutornych zdrojov. Pacient je povzbudzovany, aby pri rieSeni konfliktov Cerpal z



predchadzajucich uspechov.

4. Verbalizacia: Doraz sa kladie na komunikacné schopnosti pacienta, ktoré mu umoznuju
vyjadrit a vyjadrit nevyrieSené konflikty a problémy suvisiace so Styrmi dimenziami
Zivota.

5. Rozsirenie cielov: Tato faza ma za ciel podporit’ orientaciu na buducnost v zivote po
vyrieSeni problémov. Pacientovi sa kladu otazky typu: "Co by ste chceli robit, ked budu
v8etky problémy vyrieSené? Akeé su vase ciele na nasledujucich pat rokov?"

Tychto pat stadii zahfha komplexny pristup k terapii a svojpomoci a poskytuje ramec na rieSenie
réznych aspektov duSevnej pohody jednotlivca a podporu jeho osobného rastu a buducich
ambicii.

Pozitivha psychoterapia ako metatedria

Peseschkianov pbévodny ciel bol dvojaky: po prvé, vytvorit metddu, ktoru by pacienti mohli
l[ahko pochopit a pouzivat, a po druhé, ponuknut pozitivnhu psychoterapiu ako
sprostredkovatela medzi réznymi psychoterapeutickymi $kolami. Vo SV9€ knihe Pozitivna

psychoterapia (vydanej v roku 1977 v neméine a v roku 1987 v angli¢tine)28l-venoval tejto
vyzve celu kapitolu s nazvom "Pozitivha psychoterapia a iné psychoterapie" (strany 365 -
400). Peseschkian povazoval tuto kapitolu za najnaroCnejSiu a najpracnejSiu v knihe.
Zdéraznil, Ze pozitivha psychoterapia by sa nemala vnimat len ako dalSia metdéda v ramci
psychoterapie. Naopak, poskytuje komplexny ramec, ktory umoZznuje vyber vhodnych
metodickych pristupov pre konkrétne pripady a ufahCuje striedanie tychto metdd. Pozitivha
psychoterapia v podstate predstavuje metatedriu psychoterapie. Psychoterapiu nevnima len
ako pevne stanovenu metodu na rieSenie konkrétnych profilov symptomov, ale aj ako reakciu
na SirSie spoloCenskeé, transkulturne a socialne kontexty, v ktorych pésobi.

Peseschkian tiez zdbraznoval, ze pozitivha psychoterapia by sa nemala chapat ako uzavrety
a exkluzivny systém; namiesto toho pripisuje vyznam réznym psychoterapeutickym metédam.
Zahfha rézne pristupy, ako napriklad psychoanalyticki, psychodynamicku, behavioralnu
terapiu, skupinovu terapiu, hypnoterapiu, medikament6znu lieCbu a fyzikalnu terapiu. Pozitivhu
psychoterapiu mozno povazovat za integraCnu metodu, ktora zahfna viaceré dimenzie terapie.

Trvalo takmer dve desatrocia, kym Klaus Grawe a jeho kolegovia vo Svajgiarsku publikovali
metaanalyzu uc€innosti réznych psychoterapeutickych pristupov a navrhli vSeobecnu metodu,

ktora presahovala tradiéné psychoterapeutické $koly.[221V Spojenych &tatoch Jerome Frank

publikoval schému integrovanej psychoterapie,[30] ale aj tento plan sa stretol s kontroverziami
a nebol prijaty. Hnutia za eklekticku a integrativnhu psychoterapiu, ktoré odvtedy nasli ¢oraz
vacsie uznanie, vSak obisli hlavny ciel teoretickej integracie a zvacsa sa uspokojili s okrajovou
funkciou vyuZivania technik z roznych $kéI3132l Dnes sa oraz viac zhoduju v tom, Ze
faktory ako terapeutické spojenectvo, empatia, oCakavania, kulturna adaptacia a osobnost
terapeuta su dolezitejSie ako konkrétne metddy a techniky.

Pozitivny pristup

Pozitivna psychoterapia kladie déraz na mobilizaciu existujucich schopnosti a potencialu
svojpomoci namiesto toho, aby sa primarne zameriavala na odstranenie existujucich poruch.

Terapia sa zadina moznostami rozvoja a kapacitami zigastnenych osdb(Peseschkian N.,[33]
s. 1-7), pricom nadvazuje na pristup Maslowal34], ktory vytvoril pojem "pozitivha
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psycholdgia"3%)- aby zdoraznil déleZitost zamerania sa na pozitivne viastnosti fudi. Symptémy
a poruchy sa vnimaju ako reakcie na konflikty a terapia sa nazyva "pozitivna", pretoze uznava
celistvost zucastnenych oséb vratane patogenézy choroby aj salutogenézy radosti,

schopnosti, zdrojov, potencialov a moznosti. (Jork K, Peseschkian N., [36ls. 13).

Pojem pozitivny v pozitivnej psychoterapii vychadza z konceptu "pozitivnych vied" (podla
Maxa Webera, 1988), ¢o znamena opis pozorovaného javu bez odsudzovania. Nossrat
Peseschkian pouziva pojem positum v SirSom zmysle, ¢o znamena to, €o je k dispozicii, dané
alebo aktualne. Tento pozitivny aspekt choroby je pre pochopenie a klinicku lie€bu postihnutia
rovnako dbélezity ako negativny aspekt. Terapia sa zameriava na mobilizaciu existujucich
schopnosti a potencialu na svojpomoc a zameriava sa na moznosti rozvoja a schopnosti
dotknutych oséb, a nie len na zaobchadzanie s nimi ako s "vrecom symptémov". Peseschkian
veri, ze symptédmy a poruchy su reakciou na konflikty, a terapia sa nazyva "pozitivna", pretoze

vychadza z konceptu celistvosti zigastnenych oséb ako z danej skutoénostil3”!

Koncepcia pozitivhej psychoterapie vychadza z humanistického pohladu na [ludsku

prirodzenost, 138 ktory zddraziiuje vrodené dobro a potencial jednotlivcov:Podla PPT maiju
[udia dve zakladné schopnosti: milovat a poznavat, a prostrednictvom vzdelavania a
osobného rozvoja mézu tieto schopnosti a svoju jedineCnu osobnost' dalej rozvijat. Terapia sa
v tomto kontexte chape ako nastroj na podporu dalSieho rastu a vzdelavania pacienta a jeho
rodiny.

V pozitivnej psychoterapii sa poruchy pretvaraju do pozitivneho svetla. Napriklad depresia sa
chape ako "schopnost reagovat na konflikty hlbokou emocionalitou"; strach zo samoty sa
povazuje za "tuzbu byt s inymi ludmi"; alkoholizmus sa reinterpretuje ako "schopnost
zasobovat sa teplom (a laskou), ktoré nedostavame od inych"; psychéza sa povazuje za
"schopnost Zit v dvoch svetoch su€asne"; a srdcové poruchy sa povazuju za "schopnost’ drzat

si nieo velmi blizko pri srdci"0l:

Pozitivny proces, ktory je suCastou PPT, vedie k zmene perspektivy vSetkych zuastnenych
stran vratane pacienta, jeho rodiny a terapeutal/lieka.Namiesto toho, aby sa pozornost
sustredila len na symptom, zameriava sa na zakladny konflikt. Okrem toho tento pristup
umozriuje identifikovat "skutoéného pacienta”,[#2l ktorym &asto nie je ten, kto hlada liecbu,
ale skor Clen jeho socialneho prostredia. Interpretaciou choréb v pozitivnom svetle sa pacienti
povzbudzuju k tomu, aby pochopili potencialnu funkciu a psychodynamicky vyznam svojej
choroby pre seba a svoje okolie a aby si uvedomili svoje schopnosti, a nie len svoje patologie.

Zakladné a skutocéné kapacity

Konflikty v kazdodennom Zivote, ako aj vnutorné konflikty, ktoré mézu viest' k psychickym
porucham a chorobam, ¢asto suvisia s aktualnymi hodnotovymi sudmi. Stoja za nimi napriklad
pojmy laska alebo spravodlivost alebo hodnoty ako poriadkumilovnost, dbvera alebo
trpezlivost, vlastnosti, ktoré sa v pozitivnhej psychoterapii nazyvaju aktualne schopnosti.
Spdsoby spravania, hodnoty, cnosti a konflikiné predstavy su spojené so Specifickym
obsahom aktualnych schopnosti, ktoré su pritomné vo vSetkych kulturach. Kazdy clovek
reaguje svojim vlastnym spésobom na koncepciu, ktoru si osvojil a rozvinul v priebehu svojho
zivota, ktora mu bola vtlaCena individualnou skusenostou a ktord sa stala zdedenym
modelom prostrednictvom kultury a vzdelania. Napriklad k dochvilnosti alebo dbvere budu
dvaja rézni fudia v porovnatelnych situaciach pristupovat rozdielne. Konflikty veduce k stresu a
dokonca k fyzickym reakciam €asto vyplyvaju z rozdielnych koncepcii tykajucich sa aktivnych
skuto¢nych schopnosti, v tomto pripade dochvilnosti alebo dbévery. Rozdielne hodnotenie
pojmov vyplyva z odliSnych kulturnych a rodinnych koncepcii. Dolezitost dochvilnosti alebo
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dbvery v porovnani s kontaktom, uspechom alebo spravodlivostou sa u jednotlivych
jednotlivcov chape odliSne. To moze viest ku konfliktom, ale aj k vymene, ufeniu sa a
rozSirovaniu koncepcii ¢loveka. V roku 1977 Nossrat Peseschkian zaviedol pojem "aktualne

kapacity"[43!-

Podla Peseschkiana ma kazdy Clovek dve zakladné schopnosti: Schopnost’ milovat, ktora sa
prejavuje v primarnych schopnostiach ako citové potreby, a schopnost poznavat, ktora sa
rozvija pomocou sekundarnych aktualnych schopnosti, socialnych noriem. Schopnost’ milovat
nachadza svoje vyjadrenie v primarnych aktualnych schopnostiach, ako su trpezlivost, ¢as a
dbvera. Schopnost poznavat nachadza svoje vyjadrenie v sekundarnych aktualnych
schopnostiach, ako je dochvilnost, Cistota a poriadok: "Svoje skusenosti Strukturujeme
pomocou schopnosti poznavat... Obsahuje schopnost udit sa (zbierat skusenosti) a ucit

(odovzdavat skusenosti inym)"#41:
Skutocné
kapacity
Primarne schopnosti (schopnosti milovat)) Sekundarne schopnosti (schopnosti poznania)
Laska/prijatie Dochvifnost
Modelovanie Cistota
Trpezlivost Usporiadanost
Cas Poslugnost/disciplina
Kontakt Politickost/vhodnost
Sexualita/neznost Otvorenost/uprimnost’
Trust Fidelity
Dévera Spravodlivost
Hope Usilovnost/dosiahnuté vysledky
Viera Setrnost
Pochybnosti Spoflahlivost
Istota Presnost
Jednota Svedomitost
Emocionalne potreby a schopnost nadvézovat Socialne normy a formovanie vztahov (dosiahnuté
vztahy (dosiahnuté prostrednictvom modelovania) prostrednictvom vzdelavania)

Peseschkian vytvoril "diferencialnu analytickt tedriu” (,[4°ls. 25) ako doplnok vtedajej
psychoanalyzy, ktora sa zaoberala predovSetkym psychosexualnymi fazami vyvinu
(napriklad oralnou, analnou a oidipovskou), rozvojom autonémie a konfliktimi medzi id a
super-egom. Diferenciana analyza sa pyta, ktoré Specifické obsahy vznikaju v skorSich
fazach: Trpezlivost rodi€ov, rozvoj dévery, skusenost lasky v bezpodmienecnom prijati je
vyvinovym psychologickym predpokladom uspesného vyvoja v oralnej faze. Tieto schopnosti,
zname ako "primarne", su dietatu vtlacené priamym spravanim rodiCov a prostrednictvom ich
modelovania. Primarne schopnosti, ako je trpezlivost (so sebou samym alebo s inymi), dovera
(v seba, v inych alebo v osud), mat a davat Cas, su zakladnymi potrebami pre vyvoj
novorodenca. Dieta potrebuje teplo, Cas, trpezlivost a empatické, bezpodmienecéné prijatie,

aby si mohlo vytvorit vlastn vnitornt rovnovahu primerant vekul46!:

Primarne aktualne schopnosti vztahu s prvou referenénou osobou umoznuju vztah k sebe
samému, pokoj so sebou samym, vnimanie seba sameého, rozvijanie vedomia seba samého a
sveta a napokon primerané rieSenie vnutornych a vonkajSich konfliktov. Primarna schopnost



"trpezlivost™ je predpokladom primeranej kontroly impulzov, schopnost "dévera" je potrebna na
vnutornu podporu, teplo a pocit bezpecia. Aké dblezité je nevedomé, laskyplné prijatie prijaté
od matky, od babicky, ktora ma vzdy Cas a trpezlivost, alebo od vnutornej postavy otca,
ktorému dieta mohlo dbverovat’ tak uplne, ze sa mu dovolilo padnut do narucia alebo sa mu

zverit' s niedim, Gomu samo eéte velmi neddverovalo4/1!

Sekundarne skuto¢né schopnosti, ako je dochvilnost, zdvorilost, otvorenost, spravodlivost
alebo vernost, Casto zohravaju ulohu socialnych noriem pri rieSeni konfliktov a nedorozumeni.
Podobne je "poriadkumilovnost™ jednym z najCastejSich obsahov konfliktov medzi rodiémi a
detmi v okcidentalnych kulturach, aj medzi samotnymi parmi. "Spravodlivosti”, sekundarnej
schopnosti, a skusenosti s nespravodlivostou treba Celit a znovu a znovu ju vyvazovat, s
laskou prijimat, venovat' €as pochopeniu a byt trpezlivy. "Poslusnost™ ako prejav discipliny sa
v demokratickom Nemecku z historickych ddvodov prili§ neceni, ale napriek tomu sa
vSeobecne prijima ako fakt Zivota a v Skolach sa povazuje za konStruktivhu a prirodzenu
slobodu robit

rozhodnutia su vyradené z nutnosti dodrziavat pravidla. To je vSak jeden z najCastejSich
konfliktnych faktorov vo vzdelavani. V psychoterapii konflikty superega vystupuju v situaciach

poznadéenych naboZenstvom ako spustace konfliktov viny48!

Z transkulturneho hladiska je pozoruhodné, Ze v orientalnych kulturach sa viac cenia primarne
schopnosti, ako je laska, dévera a kontakt, zatial ¢o v zapadnych kulturach sa vyraznejSie
prejavuju sekundarne schopnosti, ako je poriadkumilovnost, dochvifnost’ a Cistota. Doraz sa
urCuje uz v ranom detstve, ked sa napriklad stanovuje Cas kimenia dietata a jasné pravidla
tykajuce sa presného Casu hlavného jedla, ako aj dalSie podobné pravidla. Tieto rozdiely
Casto vedu k nedorozumeniam, ale aj ku konfliktom a odsudzovaniu.

Pozitivna psychoterapia analyzuje Specificky obsah konfliktov ako spustacov emdcii a v
poradenstve alebo terapii sa zameriava na vnutorné a vonkajSie konflikty alebo hodnoty a
schopnosti, ktoré su obsahom tychto konfliktov. Emdcie, ktoré vedu k utrpeniu, alebo fyzické
symptémy mozno potom chapat’ ako hodnoty fungujuce v konflikte protikladnych koncepcii. V
tejto suvislosti sa proces zamerany na konflikt zameriava menej na spustaCe, nez na

identifikaciu a nasledné spracovanie konfliktu, ktory ich sposobil#°!:

Transkultarny pristup

Integracia transkulturnej perspektivy do psychoterapie bola od zacCiatku nielen hlavnym cielom
Nossrata Peseschkiana, ale mala pre neho aj socialno-politicky vyznam. Nossrat
Peseschkian zdo6razriuje vyznam transkulturneho pristupu v pozitivnej psychoterapii, kedze je
to opakujuca sa téma v celej metdde. Tato perspektiva ponuka cenné poznatky na pochopenie
individualnych konfliktov a ma vyznamné socialne dbésledky. Pomocou tohto pristupu mozno
rieSit otazky, ako je pristahovalectvo, rozvojova pomoc, interakcie s jednotlivcami z réznych
kultdr, transkultirne manzelstva, rieSenie predsudkov, alternativne modely z rdéznych

kultarnych prostredi a politické vyzvy vyplyvajtice z transkultdrnych situaciit9:

Zahrnutie kulturnych faktorov a uznanie jedine¢nej povahy kazde;j liecby rozSirilo pouzitelnost
PPT a urobilo z nej u€innu metdédu na pouzitie v multikulturnych spoloénostiach-PPT vyucuju
a praktizuju psychoterapeuti vo viac ako 70 krajinach a mozno ju povazovat za transkulturny
pristup k psychoterapii. Principy PPT preto tvoria zaklad pre definovanie a budovanie oblasti
transkulturnej psychoterapie, ktora je nevyhnutna pre psychoterapeutické vzdelavanie, dalSie
vzdelavanie a uznanie a prijatie novych psychoterapeutickych disciplin.

Vyznam slova "transkulturny" v PPT mozno chapat' dvoma spdsobmi:



1. Po prvé, ide o uznanie jedineCnych charakteristik pacientov, ktori pochadzaju z
réznych kulturnych prostredi, o je zname aj ako interkulturna alebo migra¢na
psychoterapia.

2. Po druhé, zahfna zohladnenie kulturnych faktorov v kazdom terapeutickom vztahu s
cielom rozSirit terapeutov repertoar a podporit’ socialno-politické povedomie.

PPT je metdda citliva na kultaru (koncept "jednoty v rozmanitosti"), ktort mozno prispdsobit
rébznym kultiram a Zivotnym situaciam a nemala by sa povazovat za formu zapadnej
"psychologickej kolonizacie" 21 Nossrat Peseschkian zdéraziiuje vyznam socidlneho
aspektu v pozitivnhej psychoterapii a naznacuje, ze ju mozno Siroko aplikovat na rézne
socialne vztahy, napriklad medzi skupinami, narodmi, narodmi a kulturnymi skupinami.
Tymto spésobom mozno vytvorit komplexnu socialnu tedriu, ktora sa zameriava na interakéné

vyzvy, ludské schopnosti a ekonomické okolnosti®3!:

Transkulturna psychoterapia nie je len porovnavanie réznych kultur, ale komplexny koncept,
ktory sa zameriava na kulturne dimenzie ludského spravania. Snazi sa pochopit, v om su
ludia odliSni a €o maju spolo¢né. PPT vyuziva priklady z inych kultar, aby pacientom pomohla
rozSirit ich vlastny repertoar spravania a relativizovat' ich vlastny pohlad. Na podporu
transkulturnej perspektivy sa pouzivaju nastroje, ako su pribehy, rozpravky, socialne normy a
model rovnovahy. V roku 1979 Nossrat Peseschkian pouZil termin "transkulturna
psychoterapia" a venoval jej kapitolu vo svojej knihe Obchodnik a papagaj: V tejto kapitole
venoval pozornost orientalnym pribehom v pozitivnej psychoterapii. Domnieval sa, ze
rieSenie transkulturnych problémov bude jednou z hlavnych uloh buducnosti vzhladom na
rastuci vyznam transkulturnych tazkosti v sukromnom Zivote, praci a politike. Princip
transkulturnych problémov sa stava principom vztahov medzi fTudmi a rieSenia vnutornych

konfliktov, 8o sa v kone¢nom ddsledku stava predmetom psychoterapiel®4!:

Prvy rozhovor v pozitivnej psychoterapii

Peseschkian vypracoval poloStrukturovany prvy rozhovor, ktory je jednym z mala v oblasti
psychodynamickej psychoterapie. Dizertacna praca Hamida Peseschkiana,®2 predlozena v
roku 1988, bola prvou doktorandskou pracou zaoberajucou sa PPT. V tejto dizertatnej praci
bol prvykrat Strukturovany prvy rozhovor v PPT, bol predlozeny dotaznik pre tento prvy
rozhovor a bola vykonana jeho psychodynamicka Studia. Tento predchodca neskorSieho
polostrukturovaného prvého psychodynamického rozhovoru bol vyznamnym prinosom pre
psychodynamicku psychoterapiu a bol publikovany v roku 1988 spolu s dotaznikom WIPPF o
PPT.

Prvy rozhovor v psychoterapii je kfu€ovou zlozkou, ktoru mozno prirovnat k lekarskemu
vySetreniu a odoberaniu anamnézy v somatickej medicine. 261 SIUZi na niekolko tgelov vratane
diagnostiky, planovania terapie, prognézy a tvorby hypotéz. 3’1V PPT prvy rozhovor zahffia
diagnosticky pristup podobny lekarskej anamnéze, ale berie do Uvahy aj vztahové faktory a
terapeutické spojenectvo. 28l Uznava vplyv o¢akavani,®?l vratane nadeje na uginnu terapiu
(Snyder,'91-193-212, Frank®'. Vdaka svojej polostruktirovanej povahe a prispdsobivym
koncepciam sa da pouzit v réznych kontextoch, ako je individualna terapia, parova terapia,
rodinna terapia, poradenstvo a kou€ovanie, a je vhodna pre rézne kulturne prostredia.

Prvy rozhovor v PPT je poloStrukturovany rozhovor, ktory obsahuje povinné aj nepovinné
otazky. V zavislosti od odpovedi na povinné otazky sa terapeut méze alebo nemusi pytat na
nepovinné otazky. Otazky moézu byt otvorené alebo wuzavreté a su urCené na
zhromazdovanie informacii na diagnostické, terapeutické, prognostické a hypotézotvorné
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ucely (12ls. 31). Rozhovor sa mdze pouzit po¢as Uvodného stretnutia alebo prvych sedeni
ako sucast pripravnej fazy terapie a méze sa pouzit aj na orientacné ucely poc€as prvého
sedenia, pricom pocas daldich sedeni sa terapeut venuje konkrétnym oblastiam viac do hibky.
Prvy rozhovor je pouzitefny v Sirokej Skale prostredi vratane terapie jednotlivcov, deti,
mladezZe, parov a rodin, ako aj poradenstva a koucingu, a mozno ho prispésobit’ roznym
kultiramf©3l:

Model rovnovahy

Model rovnovahy je vSeobecne uznavany a da sa pouzit v réznych oblastiach vratane
terapie, svojpomoci a rodinnej terapie. Je porovnatelny s Freudovou koncepciou libida,
Adlerovymi zivotnymi cielmi a Jungovymi Styrmi funkciami vnimania, pomeru, citlivosti a
intuicie. Model rovnovahy ponuka Strukturalne zobrazenie osobnosti a umozriuje identifikovat
oblasti, v ktorych méze mat jednotlivec nedostatky. RieSenim tychto oblasti mozno dosiahnut
novu rovnovahu, ¢o vedie k syntéze v ramci terapie.

Model rovnovahy vychadza z koncepcie, Ze existuju v podstate Styri oblasti Zivota, v ktorych
Clovek zije a funguje a ktoré vyznamne ovplyviiuju celkovu spokojnost jednotlivca, jeho
sebahodnotu a schopnost zvladat vyzvy. Tieto oblasti sluzia ako kfuCové ukazovatele
osobnosti jednotlivca v pritomnom okamihu a zahfnhaju biologicko-fyzické, racionalno-
intelektualne, socialno-emocionalne a imaginativne, hodnotovo orientované aspekty
kazdodenného Zivota. Hoci vSetci jednotlivei maju potencial pre kazdu z tychto oblasti, niektoré

mdzu byt vyraznej$ie alebo zanedbané na zaklade rozdielov vo vzdelani a prostredi. %
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Zivotné energie, &innosti a reakcie st ovplyvnené a spojené s tymito Styrmi oblastami:

Obrazok 3. Model rovnovahy v pozitivnej psychoterapii, ktory vypracoval Nossrat Peseschkian

1. Fyzické aktivity a vnimanie, ako je jedlo, pitie, citlivost, sexualita, spanok, relaxacia,
Sport, vzhlad a obleCenie;

2. Profesionalne uspechy a schopnosti, ako je remeslo, domace prace, zahradnictvo,
zakladné a vySSie vzdelanie a hospodarenie s peniazmi;

3. Vztahy a Styly kontaktov s partnermi, rodinou, priatefmi, znamymi a cudzimi fudmi;
spoloCenské zavazky a aktivity;

4. Plany do buducnosti, naboZenské/duchovné praktiky, ucel/zmysel, meditacia,
reflexia, smrt, viera, myslienky a rozvoj vizie alebo fantazie.

Cielom modelu rovnovahy je obnovit rovnovahu medzi Styrmi oblastami zZivota. V
psychoterapeutickej lieCbe je cielom poméct pacientovi identifikovat jeho vlastné zdroje a
vyuZit ich na dosiahnutie dynamickej rovnovahy 651 konkrétne to znamena uprednostnit
vyvazené rozdelenie energie, pricom kazda oblast dostane dynamicky rovnaky podiel (25 %),
a nie rovnaké mnozstvo Casu. Dlhodoba jednostrannost mdéze okrem inych negativnych
dosledkov viest ku konfliktom a chorobam.


https://en.wikipedia.org/wiki/Alfred_Adler
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Rozmery modelu

Posudenie vplyvu zazitkov z raného detstva na pacienta je v psychodynamickej
psychoterapii kfu€ovou a naro€nou ulohou. V PPT sa ako nastroj na opis vzorca rodinnych
koncepcii, ktoré formuju skusenosti a vyvoj jednotlivca, pouziva koncept Model
Dimensions,®8l znamy aj ako "priklady", "vzory" alebo "formy lasky". Rana vychova a
prostredie ovplyvhuju jedineCny rozvoj a vyjadrenie zakladnych schopnosti lasky a
poznania, ako to opisuje Nossrat Peseschkian. Model rovnovahy znazorriuje prostriedky
schopnosti poznavat, zatial o Styri dimenzie modelu znazoriuju prostriedky schopnosti
milovat.
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Obrdzok 4. Styri modelové dimenzie pozitivnej psychoterapie

Pouzivanie Styroch modelovych dimenzii v PPT rozSiruje analytické tedrie Ja a objektu
Kohuta a Kernberga zavedenim nielen dimenzie "Ja", ale aj dimenzii "Ty", "My" a "Primarne
my". Dimenzia "Ty" predstavuje vztah rodi€ov pacienta alebo primarnych opatrovatelov medzi
sebou,

zatial ¢o dimenzia "My" zahffia skusenosti rodi€ov/osdb, ktoré sa staraju o deti, s ostatnymi.
Dimenzia "Primarne my", ktora je jedineCna pre PPT, opisuje vztahy medzi primarnymi
opatrovate/mi pacienta, ako su rodicia a stari rodicia, a ich zZivotnymi

filozofia alebo nabozZenské presvedCenie. Zaclenenim tychto Styroch subjektovych vztahov
PPT rozSiruje tedrie seba-objektov a etabluje sa ako osobity pristup, ktory by mohol
potencialne ovplyvnit buducnost’ psychodynamickych terapii.

1. Dimenzia "I" je modelova dimenzia, ktora sa zameriava na vztah jednotlivca k sebe
samému a na jeho celozivotny boj, ako je sebaucta, sebadbdvera, sebaobraz a zakladna
dovera verzus zakladna nedbvera. Tieto problémy su do velkej miery ovplyvnené
skusenostami jednotlivca z detstva a jeho vztahmi s rodi€mi a surodencami. PoCas
detstva sa jednotlivci uCia vytvarat' si vztah k sebe samym na zaklade toho, ako su
napifiané ich priania a potreby.

2.Dimenzia "Ty" sa vztahuje na vztah jednotlivca s ostatnymi, konkrétne s jeho
romantickym partnerom. Primarnym vzorom pre tento vztah je priklad, ktory davaju
rodiCia jednotlivca, najma v ich vlasthom vzajomnom vztahu. Spravanie a interakcie
medzi rodi¢mi sluZia ako vzor moznych spdsobov spravania sa v partnerskom vztahu
a ovplyviuju to, ako si jednotlivec vytvara vlastny vztah so svojim romantickym
partnerom.

3. Dimenzia "My" sa tyka vztahu jednotlivca k jeho socialnemu okoliu a je do znacnej
miery ovplyvnena vztahom jeho rodiCov k vlastnému socialnemu okoliu.
Prostrednictvom socializacie sa postoje k socialnemu spravaniu a normy dosahovania
uspechov prenasaju z rodiCov na ich deti. Tieto postoje a oCakavania suvisia so
socialnymi vazbami mimo najblizSej rodiny, ako su vztahy s pribuznymi, kolegami,
socialnymi referenénymi skupinami, zaujmovymi skupinami, krajanmi a fudstvom ako
celkom. Spésoby, akymi rodiCia komunikuju s tymito socialnymi vztahmi a ako sa v
nich orientuju, formuju chapanie a pristup ich deti k socialnemu spravaniu.

4. Dimenzia "Pévod/Primarne my" sa vztahuje na vztah jednotlivca k jeho pévodu alebo
prvotnej komunite, ktory je do velkej miery ovplyvneny postojom jeho rodiCov k zmyslu,
uCelu, spiritualite/nabozenstvu a svetonazoru. Tento rozmer nie je zaloZzeny len na
formalnej prislusnosti k naboZzenskému spoloCenstvu, ale ma zasadny vyznam pre



otazku zmyslu, ktora vznika neskoér v Zivote. Aj ked jednotlivec odmieta nabozenstvo,
jeho vztah k pévodnému alebo prvotnému spoloCenstvu zostava délezity ako zaklad
pre iné systémy orientacie, ktoré maju poskytovat zmysel a ucel.

Konfliktny model

Peseschkianov psychodynamicky model konfliktu (pozri obrazok) zdoéraznuje diferenciaciu
obsahu, ktory je ohniskom sporu, a jeho vnutorného hodnotenia. Model rozliSuje medzi
aktualnym konfliktom, ktory vznika v zatazovej situacii, uz existujucim zakladnym konfliktom a
nevedomym vnutornym konfliktom, ktory spdsobuje fyzické a/alebo psychické symptomy.
Pojem "konflikt" (z latinského confligere, o znamena stret alebo boj) sa vztahuje na zjavny
nesulad vnuatornych a vonkajSich hodnét a koncepcii alebo na vnutornd ambivalenciu.
Emdcie, afektivne stavy a fyzické reakcie mozno chapat ako signalne ukazovatele
vnutorného konfliktu hodnét a rozlozenia aktualnych schopnosti. Preto sa v PPT kladie otazka

o0 obsahu: o spdsobuje alebo vyvolava tito emociul®’!
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Obrazok 5. Koncepcia troch hlavnych konfliktov v PPT

Peseschkianova koncepcia "mikrotraumy" sa vztahuje na nahromadenie malych, opakujucich

sa psychickych zraneni, ktoré spdsobuji mikrostres alebo "drobnosti, & maligkosti" (68l's. 80)
a moézu vyvolat’ vnutorné konflikty. Tieto mikrotraumy sa liSia od velkych zivotnych udalosti
alebo makrotraumy. Povazuju sa za obsah konfliktov a suvisia s aktualnymi schopnostami,
ktoré jednotlivci maju a ktoré im umoznuju vytvarat vztahy, ale mézu sa stat aj zdrojom
konfliktov. V aktualnom konflikte, ked siu mechanizmy zvladania pretazené, méze vzniknut
stary nevedomy zakladny konflikt, ktory stavia primarne emocionalne potreby, ako je dévera,
nadej alebo neha, proti sekundarnym schopnostiam alebo socialnym normam, ako je
poriadok, presnost, spravodlivost alebo otvorenost. Ked predchadzajuci kompromis, ktory
fungoval na vyrieSenie zakladného konfliktu, uz nie je ucinny, vznika vnutorny konflikt, ktory
vedie k symptémom, ktoré su vnimané ako pokusy o rieSenie. Tieto konfliktné reakcie mozno
znazornit pomocou modelu rovnovahy, aj ked nemdzu priniest rieSenie, stale maju vplyv.

Ak sa urCité schopnosti, moralka, myslienky alebo zasady pouzivaju désledne bez
prispbsobenia aktualnym okolnostiam, méze to viest’ k porucham. Ak sa rodinné predstavy
alebo kompromisy prijaté v minulosti nadalej opakuju, mdze vzniknut nevedomy vnutorny
konflikt, ktory mdzZe spbsobit psychické, psychosomatické alebo fyzické poruchy. Tieto
symptdmy sluzia pacientovi ako spésob, ako nieCo nevedome vyjadrit, a maju pre kazdého
Specificky vyznam. Ciefom PPT je posilnit zanedbané oblasti a nedostatoCne rozvinuté
schopnosti v ramci terapeutického vztahu a kazdodenného Zivota, ¢o pacientom umozni
efektivne rieSit konflikty a dosiahnut vnutornu a vonkajSiu rovnovahu.

Narativny pristup s vyuzitim pribehov a mudrosti

Specialnou technikou pouzivanou v PPT je terapeutické vyuzivanie rozpravok, pribehov a



prislovi, ktoré prvykrat predstavil Nossrat Peseschkian vo svojej praci Orientalne pribehy ako
nastroje v psychoterapii - Kupec a papagaj v roku 1979. Zatial ¢o hypnoterapia (Milton
Erickson) tento pristup pouzivala, v psychodynamickej terapii nebol az do Peseschkianovej
prace bezny. Na rozdiel od Carla Gustava Junga, ktory sa sustredil na rozpravky,
Peseschkianova metdda vyuziva SirSiu Skalu narativnej terapie a asociacnych nastrojov.
"Pomocou pribehov a podobenstiev z Orientu a inych kultir sa usiluje rozpoznat a prehibit
potencial Cloveka na svojpomoc. S odkazom na symbolicky vyznam prislovi a starych
mudrosti ¢erpanych z mnohych kultur sa €lovek, ktorému sa rozpravaju, vedie v psychoterapii

k pozitivnej§iemu pohladu na seba samého" (9l's. 92).

Zamyslany terapeuticky uc€inok prekvapenia, ktory vyplyva z pouzivania vychodnych pribehov,
ktoré sa v eurdpskej kulture mézu spociatku zdat nezname, sa ukazal ako ucinny nielen v
inych kulttrach (I7%'s. 24-34). Pribehy plnia v terapii viacero funkcii vratane vytvarania noriem
na sebapoznavanie a spochybnovania zauzivanych noriem s ciefom vnimat’ ich ako relativne.
V prvej faze terapie mézu tieto pribehy viest k zmene perspektivy, ktora sa potom vyuziva v
dalSich fazach. Takéto rozpravania mozu tiez ulahcit uvolnenie emdcii a myslienok, o Casto
zohrava v terapii rozhodujucu ulohu. Rozpravanie pribehov v terapii sluzi ako zrkadlo, ktoré
umoznuje Citatelom alebo posluchaom stotoznit sa s postavami a ich skusenostami,
reflektovat svoje vlastné potreby a situacie. Tym, Ze pribehy predstavuju rieSenia, mézu
pOsobit ako modely, ktoré pacienti mézu porovnat s vlastnym pristupom, ¢o vedie k SirSim
interpretaciam a potencialnej zmene. Okrem toho je rozpravanie pribehov obzvlast ucinné pri
pomoci pacientom, ktori sa brania zmenam a ktori lipnu na starych a zastaranych predstavéch

[711[72].

Koncepcie piatich krokov

Koncepty piatich krokov pouzivané v individualnej a rodinnej terapii, podobne ako pat prstov
na kazdej ruke, sa vefmi podobaju prirodzenému procesu pozorovanému Vv skupinovej
psychoterapii, ktoru opisal Raymond Battegay, psychodrame, ktoru opisal Moreno, a dalSej
vychove ludi, ako ju opisal Alfred Adler. To, o odliuje Peseschkianov pristup!’3lje
systematické uplatfiovanie tohto procesného modelu v psychoterapii. Postup v piatich krokoch
sluzi terapeutovi aj klientovi ako plan na najdenie najucinnejSich prostriedkov svojpomoci.
Vyskum v oblasti terapie ukazal, Zze €im lepSie zvladame naroCné terapeutické situacie a
reflektujeme terapeuticky vztah, tym uspesnejSi bude pravdepodobne vysledok terapie.

Tri Stadia interakcie v terapii (priputanie, diferenciacia, odputanie) zahffaju pat'stupriovy proces
komunikacie, ktory sa vyuZiva v ramci jednotlivych sedeni aj v priebehu terapiel”4:
1. Prvym krokom je prijatie, pozorovanie a odstup, ¢o zahffia zmenu
perspektivy.
2. Druhy krok zahfna inventarizaciu, rozliSenie obsahu a pozadia konfliktu a silnych
stranok pacienta.
3. Tretim krokom je situacné povzbudenie, v ktorom sa rozvija svojpomoc a zdroje.
. Stvrty krok zahffia rieSenie konfliktu prostrednictvom verbalizacie.
5. Piaty a posledny krok, nazyvany rozSirenie cielov, zahffia premysfanie, zhrnutie a
testovanie novych koncepcii, stratégii a perspektiv so zameranim na buducnost.

N

Tento Strukturovany komunikacny pristup je jedinecny pre Peseschkiho metédu a prispieva k
uspesnym vysledkom terapie. Tento terapeuticky proces je zamerany na buducnost a zmenu
a zahffia pouzivanie konceptov z minulosti, ktoré su ucinné pre sucasnost. Okrem toho sa v
pripade potreby pouzivaju koncepty z inych psychoterapeutickych disciplin (integracny
aspekt). Pacient a jeho okolie sa aktivne podielaju na pochopeni procesu choroby
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(svojpomoc).

Pat’ stadii v PPT sluzi ako Struktura komunikacie v ramci terapeutického sedenia alebo pocas
celého terapeutického procesu, ktory by inak nemal smer. 7> Prostrednictvom vhodného
porozumenia, navadzajucich otazok, pribehov, spustaCov asociacii a vracania sa k
predchadzajucim témam terapeut ulahCuje pacientovi rozpravanie a reflexiu. Tento proces
dava terapeutovi aj pacientovi vychodiskovy bod a pocit istoty, pripravuje pacienta na pracu s
konfliktami a zapojenie sa do svojpomoci, najma po skonceni terapie.

Aplikacia

Oblasti pouzitia PPT

Metdda pozitivnej psychoterapie, ktora bola pévodne vyvinuta pre psychoterapiu, presiahla
svoje tradiCné pouzitie a uplatriuje sa v réznych oblastiach, ako je poradenstvo, pedagogika a
socialna praca. V Nemecku sa PPT pouziva v poradenstve od roku 1992 a v Bulharsku sa od
toho istého roku pouZiva v pedagogike. V Cine sa od roku 2014 pouZiva na $kolenie
socialnych pracovnikov o poruchach dusevného zdravia, zvladani problémov v rodinach a
prevencii vyhorenia. PPT sa od roku 2006 pouziva aj ako zaklad Specializovanych
vzdelavacich programov v oblasti terapie deti a mladeze v Bulharsku a neskér na Ukrajine a v
Rusku. Odbornici z réznych krajin, ako napriklad Nemecko, Bulharsko, Cyprus, Turecko,
Kosovo, Cina, Bolivia a Ukrajina, sa $pecializovali na pozitivnu rodinnu terapiu a poradenstvo
zalozené na PPT. V désledku toho sa PPT stala prostriedkom vymeny psychoterapeutickych

kompetencii a skusenosti v rdznych profesijnych a kulttrnych oblastiach76!-

Pozitivha psychoterapia, povodne navrhnuta ako zakladna pozitivha psychosomaticka lieCba
pre duSevné zdravie, psychosomaticku medicinu,[”")prevenciu a psychoterapiu, bola v
Nemecku vyuzZivana mnohymi lekarmi. Tento pristup sa zaviedol vo viacerych nemocniciach,
ako aj v Statom schvalenom vycvikovom programe psychodynamickej terapie Akadémie
psychoterapie vo Wiesbadene v Nemecku.

Mimo psychoterapie

Pozitivna psychoterapia nasla uplatnenie v Sirokej Skale prostredi, vratane vzdelavania a
$kol,[78l psycholégie nabozenstva,l”2180BN _yyevikov pre ugitelov, 8283 manazmentu

&asu,®4raznych poradenskych kontextov, manazérskych vycvikov,/8l seminarov pre pripravu
na partnerstvo alebo manzelstvo, naboru, vycvikov pre pravnikov a mediatorov; ozbrojené sily,

spolo&nost, dostojnikov a politikov;8linterkultirne $kolenia, naturopatia a ordinacia (znama aj
ako medicina mysle a telal®”l), prevencia vyhorenia®8l a supervizia.[2®] Okrem toho sa PPT
vyuziva v kouéingu,'® rodinnom poradenstve[?!1a véeobecnom poradenstve.

Liecba

Prax

Pozitivna psychoterapia sa vyuziva na lieCbu réznych duSevnych poruch vratane poruch
nalady (afektivnych), neurotickych poruch, poruch suvisiacich so stresom, somatoformnych
poruch a niektorych behavioralnych syndromov klasifikovanych v MKCH-10 (kapitoly F3-5).
Do urcitej miery sa ukazala ako sfubna aj pri rieSeni poruch osobnosti (kapitola F6). PPT bola


https://en.wikipedia.org/wiki/ICD-10

uspesne integrovana do tradi¢nej individualnej terapie a zistilo sa, Ze je prospesna v parovej,
rodinnejl®? a skupinovej terapii. Okrem toho sa PPT uplatnila v oblasti psychiatrie, pricom sa
preukazala jej uCinnost pri praci s (post)psychotickymi pacientmi a v skupinovych prostrediach
v ramci psychiatrickych nemocnic, kde sa vyuzitie pribehov a anekdot ukazalo ako mimoriadne
ucinné.

Svojpomoc

Peseschkianove knihy su ur€ené najma neodbornikom, ktori hfadaju svojpomoc. Jeho diela,
ako napriklad "Psychoterapia kaZzdodenného Zivota" (1977 nemecky, 1986 anglicky), su
urené na pomoc jednotlivcom pri rieSeni nedorozumeni. Podobne aj kniha In Search of
Meaning (1983 nemecky a 1985 anglicky) poskytuje navod na prekonavanie zZivotnych kriz.
Okrem toho sa knihy ako If You Want Something You Never Had, Then Do Something You
Never Did (2011) zameriavaju na rieSenie medziludskych konfliktov. Okrem toho mézu
jednotlivci absolvovat Specializované kurzy, aby sa stali certifikovanymi poradcami v oblasti
pozitivnej psychoterapie, ¢o im umozni ufahcit zmiernenie konfliktov a podporit svojpomoc
pocas narocnych situacii.

Skolenia

Skolenia PPT

Hlavny postgradualny vzdelavaci program WAPP je rozdeleny do troch Casti. Tieto Casti su
navrhnuté v postupnom poradi, t. j. je potrebné ich absolvovat postupne po¢nuc najnizSou

uroviiou 931

Zakladny konzultant pozitivnej psychoterapie (200 h - vratane teérie a sebapoznania).

Kandidat na certifikovaného pozitivneho psychoterapeuta (710 h - vratane teorie,
supervizie a sebapoznania).

Eurdpsky certifikovany pozitivny psychoterapeut (1400 h - vratane tedrie, praxe,
supervizie a sebapoznania).

Kurzy su rozdelené do modulov po 3 alebo 4 dnioch, ktoré su rozdelené na niekolko
mesiacov v zavislosti od druhu kurzu. Vycvik pozitivnej a transkulturnej psychoterapie
pozostava z troch obsahovych Casti:

Tedria. Osvojenie si vSetkych zakladnych pojmov a nastrojov pozitivnej a transkulturnej
psychoterapie.

Sebaobjavovanie/samozazitok. Vzdelavacia sebaskusenost by mala predovsetkym
pombct Studentom (kandidatom, rezidentom, stazistom) rozvijat psychodynamicku
psychoterapeuticku identitu. Mala by sa posilfiovat’ a rozvijat sebareflexia Studenta. Mali
by sa stretnat s vlastnym centralnym vnutornym konfliktom a vlastnou Struktiarou
osobnosti. Mali by

sami zazili, ako psychoterapia funguje a aka narocna méze byt. Osobna skusenost s
nevedomim je ustrednym aspektom psychodynamického sebapoznavania. Aj
vzdelavacie sebapoznavanie sa zaobera osobnymi problémami, nie je to osobna
terapia. Student nie je pacient, ale buduci kolega a buduci psychoterapeut. Ak po&as
vzdelavacieho sebapoznavania Student a/alebo jeho Skolitel zistia, Ze existuje vela
nevyrieSenych osobnych problémov, potom by mal Student prejst na osobnu terapiu.
To dalej znamena, Ze osobna terapia sa nembzZe pocitat ako vzdelavacia

sebaskusenost941:



Supervizia je zakladnou zloZkou pozitivnej psychoterapie, ktora zahffa individualne aj
skupinové formy. V PPT supervizia presahuje ramec jednoduchého pochopenia
terapeutickej situacie a jej ciefom je rozvijat zru€¢nosti a schopnosti supervidovaného na
zaklade jeho vlastnych potrieb a potrieb jeho pacientov. Skupinova supervizia je v PPT
bezna, pretoze Strukturovany proces sa dobre hodi na prakticky prinos a didakticky
ucinok. NajCastejSi format zahffia zameranie sa na jeden pripad poCas sedenia s
jednym supervidovanym, pricom zvySok skupiny vystupuje ako ucastnici vratane
supervizora. Tento pristup umozniuje supervizorovi zapojit ostatnych ucastnikov ako
spolusupervizorov a obohatit’ tak pohlad supervidovaného na pripad o dalSie nazory a
rézne perspektivy celej skupiny[95][96]-

Certifikacia PPT

Po uspeSnom absolvovani kazdého kurzu PPT dostane ucastnik certifikat vydany Svetovou
asociaciou pre pozitivnu a transkultirnu psychoterapiu (WAPP), podpisany hlavnym trénerom
kurzu a prezidentom asociacie. WAPP certifikuje Skolitelov pozitivnej psychoterapie. Iba
Skolitelia, ktori su akreditovanymi Skolitelmi WAPP, mézu podpisovat a vydavat oficialne
certifikaty WAPPIS71:

Normy odbornej pripravy

WAPP vypracovala univerzalne vycvikové $tandardy [©81 pre postgradualne vycviky v
pozitivnej psychoterapii. Tieto Standardy su zavazné pre vSetkych. V niektorych krajinach sa
tieto Standardy mézu Iisit. Standardy definované WAPP v8ak predstavuji minimaine
poziadavky, ktoré je potrebné spinit.

Vzdelavanie trénerov

WAPP $koli a certifikuje $kolitelov pre zakladné a majstrovské kurzy (;?°ls. 26):

Tréner zakladného kurzu pozitivnej psychoterapie
Tréner majstrovského kurzu pozitivnej
psychoterapie

Certifikovani pozitivni psychoterapeuti, ktori by sa sami chceli stat trénermi PPT, sa mézu
zucCastnit na vycvikovom programe pre trénerov, ktory zahffia skuSku a sprevadzanie
kompletnym kurzom ako kandidat-tréner.

Medzinarodné stretnutia a projekty odbornej pripravy
Svetova asociacia pozitivnej psychoterapie organizuje pravidelné narodné a medzinarodné

stretnutia, napr. konferencie, seminare pre trénerov a svetové kongresy-:Od roku 2000 sa
kazdorone konaju medzinarodné tréningové seminare a od roku 1997 sedem svetovych
kongresov.

Rozvoj a medzinarodna siet’

Hlavny déraz pozitivnej psychoterapie sa v poslednych 40 rokoch kladol na lie€bu, vycvik a
publikovanie.



V roku 1979 bol zaloZzeny Wiesbadensky postgradualny institut pre psychoterapiu a rodinnu
terapiu ako postgradualne vzdelavanie pre lekarov vo Wiesbadene v Nemecku. V roku 1999

bola zaloZzena Wiesbadenska akadémia pre psychoterapiu (WIAP),[10M statom licencovana
postgradualna psychoterapeuticka akadémia s velkou ambulanciou, ktora sluzi na
vzdelavanie psychologov a vedeckych pracovnikov v oblasti vzdelavania.

Medzinarodna centrala sidli vo Wiesbadene v Nemecku. Pozitivnu psychoterapiu na
medzinarodnej urovni zastupuje Svetova asociacia pozitivnej a transkulturnej psychoterapie

(WAPP) 1021 jej medzinarodna spravna rada sa voli kazdé dva roky. V priblizne desiatich
krajinach existuju narodné a regionalne zdruzenia.

PPT a jej terapeuti sa podielaju na medzinarodnom rozvoji psychoterapie a su aktivnymi
&lenmi medzinarodnych a kontinentalnych zdruzeni.193]

Vyskum

Pokroky vo vyskume a aplikacie

Prvé publikacie v oblasti PPT pochadzaju z roku 1974. Odvtedy bola tato metoda
prezentovana v mnohych knihach, vedeckych pracach a inych publikaciach. PPT spliia Styri

principy postulované Grawel 1941 P j&innost psychoterapie:

aktivacia zdrojov,
aktualizacia, zvladanie
problémov,
terapeutické
objasnovanie.

Studiu o uginnosti a zabezpe&eni kvality pozitivnej psychoterapie uskutoénilo v rokoch 1994
az 1997 32 clenov Nemeckej asociacie pre pozitivnu psychoterapiu pod vedenim Nossrat
Peseschkian, Karin Tritt a Birgit Werner. Cielom Studie bolo zdévodnit' tvrdenie, ze PPT je
klasicka, integrativna forma terapie (I'%%l's. 9) zaloZena na Graweho modeli. Uskuto¢nila sa v

kontrolovanych podmienkach a bola prvou svojho druhul'%l a vysledky ukazuju, Ze
kratkodoba metdéda PPT je ucinna.

Longitudinalna Studia ucinnosti, ktoru uskutoCnila Nemecka asociacia pre pozitivnu
psychoterapiu, skumala ucinnost PPT v kazdodennej klinickej praxi. Spolu 402 pacientov s
réznymi duSevnymi poruchami lieCilo 22 terapeutov vyskolenych v PPT, vratane lekarov,
psycholdégov a ucitelov. Pacienti boli porovnavani s kontrolnou skupinou 771 oséb, ktoré boli
na zozname Cakatelov na terapiu z dévodu somatickych ochoreni. Percenta predstavuju podiel
pacientov s réznymi typmi poruch: 23,6 % malo depresivne poruchy, 19,8 % uzkostné a
panické poruchy, 21,2 % somatoformné poruchy, 20,5 % poruchy prispésobenia, 8,2 %
poruchy osobnosti, 3,4 % zavislosti a 3,4 % novo diagnostikované somatické poruchy. V studii
sa na meranie ucinnosti PPT pouzila batéria psychometrickych testov vratane SCL-90R, VEV,
GieRen-Test, WIPPF, IPC, IIP-D, GAS a BIKEB. Studia zahffiala aj retrospektivne
vypoc€uvanie pacientov po ukon¢eni PPT v intervaloch od 3 mesiacov do 5 rokov v troch
skupinach 84, 91 a 46 pacientov. Studia zistila pozitivne vysledky z hladiska uginnosti PPT pri
lieCbe réznych duSevnych poruch. To znamena, Ze pozitivne uc€inky PPT sa zachovali aj po
uplynuti znacného C€asu od ukoncenia terapie. V Studii sa tiez zistilo, ze pacienti lieCeni
pomocou PPT uvadzali vyznamné zlepSenie kvality Zivota meranej Giellenovym testom (p <
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0,005) a medziludskych vztahov meranych interpersonalnym kontrolnym zoznamom (IPC) a
inventarom interpersonalnych problémov (IIP-D) (p < 0,005). Okrem toho sa u pacientov
liedenych PPT vyznamne zvySila ich schopnost zvladania, merana pomocou Skaly
schopnosti zvladania (BIKEB) (p < 0,005). Celkovo Studia preukazala, Zze PPT je ucinnou
formou terapie pri réznych duSevnych poruchach a Ze jej pozitivne u€inky sa mézu udrzat' v
priebehu &asu (p = 0,05; VEV: F = 1179; SCL-90-R: F = 2473)11071.

PocCas diskusie sa vyskumnici zaoberali dilemou vyberu medzi experimentalnym dizajnom,
ktory uprednostriuje internu validitu, a dizajnom vykonavanym v kontrolovanych podmienkach
s cielom dosiahnut' vysoku externu validitu. Uznali, Ze bohuZzial chybaju Studie ucinnosti, a
zdoraznili, ze experimentalny dizajn pouzity v tejto studii mozno povazovat za vyznamnu silnu
stranku. 198 Studia pocitatom podporovaného zabezpedenia kvality pozitivnej psychoterapie
(PPT) ziskala v roku 1997 cenu Richarda Mertenal99: ktora je jednou z najprestiznejsich cien
v oblasti zdravotnictva v Eurdpe. Tuto cenu udefuju spravcovia od roku 1992 s ciefom ocenit
vynimoc¢nu pracu, ktora prispieva k zlepSeniu lekarskej, farmaceutickej alebo oSetrovatelskej
lieCby a predstavuje pozoruhodny pokrok v medicinskom, socialnom, socialno-politickom alebo
ekonomickom pokroku v oblasti zdravotnictva.

Akademické prace

Siroka uplatnitelnost a kultirna vhodnost PPT sa pripisuje mnohym kolegom, ktori su
motivovani a podporovani pri vedeckom vyskume. Okrem toho mnohi odbornici z praxe, ktori
sa oboznamili s PPT, zistili, ze ich zaujem o publikovanie sa obnovil, pretoZe uz nie su viazani
obmedzeniami a poziadavkami konkrétnej Skoly. Existuju dbkazy, ze na PPT bolo
publikovanych priblizne 5 postdoktorandskych prac a takmer dvadsat” doktorandskych prac,
najma z Nemecka, Ruska, Bulharska a Ukrajiny. Okrem toho bolo na tuto tému napisanych

priblizne 50 bakalarskych a magisterskych prac!10l:

Vacsina vyskumov PPT sa sustredila na jej vyuzitie v psychosomatickej, lekarskej,
psychiatrickej, psychologickej a pedagogickej oblasti. Toto zameranie poskytuje pohlad na
potencialne oblasti buduceho vedeckého skumania. Prehlad tém, ktorym sa venuju tieto
vedecké prace, naznacuje, ze PPT ma Siroku Skalu klinickych a neklinickych aplikacii,
pricom ur€itym modelom sa venuje osobitna pozornost.

Okrem vyskumu psychosomatiky v r6znych organovych systémoch existuju aj porovnavacie a
transkulturne Studie. Tieto Studie sa zameriavaju na jedine¢né aspekty terapeutického vztahu
a na to, ako ho mozno aplikovat’ vo vzdelavacom kontexte. Niektoré vyskumy sa uskutocnili v
ramci socialnej pedagogiky, pricom sa zdéraznili potencialne aplikacie a moznosti "pozitivnej
pedagogiky"111:

Publikacie

Publikacie o pozitivnej psychoterapii pozostavaju z rozsiahleho pramenného materialu, ktory
napisal jej zakladatel, a z prac jeho Studentov. K tymto vedeckym publikaciam pribudli
popularno-nau¢né prace, ktoré vysli v roznych periodikach a v zoznamoch vedeckej literatury
sa neobjavuju. Peseschkian napisal 29 knih, ktoré boli prelozené az do 23 jazykov.
NajrozSirenejSou knihou su Orientalne pribehy ako nastroje pozitivnej psychoterapie:
Obchodnik a papagéj. Dalsie zakladné knihy su Psychoterapia kazdodenného Zivota,
Pozitivna psychoterapia, Pozitivna rodinna terapia a Pozitivha psychoterapia v
psychosomatickej medicine. V poslednych rokoch svojho Zivota vydal Peseschkian niekolko
svojpomocnych knih venovanych réznym oblastiam Zivota.



Od zalozenia nemeckého cCasopisu Journal of Positive Psychotherapy v roku 1977 boli
kolegovia v PPT povzbudzovani, aby publikovali vysledky svojho vyskumu a delili sa o svoje
pripady. Okrem toho zacali od 90. rokov 20. storoCia pribudat sekundarne publikacie
Peseschkianovych zdrojov. KedZe v poslednych 20 rokoch vznikli v réznych krajinach nové
narodné zdruzenia pre pozitivnu psychoterapiu, C¢asopisy PPT boli zalozené v Rusku, na
Ukrajine, v Bulharsku a Rumunsku.

Zoznam niektorych hlavnych publikacii PPT:

Peseschkian, Nossrat (1987). Pozitivna psychoterapia - tedria a prax novej metody.
Berlin: Springer-Verlag. ISBN 978-0-387-15794-8. (preklad) (prvé nemecké vydanie
1977)

Peseschkian, Nossrat (2016). Orientalne pribehy ako techniky v pozitivnej psychoterapii.
Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN 978-1524660871. (prvé nemecké vydanie 1977)
Peseschkian, Nossrat (2016). In Search of Meaning: Pozitivna psychoterapia krok za
krokom. Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN 978-1524631611. (prvé nemecké
vydanie 1983)

Peseschkian, Nossrat (2016). Pozitivna rodinna terapia: Pozitivna psychoterapia: prirucka
pre terapeutov a rodiny. Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN 978-1524662042. (prvé
nemecké vydanie 1980)

Peseschkian, Nossrat (2016). Pozitivna psychosomatika: Klinicka prirucka

pozitivnej psychoterapie. Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN 978-

1524636616.

Peseschkian, Nossrat (2016). Pozitivna psychoterapia kaZzdodenného Zivota:
Svojpomocna prirucka pre jednotlivcov, pary a rodiny s 250 kazuistikami.

Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN 978-1524631437. (prvé nemecké vydanie
1974)

Messias, Erick; Peseschkian, Hamid; Cagande, Consuelo, eds. (2020). Pozitivna
psychiatria, psychoterapia a psycholdgia. Klinické aplikacie. Springer Nature
Switzerland AG. ISBN 978-3-030-33263-1.

PPT Journal

The Global Psychotherapist (JGP) je digitalny Casopis, ktory sa zameriava na pozitivhu
psychoterapiu podfa zasad, ktoré zaviedol Peseschkian v roku 1977. Sluzi ako
interdisciplinarna platforma na publikovanie C¢lankov tykajucich sa praxe a vyuzivania
humanisticko-psychodynamického pristupu pozitivnej a transkultirnej psychoterapie. Casopis
vychadza polrogne, &isla vychadzaju v januari a juli. Clanky predlozené do JGP prechadzaju
prisnym dvojito zaslepenym recenznym konanim, aby sa zabezpecila kvalita a integrita
publikacie. Casopis prijima ¢lanky v anglickom, ruskom a ukrajinskom jazykul'12:

ISSN: 2710-1460
(online) DOI:
10.52982/197700

Global Psychotherapist sa riadi politikou otvoreného pristupu, ktora podporuje slobodné
Sirenie vedeckych informacii a podporuje globalnu vymenu poznatkov s kone¢nym cielom
podporit spologensky pokrok. Casopis pevne veri v poskytovanie neobmedzeného pristupu k
svojmu obsahu v prospech SirSej komunity. Autori si mézu slobodne vybrat' licenciu, pod
ktorou sa ich praca uverejni, priCom si zachovavaju piné prava na svoj obsah.

Okrem toho redakéna politika ¢asopisu umoznuje autorom ulozit akukolvek verziu svojich
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publikovanych ¢lankov do repozitara podfa vlastného vyberu, €i uz ide o institucionalny
repozitar alebo akukolvek inu vhodnu platformu, bez akéhokolvek obdobia embarga. Tym sa
zabezpecuje, ze vystupy vyskumu zostanu pristupné a fahko dostupné v prospech vedeckej

komunity[131:
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