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Psicoterapia positiva

A psicoterapia positiva (PPT, depois de Peseschkian, desde
1977) é um método psicoterapéutico desenvolvido pelo
psiquiatra e psicoterapeuta Nossrat Peseschkian e seus
colaboradores na Alemanha a partir de 1968. O PPT é uma
forma de psicoterapia psicodindmica humanista e se baseia em
uma concepgdo positiva da natureza humana. E um método PPT
integrativo que inclui elementos humanisticos, sistémicos,
psicodindmicos e cognitivo-comportamentais. Desde 2014, ha
centros e treinamentos disponiveis em vinte paises. Nao deve

ser confundido com a psicologia positival'l.

Figura 1. Psicoterapia Positiva e
Transcultural (PPT apos N. Peseschkian

Descricao desde 1977)

A psicoterapia positiva (PPT) € uma abordagem terapéutica

desenvolvida por Nossrat Peseschkian durante as décadas de 1970 e 1980.[213114]
Inicialmente conhecida como "analise diferencial", foi posteriormente renomeada como
psicoterapia positiva quando Peseschkian publicou seu trabalho em 1977, que foi
posteriormente traduzido para o inglés em 1987. O termo “positivo” ou "positivus” (do latim)
em PPT refere-se aos aspectos reais, verdadeiros e concretos das experiéncias humanas.

O principal objetivo da psicoterapia positiva e de seus profissionais € ajudar os pacientes e
clientes a reconhecer e cultivar suas habilidades, pontos fortes, recursos e potenciais. Essa
abordagem combina elementos de varias modalidades de psicoterapia, incluindo

uma perspectiva humanistica sobre a natureza humana e a alianga terapéutica,
uma compreensao psicodinamica dos transtornos mentais e psicossomaticos,

uma abordagem sistémica que considera a familia, a cultura, o trabalho e o ambiente,
bem como uma abordagem pratica, de autoajuda e

um processo de terapia de cinco etapas orientado por metas que integra técnicas de
diferentes métodos terapéuticos!®!.

A PPT é caracterizada por sua abordagem centrada no conflito e orientada para os recursos,
que se influencia por observacdes transculturais em mais de vinte culturas diferentes!®l.
Posicionada entre a terapia cognitivo-comportamental manualizada e a psicoterapia analitica
orientada para o processo, a PPT emprega uma abordagem semiestruturada para
diagndstico, tratamento, autoajuda pds-terapéutica e treinamento.

Sobre o fundador

Nossrat Peseschkian, o fundador da psicoterapia positiva, foi um psiquiatra, neurologista,
psicoterapeuta e especialista em medicina psicossomatica aleméo de ascendéncia iraniana.
No final da década de 1960 e inicio da década de 1970, ele se inspirou em varias fontes:

O espirito predominante daquela época que deu origem a psicologia humanista e seus
avangos subsequentes.

Interacbes pessoais com psicoterapeutas e psiquiatras notaveis e influentes, como
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Viktor Frankl, Jacob L. Moreno e Heinrich Meng, entre outros.

Os principios e valores humanisticos e integrativos da Fé Baha'i.

A busca de uma abordagem integrativa, especialmente devido as experiéncias negativas
de conflitos entre psicanalistas e terapeutas comportamentais na Alemanha durante esse
periodo.

Extensas observagdes transculturais impulsionadas pela busca de uma metodologia
culturalmente sensivel.

Peseschkian esta ligado ao desenvolvimento da abordagem,
pois sua histéria de vida e personalidade influenciaram
fortemente sua criagdo. Peseschkian foi descrito por seu

biégrafo como um "andarilho entre dois mundos" (I”)); sua
biografia recebeu o subtitulo The East and the West (O
Oriente e o Ocidente).

De acordo com Peseschkian, o desenvolvimento da
psicoterapia positiva foi motivado por sua experiéncia como
iraniano vivendo na Europa a partir de 1954. Isso o tornou
extremamente consciente das diferencas de comportamento,
costumes e atitudes entre as culturas.

Essa conscientizagcdo comecgou na infancia, quando ele
observou como seus costumes religiosos diferiam dos de
seus colegas e professores muculmanos, cristdos e judeus.
Suas experiéncias o levaram a refletir sobre as relacdes
entre diferentes religides e pessoas e a compreender que as
atitudes sao provenientes de visdes de mundo e conceitos familiares. Durante seu treinamento
especializado, Peseschkian testemunhou confrontos entre Figura 2. Dr. Nossrat Peseschiian
diferentes  métodos  psiquiatricos, neurolégicos e

psicoterapéuticos - experiéncias que lhe ensinaram a importancia de descartar preconceitos!®l.

A psicoterapia positiva pode ser rastreada até os fundamentos da psicologia humanista e da

psicoterapia que foram estabelecidos por Kurt Goldstein, Abraham Maslow e Carl Rogers./®!
A forte influéncia da psicanalise e seus desenvolvimentos subsequentes, incluindo
abordagens neofreudianas, psicossomaticas e orientadas para o foco, como a de Balint,
também moldaram a perspectiva de Peseschkian. Em resposta a essas divisdes, ele buscou
construir uma metateoria que pudesse preencher as lacunas entre elas. Ao mesmo tempo,
certos principios da Fé Baha'i fascinaram e inspiraram Peseschkian durante toda a sua vida.
Esses principios englobavam a harmonia entre ciéncia e religido, o conceito baha'i do ser
humano como uma "mina rica em joias de valor inestimavel",'% e a visdo de uma sociedade
global que abragca a diversidade cultural. Esses principios desempenharam um papel
significativo na formacao de seu trabalho e de sua perspectiva filoséfica.

O avanco da psicoterapia positiva pode ser atribuido a varios fatores que contribuiram para
seu desenvolvimento ao longo do tempo. Esses fatores incluem percepg¢des obtidas na
educagao médica continua, experiéncias adquiridas no trabalho com pacientes em praticas
psicoterapéuticas e psicossomaticas, interagdes com individuos de diversas culturas, religides
e sistemas de valores, bem como a natureza diversa e variada dos métodos de psicoterapia.
Essas experiéncias cumulativas culminaram na criagcao da "Analise Diferencial" em 1969, que
posteriormente passou por refinamentos e surgiu como psicoterapia positiva em 1977. Os
titulos dos primeiros livros de autoria de Peseschkian, como Psychotherapy of Everyday Life
(1974) e "In Search of Meaning" (1983), refletem a influéncia da psicanalise e das escolas

existenciais de psicoterapia no desenvolvimento da psicoterapia positiva.l''-Além disso, o
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titulo Positive Family

Therapy (1980) ressalta seu crescimento paralelo com a terapia familiar sistémica durante a
década de 1970. No total, Peseschkian é autor de 29 livros e inumeros artigos sobre essa
abordagem, contribuindo para sua ampla literatura e disseminagéo.

Desenvolvimento e historico

1970-1980s

A década de 1970 marcou um periodo importante no desenvolvimento e na aceitacdo da
psicoterapia positiva como a conhecemos hoje. Foi um ponto de virada quando a PPT
ganhou maior reconhecimento no campo da psicoterapia. Durante esse periodo, os principios
fundamentais da PPT comegaram a tomar forma e foram implementados no tratamento de
varios pacientes e suas familias. Esses principios também foram submetidos a testes e
apresentados em palestras internacionais, dentro e fora da Alemanha. Nessa época
significativa, quatro dos cinco livros fundamentais da PPT foram publicados. Esses livros
incluem Psicoterapia da Vida Cotidiana (publicado originalmente como Schatten auf der
Sonnenuhr em 1974), Psicoterapia Positiva (publicado originalmente em alemao em 1977),
Historias Orientais em Psicoterapia Positiva (publicado originalmente em alemao em 1979) e
Terapia Familiar Positiva (publicado originalmente em alem&o em 1980). Além disso, a
década de 1970 testemunhou o estabelecimento dos primeiros treinamentos de pos-
graduagdo em PPT, com a criagdo de uma organizagao de treinamento em 1974, que mais
tarde se tornou a precursora da Academia de Psicoterapia de Wiesbaden (WIAP). A Camara
Médica de Hesse reconheceu essa organizagao de treinamento em 1979 para o treinamento
de residéncia em psicoterapia. Além disso, a Associacdo Alema de Psicoterapia Positiva foi
fundada em 1977, tornando-se a primeira associacao nacional de psicoterapia positiva do
mundo.

Ao longo da década de 1980, o PPT passou por um desenvolvimento continuo, o que levou
ao langamento de outros livros, como In Search of Meaning (publicado originalmente em
alemdo em 1983 e posteriormente traduzido para o inglés em 1985). Os esforcos de
colaboragdo com jovens colegas contribuiram ainda mais para a sistematizagdo do método
PPT. Um marco significativo durante esse periodo foi a conclusdo da dissertacdo de Hamid
Peseschkian'2l-em 1988, que foi a primeira dissertagdo focada exclusivamente no PPT.
Nessa dissertacao, foi feito um avango importante na estruturagdo da primeira entrevista em
PPT. Um questionario projetado especificamente para essa entrevista inicial foi apresentado
e, posteriormente, submetido a um estudo psicodinamico. Em 1988, esse questionario para a
primeira entrevista, juntamente com o WIPPF!13I (questionario em PPT), foi publicado com
pequenas modificacdes. Esse precursor da primeira entrevista psicodinamica semiestruturada
posterior foi um dos primeiros exemplos no campo da psicoterapia psicodindmica.

Na década de 1980, Peseschkian viajou muito para ministrar seminarios sobre PPT em
paises em desenvolvimento na Asia e na América Latina. Durante esse periodo, importantes
trabalhos do PPT foram traduzidos para o inglés. Peseschkian também realizou seminarios
sobre treinamento gerencial e coaching, gerando interesse na aplicacdo do PPT nessas
areas.

1990-2010

Durante esse periodo, Peseschkian publicou sua ultima obra fundamental, Psychosomatics



and Positive Psychotherapy (Psicossomatica e Psicoterapia Positiva), em 1991 (verséo
alema), posteriormente traduzida para o inglés em 2013. Esse livro introduziu uma
abordagem estruturada e psicodinamica para o tratamento de varios disturbios psicologicos e
fisicos.

As mudancas politicas na Europa Central e Oriental durante a década de 1990 aceleraram
muito a expansao internacional do PPT, que ja havia comegado na década de 1980. O PPT
encontrou um interesse significativo nessas culturas, que ocupavam uma posigao
psicolégica unica entre as culturas oriental e ocidental. Os colegas do Leste Europeu,
conhecidos por seus métodos de trabalho organizados e sede de conhecimento,
desempenharam um papel crucial na sistematizagdo dos seminarios de PPT fora da
Alemanha. Em 1990, mais de 30 centros foram estabelecidos em todo o mundo, comegando
com o primeiro em Kazan, na Russia. As primeiras associa¢cdes nacionais de psicoterapia

positva foram formadas na Bulgaria (1993), Roménia (2004) e Russia.["4l A
internacionalizacao da PPT continuou com o registro legal do International Center for Positive
Psychotherapy em 1996 como uma ONG na Alemanha, que mais tarde evoluiu para a World
Association for Positive and Transcultural Psychotherapy (WAPP). Esses desenvolvimentos
coincidiram com a criagdo da European Association of Psychotherapy (EAP) em Viena, em
1990, que estabeleceu padrdes profissionais e legais para a psicoterapia. Os representantes
da psicoterapia positiva ttm se envolvido ativamente na EAP desde seu inicio.

Nos paises de lingua aleméa, um debate sobre a eficacia de varios métodos de psicoterapia

foi desencadeado pela publicagdo de Klaus Grawel'® em 1994 e pela discussdo que se
seguiu em torno das leis de psicoterapia. Em resposta, Peseschkian e seus colegas
realizaram um extenso Estudo de Eficacia da Psicoterapia Positiva,['®l que recebeu o
Prémio Richard Merten em 1997. Esse estudo forneceu evidéncias empiricas da eficacia
pratica da PPT e se alinhou com a crescente énfase em praticas baseadas em evidéncias
em psicoterapia.

Em 1999, foi publicado um curriculo de treinamento internacional para estudos avancados
em PPT, com base em experiéncias de diferentes paises. O ano 2000 marcou a inauguragao

do treinamento internacional anual para instrutores em psicoterapia positiva.'”1' A expansao
da PPT foi formalizada na Alemanha, com a Academia de Psicoterapia de Wiesbaden

(WIAP)8] recebendo reconhecimento governamental para a formagao de residéncia de pos-
graduagdo de psicoélogos em psicoterapia psicodinamica e de pedagogos e assistentes

sociais em psicoterapia de criancas e adolescentes. A lei alema para psicoterapeutas[19], de
1998, estimulou outros desenvolvimentos no curriculo e na sistematizacdo do treinamento
basico e avancado em PPT, estendendo sua influéncia para além da Alemanha. Com o
passar dos anos, seminarios de nivel basico realizados na Europa Oriental levaram ao
surgimento de novos conceitos. O PPT transcendeu seu contexto médico original e
encontrou aplicacdo em varios dominios, incluindo educacgdo escolar e universitaria,
treinamento gerencial e coaching.[22211.0 primeiro congresso mundial de PPT foi organizado
em 1997 em Sao Petersburgo, Russia, e desde entdo a cada 3-4 anos. Em 2005, o primeiro
programa de pos-graduagdo que oferece um mestrado em PPT foi concluido na
Universidade UTEPSA em Santa Cruz, Bolivia. A Prof.-Peseschkian Foundation, também
conhecida como International Academy of Positive and Transcultural Psychotherapy (IAPP),
foi criada em 2005 por Manije e Nossrat Peseschkian. Ela facilita iniciativas internacionais e
supervisiona o gerenciamento dos Arquivos Internacionais de Psicoterapia Positiva.

Desde 2010

Com o falecimento de Nossrat Peseschkian como fundador do PPT em 2010, a comunidade
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do PPT entrou em uma nova fase.

A Associacao Mundial de Psicoterapia Positiva e Transcultural (WAPP) é a organizagao global
de psicoterapia positiva. Fundada em 1996 como o Centro Internacional de Psicoterapia
Positiva, a WAPP é composta por membros individuais, associagdes nacionais, institutos de
treinamento, centros e escritorios de representagdo em nivel nacional e regional. Seu principal
objetivo é fornecer apoio a seus membros e individuos interessados em estudar, praticar e
promover a psicoterapia positiva. A WAPP esta registrada como uma organizagao sem fins
lucrativos em Wiesbaden, Alemanha, e em 2023 contava com mais de 2.200 membros

individuais em 50 paises/22],

A psicoterapia positiva € uma modalidade oficialmente reconhecida pela Associacao
Europeia de Psicoterapia (EAP). A Federacao Europeia de Centros de Psicoterapia Positiva
(EFCPP) é uma organizagéo que opera em toda a Europa, atuando como uma Organizag&o
Europeia (EWO), Acreditagdo Europeia (EWO) e Organizagdo Europeia de Acreditacdo
(EFCPP).

(EWAOQ) e um Instituto de Treinamento em Psicoterapia Credenciado na Europa (EAPTI)
por meio da Academia IAPP, afiliada a EAP. Os aspirantes a psicoterapeutas podem obter
o Certificado Europeu de Psicoterapia (ECP) em Psicoterapia Positiva por meio de
treinamento com o EFCPP.[23]

A psicoterapia positiva € uma marca registrada nos Estados Unidos da América (o registro

n° 6.082.225).[24 Em 2016, a psicoterapia positiva foi oficialmente registrada na Unido
Europeia e na Suica.

A partir de 2023, associagdes nacionais de PPT foram estabelecidas na Bulgaria, Gedrgia,

Alemanha, Roménia, Kosovo, Ucrania e Etiépia.25 Além disso, o PPT é promovido
ativamente por meio de centros de treinamento locais ou regionais na Arménia, Austria,
Belarus, Bulgaria, China, Chipre, Geodrgia, Alemanha, Kosovo, Letdnia, Maceddnia do Norte,
Polénia, Roménia, Russia, Turquia, Ucrania e Reino Unido. Seminarios e palestras sobre
PPT chegaram a mais de 80 paises em todo o mundo. Notavelmente, o PPT agora esta
incluido nos curriculos dos programas de psicologia e psicoterapia em universidades da
Bulgaria, Russia, Ucrania e Turquia.

Teoria

Principais caracteristicas

Os fundamentos da PPT estdo enraizados em teorias cientificas que também podem ser
encontradas em outras terapias. Entretanto, o método de Peseschkian combina elementos
de teorias e praticas de psicoterapia psicodindmica e humanista para criar uma abordagem
de psicoterapia transcultural. A PPT também implementa uma abordagem integrativa que
considera as necessidades individuais do cliente, os principios salutogénicos, a terapia familiar

e as ferramentas de autoajudal8l.

Principais caracteristicas do método PPT:

Método de psicoterapia integrativa
Método psicodinamico humanista
Sistema terapéutico coeso e
integrado Método de curto prazo
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centrado em conflitos Método
sensivel a cultura

Uso de histérias, anedotas e
sabedorias Intervencdes e técnicas
inovadoras

Aplicagdo em psicoterapia, outras disciplinas médicas, aconselhamento, educagéo,
prevengao, gerenciamento e treinamentos.

Principais principios
Os trés principios ou pilares principais da Psicoterapia Positiva s&0:127]

O principio da
esperanga O

principio do equilibrio
O principio da consulta

O Principio da Esperanga sugere que os terapeutas tém como objetivo ajudar os pacientes a
compreender e perceber o significado e o propdsito por tras de seu transtorno ou conflito.

Consequentemente, o disturbio é reformulado de uma maneira "positiva", levando a
interpretagdes positivas. Aqui estdo alguns exemplos:

O disturbio do sono é visto como a capacidade de permanecer alerta e gerenciar o sono
com limitagdes.

A depresséo é vista como a capacidade de vivenciar e expressar profundamente as
emocgdes em resposta a conflitos.

A esquizofrenia é considerada como a capacidade de existir simultaneamente em
dois mundos ou em um reino de fantasia vivido.

Ao adotar essa perspectiva otimista, uma mudanca de ponto de vista torna-se possivel nao
apenas para o paciente, mas também para o ambiente ao seu redor. Assim, as doencgas tém
uma fungdo simbdlica que tanto o terapeuta quanto o paciente precisam reconhecer. O
paciente aprende que os sintomas e as queixas da doenca funcionam como sinais para
restaurar o equilibrio das quatro dimensdes de sua vida.

O Principio do Equilibrio reconhece que, apesar das variagdes sociais e culturais, todos os
individuos tendem a confiar em mecanismos de enfrentamento comuns ao lidar com seus
problemas. Nossrat Peseschkian, em conjunto com o Modelo de Equilibrio da Psicoterapia
Positiva, desenvolveu uma abordagem dindmica e contemporénea para a resolugédo de
conflitos em diferentes culturas. Esse modelo destaca quatro aspectos fundamentais da vida:

Corpo/Saude - preocupacgdes psicossomaticas.
Realizacao/Trabalho - fatores que contribuem para o
estresse. Contato/Relacionamentos - possiveis
gatilhos para a depresséao. Futuro/Fantasia/Significado
da vida - medos e fobias.

Embora esses quatro dominios sejam inerentes a todos os seres humanos, as sociedades
ocidentais tendem a priorizar as areas de bem-estar fisico e sucesso profissional, enquanto o
hemisfério oriental enfatiza mais as conexdes interpessoais, a imaginacdo e as aspiracoes
futuras (um aspecto transcultural da Psicoterapia Positiva). Sabe-se que o contato



insuficiente e a falta de imaginacao contribuem para varias doengas psicossomaticas.

Cada individuo desenvolve suas proprias preferéncias de enfrentamento quando confrontado
com conflitos. Entretanto, quando um modo especifico de resolugéo de conflitos predomina,
outros modos podem ser ofuscados. Os conteudos dos conflitos, como pontualidade, ordem,
polidez, confianga, tempo e paciéncia, sdo categorizados como capacidades primarias e
secundarias, construidas sobre as capacidades fundamentais de amor e conhecimento. Isso
pode ser visto como uma diferenciagdo baseada em conteudo do modelo classico de Freud
do id, ego e superego.

O Principio da Consulta introduz o conceito dos cinco estagios da terapia e da autoajuda,
que estdo intimamente interligados na Psicoterapia Positiva. Nesses estagios, tanto o
paciente quanto sua familia sdo informados coletivamente sobre a doenca e a solugéo
individualizada para ela. Os cinco estagios sao os seguintes:

1. Observacgdo e distanciamento: Esse estagio envolve a percepgao e a expressao de
desejos e problemas enquanto se mantém um certo nivel de distanciamento
emocional.

2. Fazer o inventario: As capacidades cognitivas entram em agdo quando o paciente
reflete sobre eventos significativos da vida que ocorreram nos ultimos 5 a 10 anos.

3. Incentivo situacional: A autoajuda e a ativagao de recursos internos tornam-se o foco
nesse estagio. O paciente € incentivado a recorrer a sucessos anteriores na resolugao
de conflitos.

4. Verbalizagdo: As capacidades comunicativas do paciente sdo enfatizadas, permitindo
que ele articule e expresse conflitos e problemas pendentes relacionados as quatro
dimensdes da vida.

5. Expansdo das metas: Esse estagio visa promover uma orientagao voltada para o futuro
na vida depois que os problemas forem resolvidos. Sao feitas perguntas ao paciente,
como: "O que vocé gostaria de fazer quando todos os problemas forem resolvidos?
Quais sdo suas metas para os proximos cinco anos?"

Esses cinco estagios englobam uma abordagem abrangente de terapia e autoajuda, fornecendo
uma estrutura para abordar os varios aspectos do bem-estar de um individuo e promover seu
crescimento pessoal e aspiracdes futuras.

Psicoterapia positiva como uma metateoria

O objetivo inicial de Peseschkian era duplo: em primeiro lugar, criar um método que os
pacientes pudessem entender e utilizar faciimente e, em segundo lugar, oferecer a
psicoterapia positiva como mediadora entre diferentes escolas de psicoterapia. Em seu livro

Positive Psychotherapy (publicado em 1977 em alem3o e em 1987 em inglés),?8l ele
dedicou um capitulo inteiro a esse desafio, intitulado "Positive Psychotherapy and Other
Psychotherapies" (Psicoterapia positiva e outras psicoterapias) (paginas 365-400).
Peseschkian considerou esse capitulo como o mais desafiador e trabalhoso do livro. Ele
enfatizou que a psicoterapia positiva ndo deve ser vista como apenas mais um método
dentro do campo da psicoterapia. Em vez disso, ela oferece uma estrutura abrangente que
permite a selecdo de abordagens metodologicas apropriadas para casos especificos e facilita
a alternancia entre esses métodos. Em esséncia, a psicoterapia positiva representa uma
metateoria da psicoterapia. Ela vé a psicoterapia ndo apenas como um método fixo para
tratar de perfis de sintomas especificos, mas também como uma resposta aos contextos
sociais, transculturais e sociais mais amplos nos quais ela opera.



Peseschkian também insistiu que a psicoterapia positiva ndo deve ser vista como um
sistema fechado e exclusivo; em vez disso, ela atribui significado a diferentes métodos
psicoterapéuticos. Ela abrange varias abordagens, como psicanalitica, psicodinamica, terapia
comportamental, terapia de grupo, hipnoterapia, tratamento a base de medicamentos e
fisioterapia. A psicoterapia positiva pode ser considerada um método integrativo que incorpora
varias dimensdes da terapia.

Passaram-se quase duas décadas até que Klaus Grawe e seus colegas na Suica
publicassem uma meta-analise sobre a eficacia de varias abordagens psicoterapicas e
propusessem um método geral que transcendesse as escolas ftradicionais de
psicoterapia.?®l Nos Estados Unidos, Jerome Frank publicou um esquema para a
psicoterapia integrada,[30] mas esse plano também foi alvo de controvérsia e nao foi aceito.
Os movimentos para a psicoterapia eclética e integrativa, que encontraram aceitagéo
crescente desde aquela época, contornaram o objetivo central da integragdo tedrica e, em
grande parte, se contentaram com a fungédo periférica de empregar técnicas de varias
escolas.B132l_ Atyaimente, h4 um consenso crescente de que fatores como a alianca
terapéutica, a empatia, as expectativas, a adaptacao cultural e a personalidade do terapeuta
sdo mais importantes do que métodos e técnicas especificos.

Abordagem positiva

A psicoterapia positiva enfatiza a mobilizacdo das capacidades existentes e o potencial de
autoajuda em vez de se concentrar principalmente na eliminagdo dos disturbios existentes. A
terapia comega com as possibilidades de desenvolvimento e as capacidades dos individuos
envolvidos (Peseschkian N.,[331pp. 1-7), seguindo a abordagem de Maslow!®*], que cunhou
o termo "psicologia positiva"l3] para destacar a importancia de se concentrar nas qualidades
positivas das pessoas. Os sintomas e os disturbios sao vistos como reacdes a conflitos, e a
terapia € chamada de "positiva" porque reconhece a totalidade dos individuos envolvidos,
incluindo tanto a patogénese da doenga quanto a salutogénese das alegrias, capacidades,
recursos, potenciais e possibilidades. (Jork K, Peseschkian N.,[361p. 13).

O termo positivo na psicoterapia positiva baseia-se no conceito de "ciéncias positivas"
(baseado em Max Weber, 1988), que significa uma descricdo livre de julgamento do
fendbmeno observado. Nossrat Peseschkian usa o termo positum em um sentido mais
amplo, significando aquilo que esta disponivel, dado ou real. Esse aspecto positivo da doenga
€ tdo importante para a compreensdo e o tratamento clinico da aflicdo quanto o aspecto
negativo. A terapia visa mobilizar as capacidades existentes e o potencial de autoajuda e se
concentra nas possibilidades de desenvolvimento e nas capacidades dos individuos
envolvidos, em vez de trata-los apenas como um "saco de sintomas". Peseschkian acredita
que os sintomas e os transtornos sao reacdes a conflitos, e a terapia € chamada de "positiva"
porque parte do conceito de integridade das pessoas envolvidas como um dado

adquirido.[371

O conceito de psicoterapia positiva baseia-se em uma visdo humanista da natureza
humana,’38 que enfatiza a bondade e o potencial inerentes dos individuos.[?%¥ De acordo
com a PPT, as pessoas tém duas capacidades basicas: amar e conhecer e, por meio da
educacgao e do desenvolvimento pessoal, podem desenvolver ainda mais essas capacidades
e suas personalidades unicas. A terapia, nesse contexto, € vista como uma ferramenta para
promover maior crescimento e educacgao para o paciente e sua familia.

Na psicoterapia positiva, os disturbios sdo reformulados sob uma luz positiva. A depressao,
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por exemplo, € vista como "a capacidade de reagir a conflitos com profunda emotividade"; o
medo da soliddo é visto como "o desejo de estar com outras pessoas"; o alcoolismo é
reinterpretado como "a capacidade de se abastecer com calor (e amor) que ndo é recebido
de outras pessoas"; a psicose € considerada como "a capacidade de viver em dois mundos
ao mesmo tempo"; e os disturbios cardiacos séo vistos como "a capacidade de manter algo
muito préximo ao coracao".

O processo positivo envolvido na TPP resulta em uma mudancga de perspectiva para todas as

partes envolvidas, inclusive o paciente, sua familia e o terapeuta/médico.*'Em vez de se
concentrar apenas no sintoma, a atencao € direcionada para o conflito subjacente. Além disso,
essa abordagem permite a identificagdo do "paciente real",[*2lque muitas vezes n&o é aquele
que esta buscando tratamento, mas sim um membro de seu ambiente social. Ao interpretar as
doencas de uma forma positiva, os pacientes sdo incentivados a compreender a funcao
potencial e o significado psicodindmico de sua doenga para si mesmos e para as pessoas ao
seu redor, e a reconhecer suas habilidades em vez de apenas suas patologias.

Capacidades basicas e reais

Os conflitos na vida cotidiana, bem como os conflitos internos, que podem levar a disturbios
psicolégicos e doencgas, geralmente estdo ligados a julgamentos de valores reais. Por tras
deles estao conceitos, por exemplo, de amor ou justica ou de valores como ordem, confianga
Oou paciéncia, caracteristicas que na psicoterapia positiva sdo chamadas de capacidades
reais. As maneiras de se comportar, os valores, as virtudes e as ideias conflitantes estdo
ligados a conteudos especificos de capacidades reais que estdo presentes em todas as
culturas. Cada pessoa reage a sua maneira a um conceito que aprendeu e desenvolveu no
decorrer de sua vida, que Ihe foi imprimido pela experiéncia individual e que se tornou um
modelo herdado por meio da cultura e da educagdo. A pontualidade ou a confianca, por
exemplo, serdo tratadas de forma diferente por duas pessoas diferentes em situagdes
comparaveis. Os conflitos que levam a angustia e até mesmo a reagdes fisicas geralmente
resultam de conceitos divergentes em relagdo as capacidades reais ativas, como, por
exemplo, pontualidade ou confianga. As diferentes avaliagbes de conceitos resultam de
diferentes conceitos culturais e familiares. A importancia da pontualidade ou da confianca em
comparagao com o contato, a realizagado ou a justica € vista como diferente de um individuo
para outro. Isso pode levar a conflitos, mas também a trocas, aprendizado e ampliagdo dos
conceitos de uma pessoa. Em 1977, Nossrat Peseschkian introduziu o termo "capacidades

reais"43]

De acordo com Peseschkian, toda pessoa possui duas capacidades basicas: A capacidade
de amar, expressa nas capacidades primarias como necessidades emocionais, € a
capacidade de conhecer, desenvolvida com as capacidades reais secundarias, as normas
sociais. A capacidade de amar encontra sua expressdo nas capacidades reais primarias,
como paciéncia, tempo e confianca. A capacidade de conhecer encontra sua expressao nas
capacidades reais secundarias, como pontualidade, limpeza e ordem: "Estruturamos nossas
experiéncias com a ajuda da capacidade de conhecer... Ela contém a capacidade de
aprender (coletar experiéncias) e de ensinar (proporcionar experiéncias a outras

pessoas)."44]
Capacidades
reais
Capacidades Primarias (Capacidades para Capacidades secundarias (Capacidades de
amar) conhecimento)

Amor/Aceitacao Pontualidade



Modelagem Limpeza

Paciéncia Ordem

Tempo Obediéncia/Disciplina
Contato Polidez/adequacéao
Sexualidade/Ternura Abertura/Honestidade
Confianga Fidelidade

Confianga Justica

Esperanga Diligéncia/realizagéo
Crenga Poupanca

Duvida Confiabilidade
Certeza Exatidao

Unidade Conscienciosidade
Necessidades emocionais e capacidade de Normas sociais e formagao de relacionamentos (obtidos
relacionamento (obtidas por meio de modelos) por meio da educagao)

Peseschkian desenvolveu a "Teoria Analitica Diferencial" (1 p. 25) como um complemento
a psicanalise da época, que se preocupava principalmente com as fases psicossexuais do
desenvolvimento (por exemplo, oral, anal e edipica), o desenvolvimento da autonomia e os
conflitos entre o id e o superego. A Anadlise de Diferenciagdo pergunta qual conteudo
especifico surge nos estagios anteriores: A paciéncia dos pais, o desenvolvimento da
confianga, a experiéncia do amor na aceitagdo incondicional € um pré-requisito psicolégico
para o desenvolvimento bem-sucedido na fase oral. Essas capacidades, conhecidas como
"primarias", sdo impressas na crianga pelo comportamento direto dos pais e por meio de sua
modelagem. As capacidades primarias, como ter paciéncia (consigo mesmo ou com 0s
outros), ter confianga (em si mesmo, nos outros ou no destino), ter e dar tempo, sao
necessidades basicas para o desenvolvimento do recém-nascido. A crianga precisa de calor,
tempo, paciéncia e aceitacdo empatica e incondicional para desenvolver seu proprio

equilibrio interno adequado a idadel46!,

As capacidades reais primarias do relacionamento com a primeira pessoa de referéncia
possibilitam o relacionamento consigo mesmo, a paz consigo mesmo, a percepgao de si
mesmo, o desenvolvimento de uma consciéncia de si mesmo e do mundo e, por fim, o
tratamento adequado dos conflitos internos e externos. A capacidade primaria de "paciéncia"
€ um pré-requisito para o controle adequado dos impulsos, a capacidade de "confianga" é
necessaria para o apoio interno, o calor e a sensagado de seguranga. Quao importante € a
aceitacao inconsciente e amorosa recebida da mae, da avd, que sempre tem tempo e
paciéncia, ou da figura interna do pai, em quem a crianga pode confiar tdo completamente a
ponto de se deixar cair em seus bragos ou confiar nele algo em que ela ainda ndo confiava

por si mesmall4/]

As capacidades reais secundarias, como pontualidade, polidez, abertura, justica ou fidelidade,
muitas vezes desempenham um papel como normas sociais na resolugdo de conflitos e mal-
entendidos. Da mesma forma, a "ordem" € um dos conteudos mais frequentes dos conflitos
entre pais e filhos nas culturas ocidentais e também entre os proprios casais. "Justica", uma
capacidade secundaria, e a experiéncia da injustica devem ser enfrentadas e equilibradas
repetidamente, com aceitacdo amorosa, tempo para entender e paciéncia. A "obediéncia"
como expressao de disciplina, por razdes histéricas, ndo € muito valorizada na Alemanha
democratica, mas, apesar disso, é geralmente aceita como um fato da vida e vista como



construtiva nas escolas, e a liberdade inerente de fazer

As decisdes de cada aluno sédo deixadas de lado pela necessidade de obedecer as regras.
Esse, entretanto, € um dos fatores de conflito mais frequentes na educac¢do. Na psicoterapia,
os conflitos do superego se destacam em situagdes marcadas pela religidgo como gatilhos

para conflitos de culpal*8l.

E digno de nota, de uma perspectiva transcultural, que nas culturas orientais as capacidades
primarias, como amor, confianga e contato, sdo mais valorizadas, enquanto as capacidades
secundarias, como ordem, pontualidade e limpeza, sdo mais acentuadas nas culturas
ocidentais. A énfase é determinada até mesmo na primeira infancia, por exemplo, quando sao
estabelecidos os horarios de alimentacdo do bebé e regras claras quanto ao horario exato da
refei¢cdo principal, além de outras regras semelhantes. Essas diferengas geralmente levam a
mal-entendidos, mas também a conflitos e julgamentos.

A psicoterapia positiva analisa o conteudo especifico dos conflitos como desencadeadores
das emogbes e concentra-se, no aconselhamento ou na terapia, nos conflitos ou valores
internos e externos e nas capacidades que sao o conteudo desses conflitos. As emogdes que
levam ao sofrimento ou os sintomas fisicos podem ser entendidos como valores que
funcionam em um conflito de conceitos opostos. Nesse sentido, o processo centrado no
conflito se concentra menos nos gatilhos do que na identificagdo e, em seguida, no trabalho

com o conflito que os causou.4?]

Abordagem transcultural

A integragdo de uma perspectiva transcultural na psicoterapia nao foi apenas o foco principal
de Nossrat Peseschkian desde o inicio, mas também teve um significado sociopolitico para
ele. Nossrat Peseschkian enfatiza a importdncia de uma abordagem transcultural na
psicoterapia positiva, pois esse € um tema recorrente em todo o método. Essa perspectiva
oferece percepgdes valiosas para a compreensao de conflitos individuais e tem implicagdes
sociais significativas. Questdes como imigragéo, ajuda ao desenvolvimento, interagdes com
individuos de diferentes culturas, casamentos transculturais, abordagem de preconceitos,
modelos alternativos de diversas origens culturais e desafios politicos decorrentes de

situagdes transculturais podem ser abordadas por meio dessa abordagem.[5°]

A inclusdo de fatores culturais e o reconhecimento da natureza unica de cada tratamento
ampliaram a aplicabilidade da PPT e a tornaram um método eficaz para uso em sociedades
multiculturais.®11'A PPT tem sido ensinada e praticada por psicoterapeutas em mais de 70
paises e pode ser considerada uma abordagem transcultural da psicoterapia. Portanto, os
principios do PPT formam a base para a definicdo e a construgdo do campo da psicoterapia
transcultural, que é essencial para a educacdo em psicoterapia, a educagao continuada e o
reconhecimento e a adogdo de novas disciplinas de psicoterapia.

O significado de "transcultural" no PPT pode ser entendido de duas maneiras:

1. Em primeiro lugar, refere-se ao reconhecimento das caracteristicas exclusivas dos
pacientes que vém de diferentes contextos culturais, o que também é conhecido
como psicoterapia intercultural ou de migrantes.

2. Em segundo lugar, envolve a consideragao de fatores culturais em cada
relacionamento terapéutico para ampliar o repertorio do terapeuta e promover uma
consciéncia sociopolitica.

A PPT é um método sensivel a cultura (conceito de "unidade na diversidade") que pode ser



adaptado a varias culturas e situagdes da vida e ndo deve ser visto como uma forma de
"colonizagédo psicologica" ocidental.®2l Nossrat Peseschkian destaca a importancia do
aspecto social na psicoterapia positiva, sugerindo que ela pode ser aplicada amplamente a
varios relacionamentos sociais, como aqueles entre grupos, povos, nagbes e grupos
culturais. Ao fazer isso, uma teoria social abrangente pode ser estabelecida, concentrando-se
nos desafios de interacéo, nas habilidades humanas e nas circunstancias econdmicas!®3l,

A psicoterapia transcultural ndo € apenas uma comparacao entre culturas diferentes, mas um
conceito abrangente que se concentra nas dimensdes culturais do comportamento humano.
Ela busca entender como as pessoas sao diferentes e o que elas tém em comum. A PPT usa
exemplos de outras culturas para ajudar os pacientes a ampliar seu proprio repertorio de
comportamento e relativizar sua préopria perspectiva. Ferramentas como histérias, contos,
normas sociais € o Modelo de Equilibrio sdo usadas para promover uma perspectiva
transcultural. Em 1979, Nossrat Peseschkian usou o termo "psicoterapia transcultural" e
dedicou um capitulo a ela em seu livro The Merchant and the Parrot: Histérias Orientais em
Psicoterapia Positiva. Ele acreditava que a solugcdo de problemas transculturais seria uma
das principais tarefas do futuro devido a crescente importancia das dificuldades transculturais
na vida privada, no trabalho e na politica. O principio dos problemas transculturais se torna o
principio dos relacionamentos entre as pessoas e do tratamento de conflitos internos,

tornando-se, em Ultima analise, o objeto da psicoterapial®*l.

Primeira entrevista em psicoterapia positiva

Peseschkian desenvolveu uma primeira entrevista semiestruturada, que é uma das poucas

no campo da psicoterapia psicodindmica. A dissertagdo de Hamid Peseschkian,®!
apresentada em 1988, foi a primeira tese de doutorado a tratar da PPT. A primeira entrevista
em PPT foi estruturada pela primeira vez nessa dissertagdo, um questionario para essa
primeira entrevista foi apresentado e um estudo psicodindmico dela foi realizado. Esse
precursor da primeira entrevista psicodinamica semiestruturada posterior foi uma contribuigdo
significativa para a psicoterapia psicodinamica e foi publicado em 1988, juntamente com o
questionario WIPPF sobre PPT.

A primeira entrevista em psicoterapia € um componente crucial que pode ser comparado a
um exame médico e a coleta de histérico em medicina somatica.[*6l Ela serve a varios
propésitos, inclusive diagnostico, planejamento da terapia, progndstico e geracdo de
hipéteses.*”1Na PPT, a primeira entrevista envolve uma abordagem diagnéstica semelhante
a do histérico médico, mas também considera fatores de relacionamento e a alianga
terapéutica./*81 Ela reconhece o impacto das expectativas,®linclusive a esperanga de uma
terapia eficaz (Snyder,/®%1193-212, Frank/®"). Devido & sua natureza semiestruturada e aos
conceitos adaptaveis, pode ser aplicado em varios contextos, como terapia individual, terapia
de casais, terapia familiar, aconselhamento e coaching, e é adequado para diversos
contextos culturais.

A primeira entrevista na PPT €& uma entrevista semiestruturada que inclui perguntas
obrigatérias e opcionais. Dependendo das respostas dadas as perguntas obrigatorias, o
terapeuta pode ou nao fazer as perguntas opcionais. As perguntas podem ser abertas ou
fechadas e foram elaboradas para coletar informag¢des para fins de diagnéstico, terapia,
progndstico e formulacdo de hipoteses (1621-p.31). A entrevista pode ser usada durante o
encontro inicial ou nas primeiras sessdes, como parte da fase preliminar da terapia, e também
pode ser usada para fins de orientagdo na primeira sessao, com o terapeuta aprofundando
areas especificas nas sessdes subsequentes. A primeira entrevista € aplicavel a uma ampla
gama de contextos, incluindo terapia com individuos, criangas, jovens, casais e familias, bem
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como aconselhamento e coaching, e pode ser adaptada a diferentes culturas®3l.

Modelo de equilibrio

O modelo de equilibrio € amplamente reconhecido e pode ser aplicado em varios campos,
incluindo terapia, autoajuda e terapia familiar. Ele € comparavel ao conceito de libido de
Freud, aos objetivos de vida de Adler e as quatro fungdes de Jung: percepgao, razéo,
sensibilidade e intuicdo. O Modelo de Equilibrio oferece uma representacéo estrutural da
personalidade e permite a identificacdo de areas em que um individuo pode estar faltando. Ao
abordar essas areas, um novo equilibrio pode ser alcangado, levando a uma sintese dentro
da terapia.

O Modelo de Equilibriobaseia-se no conceito de que ha essencialmente quatro areas da
vida nas quais o ser humano vive e funciona e que afetam significativamente a satisfagao
geral, a autoestima e a capacidade de lidar com desafios. Essas areas servem como
indicadores-chave da personalidade de um individuo no momento presente e abrangem os
aspectos bioldgico-fisicos, racionais-intelectuais, socioemocionais e imaginativos, orientados
por valores da vida diaria. Embora todos os individuos possuam o potencial para cada uma
dessas areas, algumas podem ser mais proeminentes ou negligenciadas com base em

variagbes na educacdo e no ambiente.l®4l As energias, atividades e reacdes da vida sdo
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influenciadas e conectadas a essas quatro areas:

Figura 3. Modelo de equilibrio em psicoterapia positiva desenvolvido por Nossrat Peseschkian

1. Atividades fisicas e percepg¢des, como comer, beber, sensibilidade, sexualidade,
sono, relaxamento, esportes, aparéncia e vestuario;

2. Realizacbes e capacidades profissionais, como comércio, tarefas domésticas,
jardinagem, educacéo basica e avangada e gerenciamento de dinheiro;

3. Relacionamentos e estilos de contato com parceiros, familiares, amigos, conhecidos e
estranhos; compromissos e atividades sociais;

4. Planos futuros, praticas religiosas/espirituais, propdsito/significado, meditacao,
reflexdo, morte, crencgas, ideias e desenvolvimento de visdo ou imaginagao-fantasia.

O objetivo do Modelo de Equilibrio é restaurar o equilibrio entre as quatro areas da vida. No
tratamento psicoterapéutico, o objetivo € ajudar o paciente a identificar seus préprios recursos
e utiliza-los para alcancar um equilibrio dinamico®®l. Especificamente, isso implica priorizar
uma alocagdo equilibrada de energia, com cada area recebendo dinamicamente uma
propor¢ao igual (25%) em vez de uma quantidade igual de tempo. A unilateralidade
prolongada pode levar a conflitos e doengas, entre outros resultados negativos.

Dimensoes do modelo
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Figura 4. As quatro dimensoes do modelo de psicoterapia positiva
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e dificil na psicoterapia psicodinamica. No PPT, o conceito de Dimensdes do Modelo,©!
também conhecido como "exemplos", "modelos" ou "formas de amor", € usado como
ferramenta para descrever o padrdao de conceitos familiares que moldam a experiéncia e o
desenvolvimento de um individuo. A educacado precoce e o ambiente influenciam o
desenvolvimento e a expressdo exclusivos das capacidades basicas de amor e
conhecimento, conforme descrito por Nossrat Peseschkian. O Modelo de Equilibrio ilustra
0s meios da capacidade de conhecer, enquanto as quatro dimensdes do modelo ilustram os
meios da capacidade de amar.

O uso das quatro dimensdes do modelo no PPT amplia as teorias analiticas do self e do
objeto de Kohut e Kernberg ao introduzir ndo apenas a dimensao "Eu", mas também as
dimensodes "Vocé", "Nos" e "Nos primarios". A dimensao "Vocé" representa o relacionamento
dos pais do paciente ou dos responsaveis pelos cuidados primarios entre si,

enquanto a dimensao "No6s" inclui as experiéncias dos pais/tomadores de cuidados primarios
com outras pessoas. A dimensido "NoOs primarios", que é exclusiva do PPT, descreve os
relacionamentos entre os cuidadores primarios do paciente, como pais e avos, e sua vida
filosofia ou crengas religiosas. Ao incorporar essas quatro relagdes de sujeito, a PPT expande
as teorias de auto objeto e se estabelece como uma abordagem distinta que pode influenciar
o futuro das terapias psicodinamicas.

1. A dimenséo "I" é a dimensdo do modelo que se concentra no relacionamento do
individuo consigo mesmo e em suas lutas ao longo da vida, como autoestima,
autoconfianga, autoimagem e confianga basica versus desconfianga basica. Essas
questdes sao amplamente influenciadas pelas experiéncias da infancia do individuo e
seu relacionamento com os pais e irmaos. Durante a infancia, os individuos aprendem
a formar um relacionamento consigo mesmos com base em como seus desejos e
necessidades sao atendidos.

2. A dimensao "Vocé" refere-se ao relacionamento de um individuo com outras pessoas,
especificamente com seu parceiro roméantico. O principal modelo para esse
relacionamento € o exemplo dado pelos pais do individuo, especialmente em seu
proprio relacionamento entre si. O comportamento e as interagdes entre os pais
servem de modelo para as possiveis maneiras de se comportar em uma parceria,
influenciando a forma como o individuo forma seu proprio relacionamento com o
parceiro romantico.

3. A dimensao "N6s" diz respeito ao relacionamento de um individuo com seu ambiente
social e € amplamente influenciada pelo relacionamento de seus pais com seu préprio
ambiente social. Por meio da socializagao, as atitudes em relagdo ao comportamento
social e as normas de realizacdo sao transferidas dos pais para os filhos. Essas
atitudes e expectativas estao relacionadas a lacos sociais além da familia imediata,
como relacionamentos com parentes, colegas, grupos de referéncia social, grupos de
interesse, compatriotas e a humanidade como um todo. As maneiras pelas quais os
pais interagem e navegam nessas relagdes sociais moldam a compreensao e a
abordagem de seus filhos em relagdo ao comportamento social.

4. A dimensao "Origem/Primordial-Nés" refere-se ao relacionamento de um individuo com
sua origem ou comunidade primordial, que € amplamente influenciada pela atitude de
seus pais em relagdo a significado, propdsito, espiritualidade/religido e visdo de
mundo. Essa dimensdo nao se baseia apenas na participacdo formal em uma
comunidade religiosa, mas € fundamental para a questdo do significado que surge
mais tarde na vida. Mesmo que um individuo rejeite a religido, seu relacionamento com
sua origem ou comunidade primordial continua sendo importante como base para
outros sistemas de orientacdo que se espera que fornegcam significado e propdsito.

Modelo de conflito



O modelo de conflito psicodindmico de Peseschkian (consulte a Figura) destaca a
diferenciacao do conteudo, que é o ponto focal da contencdo, e sua avaliacado interna. O
modelo distingue entre o conflito real que surge em uma situagao onerosa, o conflito basico
preexistente e o conflito interno inconsciente que causa sintomas fisicos e/ou mentais. O
termo "conflito" (do latim confligere, que significa chocar-se ou lutar) refere-se a aparente
incompatibilidade de valores e conceitos internos e externos ou a uma ambivaléncia interna.
As emocbes, os estados afetivos e as reacbes fisicas podem ser entendidos como
indicadores de um conflito interno de valores e da distribuicdo de capacidades reais.
Portanto, na PPT, a pergunta é feita sobre o conteudo: o que causa ou desencadeia essa

symizofically in
ety on pEyohe

BC + AC — AISC
Figura 5. O conceito dos trés principais conflitos no PPT
emocao?¢7]

O conceito de "microtrauma" de Peseschkian refere-se ao acumulo de lesdes psiquicas

pequenas e repetitivas que causam microestresse ou "trivialidades ou ninharias" (®8lp. 80) e
podem desencadear conflitos internos. Esses microtraumas sao diferentes dos grandes
eventos da vida ou macrotraumas. Eles sdo considerados conteudo de conflito e estdo
relacionados as capacidades reais que os individuos possuem, o que |lhes permite formar
relacionamentos, mas também podem se tornar uma fonte de conflito. Em um conflito real,
quando os mecanismos de enfrentamento estdo sobrecarregados, pode surgir um antigo
conflito basico inconsciente, que opde necessidades emocionais primarias, como confianga,
esperanga ou ternura, a capacidades secundarias ou normas sociais, como ordem,
pontualidade, justica ou abertura. Quando o compromisso anterior que funcionou para
resolver o conflito basico ndo é mais eficaz, surge um conflito interno, levando a sintomas que
sao vistos como tentativas de solucdo. Essas reagdes de conflito podem ser representadas
com o uso do Modelo de Equilibrio, mesmo que nao consigam resolver o problema, elas
ainda tém um impacto.

Quando certas habilidades, moral, ideias ou principios sdo usados de forma consistente sem
adaptacdo as circunstancias atuais, isso pode levar a disturbios. Se os conceitos familiares ou
0s compromissos assumidos no passado continuarem a se repetir, pode surgir um conflito
interno inconsciente, que pode causar disturbios psicologicos, psicossomaticos ou fisicos.
Esses sintomas servem como uma forma de o paciente expressar algo inconscientemente e
tém um significado especifico para cada um. O objetivo da TPP é fortalecer as areas
negligenciadas e as capacidades subdesenvolvidas no relacionamento terapéutico e na vida
cotidiana, permitindo que os pacientes resolvam conflitos de forma eficaz e alcancem o
equilibrio interno e externo.

Abordagem narrativa usando histérias e sabedoria

Uma técnica especial usada na terapia psicodinamica € o uso terapéutico de contos, historias
e provérbios, que foi introduzido pela primeira vez por Nossrat Peseschkian em sua obra
Oriental Stories as Tools in Psychotherapy - The Merchant and the Parrot (Historias orientais


https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian

como ferramentas na psicoterapia - O mercador e o papagaio) em 1979. Embora a
hipnoterapia (Milton Erickson) tenha usado essa abordagem, ela ndo era comum na terapia
psicodinamica até o trabalho de Peseschkian. Ao contrario de Carl Gustav Jung, que se
concentrava nos contos de fadas, o método de Peseschkian emprega uma gama mais ampla
de ferramentas de terapia narrativa e associagao. "Usando historias e parabolas do Oriente e
de outras culturas, é feito um esfor¢o para reconhecer e promover o potencial de autoajuda
de uma pessoa. Com referéncia ao significado simbdlico de provérbios e palavras antigas de
sabedoria extraidas de muitas culturas, a pessoa a quem elas sdo contadas é conduzida na

psicoterapia a uma visdo mais positiva de si mesma" (181 p. 92).

O efeito terapéutico pretendido de surpresa que resulta do uso de histérias orientais, que
inicialmente pode parecer pouco familiar na cultura europeia, tem se mostrado eficaz ndo

apenas em outras culturas (7% pp. 24-34). As histérias desempenham varias fungdes na
terapia, incluindo a criagdo de normas para autocomparagado e o questionamento de normas
estabelecidas para que sejam vistas como relativas. No primeiro estagio da terapia, essas
historias podem levar a uma mudanga de perspectiva, que € entdo usada nos estagios
subsequentes. Essas narrativas também podem facilitar a liberacdo de emocbes e
pensamentos, muitas vezes desempenhando um papel fundamental na terapia. A narragao de
histérias na terapia serve como um espelho que permite que os leitores ou ouvintes se
identifiquem com os personagens e suas experiéncias, refletindo sobre suas préprias
necessidades e situagdes. Ao apresentar solugbes, as histérias podem funcionar como
modelos que os pacientes podem comparar com sua propria abordagem, levando a
interpretagbes mais amplas e ao potencial de mudancga. Além disso, a narragéo de histérias é
particularmente eficaz para ajudar os pacientes que sao resistentes a mudangas e que se
apegam a j4eigs antigas e desatualizadas [71][72]

Conceitos em cinco etapas

Os conceitos de cinco etapas usados na terapia individual e familiar, semelhantes aos cinco
dedos de cada mao, assemelham-se muito ao processo natural observado na psicoterapia
de grupo descrita por Raymond Battegay, no psicodrama descrito por Moreno e na educagao
continuada de pessoas descrita por Alfred Adler. O que diferencia a abordagem de
Peseschkian!’3l-é a aplicagdo sistematica desse modelo de processo a psicoterapia. O
procedimento de cinco etapas serve como um roteiro para que tanto o terapeuta quanto o
cliente encontrem os meios mais eficazes de autoajuda. Pesquisas em terapia mostraram que
quanto melhor lidarmos com situagdes desafiadoras na terapia e refletirmos sobre o
relacionamento terapéutico, mais bem-sucedido sera o resultado da terapia.

Os trés estagios de interagdo na terapia (apego, diferenciagdo, desapego) envolvem um
processo de comunicagao de cinco estagios, que é utilizado tanto em sessdes individuais

quanto ao longo do curso da terapial’4!.

1. A primeira etapa é a aceitacao, a observagao e o distanciamento, o que
envolve uma mudanca de perspectiva.

2. A segunda etapa envolve fazer um inventario, diferenciando o conteudo e o historico do
conflito e os pontos fortes do paciente.

3. A terceira etapa é o incentivo situacional, em que a autoajuda e os recursos sao
desenvolvidos.

4. A quarta etapa envolve a resolugao do conflito por meio da verbalizagao.

5. A quinta e ultima etapa, chamada de ampliagdo das metas, envolve refletir, resumir e
testar novos conceitos, estratégias e perspectivas com um foco voltado para o futuro.
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Essa abordagem de comunicagao estruturada é exclusiva do método Peseschkian e contribui
para o sucesso dos resultados da terapia. Esse processo terapéutico tem como foco o futuro
e a mudancga, e envolve o uso de conceitos do passado que sao eficazes para o presente.
Além disso, conceitos de outras disciplinas de psicoterapia sdo usados quando apropriado
(aspecto integrativo). O paciente e o ambiente ao seu redor participam ativamente da
compreensao do processo da doenga (autoajuda).

Os 5 estagios do PPT servem como estrutura para a comunicagdo em uma sessao de terapia

ou durante todo o processo terapéutico, que, de outra forma, careceria de direcéo.[”5l-Por
meio do uso de compreensdo apropriada, perguntas importantes, historias, gatilhos de
associacao e revisdo de temas anteriores, o terapeuta facilita a narrativa e a reflexdo do
paciente. O processo da ao terapeuta e ao paciente um ponto de partida e uma sensacao de
seguranga, preparando o paciente para trabalhar com conflitos e se envolver em autoajuda,
especialmente apds o término da terapia.

Aplicativo

Campos de aplicagao do PPT

O método da psicoterapia positiva, que foi originalmente desenvolvido para a psicoterapia,
expandiu-se para além de sua aplicacao tradicional e tem sido aplicado em varios campos,
como aconselhamento, pedagogia e trabalho social. Na Alemanha, a PPT tem sido usada em
aconselhamento desde 1992, enquanto na Bulgaria tem sido usada em pedagogia desde o
mesmo ano. Na China, ele tem sido usado para treinar assistentes sociais sobre transtornos
de saude mental, lidar com familias e prevenir o esgotamento desde 2014. O PPT também
tem sido usado como base para programas de treinamento especializado em terapia infantil e
juvenil na Bulgaria desde 2006 e, posteriormente, na Ucrania e na Russia. Profissionais de
varios paises, como Alemanha, Bulgaria, Chipre, Turquia, Kosovo, China, Bolivia e Ucrania,
especializaram-se em terapia e aconselhamento familiar positivo com base no PPT. Como
resultado, a PPT se tornou um meio de compartilhar competéncias e experiéncias

psicoterapéuticas em diferentes campos profissionais e culturais!”8l,

Originalmente concebida como um tratamento psicossomatico positivo fundamental para a
satide mental, medicina psicossomatica,/’’! prevencéo e psicoterapia, a Psicoterapia Positiva
tem sido utilizada por varios médicos na Alemanha. A abordagem foi implementada em
varios hospitais, bem como no programa de treinamento aprovado pelo estado da Academia
de Psicoterapia de Wiesbaden para terapia psicodinamica na Alemanha.

Fora da psicoterapia

A psicoterapia positiva tem encontrado aplicagdo em uma ampla gama de ambientes,
incluindo educacdo e escolas,/”® psicologia da religido, 728081l treinamentos para
professores, 82183 _gerenciamento de tempo,®4 varios contextos de aconselhamento,

treinamento de gerenciamento,[85] seminarios para preparacao de parceria ou casamento,
recrutamento, treinamentos para juristas e mediadores; treinamento para as forgas armadas,

sociedade, oficiais e politicos;®l treinamentos interculturais, naturopatia e terapia da ordem
(também conhecida como medicina mente-corpol®’l), prevencdo de burnout,®8l e

supervisdo.[2¥ Além disso, o PPT ¢ utilizado em coaching,®¥ aconselhamento familiar,21e
aconselhamento geral.



Tratamento

Pratica

A psicoterapia positiva € utilizada para o tratamento de varias condigcbes de saude mental,
incluindo transtornos de humor (afetivos), transtornos neuréticos, transtornos relacionados ao
estresse, transtornos somatoformes e certas sindromes comportamentais conforme
classificadas na CID-10 (capitulos F3-5). Ela também se mostrou promissora no tratamento
de transtornos de personalidade até certo ponto (capitulo F6). A PPT foi integrada com
sucesso a terapia individual tradicional e foi considerada benéfica em ambientes de terapia de
casal, familia,®? e grupo. Além disso, o PPT foi aplicado no campo da psiquiatria,
demonstrando sua eficacia ao trabalhar com pacientes (pos-)psicoticos e em ambientes de
grupo dentro de hospitais psiquiatricos, onde a utilizacdo de histérias e anedotas provou ser
particularmente impactante.

Autoajuda

Os livros de Peseschkian sdo destinados especificamente a ndo especialistas que buscam
autoajuda. Suas obras, como "The Psychotherapy of Everyday Life" (1977 em alemao, 1986
em inglés), foram criadas para ajudar as pessoas a lidar com mal-entendidos. Da mesma
forma, In Search of Meaning (1983 em alemao e 1985 em inglés) fornece orientagdo sobre
como lidar com as crises da vida. Além disso, livros como If You Want Something You Never
Had, Then Do Something You Never Did (2011) concentram-se na resolugdo de conflitos
interpessoais. Além disso, as pessoas podem fazer cursos especializados para se tornarem
conselheiros certificados em psicoterapia positiva, o que lhes permite facilitar a moderacao de
conflitos e promover a autoajuda em situagbes desafiadoras.

Treinamentos

Treinamentos PPT

O principal programa de treinamento de pos-graduagdo do WAPP é dividido em trés partes.
Essas partes sao projetadas em uma ordem sequencial, ou seja, precisam ser concluidas

sucessivamente, comegando pelo nivel mais baixol®3.

Consultor basico de psicoterapia positiva (200 h - incluindo teoria e autoconhecimento).
Candidato a Psicoterapeuta Positivo Certificado (710 h - incluindo teoria, supervisao e
autodescoberta).

Psicoterapeuta Positivo Certificado Europeu (1400 h - incluindo teoria, pratica,
supervisao e autodescoberta).

Os cursos sao divididos em moédulos de 3 ou 4 dias cada, distribuidos ao longo de varios
meses, dependendo do tipo de curso. O treinamento de Psicoterapia Positiva e Transcultural
consiste em trés partes de conteudo:

Teoria. Aprender todos os conceitos basicos e ferramentas da Psicoterapia Positiva e
Transcultural.

Autodescoberta/autoexperiéncia. Em primeiro lugar, a autoexperiéncia educacional
deve ajudar os alunos (candidatos, residentes, estagiarios) a desenvolver uma
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identidade psicoterapéutica psicodindmica. A autorreflexdo do aluno deve ser
fortalecida e desenvolvida. Eles devem encontrar seu préprio conflito interno central e
sua propria estrutura de personalidade. Eles devem

A experiéncia pessoal de como a psicoterapia funciona e como ela pode ser
desafiadora. A experiéncia pessoal do inconsciente € o aspecto central da
autodescoberta psicodinamica. Mesmo que a autodescoberta educacional lide com
questdes pessoais, ela ndo € uma terapia pessoal. O aluno ndo é um paciente, mas
um futuro colega e um futuro psicoterapeuta. Se, durante a autodescoberta
educacional, o aluno e/ou seu instrutor descobrirem que ha muitas questdes pessoais
nao resolvidas, entdo o aluno deve fazer terapia pessoal. Isso também significa que
uma terapia pessoal ndo pode ser considerada uma experiéncia educacional
auténomal®4l.

A supervisdo € um componente essencial da Psicoterapia Positiva, abrangendo tanto o
formato individual quanto o de grupo. Na PPT, a supervisdo vai além da simples
compreensao da situagdo terapéutica e visa a desenvolver as habilidades e
capacidades do supervisionado com base em suas proprias necessidades e nas de
seus pacientes. A supervisdo em grupo € comum na PPT, pois o processo estruturado
se presta bem a beneficios praticos e a um efeito didatico. O formato mais frequente
envolve o foco em um caso durante uma sessdo com um supervisionado, com 0
restante do grupo atuando como participantes, inclusive o supervisor. Essa abordagem
permite que o supervisor envolva o0s outros participantes como co-supervisores,
enriquecendo a perspectiva do supervisionado sobre o caso com pontos de vista
adicionais e perspectivas diversas de todo 0 g0

Certificagao PPT

Apods a conclusdao bem-sucedida de cada curso de PPT, o participante recebe um certificado
emitido pela World Association for Positive and Transcultural Psychotherapy (WAPP),
assinado pelo instrutor principal do curso e pelo presidente da associagao. A WAPP certifica
os instrutores de psicoterapia positiva. Somente os instrutores credenciados pela WAPP tém

permissao para assinar e entregar os certificados oficiais da WAPP.[¥7]

Padroes de treinamento

A WAPP desenvolveu Padrdes de Treinamento universais!®8l para os treinamentos de pos-
graduagao em Psicoterapia Positiva. Esses padrdes sao obrigatérios para todos. Os padroes
podem ser diferentes em alguns paises. Mas os padrdes definidos pela WAPP sdo os
requisitos minimos que precisam ser cumpridos.

Formacgao de instrutores

O WAPP treina e certifica instrutores para os Cursos Basico e Master (;[®¥p. 26):

Instrutor do Curso Basico de Psicoterapia Positiva
Instrutor do Curso Master de Psicoterapia Positiva

Os psicoterapeutas positivos certificados que desejam se tornar instrutores do PPT podem
participar de um programa de treinamento para instrutores que inclui um exame e o
acompanhamento de um curso completo como candidato a instrutor.



Reunides internacionais e projetos de treinamento
A Associagcao Mundial de Psicoterapia Positiva organiza regularmente encontros nacionais e
internacionais, por exemplo, conferéncias, seminarios para instrutores e congressos

mundiais.['%1 Desde o ano 2000, s&o realizados anualmente Seminarios Internacionais de
Treinamento e, desde 1997, sete Congressos Mundiais.

Desenvolvimento e rede internacional

A énfase principal da psicoterapia positiva nos ultimos 40 anos tem sido o tratamento, o
treinamento e a publicacgéao.

Em 1979, o Instituto de Treinamento de Pds-Graduacao de Wiesbaden para Psicoterapia e
Terapia Familiar foi estabelecido como um treinamento de pds-graduacao para médicos em

Wiesbaden, Alemanha. Em 1999, a Wiesbaden Academy for Psychotherapy (WIAP),101]
uma academia de psicoterapia de pds-graduagao licenciada pelo estado com um grande
ambulatério, foi criada para o treinamento de psicologos e cientistas da educagao.

A sede internacional esta localizada em Wiesbaden, Alemanha. A psicoterapia positiva &
representada internacionalmente pela World Association of Positive and Transcultural

Psychotherapy (WAPP)[%2 cujo conselho diretor internacional é eleito a cada dois anos.
Ha associag¢des nacionais e regionais em cerca de dez paises.

A PPT e seus terapeutas tém se engajado no desenvolvimento internacional da psicoterapia
e sd0 membros ativos de associacdes internacionais e continentais! 193,

Pesquisa

Avancos e aplicagoes de pesquisa

As primeiras publicagdes na area de PPT datam de 1974. Desde entdo, esse método tem
sido apresentado em varios livros, trabalhos cientificos e outras publicagdes. O PPT atende

aos quatro principios postulados por Grawel'%4! para a eficacia da psicoterapia:

ativacao de recursos,
atualizacgao,
gerenciamento de
problemas,
esclarecimento
terapéutico.

Um estudo sobre a eficacia e a garantia de qualidade da Psicoterapia Positiva foi realizado
entre 1994 e 1997 por 32 membros da Associagcdao Alema de Psicoterapia Positiva sob a
orientacdo de Nossrat Peseschkian, Karin Tritt e Birgit Werner. O objetivo do estudo era
comprovar a alegacdo de que a PPT é uma forma classica e integrativa de terapia (1%l p. 9)
baseada no modelo de Grawe. Ele foi conduzido sob condi¢cdes controladas e foi o primeiro

do génerol1%l e os resultados mostram que o método de curto prazo do PPT & eficaz.

O estudo de eficacia longitudinal conduzido pela Associagdo Alema de Psicoterapia Positiva
examinou a eficacia do PPT na pratica clinica diaria. Um total de 402 pacientes com varios
disturbios de saude mental foi tratado por 22 terapeutas treinados em PPT, incluindo médicos,
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psicélogos e professores. Os pacientes foram comparados a um grupo de controle de 771
individuos em uma lista de espera para terapia devido a doengas somaticas. As porcentagens
representam a proporgao de pacientes com diferentes tipos de disturbios: 23,6% tinham
disturbios depressivos, 19,8% tinham disturbios de ansiedade e panico, 21,2% tinham
disturbios somatoformes, 20,5% tinham disturbios de adaptacgao, 8,2% tinham disturbios de
personalidade, 3,4% tinham vicios e 3,4% foram diagnosticados recentemente com
disturbios somaticos. O estudo empregou uma bateria de testes psicométricos, incluindo SCL-
90R, VEV, Gielken-Test, WIPPF, IPC, 1IP-D, GAS e BIKEB, para medir a eficacia do PPT. O
estudo também incluiu um interrogatorio retrospectivo dos pacientes apés o término do PPT
em intervalos de 3 meses a 5 anos em trés grupos de 84, 91 e 46 pacientes. O estudo
encontrou resultados positivos em termos da eficacia do TPP no tratamento de varios
disturbios de saude mental. Isso significa que os efeitos positivos do PPT foram mantidos
mesmo apos um periodo significativo de tempo apds o término da terapia. O estudo também
constatou que os pacientes tratados com PPT relataram uma melhora significativa em sua
qualidade de vida, medida pelo Teste de GieRen (p < 0,005), e em seus relacionamentos
interpessoais, medida pela Lista de Verificagdo Interpessoal (IPC) e pelo Inventario de
Problemas Interpessoais (IIP-D) (p < 0,005). Além disso, os pacientes tratados com TPP
apresentaram um aumento significativo em sua capacidade de enfrentamento, conforme
medido pela Escala de Capacidade de Enfrentamento (BIKEB) (p < 0,005). No geral, o
estudo demonstrou que o PPT é uma forma eficaz de terapia para uma série de transtornos
de saude mental e que seus efeitos positivos podem ser mantidos ao longo do tempo (p =

0,05; VEV: F = 1179; SCL-90-R: F = 2473)107]

Durante a discussao, os pesquisadores exploraram o dilema de escolher entre um projeto
experimental que prioriza a validade interna versus um projeto conduzido sob condi¢des
controladas para obter alta validade externa. Eles reconheceram a infeliz falta de estudos de
eficacia e destacaram que o projeto experimental empregado neste estudo poderia ser visto
como um ponto forte significativo.['% O estudo de garantia de qualidade assistida por
computador sobre Psicoterapia Positiva (PPT) recebeu o Prémio Richard Merten['%2 em
1997, que € um dos prémios de maior prestigio no setor de saude na Europa. O prémio tem
sido concedido pelos curadores desde 1992 com o objetivo de reconhecer trabalhos
excepcionais que contribuam para a melhoria do tratamento médico, farmacéutico ou de
enfermagem e que representem um avango notavel no progresso meédico, social, sociopolitico
ou econémico no setor de saude.

Trabalhos académicos

A ampla aplicabilidade e a adequacao cultural do PPT sdo atribuidas aos inumeros colegas
que sao motivados e apoiados a realizar pesquisas cientificas. Além disso, muitos
profissionais que foram expostos ao PPT reacenderam seu interesse em publicar, ja que nao
estdo mais presos as limitacdes e exigéncias de uma escola especifica. Ha evidéncias de
que cerca de 5 dissertagbes de pods-doutorado e quase 20 teses de doutorado foram
publicadas no PPT, principalmente na Alemanha, Russia, Bulgaria e Ucrania. Além disso,

aproximadamente 50 teses de bacharelado e mestrado foram escritas sobre o assunto!'191,

A maior parte da pesquisa sobre PPT tem se concentrado em suas aplicagbes nos campos
psicossomatico, médico, psiquiatrico, psicolégico e pedagdgico. Esse foco oferece um
vislumbre das possiveis areas de futuras pesquisas cientificas. Uma analise dos topicos
abordados nesses trabalhos académicos indica que o PPT tem uma ampla gama de
aplicagdes clinicas e nao clinicas, com atencdo especial dada a determinados modelos.

Além da pesquisa sobre psicossomatica em diferentes sistemas de o6rgdos, ha também



estudos comparativos e transculturais. Esses estudos tém se concentrado nos aspectos
exclusivos do relacionamento terapéutico e em como ele pode ser aplicado a contextos
educacionais. Algumas das pesquisas foram conduzidas dentro da estrutura social-
pedagdgica, destacando as aplicacdbes e possibilidades potenciais da "Pedagogia

Positiva"[1111.

Publicacoes

As publicagdes sobre psicoterapia positiva consistem no amplo material de origem escrito por
seu fundador e no trabalho de seus alunos. Essas publicagbes académicas foram
acompanhadas por trabalhos de ciéncia popular que apareceram em diversos periodicos e
nao aparecem em listas de literatura cientifica. Peseschkian escreveu 29 livros que foram
traduzidos para até 23 idiomas. O livro mais difundido € Oriental Stories as Tools in Positive
Psychotherapy: The Merchant and the Parrot (O Mercador e o Papagaio). Outros livros
importantes sado Psicoterapia da vida cotidiana, Psicoterapia positiva, Terapia familiar
positiva e Psicoterapia positiva em medicina psicossomatica. Em seus ultimos anos,
Peseschkian publicou uma série de livros de autoajuda dedicados a varias areas da vida.

A partir da fundagdo do German Journal of Positive Psychotherapy em 1977, os colegas da
PPT foram incentivados a publicar os resultados de suas pesquisas e a compartilhar seus
casos. Além disso, as publicacbes de origem de Peseschkian comegaram a acumular
publicacbes secundarias a partir da década de 1990. Como novas associa¢des nacionais de
psicoterapia positiva foram formadas em varios paises nos ultimos 20 anos, revistas de PPT
foram fundadas na Russia, Ucrania, Bulgaria e Roménia.

A lista de algumas das principais publicagbes do PPT € a seguinte:

Peseschkian, Nossrat (1987). Positive Psychotherapy - Theory and Practice of a New
Method [Psicoterapia Positiva - Teoria e Pratica de um Novo Método]. Berlim: Springer-
Verlag. ISBN 978-0-387-15794-8. (traduzido) (primeira edicdo alema em 1977)

Peseschkian, Nossrat (2016). Oriental Stories as Techniques in Positive Psychotherapy
[Historias Orientais como Técnicas em Psicoterapia Positiva]. Bloomington, EUA:
AuthorHouse. ISBN 978-1524660871. (primeira edigdo alema de 1977)

Peseschkian, Nossrat (2016). Em busca de significado: Positive Psychotherapy Step by
Step [Psicoterapia positiva passo a passo]. Bloomington, EUA: AuthorHouse. ISBN 978-
1524631611. (primeira edicao alema de 1983)

Peseschkian, Nossrat (2016). Positive Family Therapy (Terapia familiar positiva): Positive
Psychotherapy Manual for Therapists and Families [Manual de psicoterapia positiva para
terapeutas e familias]. Bloomington, EUA: AuthorHouse. ISBN 978-1524662042.
(primeira edigao alema de 1980)

Peseschkian, Nossrat (2016). Psicossomatica positiva: Clinical Manual of
Positive Psychotherapy [Manual clinico de psicoterapia positiva]. Bloomington,
EUA: AuthorHouse. ISBN 978-1524636616.

Peseschkian, Nossrat (2016). Positive Psychotherapy of Everyday Life [Psicoterapia
positiva da vida cotidiana]: A Self-Help Guide for Individuals, Couples and Families
with 250 Case Stories [Um Guia de Autoajuda para Individuos, Casais e Familias com
250 Histérias de Casos]. Bloomington, EUA: AuthorHouse. ISBN 978-1524631437.
(primeira edigao alema de 1974)

Messias, Erick; Peseschkian, Hamid; Cagande, Consuelo, eds. (2020). Psiquiatria,
psicoterapia e psicologia positivas. Aplicagdes clinicas. Springer Nature Switzerland
AG. ISBN 978-3-030-33263-1.
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Jornal PPT

The Global Psychotherapist (JGP) é uma revista digital que se concentra na psicoterapia
positiva, seguindo os principios estabelecidos por Peseschkian desde 1977. Ela serve como
uma plataforma interdisciplinar para a publicagdo de artigos relacionados a pratica e a
utilizacdo da abordagem humanista-psicodinamica da psicoterapia positiva e transcultural. A
revista funciona em uma base semestral, langando edigbes em janeiro e julho. Os artigos
enviados a JGP passam por um rigoroso processo de revisdo por pares duplo-cego para
garantir a qualidade e a integridade da publicacdo. A revista aceita artigos nos idiomas inglés,

russo e ucraniano.[112]

ISSN: 2710-1460 (on-
line) DOI:
10.52982/197700

A Global Psychotherapist adere a uma politica de acesso aberto que promove a livre
disseminacao de informacgdes cientificas e incentiva o intercambio global de conhecimento,
com o objetivo final de promover o progresso social. A revista acredita firmemente no
fornecimento de acesso irrestrito ao seu conteudo para beneficiar a comunidade em geral. Os
autores tém a liberdade de escolher a licenga sob a qual seu trabalho sera publicado,
mantendo todos os direitos sobre seu conteudo.

Além disso, a politica editorial da revista permite que os autores depositem qualquer versao
de seus artigos publicados em um repositorio de sua escolha, seja um repositorio institucional
ou qualquer outra plataforma adequada, sem qualquer periodo de embargo. Isso garante
que o resultado da pesquisa permaneca acessivel e prontamente disponivel para o beneficio

da comunidade académical13!.
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