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Psicoterapia positiva

A psicoterapia positiva (PPT, segundo Peseschkian, desde
1977) é um método psicoterapéutico desenvolvido pelo
psiquiatra e psicoterapeuta Nossrat Peseschkian e seus
colaboradores na Alemanha, a partir de 1968. O PPT é uma
forma de psicoterapia psicodindmica humanista e baseia-se
numa concegdo positiva da natureza humana. E um método PPT
integrativo que inclui elementos humanistas, sistémicos,
psicodindmicos e cognitivo-comportamentais. Desde 2014,
existem centros e formagdes disponiveis em vinte paises. Nao

deve ser confundida com a psicologia positival'l.

Figura 1. Psicoterapia Positiva e
Transcultural (PPT segundo N. Peseschkian

Descricao desde 1977)

A psicoterapia positiva (PPT) € uma abordagem terapéutica

desenvolvida por Nossrat Peseschkian durante as décadas de 1970 e 19801213141,
Inicialmente conhecida como "analise diferencial", foi mais tarde renomeada como
psicoterapia positiva quando Peseschkian publicou o seu trabalho em 1977, que foi
posteriormente traduzido para inglés em 1987. O termo "positivo” ou "positivus” (do latim) em
PPT refere-se aos aspectos actuais, reais e concretos das experiéncias humanas.

O principal objetivo da psicoterapia positiva e dos seus praticantes é ajudar os pacientes e
clientes a reconhecer e a cultivar as suas capacidades, forgas, recursos e potenciais. Esta
abordagem combina elementos de varias modalidades de psicoterapia, incluindo

uma perspetiva humanista sobre a natureza humana e a alianga terapéutica,
uma compreensao psicodinamica das perturbagdes mentais e psicossomaticas,

uma abordagem sistémica que tem em conta a familia, a cultura, o trabalho e o ambiente,
bem como uma abordagem pratica, de autoajuda e

um processo terapéutico em cinco etapas, orientado para objectivos, que integra técnicas
de diferentes métodos terapéuticos!!.

A PPT caracteriza-se pela sua abordagem centrada no conflito e orientada para os recursos,

que se inspira em observagdes transculturais de mais de vinte culturas diferentes!®l.
Posicionada entre a terapia cognitivo-comportamental manualizada e a psicoterapia analitica
orientada para o processo, a PPT utiliza uma abordagem semi-estruturada para o diagnaostico,
o tratamento, a autoajuda pos-terapéutica e a formagéo.

Sobre o fundador

Nossrat Peseschkian, o fundador da psicoterapia positiva, foi um psiquiatra, neurologista,
psicoterapeuta e especialista em medicina psicossomatica aleméo de ascendéncia iraniana.
Durante o final dos anos 60 e inicio dos anos 70, inspirou-se em varias fontes:

O espirito dominante da época que deu origem a psicologia humanista e aos seus
avangos subsequentes.

Interacgdes pessoais com psicoterapeutas e psiquiatras notaveis e influentes como
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Viktor Frankl, Jacob L. Moreno e Heinrich Meng, entre outros.

Os principios e valores humanistas e integrativos da Fé Baha'i.

A procura de uma abordagem integradora, em particular devido as experiéncias
negativas de conflitos entre psicanalistas e terapeutas comportamentais na Alemanha
durante esse periodo.

Extensas observagdes transculturais motivadas pela procura de uma metodologia
culturalmente sensivel.

Peseschkian esta ligado ao desenvolvimento da abordagem,
uma vez que a sua histéria de vida e personalidade
influenciaram fortemente a sua criagdo. Peseschkian foi
descrito pelo seu biégrafo como um "vagabundo entre dois

mundos” (I)): a sua biografia tem como subtitulo O Oriente
e o Ocidente.

Segundo Peseschkian, o desenvolvimento da psicoterapia
positiva foi motivado pela sua experiéncia como iraniano a
viver na Europa a partir de 1954. Esta experiéncia tornou-o
muito consciente das diferencas de comportamento,
costumes e atitudes entre culturas.

Esta consciéncia comegou na infancia, quando observou
como os seus costumes religiosos diferiam dos dos seus
colegas e professores muculmanos, cristdos e judeus. As
suas experiéncias levaram-no a refletir sobre as relacdes
entre as diferentes religides e pessoas, e a compreender as
atitudes como sendo provenientes de visdbes do mundo e conceitos familiares. Durante a sua
formacao especializada, Peseschkian assistiu a confrontos Figura 2. Dr. Nossrat Peseschkian

entre diferentes métodos psiquiatricos, neuroldgicos e

psicoterapéuticos - experiéncias que lhe ensinaram a importancia de eliminar preconceitos!®l.

A psicoterapia positiva pode ser rastreada até aos fundamentos da psicologia humanista e
da psicoterapia que foram estabelecidos por Kurt Goldstein, Abraham Maslow e Carl

Rogers[g]. A forte influéncia da psicanalise e os seus desenvolvimentos subsequentes,
incluindo as abordagens neofreudianas, psicossomaticas e orientadas para o foco, como a
de Balint, também moldaram a perspetiva de Peseschkian. Em resposta a estas divisdes, ele
aspirava a construir uma metateoria que pudesse colmatar as lacunas entre elas.
Simultaneamente, certos principios da Fé Baha'i fascinaram e inspiraram Peseschkian ao
longo da sua vida. Estes principios englobavam a harmonia entre a ciéncia e a religi&o, o
conceito baha'i do ser humano como uma "mina rica em jéias de valor inestimavel"% e a
visdo de uma sociedade global que abraga a diversidade cultural. Estes principios
desempenharam um papel significativo na formagéo do seu trabalho e da sua perspetiva
filosofica.

O avanco da psicoterapia positiva pode ser atribuido a varios factores que contribuiram para
0 seu desenvolvimento ao longo do tempo. Estes factores incluem conhecimentos obtidos
através da formacado médica continua, experiéncias adquiridas através do trabalho com
pacientes em praticas psicoterapéuticas e psicossomaticas, interacgdes com individuos de
diversas culturas, religides e sistemas de valores, bem como a natureza diversa e variada dos
métodos de psicoterapia. Estas experiéncias cumulativas culminaram na criagdo da "Analise
Diferencial" em 1969, que posteriormente foi aperfeicoada e emergiu como psicoterapia
positiva em 1977. Os titulos dos primeiros livros da autoria de Peseschkian, tais como
Psychotherapy of Everyday Life (1974) e "In Search of Meaning" (1983), reflectem a
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influéncia da psicanalise e das escolas existenciais de psicoterapia no desenvolvimento da
psicoterapia positivall.
Therapy (1980) sublinha o seu crescimento paralelo com a terapia familiar sistémica durante

a década de 1970. No total, Peseschkian é autor de 29 livros e numerosos artigos sobre esta
abordagem, contribuindo para a sua extensa literatura e divulgagéo.

Desenvolvimento e historia

1970-1980s

A década de 1970 marcou um periodo importante no desenvolvimento e aceitacdo da
psicoterapia positiva tal como a conhecemos atualmente. Serviu como um ponto de viragem
quando a PPT ganhou um reconhecimento mais alargado no campo da psicoterapia.
Durante este periodo, os principios fundamentais da PPT comegaram a tomar forma e foram
implementados no tratamento de numerosos pacientes e das suas familias. Estes principios
foram também sujeitos a testes e apresentados em conferéncias internacionais, tanto dentro
como fora da Alemanha. Nesta época significativa, foram publicados quatro dos cinco livros
fundamentais da PPT. Estes livros incluem Psicoterapia da Vida Quotidiana (originalmente
publicado como Schatten auf der Sonnenuhr em 1974), Psicoterapia Positiva (originalmente
publicado em alemao em 1977), Histérias Orientais em Psicoterapia Positiva (originalmente
publicado em alemdo em 1979), e Terapia Familiar Positiva (originalmente publicado em
alemao em 1980). Além disso, os anos 70 testemunharam o estabelecimento das primeiras
formagdes de pds-graduagdo em PPT, com a criagdo de uma organizagao de formagado em
1974, que mais tarde se tornou a precursora da Academia de Psicoterapia de Wiesbaden
(WIAP). A Camara de Medicina de Hesse reconheceu esta organizagcao de formagao em
1979 para a formacgédo em residéncia de psicoterapia. Além disso, a Associacao Alema de
Psicoterapia Positiva foi fundada em 1977, tornando-se a primeira associacdo nacional de
psicoterapia positiva do mundo.

Ao longo da década de 1980, o PPT registou um desenvolvimento continuo, o que levou ao
lancamento de outros livros, como In Search of Meaning (originalmente publicado em alemao
em 1983 e posteriormente traduzido para inglés em 1985). Os esforgos de colaboragdo com
jovens colegas contribuiram ainda mais para a sistematizacdo do método PPT. Um marco
significativo durante este periodo foi a conclusdo da dissertacdo de Hamid Peseschkian!Z]
em 1988, que constituiu a primeira dissertacdo centrada exclusivamente no PPT. Nesta
dissertacao, foi feito um avanco importante na estruturacéo da primeira entrevista em PPT. Foi
introduzido um questionario especificamente concebido para esta entrevista inicial e
posteriormente submetido a um estudo psicodinamico. Em 1988, este questionario para a
primeira entrevista, juntamente com o WIPPF!13I (questionario em PPT), foi publicado com
pequenas modificacdes. Este precursor da posterior primeira entrevista psicodinamica semi-
estruturada foi um dos primeiros exemplos no campo da psicoterapia psicodindmica.

Na década de 1980, Peseschkian viajou muito para dar seminarios sobre PPT em paises em
desenvolvimento na Asia e na América Latina. Importantes trabalhos de PPT foram
traduzidos para o inglés durante esse periodo. Peseschkian também realizou seminarios
sobre formagdo em gestdo e coaching, gerando interesse na aplicagdo do PPT nestes
dominios.

1990-2010



Durante este periodo, Peseschkian publicou a sua ultima obra fundamental, Psicossomatica
e Psicoterapia Positiva, em 1991 (versdo alema) e mais tarde traduzida para inglés em 2013.
Este livro introduziu uma abordagem estruturada e psicodinamica para o tratamento de varias
perturbagdes psicoldgicas e fisicas.

As mudancas politicas na Europa Central e de Leste durante a década de 1990 aceleraram
muito a expanséao internacional da PPT, que ja tinha comegado na década de 1980. A PPT
deparou-se com um interesse significativo nestas culturas, que ocupavam uma posigéao
psicolégica unica entre as culturas oriental e ocidental. Os colegas da Europa de Leste,
conhecidos pelos seus métodos de trabalho organizados e sede de conhecimento,
desempenharam um papel crucial na sistematizagdo dos seminarios de PPT fora da
Alemanha. Em 1990, mais de 30 centros foram estabelecidos em todo o mundo, comegando
com o primeiro em Kazan, na Russia. As primeiras associa¢cdes nacionais de psicoterapia

positva foram formadas na Bulgaria (1993), Roménia (2004) e Russial™l. A
internacionalizacdo da PPT continuou com o registo legal do Centro Internacional de
Psicoterapia Positiva em 1996 como uma ONG na Alemanha, que mais tarde evoluiu para a
Associagao Mundial de Psicoterapia Positiva e Transcultural (WAPP). Estes desenvolvimentos
coincidiram com a criagdo da Associagcdo Europeia de Psicoterapia (EAP) em Viena, em
1990, que estabeleceu normas profissionais e legais para a psicoterapia. Os representantes
da psicoterapia positiva tém estado ativamente envolvidos na EAP desde a sua criagao.

Nos paises de lingua alema, um debate sobre a eficacia de varios métodos de psicoterapia

foi desencadeado pela publicagdo de Klaus Grawel'® em 1994 e pela discussdo que se
seguiu em torno das leis da psicoterapia. Em resposta, Peseschkian e os seus colegas
realizaram um extenso Estudo de Eficécia da Psicoterapia Positival'®l, que recebeu o
Prémio Richard Merten em 1997. Este estudo forneceu provas empiricas da eficacia pratica
da PPT e alinhou-se com a énfase crescente em praticas baseadas em provas em
psicoterapia.

Em 1999, foi publicado um curriculo de formacéo internacional para estudos avangados em
PPT, com base em experiéncias de diferentes paises. O ano 2000 marcou a inauguragao da

Formagcao Internacional Anual de Formadores em psicoterapia positival'”l. A expansdo da
PPT foi formalizada na Alemanha, com a Academia de Psicoterapia de Wiesbaden

(WIAP)181.2 receber o reconhecimento governamental para a formagdo de residéncia pos-
graduada de psicélogos em psicoterapia psicodindmica, e de pedagogos e assistentes

sociais em psicoterapia de criancas e adolescentes. A lei alema para psicoterapeutas[19], de
1998, estimulou novos desenvolvimentos no curriculo e na sistematizacdo da formacao basica
e avangada em PPT, estendendo a sua influéncia para além da Alemanha. Ao longo dos
anos, os seminarios de nivel basico realizados na Europa de Leste levaram ao aparecimento
de novos conceitos. O PPT transcendeu o seu contexto médico original e encontrou
aplicacdo em varios dominios, incluindo o ensino escolar e universitario, a formacédo em
gestdo e o coaching9211-.O primeiro congresso mundial de PPT foi organizado em 1997
em Sao Petersburgo, na Russia, e desde entdo de 3 em 3 ou de 4 em 4 anos. Em 2005, o
primeiro programa de pos-graduagado que oferece um mestrado em PPT foi concluido na
Universidade UTEPSA em Santa Cruz, Bolivia. A Fundagao Prof.-Peseschkian, também
conhecida como Academia Internacional de Psicoterapia Positiva e Transcultural (IAPP), foi
criada em 2005 por Manije e Nossrat Peseschkian. Facilita iniciativas internacionais e
supervisiona a gestao dos Arquivos Internacionais de Psicoterapia Positiva.

Desde 2010

Com o falecimento de Nossrat Peseschkian, o fundador do PPT, em 2010, a comunidade
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PPT entrou numa nova fase.

A Associacdo Mundial para a Psicoterapia Positiva e Transcultural (WAPP) é a organizagao
global para a psicoterapia positiva. Fundada em 1996 como Centro Internacional de
Psicoterapia Positiva, a WAPP inclui membros individuais, associa¢gdes nacionais, institutos de
formacgao, centros e escritorios de representagéo a nivel nacional e regional. O seu principal
objetivo é dar apoio aos seus membros e individuos interessados em estudar, praticar e
promover a Psicoterapia Positiva. A WAPP esta registada como uma organizagao sem fins
lucrativos em Wiesbaden, Alemanha, e em 2023 conta com mais de 2.200 membros

individuais em 50 paises/22],

A psicoterapia positiva € uma modalidade oficialmente reconhecida pela Associacao
Europeia de Psicoterapia (EAP). A Federacao Europeia de Centros de Psicoterapia Positiva
(EFCPP) é uma organizagdo que actua em toda a Europa, servindo como Organizagéo
Europeia (EWO), Acreditacado Europeia

(EWAOQO), e um Instituto Europeu de Formag&o em Psicoterapia Acreditado (EAPTI) através
da Academia IAPP, filiada na EAP. Os aspirantes a psicoterapeutas podem obter o
Certificado Europeu de Psicoterapia (ECP) em Psicoterapia Positiva através de uma

formagao no EFCPPI23],

A psicoterapia positiva € uma marca registada nos Estados Unidos da América (registo n.°

6.082.225)241. Em 2016, a psicoterapia positiva foi oficialmente registada na Unido
Europeia e na Suica.

A partir de 2023, foram criadas associagdes nacionais de PPT na Bulgaria, Gedérgia,
Alemanha, Roménia, Kosovo, Ucrania e Etidpia?®. Além disso, a PPT é ativamente
promovida através de centros de formagdo locais ou regionais na Arménia, Austria,
Bielorrussia, Bulgaria, China, Chipre, Geodrgia, Alemanha, Kosovo, Letonia, Macedodnia do
Norte, Polénia, Roménia, Russia, Turquia, Ucrania e Reino Unido. Os seminarios e palestras
sobre PPT chegaram a mais de 80 paises em todo o mundo. Nomeadamente, o PPT esta
agora incluido nos curriculos dos programas de psicologia e psicoterapia das universidades
da Bulgaria, Russia, Ucrania e Turquia.

Teoria

Caracteristicas principais

Os fundamentos da PPT estdo enraizados em teorias cientificas que também podem ser
encontradas noutras terapias. No entanto, o método de Peseschkian combina elementos de
teorias e praticas de psicoterapia psicodindmica e humanista para criar uma abordagem de
psicoterapia transcultural. A PPT também implementa uma abordagem integrativa que
considera as necessidades individuais do cliente, os principios salutogénicos, a terapia familiar

e as ferramentas de autoajudal8l.

Principais caracteristicas do método PPT:

Método de psicoterapia integrativa
Método psicodindmico humanista
Sistema terapéutico coeso e
integrado Método a curto prazo
centrado nos conflitos Método
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sensivel a cultura

Utilizagao de historias, anedotas e
sabedorias Intervencdes e técnicas
inovadoras

Aplicagdo em psicoterapia, outras disciplinas médicas, aconselhamento, educagéo,
prevencgao, gestao e formacgao.

Principais principios
Os trés grandes principios ou pilares da Psicoterapia Positiva sd0:/27]

O principio da
esperancga O

principio do equilibrio
O principio da consulta

O Principio da Esperancga sugere que os terapeutas tém como objetivo ajudar os pacientes a
compreender e a perceber o significado e o propésito por detras da sua perturbacéo ou

conflito. Consequentemente, a perturbacdo € reenquadrada de uma forma "positiva",
conduzindo a interpretagbes positivas. Eis alguns exemplos:

A perturbagao do sono é vista como a capacidade de se manter alerta e de se
desenrascar com um sono limitado.

A depresséo é vista como a capacidade de experimentar e expressar profundamente as
emocodes em resposta a conflitos.

A esquizofrenia é considerada como a capacidade de existir simultaneamente em
dois mundos ou num reino de fantasia vivido.

Ao adotar esta perspetiva otimista, torna-se possivel uma mudanca de ponto de vista ndo s6
para o doente mas também para o que o rodeia. Assim, as doengas tém uma funcao
simbdlica que tanto o terapeuta como o paciente precisam de reconhecer. O paciente
aprende que os sintomas e queixas da doenga actuam como sinais para restaurar o equilibrio
das quatro dimensdes da sua vida.

O Principio do Equilibrio reconhece que, apesar das variagdes sociais e culturais, todos os
individuos tendem a recorrer a mecanismos comuns para lidar com os seus problemas.
Nossrat Peseschkian, em conjunto com o Modelo de Equilibrio da Psicoterapia Positiva,
desenvolveu uma abordagem dindmica e contemporanea para a resolugdo de conflitos em
diferentes culturas. Este modelo destaca quatro aspectos fundamentais da vida:

Corpo/Saude - preocupacgdes psicossomaticas.
Realizacao/Trabalho - factores que contribuem para o
stress. Contactos/Relacodes - potenciais factores
desencadeadores de depressao.
Futuro/Fantasia/Sentido da Vida - medos e fobias.

Embora estes quatro dominios sejam inerentes a todos os seres humanos, as sociedades
ocidentais tendem a dar prioridade as areas do bem-estar fisico e do sucesso profissional, ao
passo que o hemisfério oriental da maior énfase as ligacdes interpessoais, a imaginagao e as
aspiragdes futuras (um aspeto transcultural da Psicoterapia Positiva). Sabe-se que o contacto
insuficiente e a falta de imaginag&o contribuem para varias doengas psicossomaticas.



Cada individuo desenvolve as suas proprias preferéncias de resolucdo de conflitos quando
confrontado com conflitos. No entanto, quando um determinado modo de resolugcdo de
conflitos domina, outros modos podem ser ofuscados. Os conteudos dos conflitos, como a
pontualidade, a ordem, a cortesia, a confiancga, o tempo e a paciéncia, sao classificados como
capacidades primarias e secundarias, construidas sobre as capacidades fundamentais do
amor e do conhecimento. Isto pode ser visto como uma diferenciagdo baseada no conteudo
do modelo classico de Freud do id, ego e superego.

O Principio da Consulta introduz o conceito das cinco fases da terapia e da autoajuda, que
estdo intimamente ligadas na Psicoterapia Positiva. Nestas fases, tanto o paciente como a sua
familia sdo informados coletivamente sobre a doenga e a solugcédo individualizada para a
mesma. As cinco fases sao as seguintes:

1. Observacdo e distanciamento: Esta fase envolve a percecdo e a expressado de
desejos e problemas, mantendo um certo nivel de distanciamento emocional.

2. Fazer o inventario: As capacidades cognitivas entram em jogo quando o doente reflecte
sobre acontecimentos significativos da vida que ocorreram nos ultimos 5 a 10 anos.

3. Encorajamento situacional: A autoajuda e a ativagao de recursos internos tornam-se o
foco nesta fase. O paciente €& encorajado a recorrer a sucessos anteriores na
resolucao de conflitos.

4. Verbalizacdo: As capacidades comunicativas do paciente sao enfatizadas, permitindo-
Ilhe articular e expressar conflitos e problemas pendentes relacionados com as quatro
dimensdes da vida.

5. Expanséao dos objectivos: Esta fase tem como objetivo promover uma orientagéo para o
futuro na vida, uma vez resolvidos os problemas. S&o colocadas ao doente perguntas
como: "O que gostaria de fazer quando todos os problemas estiverem resolvidos? Quais
Sa0 0s seus objectivos para os proximos cinco anos?"

Estas cinco fases englobam uma abordagem abrangente da terapia e da autoajuda, fornecendo
um quadro para abordar os varios aspectos do bem-estar de um individuo e promover o seu
crescimento pessoal e aspiragdes futuras.

A psicoterapia positiva como metateoria

O objetivo inicial de Peseschkian era duplo: em primeiro lugar, criar um método que os
pacientes pudessem facilmente compreender e utilizar e, em segundo lugar, oferecer a
psicoterapia positiva como mediadora entre diferentes escolas de psicoterapia. No seu livro

Psicoterapia Positiva (publicado em 1977 em alemdo e 1987 em inglés),[28] dedicou
capitulo inteiro a este desafio, intitulado "Psicoterapia Positiva e Outras Psicoterapias"
(paginas 365-400). Peseschkian considerou este capitulo como o mais desafiador e
trabalhoso do livro. Ele enfatizou que a psicoterapia positiva ndo deve ser percebida como
apenas mais um método dentro do campo da psicoterapia. Em vez disso, fornece uma
estrutura abrangente que permite a selecdo de abordagens metodologicas apropriadas para
casos especificos e facilta a alternancia entre esses métodos. Na sua esséncia, a
psicoterapia positiva representa uma metateoria da psicoterapia. Vé a psicoterapia nao
apenas como um meétodo fixo para abordar perfis de sintomas especificos, mas também como
uma resposta aos contextos societais, transculturais e sociais mais amplos em que opera.

Peseschkian também insistiu que a psicoterapia positiva ndo deve ser vista como um
sistema fechado e exclusivo, em vez disso, atribui significado a diferentes métodos



psicoterapéuticos. Abrange varias abordagens, como a psicanalitica, a psicodinamica, a
terapia comportamental, a terapia de grupo, a hipnoterapia, o tratamento a base de
medicamentos e a fisioterapia. A psicoterapia positiva pode ser considerada um método
integrativo que incorpora multiplas dimensdes da terapia.

Passaram quase duas décadas até que Klaus Grawe e o0s seus colegas na Suica
publicassem uma meta-analise sobre a eficacia de varias abordagens psicoterapéuticas e
propusessem um meétodo geral que transcendesse as escolas ftradicionais de
psicoterapia.?®l Nos Estados Unidos, Jerome Frank publicou um esquema para a
psicoterapia integrada,’*%l mas este plano também foi recebido com controvérsia e néo foi
aceite. Os movimentos para a psicoterapia eclética e integrativa, que encontraram uma
aceitacao crescente desde essa altura, contornaram, no entanto, o objetivo central da
integracao tedrica e contentaram-se, em grande medida, com a funcgao periférica de empregar
técnicas de varias escolas!3132 Atualmente, existe um consenso crescente de que factores
como a alianga terapéutica, a empatia, as expectativas, a adaptacao cultural e a personalidade
do terapeuta sao mais importantes do que métodos e técnicas especificos.

Abordagem positiva

A psicoterapia positiva coloca a tonica na mobilizagdo das capacidades existentes e do
potencial de autoajuda, em vez de se concentrar essencialmente na eliminagcdo das
perturbacdes existentes. A terapia comeca com as possibilidades de desenvolvimento e as
capacidades dos individuos envolvidos (Peseschkian N.,[23l.pp. 1-7), seguindo a abordagem
de Maslow[®#, que cunhou o termo "psicologia positiva"l3® para realcar a importancia de se
concentrar nas qualidades positivas das pessoas. Os sintomas e as perturbagdes sao vistos
como reacgodes a conflitos, e a terapia é designada "positiva" porque reconhece a totalidade
dos individuos envolvidos, incluindo tanto a patogénese da doenga como a salutogénese das
alegrias, capacidades, recursos, potenciais e possibilidades. (Jork K, Peseschkian N.,[36l p,
13).

O termo positivo em psicoterapia positiva baseia-se no conceito de "ciéncias positivas"
(baseado em Max Weber, 1988), que significa uma descrigdo do fendmeno observado sem
juizos de valor. Nossrat Peseschkian usa o termo positum num sentido mais amplo,
significando aquilo que esta disponivel, dado ou atual. Este aspeto positivo da doenca é t&o
importante para a compreensao e o tratamento clinico da aflicdo como o aspeto negativo. A
terapia visa mobilizar as capacidades existentes e o potencial de autoajuda e centra-se nas
possibilidades de desenvolvimento e nas capacidades dos individuos envolvidos, em vez de
os tratar apenas como um "saco de sintomas". Peseschkian acredita que os sintomas e as
perturbagdes sao reacgdes a conflitos, e a terapia € chamada "positiva" porque parte do

conceito de totalidade das pessoas envolvidas como um dado adquirido371,

O conceito de psicoterapia positiva baseia-se numa visdo humanista da natureza humana, 38!

que enfatiza a bondade e o potencial inerentes aos individuos.[*¥1 De acordo com a PPT, as
pessoas tém duas capacidades basicas: amar e conhecer, e através da educacao e do
desenvolvimento pessoal, podem desenvolver ainda mais essas capacidades e as suas
personalidades unicas. A terapia, neste contexto, € vista como uma ferramenta para
promover o crescimento e a educacao do doente e da sua familia.

Na psicoterapia positiva, as perturbacbes sao reformuladas numa perspetiva positiva. A
depressao, por exemplo, é vista como "a capacidade de reagir a conflitos com uma profunda
emotividade"; o medo da solidao € visto como "o desejo de estar com outras pessoas”; o
alcoolismo é reinterpretado como "a capacidade de se abastecer de calor (e amor) que nao é
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recebido dos outros"; a psicose é considerada como "a capacidade de viver em dois mundos
ao mesmo tempo"; e as perturbagdes cardiacas sdo vistas como "a capacidade de guardar

algo muito préximo do coraczo"“0l,

O processo positivo envolvido na TPP resulta numa mudanca de perspetiva para todas as

partes envolvidas, incluindo o doente, a sua familia e o terapeuta/médico!. Em vez de se
concentrar apenas no sintoma, a atencao é direccionada para o conflito subjacente. Para além
disso, esta abordagem permite identificar o "verdadeiro doente"™2l, que muitas vezes nao é
aquele que procura tratamento, mas sim um membro do seu ambiente social. Ao interpretar
as doengas numa perspetiva positiva, os doentes sdo encorajados a compreender a fungéo
potencial e o significado psicodindmico da sua doenga para si proprios € para 0s que 0s
rodeiam, e a reconhecer as suas capacidades e ndo apenas as suas patologias.

Capacidades de base e capacidades efectivas

Os conflitos da vida quotidiana, bem como os conflitos interiores, que podem levar a
perturbagdes psicologicas e doengas, estdo muitas vezes ligados a juizos de valor reais. Por
detras deles estdo conceitos como o amor ou a justica ou valores como a ordem, a confianga
Ou a paciéncia, caracteristicas que na psicoterapia positiva se designam por capacidades
actuais. As formas de comportamento, os valores, as virtudes e as ideias conflituosas estéo
ligadas a conteudos especificos de capacidades reais que estdo presentes em todas as
culturas. Cada pessoa reage, a sua maneira, a um conceito que aprendeu e desenvolveu ao
longo da sua vida, que |he foi imprimido pela experiéncia individual e que se tornou um
modelo herdado através da cultura e da educacdo. A pontualidade ou a confianga, por
exemplo, serdo tratadas de forma diferente por duas pessoas diferentes em situagdes
comparaveis. Os conflitos que levam a angustia e mesmo a reacgdes fisicas resultam
frequentemente de conceitos divergentes relativamente as capacidades reais activas, no
exemplo da pontualidade ou da confianga. As diferentes valorizagées dos conceitos resultam
de diferentes conceitos culturais e familiares. A importancia da pontualidade ou da confianca
em comparagao com o contacto, a realizagdo ou a justica é vista de forma diferente de um
individuo para outro. Isto pode levar a conflitos, mas também a trocas, aprendizagem e
alargamento dos conceitos de uma pessoa. Em 1977, Nossrat Peseschkian introduziu o

termo "capacidades efectivas"43]

De acordo com Peseschkian, cada pessoa possui duas capacidades basicas: A capacidade
de amar, expressa nas capacidades primarias como necessidades emocionais, € a
capacidade de conhecer, desenvolvida com as capacidades reais secundarias, as normas
sociais. A capacidade de amar encontra a sua expressdo nas capacidades reais primarias,
como a paciéncia, o tempo e a confianga. A capacidade de saber encontra a sua expressao
nas capacidades reais secundarias, como a pontualidade, a limpeza e a ordem: "Estruturamos
as nossas experiéncias com a ajuda da capacidade de conhecer... Ela contém a capacidade

de aprender (de colecionar experiéncias) e de ensinar (de dar experiéncias aos outros)"441
Capacidades
reais

Capacidades primarias (Capacidades para Capacidades secundarias (Capacidades de
amar) saber)

Amor/Aceitagado Pontualidade

Modelacao Limpeza

Paciéncia Ordem

Tempo Obediéncia/Disciplina



Contacto

Polidez/adequacéao

Sexualidade/Ternura Abertura/Honestidade
Confianga Fidelidade

Confianga Justica

Esperanga Diligéncia/Realizacédo
Crenga Poupanca

Duvida Fiabilidade

Certeza Exatidao

Unidade Conscienciosidade
Necessidades emocionais e capacidade de Normas sociais e formagao de relagdes (alcangadas
estabelecer relagbes (conseguidas através da através da educacao)
modelacdo)

Peseschkian desenvolveu a "Teoria Analitica Diferenciadora" (,14%l p. 25) como um
complemento a psicandlise da época, que se preocupava principalmente com as fases
psicossexuais do desenvolvimento (por exemplo, oral, anal e edipiana), o desenvolvimento
da autonomia e os conflitos entre o id e o super-ego. A Andlise da Diferenciagdo pergunta
quais os conteudos especificos que surgem nas fases anteriores: A paciéncia dos pais, 0
desenvolvimento da confianga, a experiéncia do amor na aceitagao incondicional € um pré-
requisito psicologico do desenvolvimento para um desenvolvimento bem sucedido na fase
oral. Estas capacidades, conhecidas como "primarias", sdo impressas na crianga atraves do
comportamento direto dos pais e da sua modelagcdo. As capacidades primarias, como ter
paciéncia (consigo proprio ou com os outros), ter confianga (em si préprio, nos outros ou no
destino), ter e dar tempo, sdo necessidades basicas para o desenvolvimento do recém-
nascido. A crianga precisa de calor, tempo, paciéncia e aceitacdo empatica e incondicional

para desenvolver o seu proprio equilibrio interior adequado a sua idade!*6l,

As capacidades reais primarias da relagdo com a primeira pessoa de referéncia permitem
relacionar-se consigo proprio, estar em paz consigo proprio, perceber-se a si proprio,
desenvolver uma consciéncia de si proprio e do mundo e, finalmente, lidar adequadamente
com os conflitos internos e externos. A capacidade primaria de "paciéncia" € um pré-requisito
para o controlo adequado dos impulsos, a capacidade de "confianga" é necessaria para o
apoio interior, o calor e um sentimento de seguranga. Qu&o importante € o acolhimento
inconsciente e amoroso da mae, da avo que tem sempre tempo e paciéncia, ou da figura
interna do pai, em quem a crianca pode confiar tdo plenamente que se deixa cair nos seus

bragos ou confiar nele algo em que ainda nao confiava realmente por si prépria![‘m

As capacidades reais secundarias, como a pontualidade, a cortesia, a abertura, a justica ou a
fidelidade, desempenham frequentemente um papel de normas sociais na resolugdo de
conflitos e mal-entendidos. Do mesmo modo, a "ordem" € um dos conteudos mais frequentes
dos conflitos entre pais e filhos nas culturas ocidentais, e também entre os proprios casais. A
"justica”, uma capacidade secundaria, e a experiéncia da injustica devem ser enfrentadas e
equilibradas repetidamente, aceitando com amor, demorando a compreender e sendo
paciente. A "obediéncia" como expressdo de disciplina é, por razdes histéricas, pouco
valorizada na Alemanha democratica, mas, apesar disso, é geralmente aceite como um facto
da vida e vista como construtiva nas escolas e a liberdade inerente de fazer

As decisdes sao postas de lado pela necessidade de obedecer as regras. Este é, no entanto,
um dos factores de conflito mais frequentes na educacdo. Na psicoterapia, os conflitos do
superego destacam-se em situagdes marcadas pela religiao como factores desencadeadores



de conflitos de culpa8l.

Numa perspetiva transcultural, € digno de nota que, nas culturas orientais, as capacidades
primarias, como o amor, a confianga e o contacto, sejam mais valorizadas, ao passo que as
capacidades secundarias, como a ordem, a pontualidade e a limpeza, sdo mais acentuadas
nas culturas ocidentais. A énfase € determinada mesmo na primeira infancia, por exemplo,
quando s&o estabelecidos os horarios de alimentacdo do bebé e regras claras quanto a hora
exacta da refeicdo principal, bem como outras regras semelhantes. Estas diferencas
conduzem frequentemente a mal-entendidos, mas também a conflitos e julgamentos.

A psicoterapia positiva analisa o conteudo especifico dos conflitos como desencadeadores
das emocdes e concentra-se, no aconselhamento ou na terapia, nos conflitos ou valores
internos e externos e nas capacidades que sao o conteudo desses conflitos. As emogdes que
levam ao sofrimento, ou os sintomas fisicos, podem entao ser entendidos como valores que
funcionam num conflito de conceitos opostos. Neste contexto, o processo centrado no conflito
centra-se menos nos factores desencadeantes do que na identificagdo e na resolugao do

conflito que os provocoul4],

Abordagem transcultural

A integracédo de uma perspetiva transcultural na psicoterapia nao foi apenas um foco principal
de Nossrat Peseschkian desde o inicio, mas também teve um significado sociopolitico para
ele. Nossrat Peseschkian enfatiza a importdncia de uma abordagem transcultural na
psicoterapia positiva, uma vez que € um tema recorrente em todo o método. Esta perspetiva
oferece uma visado valiosa para a compreensao dos conflitos individuais e tem implicagdes
sociais significativas. Questdes como a imigragdo, a ajuda ao desenvolvimento, as
interacgdes com individuos de culturas diferentes, os casamentos transculturais, a abordagem
dos preconceitos, os modelos alternativos de origens culturais diversas e os desafios politicos

decorrentes de situagdes transculturais podem ser abordados através desta abordagem[SO].

A inclusdo de factores culturais e o reconhecimento da natureza Unica de cada tratamento
expandiu a aplicabilidade da PPT e tornou-a um método eficaz para utilizacdo em sociedades

multiculturais®!. A PPT tem sido ensinada e praticada por psicoterapeutas em mais de 70
paises, e pode ser considerada uma abordagem transcultural a psicoterapia. Por
conseguinte, os principios do PPT constituem a base para a definicdo e constru¢ao do campo
da psicoterapia transcultural, que é essencial para a formacdo em psicoterapia, a formacéao
continua e o reconhecimento e adogao de novas disciplinas de psicoterapia.

O significado de "transcultural" no PPT pode ser entendido de duas formas:

1. Em primeiro lugar, refere-se ao reconhecimento das caracteristicas unicas dos
pacientes que provém de meios culturais diferentes, o que também é conhecido
como psicoterapia intercultural ou de migrantes.

2. Em segundo lugar, envolve a consideracao de factores culturais em cada relacéo
terapéutica para alargar o repertério do terapeuta e promover uma consciéncia
sociopolitica.

A PPT é um método sensivel a cultura (conceito de "unidade na diversidade") que pode ser
adaptado a varias culturas e situagdes de vida e ndo deve ser visto como uma forma de
"colonizacéao psicologica" ocidentall®2- Nossrat Peseschkian destaca o significado do aspeto
social na psicoterapia positiva, sugerindo que pode ser aplicado de forma alargada a varias
relagcdes sociais, tais como as que existem entre grupos, povos, nagdes e grupos culturais.



Ao fazé-lo, pode ser estabelecida uma teoria social abrangente, centrada nos desafios da
interacdo, nas capacidades humanas e nas circunstancias econdmicas!?3l.

A psicoterapia transcultural ndo € apenas uma comparacao entre culturas diferentes, mas um
conceito abrangente que se centra nas dimensdes culturais do comportamento humano.
Procura compreender como as pessoas sao diferentes e o que tém em comum. A PPT
utiliza exemplos de outras culturas para ajudar os pacientes a alargar o seu proprio repertorio
de comportamento e a relativizar a sua propria perspetiva. Ferramentas como historias,
contos, normas sociais € o Modelo de Equilibrio sdo usadas para promover uma perspetiva
transcultural. Em 1979, Nossrat Peseschkian usou o termo "psicoterapia transcultural" e
dedicou-lhe um capitulo no seu livro The Merchant and the Parrot: Historias Orientais em
Psicoterapia Positiva. Ele acreditava que a solugdo dos problemas transculturais seria uma
das principais tarefas do futuro, devido a importancia crescente das dificuldades transculturais
na vida privada, no trabalho e na politica. O principio dos problemas transculturais torna-se o
principio das relagdes entre as pessoas e da abordagem dos conflitos interiores, tornando-se,

em Ultima analise, o objeto da psicoterapial®?l.

Primeira entrevista em psicoterapia positiva

Peseschkian desenvolveu uma primeira entrevista semi-estruturada, que é uma das poucas
no dominio da psicoterapia psicodinamica. A dissertacdo de Hamid Peseschkian,?!
apresentada em 1988, foi a primeira dissertagdo de doutoramento a lidar com a PPT. A
primeira entrevista em PPT foi estruturada pela primeira vez nesta dissertagao, foi apresentado
um questionario para esta primeira entrevista e foi efectuado um estudo psicodinamico da
mesma. Este precursor da posterior primeira entrevista psicodinamica semi-estruturada foi um
contributo significativo para a psicoterapia psicodinamica e foi publicado em 1988 juntamente
com o questionario WIPPF sobre PPT.

A primeira entrevista em psicoterapia € uma componente crucial que pode ser comparada a
um exame médico e a recolha do historial em medicina somatica.[?6! Serve varios propésitos,
incluindo o diagndstico, o planeamento da terapia, o prognéstico e a geragdo de
hipéteses.*”1Na PPT, a primeira entrevista envolve uma abordagem diagnéstica semelhante
a de um historial médico, mas também considera factores de relacionamento e a alianga
terapéutica.l®8l Reconhece o impacto das expectativas,®incluindo a esperanca de uma
terapia eficaz (Snyder,9-193-212, Frank/®!). Devido & sua natureza semi-estruturada e aos
conceitos adaptaveis, pode ser aplicada em varios contextos, como a terapia individual, a
terapia de casais, a terapia familiar, o aconselhamento e o coaching, e é adequada a diversos
contextos culturais.

A primeira entrevista na PPT €& uma entrevista semi-estruturada que inclui perguntas
obrigatérias e opcionais. Dependendo das respostas dadas as perguntas obrigatorias, o
terapeuta pode ou nao fazer as perguntas opcionais. As perguntas podem ser abertas ou
fechadas e destinam-se a recolher informacdes para fins diagndsticos, terapéuticos,
prognosticos e de formulacdo de hipdteses (I621p.31). A entrevista pode ser usada durante o
encontro inicial ou nas primeiras sessées como parte da fase preliminar da terapia, e também
pode ser usada para fins de orientagdo na primeira sessdo, com o terapeuta aprofundando
areas especificas durante as sessdes subsequentes. A primeira entrevista € aplicavel a uma
ampla gama de contextos, incluindo terapia com individuos, criangas, jovens, casais e
familias, bem como aconselhamento e coaching, e pode ser adaptada a diferentes

culturasf®3l,

Modelo de equilibrio
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O modelo do Equilibrio € amplamente reconhecido e pode ser aplicado em varios dominios,
incluindo a terapia, a autoajuda e a terapia familiar. E comparavel ao conceito de libido de
Freud, aos objectivos de vida de Adler e as quatro fungdes de Jung: percegado, razao,
sensibilidade e intuicdo. O Modelo de Equilibrio oferece uma representacéo estrutural da
personalidade e permite a identificacdo de areas em que um individuo pode estar a falhar. Ao
abordar estas areas, um novo equilibrio pode ser alcangado, levando a uma sintese dentro
da terapia.

O Modelo de Equilibrio baseia-se no conceito de que existem essencialmente quatro
areas da vida em que o ser humano vive e funciona, e que tém um impacto significativo na
satisfacao geral do individuo, na sua autoestima e na sua capacidade de lidar com os desafios.
Estas areas servem como indicadores-chave da personalidade de um individuo no momento
presente e abrangem os aspectos biologico-fisicos, racionais-intelectuais, sdcio-emocionais e
imaginativos, orientados para os valores da vida quotidiana. Embora todos os individuos
possuam o potencial para cada uma destas areas, algumas podem ser mais proeminentes ou

negligenciadas com base em variagdes na educagdo e no ambiente®¥. As energias,
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actividades e reacgdes da vida sao influenciadas e estao ligadas a estas quatro areas:

Figura 3. Modelo de equilibrio em psicoterapia positiva desenvolvido por Nossrat Peseschkian

1. Actividades e percepcoes fisicas, tais como comer, beber, ternura, sexualidade,
sono, relaxamento, desporto, aparéncia e vestuario;

2. Realizagbes e capacidades profissionais, tais como uma profissao, tarefas
domésticas, jardinagem, educagao basica e avangada e gestdo de dinheiro;

3. Relagbes e estilos de contacto com parceiros, familiares, amigos, conhecidos e
estranhos; compromissos e actividades sociais;

4. Planos para o futuro, praticas religiosas/espirituais, objetivo/significado, meditacao,
reflexdo, morte, crengas, ideias e desenvolvimento da visao ou imaginagao-fantasia.

O objetivo do Modelo de Equilibrio é restaurar o equilibrio entre as quatro areas da vida. No
tratamento psicoterapéutico, o objetivo € ajudar o paciente a identificar os seus proprios

recursos e a utiliza-los para alcangar um equilibrio dinamicol®®!- Especificamente, isto implica
dar prioridade a uma atribuicdo equilibrada de energia, com cada area a receber
dinamicamente uma proporgéo igual (25%) em vez de uma quantidade igual de tempo. A
unilateralidade prolongada pode levar a confliios e doengas, entre outros resultados
negativos.

Dimensoes do modelo

Avaliar o impacto das experiéncias da primeira infancia num paciente € uma tarefa crucial e
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Figura 4. As quatro dimensoes do modelo de psicoterapia positiva
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dificil na psicoterapia psicodinamica. Em PPT, o conceito de Dimensdes Modelo,¢]
também conhecido como "exemplos", "modelos" ou "formas de amor", é utilizado como uma
ferramenta para descrever o padrdao de conceitos familiares que moldam a experiéncia e o
desenvolvimento de um individuo. A educacdo precoce e o ambiente influenciam o
desenvolvimento e a expressao unicos das capacidades basicas de amor e conhecimento,
tal como descrito por Nossrat Peseschkian. O Modelo de Equilibrio ilustra os meios da
capacidade de conhecer, enquanto as quatro dimensdes do modelo ilustram os meios da

capacidade de amar.

A utilizacdo das quatro dimensbes do modelo no PPT alarga as teorias analiticas do self e do
objeto de Kohut e Kernberg, introduzindo ndo sé a dimensao "Eu", mas também as
dimensodes "Tu", "N6s" e "Nos primarios". A dimenséo "Tu" representa a relagcdo dos pais do
doente ou dos prestadores de cuidados primarios entre si,

enquanto a dimensao "No6s" inclui as experiéncias dos pais/tomadores de cuidados primarios
com os outros. A dimensao "No6s primarios", que € exclusiva do PPT, descreve as relagdes
entre os prestadores de cuidados primarios do doente, como os pais € 0s avos, € a sua vida
filosofia ou crengas religiosas. Ao incorporar estas quatro relagdes de sujeito, a PPT expande
as teorias do auto-objeto e estabelece-se como uma abordagem distinta que pode
potencialmente influenciar o futuro das terapias psicodinamicas.

1. A dimensao "I" é a dimensdo do modelo que se centra na relagéo do individuo consigo
préprio e nas suas lutas ao longo da vida, tais como a autoestima, a auto-confianga, a
autoimagem e a confianga basica versus desconfianga basica. Estas questbes s&o
largamente influenciadas pelas experiéncias de infancia do individuo e pela sua relagao
com os pais e irmaos. Durante a infancia, os individuos aprendem a formar uma
relacdo consigo proprios com base na forma como os seus desejos e necessidades sao
satisfeitos.

2. A dimensao "Tu" refere-se a relacdo de um individuo com os outros, especificamente
com o seu parceiro romantico. O principal modelo para esta relagéo € o exemplo dado
pelos pais do individuo, particularmente na sua propria relagdo entre si. O
comportamento e as interacgcdes entre os pais servem de modelo para as formas
possiveis de comportamento numa parceria, influenciando a forma como o individuo
forma a sua propria relagédo com o seu parceiro romantico.

3. A dimensao "No6s" diz respeito a relagdo de um individuo com o seu meio social e é
largamente influenciada pela relagédo dos pais com o seu proprio meio social. Através
da socializacdo, as atitudes em relacdo ao comportamento social e as normas de
realizacao sao transferidas dos pais para os filhos. Estas atitudes e expectativas estéao
relacionadas com lacos sociais para além da familia imediata, tais como relacbes com
familiares, colegas, grupos de referéncia social, grupos de interesse, compatriotas e a
humanidade em geral. A forma como os pais interagem e navegam nestas relagbes
sociais molda a compreensdo e a abordagem do comportamento social dos seus
filhos.

4. A dimensao "Origem/Primordial-No6s" refere-se a relagdo de um individuo com a sua
origem ou comunidade primordial, que é largamente influenciada pela atitude dos pais
em relagdo ao significado, objetivo, espiritualidade/religido e visdo do mundo. Esta
dimensao nao se baseia apenas na pertenca formal a uma comunidade religiosa, mas
€ fundamental para a questao do significado que surge mais tarde na vida. Mesmo que
um individuo rejeite a religido, a sua relagdo com a sua origem ou comunidade
primordial continua a ser importante como base para outros sistemas de orientacao
que se espera que proporcionem significado e objetivo.

Modelo de conflito

O modelo de conflito psicod = a) destaca a diferenciagéo do

ety o psyohe

Figura 5. O conceito dos trés principais conflitos no PPT



conteudo, que € o ponto focal do conflito, e a sua avaliagéo interna. O modelo distingue entre
o conflito real que surge numa situagéo penosa, o conflito basico pré-existente e o conflito
interno inconsciente que provoca sintomas fisicos e/ou mentais. O termo "conflito" (do latim
confligere, que significa chocar ou lutar) refere-se a aparente incompatibilidade de valores e
conceitos internos e externos ou a uma ambivaléncia interna. As emocdes, os estados
afectivos e as reacgdes fisicas podem ser entendidos como indicadores de um conflito
interno de valores e da distribuigdo das capacidades reais. Por conseguinte, na PPT, a
questdo que se coloca € a do conteudo: o que €& que provoca ou desencadeia esta

emocao?/67]

O conceito de "microtrauma" de Peseschkian refere-se a acumulagdo de pequenas lesées

psiquicas repetitivas que provocam micro-stress ou "trivialidades, ou ninharias" ([68] p. 80), e
que podem desencadear conflitos interiores. Estes microtraumas séo diferentes dos grandes
acontecimentos de vida ou macrotraumas. Sao considerados conteudos de conflito e estao
relacionados com as capacidades reais que os individuos possuem, que lhes permitem
estabelecer relagdes, mas que também podem tornar-se uma fonte de conflito. Num conflito
real, quando os mecanismos de resposta estdo sobrecarregados, pode surgir um velho
conflito basico inconsciente, que opde necessidades emocionais primarias como a confianga,
a esperanca ou a ternura a capacidades secundarias ou normas sociais como a ordem, a
pontualidade, a justica ou a abertura. Quando o compromisso anterior, que funcionou para
resolver o conflito basico, ja ndo é eficaz, surge um conflito interno, levando a sintomas que
sdo vistos como tentativas de solucdo. Estas reacgdes de conflito podem ser representadas
através do Modelo de Equilibrio, mesmo que n&o consigam resolver o problema, tém um
impacto.

Quando determinadas capacidades, moral, ideias ou principios sio utilizados de forma
constante, sem adaptacgéao as circunstancias actuais, podem dar origem a perturbacdes. Se os
conceitos familiares ou os compromissos assumidos no passado continuam a repetir-se,
pode surgir um conflito interior inconsciente, que pode causar perturbagdes psicoldgicas,
psicossomaticas ou fisicas. Estes sintomas sdo uma forma de o doente exprimir algo
inconscientemente e tém um significado especifico para cada um. O objetivo da PPT é
reforgar as areas negligenciadas e as capacidades subdesenvolvidas na relagao terapéutica e
na vida quotidiana, permitindo ao doente resolver eficazmente os conflitos e alcangcar o
equilibrio interior e exterior.

Abordagem narrativa com recurso a historias e sabedoria

Uma técnica especial utilizada na PPT é o uso terapéutico de contos, historias e provérbios,
que foi introduzida pela primeira vez por Nossrat Peseschkian na sua obra Oriental Stories as
Tools in Psychotherapy - The Merchant and the Parrot em 1979. Embora a hipnoterapia
(Milton Erickson) tenha usado essa abordagem, ela nao era comum na terapia psicodinamica
até o trabalho de Peseschkian. Ao contrario de Carl Gustav Jung, que se concentrou nos
contos de fadas, o método Peseschkian emprega uma gama mais ampla de ferramentas de
terapia narrativa e de associagdo. "Recorrendo a historias e parabolas do Oriente e de outras
culturas, procura-se reconhecer e desenvolver o potencial de autoajuda da pessoa. Com
referéncia ao significado simbodlico dos provérbios e das velhas palavras de sabedoria
provenientes de muitas culturas, a pessoa a quem sao contadas € conduzida em psicoterapia

a uma visdo mais positiva de si propria” (891 p. 92).

O efeito terapéutico pretendido de surpresa que resulta da utilizacdo de historias orientais,
que podem inicialmente parecer pouco familiares na cultura europeia, tem-se revelado eficaz

ndo sé noutras culturas ("% pp. 24-34). As histérias tém muiltiplas funcdes na terapia,
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incluindo a criacdo de normas para a auto-comparacdo e o questionamento de normas
estabelecidas para as ver como relativas. Na primeira fase da terapia, estas histérias podem
levar a uma mudanga de perspetiva, que € depois utilizada nas fases seguintes. Estas
narrativas podem também facilitar a libertagdo de emocgdes e pensamentos, desempenhando
frequentemente um papel fundamental na terapia. A narragao de historias em terapia funciona
como um espelho que permite aos leitores ou ouvintes identificarem-se com as personagens
e as suas experiéncias, reflectindo sobre as suas préoprias necessidades e situagdes. Ao
apresentar solucdes, as histérias podem atuar como modelos que os pacientes podem
comparar com a sua propria abordagem, levando a interpretagbes mais amplas e ao
potencial de mudanga. Além disso, a narragao de histdrias € particularmente eficaz para ajudar
os doentes que sdo resistentes a mudangca e que se agarram a jqeigs antigas e

desactualizadas[711[72]

Conceitos em cinco etapas

Os conceitos dos cinco passos utilizados na terapia individual e familiar, semelhantes aos
cinco dedos de cada mao, assemelham-se muito ao processo natural observado na
psicoterapia de grupo descrita por Raymond Battegay, no psicodrama descrito por Moreno e
na educagao continua das pessoas descrita por Alfred Adler. O que distingue a abordagem
de Peseschkianl’3l-é a aplicacdo sistematica deste modelo de processo a psicoterapia. O
procedimento de cinco passos serve como um roteiro para o terapeuta e o cliente
encontrarem os meios mais eficazes de autoajuda. A investigacdo em terapia tem
demonstrado que quanto melhor lidarmos com as situagdes desafiantes da terapia e
reflectirmos sobre a relacéo terapéutica, maior sera a probabilidade de sucesso do resultado
da terapia.

As trés fases de interagédo na terapia (vinculagao, diferenciagéo, desvinculagao) envolvem um
processo de comunicacdo em 5 fases, que é utilizado tanto em sessdes individuais como ao

longo do curso da terapial”.
1. O primeiro passo é a aceitagao, a observacgao e o distanciamento, o que
implica uma mudanca de perspetiva.
2. A segunda etapa consiste em fazer um inventario, diferenciando o conteudo e o
contexto do conflito e os pontos fortes do paciente.

3. A terceira etapa é o encorajamento situacional, em que se desenvolvem a autoajuda e os
recursos.

4. O quarto passo consiste em resolver o conflito através da verbalizagao.
5. A quinta e ultima etapa, designada por alargamento dos objectivos, envolve a

reflexdo, a sintese e o teste de novos conceitos, estratégias e perspectivas com um
enfoque orientado para o futuro.

Esta abordagem de comunicacdo estruturada € exclusiva do método Peseschkiano e
contribui para o sucesso dos resultados da terapia. Este processo terapéutico esta centrado
no futuro e na mudanca, e implica a utilizacdo de conceitos do passado que sao eficazes
para o presente. Para além disso, sado utilizados conceitos de outras disciplinas
psicoterapéuticas quando apropriado (aspeto integrativo). O doente e o0 seu meio envolvente
participam ativamente na compreensao do processo de doenca (autoajuda).

As 5 fases do PPT servem de estrutura para a comunicagdo numa sessao de terapia ou ao
longo de todo o processo terapéutico, que de outra forma careceria de direcgo.[’5 Através da
utilizagdo de uma compreensao adequada, de perguntas orientadoras, de historias, de
estimulos de associacao e da revisao de temas anteriores, o terapeuta facilita a narracéo e a
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reflexao do paciente. O processo da ao terapeuta e ao paciente um ponto de partida e uma
sensagao de segurancga, preparando o paciente para trabalhar os conflitos e envolver-se na
autoajuda, especialmente apds o fim da terapia.

Aplicacao

Dominios de aplicagao da PPT

O método da psicoterapia positiva, que foi originalmente desenvolvido para a psicoterapia,
expandiu-se para além da sua aplicagao tradicional e tem sido aplicado em varios dominios,
como o aconselhamento, a pedagogia e o trabalho social. Na Alemanha, a PPT tem sido
utilizada no aconselhamento desde 1992, enquanto na Bulgaria tem sido utilizada na
pedagogia desde o mesmo ano. Na China, tem sido utilizado para formar assistentes sociais
sobre perturbagdes de saude mental, lidar com familias e prevenir o esgotamento desde
2014. O PPT também tem sido utilizado como base para programas de formacgao
especializada em terapia infantil e juvenil na Bulgaria desde 2006, e mais tarde na Ucrania e
na Russia. Profissionais de varios paises, como Alemanha, Bulgaria, Chipre, Turquia,
Kosovo, China, Bolivia e Ucrénia, especializaram-se em terapia e aconselhamento familiar
positivo com base no PPT. Como resultado, a PPT tornou-se um meio de partilhar
competéncias e experiéncias psicoterapéuticas em diferentes campos profissionais e

culturais! 76!,

Originalmente concebida como um tratamento psicossomatico positivo fundamental para a

satide mental, medicina psicossomatica,!””! prevencao e psicoterapia, a Psicoterapia Positiva
tem sido utilizada por numerosos médicos na Alemanha. A abordagem foi implementada em
varios hospitais, bem como no programa de formagé&o de terapia psicodinamica da Academia
de Psicoterapia de Wiesbaden, aprovado pelo Estado na Alemanha.

Fora da psicoterapia

A psicoterapia positiva tem encontrado aplicagdo numa vasta gama de contextos, incluindo
educacao e escolas,”8 a psicologia da religido,”I8081] formacdes para professores, 821831

gestdo do tempo,®* varios contextos de aconselhamento, formagdo em gestao, 8
seminarios para preparagao de parcerias ou casamentos, recrutamento, formacdes para

juristas e mediadores; forcas armadas, sociedade, oficiais e politicos; 0l formacdes
interculturais, naturopatia e terapia da ordem (também conhecida como medicina mente-

corpol®”l), prevencao de burnout,8 e supervisao.[?¥ Além disso, o PPT é utilizado em
coaching,®® aconselhamento familiar,®le aconselhamento geral.

Tratamento

Pratica

A psicoterapia positiva € utilizada para o tratamento de varias condigcbes de saude mental,
incluindo perturbagdes do humor (afectivas), perturbagdes neurdticas, perturbacoes
relacionadas com o stress, perturbacées somatoformes e certas sindromes comportamentais
classificadas na CID-10 (capitulos F3-5). Também se tem mostrado promissora na
abordagem das perturbag¢des da personalidade, até certo ponto (capitulo F6). O PPT tem sido
integrado com sucesso na terapia individual tradicional e tem sido considerado benéfico em
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contextos de terapia de casal, familiar,??l'e de grupo. Além disso, o PPT tem sido aplicado no
campo da psiquiatria, demonstrando a sua eficacia quando se trabalha com pacientes
(pos)psicoticos e em contextos de grupo em hospitais psiquiatricos, onde a utilizacao de
histérias e anedotas provou ser particularmente impactante.

Autoajuda

Os livros de Peseschkian destinam-se especificamente a ndo especialistas que procuram
autoajuda. As suas obras, como "A psicoterapia da vida quotidiana” (1977 alemao, 1986
inglés), destinam-se a ajudar as pessoas a lidar com mal-entendidos. Do mesmo modo, In
Search of Meaning (1983 em aleméao e 1985 em inglés) fornece orientagdes sobre como
lidar com as crises da vida. Além disso, livros como If You Want Something You Never Had,
Then Do Something You Never Did (2011) concentram-se na resolugdo de conflitos
interpessoais. Além disso, as pessoas podem frequentar cursos especializados para se
tornarem conselheiros certificados em Psicoterapia Positiva, o que lhes permite facilitar a
moderacao de conflitos e promover a autoajuda em situagdes dificeis.

Formacgoes

Formacgodes PPT

O principal programa de formagéao de pds-graduacéo do WAPP divide-se em trés partes.
Estas partes foram concebidas numa ordem sequencial, ou seja, devem ser concluidas

sucessivamente, comegando pelo nivel mais baixol®3].

Consultor basico de Psicoterapia Positiva (200 h - incl. teoria e auto-descoberta).

Candidato a Psicoterapeuta Positivo Certificado (710 h - incluindo teoria, supervisao e
auto-descoberta).

Psicoterapeuta Positivo Certificado Europeu (1400 h - incluindo teoria, pratica,
supervisao e auto-descoberta).

Os cursos sao divididos em médulos de 3 ou 4 dias cada, repartidos por varios meses,
consoante o tipo de curso. A formagao em Psicoterapia Positiva e Transcultural € composta
por trés partes de conteudo:

Teoria. Aprendizagem de todos os conceitos e instrumentos basicos da Psicoterapia
Positiva e Transcultural.

Auto-descoberta/auto-experiéncia. Em primeiro lugar, a auto-experiéncia educativa
deve ajudar os estudantes (candidatos, residentes, estagiarios) a desenvolver uma
identidade psicoterapéutica psicodinamica. A autorreflexdo do estudante deve ser
reforcada e desenvolvida. Devem encontrar o seu préprio conflito interior central e a
sua propria estrutura de personalidade. Devem

O objetivo é que os proéprios pacientes experimentem como funciona a psicoterapia e
como esta pode ser desafiante. A experiéncia pessoal do inconsciente é o aspeto
central da auto-descoberta psicodindmica. Mesmo a auto-descoberta educacional lida
com questdes pessoais, nao € uma terapia pessoal. O estudante ndo é um paciente,
mas um futuro colega e um futuro psicoterapeuta. Se, durante a auto-descoberta
educacional, o estudante e/ou o seu formador descobrirem que existem muitas
questdes pessoais por resolver, entdo o estudante deve ir para a terapia pessoal. Isto
significa ainda que uma terapia pessoal nao pode ser considerada como uma auto-

experiéncia educatival®4l,



A supervisao € uma componente essencial da Psicoterapia Positiva, abrangendo tanto
o formato individual como o de grupo. Na PPT, a supervisdo vai além da simples
compreensao da situacdo terapéutica e tem como objetivo desenvolver as
competéncias e capacidades do supervisado com base nas suas proprias
necessidades e nas dos seus pacientes. A supervisdo em grupo € comum na PPT, uma
vez que o0 processo estruturado se presta bem a beneficios praticos e a um efeito
didatico. O formato mais frequente envolve a concentragdo num caso durante uma
sessdao com um supervisado, com o resto do grupo a atuar como participantes,
incluindo o supervisor. Esta abordagem permite ao supervisor envolver os outros
participantes como co-supervisores, enriquecendo a perspetiva do supervisado sobre o
caso com pontos de vista adicionais e perspectivas diversas de todo o grupol2511%]

Certificagao PPT

Apods a conclusdo com éxito de cada curso PPT, o participante recebe um certificado emitido
pela Associagdo Mundial de Psicoterapia Positiva e Transcultural (WAPP), assinado pelo
formador principal do curso e pelo Presidente da Associagdao. A WAPP certifica os formadores
de Psicoterapia Positiva. S6 os formadores acreditados pela WAPP estdo autorizados a

assinar e a entregar os certificados oficiais da WAPPR71,

Normas de formagao

A WAPP elaborou normas de formacdo universais®®l para as formacdes de pds-graduacio
em Psicoterapia Positiva. Estas normas sao obrigatérias para todos. As normas podem diferir
nalguns paises. Mas os padrdes definidos pela WAPP s&o os requisitos minimos que devem
ser cumpridos.

Formacao de formadores

O WAPP forma e certifica formadores para os cursos basicos e de mestrado (;®1p. 26):

Formador do Curso Basico de Psicoterapia Positiva
Formador do Curso Master de Psicoterapia
Positiva

Os psicoterapeutas positivos certificados que desejem tornar-se eles préprios formadores de
PPT podem participar num programa de formagao de formadores que inclui um exame e o
acompanhamento de um curso completo como candidato a formador.

Encontros internacionais e projectos de formagao

A Associagcao Mundial de Psicoterapia Positiva organiza regularmente encontros nacionais e
internacionais, por exemplo, conferéncias, seminarios de formagcdo e congressos

mundiais/19:- Desde o ano 2000, realizam-se anualmente Semindrios Internacionais de
Formacéo e, desde 1997, sete Congressos Mundiais.

Desenvolvimento e rede internacional

Durante os ultimos 40 anos, a psicoterapia positiva centrou-se sobretudo no tratamento, na



formacéao e na publicacao.

Em 1979, o Instituto de Formagao Pds-Graduada de Wiesbaden para Psicoterapia e Terapia
Familiar foi criado como formagéo pos-graduada para médicos em Wiesbaden, Alemanha. Em

1999, foi criada a Academia de Psicoterapia de Wiesbaden (WIAP),1%.uma academia de
psicoterapia pos-graduada, licenciada pelo Estado, com um grande ambulatério, para a
formacao de psicologos e cientistas da educacgéo.

A sede internacional esta situada em Wiesbaden, Alemanha. A psicoterapia positiva &
representada internacionalmente pela Associacdo Mundial de Psicoterapia Positiva e

Transcultural (WAPP)1921 cujo conselho de administragdo internacional é eleito de dois em
dois anos. Existem associagdes nacionais e regionais em cerca de dez paises.

A PPT e os seus terapeutas tém estado envolvidos no desenvolvimento internacional da
psicoterapia e sdo membros activos de associacdes internacionais e continentais 193,

Investigacao

Avancos na investigacao e aplicagoes

As primeiras publicagdes no dominio do PPT datam de 1974. Desde entdo, este método
tem sido apresentado em inumeros livros, trabalhos cientificos e outras publicagdes. O PPT

cumpre os quatro principios postulados por Grawel'%4 para a eficacia da psicoterapia:

ativacao dos recursos,
atualizacdo, gestao
dos problemas,
clarificacéo
terapéutica.

Um estudo sobre a eficacia e garantia de qualidade da Psicoterapia Positiva foi realizado
entre 1994 e 1997 por 32 membros da Associagcao Alema de Psicoterapia Positiva sob a
orientagcdo de Nossrat Peseschkian, Karin Tritt, e Birgit Werner. O estudo tinha como objetivo
fundamentar a afirmacdo de que a PPT é uma forma classica e integrativa de terapia (%51 p.
9) baseada no modelo de Grawe. Foi conduzido em condigbes controladas e foi o primeiro do

seu génerol'%le os resultados mostram que o método PPT de curto prazo é eficaz.

O estudo longitudinal de eficacia conduzido pela Associagdo Alema de Psicoterapia Positiva
examinou a eficacia do PPT na pratica clinica diaria. Um total de 402 pacientes com varias
perturbagdes de saude mental foram tratados por 22 terapeutas com formacdo em PPT,
incluindo médicos, psicologos e professores. Os pacientes foram comparados com um grupo
de controlo de 771 individuos em lista de espera para terapia devido a doengas somaticas. As
percentagens representam a proporgcao de pacientes com diferentes tipos de perturbacoes:
23,6% tinham perturbagdes depressivas, 19,8% tinham perturbagcdes de ansiedade e de
panico, 21,2% tinham perturbacbes somatoformes, 20,5% tinham perturbacbes de
ajustamento, 8,2% tinham perturbacgdes de personalidade, 3,4% tinham dependéncias e 3,4%
tinham um novo diagndstico de perturbagdes somaticas. O estudo utilizou uma bateria de
testes psicométricos, incluindo SCL-90R, VEV, Gielden-Test, WIPPF, IPC, IIP-D, GAS e
BIKEB, para medir a eficacia do PPT. O estudo também incluiu um interrogatério retrospetivo
dos doentes apds a conclusdo do PPT, em intervalos de 3 meses a 5 anos, em trés grupos
de 84, 91 e 46 doentes. O estudo encontrou resultados positivos em termos da eficacia do
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PPT no tratamento de varias perturbagcées da saude mental. Isto significa que os efeitos
positivos do PPT se mantiveram mesmo apds um periodo de tempo significativo apds o fim
da terapia. O estudo também concluiu que os pacientes tratados com PPT relataram uma
melhoria significativa na sua qualidade de vida, medida pelo Teste de Gielden (p < 0,005), e
nas suas relagdes interpessoais, medida pela Lista de Verificagao Interpessoal (IPC) e pelo
Inventario de Problemas Interpessoais (IIP-D) (p < 0,005). Além disso, os pacientes tratados
com PPT apresentaram um aumento significativo na sua capacidade de lidar com a situagao,
medida pela Escala de Capacidade de Lidar com a Situagéo (BIKEB) (p < 0,005). No geral,
o estudo demonstrou que o PPT é uma forma eficaz de terapia para uma série de transtornos
de saude mental, e que seus efeitos positivos podem ser mantidos ao longo do tempo (p =

0,05; VEV: F = 1179; SCL-90-R: F = 2473)/1%71

Durante a discussdo, os investigadores exploraram o dilema de escolher entre uma
concecao experimental que da prioridade a validade interna e uma conceg¢ao conduzida em
condi¢des controladas para alcangar uma validade externa elevada. Reconheceram a infeliz
falta de estudos de eficacia e sublinharam que a concecao experimental utilizada neste
estudo pode ser vista como um ponto forte significativo.l'%l-O estudo de garantia de
qualidade assistida por computador sobre Psicoterapia Positiva (PPT) recebeu o Prémio
Richard Merten'%l.em 1997, que é um dos mais prestigiados prémios no sector da satde na
Europa. O prémio €& atribuido pelos administradores desde 1992 com o objetivo de
reconhecer trabalhos excepcionais que contribuam para a melhoria do tratamento médico,
farmacéutico ou de enfermagem e que representem um avango notavel no progresso
meédico, social, sociopolitico ou econdmico no sector da saude.

Trabalhos académicos

A aplicabilidade generalizada e a adequacao cultural do PPT sao atribuidas aos numerosos
colegas que sao motivados e apoiados para realizar investigagdo cientifica. Além disso,
muitos profissionais que foram expostos ao PPT véem reavivado o seu interesse em publicar,
uma vez que ja nao estao vinculados as limitagcdes e exigéncias de uma determinada escola.
Ha provas de que cerca de 5 dissertagcdes de pds-doutoramento e quase vinte teses de
doutoramento foram publicadas no PPT, principalmente na Alemanha, Russia, Bulgaria e
Ucrania. Além disso, foram escritas cerca de 50 teses de licenciatura e de mestrado sobre o

temal™191,

A maior parte da investigagdo sobre o PPT tem-se centrado nas suas aplicagbes nos
dominios psicossomatico, médico, psiquiatrico, psicologico e pedagogico. Este enfoque
proporciona um vislumbre das potenciais areas de investigacdo cientifica futura. Uma
analise dos topicos abordados nestes trabalhos académicos indica que o PPT tem uma
vasta gama de aplicagbes clinicas e nao clinicas, sendo dada especial atengdo a
determinados modelos.

Para além da investigacdo sobre psicossomatica em diferentes sistemas organicos, existem
também estudos comparativos e transculturais. Estes estudos centraram-se nos aspectos
unicos da relagao terapéutica e na forma como esta pode ser aplicada em contextos
educativos. Algumas das investigagbes foram efectuadas no ambito da pedagogia social,

realcando as potenciais aplicacdes e possibilidades da "Pedagogia Positiva"l1 111

Publicagcoes

As publicagdes sobre psicoterapia positiva consistem no vasto material escrito pelo seu



fundador e no trabalho dos seus alunos. A estas publicacbes académicas juntaram-se
trabalhos de ciéncia popular que apareceram em diversos perioddicos € que nao aparecem
nas listas da literatura cientifica. Peseschkian escreveu 29 livros que foram traduzidos em 23
linguas. O livro mais difundido & Histérias Orientais como Ferramentas em Psicoterapia
Positiva: The Merchant and the Parrot. Outros livros fundamentais sdo Psicoterapia da vida
quotidiana, Psicoterapia positiva, Terapia familiar positiva e Psicoterapia positiva em
medicina psicossomatica. Nos seus ultimos anos, Peseschkian publicou uma série de livros
de autoajuda dedicados a varias areas da vida.

Desde a fundacéo do Jornal Alemé&o de Psicoterapia Positiva em 1977, os colegas da PPT
tém sido encorajados a publicar os resultados da sua investigagédo e a partilhar os seus
casos. Para além disso, as publicagbes de origem de Peseschkian comegaram a acumular
publicacdes secundarias a partir da década de 1990. A medida que novas associacdes
nacionais de psicoterapia positiva se formaram em varios paises durante os ultimos 20 anos,
foram fundadas revistas de PPT na Russia, Ucrania, Bulgaria e Roménia.

Algumas das principais publicagdes do PPT sao:

Peseschkian, Nossrat (1987). Psicoterapia Positiva - Teoria e Pratica de um Novo
Método. Berlin: Springer-Verlag. ISBN 978-0-387-15794-8. (traduzido) (primeira edi¢ao
alema em 1977)

Peseschkian, Nossrat (2016). Histdérias orientais como técnicas em psicoterapia positiva.
Bloomington, EUA: AuthorHouse. ISBN 978-1524660871. (primeira edicao alema de
1977)

Peseschkian, Nossrat (2016). Em busca de significado: Psicoterapia Positiva Passo a
Passo. Bloomington, EUA: AuthorHouse. ISBN 978-1524631611. (primeira edicao alema
de 1983)

Peseschkian, Nossrat (2016). Terapia Familiar Positiva: Manual de Psicoterapia Positiva
para Terapeutas e Familias. Bloomington, EUA: AuthorHouse. ISBN 978-1524662042.
(primeira edigao alema de 1980)

Peseschkian, Nossrat (2016). Psicossomatica positiva: Manual Clinico de

Psicoterapia Positiva. Bloomington, EUA: AuthorHouse. ISBN 978-

1524636616.

Peseschkian, Nossrat (2016). Psicoterapia positiva da vida quotidiana: Um Guia de
Autoajuda para Individuos, Casais e Familias com 250 Histérias de Casos.

Bloomington, EUA: AuthorHouse. ISBN 978-1524631437. (primeira edigao alema de
1974)

Messias, Erick; Peseschkian, Hamid; Cagande, Consuelo, eds. (2020). Psiquiatria,

Psicoterapia e Psicologia Positiva. Aplicagbées Clinicas. Springer Nature Switzerland
AG. ISBN 978-3-030-33263-1.

Jornal PPT

The Global Psychotherapist (JGP) é uma revista digital que se centra na psicoterapia
positiva, seguindo os principios estabelecidos por Peseschkian desde 1977. E uma
plataforma interdisciplinar para a publicagdo de artigos relacionados com a pratica e a
utilizagdo da abordagem humanista-psicodindmica da psicoterapia positiva e transcultural. A
revista funciona numa base semestral, publicando niumeros em janeiro e julho. Os artigos
submetidos a JGP s&do submetidos a um rigoroso processo de revisao por pares duplamente
cego para garantir a qualidade e a integridade da publicagdo. A revista aceita artigos em

inglés, russo e ucranianol12!.
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The Global Psychotherapist adere a uma politica de acesso aberto que promove a livre
disseminacao da informacao cientifica e encoraja o intercambio global de conhecimentos,
com o objetivo ultimo de fomentar o progresso social. A revista acredita firmemente em
fornecer acesso irrestrito ao seu conteudo para beneficiar a comunidade em geral. Os autores
tém a liberdade de escolher a licengca ao abrigo da qual o seu trabalho & publicado,

ISSN: 2710-1460 (em
linha) DOI:
10.52982/197700

mantendo todos os direitos sobre o seu conteudo.

Além disso, a politica editorial da revista permite que os autores depositem qualquer versao
dos seus artigos publicados num repositério a sua escolha, quer se trate de um repositério
institucional ou de qualquer outra plataforma adequada, sem qualquer periodo de embargo.
Isto garante que os resultados da investigagdo permanegam acessiveis e prontamente

disponiveis para beneficio da comunidade académical’13],
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