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Pozytywna psychoterapia

Psychoterapia pozytywna (PPT od Peseschkian, od 1977) to
metoda psychoterapeutyczna opracowana przez psychiatre i
psychoterapeute Nossrata Peseschkiana i jego
wspotpracownikdw w Niemczech od 1968 roku. PPT jest formg
humanistycznej psychoterapii psychodynamicznej i opiera sie
na pozytywnej koncepcji natury ludzkiej. Jest to metoda PPT
integracyjna, ktéra  obejmuje elementy = humanistyczne,
systemowe, psychodynamiczne i poznawczo-behawioralne. Od
2014 r. osrodki i szkolenia dostepne sg w dwudziestu krajach.

Nie nalezy jej myli¢ z psychologig pozytywnal'l.

Rysunek 1. Psychoterapia pozytywna i
transkulturowa (PPT za N. Peseschkianem od

OpIS 1977r,)

Psychoterapia pozytywna (PPT) to podejscie terapeutyczne

opracowane przez Nossrata Peseschkiana w latach 70. i 80. ubiegtego wiekul2I314],
Poczatkowo znana jako "analiza rdéznicowa", zostata pdzniej przemianowana na
psychoterapie pozytywna, gdy Peseschkian opublikowat swojg prace w 1977 roku, ktéra
zostata nastepnie przettumaczona na jezyk angielski w 1987 roku. Termin "pozytywny" lub
"positivus” (z taciny) w PPT odnosi sie do rzeczywistych, realnych i konkretnych aspektow
ludzkich doswiadczen.

Gtéwnym celem psychoterapii pozytywnej i jej praktykow jest pomoc pacjentom i klientom w
rozpoznawaniu i rozwijaniu ich zdolnosci, mocnych stron, zasobéw i potencjatéw. Podejscie to
taczy w sobie elementy roznych metod psychoterapii, w tym

humanistyczna perspektywa natury ludzkiej i sojuszu terapeutycznego,
psychodynamiczne rozumienie zaburzen psychicznych i psychosomatycznych,

Podejscie systemowe, ktére uwzglednia rodzine, kulture, prace i srodowisko, a takze
praktyczne, samopomocowe i

zorientowany na cel piecioetapowy proces terapeutyczny, ktory integruje techniki z
réznych metod terapeutycznych®!

PPT charakteryzuje sie podejsciem skoncentrowanym na konflikcie i zasobach, ktore czerpie
wplyw z obserwaciji transkulturowych w ponad dwudziestu réznych kulturach®!-Umieszczona
pomiedzy manualng terapig poznawczo-behawioralng a psychoterapig analityczng
zorientowang na proces, PPT wykorzystuje czesciowo ustrukturyzowane podejscie do
diagnostyki, leczenia, samopomocy postterapeutycznej i szkolenia.

O zatozycielu

Nossrat Peseschkian, tworca psychoterapii pozytywnej, byt niemieckim psychiatra,
neurologiem, psychoterapeutg i specjalistg medycyny psychosomatycznej iranskiego
pochodzenia. Pod koniec lat 60. i na poczatku lat 70. czerpat inspiracje z roznych zrédet:

Dominujgcy duch tamtej epoki, ktory dat poczatek psychologii humanistycznej i jej
pozniejszym postepom.


https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychotherapeutic
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychiatry
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychotherapy
https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian
https://en.wikipedia.org/wiki/Humanistic_psychology
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychodynamic_psychotherapy
https://en.wikipedia.org/wiki/Systemic_therapy
https://en.wikipedia.org/wiki/Cognitive_behavioral_therapy
https://en.wikipedia.org/wiki/Positive_psychology
https://en.wikipedia.org/wiki/Positive_psychology
https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian
https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian
https://en.wikipedia.org/wiki/Humanistic_psychology

Osobiste interakcje z wybitnymi i wptywowymi psychoterapeutami i psychiatrami,
takimi jak Viktor Frankl, Jacob L. Moreno i Heinrich Meng.

Humanistyczne i integracyjne zasady i wartosci wiary Baha'’i.

Dazenie do podejscia integracyjnego, szczegodlnie ze wzgledu na negatywne
doswiadczenia konfliktdw miedzy psychoanalitykami i terapeutami behawioralnymi w
Niemczech w tym czasie.

Szeroko zakrojone obserwacje transkulturowe napedzane poszukiwaniem metodologii
wrazliwej kulturowo.

Peseschkian jest zwigzany z rozwojem tego podejscia,
poniewaz jego historia zycia i osobowos$¢ miaty duzy wptyw
na jego powstanie. Peseschkian zostat opisany przez
swojego biografa jako "wedrowiec miedzy dwoma $wiatami"
(I1); jego biografia zostata opatrzona podtytutem Wschod i
Zachod.

Wedtug Peseschkiana, rozwoj pozytywnej psychoterapii byt
motywowany jego dos$wiadczeniem jako Iranczyka
mieszkajgcego w Europie od 1954 roku. Uswiadomito mu to
roznice w zachowaniu, zwyczajach i postawach miedzy
kulturami.

Swiadomo$é ta rozpoczeta sie w dziecinstwie, gdy
zaobserwowal, jak jego zwyczaje religijne roznity sie od
zwyczajow jego  muzutmanskich, chrzescijanskich i
zydowskich  kolegébw z klasy i nauczycieli. Jego
doswiadczenia doprowadzity go do refleksji nad relacjami
miedzy réznymi religiami i ludzmi oraz do zrozumienia postaw jako pochodzacych ze
Swiatopogladow i koncepcji rodzinnych. Podczas szkolenia Rysunek 2. Dr Nossrat Peseschkian
specijalistycznego Peseschkian byt swiadkiem konfrontaciji

miedzy roznymi metodami psychiatrycznymi, neurologicznymi i psychoterapeutycznymi -
doswiadczenia, ktdre nauczyty go, jak wazne jest odrzucenie uprzedzen!®l:

Psychoterapie pozytywng mozna przesledzi¢ wstecz do podstaw psychologii humanistycznej i
psychoterapii, ktore zostaty ustanowione przez Kurta Goldsteina, Abrahama Maslowa i Carla
Rogersal®l. Silny wptyw psychoanalizy i jej pdzniejszych zmian, w tym neofreudowskich,
psychosomatycznych i zorientowanych na skupienie podejs¢, takich jak Balint, rowniez
uksztattowat perspektywe Peseschkiana. W odpowiedzi na te podzialy dazyt do
skonstruowania metateorii, ktéra mogtaby wypetni¢ luki miedzy nimi. Jednoczesnie pewne
zasady wiary bahaickiej fascynowaty i inspirowaty Peseschkiana przez cate jego zycie.
Zasady te obejmowaty harmonie miedzy naukg a religia, bahaickg koncepcje istoty ludzkiej
jako "kopalni bogatej w klejnoty o nieocenionej wartosci''9 oraz wizje globalnego
spoteczenstwa obejmujgcego réznorodnosé kulturowg. Zasady te odegraty znaczaca role w
ksztattowaniu jego pracy i pogladow filozoficznych.

Rozwdj psychoterapii pozytywnej mozna przypisaé kilku czynnikom, ktére z czasem
przyczynity sie do jej rozwoju. Czynniki te obejmujg spostrzezenia zdobyte podczas ciggtej
edukacji medycznej, doswiadczenia zdobyte podczas pracy z pacjentami w praktykach
psychoterapeutycznych i psychosomatycznych, interakcje z osobami z roznych kultur, religii i
systeméw wartosci, a takze zrdéznicowang i zréznicowang nature metod psychoterapii. Te
skumulowane doswiadczenia zakohczyty sie stworzeniem "Analizy Réznicowej" w 1969 roku,
ktéra nastepnie zostata udoskonalona i wytonita sie jako psychoterapia pozytywna w 1977
roku. Tytuly wczesnych ksigzek autorstwa Peseschkiana, takich jak Psychotherapy of
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Everyday Life (1974) i "In Search of Meaning" (1983), odzwierciedlajg wptyw psychoanalizy i
egzystencjalnych szkét psychoterapii na rozwoj psychoterapii pozytywnej:
Therapy (1980) podkresla jego rownolegty rozwdj z systemowg terapig rodzinng w latach

siedemdziesigtych. W sumie Peseschkian jest autorem 29 ksigzek i licznych artykutow na
temat tego podejscia, przyczyniajgc sie do jego obszernej literatury i rozpowszechniania.

Rozwdj i historia

1970-1980s

Lata siedemdziesigte XX wieku byty waznym okresem w rozwoju i akceptacji psychoterapii
pozytywnej, jakg znamy dzisiaj. Byt to punkt zwrotny, w ktorym PPT zyskata szersze uznanie
w dziedzinie psychoterapii. W tym czasie podstawowe zasady PPT zaczety nabieraé ksztattu i
zostaty wdrozone w leczeniu wielu pacjentéw i ich rodzin. Zasady te zostaty rowniez poddane
testom i byty prezentowane na miedzynarodowych wyktadach, zarbwno w Niemczech, jak i
poza nimi. W tym znaczgcym okresie opublikowano cztery z pieciu podstawowych ksigzek
PPT. Ksigzki te obejmujg Psychoterapie Zycia codziennego (pierwotnie opublikowang jako
Schatten auf der Sonnenuhr w 1974 r.), Psychoterapie pozytywng (pierwotnie opublikowang
w jezyku niemieckim w 1977 r.), Orientalne historie w psychoterapii pozytywnej (pierwotnie
opublikowane w jezyku niemieckim w 1979 r.) oraz Pozytywng terapie rodzinng (pierwotnie
opublikowang w jezyku niemieckim w 1980 r.). Co wiecej, w latach siedemdziesigtych XX
wieku powstaty pierwsze szkolenia podyplomowe w zakresie PPT, wraz z utworzeniem
organizacji szkoleniowej w 1974 roku, ktéra pozniej stata sie prekursorem Akademii
Psychoterapii w Wiesbaden (WIAP). 1zba Medyczna Hesji uznata te organizacje szkoleniowg
w 1979 r. za szkolenie w zakresie psychoterapii. Dodatkowo, Niemieckie Stowarzyszenie
Psychoterapii Pozytywnej zostato zatozone w 1977 roku, stajgc sie pierwszym na swiecie
krajowym stowarzyszeniem psychoterapii pozytywne;j.

W latach osiemdziesigtych PPT byta stale rozwijana, co doprowadzito do wydania
dodatkowych ksigzek, takich jak In Search of Meaning (pierwotnie opublikowana w jezyku
niemieckim w 1983 r., a nastepnie przettumaczona na jezyk angielski w 1985 r.). Wspétpraca
z mtodymi kolegami przyczynita sie do usystematyzowania metody PPT. Znaczgcym
kamieniem milowym w tym czasie bylo ukonczenie rozprawy doktorskiej Hamida
Peseschkianal'2l-w 1988 roku, ktéra byta pierwsza rozprawa poéwiecong wytacznie PPT. W
ramach tej rozprawy dokonano waznego postepu w strukturze pierwszego wywiadu w PPT.
Wprowadzono kwestionariusz specjalnie zaprojektowany do tego wstepnego wywiadu, a
nastepnie poddano go badaniu psychodynamicznemu. W 1988 roku kwestionariusz do
pierwszego wywiadu, wraz z WIPPF3l (kwestionariusz w PPT), zostat opublikowany z
niewielkimi modyfikacjami. Ten prekursor poézniejszego czesciowo ustrukturyzowanego
pierwszego wywiadu psychodynamicznego byt jednym z wczesnych przyktadow w dziedzinie
psychoterapii psychodynamiczne.

W latach 80-tych Peseschkian duzo podrézowat, aby prowadzi¢ seminaria PPT w krajach
rozwijajgcych sie w Azji i Ameryce tacinskiej. W tym czasie wazne prace PPT zostaty
przettumaczone na jezyk angielski. Peseschkian prowadzit rowniez seminaria z zakresu
szkolen menedzerskich i coachingu, generujgc zainteresowanie zastosowaniem PPT w tych
dziedzinach.

1990-2010



W tym okresie Peseschkian opublikowat swojg ostatnia fundamentalng prace,
Psychosomatics and Positive Psychotherapy w 1991 roku (wersja niemiecka), a nastepnie
przettumaczong na jezyk angielski w 2013 roku. Ksigzka ta wprowadzita ustrukturyzowane i
psychodynamiczne podejscie do leczenia réznych zaburzen psychicznych i fizycznych.

Zmiany polityczne w Europie Srodkowej i Wschodniej w latach 90-tych znacznie
przyspieszyty miedzynarodowg ekspansje PPT, ktora rozpoczeta sie juz w latach 80-tych.
PPT spotkato sie ze znacznym zainteresowaniem tych kultur, ktére zajmowaty wyjatkowg
pozycje psychologiczng miedzy kulturami Wschodu i Zachodu. Koledzy z Europy
Wschodniej, znani ze swoich zorganizowanych metod pracy i pragnienia wiedzy, odegrali
kluczowg role w usystematyzowaniu seminariow PPT poza Niemcami. Do 1990 roku powstato
ponad 30 osrodkdw na catym Swiecie, poczgwszy od pierwszego w Kazaniu w Rosji.
Pierwsze krajowe stowarzyszenia psychoterapii pozytywnej powstaty w Bulgarii (1993),

Rumunii (2004) i Ros;jil'#- Internacjonalizacja PPT byta kontynuowana wraz z prawna
rejestracjg Miedzynarodowego Centrum Psychoterapii Pozytywnej w 1996 roku jako
organizacji pozarzagdowej w Niemczech, ktéra pozniej przeksztalcita sie w Swiatowe
Stowarzyszenie Psychoterapii Pozytywnej i Transkulturowej (WAPP). Wydarzenia te zbiegty
sie w czasie z utworzeniem Europejskiego Stowarzyszenia Psychoterapii (EAP) w Wiedniu w
1990 roku, ktore ustanowito profesjonalne i prawne standardy psychoterapii. Przedstawiciele
psychoterapii pozytywnej byli aktywnie zaangazowani w EAP od momentu jego powstania.

W krajach niemieckojezycznych debata na temat skutecznosci roznych metod psychoterapii
zostata wywotana przez publikacje Klausa Grawel’® w 1994 roku i wynikajacg z niej
dyskusje na temat przepiséw dotyczgcych psychoterapii. W odpowiedzi Peseschkian i jego
wspOtpracownicy przeprowadzili szeroko zakrojone badanie skutecznos$ci psychoterapii
pozytywneji16l  kiore 1997 roku otrzymato nagrode Richarda Mertena. Badanie to
dostarczyto empirycznych dowodoéw na praktyczng skutecznos¢ PPT i byto zgodne z
rosngcym naciskiem na praktyki oparte na dowodach w psychoterapii.

W 1999 roku opublikowano miedzynarodowy program szkoleniowy dla zaawansowanych
studiow w zakresie PPT, oparty na doswiadczeniach z réznych krajow. W 2000 roku
zainaugurowano coroczne Miedzynarodowe Szkolenia dla Trenerow Psychoterapii

Pozytywnej[m- Ekspansja PPT zostata sformalizowana w Niemczech, a Akademia

Psychoterapii w Wiesbaden (WIAP)18l otrzymata rzadowe uznanie dla ksztatcenia
podyplomowego psychologéw w zakresie psychoterapii psychodynamicznej oraz pedagogow
i pracownikéw socjalnych w zakresie psychoterapii dzieci i mtodziezy. Niemieckie prawo dla
psychoterapeutéw'®l—z 1998 roku pobudzito dalszy rozwéj programu nauczania i
systematyzacje zaréwno podstawowego, jak i zaawansowanego szkolenia PPT, rozszerzajgc
jego wptyw poza Niemcy. Przez lata seminaria na poziomie podstawowym prowadzone w
Europie Wschodniej doprowadzity do pojawienia sie nowych koncepcji. PPT wykroczyto poza
swoj pierwotny kontekst medyczny i znalazto zastosowanie w réznych dziedzinach, w tym w

edukacji szkolnej i uniwersyteckiej, szkoleniach menedzerskich i coachingu.l2221] Pierwszy
Swiatowy kongres PPT zostat zorganizowany w 1997 roku w Sankt Petersburgu w Rosji i od
tego czasu odbywa sie co 3-4 lata. W 2005 r. na Uniwersytecie UTEPSA w Santa Cruz w
Boliwii ukonczono pierwszy program studiow magisterskich oferujgcy tytut magistra PPT.
Fundacja Prof.-Peseschkian, znana rowniez jako Miedzynarodowa Akademia Psychoterapii
Pozytywnej i Transkulturowej (IAPP), zostata zatozona w 2005 roku przez Manije i Nossrat
Peseschkian. Utatwia miedzynarodowe inicjatywy i nadzoruje zarzgdzanie Miedzynarodowym
Archiwum Psychoterapii Pozytywne;.

Od 2010 r.
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Wraz z odejSciem Nossrata Peseschkiana, zatozyciela PPT w 2010 roku, spoteczno$¢ PPT
weszta w nowg faze.

Swiatowe Stowarzyszenie Psychoterapii Pozytywnej i Transkulturowej (WAPP) jest globalng
organizacjg patronackg psychoterapii pozytywnej. Zatozone w 1996 roku jako
Miedzynarodowe Centrum Psychoterapii Pozytywnej, WAPP sktada sie z indywidualnych

cztonkéw, stowarzyszen krajowych, instytutdw szkoleniowych, osrodkéw i  biur
przedstawicielskich na poziomie krajowym i regionalnym. Jego gtownym celem jest
zapewnienie wsparcia swoim czionkom i osobom zainteresowanym studiowaniem,

praktykowaniem i promowaniem pozytywnej psychoterapii. WAPP jest zarejestrowana jako
organizacja non-profit w Wiesbaden w Niemczech i w 2023 roku moze pochwali¢ sie ponad

2200 indywidualnymi cztonkami w 50 krajach!22:

Psychoterapia pozytywna jest oficjalnie uznang modalnoscig przez Europejskie
Stowarzyszenie Psychoterapii (EAP). Europejska Federacja Osrodkéw Psychoterapii
Pozytywnej (EFCPP) jest organizacjg dziatajagca w catej Europie, stuzacg jako
Ogodlnoeuropejska  Organizacja (EWO), Ogdlnoeuropejska Organizacja Akredytujgca
(European Wide Accrediting), Europejskie Stowarzyszenie Psychoterapii Pozytywnej (EAP).
Organizacja (EWAOQ) oraz Europejski Akredytowany Instytut Szkolenia Psychoterapii
(EAPTI) za posrednictwem Akademii |APP, stowarzyszonej z EAP. Aspirujgcy
psychoterapeuci mogg uzyskac¢ Europejski Certyfikat Psychoterapii (ECP) w Psychoterapii
Pozytywnej, przechodzac szkolenie w EFCPPI23l:

Pozytywna psychoterapia jest zarejestrowanym znakiem towarowym w Stanach
Zjednoczonych Ameryki (rejestracja nr 6,082,225)24l-\W 2016 roku pozytywna
psychoterapia zostata oficjalnie zarejestrowana zaréwno w Unii Europejskiej, jak i w
Szwaijcarii.

Od 2023 r. krajowe stowarzyszenia PPT zostaty utworzone w Butgarii, Gruzji, Niemczech,
Rumunii, Kosowie, na Ukrainie i w Etiopii.2l Ponadto PPT jest aktywnie promowane za
posrednictwem lokalnych lub regionalnych os$rodkéw szkoleniowych w Armenii, Austrii,
Biatorusi, Butgarii, Chinach, na Cyprze, w Gruzji, Niemczech, Kosowie, na totwie, w
Macedonii Pétnocnej, Polsce, Rumunii, Rosji, Turcji, na Ukrainie i w Wielkiej Brytanii.
Seminaria i wykfady na temat PPT dotarty do ponad 80 krajow na catym sSwiecie. Warto
zauwazyc, ze PPT jest obecnie wtgczone do programdw nauczania psychologii i psychoterapii
na uniwersytetach w Butgarii, Rosji, na Ukrainie i w Turciji.

Teoria

Gtéwne cechy

Podstawy PPT sg zakorzenione w teoriach naukowych, ktére mozna réwniez znalezé w
innych terapiach. Metoda Peseschkiana tgczy jednak elementy teorii i praktyk psychoterapii
psychodynamiczne;j [ humanistycznej, tworzac transkulturowe podejscie
psychoterapeutyczne. PPT wdraza réwniez podejscie integracyjne, ktére uwzglednia
indywidualne potrzeby klienta, zasady salutogenetyczne, terapie rodzinng i narzedzia

samopomocy!28l:
Gtéwne cechy metody PPT:

Integracyjna metoda psychoterapii
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Humanistyczna metoda
psychodynamiczna Spojny,
zintegrowany system terapeutyczny
Metoda krotkoterminowa
skoncentrowana na konflikcie
Metoda wrazliwa kulturowo
Wykorzystanie historii, anegdot i
madrosci Innowacyjne interwencje i
techniki

Zastosowanie w psychoterapii, innych dyscyplinach medycznych, doradztwie, edukacji,
profilaktyce, zarzgdzaniu i szkoleniach.

Gléwne zasady

Trzy gtéwne zasady lub filary pozytywnej psychoterapii to:[27]
Zasada nadziei

Zasada réwnowagi

Zasada konsultac;ji

Zasada Nadziei sugeruje, ze terapeuci starajg sie pomoc pacjentom zrozumie€ i dostrzec
znaczenie i cel stojgcy za ich zaburzeniem lub konfliktem. W rezultacie zaburzenie jest
przeformutowane w "pozytywny" sposob, co prowadzi do pozytywnych interpretacji. Oto kilka
przyktadow:
Zaburzenia snu sg postrzegane jako zdolnos¢ do zachowania czujnosci i radzenia sobie z
ograniczong iloscig snu.
Depresja jest postrzegana jako zdolnos¢ do gtebokiego przezywania i wyrazania emocji
w odpowiedzi na konflikty.

Schizofrenia jest uwazana za zdolnos¢ do jednoczesnego istnienia w dwoch
Swiatach lub zywym Swiecie fantazji.

Przyjmujgc te optymistyczng perspektywe, zmiana punktu widzenia staje sie mozliwa nie tylko
dla pacjenta, ale takze dla jego otoczenia. W ten sposob choroby petnig funkcje symboliczna,
ktorg zarowno terapeuta, jak i pacjent muszg uznac¢. Pacjent uczy sie, ze objawy i dolegliwosci
zwigzane z chorobg dziatajg jako sygnaty do przywrdcenia rownowagi w czterech wymiarach
jego zycia.

Zasada Réwnowagi uznaje, ze pomimo roznic spotecznych i kulturowych, wszystkie jednostki
majg tendencje do polegania na wspolnych mechanizmach radzenia sobie z problemami.
Nossrat Peseschkian, w potgczeniu z Modelem Réwnowagi Psychoterapii Pozytywnej,
opracowat dynamiczne i wspofczesne podejscie do rozwigzywania konfliktbw w réznych
kulturach. Model ten podkresla cztery podstawowe aspekty zycia:

Ciato/Zdrowie - problemy psychosomatyczne.
Osiagniecia/Praca - czynniki przyczyniajgce sie do
stresu. Kontakty/relacje - potencjalne czynniki
wywotujgce depresje. Przysztosé/Fantazja/Sens zycia -
leki i fobie.

Podczas gdy te cztery domeny sg nieodtgczne dla wszystkich ludzi, spoteczenstwa zachodnie



majg tendencje do priorytetowego traktowania obszaréw dobrego samopoczucia fizycznego i
sukcesu zawodowego, podczas gdy potkula wschodnia kfadzie wiekszy nacisk na wiezi
miedzyludzkie, wyobraznie i przyszie aspiracje (transkulturowy aspekt pozytywnej
psychoterapii). Wiadomo, ze niewystarczajgcy kontakt i brak wyobrazni przyczyniajg sie do
roznych chordéb psychosomatycznych.

Kazda osoba rozwija wiasne preferencje radzenia sobie z konfliktami. Jednakze, gdy jeden
konkretny sposéb rozwigzywania konfliktow dominuje, inne sposoby mogg zostac¢ przy¢mione.
Tresci konfliktéw, takie jak punktualnos¢, uporzgdkowanie, uprzejmos¢, zaufanie, czas i
cierpliwos¢, sg klasyfikowane jako zdolnosci pierwotne i wtérne, zbudowane na
podstawowych zdolnosciach mitosci i wiedzy. Mozna to postrzegacC jako oparte na tresci
rozroznienie klasycznego modelu Freuda na id, ego i superego.

Zasada Konsultacji wprowadza koncepcje pieciu etapdw terapii i samopomocy, ktore sg
8cisle powigzane w Psychoterapii Pozytywnej. Na tych etapach zaréwno pacjent, jak i jego
rodzina sg wspolnie informowani o chorobie i zindywidualizowanym rozwigzaniu. Pie¢ etapéw
wyglgda nastepujgco:

1. Obserwacja i dystans: Ten etap obejmuje postrzeganie i wyrazanie pragnien i
problemoéw przy jednoczesnym zachowaniu pewnego poziomu emocjonalnego
dystansu.

2. Inwentaryzacja: Zdolnosci poznawcze wchodzg w gre, gdy pacjent zastanawia sie nad
znaczgcymi wydarzeniami zyciowymi, ktére miaty miejsce w ciggu ostatnich 5 do 10 lat.

3. Zacheta sytuacyjna: Na tym etapie nacisk kladzie sie na samopomoc i aktywacje
zasobdéw wewnetrznych. Pacjent jest zachecany do korzystania z wczesniejszych
sukcesow w rozwigzywaniu konfliktow.

4. Werbalizacja: Podkresla sie zdolnosci komunikacyjne pacjenta, umozliwiajgc mu
artykutowanie i wyrazanie nierozwigzanych konfliktdw i probleméw zwigzanych z
czterema wymiarami zycia.

5. Rozszerzenie celow: Etap ten ma na celu wspieranie przysztosciowej orientacji w zyciu
po rozwigzaniu probleméw. Pacjentowi zadawane sg pytania typu: "Co chciatbys$ robic,
gdy wszystkie problemy zostang rozwigzane? Jakie sg twoje cele na nastepne pie¢ lat?".

Te pie¢ etapdw obejmuje kompleksowe podejscie do terapii i samopomocy, zapewniajgc ramy
do zajmowania sie roéznymi aspektami dobrostanu jednostki oraz promowania jej rozwoju
osobistego i przysztych aspiraciji.

Psychoterapia pozytywna jako metateoria

Poczatkowy cel Peseschkiana byt dwojaki: po pierwsze, stworzenie metody, ktérg pacjenci
mogliby fatwo zrozumiec¢ i wykorzysta¢, a po drugie, zaoferowanie psychoterapii pozytywnej
jako mediatora miedzy réznymi szkotami psychoterapii. W swojej ksigzce Positive
Psychotherapy (opublikowanej w 1977 roku w jezyku niemieckim i 1987 roku w jezyku
angielskim)28l poswiecit temu wyzwaniu caty rozdziat zatytutowany "Positive Psychotherapy
and Other Psychotherapies" (strony 365-400). Peseschkian uwazat ten rozdziat za
najbardziej wymagajgcy i pracochtonny w ksigzce. Podkreslit, ze psychoterapia pozytywna nie
powinna by¢ postrzegana jako kolejna metoda w dziedzinie psychoterapii. Zamiast tego
zapewnia kompleksowe ramy, ktore umozliwiajg wybor odpowiednich podejsc
metodologicznych do konkretnych przypadkow i ufatwiajg naprzemienne stosowanie tych
metod. Zasadniczo psychoterapia pozytywna stanowi metateorie psychoterapii. Postrzega
psychoterapie nie tylko jako ustalong metode radzenia sobie z okreslonymi profilami objawdw,



ale takze jako odpowiedZz na szersze konteksty spoteczne, transkulturowe i spoteczne, w
ktérych dziata.

Peseschkian podkreslat rowniez, ze psychoterapia pozytywna nie powinna by¢ postrzegana
jako zamkniety i wytgczny system; zamiast tego przypisuje znaczenie réznym metodom
psychoterapeutycznym. Obejmuje rozne podejScia, takie jak psychoanalityczne,
psychodynamiczne, terapia behawioralna, terapia grupowa, hipnoterapia, leczenie
farmakologiczne i fizykoterapia. Psychoterapie pozytywng mozna uzna¢ za metode
integracyjna, ktéra obejmuje wiele wymiardw terapii.

Minety prawie dwie dekady, zanim Klaus Grawe i jego koledzy ze Szwaijcarii opublikowali
metaanalize skutecznosci roznych podejs¢ psychoterapeutycznych i zaproponowali ogding
metode, ktdra wykraczata poza tradycyjne szkoty psychoterapii[22:-W Stanach Zjednoczonych
Jerome Frank opublikowat schemat zintegrowanej psychoterapii®¥, ale ten plan réwniez
spotkat sie z kontrowersjami i nie zostat zaakceptowany. Ruchy na rzecz psychoterapii
eklektycznej i integracyjnej, ktére od tego czasu zyskaty coraz wiekszg akceptacje, ominety
jednak gtéwny cel integracji teoretycznej i w duzej mierze zadowolity sie peryferyjng funkcjg
stosowania technik z roznych szko#31321 Obecnie panuje coraz wigksza zgoda co do tego,
ze czynniki takie jak sojusz terapeutyczny, empatia, oczekiwania, adaptacja kulturowa i
0sobowosc terapeuty sg wazniejsze niz konkretne metody i techniki.

Pozytywne podejscie

Psychoterapia pozytywna ktadzie nacisk na mobilizacje istniejgcych zdolnosci i potencjatu do
samopomocy, zamiast skupiaC sie przede wszystkim na eliminowaniu istniejgcych zaburzen.
Terapia rozpoczyna sie od mozliwosci rozwoju i zdolnosci zaangazowanych o0sOb
(Peseschkian N.,[33l s, 1-7), zgodnie z podejsciem Maslowal®# ktory ukut termin
"psychologia pozytywna"2%l aby podkresli¢ znaczenie skupienia sie na pozytywnych cechach
ludzi. Objawy i zaburzenia sg postrzegane jako reakcje na konflikty, a terapia nazywana jest
"pozytywng", poniewaz uznaje cato$¢ zaangazowanych osob, w tym zaréwno patogeneze
choroby, jak i salutogeneze radosci, zdolnosci, zasobdw, potencjatéw i mozliwosci. (Jork K,
Peseschkian N.,[36ls. 13).

Termin pozytywny w psychoterapii pozytywnej opiera sie na koncepcji "nauk pozytywnych"
(na podstawie Maxa Webera, 1988), co oznacza wolny od osgdow opis obserwowanego
zjawiska. Nossrat Peseschkian uzywa terminu positum w szerszym znaczeniu,
oznaczajgcym to, co jest dostepne, dane lub rzeczywiste. Ten pozytywny aspekt choroby jest
tak samo wazny dla zrozumienia i klinicznego leczenia dolegliwosci, jak aspekt negatywny.
Terapia ma na celu zmobilizowanie istniejgcych zdolnosci i potencjatu do samopomocy i
koncentruje sie na mozliwosciach rozwoju i zdolnosciach zaangazowanych os6b, zamiast
traktowac je jako "worek objawow". Peseschkian uwaza, ze objawy i zaburzenia sg reakcjami
na konflikty, a terapia jest nazywana "pozytywng", poniewaz opiera sie na koncepcji catosci
zaangazowanych oséb jako danejf37!:

Koncepcja psychoterapii pozytywnej opiera sie na humanistycznym spojrzeniu na nature
ludzka[38!, ktére podkresla wrodzong dobroé i potencjat jednostek!3- Wedlug PPT ludzie
majg dwie podstawowe zdolnosci: kochaé i wiedzieé, a poprzez edukacje i rozwdj osobisty
mogqg dalej rozwija¢ te zdolnosci i swojg unikalng osobowos¢. W tym kontekscie terapia jest
postrzegana jako narzedzie promujgce dalszy rozwdj i edukacje pacjenta i jego rodziny.

W psychoterapii pozytywnej zaburzenia sg przedstawiane w pozytywnym swietle. Na przyktad
depresja jest postrzegana jako "zdolnos¢ do reagowania na konflikty z gtebokag
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emocjonalnoscig”; strach przed samotnoscig jest postrzegany jako "pragnienie bycia z innymi
ludzmi"; alkoholizm jest reinterpretowany jako "zdolnos¢ do dostarczania sobie ciepta (i
mitosci), ktérego nie otrzymuje sie od innych"; psychoza jest uwazana za "zdolnos¢ do zycia w
dwoch Swiatach jednoczesnie"; a zaburzenia serca sg postrzegane jako "zdolno$¢ do
trzymania czego$ bardzo blisko serca"49!

Pozytywny proces zwigzany z PPT skutkuje zmiang perspektywy dla wszystkich

zaangazowanych stron, w tym pacjenta, jego rodziny oraz terapeuty/lekarza™!--Zamiast
skupia¢ sie wytgcznie na objawie, uwaga kierowana jest na konflikt lezacy u jego podstaw. Co
wiecej, podejscie to pozwala na identyfikacje "prawdziwego pacjenta"#2, ktéry czesto nie jest
0sobg poszukujgcy leczenia, ale raczej cztonkiem jego srodowiska spotecznego. Interpretujgc
choroby w pozytywnym $wietle, pacjenci sg zachecani do zrozumienia potencjalnej funkcji i
psychodynamicznego znaczenia ich choroby dla siebie i otaczajgcych ich oséb oraz do
rozpoznania swoich zdolnosci, a nie tylko patologii.

Podstawowe i rzeczywiste mozliwosci

Konflikty w zyciu codziennym, a takze konflikty wewnetrzne, ktére mogg prowadzi¢ do
zaburzen psychicznych i chordb, czesto wigzg sie z rzeczywistymi osgdami wartosci. Stojg za
nimi na przyktad koncepcje mitosci lub sprawiedliwosci lub wartosci takie jak uporzgdkowanie,
zaufanie lub cierpliwos¢, cechy, ktére w psychoterapii pozytywnej nazywane sg rzeczywistymi
zdolnosciami. Sposoby zachowania, wartosci, cnoty i konfliktowe idee sg powigzane z
konkretnymi tresciami rzeczywistych zdolnosci, ktore sg obecne we wszystkich kulturach.
Kazda osoba reaguje na swdéj wiasny sposob na koncepcije, ktérej nauczyta sie i rozwineta w
trakcie swojego zycia, ktéra jest pod wrazeniem indywidualnego doswiadczenia i ktora stata
sie odziedziczonym modelem poprzez kulture i edukacje. Na przyktad punktualnosé lub
zaufanie bedg traktowane inaczej przez dwie rézne osoby w poréwnywalnych sytuacjach.
Konflikty prowadzgce do niepokoju, a nawet reakcji fizycznych, czesto wynikajg z rozbieznych
koncepcji dotyczgcych aktywnych rzeczywistych zdolnosci, na przyktad punktualnosci lub
zaufania. Ro6zne wartosciowanie poje¢ wynika z odmiennych koncepcji kulturowych i
rodzinnych. Znaczenie punktualnosci lub zaufania w poréwnaniu z kontaktem, osiggnieciami
lub sprawiedliwoscig sg postrzegane jako rozne w zaleznosci od osoby. Moze to prowadzi¢ do
konfliktéw, ale takze do wymiany, uczenia sie i poszerzania koncepcji danej osoby. W 1977

roku Nossrat Peseschkian wprowadzit termin "rzeczywiste mozliwosci"“3!

Wedtug Peseschkiana kazda osoba posiada dwie podstawowe zdolnosci: Zdolnos¢ do
mitosci, wyrazong w pierwotnych zdolnosciach jako potrzeby emocjonalne, oraz zdolnos¢ do
poznania, rozwinieta wraz z wtornymi zdolnosciami rzeczywistymi, czyli normami
spotecznymi. Zdolnos¢ do mitosci znajduje swdj wyraz w podstawowych rzeczywistych
zdolnosciach, takich jak cierpliwos¢, czas i zaufanie. Zdolno$¢ poznania znajduje swoj wyraz
we wtornych rzeczywistych zdolnosciach, takich jak punktualnosé, czystos¢ i porzadek:
"Strukturyzujemy nasze doswiadczenia z pomocg zdolnosci poznania.... Zawiera ona
zdolnos¢ uczenia sie (zbierania doswiadczen) i nauczania (przekazywania doswiadczen

innym)"T441
Rzeczywiste
mozliwosci
Podstawowe zdolnosci (zdolnosci do Zdolnosci drugorzedne (zdolnosci do
kochania) poznania)
Mitos¢/Akceptacja Punktualnos$é
Modelowanie Czystos¢

Cierpliwos¢ Porzadek



Czas Postuszenstwo/dyscyplina

Kontakt Politycznosé/stosownosé
Seksualnosc/czutos¢ Otwartosc/szczerose
Zaufanie Wiernos¢

Zaufanie Sprawiedliwosé

Nadzieja Pracowito$¢/osiaggniecia
Wiara Oszczednosé
Watpliwos$c¢ Niezawodno$c¢

Pewnosc¢ Dokfadnosc¢

Jednosc¢ Sumiennos¢

Potrzeby emocjonalne i zdolnos¢ do Normy spoteczne i ksztattowanie relacji (osiggane
nawigzywania relacji (osiggane poprzez poprzez edukacije)

modelowanie)

Peseschkian opracowat "Réznicujgcg Teorie Analityczng" (,[4°l-s. 25) jako uzupetienie
owczesnej psychoanalizy, ktéra zajmowata sie przede wszystkim psychoseksualnymi fazami
rozwoju (na przyktad oralng, analng i edypalng), rozwojem autonomii i konfliktami miedzy id a
super ego. Analiza zréznicowania pyta, jakie konkretne tresci pojawiajg sie na wczesniejszych
etapach: Cierpliwo$¢ rodzicéw, rozwéj zaufania, doswiadczenie mitosci w bezwarunkowe;j
akceptacjije st rozwojowym psychologicznym warunkiem wstepnym pomysinego rozwoju w
fazie oralnej. Zdolnosci te, znane jako "pierwotne", sg odciskane na dziecku przez
bezposrednie zachowanie rodzicéw i ich modelowanie. Zdolnosci pierwotne, takie jak
cierpliwos¢ (wobec siebie lub innych), zaufanie (do siebie, innych lub losu), posiadanie i
poswiecanie czasu, sg podstawowymi potrzebami rozwoju noworodka. Dziecko potrzebuje
ciepta, czasu, cierpliwosci i empatycznej, bezwarunkowej akceptacji, aby rozwingé witasng
wewnetrzng réwnowage odpowiednig do wiekul#6!:

Podstawowe rzeczywiste zdolnosci relacji z pierwszg osobg odniesienia umozliwiajg
odnoszenie sie do siebie, bycie w pokoju z samym sobg, postrzeganie siebie, rozwijanie
Swiadomosci siebie i Swiata, a wreszcie odpowiednie radzenie sobie z wewnetrznymi i
zewnetrznymi konfliktami. Podstawowa zdolnos¢ "cierpliwosci" jest warunkiem wstepnym
odpowiedniej kontroli impulséw, zdolnos¢ "zaufania" jest wymagana do wewnetrznego
wsparcia, ciepta i poczucia bezpieczenstwa. Jak wazna jest nieSwiadoma, petna mitosci
akceptacja otrzymana od matki, babci, ktéra zawsze ma czas i cierpliwo$¢, lub wewnetrzna
posta¢ ojca, ktéremu dziecko moze zaufa¢ tak catkowicie, ze pozwala sobie wpas¢ w jego

ramiona lub zaufaé mu w cos, czemu jeszcze tak naprawde nie ufato’

Drugorzedne rzeczywiste zdolnosci, takie jak punktualnosé, uprzejmos¢, otwartosc,
sprawiedliwosé czy wierno$¢, czesto odgrywajg role norm spotecznych w rozwigzywaniu
konfliktéw i nieporozumien. Podobnie "uporzgdkowanie" jest jedng z najczestszych tresci
konfliktbw miedzy rodzicami i dzieCmi w kulturach zachodnich, a takze miedzy samymi parami.
"Sprawiedliwos$¢", zdolnos¢ drugorzedna, i doswiadczenie niesprawiedliwosci muszg byc¢
ciggle na nowo konfrontowane i rownowazone, kochajgc akceptacje, poswiecajgc czas na
zrozumienie i cierpliwo$¢. "Postuszenstwo" jako wyraz dyscypliny z powoddéw historycznych
nie jest zbyt cenione w demokratycznych Niemczech, ale mimo to jest ogdlnie akceptowane
jako fakt zycia i postrzegane jako konstruktywne w szkotach, a nieodtgczna swoboda
podejmowania decyzji jest w petni akceptowana.

decyzje sg odktadane na bok przez koniecznos¢ przestrzegania zasad. Jest to jednak jeden z
najczestszych czynnikébw konfliktowych w edukacji. W psychoterapii konflikty superego



wyrozniajg sie w sytuacjach naznaczonych religig jako wyzwalacze konfliktow winy!48!-

Z perspektywy miedzykulturowej warto zauwazy¢, ze w kulturach orientalnych bardziej
cenione sg zdolnosci pierwotne, takie jak mitos¢, zaufanie i kontakt, podczas gdy zdolnosci
wtoérne, takie jak porzadek, punktualnos¢ i czysto$¢, sg bardziej wyrazne w kulturach
zachodnich. Nacisk ktadziony jest nawet we wczesnym dziecinstwie, na przykiad, gdy ustalane
sg pory karmienia dziecka i jasne zasady dotyczgce doktadnego czasu na gtowny positek, a
takze inne tego typu zasady. Rdoznice te czesto prowadzg do nieporozumien, ale takze do
konfliktow i osgdow.

Psychoterapia pozytywna analizuje specyficzng tres¢ konfliktdw jako wyzwalaczy emoc;ji i
koncentruje sie w doradztwie lub terapii na wewnetrznych i zewnetrznych konfliktach lub
wartosciach oraz zdolnosciach, ktére sg trescig tych konfliktéw. Emocje, ktére prowadzg do
cierpienia lub objawow fizycznych, mozna nastepnie rozumie¢ jako wartosci funkcjonujgce w
konflikcie przeciwstawnych koncepcji. W zwigzku z tym proces skoncentrowany na konflikcie
koncentruje sie mniej na wyzwalaczach niz na identyfikacji, a nastepnie przepracowaniu

konfliktu, ktory je spowodowat!49!:

Podejscie transkulturowe

Wiaczenie perspektywy transkulturowej do psychoterapii byto nie tylko gtownym celem
Nossrata Peseschkiana od samego poczatku, ale takze miato dla niego znaczenie spoteczno-
polityczne. Nossrat Peseschkian podkresla znaczenie podejScia transkulturowego w
psychoterapii pozytywnej, poniewaz jest to powracajgcy temat w catej metodzie. Perspektywa
ta oferuje cenny wglagd w zrozumienie indywidualnych konfliktdw i ma znaczgce implikacje
spoteczne. Kwestie takie jak imigracja, pomoc rozwojowa, interakcje z osobami z réznych
kultur, matzenstwa transkulturowe, radzenie sobie z uprzedzeniami, alternatywne modele z
roznych srodowisk kulturowych i wyzwania polityczne wynikajgce z sytuacji transkulturowych

moga byé rozwigzywane przy uzyciu tego podejscial®9l

Uwzglednienie czynnikdbw kulturowych i uznanie unikalnego charakteru kazdego leczenia
rozszerzyto zastosowanie PPT i uczynito jg skuteczng metodg do stosowania w
spoteczenstwach  wielokulturowych!l-PPT byta nauczana i praktykowana przez
psychoterapeutéw w ponad 70 krajach i mozna jg uzna¢ za transkulturowe podejscie do
psychoterapii. Dlatego zasady PPT stanowig podstawe do definiowania i konstruowania
dziedziny  psychoterapii  transkulturowej, ktora jest niezbedna dla  edukacji
psychoterapeutycznej, ksztatcenia ustawicznego oraz uznawania i przyjmowania nowych
dyscyplin psychoterapii.

Znaczenie stowa "transkulturowy" w PPT mozna rozumie¢ na dwa sposoby:

1. Po pierwsze, odnosi sie do uznania unikalnych cech pacjentéw pochodzgcych z
réznych srodowisk kulturowych, co jest rowniez znane jako psychoterapia
miedzykulturowa lub migracyjna.

2. Po drugie, obejmuje uwzglednienie czynnikdw kulturowych w kazdej relacji
terapeutycznej w celu poszerzenia repertuaru terapeuty i promowania swiadomosci
spoteczno-politycznej.

PPT jest metodg wrazliwg na kulture (koncepcja "jednosci w roznorodnosci"), ktora moze by¢
dostosowana do roznych kultur i sytuacji zyciowych i nie powinna by¢ postrzegana jako
forma zachodniej "psychologicznej kolonizacji"[22- Nossrat Peseschkian podkresla znaczenie
aspektu spotecznego w psychoterapii pozytywnej, sugerujac, ze mozna jg szeroko stosowac



do réznych relacji spotecznych, takich jak te miedzy grupami, narodami, narodami i grupami
kulturowymi[53]. W ten sposdb mozna stworzy¢ kompleksowg teorie spoteczng, koncentrujgcg

sie na wyzwaniach interakgji, ludzkich zdolnosciach i okoliczno$ciach ekonomicznychl®3!:

Psychoterapia transkulturowa to nie tylko poréwnanie réznych kultur, ale kompleksowa
koncepcja, ktora koncentruje sie na kulturowych wymiarach ludzkiego zachowania. Jej celem
jest zrozumienie, w jaki sposob ludzie réznig sie od siebie i co ich tgczy. PPT wykorzystuje
przyktady z innych kultur, aby pomoc pacjentom poszerzy¢ ich wtasny repertuar zachowan i
zrelatywizowa¢ ich wiasng perspektywe. Narzedzia takie jak historie, opowiesci, normy
spoteczne i model rownowagi sg wykorzystywane do promowania perspektywy
transkulturowej. W 1979 roku Nossrat Peseschkian uzyt terminu "psychoterapia
transkulturowa" i poswiecit jej rozdziat w swojej ksigzce The Merchant and the Parrot: Oriental
Stories in Positive Psychotherapy. Uwazat, ze rozwigzywanie probleméw transkulturowych
bedzie jednym z gtébwnych zadan przysztosci ze wzgledu na rosngce znaczenie trudnosci
transkulturowych w zyciu prywatnym, pracy i polityce. Zasada problemow transkulturowych
staje sie zasada relacji miedzyludzkich i radzenia sobie z wewnetrznymi konfliktami, stajgc sie

ostatecznie przedmiotem psychoterapiil®4!-

Pierwszy wywiad w psychoterapii pozytywnej

Peseschkian opracowat czesciowo ustrukturyzowany pierwszy wywiad, ktéry jest jednym z
niewielu w dziedzinie psychoterapii psychodynamicznej. Rozprawa doktorska Hamida
Peseschkiana,®®! przedstawiona w 1988 roku, byta pierwsza rozprawg doktorskg dotyczaca
PPT. Pierwszy wywiad w PPT zostat po raz pierwszy ustrukturyzowany w tej rozprawie,
przedstawiono kwestionariusz do tego pierwszego wywiadu i przeprowadzono jego
psychodynamiczne badanie. Ten prekursor pozniejszego czesciowo ustrukturyzowanego
pierwszego wywiadu psychodynamicznego byt znaczgcym wktadem w psychoterapie
psychodynamiczng i zostat opublikowany w 1988 roku wraz z kwestionariuszem WIPPF
dotyczgcym PPT.

Pierwszy wywiad w psychoterapii jest kluczowym elementem, ktory mozna poréwna¢ do
badania lekarskiego i zbierania wywiadu w medycynie somatycznej[28l: S2y on kilku celom, w
tym diagnozie, planowaniu terapii, prognozowaniu i generowaniu hipotez®”l-W PPT pierwszy
wywiad obejmuje podejscie diagnostyczne podobne do wywiadu medycznego, ale uwzglednia
rowniez czynniki relacji i sojusz terapeutyczny[58]- Uznaje wptyw oczekiwan®, w tym nadzieje
na skuteczng terapie (Snyder,®% 193-212, Frank®'). Ze wzgledu na czeséciowo
ustrukturyzowany charakter i adaptowalne koncepcje, moze by¢ stosowana w réznych

kontekstach, takich jak terapia indywidualna, terapia par, terapia rodzinna, doradztwo i
coaching, i jest odpowiednia dla réznych srodowisk kulturowych.

Pierwsza rozmowa w PPT to czesciowo ustrukturyzowana rozmowa, ktéra zawiera zaréwno
pytania obowigzkowe, jak i opcjonalne. W zaleznosci od odpowiedzi udzielonych na pytania
obowigzkowe, terapeuta moze zadac pytania opcjonalne lub nie. Pytania mogg by¢ otwarte
lub zamkniete i majg na celu zebranie informacji do celow diagnostycznych, terapeutycznych,
prognostycznych i formutowania hipotez (621's. 31). Wywiad moze by¢ wykorzystany podczas
wstepnego spotkania lub wczesnych sesji w ramach wstepnej fazy terapii, a takze moze by¢
wykorzystany do celéw orientacyjnych podczas pierwszej sesji, a terapeuta pogtebia
poszczegdlne obszary podczas kolejnych sesji. Pierwszy wywiad ma zastosowanie w
szerokim zakresie ustawien, w tym w terapii os6b indywidualnych, dzieci, mtodziezy, par i

rodzin, a takze w doradztwie i coachingu, i moze byé dostosowany do réznych kultur®3l:

Model réwnowagi
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Model Balance jest powszechnie uznawany i moze by¢ stosowany w réznych dziedzinach, w
tym w terapii, samopomocy i terapii rodzinnej. Mozna go poréwnac¢ do koncepcji libido Freuda,
celéw zyciowych Adlera i czterech funkcji Junga: percepcji, proporcji, wrazliwosci i intuicji.
Model réwnowagi oferuje strukturalng reprezentacje osobowosci i umozliwia identyfikacje
obszaréow, w ktérych danej osobie moze brakowac. Zajmujgc sie tymi obszarami, mozna
osiggng¢ nowg rownowage, prowadzgcg do syntezy w ramach terapii.

Model Réwnowagi opiera sie na koncepcji, ze istniejg zasadniczo cztery obszary zycia, w
ktorych cztowiek zyje i funkcjonuje, i ktére znaczgco wptywajg na ogolng satysfakcje jednostki,
poczucie wiasnej wartosci i zdolnos¢ radzenia sobie z wyzwaniami. Obszary te stuzg jako
kluczowe wskazniki osobowosci jednostki w chwili obecnej i obejmujg biologiczno-fizyczne,
racjonalno-intelektualne, spoteczno-emocjonalne i wyobrazeniowe, zorientowane na wartosci
aspekty codziennego zycia. Podczas gdy wszystkie osoby posiadajg potencjat w kazdym z tych
obszarow, niektére z nich mogg by¢ bardziej widoczne lub zaniedbane w oparciu o réznice w

edukagji i Srodowisku®¥l: Energie zyciowe, dziatania i reakcje sg pod wplywem i sg powigzane
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z tymi czterema obszarami:

Rysunek 3. Model rownowagi w psychoterapii pozytywnej opracowany przez Nossrata Peseschkiana

1. Czynnosci fizyczne i postrzeganie, takie jak jedzenie, picie, czutos¢, seksualnosé,
sen, relaks, sport, wyglad i ubranie;

2. Osiggniecia zawodowe i umiejetnosci, takie jak handel, obowigzki domowe,
ogrodnictwo, podstawowa i zaawansowana edukacja oraz zarzgdzanie pieniedzmi;

3. Relacje i style kontaktow z partnerami, rodzing, przyjaciétmi, znajomymi i
nieznajomymi; zaangazowanie i aktywnosc¢ spoteczna;

4. Plany na przysztosc, praktyki religijne/duchowe, cel/znaczenie, medytacja, refleksja,
Smier¢, przekonania, pomysty i rozwoj wizji lub wyobrazni-fantazji.

Celem Modelu Réwnowagi jest przywrédcenie rownowagi pomiedzy czterema obszarami zycia.
W leczeniu psychoterapeutycznym celem jest pomoc pacjentowi w zidentyfikowaniu wtasnych
zasobow i wykorzystaniu ich w celu osiggniecia dynamicznej réwnowagil®®-W szczegdinosci
wigze sie to z ustaleniem priorytetow zrownowazonej alokacji energii, przy czym kazdy obszar
otrzymuje dynamicznie réwng proporcie (25%), a nie rowng ilos¢ czasu. Diugotrwata
jednostronno$¢ moze prowadzi¢ do konfliktéw i chordb, a takze innych negatywnych skutkow.

Wymiary modelu

Ocena wptywu doswiadczen z wczesnego dziecinstwa na pacjenta jest kluczowym i trudnym

zadaniem w psychoterapii psychodynamicznej. W PPT koncepcja Model Dimensions,€6]
znana réwniez jako "przykifady", "wzorce do nasladowania" lub "formy mitosci", jest
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Rysunek 4. Cztery wymiary modelu pozytywnej psychoterapii
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wykorzystywana jako narzedzie do opisania wzorca koncepcji rodzinnych, ktére ksztattujg
doswiadczenie i rozwdj jednostki. Wczesne wychowanie i sSrodowisko wptywajg na unikalny
rozwoOj i ekspresje podstawowych zdolnosci do mitosci i wiedzy, jak opisat Nossrat
Peseschkian. Model réwnowagi ilustruje srodki zdolnosci poznania, podczas gdy cztery
wymiary modelu ilustrujg srodki zdolnosci kochania.

Zastosowanie czterech wymiarow modelu w PPT rozszerza analityczne teorie "ja" i "obiektu"

Kohuta i Kernberga, wprowadzajgc nie tylko wymiar "ja", ale takze wymiary "ty", "my" i
"pierwotne my". Wymiar "Ty" reprezentuje relacje rodzicéw pacjenta lub gtéwnych opiekunow
miedzy sobag,

podczas gdy wymiar "My" obejmuje doswiadczenia rodzicéw/gtéwnych opiekunéw z innymi.
Wymiar "Pierwotne My", ktory jest unikalny dla PPT, opisuje relacie miedzy gtdwnymi
opiekunami pacjenta, takimi jak rodzice i dziadkowie, a ich zyciem.

filozofia lub przekonania religijne. Wiaczajgc te cztery relacje podmiotowe, PPT rozszerza
teorie "ja-obiekt" i staje sie wyrdzniajgcym sie podejsciem, ktdre moze potencjalnie wptyngc na
przysztosc¢ terapii psychodynamicznych.

1. Wymiar "I" to wymiar modelu, ktory koncentruje sie na relacji jednostki z samg sobg i jej
zyciowych zmaganiach, takich jak poczucie wiasnej wartosci, pewnos¢ siebie, obraz
siebie i podstawowe zaufanie w poréwnaniu z podstawowg nieufnoscig. Kwestie te sg w
duzej mierze zalezne od doswiadczen jednostki z dziecihstwa oraz jej relacji z
rodzicami i rodzenstwem. W dziecinstwie jednostki uczg sie tworzy¢ relacje z samym
sobg w oparciu o to, w jaki sposéb zaspokajane sg ich pragnienia i potrzeby.

2. Wymiar "Ty" odnosi sie do relacji jednostki z innymi, w szczegolnosci z jej
romantycznym partnerem. Podstawowym modelem dla tej relacji jest przyktad dawany
przez rodzicoéw jednostki, szczegdlnie w ich wiasnych relacjach ze sobg. Zachowanie i
interakcje miedzy rodzicami stuzg jako model dla mozliwych sposobéw zachowania w
partnerstwie, wptywajac na to, jak jednostka tworzy wiasne relacje ze swoim
romantycznym partnerem.

3. Wymiar "My" dotyczy relacji jednostki z jej otoczeniem spotecznym i jest w duzej
mierze pod wptywem relacji rodzicow z ich wiasnym sSrodowiskiem spotecznym.
Poprzez socjalizacje, postawy wobec zachowan spotecznych i norm osiggnie¢ sag
przekazywane przez rodzicéw ich dzieciom. Te postawy i oczekiwania sg zwigzane z
wieziami spotecznymi wykraczajgcymi poza najblizszg rodzine, takimi jak relacje z
krewnymi, kolegami, grupami odniesienia spotecznego, grupami zainteresowan,
rodakami i ludzkoscig jako catoscig. Sposoby, w jakie rodzice wchodzg w interakcje i
poruszajg sie w tych relacjach spotecznych, ksztattujg zrozumienie i podejscie ich
dzieci do zachowan spotecznych.

4. Wymiar "Pochodzenie/Pierwotna spotecznos$¢" odnosi sie do relacji jednostki z jej
pochodzeniem lub pierwotng spotecznoscia, na ktérg duzy wptyw ma stosunek rodzicéw
do znaczenia, celu, duchowosci/religii i swiatopogladu. Wymiar ten nie opiera sie
wylgcznie na formalnym czionkostwie w spotecznosci religijnej, ale ma fundamentalne
znaczenie dla kwestii znaczenia, ktére pojawia sie w pozniejszym zyciu. Nawet jesli
dana osoba odrzuca religie, jej zwigzek z pochodzeniem lub pierwotng spotecznoscig
pozostaje wazny jako podstawa dla innych systemow orientacji, ktére majg zapewnic
sens i cel.

Model konfliktu

Psychodynamiczny model gt : Jnek) podkresla rozrdznienie
miedzy trescig, ktora jest F . 0 wewnetrzng oceng. Model
rozréznia rzeczywisty konfli e m—— s sytuaciji, istniejgcy wczesniej
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Rysunek 5. Koncepcja trzech gtownych konfliktow w PPT



odnosi sie do pozornej niezgodnosci wewnetrznych i zewnetrznych wartosci i koncepcji lub
wewnetrznej ambiwalencji. Emocje, stany afektywne i reakcje fizyczne mogg by¢ rozumiane
jako wskazniki sygnatu wewnetrznego konfliktu wartosci i dystrybucji rzeczywistych
mozliwosci. Dlatego w PPT zadaje sie pytanie o tres¢: co powoduje lub wyzwala te

emocjg?®7!

Koncepcja "mikrotraumy" Peseschkiana odnosi sie do nagromadzenia matych, powtarzajgcych
sie urazéw psychicznych, ktére powodujg mikrostres lub "drobiazgi lub drobiazgi" (®8l's. 80) i
mogg wywotywaé wewnetrzne konflikty. Te mikrourazy réznig sie od gtéwnych wydarzen
zyciowych lub makrotraumy. Sg one uwazane za tres¢ konfliktu i sg zwigzane z rzeczywistymi
zdolnosciami posiadanymi przez jednostki, ktére umozliwiajg im tworzenie relacji, ale moga
rowniez sta¢ sie zrodtem konfliktu. W rzeczywistym konflikcie, gdy mechanizmy radzenia sobie
sg przecigzone, moze pojawi¢ sie stary nieswiadomy podstawowy konflikt, stawiajgcy
podstawowe potrzeby emocjonalne, takie jak zaufanie, nadzieja lub czutosS¢, przeciwko
drugorzednym zdolnosciom lub normom spotecznym, takim jak porzadek, punktualnosc,
sprawiedliwos¢ lub otwartosc. Kiedy poprzedni kompromis, ktory dziatat w celu rozwigzania
podstawowego konfliktu, nie jest juz skuteczny, pojawia sie konflikt wewnetrzny, prowadzgcy
do objawow, ktére sg postrzegane jako préby rozwigzania. Te reakcje konfliktowe mozna
przedstawi¢ za pomocg modelu réwnowagi, nawet jesli nie mogg one przynies¢ rozwigzania,
nadal majg wptyw.

Kiedy pewne umiejetnosci, moralno$¢, idee lub zasady sg konsekwentnie wykorzystywane bez
dostosowania do aktualnych okolicznosci, moze to prowadzi¢ do zaburzen. Jesli koncepcje
rodzinne lub kompromisy zawarte w przesziosci sg nadal powtarzane, moze powstac
nieSwiadomy konflikt wewnetrzny, ktéry moze powodowa¢ zaburzenia psychiczne,
psychosomatyczne lub fizyczne. Objawy te stuzg pacjentowi jako sposéb na wyrazenie
czego$s nieswiadomie i majg szczegolne znaczenie dla kazdego. Celem PPT jest
wzmochienie zaniedbanych obszarow i stabo rozwinietych zdolnosci w ramach relacji
terapeutycznej i codziennego zycia, umozliwiajgc pacjentom skuteczne rozwigzywanie
konfliktéw i osiggniecie wewnetrznej i zewnetrznej rownowagi.

Podejscie narracyjne wykorzystujgce historie i mgdros¢

Specjalng technikg stosowang w PPT jest terapeutyczne wykorzystanie opowiesci, historii i
przystow, ktore po raz pierwszy wprowadzit Nossrat Peseschkian w swojej pracy Oriental
Stories as Tools in Psychotherapy - The Merchant and the Parrot w 1979 roku. Podczas gdy
hipnoterapia (Milton Erickson) stosowata to podejscie, nie byto ono powszechne w terapii
psychodynamicznej az do pracy Peseschkiana. W przeciwienstwie do Carla Gustava Junga,
ktéry skupiat sie na bajkach, metoda Peseschkiana wykorzystuje szerszy zakres terapii
narracyjnej i narzedzi asocjacyjnych. "Wykorzystujgc historie i przypowiesci ze Wschodu i
innych kultur, podejmuje sie wysitek, aby rozpoznaé i rozwing¢ potencjat danej osoby do
samopomocy. Odnoszgc sie do symbolicznego znaczenia przystow i starych stow madrosci
zaczerpnietych z wielu kultur, osoba, ktérej sg one opowiadane, jest prowadzona w

psychoterapii do bardziej pozytywnego spojrzenia na siebie" (I¢9l's. 92).

Zamierzony terapeutyczny efekt zaskoczenia wynikajacy z wykorzystania wschodnich
opowiesci, ktore poczatkowo mogg wydawac sie nieznane w kulturze europejskiej, okazat sie

skuteczny nie tylko w innych kulturach ([70] S. 24-34). Opowiesci petnig wiele funkcji w terapii,
w tym tworzenie norm do porownywania siebie i kwestionowanie ustalonych norm, aby
postrzegac¢ je jako wzgledne. Na pierwszym etapie terapii historie te mogg prowadzi¢ do
zmiany perspektywy, ktéra jest nastepnie wykorzystywana na kolejnych etapach. Takie
narracje mogg rowniez utatwia¢ uwalnianie emocji i mysli, czesto odgrywajac kluczowa role w
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terapii. Opowiadanie historii w terapii stuzy jako lustro, ktore pozwala czytelnikom Ilub
stuchaczom identyfikowac sie z bohaterami i ich doswiadczeniami, odzwierciedlajgc ich wtasne
potrzeby i sytuacje. Przedstawiajgc rozwigzania, historie mogg dziata¢ jako modele, ktore
pacjenci mogg poréwna¢ z wilasnym podejsciem, prowadzgc do szerszych interpretacji i
potencjatu zmiany. Dodatkowo, opowiadanie historii jest szczegdlnie skuteczne w pomaganiu
pacjentom, ktérzy sg oporni na zmiany i ktérzy trzymajg sie starych i przestarzatych
pomystowl7 11721

Piecioetapowe koncepcje

Piecioetapowe koncepcje stosowane w terapii indywidualnej i rodzinnej, podobne do pieciu
palcow kazdej dioni, $cisle przypominajg naturalny proces obserwowany w psychoterapii
grupowej opisanej przez Raymonda Battegaya, psychodramie opisanej przez Moreno i
dalszej edukacji ludzi opisanej przez Alfreda Adlera. To, co wyrdznia podejscie
Peseschkianal’3l, to systematyczne stosowanie tego modelu procesowego w psychoterapii.
Piecioetapowa procedura stuzy jako mapa drogowa zaréwno dla terapeuty, jak i klienta, aby
znalez¢ najskuteczniejsze sposoby samopomocy. Badania nad terapig wykazaty, ze im lepiej
radzimy sobie z trudnymi sytuacjami terapeutycznymi i zastanawiamy sie nad relacjg
terapeutyczng, tym bardziej prawdopodobne jest, ze terapia zakonczy sie sukcesem.

Trzy etapy interakcji w terapii (przywigzanie, réznicowanie, oderwanie) obejmujg piecioetapowy
proces komunikacji, ktory jest wykorzystywany zaréwno podczas indywidualnych sesji, jak i w
trakcie catej terapiil’4!-

1. Pierwszym krokiem jest akceptacja, obserwacja i zdystansowanie sie, co
wigze sie ze zmiang perspektywy.

2. Drugi krok obejmuje inwentaryzacje, rozroznienie tresci i tta konfliktu oraz mocnych
stron pacjenta.

3. Trzecim krokiem jest zacheta sytuacyjna, w ramach ktorej rozwijana jest samopomoc i
zasoby.

4. Czwarty krok polega na przepracowaniu konfliktu poprzez werbalizacje.

5. Pigty i ostatni krok, zwany poszerzaniem celéw, obejmuje refleksje, podsumowanie i
testowanie nowych koncepciji, strategii i perspektyw z ukierunkowaniem na przysztosc.

To ustrukturyzowane podejscie komunikacyjne jest unikalne dla metody Peseschkian i
przyczynia sie do pomysinych wynikdéw terapii. Ten proces terapeutyczny koncentruje sie na
przysztosci i zmianie, a takze obejmuje wykorzystanie koncepcji z przesziosci, ktére sg
skuteczne w terazniejszosci. Dodatkowo, koncepcje z innych dyscyplin psychoterapii sg
wykorzystywane w stosownych przypadkach (aspekt integracyjny). Pacjent i jego otoczenie
aktywnie uczestniczg w zrozumieniu procesu chorobowego (samopomoc).

Pie¢ etapow PPT stuzy jako struktura komunikacji w trakcie sesji terapeutycznej lub catego
procesu terapeutycznego, ktdéry w przeciwnym razie nie miatby kierunkul”®-Poprzez
wykorzystanie odpowiedniego zrozumienia, wiodgcych pytan, historii, wyzwalaczy skojarzen i
powracanie do poprzednich tematdw, terapeuta utatwia pacjentowi opowiadanie historii i
refleksje. Proces ten daje zaréwno terapeucie, jak i pacjentowi punkt wyjscia i poczucie
bezpieczenstwa, przygotowujgc pacjenta do pracy nad konfliktami i angazowania sie w
samopomoc, zwtaszcza po zakonczeniu terapii.

Zastosowanie
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Obszary zastosowania PPT

Metoda psychoterapii pozytywnej, ktéra pierwotnie zostata opracowana dla psychoterapii,
wykroczyta poza swoje tradycyjne zastosowanie i zostata zastosowana w roznych
dziedzinach, takich jak poradnictwo, pedagogika i praca socjalna. W Niemczech PPT jest
stosowana w poradnictwie od 1992 roku, a w Butgarii od tego samego roku w pedagogice. W
Chinach od 2014 roku jest wykorzystywana do szkolenia pracownikow socjalnych w zakresie
zaburzen zdrowia psychicznego, radzenia sobie z rodzinami i zapobiegania wypaleniu
zawodowemu. PPT jest rowniez wykorzystywana jako podstawa specjalistycznych
programow szkoleniowych w terapii dzieci i mtodziezy w Butgarii od 2006 roku, a pozniej na
Ukrainie i w Rosji. Specjalisci z réznych krajow, takich jak Niemcy, Butgaria, Cypr, Turcja,
Kosowo, Chiny, Boliwia i Ukraina specjalizujg sie w pozytywnej terapii rodzinnej i doradztwie
opartym na PPT. W rezultacie PPT stata sie sposobem dzielenia sie kompetencjami i
dos$wiadczeniami psychoterapeutycznymi na réznych polach zawodowych i kulturowych!76l:

Pierwotnie zaprojektowana jako podstawowe pozytywne leczenie psychosomatyczne dla
zdrowia psychicznego, medycyny psychosomatycznej,[77] profilaktyki i psychoterapii,
Psychoterapia Pozytywna byta wykorzystywana przez wielu lekarzy w Niemczech. Podejscie
to zostato wdrozone w wielu szpitalach, a takze w zatwierdzonym przez panstwo programie
szkoleniowym Akademii Psychoterapii w Wiesbaden w zakresie terapii psychodynamicznej w
Niemczech.

Poza psychoterapia

Psychoterapia pozytywna znalazta zastosowanie w szerokim zakresie srodowisk, w tym w
edukacji i szkotach,I”8 psychologii religii,[/8081 _gzkoleniach dla nauczycieli,[82183]
zarzadzaniu czasem,4l roznych kontekstach doradztwa, szkoleniach menedzerskich,®2!
seminariach przygotowujgcych do partnerstwa lub matzenstwa, rekrutacji, szkoleniach dla
prawnikow i mediatorow; szkolenia miedzykulturowe, naturopatie i terapie porzadku (znang

rowniez jako medycyna umystu i ciatal®’l), zapobieganie wypaleniu zawodowemuf88l

nadzor[89-/Dodatkowo PPT jest wykorzystywana w coachingu,®% poradnictwie rodzinnym[®!!
i poradnictwie ogolnym.

Leczenie

Praktyka

Psychoterapia pozytywna jest wykorzystywana w leczeniu réznych schorzen psychicznych, w
tym zaburzen nastroju (afektywnych), zaburzen nerwicowych, zaburzen zwigzanych ze
stresem, zaburzen somatoformicznych i  niektérych  zespotow  behawioralnych
sklasyfikowanych w ICD-10 (rozdziaty F3-5). Okazata sie rowniez obiecujgca w odniesieniu do
zaburzen osobowosci (rozdziat F6). PPT zostata z powodzeniem zintegrowana z tradycyjng
terapig indywidualng i okazata sie korzystna w terapii par, rodzin®2i grup. Ponadto PPT
zostata zastosowana w dziedzinie psychiatrii, wykazujgc swojg skutecznoS¢ w pracy z
pacjentami  (post)psychotycznymi oraz w ustawieniach grupowych w szpitalach
psychiatrycznych, gdzie wykorzystanie historii i anegdot okazato sie szczegdlnie skuteczne.

Samopomoc


https://en.wikipedia.org/wiki/ICD-10

Ksigzki Peseschkiana sg specjalnie przeznaczone dla oséb niebedgcych ekspertami i
poszukujgcych samopomocy. Jego prace, takie jak "Psychoterapia zycia codziennego"” (1977
niemiecki, 1986 angielski), majg na celu poméc jednostkom w radzeniu sobie z
nieporozumieniami. Podobnie "In Search of Meaning” (1983 niemiecki i 1985 angielski)
zawiera wskazowki dotyczgce radzenia sobie z kryzysami zyciowymi. Co wiecej, ksigzki takie
jak If You Want Something You Never Had, Then Do Something You Never Did (2011)
koncentrujg sie na rozwigzywaniu konfliktow interpersonalnych. Co wiecej, poszczegolne
osoby mogg uczestniczy¢ w specjalistycznych kursach, aby zosta¢ -certyfikowanymi
doradcami w zakresie pozytywnej psychoterapii, umozliwiajgc im utatwianie tagodzenia
konfliktéw i promowanie samopomocy w trudnych sytuacjach.

Szkolenia

Szkolenia PPT

Gtowny program szkolenia podyplomowego WAPP jest podzielony na trzy czesci. Czesci te
sg zaprojektowane w kolejnosci sekwencyjnej, tj. muszg by¢ ukonczone kolejno, zaczynajgc

od najnizszego poziomul3!:

Podstawowy konsultant psychoterapii pozytywnej (200 h - w tym teoria i samopoznanie).
Kandydat na certyfikowanego psychoterapeute pozytywnego (710 h - w tym teoria,
superwizja i samopoznanie).

Europejski Certyfikowany Psychoterapeuta Pozytywny (1400 h - w tym teoria, praktyka,
superwizja i samopoznanie).

Kursy sg podzielone na moduty trwajgce 3 lub 4 dni kazdy, roztozone na kilka miesiecy w
zaleznosci od rodzaju kursu. Szkolenie z psychoterapii pozytywnej i transkulturowej sktada
sie z trzech czesci merytorycznych:

Teoria. Poznanie wszystkich podstawowych poje¢ i narzedzi psychoterapii pozytywnej i
transkulturowe;j.

Samopoznanie/doswiadczenie. Samodoswiadczenie edukacyjne powinno przede
wszystkim pomagac¢ studentom (kandydatom, rezydentom, stazystom) w rozwijaniu
psychodynamicznej tozsamosci psychoterapeutycznej. Autorefleksja studenta powinna
by¢ wzmacniana i rozwijana. Powinni oni napotka¢ wtasny centralny konflikt wewnetrzny

i wlasng strukture osobowosci. Powinni

sami doswiadczajg, jak dziata psychoterapia i jak trudne moze by¢ jej prowadzenie.
Osobiste doswiadczenie nieSwiadomosci jest centralnym aspektem
psychodynamicznego samopoznania. Nawet edukacyjne samopoznanie dotyczy
kwestii osobistych, ale nie jest terapig osobistg. Uczehn nie jest pacjentem, ale
przysztym kolegg i przysztym psychoterapeutg. Jesli podczas edukacyjnego
samopoznania uczen i / lub jego trener odkryjg, ze istnieje wiele nierozwigzanych
kwestii osobistych, wowczas uczen powinien udac sie na terapie osobistg. Oznacza to,
Ze terapia osobista nie moze byé traktowana jako doswiadczenie edukacyjnel®4!
Superwizja jest istotnym elementem Pozytywnej Psychoterapii, obejmujgcym zaréwno
formaty indywidualne, jak i grupowe. W PPT superwizja wykracza poza zwykie
zrozumienie sytuacji terapeutycznej i ma na celu rozwijanie umiejetnosci i mozliwosci
superwizanta w oparciu o jego wiasne potrzeby i potrzeby jego pacjentow. Superwizja
grupowa jest powszechna w PPT, poniewaz ustrukturyzowany proces dobrze nadaje sie
do praktycznych korzysci i efektu dydaktycznego. Najczestszy format obejmuje
skupienie sie na jednym przypadku podczas sesji z jednym superwizorem, a reszta
grupy dziata jako uczestnicy, w tym superwizor. Takie podejscie pozwala superwizorowi



zaangazowac innych uczestnikow jako wspotsuperwizoréw, wzbogacajgc perspektywe
superwizora na sprawe o dodatkowe punkty widzenia i réznorodne perspektywy catej
grupyl9511961.

Certyfikacja PPT

Po pomysinym ukonczeniu kazdego kursu PPT uczestnik otrzymuje certyfikat wydany przez
Swiatowe Stowarzyszenie Psychoterapii Pozytywnej i Transkulturowej (WAPP), podpisany
przez gtbwnego trenera kursu i prezesa Stowarzyszenia. WAPP certyfikuje treneréw
psychoterapii pozytywnej. Tylko trenerzy akredytowani przez WAPP mogg podpisywac i

wreczad oficjalne certyfikaty WAPP7:

Standardy szkoleniowe

WAPP opracowat uniwersalne Standardy Szkoleniowe®8l dla szkolen podyplomowych z
Psychoterapii Pozytywnej. Standardy te sg obowigzkowe dla wszystkich. Standardy mogg sie
rézni¢ w niektorych krajach. Jednak zdefiniowane przez WAPP standardy sg minimalnymi
wymaganiami, ktére muszg byc¢ spetnione.

Edukacja treneréw

WAPP szkoli i certyfikuje treneréw dla kurséw podstawowych i mistrzowskich (;[99's. 26):

Trener kursu podstawowego psychoterapii
pozytywnej Trener kursu mistrzowskiego
psychoterapii pozytywnej

Certyfikowani psychoterapeuci pozytywni, ktérzy sami chcieliby zosta¢ trenerami PPT, mogg
wzig¢ udziat w programie szkoleniowym dla trenerow obejmujgcym egzamin i towarzyszenie w
petnym kursie jako kandydat-trener.

Miedzynarodowe spotkania i projekty szkoleniowe
Swiatowe Stowarzyszenie Psychoterapii Pozytywnej organizuje regularne krajowe i

miedzynarodowe spotkania, np. konferencje, seminaria dla treneréw i $wiatowe kongresy[00!-
Od 2000 roku odbywajg sie coroczne Miedzynarodowe Seminaria Szkoleniowe, a od 1997
roku siedem Swiatowych Kongresow.

Rozwdj i sie¢ miedzynarodowa

Gtoéwnym celem psychoterapii pozytywnej w ciggu ostatnich 40 lat byto leczenie, szkolenie i
publikacja.

W 1979 r. w Wiesbaden w Niemczech utworzono Instytut Ksztatcenia Podyplomowego w
zakresie Psychoterapii i Terapii Rodzinnej jako podyplomowe szkolenie dla lekarzy. W 1999
roku Wiesbaden Academy for Psychotherapy (WIAP),%! Jicencjonowana przez panstwo,
podyplomowa akademia psychoterapii z duzg klinikg ambulatoryjna, zostata zatozona w celu
szkolenia psychologéw i naukowcdw zajmujgcych sie edukacja.


https://en.wikipedia.org/wiki/Wiesbaden

Migdzynarodowa siedziba gtéwna znajduje si¢ w Wiesbaden w Niemczech. Psychoterapia
pozytywna jest reprezentowana na arenie miedzynarodowej przez Swiatowe

Stowarzyszenie Psychoterapii Pozytywnej i Transkulturowej (WAPP)192l  ktérego
miedzynarodowy zarzgd wybierany jest co dwa lata. Istniejg krajowe i regionalne
stowarzyszenia w okoto dziesieciu krajach.

PPT i jego terapeuci sg zaangazowani w miedzynarodowy rozwoj psychoterapii i sg
aktywnymi cztonkami miedzynarodowych i kontynentalnych stowarzyszenl03l:

Badania

Postepy w badaniach i zastosowania

Pierwsze publikacje z zakresu PPT pochodzg z 1974 roku. Od tego czasu metoda ta byta
prezentowana w licznych ksigzkach, pracach naukowych i innych publikacjach. PPT speinia
cztery postulowane przez Grawel'%4 2asady sktecznosci psychoterapii:

aktywacja zasoboéw,
aktualizacja,
zarzgdzanie
problemami,
wyjasnienie
terapeutyczne.

Badanie skutecznosci i zapewnienia jakosci Pozytywnej Psychoterapii zostato
przeprowadzone w latach 1994-1997 przez 32 cztonkéw Niemieckiego Stowarzyszenia
Pozytywnej Psychoterapii pod kierunkiem Nossrat Peseschkian, Karin Tritt i Birgit Werner.
Badanie miato na celu uzasadnienie twierdzenia, ze PPT jest klasyczng, integracyjng formg
terapii (1991 s. 9) opartg na modelu Grawe. Badanie zostalo przeprowadzone w

kontrolowanych warunkach i byto pierwszym tego rodzajul'®! a jego wyniki pokazuja, ze
krotkoterminowa metoda PPT jest skuteczna.

Podtuzne badanie skutecznosci przeprowadzone przez Niemieckie Stowarzyszenie
Psychoterapii Pozytywnej zbadato skuteczno$¢ PPT w codziennej praktyce klinicznej. Lacznie
402 pacjentow z réznymi zaburzeniami psychicznymi byto leczonych przez 22 terapeutow
przeszkolonych w zakresie PPT, w tym lekarzy, psychologébw i nauczycieli. Pacjentow
porownano z grupg kontrolng 771 osob oczekujgcych na terapie z powodu choréb
somatycznych. Wartosci procentowe przedstawiajg odsetek pacjentéw z réznymi rodzajami
zaburzen: 23,6% miato zaburzenia depresyjne, 19,8% zaburzenia lekowe i napadowe, 21,2%
zaburzenia somatoformiczne, 20,5% zaburzenia adaptacyjne, 8,2% zaburzenia osobowosci,
3,4% uzaleznienia, a 3,4% nowo zdiagnozowane zaburzenia somatyczne. W badaniu
zastosowano baterie testow psychometrycznych, w tym SCL-90R, VEV, GielRen-Test, WIPPF,
IPC, IIP-D, GAS i BIKEB, aby zmierzy¢ skuteczno$¢ PPT. Badanie obejmowato réwniez
retrospektywne badanie pacjentéw po zakonczeniu PPT w odstepach od 3 miesiecy do 5 lat w
trzech grupach liczgcych 84, 91 i 46 pacjentéw. Badanie wykazato pozytywne wyniki pod
wzgledem skutecznosci PPT w leczeniu réznych zaburzen zdrowia psychicznego. Oznacza to,
ze pozytywne efekty PPT utrzymywaty sie nawet po uptywie znacznego czasu od zakonczenia
terapii. Badanie wykazato réwniez, ze pacjenci leczeni za pomocg PPT zgtaszali znaczng
poprawe jakosci zycia, mierzong za pomocg testu Giellena (p < 0,005), oraz w relacjach
interpersonalnych, mierzonych za pomocg Interpersonalnej Listy Kontrolnej (IPC) i Inwentarza
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Problemoéw Interpersonalnych (IIP-D) (p < 0,005). Ponadto pacjenci leczeni PPT
wykazywali znaczgcy wzrost zdolnosci radzenia sobie, mierzony za pomocg Skali Zdolnosci
Radzenia Sobie (BIKEB) (p < 0,005). Ogdlnie rzecz biorgc, badanie wykazato, ze PPT jest
skuteczng forma terapii szeregu zaburzen zdrowia psychicznego, a jej pozytywne efekty moga

byé utrzymywane w czasie (p = 0,05; VEV: F = 1179; SCL-90-R: F = 2473)[107].

Podczas dyskusji badacze przeanalizowali dylemat wyboru miedzy projektem
eksperymentalnym, ktéry nadaje priorytet waznosci wewnetrznej, a projektem
przeprowadzonym w kontrolowanych warunkach w celu osiggniecia wysokiej waznosci
zewnetrznej. Przyznali, ze niestety brakuje badan skutecznosci i podkreslili, ze
eksperymentalny projekt zastosowany w tym badaniu moze by¢ postrzegany jako znaczgca
sita:[1%81 \Wspomagane komputerowo badanie zapewniania jakosci pozytywnej psychoterapii
(PPT) otrzymato nagrode Richarda Mertenal'%l.w 1997 roku, ktéra jest jedng z najbardziej
prestizowych nagrod w sektorze opieki zdrowotnej w Europie. Nagroda jest przyznawana
przez jej powiernikéw od 1992 roku w celu wyrdznienia wyjatkowych prac, ktoére przyczyniajg
sie do poprawy leczenia medycznego, farmaceutycznego lub pielegniarskiego i stanowig
godny uwagi postep w dziedzinie medycyny, spraw spotecznych, spoteczno-politycznych lub
gospodarczych w branzy opieki zdrowotnej.

Prace naukowe

Powszechne zastosowanie i kulturowa przydatnos¢ PPT sg przypisywane licznym
wspotpracownikom, ktorzy sg motywowani i wspierani w prowadzeniu badan naukowych. Co
wiecej, wielu praktykow, ktérzy =zetkneli sie z PPT, ponownie =zainteresowato sie
publikowaniem, poniewaz nie sg juz zwigzani ograniczeniami i wymaganiami konkretnej
szkoty. Istniejg dowody na to, ze okoto 5 rozpraw habilitacyjnych i prawie 20 rozpraw
doktorskich zostato opublikowanych na PPT, gtéwnie z Niemiec, Rosji, Butgarii i Ukrainy.

Ponadto napisano okofo 50 prac licencjackich i magisterskich na ten temat!119!-

Wiekszos¢ badan nad PPT koncentrowata sie na jego zastosowaniach w dziedzinach
psychosomatycznych, medycznych, psychiatrycznych, psychologicznych i pedagogicznych.
Koncentracja ta daje wglad w potencjalne obszary przysztych badan naukowych. Przeglad
tematédw poruszanych w tych pracach naukowych wskazuje, ze PPT ma szeroki zakres
zastosowan klinicznych i nieklinicznych, ze szczegélnym uwzglednieniem niektérych modeli.

Oprécz badan nad psychosomatykg w réznych uktadach narzadow, istniejg rowniez badania
porownawcze i transkulturowe. Badania te koncentrowaty sie na unikalnych aspektach relac;ji
terapeutycznej i tym, jak mozna jg zastosowac¢ w kontekscie edukacyjnym. Niektére z badan
zostaty przeprowadzone w ramach pedagogiki spotecznej, podkreslajgc potencjalne

zastosowania i mozliwosci "pedagogiki pozytywnej [t 11l-

Publikacje

Publikacje na temat psychoterapii pozytywnej sktadajg sie z obszernego materiatu
zrodtowego napisanego przez jej zatozyciela oraz prac jego ucznidw. Do tych publikacji
naukowych dotgczyly prace popularnonaukowe, ktére ukazaty sie w réznych periodykach i nie
pojawiajg sie w spisach literatury naukowej. Peseschkian napisat 29 ksigzek, ktdre zostaty
przettumaczone az na 23 jezyki. Najbardziej rozpowszechniong ksigzkg jest Oriental Stories
as Tools in Positive Psychotherapy: The Merchant and the Parrot. Inne podstawowe ksigzki
to Psychoterapia zycia codziennego, Pozytywna psychoterapia, Pozytywna terapia rodzinna i
Pozytywna psychoterapia w medycynie psychosomatycznej. W ostatnich latach Peseschkian



opublikowat szereg ksigzek samopomocy poswieconych roznym dziedzinom zycia.

Poczgwszy od zatozenia German Journal of Positive Psychotherapy w 1977 roku, koledzy z
PPT byli zachecani do publikowania wynikow swoich badan i dzielenia sie swoimi
przypadkami. Dodatkowo, publikacje zrédtowe Peseschkiana zaczety gromadzi¢ publikacje
wtérne poczgwszy od lat 90-tych. Poniewaz w ciggu ostatnich 20 lat w réznych krajach
powstaty nowe krajowe stowarzyszenia psychoterapii pozytywnej, czasopisma PPT zostaty
zatozone w Ros;ji, na Ukrainie, w Butgarii i Rumunii.

Lista niektorych z gtéwnych publikacji PPT to:

Peseschkian, Nossrat (1987). Psychoterapia pozytywna - teoria i praktyka nowej
metody. Berlin: Springer-Verlag. ISBN 978-0-387-15794-8. (przettumaczone) (pierwsze
wydanie niemieckie 1977)

Peseschkian, Nossrat (2016). Oriental Stories as Techniques in Positive Psychotherapy
(Opowiesci orientalne jako techniki psychoterapii pozytywnej). Bloomington, USA:
AuthorHouse. ISBN 978-1524660871. (pierwsze wydanie niemieckie 1977)
Peseschkian, Nossrat (2016). W poszukiwaniu sensu: Pozytywna psychoterapia krok po
kroku. Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN 978-1524631611. (pierwsze wydanie
niemieckie 1983)

Peseschkian, Nossrat (2016). Pozytywna terapia rodzinna: Podrecznik pozytywnej
psychoterapii dla terapeutow i rodzin. Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN 978-
1524662042. (pierwsze wydanie niemieckie 1980)

Peseschkian, Nossrat (2016). Pozytywna psychosomatyka: Podrecznik

kliniczny pozytywnej psychoterapii. Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN
978-1524636616.

Peseschkian, Nossrat (2016). Pozytywna psychoterapia zycia codziennego: A Self-
Help Guide for Individuals, Couples and Families with 250 Case Stories. Bloomington,
USA: AuthorHouse. ISBN 978-1524631437.(pierwsze wydanie niemieckie 1974)
Messias, Erick; Peseschkian, Hamid; Cagande, Consuelo, eds. (2020). Psychiatria
pozytywna, psychoterapia i psychologia. Zastosowania kliniczne. Springer Nature
Switzerland AG. ISBN 978-3-030-33263-1.

PPT Journal

The Global Psychotherapist (JGP) to cyfrowe czasopismo, ktére koncentruje sie na
psychoterapii pozytywnej, zgodnie z zasadami ustanowionymi przez Peseschkiana od 1977
roku. Stuzy jako interdyscyplinarna platforma do publikowania artykutow zwigzanych z praktykg
i wykorzystaniem humanistyczno-psychodynamicznego podejscia psychoterapii pozytywnej i
transkulturowej. Czasopismo ukazuje sie co poét roku, w styczniu i lipcu. Artykuty przestane do
JGP przechodzg rygorystyczny proces podwodjnie Slepej recenzji, aby zapewni¢ jakos¢ i
integralno$¢ publikacji. Czasopismo przyjmuje artykuty w jezyku angielskim, rosyjskim i
ukrairskim112l:

ISSN: 2710-1460
(online) DOI:
10.52982/197700

The Global Psychotherapist stosuje polityke otwartego dostepu, ktéra promuje swobodne
rozpowszechnianie informacji naukowych i zacheca do globalnej wymiany wiedzy, a jej
ostatecznym celem jest wspieranie postepu spotecznego. Czasopismo mocno wierzy w
zapewnienie nieograniczonego dostepu do swoich tresci z korzyscig dla szerszej spotecznosci.
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Autorzy majg swobode wyboru licencji, na ktérej publikowane sg ich prace, zachowujgc petne
prawa do swoich tresci.

Co wiecej, polityka redakcyjna czasopisma pozwala autorom na zdeponowanie dowolne;j
wersji opublikowanych artykutéw w wybranym przez siebie repozytorium, niezaleznie od tego,
czy jest to repozytorium instytucjonalne, czy jakakolwiek inna odpowiednia platforma, bez
zadnego okresu embarga. Gwarantuje to, ze wyniki badan pozostajg dostepne i fatwo
dostepne z korzyscig dla spotecznosci naukowej 131
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Linki zewnetrzne

Swiatowe Stowarzyszenie Psychoterapii Pozytywnej i Transkulturowe;
(http://www.positum.org/) Miedzynarodowa Akademia Informaciji (http://www.peseschkian-
stiftung.de/)

Wiesbadener Akademie fur Psychotherapie (WIAP) (https://www.wiap.de/)

Centra Pozytywnej Psychoterapii na catym Swiecie (https://www.positum.org/ppt-centers/)

"The Global Psychotherapist" - czasopismo poswiecone psychoterapii pozytywnej i
transkulturowej (https://w ww.positum.org/ppt-journal/)
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