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Pozitiva psihoterapija

Pozitiva psihoterapija (PPT péc Peseschkian, kops 1977.
gada) ir psihoterapeitiska metode, ko 1968. gada Vacija
izstradaja psihiatrs un psihoterapeits Nossrats Peseschkian un
vina kolégi. PPT ir humanistiskds psihodinamiskas
psihoterapijas paveids, un tas pamata ir pozitiva cilvéka dabas
koncepcija. Ta ir integrativa metode, kas ietver humanistiskus, PPT
sistémiskus, psihodinamiskus un kognitivi uzvedibas elementus.

Kops 2014. gada centri un apmacibas ir pieejamas divdesmit

valstis. To nevajadzétu jaukt ar pozitivo psihologijul 'l

A p ra k sts Attéls 1. Pozitiva un transkulturala

1977. gada)
Pozitiva psihoterapija (PPT) ir terapeitiska pieeja, ko 70. un 80.
gados 20. gadsimta 70. un 80. gados izstradaja Nossrats Peseskjans[2IBI4],
Sakotngji ta bija pazistama ka "diferenciala analize", bet vélak, kad 1977. gada PeSeskjans
publicéja savu darbu, kas 1987. gada tika partulkots anglu valoda, ta tika pardévéta par
pozitivo psihoterapiju. Termins "pozitivs” jeb "positivus” (no latinu valodas) PPT apzimé
cilvéka pieredzes faktiskos, realos un konkrétos aspektus.

Pozitivas psihoterapijas un tas praktizétaju galvenais mérkis ir palidzét pacieptiem un klientiem
apzinaties un attistit vinu spéjas, stipras puses, resursus un potencialu. ST pieeja apvieno
elementus no dazadiem psihoterapijas veidiem, t. sk.

humanisma skatijums uz cilvéka dabu un terapeitisko aliansi,

psihodinamiska izpratne par psihiskiem un psihosomatiskiem traucéjumiem,

sistémiska pieeja, kas nem véra gimeni, kulttru, darbu un vidi, ka arT praktiska,
paspalidzibas un vides aizsardzibas pieeja.

uz meérki orientéts piecu solu terapijas process, kas apvieno dazadu terapeitisko metozu
panémienus/®!

PPT raksturo uz konfliktu orientéta un uz resursiem vérsta pieeja, kas balstas uz
transkulturaliem novérojumiem vairak neka divdesmit dazadas kultiras:PPT, kas atrodas
starp manualizétu kognitivi biheivioralo terapiju un uz procesu orientétu analitisko
psihoterapiju, izmanto daléji strukturétu pieeju diagnostika, arstéSana, pécterapeitiskaja
paspalidziba un apmaciba.

Par dibinataju

Pozitivas psihoterapijas pamatlicéjs Nosrats PeSe$kjans bija vacu psihiatrs, neirologs,
psihoterapeits un psihosomatiskas medicinas specialists ar iranu izcelsmi. SeSdesmito gadu
beigas un septindesmito gadu sdkuma vins iedvesmojas no dazadiem avotiem:

Ta laikmeta valdoSais gars, kas radija humanistisko psihologiju un tai sekojoSos
sasniegumus.

Personiga saskarsme ar tadiem ievérojamiem un ietekmigiem psihoterapeitiem un
psihiatriem ka Viktors Frankls, Jakobs L. Moreno, Heinrihs Mengs un citi.

psihoterapija (PPT péc N. Peseschkian kops
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Baha ticibas humanisma un integracijas principi un vértibas.
Integrativas pieejas TstenoSana, jo Tpasi nemot véra negativo pieredzi, kas taja laika
Vacija bija saistita ar konfliktiem starp psihoanalitikiem un uzvedibas terapeitiem.

Plasi starpkultiru novérojumi, kuru pamata ir centieni izstradat kultiras aspektiem
pielagotu metodologiju.

PesSeskjans ir saistits ar Sis pieejas attistibu, jo vina |
dzivesstasts un personiba liela méra ietekméja tas izveidi.
Vina biografs raksturoja PeSeSkjanu ka "klejotaju starp
divam pasaulém" (I’); vina biografijas apaksvirsraksts bija
"Austrumi un Rietumi”.

Pec PesSeSkjana domam, pozitivas psihoterapijas attistibu
motivéja vina pieredze, ko vinS guva 1954. gada ka Eiropa
dzivojoss iranis. Ta lika vinam apzinaties uzvedibas, parazu
un attieksmju atskiribas starp kultdram.

ST izpratne sakas bérniba, kad ving novéroja, ka vina
religiskas parazas atSkiras no vina musulmanu, kristieSu un
ebreju klasesbiedru un skolotaju religiskajam parazam.Vina
pieredze lika vinam aizdomaties par dazadu religiju un
cilveku savstarp&jam attiecibam, ka art gat izpratni par
attieksmi, kas izriet no pasaules uzskata un §imenes
koncepcijam. Specialds apmacibas laika PeSeSkjans bija 4uels 2. Dr. Nossrat Peseschkian
liecinieks konfrontacijam starp dazadam psihiatriskajam,

neirologiskajam un psihoterapeitiskajam metodém - pieredze, kas vinam iemacija, cik svarigi ir
atbrivoties no aizspriedumiem![&!:

Pozitivas psihoterapijas pirmsakumi mekléjami humanistiskas psihologijas un psihoterapijas
pamatos, ko izveidoja Kurts Goldsteins, Abrahams Maslovs un Karlis Rodzerss.ArT spéciga
psihoanalizes ietekme un tas turpmaka attistiba, tostarp neofreidiska, psihosomatiska un uz
fokusu orientéta pieeja, pieméram, Balinta pieeja, veidoja PeSeskjana perspektTvu[Q]'
Reagéjot uz Siem dalljumiem, vin$ tiecas izveidot metateoriju, kas varétu parvarét plaisas
starp tiem. Vienlaikus dazi Baha ticibas principi fascinéja un iedvesmoja PeSeSkjanu visas
vina dzives laika. Sie principi ietvéra harmoniju starp zinatni un religiju, bahajieu koncepciju
par cilvéku ka "raktuvi, kas bagata ar nenovértgjamas vértibas dargakmeniem" %, un viziju
par globalu sabiedribu, kas aptver kultiru daudzveidibu. Siem principiem bija nozimiga loma
vina darba un filozofisko uzskatu veidoSana.

Pozitivas psihoterapijas attistibu var skaidrot ar vairakiem faktoriem, kas laika gaita ir
veicinajusi tas attistibu. Sie faktori ietver atzinas, kas gutas, turpinot medicinisko izglitibu,
pieredzi, kas guta, stradajot ar pacientiem psihoterapeitiskaja un psihosomatiskaja prakse,
mijiedarbibu ar dazadu kultdru, religiju un vértibu sistému parstavjiem, ka art psihoterapijas
metozu daudzveidibu un dazadibu. Sis kumulativas pieredzes kulminacija bija "diferencialas
analizes" izveide 1969. gada, kas vélak tika pilnveidota un 1977. gada tika izveidota ka
pozitiva psihoterapija. PeSeSkjana sarakstito agrino gramatu nosaukumi, pieméram,
"Ikdienas psihoterapija" (1974) un "Jégas meklgjumos” (1983), atspogulo psihoanalizes un

eksistencialo psihoterapijas skolu ietekmi uz pozitivas psihoterapijas attistibul"].
Terapija (1980) uzsver tas paralélo izaugsmi ar sistémisko gimenes terapiju 70. gados.

Kopuma Peseschkian ir 29 gramatu un daudzu rakstu autors par So pieeju, veicinot tas plaso
literatdru un izplatibu.
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Attistiba un vesture

1970-1980s

20. gadsimta 70. gadi iezZim&ja nozimigu posmu pozitivas psihoterapijas, kadu mes to
pazistam Sodien, attistiba un pienemSana. Tas bija pagrieziena punkts, kad PPT guva
pladaku atzintbu psihoterapijas joma. Saja laika saka veidoties PPT pamatprincipi, kas tika
ieviesti daudzu pacientu un vinu gimenu arsté$ana. Sie principi tika arT parbauditi un prezentéti
starptautiskas lekcijas gan Vacija, gan arpus tas. Saja nozimigaja laikmeta tika publicétas
etras no piecam PPT fundamentalajam gramatam. Sis gramatas ir "lkdienas psihoterapija”
(sakotnéji 1974. gada publicéta ka "Schatten auf der Sonnenuhr”), "Pozitiva psihoterapija”
(sakotnéji 1977. gada publicéta vacu valoda), "Austrumu stasti pozitivaja psihoterapija”
(sakotnéji 1979. gada publicéta vacu valoda) un "Pozitiva gimenes terapija” (sakotnéji 1980.
gada publiceta vacu valoda). Turklat 1970. gados tika izveidotas pirmas pécdiploma
apmacibas PPT joma, 1974. gada izveidojot apmacibu organizaciju, kas vélak kluva par
Visbadenes Psihoterapijas akademijas (WIAP) priekSteci. Hesenes Medicinas palata 1979.
gada atzina So macibu organizaciju par psihoterapijas rezidentlras macibu iestadi. Turklat
1977. gada tika nodibinata Vacijas Pozitivas psihoterapijas asociacija, kas kluva par pasaulé
pirmo nacionalo pozitivas psihoterapijas asociaciju.

Astondesmitajos gados PPT nepartraukti attistijas, un ta rezultata tika izdotas vél citas
gramatas, piemeéram, "In Search of Meaning" (sakotnéji publicéta vacu valoda 1983. gada un
vélak, 1985. gada, tulkota anglu valoda). Sadarbiba ar jaunajiem kolégiem vél vairak veicindja
PPT metodes sistematizaciju. Nozimigs pagrieziena punkts $aja laika bija Hamida PeSeskjana
disertacijas!'2l pabeigsana 1988. gada, kas bija pirma disertacija, kas bija veltita tikai PPT.
Saja disertacija tika panakts nozimigs progress pirmas intervijas strukturé$ana PPT. Tika
ieviesta 1pasSi Sai pirmajai intervijai izstradata anketa, kas péc tam tika paklauta
psihodinamiskam pétijumam. ST pirmas intervijas anketa kopa ar WIPPFI'3L(PPT anketu)
1988. gada tika publicéta ar nelielam izmainam. Sis vélakas dalgji strukturétas
psihodinamiskas pirmas intervijas priekStecis bija viens no pirmajiem piemériem
psihodinamiskas psihoterapijas joma.

Astondesmitajos gados Peseschkian daudz celoja, lai vaditu PPT seminarus Azijas un
Latinamerikas jaunattistibas valstis. Saja laika anglu valoda tika tulkoti nozimigi PPT darbi.
Peseschkian vadija art seminarus par vadibas apmacibu un koucingu, radot interesi par PPT
pielietoSanu Sajas jomas.

1990-2010

Saja laika 1991. gada Peseschkian publicéja savu pédéjo fundamentalo darbu
"Psihosomatika un pozitiva psihoterapija” (vacu valoda), kas vélak, 2013. gada, tika tulkots
anglu valoda. ST gramata iepazistindja ar strukturétu un psihodinamisku pieeju dazadu
psihisku un fizisku traucé&jumu arstésana.

Politiskas parmainas Centraleiropd un Austrumeiropa 90. gados ievérojami paatrinaja PPT
starptautisko ekspansiju, kas bija sakusies jau 80. gados. PPT saskaras ar ievérojamu
interesi par §im kultdram, kas ienéma unikalu psihologisko poziciju starp Austrumu un
Rietumu kultdram. Austrumeiropas kolégiem, kas bija pazistami ar savam organizétajam
darba metodém wun slapém péc =zindSanam, bija izSkirosa loma PPT seminaru
sistematizéSana arpus Vacijas. Lidz 1990. gadam tika izveidoti vairak neka 30 centri visa
pasaulé, sakot ar pirmo centru Kazana, Krievija. Pirmas nacionalas pozitivas psihoterapijas



asociacijas tika izveidotas Bulgarija (1993), Rumanija (2004) un Krievija- 19%- gada PPT
internacionalizacija turpinajas, Vacija juridiski registréjot Starptautisko pozitivas psihoterapijas
centru ka NVO, kas vélak partapa par Pasaules pozitivas un transkulturalas psihoterapijas
asociaciju (WAPP). Sie notikumi sakrita ar Eiropas Psihoterapijas asociacijas (EAP) izveidi
Viné 1990. gada, kas noteica psihoterapijas profesionalos un juridiskos standartus. Pozitivas
psihoterapijas parstavji ir aktivi iesaistijusies EAP darba jau kops$ tas dibinaSanas.

Vaciski runajoSajas valstis debates par dazadu psihoterapijas metozu efektivitati izraisija
Klausa Graves!'® publikacija 1994. gada un tai sekojo$a diskusija par psihoterapijas
likumiem. Reagéjot uz to, Peseschkian un vina kolégi veica plasSu Pozitivas psihoterapijas
efektivitates pétijumul®l kas 1997. gada sanéma Richard Merten balvu. Sis pétijums
shiedza empiriskus pieradijumus par PPT praktisko efektivitati un saskanéja ar pieaugoso
uzsvaru uz pieradijumos balstitu praksi psihoterapija.

1999. gada tika publicéta starptautiska macibu programma padzilinatdm studijam PPT joma,
kura izmantota dazadu valstu pieredze. 2000. gada tika uzsaktas ikgadejas starptautiskas
apmacibas pasniedzéjiem pozitivaja psihoterapija. 2000. gada tika oficiali uzsakta PPT
paplasinasanas Vacija, Visbadenes Psihoterapijas akadémijai (WIAP)["8l sanemot valdibas
atzinibu pécdiploma rezidenttras apmacibai psihologiem psihodinamiskaja psihoterapija, ka
arT pedagogiem un socialajiem darbiniekiem bérnu un pusaudzu psihoterapija. Vacijas 1998.
gada likums par psihoterapeitiem“g] veicingja turpmaku attistibu gan PPT pamatapmacibas,
gan padzilinatas apmacibas macibu programma un sistematizacija, paplasinot tas ietekmi
arpus Vacijas. Gadu gaita Austrumeiropa notikuSie pamatlimena seminari veicindja jaunu
koncepciju rasanos. PPT izkapa arpus sakotnéja mediciniskd konteksta un atrada
pielietojumu dazadas jomas, tostarp skolu un augstskolu izglitiba, vadibas apmaciba un
kouCinga:-—1997. gada Sanktpéterburga, Krievija, tika organizéts pirmais PPT pasaules
kongress, un kop$ ta laika tas notiek ik péc 3-4 gadiem. 2005. gada UTEPSA universitaté
Santa Krusa, Bolvija, tika pabeigta pirma studiju programma, kas piedava PPT magistra
gradu. Prof. PesSkaina fondu, kas pazistams ari ka Starptautiska pozitivas un transkulturalas
psihoterapijas akadémija (IAPP), 2005. gada nodibinaja Manije un Nossrat PeSkaina. Tas
veicina starptautiskas iniciativas un parrauga Pozitivas psihoterapijas starptautiskd arhiva
parvaldibu.

Kops 2010. gada

2010. gada, kad muziba aizgaja PPT dibinataja Nossrat Peseschkian, PPT kopiena uzsaka
jaunu posmu.

Pasaules pozitivas un transkulturalas psihoterapijas asociacija (WAPP) ir globala pozitivas
psihoterapijas jumta organizacija. WAPP, kas dibinata 1996. gada ka Starptautiskais pozitivas
psihoterapijas centrs, apvieno individualus biedrus, nacionalas asociacijas, macibu institttus,
centrus un parstavniecibas valsts un regionala liment. Tas galvenais mérkis ir sniegt atbalstu
tas biedriem un personam, kuras ir ieinteresétas pozitivas psihoterapijas studesana,
praktizéSana un popularizéSana. WAPP ir registréta ka bezpelnas organizacija Visbadené,
Vacija, un 2023. gada tai ir vairak neka 2200 individualo biedru 50 valstis/22:

Pozitiva psihoterapija ir Eiropas Psihoterapijas asociacijas (EAP) oficiali atzita metode.
Eiropas Pozitivas psihoterapijas centru federacija (EFCPP) ir organizacija, kas darbojas visa
Eiropa un darbojas ka Eiropas méroga organizacija (EWO), Eiropas méroga akreditacijas
organizacija (European Wide Organization), Eiropas méroga akreditacijas organizacija
(European Wide Accrediting) un Eiropas méroga psihoterapijas centru federacija (EFCPP).

Organizacija (EWAOQO) un Eiropas Akreditétais psihoterapijas apmacibas institits (EAPTI),
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kas darbojas IAPP-Akadémijas ietvaros un ir saistits ar EAP. TopoSie psihoterapeiti var
iegtt Eiropas psihoterapijas sertifikatu (ECP) pozitivas psihoterapijas joma, iziet apmacibu
EFCPPI231

Pozitiva psihoterapija ir registréta preCu zime Amerikas Savienotajas Valstis (registracijas
Nr. 6 082 225).1241.2016. gada pozitiva psihoterapija tika oficiali registréta Eiropas Savieniba
un Sveice.

Kop$s 2023. gada PPT nacionalas asociacijas ir izveidotas Bulgarija, Gruzija, Vacija,
Rumanija, Kosova, Ukraina, Ukraina un Etiopijé.[25] Turklat PPT tiek aktivi popularizéta ar
vietéjo vai regionalo macibu centru starpniecibu Arménija, Austrija, Baltkrievija, Bulgarija,
Baltkrievija, Kina, Kipra, Gruzija, Vacija, Kosova, Latvija, Ziemelmakedonija, Polija,
Rumanija, Krievija, Turcija, Ukraina un Apvienotaja Karalisté. Seminari un lekcijas par PPT ir
notikuSi vairdk neka 80 valstis visa pasaulé. PPT tagad ir ieklauta Bulgarijas, Krievijas,
Ukrainas un Turcijas universitaSu psihologijas un psihoterapijas programmu macibu
programmas.

Teorija

Galvenie raksturlielumi

PPT pamata ir zinatniskas teorijas, kas atrodamas ari citas terapijas. Tomér PeSeskjana
metode apvieno psihodinamiskas un humanistiskas psihoterapijas teoriju un prakses
elementus, lai izveidotu transkulturalu psihoterapijas pieeju. PPT Tsteno art integrativu pieeju,
kura nemtas véra klienta individualas vajadzibas, salutogenetikas principi, gimenes terapija un

paspalidzibas instrumentil28l:
PPT metodes galvenas iezimes:

Integrativa psihoterapijas metode
Humanistiska psihodinamiska
metode Saliedéta, integréta
terapeitiska sistéma Uz konfliktiem
vérsta Tstermina metode Kulturas
jutigé metode

Stastu, anekdosu un gudribu
izmanto$ana Inovativas intervences
un metodes

Pielietojums psihoterapija, citas medicinas disciplinas, konsultésana, izglitiba, profilakse,
vadiba un apmacibas.

Galvenie principi

Pozitivas psihoterapijas tris galvenie principi jeb prlari ir $adi:l271
Ceribas princips

Lidzsvara princips

ApsprieSanas princips



Ceribas princips paredz, ka terapeitu meérkis ir palidzét pacientiem izprast un uztvert vinu
traucéjumu vai konfliktu nozimi un meérki. Lidz ar to traucéjumi tiek parformuléti "pozitiva"
veida, radot pozitivu interpretaciju. LUk, dazi piemeéri:
Miega traucejumi tiek uzskatiti par spéju saglabat modribu un tikt gala ar ierobezotu
miegu.
Depresija tiek uzskatita par sp&ju dzili izjust un paust emocijas, reagéjot uz konfliktiem.
Sizofrénija tiek uzskatita par spéju vienlaikus eksistét divas pasaulés vai spilgta
fantaziju valstiba.

Pienemot So optimistisko perspektivu, klist iespéjama ne tikai pacienta, bet ari vina
apkartéjas vides viedokla maina. Tadéjadi slimibam ir simboliska funkcija, kas jaatzist gan
terapeitam, gan pacientam. Pacients iemacas, ka slimibas simptomi un stdzibas darbojas ka
signali, lai atjaunotu [Tdzsvaru Cetras vina dzives dimensijas.

Lidzsvara princips atzist, ka, neraugoties uz socialajam un kultdras atSkiribam, visi individi,
risinot savas problémas, parasti izmanto kopigus parvaréSanas mehanismus. Nossrat
Peseschkian kopa ar Pozitivas psihoterapijas [ldzsvara modeli ir izstradajusi dinamisku un
misdienigu pieeju konfliktu risinaanai dazadas kultdras. Sis modelis uzsver &etrus dzives
pamataspektus:

Kermenis/veseliba - psihosomatiskas problémas.
Sasniegumi/darbs - faktori, kas veicina stresu.
Kontakti/attiecibas - iesp&jamie depresijas izraisitaji.
Nakotne/Fantazija/dzives jéga - bailes un fobijas.

Lai gan Sis Cetras jomas ir raksturigas visiem cilvékiem, Rietumu sabiedribas priekSroka tiek
dota fiziskajai labklajibai un profesionalajiem panakumiem, savukart Austrumu puslode lielaks
uzsvars tiek likts uz starppersonu saikném, izté€li un nakotnes centieniem (pozitivas
psihoterapijas starpkulttiru aspekts). Ir zinams, ka nepietiekami kontakti un izt€les trGkums
veicina dazadas psihosomatiskas slimibas.

Katram individam, saskaroties ar konfliktiem, ir savas preferences, ka tikt gala ar tiem. Tomer,
ja dominé viens konkréts konflikta risinaSanas veids, citi veidi var tikt aizénoti. Konfliktu
risinaSanas saturs, pieméram, punktualitate, kartigums, pieklajiba, uzticeéSanas, laiks un
pacietiba, tiek iedalits primarajas un sekundarajas spé€jas, kas balstas uz pamatspéjam -
milestibu un zinaSanam. To var uzskatit par Freida klasiska id, ego un superego modela
satura diferenciaciju.

Konsultaciju princips iepazistina ar piecu terapijas un paspalidzibas posmu koncepciju, kas
ir cieSi saistiti pozitivaja psihoterapija. Sajos posmos gan pacients, gan vina gimene tiek kopigi
informéti par slimibu un individualizéto risinajumu tai. Pieci posmi ir Sadi:

1. Novéro$ana un distancé$anas: Sis posms ietver v&lmju un problému uztveri un
izteikSanu, vienlaikus saglabajot zinamu emocionalu distanci.

2. Inventarizacija: Kognitivas spé€jas izpauzas, kad pacients pardoma nozimigus dzives
notikumus, kas notikusi pédéejo 5 Iidz 10 gadu laika.

3. Situécijas iedrosina$ana: Saja posma galvena uzmaniba tiek pievérsta paspalidzibai un
iekS€jo resursu aktivizéSanai. Pacients tiek mudinats izmantot iepriekS gutos
panakumus konfliktu risinasana.

4. Verbalizacija: Tiek uzsveértas pacienta komunikativas spéjas, laujot vinam formulét un
izteikt neatrisinatos konfliktus un problémas, kas saistitas ar ¢etram dzives dimensijam.

5. Mérku paplasinasana: ST posma mérkis ir veicinat uz nakotni vérstu dzives orientaciju,



kad problémas ir atrisinatas. Pacientam tiek uzdoti $adi jautajumi: "Ko jus vélétos darit,
kad visas problémas buls atrisinatas? Kadi ir jisu mérki nakamajiem pieciem gadiem?"

Sie pieci posmi ietver visaptverodu pieeju terapijai un paspalidzibai, sniedzot sistému, ka risinat
dazadus individa labklajibas aspektus un veicinat vina personigo izaugsmi un nakotnes
centienus.

Pozitiva psihoterapija ka metateorija

Sakotnéjais PeSesSkjana mérkis bija divéjads: pirmkart, izveidot metodi, ko pacienti varétu viegli
saprast un izmantot, un, otrkart, piedavat pozitivo psihoterapiju ka starpnieku starp dazadam
psihoterapijas skolam. Sava gramata "Pozitiva psihoterapija” (vacu valoda izdota 1977. gada,
bet anglu valoda - 1987. gada)?8lving §im uzdevumam veltija veselu nodalu ar nosaukumu
"Pozitiva psihoterapija un citas psihoterapijas" (365.-400. Ipp.). So nodalu PeSeskjans
uzskatija par visgrutako un darbietilpigako nodalu gramata. Vins uzsvéra, ka pozitivo
psihoterapiju nevajadzétu uztvert tikai ka vél vienu metodi psihoterapijas joma. Ta vieta ta
sniedz visaptveroSu sistému, kas |auj izvéléties atbilstoSas metodologiskas pieejas konkrétiem
gadijumiem un atvieglo So metozu mainu. Batiba pozitiva psihoterapija ir psihoterapijas
metateorija. Taja psihoterapija tiek aplikota ne tikai ka fikséta metode konkrétu simptomu
profila risinaSanai, bet ari k& reakcija uz plasaku sabiedribas, starpkultGru un socialo
kontekstu, kura ta darbojas.

Arm PeSesSkjans uzstaja, ka pozitivo psihoterapiju nevajadzétu uztvert k& noslégtu un
ekskluzivu sistému, bet gan ta pieskir nozimi dazadam psihoterapeitiskdm metodém. Ta ietver
dazadas pieejas, pieméram, psihoanalitisko, psihodinamisko, uzvedibas terapiju, grupu
terapiju, hipnoterapiju, medikamentozo arstéSanu un fizioterapiju. Pozitivo psihoterapiju var
uzskatit par integrativu metodi, kas ietver vairakas terapijas dimensijas.

Pagaja gandriz divas desmitgades, I1dz Klauss Grave un vina kolégi Sveicé publicéja
metaanalizi par dazadu psihoterapijas pieeju efektivitati un ierosinaja visparéju metodi, kas
parsniedz tradicionalas psihoterapijas skolas.2?l Amerikas Savienotajas Valstis DZzeroms
Franks publicéja integrétas psihoterapijas shemu,3% ta¢u arf $is plans izraisija pretrunas un
netika pienemts. Eklektiskds un integrativas psihoterapijas kustibas, kas kop$ ta laika ir
guvusas arvien lielaku piekriSanu, tomér apsteidza teorétiskas integracijas pamatmeérki un
lielakoties aprobeZojas ar dazadu skolu tehniku izmantoSanas periférisko funkcijul3132l-
Misdienas arvien biezak tiek uzskatits, ka tadi faktori ka terapeitiska alianse, empatija,
ceribas, kultGras adaptacija un terapeita personiba ir svarigaki neka konkrétas metodes un
tehnikas.

Pozitiva pieeja

Pozitiva psihoterapija uzsver esosSo spéju un paspalidzibas potenciala mobilizéSanu, nevis
koncentré uzmanibu uz esoSo traucéjumu novérSanu. Terapija sakas ar iesaistito individu
attistibas iesp&jam un spé&jam(Peseschkian N.,[331.1.-7. Ipp.), sekojot Maslow!3*! pieejai, kurs
radija terminu "pozitiva psihologija"22!: lai uzsvértu, cik svarigi ir koncentréties uz pozitivam
cilvéku 1pasibam. Simptomi un traucejumi tiek uzllkoti ka reakcijas uz konfliktiem, un terapija
tiek devéta par "pozitivo", jo ta atzist iesaistito individu veselumu, ietverot gan slimibas
patogenézi, gan prieka, spéju, resursu, potencidlu un iespéju salutogézi. (Jork K.,
Peseschkian N.,[261.13. Ipp.).
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Pozitivas psihoterapijas jédziens "pozitivs" ir balstits uz "pozitivo zinatnu" jédzienu (péc
Maksa Vebera, 1988), kas nozimé novérotas paradibas aprakstu bez spriedumiem. Nossrats
Peseskjans terminu positum lieto plasdka nozimé, ar to saprotot to, kas ir pieejams, dots vai
aktuals. Sis slimibas pozitivais aspekts ir tikpat nozimigs kaites izpratnei un Kkiiniskai
arstéSanai ka negativais aspekts. Terapijas mérkis ir mobilizét esoSas spéjas un paspalidzibas
potencialu un koncentréties uz iesaistito individu attistibas iesp&jam un spé&jam, nevis tikai
arstét vinus ka "simptomu maisu". PeSeSka uzskata, ka simptomi un traucéjumi ir reakcija uz
konfliktiem, un terapija tiek saukta par "pozitivu", jo ta balstas uz iesaistito personu veseluma

koncepcijul371.

Pozitivas psihoterapijas koncepcija balstas uz humanistisko skatljumu uz cilvéka dabu,38!
kas uzsver individu iedzimto labestibu un potencialu-Saskana ar PPT cilvékiem piemit divas
pamatspéjas: milét un zinat, un, izmantojot izglitibu un personibas attistibu, vini var talak
attistit Sis spéjas un savu unikalo personibu. Terapija Saja konteksta tiek uzskatita par lidzekli,
kas veicina pacienta un vina gimenes talaku izaugsmi un izglitoSanos.

Pozitivaja psihoterapija traucéjumi tiek atspoguloti pozitiva gaisma. Pieméram, depresija tiek
uzskatita par "sp&ju reagét uz konfliktiem ar dzilu emocionalitati"; bailes no vientulibas tiek
uzskatitas par "veélmi bdat kopa ar citiem cilvékiem"; alkoholisms tiek interpretéts ka "spéja
apgadat sevi ar siltumu (un milestibu), ko nesanem no citiem"; psihoze tiek uzskatita par
"spéju dzivot divas pasaulés vienlaicigi"; un sirdsdarbibas traucéjumi tiek uzskatiti par "spé&ju
turét kaut ko loti tuvu pie sirds"40l:

PPT pozitiva procesa rezultatd mainas visu iesaistito pusu, tostarp pacienta, vina gimenes un
terapeita/arsta, perspektiva.Ta vieta, lai koncentrétos tikai uz simptomu, uzmaniba tiek
pievérsta pamata eso$ajam konfliktam.[*™l- Turklat &1 pieeja lauj identificét "isto pacientu",/42]
kurs biezi vien nav tas, kur§ meklé arstéSanu, bet gan vina socialas vides loceklis. Interpretéjot
slimibas pozitiva gaisma, pacienti tiek mudinati izprast savas slimibas potencialo funkciju un

psihodinamisko nozimi sev un apkartéjiem, ka arT atzit savas spéjas, nevis tikai patologijas.

Pamata un faktiska jauda

Konflikti ikdienas dzive, ka ar1 iek$éjie konflikti, kas var izraisit psihologiskus traucéjumus un
slimibas, biezi vien ir saistiti ar aktualiem veértibvertibu spriedumiem. Aiz tiem stav, pieméram,
milestibas vai taisniguma jédzieni vai tadas vértibas ka kartiba, uzticeSanas vai pacietiba,
Tpasibas, kuras pozitivaja psihoterapija sauc par faktiskajam spéjam. Ricibas veidi, vértibas,
tikumi un konfliktéjoSas idejas ir saistitas ar konkrétu faktisko spéju saturu, kas ir sastopams
visas kultdras. Katrs cilvéks sava veida reagé uz koncepciju, ko vin$ ir iemacijies un attistijis
savas dzives laika, uz koncepciju, kas vinam ir iespiedusies no individualas pieredzes un kas
kultdras un izglitibas rezultata ir kluvusi par parmantotu modeli. Pieméram, punktualitati vai
uzticéSanos divi dazadi cilveéki salidzinamas situacijas uztver atskirigi. Konflikti, kas izraisa
stresu un pat fiziskas reakcijas, bieZi rodas atskirigu priekSstatu dél par aktivajam faktiskajam
spéjam, pieméram, punktualitati vai uzticéSanos. AtSkiriga jédzienu vértéSana izriet no
atSkirigiem kultdras un gimenes priekSstatiem. Punktualitates vai uzticeéSands nozime
salidzindjuma ar kontaktu, sasniegumiem vai taisnigumu dazadas individu grupas tiek uztverta
atskirigi. Tas var izraisit konfliktus, bet var ari veicinat apmainu, maciSanos un cilvéka
koncepciju paplasinaSanos. Nossrat Peseschkian 1977. gada ieviesa terminu "faktiskas

Saskana ar PeSeskjanu katram cilvékam piemit divas pamatspéjas: Sp&ja milét, kas izpauzas
primarajas spéjas ka emocionalas vajadzibas, un spé€ja zinat, kas attistita ar sekundarajam
faktiskajam spé&jam - socialajam normam. Spé&ja milét izpauzas tadas primarajas faktiskajas


https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian
https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian

spéjas ka pacietiba, laiks un uzticeSanas. Spé€ja zinat izpauZas sekundarajas faktiskajas
spé€jas, pieméram, punktualitaté, tiriba un kartiba: "Més strukturéjam savu pieredzi, izmantojot
sp€ju zinat...". Taja ir ietverta spéja macities (vakt pieredzi) un macit (sniegt pieredzi

citiem)."44l-

Faktiska

Primaras spéjas (spéjas milét)
Milestiba/pienem3ana
ModeléSana
Pacietiba
Laiks
Sazinieties ar
Seksualitate / maigums
Trust
UzticéSanas
Ceriba
Tictba
Saubas
Noteiktiba
Vienotiba

Emocionalas vajadzibas un spéja veidot attiecibas
(panak ar modelésanu).

Sekundaras spéjas (spéjas zinat)
Punktualitate
Tirtba
Sakartotiba
Paklausiba/disciplina
Polietiskums/nepiemérotiba
Atklatiba/atklatiba
Fidelity
Tiesiskums
Uzcitiba / sasniegumi
Taupiba
Uzticamiba
Precizitate
Apzinigums

Socialas normas un attiecibu veidoSana (panakts ar
izglttibas palidzibu).

Peseskjans izstradaja "Diferenciali analitisko teoriju” (,[4°1-25. Ipp.) ka papildindjumu ta laika
psihoanalizei, kas galvenokart pievérsas psihoseksualajam attistibas fazém (pieméram,
oralajai, analajai un edipa fazei), autonomijas attistibai un konfliktiem starp id un superego.
Diferenciacijas analizé tiek jautats, kads specifisks saturs rodas agrakajos posmos: Vecaku
pacietiba, uzticéSanas attistiba, milestibas pieredze beznosacijumu pienemsana ir
attistibas psihologiskais prieksnoteikums veiksmigai attistibai oralaja fazé. Sis spéjas, ko
dévé par "primarajam", bérnam iespiezas ar tieSu vecdku uzvedibu un vinu modeléSanu.
Primaras spéjas, pieméram, pacietiba (pret sevi vai citiem), uzticéSanas (sev, citiem vai
liktenim), laika esamiba un doSana, ir jaundzimusa bérna attistibas pamatvajadzibas. BErnam
ir nepiecieSsams siltums, laiks, pacietiba un empatiska, beznosacijumu pienems$ana, lai
attistTtu savam vecumam atbilsto$u iek$&jo [Tdzsvaru46l:

Attiecibu ar pirmo atskaites personu primaras faktiskas spéjas lauj veidot attiecibas ar sevi, bat
mierd ar sevi, uztvert sevi, attistit apzinu par sevi un pasauli un, visbeidzot, atbilstosi risinat
iek$€jos un aréejos konfliktus. Primara spéja "pacietiba" ir priekSnoteikums atbilstoSai impulsu
kontrolei, spéja "uzticeSanas" ir nepiecieSama iek§éjam atbalstam, siltumam un droSibas
sajutai. Cik svariga ir neapzinata, miloSa pienemsana, ko bérns sanem no savas mates,
vecmaminas, kurai vienmér ir laiks un pacietiba, vai téva iekSéja figira, kurai bérns varéja
uzticéties tik pilnigi, ka lava sev krist vina rokas vai uzticéties vinam kaut kam, kam pats veél Tsti
neuzticas! 1l

Sekundaras faktiskas spéjas, pieméram, punktualitate, pieklajiba, atvértiba, taisnigums vai
uzticiba, biezi vien ir socialas normas, kas palidz risinat konfliktus un parpratumus. Lidzigi
"kartigums" ir viens no visbiezak sastopamajiem vecaku un bérnu konfliktu saturiem



okcidentalajas kultiras, art starp pasSiem pariem. "Taisnigums", sekundara sp€ja, un
netaisnibas pieredze ir atkal un atkal jasastopas un jalidzsvaro, ar milestibu pienemot, veltot
laiku, lai saprastu, un esot pacietigiem. "Paklausiba" ka disciplinas izpausme vésturisku
iemeslu dé| demokratiskaja Vacija netiek 1pasi augstu vertéta, tacu, neraugoties uz to, skolas
ta tiek visparpienemta ka dzives fakts un uzskatita par konstruktivu, un tai piemitosa briviba
veidot

lémumus atcel nepiecieSsamiba ievérot noteikumus. Tomér tas ir viens no biezak
sastopamajiem konflikta faktoriem izglitiba. Psihoterapija superego konflikti izcelas religijas

iezimétas situacijas ka vainas konflikta izraisttaji“8!-

No starpkultGru perspektivas ir zimigi, ka Austrumu kultGras augstak tiek vértétas tadas
primaras spé€jas ka milestiba, uzticeSanas un kontakts, savukart Rietumu kulttras ir izteiktak
izteiktas tadas sekundaras spéjas ka kartigums, punktualitate un tirtba. Uzsvars tiek likts jau
agra bérniba, kad, pieméram, tiek noteikts bérna baro$anas laiks un skaidri noteikumi par
precizu galvenas édienreizes laiku, ka arT citi Iidzigi noteikumi. STs atSkirTbas biezi vien izraisa
ne tikai parpratumus, bet art konfliktus un spriedumus.

Pozitiva psihoterapija analizé konfliktu ka emociju izraisitaju specifisko saturu un konsultacijas
vai terapija koncentréjas uz iekSejiem un arejiem konfliktiem jeb vértibam un spéjam, kas ir
8o konfliktu saturs. Emocijas, kas izraisa cieSanas, vai fiziskos simptomus tad var saprast ka
vértibas, kas darbojas pretéju koncepciju konflikta. Saja sakara uz konfliktu orientéts process
koncentréjas ne tik daudz uz izraisitajfaktoriem, cik uz to, lai identificétu un péc tam risinatu

konfliktu, kas tos izraisTjis49!:

Starpkultiru pieeja

Starpkultiru perspektivas integréSana psihoterapija bija ne tikai galvenais Nossrata
Peseskjana mérkis jau no pasa sakuma, bet art socialpolitiska nozime. Nossrat Peseschkian
uzsver starpkultdru pieejas nozimi pozitivaja psihoterapija, jo ta ir atkartota téma visa metodeé.
ST perspektiva piedava vértigas atzinas, lai izprastu individualos konfliktus, un tai ir nozimiga
sociala ietekme. |zmantojot So pieeju, var risinat tadus jautajumus ka imigracija, attistibas
palidziba, mijiedarbiba ar individiem no dazadam kultdram, starpkulttru laulibas, aizspriedumu
novérsana, alternativie modeli no dazadam kultdram un politiskas problémas, kas rodas

starpkultdiru situacijas®%

Kultdras faktoru ieklauSana un katras arstéSanas unikalitates atziSana ir paplasinajusi PPT
pielietojamibu un padarjusi to par efektivu metodi, ko var izmantot multikulturalas
sabiedribas:PPT ir macijusi un praktizé€jusi psihoterapeiti vairak neka 70 valstis, un to var
uzskatit par starpkulttru pieeju psihoterapijai. Tapéc PPT principi veido pamatu transkulturalas
psihoterapijas jomas definéSanai un veidoSanai, kas ir butiski psihoterapijas izglitibai,
talakizglitibai un jaunu psihoterapijas disciplinu atziSanai un pienemsanai.

"Starpkultiru" nozimi PPT var saprast divéjadi:

1. Pirmkart, tas attiecas uz to pacientu unikalo 1pasibu atziSanu, kuri nak no dazadam
kultaram, kas pazistama ar1 ka starpkulturu vai migrantu psihoterapija.

2. Otrkart, tas ietver kultdras faktoru nemsanu vera katra terapeitiskaja saskarsme, lai
paplasinatu terapeita repertuaru un veicinatu socialpolitisko izpratni.

PPT ir kultdrai jutiga metode (koncepcija "vienotiba daudzveidiba"), ko var pielagot dazadam
kultdram un dzives situacijam, un to nevajadzétu uzskatit par Rietumu "psihologiskas

kolonizacijas" veidu.[®2l Nossrats Pe$eskjans uzsver sociala aspekta nozimi pozitivaja



psihoterapija, noradot, ka to var plasi piemérot dazadam socialajam attiecibam, pieméram,
attieclbam starp grupam, tautdm, nacijam un kultGras grupam. Tadéjadi var izveidot
visaptveroSu socialo teoriju, koncentréjoties uz mijiedarbibas izaicinajumiem, cilvéka spé&jam
un ekonomiskajiem apstakliem3!

Transkulturala psihoterapija nav tikai dazadu kulttru salidzinajums, bet gan visaptveroSa
koncepcija, kas koncentréjas uz cilvéka uzvedibas kultiras dimensijam. Ta cenSas saprast,
ka cilveki ir atskirigi un kas viniem ir kopigs. PPT izmanto citu kulttru piemérus, lai palidzétu
pacientiem paplasinat vinu pasSu uzvedibas repertuaru un relativizét savu skatijumu. Lai
veicinatu starpkultru perspektivu, tiek izmantoti tadi instrumenti ka stasti, pasakas, socialas
normas un lidzsvara modelis. 1979. gada Nossrats PeSesSkjans lietoja terminu "transkulturala
psihoterapija" un velltija tai nodalu sava gramata "Tirgotajs un papagailis": Austrumu stasti
pozitivaja psihoterapija. Vins uzskatija, ka starpkultiru problému risindSana bis viens no
galvenajiem nakotnes uzdevumiem, jo starpkulttru gratibu nozime privataja dzivé, darba un
politika pieaug. Starpkultiru problému princips klust par cilvéku savstarpéjo attiecibu un

iek$&jo konfliktu risinaganas principu, galu gala kldstot par psihoterapijas objektul>4!-
Pirma intervija pozitivaja psihoterapija

Peseschkian izstradaja daléji strukturétu pirmo interviju, kas ir viena no nedaudzajam
psihodinamiskas psihoterapijas joma. Hamida Peseschkiana disertacija,22! X3S tika iesniegta
1988. gada, bija pirma doktora disertacija, kas veltita PPT. Saja disertacija pirmo reizi tika
strukturéta pirma intervija PPT, tika iesniegta Sis pirmas intervijas anketa un veikis tas
psihodinamiskais pétijums. Sis vélak dalgji strukturétas psihodinamiskas pirmas intervijas
priekSvestnesis bija nozimigs ieguldijums psihodinamiskaja psihoterapija, un tas tika publicéts
1988. gada kopa ar WIPPF anketu par PPT.

Pirma intervija psihoterapija ir badtisks komponents, ko var salidzinat ar medicinisko
izmeklé$anu un anamnézes nem$anu somatiskaja medicina./*61 T3 kalpo vairakiem mérkiem,
tostarp diagnozei, terapijas planosSanai, prognozei un hipotézu izvirzisanai.l®-PPT pirmaja
intervija tiek izmantota diagnostikas pieeja, kas ir lidziga mediciniskajai anamnézei, bet taja
tiek nemti véra arl attiecibu faktori un terapeitiska alianse.8l Taja tiek atzita ceribu
ietekme, %% tostarp ceriba uz efektivu terapiju (Snyderl®®, 193-212, Frank®'l). Pateicoties tas
daléji strukturétajam raksturam un pielagojamadm koncepcijam, to var piemérot dazados
kontekstos, pieméram, individualaja terapija, paru terapija, gimenes terapija, konsultéSana un
kou€inga, un ta ir piemérota dazadiem kultdras apstakliem.

Pirma PPT intervija ir dal&ji strukturéta intervija, kura ieklauti gan obligatie, gan fakultativie
jautajumi. Atkariba no atbildem uz obligatajiem jautajumiem terapeits var uzdot vai ne uzdot
izvéles jautdjumus. Jautdjumi var bat atvérti vai slégti, un to meérkis ir iegut informaciju
diagnostikas, terapeitiskiem, prognozes un hipotézu formulé$anas noltkiem (%21-31. Ipp.).
Interviju var izmantot sakotnéjas tikSanas vai agrino sesiju laika ka dalu no terapijas
sakotnéjas fazes, ka art var izmantot orientéjoSiem mérkiem pirmaja sesija, turpmako sesiju
laika terapeitam padzilinati apldkojot konkrétas jomas. Pirma intervija ir piemérojama
visdazadakajas situacijas, tostarp terapija ar individiem, bérniem, jaunieSiem, pariem un
gimeném, ka ar konsulté$ana un koudinga, un to var pielagot dazadam kulttrames!:

Lidzsvara modelis
Lidzsvara modelis ir plasi atzits un to var izmantot dazadas jomas, tostarp terapija,

paspalidzibas un gimenes terapija. To var salidzinat ar Freida libido koncepciju, Adlera dzives
mérkiem un Junga Cetram funkcijam - uztveri, attiecibu, jutigumu un intuiciju. Lidzsvara
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modelis piedava strukturalu personibas attélojumu un lauj identificét jomas, kuras individam
varétu bat trGkumi. PievérSoties Sim jomam, var panakt jaunu lidzsvaru, kas noved pie
sintézes terapija.

Lidzsvara modela pamata ir koncepcija, ka batiba ir Cetras dzives jomas, kuras cilvéks dzivo
un darbojas un kuras butiski ietekmé individa visparéjo apmierinatibu, pasvértéjumu un spéju
tikt gala ar izaicinajumiem. Sis jomas kalpo ka galvenie individa personibas raditaji pasreizéja
bridl un ietver biologiski fiziskos, racionali intelektualos, sociali emocionalos un iztéles, vértibu
orientétos ikdienas dzives aspektus. Lai gan visiem individiem piemit potencials katra no Sim
jomam, dazas no tam var but izteiktakas vai novarta atstatas, pamatojoties uz izghtibas un
vides at8kiribam.®4l Dzives energiju, darbibas un reakcijas ietekmé& un ir saistitas ar §im
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Cetram jomam:

Attéls 3. Nossrat Peseschkian izstradatais lidzsvara modelis pozitivaja psihoterapija

1. Fiziskas aktivitates un uztvere, pieméram, éSana, dzerSana, maigums, seksualitate,
miegs, atpdta, sports, izskats un apgérbs;

2. Profesionalie sasniegumi un spéjas, pieméram, arods, majsaimniecibas darbi,
darzkopiba, pamatizglitiba un augstaka izglitiba, naudas parvaldiba;

3. Attiecibas un saskarsmes stili ar partneriem, gimeni, draugiem, pazinam un
svesSiniekiem; socialas saistibas un aktivitates;

4. Nakotnes plani, religiskas/ garigas prakses, mérkis/ jéga, meditacija, pardomas,
nave, ticiba, idejas un vizijas vai fantazijas attistiba.

Lidzsvara modela mérkis ir atjaunot lidzsvaru starp Cetram dzives jomam. Psihoterapeitiskaja
arstéSana merkis ir palidzét pacientam apzinat savus resursus un izmantot tos, lai panaktu
dinamisku ITdzsvaru.[®5l Konkrétak, tas nozimé noteikt prioritites lidzsvarotam energijas
sadalijumam, katrai jomai dinamiski pieskirot vienadu dalu (25 %), nevis vienadu laika
daudzumu. ligstoSa vienpusiba var izraisit konfliktus un slimibas, ka ari citas negativas sekas.

Modela izmeri

Psihodinamiskaja psihoterapija loti svarigs un sarezgits uzdevums ir novértét agrinas
bérnibas pieredzes ietekmi uz pacientu. PPT tiek izmantots modela dimensiju jédziens,6®!
Kas hazistams arf ka "pieméri", "lomu modeli" vai "milestibas formas", lai aprakstitu gimenes
koncepciju modeli, kas veido individa pieredzi un attistibu. Agrina audzindSana un vide
ietekmé milestibas un zinaSanu pamatspéju unikalu attistibu un izpausmi, ka to apraksta
Nossrats PeSeskjans. Lidzsvara modelis ilustré zindSanas spéjas lidzeklus, savukart Cetras
modela dimensijas ilustré milestibas spé&jas lidzek|us.
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Attéls 4. Cetras pozitivas psihoterapijas modela dimensijas



Cetru modela dimensiju izmanto$ana PPT papladina Kohuta un Kernberga analitiskas sevis
un objekta teorijas, ievieSot ne tikai "Es" dimensiju, bet arT "Tu", "Més" un "Primarais Mées"
dimensijas. Dimensija "Tu" atspogulo pacienta vecaku vai primaro aprupétaju savstarpéjas
attiecibas,

savukart dimensija "Més" ietver vecaku/primaro aprUpétaju pieredzi ar citiem. Dimensija
"Primarais més", kas ir unikdla PPT, apraksta attiecibas starp pacienta primarajiem
aprupétajiem, pieméram, vecakiem un vecvecakiem, un vinu dzivi.

filozofija vai religiska parlieciba. leklaujot Sis Cetras subjekta attiecibas, PPT paplasina
pasobjekta teorijas un nostiprina sevi k& atskirigu pieeju, kas potenciali varétu ietekmét
psihodinamiskas terapijas nakotni.

1. Dimensija "Es" ir modela dimensija kas koncentréjas uz individa attiecibam ar sevi un
vina dzives cinam, pieméram, pascienu, pasapzinu, pasvértéjumu un pamata uzticibu
pret pamata neuzticibu. Sos jautajumus lielda méra ietekmé individa bérnibas pieredze
un attiecibas ar vecakiem un braliem un masam. Bérniba individi iemacas veidot
attiecibas ar sevi, pamatojoties uz to, ka tiek apmierinatas vinu vélmes un vajadzibas.

2. Dimensija "Tu" attiecas uz individa attiecibam ar citiem cilvékiem, 1pasi ar vina
romantisko partneri. So attiecibu primarais modelis ir individa vecaku piemérs, jo Tpasi
vinu pasu savstarpéjas attiecibas. Vecaku uzvediba un mijiedarbiba kalpo k& modelis
iesp€jamiem uzvedibas veidiem partnerattiecibas, ietekméjot to, ka individs veido
savas attiecibas ar romantisko partneri.

3. Dimensija "Més" attiecas uz individa attiecibam ar vina socialo vidi, un to lield méra
ietekmé vecaku attiecibas ar vinu pasu socialo vidi. Somahzacuas cela attieksme pret
socialo uzvedibu un sasniegumu normas no vecakiem tiek nodotas bérniem. Sis
attieksmes un gaidas ir saistitas ar socialajam saitém arpus tuvakas gimenes,
pieméram, attiecibam ar radiniekiem, kolégiem, socialajam references grupam, interesu
grupam, tautieSiem un cilvéci kopuma. Veidi, ka vecaki mijiedarbojas ar Sim socialajam
attiectbam un ka tas parvalda, veido vinu bérnu izpratni un pieeju socialajai uzvedibai.

4. Dimensija "lzcelsme/Pirmatnéjais més" attiecas uz individa attiecibam ar savu izcelsmi
vai pirmatné&jo kopienu, ko lield méra ietekmé vina vecaku attieksme pret jegu, mérki,
garigumu/religiju un pasaules uzskatu. ST dlmensua nav balstita tikai uz formalu
piederibu religiskai kopienai, bet ir batiska jautdjumam par jégu, kas rodas vélak dzivé.
Pat tad, ja individs noraida religiju, vina attiecibas ar savu izcelsmi vai pirmatnéjo
kopienu joprojam ir svarigas ka pamats citam orientacijas sisttmam, no kuram
sagaidams, ka tas nodrosinas jégu un merki.

Konflikta modelis

Peseschkian psihodinamiskais Konflikta modelis (sk. attélu) uzsver satura, kas ir strida
centralais punkts, un ta iek$&ja novértgjuma diferenciaciju. Saja modelr tiek noskirts faktiskais
konflikts, kas rodas apgratino$a situacija, iepriek§ pastavosais pamatkonflikts un neapzinatais
iekSéjais konflikts, kas izraisa fiziskus un/vai garigus simptomus. Termins "konflikts" (no latinu
valodas confligere, kas nozimé sadursme vai cina) attiecas uz iekSéjo un aréjo vértibu un
priekSstatu acimredzamu nesaderibu vai iek3&jo ambivalenci. Emocijas, afektivos stavok|us
un fiziskas reakcijas var saprast ka signalus, kas liecina par iekSejo vertibu konfliktu un
faktisko spéju sadalijumu. Tapéc PPT tiek uzdots jautajums par saturu: kas izraisa vai izraisa

$o emociju?[67!:
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Attéls 5. PPT tris galveno konfliktu koncepcija



Peseschkian jédziens "mikrotrauma" attiecas uz nelielu, atkartotu psihisku traumu uzkrasanos,

kas izraisa mikrostresu jeb "stkumus vai sikumus" (®81-80. Ipp.) un var izraisit iek$&jus
konfliktus. STs mikrotraumas atSkiras no lieliem dzives notikumiem jeb makrotraumam. Tas
tiek uzskatitas par konflikta saturu un ir saistitas ar individu faktiskajam spé&jam, kas lauj veidot
attiecibas, bet var klut arm par konfliktu avotu. Faktiska konflikta, kad parlieku noslogoti ir
parvaréSanas mehanismi, var rasties vecs neapzinats pamatkonflikts, kas pretnostata primaras
emocionalas vajadzibas, pieméram, uzticibu, ceribu vai maigumu, pret sekundarajam spé&jam
vai socialajam normam, pieméram, kartibu, punktualitati, taisnigumu vai atklatibu. Kad
iepriek$€jais kompromiss, kas palidzéja atrisinat pamatkonfliktu, vairs nav efektivs, rodas
iek38js konflikts, kas izraisa simptomus, kuri tiek uzskatiti par risindjuma méginajumiem. Sts
konflikta reakcijas var attélot, izmantojot [ldzsvara modeli, lai gan tas nevar radit atrisinajumu,
tam tomer ir ietekme.

Ja noteiktas spé€jas, morale, idejas vai principi tiek pastavigi izmantoti, nepielagojot tos
pasreizéjiem apstakliem, tas var novest pie traucéjumiem. Ja pagatné pienemtie gimenes
priekSstati vai kompromisi turpina atkartoties, var rasties neapzinats iekSejs konflikts, kas var
izraisTt psihologiskus, psihosomatiskus vai fiziskus trauc&umus. Sie simptomi kalpo ka veids,
ka pacients kaut ko neapzinati izsaka, un tiem katram ir ipasa nozime. PPT mérkis ir stiprinat
novarta atstatas jomas un nepietiekami attistitas spéjas terapeitiskajas attiecibas un ikdienas
dzivé, laujot pacientiem efektivi atrisinat konfliktus un panakt iek§&jo un aréjo lidzsvaru.

Narativa pieeja, izmantojot stastus un gudribas

Ipasa metode, ko izmanto PPT, ir pasaku, stastu un sakamvardu terapeitiska izmanto$ana,
ko pirmo reizi 1979. gada sava darba "Austrumu stasti k& lidzekli psihoterapija - tirgotajs un
papagailis” (Oriental Stories as Tools in Psychotherapy - The Merchant and the Parrot) ieviesa
Nossrats PeSeskjans. Lai gan hipnoterapija (Miltons Eriksons (Milton Erickson)) $T pieeja bija
izmantota, psihodinamiskaja terapija ta nebija izplatita lidz Peseschkian darbam. Atskirtba no
Karla Gustava Junga, kur§ koncentréjas uz pasakam, PeSeSkjana metode izmanto plasaku
narativas terapijas un asociaciju instrumentu klastu. "lzmantojot Austrumu un citu kultdru
stastus un Iidzibas, tiek méginats atpazit un attistit cilveka paSpalidzibas potencialu.
Atsaucoties uz sakamvardu un senu gudribas vardu, kas nemti no daudzadm Kkultdram,
simbolisko nozimi, cilvéks, kuram tie tiek stastiti, psihoterapija tiek virzits uz pozitivaku

skatfjumu uz sevi" (62192, Ipp.).

Paredzétais parsteiguma terapeitiskais efekts, kas rodas, izmantojot Austrumu stastus, kuri
Eiropas kultiira sakotn&ji var $kist svesi, ir izradijies efektivs ne tikai citas kultdras (79124.-34.
lpp.). Stasti terapija pilda vairakas funkcijas, tostarp rada normas passaprasanai un apSauba
iedibinatas normas, lai tas uzlikotu ka relativas. Terapijas pirmaja posma Sie stasti var novest
pie perspektivas mainas, ko péc tam izmanto turpméakajos posmos. Sadi stasti var arf veicinat
emociju un domu atbrivoSanos, kam terapija biezi ir iz8kiroSa nozime. Stastu stastiSana
terapija kalpo ka spogulis, kas lauj lasitajiem vai klausitajiem identificéties ar varoniem un vinu
pieredzi, reflektéjot par savam vajadzibam un situacijam. Piedavajot risindjumus, stasti var
kalpot k& modeli, kurus pacienti var salidzinat ar savu pieeju, tadéjadi veicinot plasaku
interpretaciju un parmainu potencialu. Turklat stastu stastiSana ir 1pasi efektiva, lai palidzétu
pacientiem, kuri pretojas parmainam un kuri turas pie vecam un nOvecojusam jqejgm(711172l.

Piecu solu koncepcijas

Individualaja un gimenes terapija izmantotas piecu solu koncepcijas, kas lldzinas katras rokas
pieciem pirkstiem, loti lidzinds dabiskajam procesam, kas novérots Raimonda Bategeja
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aprakstitaja grupu psihoterapija, Moreno aprakstitaja psihodrama un Alfréda Adlera
aprakstitaja cilvéku talakizglitiba. Peseskjana pieejal’3l atskiras ar sistematisku T procesa
modela pieméroSanu psihoterapija. Piecu solu procedira kalpo ka celvedis gan terapeitam,
gan klientam, lai atrastu visefektivakos paspalidzibas lidzeklus. P&tijumi terapija liecina, ka, jo
labak més tiekam gala ar sarezgitam terapijas situacijam un reflektéjam par terapeitiskajam
attiecibam, jo veiksmigaks var bt terapijas rezultats.

Tris mijiedarbibas posmi terapija (piekerSanas, diferenciacija, atsvesinasanas) ietver piecu
posmu komunikacijas procesu, kas tiek izmantots gan individualo sesiju laika, gan terapijas
gaita.[74!-
1. Pirmais solis ir pienems$ana, novéroSana un distancéSanas, kas ietver
perspektivas mainu.

2. Otrais solis ir inventarizacija, kura tiek diferencéts konflikta saturs un fons, ka ari
pacienta stipras puses.

3. TreSais posms ir situativais iedroSinajums, kura tiek attistita paspalidziba un resursi.
. Ceturtais solis ietver konflikta risinasanu, izmantojot verbalizaciju.

5. Piektais un pédéjais posms, ko sauc par mérku paplasinaSanu, ietver jaunu
koncepciju, stratégiju un perspektivu pardomasanu, apkoposanu un testéSanu,
orientéjoties uz nakotni.

N

ST strukturéta komunikacijas pieeja ir unikala Peseschkian metodei un veicina veiksmigus
terapijas rezultatus. Sis terapeitiskais process ir vérsts uz nakotni un parmainam, un taja tiek
izmantoti pagatnes jédzieni, kas ir efektivi tagadné. Turklat, ja nepiecieSams, tiek izmantoti ar
citu psihoterapijas disciplinu jédzieni (integrativais aspekts). Pacients un vina apkartéjie aktivi
piedalas slimibas procesa izpratné (paspalidziba).

PPT 5 posmi kalpo k& struktira komunikacijai terapijas sesijas laikd vai visa terapeitiska
procesa laika, kurai citadi triktu virziena.” |zmantojot atbilstodu izpratni, vado$us jautajumus,
stastus, asociaciju izraisitajus un atgrieZoties pie iepriekS€jam témam, terapeits atvieglo
pacienta stastisanu un refleksiju. Sis process gan terapeitam, gan pacientam sniedz izejas
punktu un droSibas sajutu, sagatavojot pacientu risinat konfliktus un iesaistities paSpalidzibas
procesa, 1pasi pec terapijas beigam.

Pieteikums

PPT piemérosanas jomas

Pozitivas psihoterapijas metode, kas sakotnéji tika izstradata psihoterapijai, ir paplasinajusi
savu tradicionalo pielietojumu un tiek pielietota dazadas jomas, pieméram, konsultéSana,
pedagogija un socialaja darba. Vacija PPT tiek izmantota konsultéSana kops 1992. gada, bet
Bulgarija ta tiek izmantota pedagogija kop$ ta pasa gada. Kina kops$ 2014. gada to izmanto, lai
apmacitu socialos darbiniekus par garigas veselibas traucéjumiem, saskarsmi ar gimeni un
izdegSanas novérSanu. PPT kop$S 2006. gada tiek izmantota ari k& pamats specializétas
apmacibas programmas bérnu un jauniesu terapija Bulgarija, bet vélak art Ukraina un Krievija.
Profesionali no dazadam valstim, pieméram, Vacijas, Bulgarijas, Kipras, Turcijas, Kosovas,
Kinas, Bolvijas un Ukrainas, ir specializéjuSies uz PPT balstita pozitiva gimenes terapija un
konsultésana. Rezultatd PPT ir kluvusi par lidzekli psihoterapeitisko kompetencu un pieredzes
apmainai starp dazadam profesionalajam un kultdras jomam[7!

Pozitiva psihoterapija, kas sakotngji tika izstradata ka fundamentala pozitiva psihosomatiska
terapija garigas veselibas, psihosomatiskas medicinas,/”’! profilakses un psihoterapijas joma,
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ir izmantota daudzu Vacijas arstu praksé. ST pieeja ir ieviesta vairakas slimnicas, ka ari
Visbadenes Psihoterapijas akadémijas valsts apstiprinataja psihodinamiskas terapijas
apmacibas programma Vacija.

Arpus psihoterapijas

Pozitiva psihoterapija ir atradusi pielietojumu visdazadakajas jomas, tostarp izglitiba un
skolas, "8l religijas psihologija,”2IBAIB gkolotaju apmaciba, 82183l jaika menedzments, 84!
dazados konsultaciju kontekstos, vadibas apmaciba,5l seminaros partnerattiecibu vai
laulibas sagatavoSanai, darba pienemsSana, juristu un mediatoru apmaciba; brunotajiem

spékiem, sabiedribai, virsniekiem un politikiem;/6! starpkultiru apmacibam, naturopatijai un
kartibas terapijai (pazistama arf ka prata un kermena medicinal®)-izdeg$anas novérsanail®®!

un supervizijai.lB9l Turklat PPT izmanto ari kouginga,®9 gimenes konsulté$ana[®! un
visparéja konsultésana.

Arstésana

Prakse

Pozitivo psihoterapiju izmanto dazadu garigas veselibas stavoklu, tostarp garastavokla
(afektivu) traucé&jumu, neirotisku traucéjumu, ar stresu saistitu traucéjumu, somatoformu
traucéjumu un noteiktu uzvedibas sindromu, kas klasificéti ICD-10 (nodalas F3-5), arstéSanai.
Ta zinama mera ir art daudzsoloSa personibas traucéjumu arstéSanad (F6. nodala). PPT ir
veiksmigi integréta tradicionalaja individualaja terapija, un ir konstatéts, ka ta ir lietderiga paru,
gimenes " grupu terapija. Turklat PPT ir pielietota psihiatrija, pieradot tas efektivitati darba ar
(post)psinozes pacientiem un psihiatriskajas slimnicas grupu apstaklos, kur stastu un
anekdoSu izmantoSana ir izradijusies Tpasi iedarbiga.

Paspalidzibas

Peseschkian gramatas ir Tpasi paredzétas tiem, kas nav specialisti, bet meklé paspalidzibas
iespéjas. Vina darbi, pieméram, "lkdienas psihoterapija” (1977, vacu valoda, 1986, anglu
valoda), ir paredzeéti, lai palidzétu cilvékiem tikt gala ar parpratumiem. Lidzigi ar gramata
"Jégas mekléjumos” (1983, vacu valoda, 1985, anglu valoda) sniegti noradijumi, ka parvarét
dzives krizes situacijas. Turklat tadas gramatas ka If You Want Something You Never Had,
Then Do Something You Never Did (2011) pievérSas starppersonu konfliktu risinasanai.
Turklat cilveki var apmeklét specializétus kursus, lai klutu par sertificétiem konsultantiem
pozitivas psihoterapijas joma, kas lauj viniem veicinat konfliktu mérenibu un sekmét
paspalidzibu sarezgitas situacijas.

Apmacibas

PPT apmacibas

WAPP galvena pécdiploma apmacibas programma ir sadalita tris dalas. Sis dalas ir
izstradatas seciga seciba, t. i., tas ir jaapgist secigi, sakot ar zemako limenil®3:

Pozitivas psihoterapijas pamatkonsultants (200 h - t.sk. teorija un sevis izzinaSana).
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Sertificéta pozitiva psihoterapeita kandidats (710 h - ieskaitot teoriju, superviziju un
pasizpétes nodarbibas).

Eiropas sertificéts pozitivas psihoterapijas specialists (1400 h - ieskaitot teoriju, praksi,
superviziju un sevis izzinasanu).

Kursi ir sadaliti modulos pa 3 vai 4 dienam katra, kas atkariba no kursa veida ir sadalti
vairaku ménesSu garuma. Pozitivas un transkulturalas psihoterapijas apmaciba sastav no trim
satura dalam:

Teorija. Visu pozitivas un transkulturalas psihoterapijas pamatjédzienu un instrumentu
apguve.

PaSizpétes/sevis izzinaSana. lzglitojoSajai pasSizpétei primari japalidz studentiem
(kandidatiem, rezidentiem, praktikantiem) attistit psihodinamisko psihoterapeitisko
identitati. Jastiprina un jaattista studenta pasrefleksija. Viniem batu jasastopas ar savu
centralo iek$éjo konfliktu un personibas struktdru. Viniem vajadzétu

pasi izjust, ka psihoterapija darbojas un cik sarezdita ta var bit. Personiska pieredze
ar zemapzinu ir psihodinamiskas pasSizpausmes centralais aspekts. Pat izglitojosa
pasizpausme attiecas uz personigiem jautajumiem, ta nav personiga terapija. Students
nav pacients, bet gan nakamais kolégis un nakamais psihoterapeits. Ja izglitojoSas
paSizpausmes laikd skoléns un/vai vina treneris atklaj, ka ir daudz neatrisinatu
personisku jautdjumu, tad skolénam ir jadodas uz personigo terapiju. Tas talak
nozimé, ka personigo terapiju nevar uzskatit par izglttojo$u paspieredzi®4!

Supervizija ir batiska pozitivas psihoterapijas sastavdala, kas ietver gan individualo,
gan grupu terapiju. PPT supervizija sniedzas talak par vienkarsu terapeitiskas situacijas
izpratni, un tas mérkis ir attistit supervizé€jama prasmes un spéjas, pamatojoties uz vina
pasa un vina pacientu vajadzibam. Grupu supervizija PPT ir izplatita, jo strukturétais
process labi noder praktiskiem ieguvumiem un didaktiskam efektam. Visbiezak
izmantotais formats ietver koncentréSanos uz vienu gadijumu sesijas laika ar vienu
supervizantu, paré€jiem grupas dalibniekiem, tostarp supervizoram, darbojoties ka
dalibniekiem. Sada pieeja lauj supervizoram iesaistit paréjos dalibniekus ka
ltldzsupervizorus, bagatinot supervizanta skatijumu uz gadijumu ar papildu viedokliem
un dazadam perspektivam no visas grupas[95][96]-

PPT sertifikicija

Péc katra PPT kursa sekmigas pabeigSanas dalibnieks sanem Pasaules pozitivas un
transkulturalas psihoterapijas asociacijas (WAPP) izsniegtu sertifikatu, ko paraksta kursa
galvenais pasniedzéjs un asociacijas prezidents. WAPP sertificé pozitivas psihoterapijas
pasniedzéjus. Tikai tie pasniedzéji, kuri ir akreditéti WAPP pasniedzéji, drikst parakstit un

izsniegt WAPP oficialos sertifikatus/®7:

Apmacibas standarti

WAPP ir izstradajusi universalus apmacibu standartus!®®! pecdiploma apmacibam pozitivas
psihoterapijas joma. Sie standarti ir obligati visiem. Dazas valstis standarti var atskirties. Tacu
WAPP noteiktie standarti ir minimalas prasibas, kas ir jaizpilda.

Treneru izglitiba

WAPP apmaca un sertificgé pasniedz&jus pamatkursiem un meistarkursiem (;22126. Ipp.):



Pozitivas psihoterapijas pamatkursa pasniedzéjs
Pozitivas psihoterapijas magistra kursa pasniedzéjs

Sertificéti pozitivas psihoterapijas specialisti, kuri pasi vélas klat par PPT pasniedzéjiem, var
piedalities pasniedzéju apmacibas programma, kas ietver eksamenu un pilna kursa
pavadiSanu ka pasniedzéju kandidati.

Starptautiskas tikSanas un macibu projekti

Pasaules pozitivas psihoterapijas asociacija regulari organizé€ nacionalas un starptautiskas
sanaksmes, pieméram, konferences, treneru seminarus un pasaules kongresus.Kops 2000.
gada notiek ikgadéji starptautiski apmacibu seminari, bet kops 1997. gada - septini pasaules
kongresi:

Attistiba un starptautiskais tikls

Pozitivas psihoterapijas galvenais uzsvars pédéjo 40 gadu laika ir likts uz arstésanu,
apmacibu un publicéSanu.

1979. gada Visbadené, Vacija, tika izveidots Visbadenes Psihoterapijas un gimenes terapijas
pécdiploma apmacibas institits, kas bija arstu pécdiploma apmacibas vieta. 1999. gada
psihologu un pedagogijas zinatnieku apmacibai tika izveidota Visbadenes Psihoterapijas

akadémija (Wiesbaden Academy for Psychotherapy, WIAP),101 kas jr yaists licencéta
pécdiploma psihoterapijas akadémija ar lielu ambulanci.

Starptautiskais galvenais birojs atrodas Visbadené, Vacija. Pozitivo psihoterapiju
starptautiski parstdv Pasaules pozitivas un transkulturalas psihoterapijas asociacija

(WAPP), kuras starptautiska valde tiek ievéléta ik péc diviem gadiem: Aptuveni desmit
valstis darbojas nacionalas un regionalas asociacijas.

PPT un tas terapeiti ir iesaistijuSies psihoterapijas starptautiskaja attistiba un ir aktivi
starptautisko un kontinentalo asociaciju biedri.[193!

Petnieciba

Pétniecibas sasniegumi un lietojumi

Pirmas publikacijas PPT joma datéjamas ar 1974. gadu. Kop$ ta laika ST metode ir
aprakstita daudzas gramatas, zinatniskajos darbos un citas publikacijas. PPT atbilst Cetriem

principiem, kurus Gravel'% izvirzija psihoterapijas efektivitates nodrosinasanai:

resursu aktivizéSana,
aktualizéSana,
problému parvaldiba,
terapeitiska
noskaidro$ana.

Pétljumu par pozitivas psihoterapijas efektivitati un kvalitates nodroSinasanu no 1994. lidz
1997. gadam veica 32 Vacijas Pozitivas psihoterapijas asociacijas biedri Nossrat
Peseschkian, Karin Tritt un Birgit Werner vadiba. Pé&tijuma mérkis bija pamatot apgalvojumu,
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ka PPT ir klasisks, integréjoss terapijas veids (1991-9. Ipp.), kas balstits uz Grava modeli. Tas

tika veikts kontrolétos apstaklos un bija pirmais $ada veida pétijums/'%l-un rezultati liecina,
ka PPT Tslaiciga metode ir efektiva.

Vacijas Pozitivas psihoterapijas asociacijas veiktaja garengriezuma efektivitates pétijuma tika
pétita PPT efektivitate ikdienas kliniskaja praksé. Kopa 402 pacientus ar dazadiem garigas
veselibas traucéjumiem arstéja 22 PPT apmaciti terapeiti, tostarp arsti, psihologi un skolotaiji.
Pacienti tika salidzinati ar kontroles grupu, kura bija 771 persona, kas gaidija uz terapiju
somatisku saslimsanu dél. Procentos atspogulots pacientu Tpatsvars ar dazada veida
traucéjumiem: 23,6 % pacientu bija depresivi traucéjumi, 19,8 % - trauksmes un panikas
traucejumi, 21,2 % - somatoformas traucéjumi, 20,5 % - pielagoSanas traucé&jumi, 8,2 % -
personibas traucéjumi, 3,4 % - atkaribas, un 3,4 % pacientu bija nesen diagnosticéti
somatiski traucéjumi. Pétijuma tika izmantota psihometrisko testu baterija, tostarp SCL-90R,
VEV, Gisenes tests, WIPPF, IPC, IIP-D, GAS un BIKEB, lai novértétu PPT efektivitati.
Pétijums ietvéra art retrospektivu pacientu aptauju péc PPT partraukSanas ar intervalu no 3
meénesiem [idz 5 gadiem tris grupas, kuras bija 84, 91 un 46 pacienti. Pétljuma tika konstatéti
pozitivi rezultati attieciba uz PPT efektivitati dazadu garigas veselibas traucéjumu arstésana.
Tas nozimé&, ka PPT pozitiva ietekme saglabajas arT péc tam, kad kop$ terapijas beigam bija
pagajis ievérojams laika posms. Pétijuma art tika konstatéts, ka ar PPT arstétie pacienti zinoja
par butisku dzives kvalitates uzlaboSanos, ko novértéja ar Gisena testu (p < 0,005), un
starppersonu attiecibu uzlaboSanos, ko novértéja ar Starppersonu parbaudes sarakstu (IPC)
un Starppersonu problému sarakstu (lIP-D) (p < 0,005). Turklat pacientiem, kuri arstéjas ar
PPT, ievérojami palielingjas spé€jas tikt gala ar gratibam, ko méra ar spéjas tikt gala ar
gratibam skalu (BIKEB) (p < 0,005). Kopuma pétijums paradija, ka PPT ir efektivs terapijas
veids dazadu garigas veselibas traucéjumu gadijuma un ka tas pozitiva ietekme var
saglabaties ilgaku laiku (p = 0,05; VEV: F = 1179; SCL-90-R: F = 2473)[107].

Diskusijas laika pétnieki aplikoja dilemmu, ka izveléties starp eksperimentalu planojumu, kura
prioritate ir iekSeja validitate, un tadu, kas veikts kontrolétos apstaklos, lai panaktu augstu
argjo validitati. Vini atzina, ka diemzél trikst efektivitates pétijumu, un uzsvéra, ka Saja
pétijuma izmantoto eksperimentalo planojumu var uzskatit par batisku priekSrocibu. 1997.
gada pozitivas psihoterapijas (PPT) datorizétais kvalitates nodroSinadSanas pétijums sanéma
Ri¢arda Mertena balvul08l. Kas i viena no prestizakajam balvam veselibas apripes nozaré
Eiropa. So balvu kop$ 1992. gada pieskir tas aizbildni ar mérki izteikt atzinibu par izcilu darbu,
kas veicina medicinas, farmacijas vai apripes uzlabo$anu un ir ievéribas cienigs progress
medicinas, socialaja, socialpolitiskaja vai ekonomiskaja attistiba veselibas apripes nozaré.

Akadéemiskie darbi

PPT plasa pielietojamiba un piemérotiba kultdrai ir saistita ar daudzajiem kolégiem, kuri ir
motivéti un atbalstiti veikt zinatniskos pétijumus. Turklat daudziem praktiz€joSiem
specialistiem, kuri ir iepazinuSies ar PPT, atjaunojas interese par publikacijam, jo vinus vairs
nesaista konkrétas skolas ierobezojumi un prasibas. Ir pieradijumi, ka PPT ir publicétas
aptuveni piecas pécdoktorantiras disertacijas un gandriz divdesmit doktora disertacijas,
galvenokart no Vacijas, Krievijas, Bulgarijas un Ukrainas. Turklat par So tému ir uzrakstitas

aptuveni 50 bakalaura un magistra disertacijas 19

Lielakd dala pétijumu par PPT ir koncentréti uz tas pielietojumu psihosomatika, medicina,
psihiatrija, psihologija un pedagogija. Sada koncentré$anas sniedz ieskatu potencialajas
nakotnes zinatnisko pétijumu jomas. Parskats par $ajos akadémiskajos darbos aplukotajam
témam liecina, ka PPT ir plass klinisku un neklinisku pielietojumu spektrs, 1pasu uzmanibu
pieversot noteiktiem modeliem.



Papildus pétijumiem par psihosomatiku dazadas organu sistémas tiek veikti art salidzinosi un
starpkultdru pétijumi. Sajos pétijumos galvena uzmaniba ir pievérsta terapeitisko attiecibu
unikalajiem aspektiem un tam, ka tos var piemérot izglitibas konteksta. Dazi pétijumi ir veikti
socialas pedagogijas ietvaros, izcelot "pozitivas pedagogijas" 11 potencialo pielietojumu un
iespéjas.

Publikacijas

Publikacijas par pozitivo psihoterapiju sastav no tas dibinatdja sarakstita plasa avotu
materidla un vina skolénu darbiem. Sim zinatniskajam publikacijam ir pievienojusies
popularzinatniski darbi, kas paradijuSies dazados periodiskajos izdevumos un nav ieklauti
zinatniskas literatlras sarakstos. PeSeSkjans ir sarakstijis 29 gramatas, kas ir tulkotas 23
valodas. Visplasak izplatita gramata ir "Austrumu stasti k& pozitivas psihoterapijas
instrumenti”: Pircéjs un papagailis. Citas galvenas gramatas ir "lkdienas psihoterapija”,
"Pozitiva psihoterapija", "Pozitiva gimenes terapijja”" un "Pozitivd psihoterapija
psihosomatiskaja medicin@"”. Savos pédéjos dzives gados PeSeSkjans publicéja vairakas
paspalidzibas gramatas, kas veltitas dazadam dzives jomam.

Sakot ar Vacijas Zurnala "Pozitivas psihoterapijas Zurnals" dibinadSanu 1977. gada, PPT
kolégi tika mudinati publicét savu pétijumu rezultatus un dalities ar saviem gadijumiem.
Turklat, sakot ar 20. gadsimta devindesmitajiem gadiem, sakas Peseschkian avotu
publikaciju uzkrasana sekundarajas publikacijas. Ta ka pédéjo 20 gadu laika dazadas valstis
ir izveidojusas jaunas nacionalas pozitivas psihoterapijas asociacijas, Krievija, Ukraina,
Bulgarija un Rumanija ir dibinati PPT zurnali.

DaZu galveno PPT publikaciju saraksts:

Peseschkian, Nossrat (1987). Pozitiva psihoterapija - jaunas metodes teorija un prakse.
Berlin: Berline, Berlines Universitate, Berline, 2002. ISBN 978-0-387-15794-8.
(tulkojums) (pirmais izdevums vacu valoda 1977. gada)

Peseschkian, Nossrat (2016). Austrumu stasti ka pozitivas psihoterapijas metodes.
Bloomington, ASV: AuthorHouse. ISBN 978-1524660871. (pirmais izdevums vacu valoda
1977. gada)

Peseschkian, Nossrat (2016). In Search of Meaning: Pozitiva psihoterapija soli pa solim.
Bloomington, ASV: AuthorHouse. ISBN 978-1524631611. (pirmais izdevums vacu valoda
1983. gada)

Peseschkian, Nossrat (2016). Pozitiva gimenes terapija: Pozitivas psihoterapijas
rokasgramata terapeitiem un gimeném. Bloomington, ASV: AuthorHouse. ISBN 978-
1524662042. (pirmais izdevums vacu valoda 1980. gada)

Peseschkian, Nossrat (2016). Pozitiva psihosomatika: Kliniska pozitivas
psihoterapijas rokasgramata. Bloomington, ASV: AuthorHouse. ISBN 978-
1524636616.

Peseschkian, Nossrat (2016). Pozitiva psihoterapija ikdiena: P.: PaSpalidzibas
celvedis individiem, pariem un gimeném ar 250 gadijumu stastiem. Bloomington, ASV:
AuthorHouse. ISBN 978-1524631437. (pirmais izdevums vacu valoda 1974. gada)

Messias, Erick; Peseschkian, Hamid; Cagande, Consuelo, eds. (2020). Pozitiva
psihiatrija, psihoterapija un psihologija. Clinical Applications. Springer Nature
Switzerland AG. ISBN 978-3-030-33263-1.

PPT zurnals
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The Global Psychotherapist (JGP) ir digitalais zurnals, kas veltits pozitivajai psihoterapijai,
ievérojot Peseschkian kops 1977. gada iedibinatos principus. Tas kalpo ka starpdisciplinara
platforma, kura publicé rakstus, kas saistiti ar pozitivas un transkulturalas psihoterapijas
humanistiski psihodinamiskds pieejas praksi un izmanto$anu. Zurnals tiek izdots reizi
pusgada, ta numuri iznak janvart un jalija. Lai nodroSinatu publikacijas kvalitati un integritati,
JGP iesniegtie raksti iziet stingru dubultaklu recenzé$anas procesu. Zurnals pienem rakstus
anglu, krievu un ukrainu valoda.[12!

ISSN: 2710-1460
(pieejams tieSsaisté)
DOl:
10.52982/197700

The Global Psychotherapist ievéro atvertas piekluves politiku, kas veicina brivu zinatniskas
informacijas izplatiS8anu un rosina globalu zinaSanu apmainu, lai sekmétu socialo progresu.
Zurnals ir stingri parliecinats, ka janodrosina neierobeZota piekluve ta saturam, lai labumu gatu
plaSaka sabiedriba. Autori var brivi izvéléties, ar kadu licenci publicét savu darbu, vienlaikus
saglabajot visas tiesibas uz savu saturu.

Turklat zurnala redakcionald politika |lauj autoriem deponét jebkuru publicéto rakstu versiju
vinu izvéléta repozitorija, neatkarigi no ta, vai tas ir institucionalais repozitorijs vai jebkura cita
piemérota platforma, bez jebkada embargo perioda. Tas nodroSina, ka pétniecibas rezultati
paliek pieejami un viegli pieejami zinatnieku kopienail! 13!
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