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Pozityvioji psichoterapija

Pozityvioji psichoterapija (PPT pagal Peseschkiang, nuo 1977
m.) yra psichoterapinis metodas, kurj nuo 1968 m. Vokietijoje
sukdreé psichiatras ir psichoterapeutas Nossratas Peseschkianas
ir jo bendradarbiai. PPT yra humanistinés psichodinaminés
psichoterapijos forma ir remiasi pozityvia Zmogaus prigimties
samprata. Tai integracinis metodas, apimantis humanistinius, PPT
sisteminius, psichodinaminius ir kognityvinius bei elgesio

elementus. Nuo 2014 m. dvideSimtyje Saliy veikia centrai ir

vyksta mokymai. Jo nereikéty painioti su pozityvigja

psichologijall.

Paveikslas 1. Pozityvioji ir transkultiriné
psichoterapija (PPT pagal N. Peseschkian

Ap raéymas nuo 1977 m.)

Pozityvioji psichoterapija (PPT) - tai terapinis metodas, kurj

septintajame ir astuntajame desimtmetyje sukiré Nossrat Peseschkian!2l314],

IS pradziy vadinta "diferencine analize", véliau, 1977 m. Peseschkianui paskelbus savo darbg,
kuris 1987 m. buvo iSverstas | angly kalbg, ji buvo pervadinta pozityvigja psichoterapija.
Terminas "pozityvus” arba "positivus” (i$ lotyny kalbos) PPT reiSkia tikrus, realius ir konkrecCius
Zmogaus iSgyvenimy aspektus.

Pagrindinis pozityviosios psichoterapijos ir jg praktikuojanciy specialisty tkslas - padéti
pacientams ir klientams atpaZinti ir ugdyti savo gebéjimus, stiprybes, iSteklius ir potencialg. Sis
metodas sujungia jvairiy psichoterapijos metody elementus, pvz.

humanistiné Zmogaus prigimties ir terapinio aljanso perspektyva,

psichodinaminis psichikos ir psichosomatiniy sutrikimy supratimas,

sisteminis pozidris, apimantis Seimag, kulttirg, darbg ir aplinka, taip pat praktinis, savitarpio
pagalbos ir

] tikslg orientuotas penkiy zingsniy terapijos procesas, kuriame integruojamos jvairiy
terapijos metody technikosf®!:

PPT bddingas | konfliktg orientuotas ir j iSteklius orientuotas pozidris, kuriam jtakg daro
transkultdriniai stebéjimai i§ daugiau nei dvidesimties skirtingy kultary®-71-PPT, esanti tarp
manualinés kognityvinés elgesio terapijos ir | procesg orientuotos analitinés psichoterapijos,
taiko pusiau struktdruotg diagnostikos, gydymo, poterapinés savipagalbos ir mokymo metoda.

Apie jkureéja

Pozityviosios psichoterapijos pradininkas Nossratas Peseschkianas buvo iranieciy kilmés
vokieCiy psichiatras, neurologas, psichoterapeutas ir psichosomatinés medicinos specialistas.
XX a. septintojo deSimtmecio pabaigoje ir astuntojo pradzioje jis sémési jkvépimo i$ jvairiy
Saltiniy:

Vyraujanti tos epochos dvasia, kuri davé pradzig humanistinei psichologijai ir vélesnei jos
pazangai.

Asmeninis bendravimas su zymiais ir jtakingais psichoterapeutais ir psichiatrais,
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tokiais kaip Viktoras Franklis, Jacobas L. Moreno, Heinrichas Mengas ir kt.
Humanistiniai ir integraciniai bahajy tikéjimo principai ir vertybés.

Integracinio pozidrio siekis, ypaC dél neigiamos konflikty tarp psichoanalitiky ir elgesio
terapeuty patirties Vokietijoje tuo metu.

ISsamus tarpkultdriniai stebéjimai, kuriuos Iémé kultriskai jautrios metodikos paieskos.

Peseschkianas yra susijes su $io metodo kdrimu, nes jo |
gyvenimo istorija ir asmenybé padaré didele jtakg jo
sukdrimui. Peseschkiang jo biografas apibudino kaip "klajokl]
tarp dviejy pasauliy” (! jo biografijos paantrastée - Rytai ir
Vakarai.

Pasak Peseschkiano, pozityviosios psichoterapijos plétrg
paskatino jo, nuo 1954 m. Europoje gyvenancio iraniecio,
patirtis. Dél jos jis puikiai suvoké kultlry elgesio, paprociy ir
pozitriy skirtumus.

Sis suvokimas prasidéjo dar vaikystéje, kai jis stebéjo, kaip
jo religiniai paprocCiai skiriasi nuo musulmony, krikSCioniy ir
zydy klasés draugy ir mokytojy papro€iy. Specializacijos
metu Peseschkianas tapo skirtingy psichiatriniy, neurologiniy
ir psichoterapiniy metody konfrontacijos liudininku - patirtis,
kuri jj iSmoke, kaip svarbu atsisakyti iankstiniy nuostaty!®!:

Paveikslas 2. Dr. Nossrat Peseschkian

Pozityviosios psichoterapijos pradzia siekia humanistinés

psichologijos ir psichoterapijos pagrindus, kuriuos sukiré Kurtas Goldsteinas, Abrahamas
Maslow ir Carlas Rogersas!®l.[10] Didelé psichoanalizés jtaka ir vélesné jos raida, jskaitant
neofreudiskajj, psichosomatinj ir | démesio sutelkimg orientuotg pozidrj, pavyzdziui, Balinto
pozilrj, taip pat suformavo Peseschkiano pozilrj. Reaguodamas | Siuos skirstymus, jis sieké
sukurti metateorijg, kuri galéty uzpildyti tarp jy esancias spragas. Kartu tam tikri bahajy
tikéjimo principai visg gyvenima Zavéjo ir jkvépé Peseschkiang. Sie principai apémé mokslo ir
religijos darng, bahajy sampratg, kad Zmogus yra "kasykla, turtinga nejkainojamos vertés
brangakmeniy"%-ir pasaulinés visuomeneés, apimangios kultdry jvairove, vizija. Sie principai
atliko svarby vaidmenj formuojant jo kiirybg ir filosofines pazidras.

Pozityviosios psichoterapijos pazangg galima paaiskinti keliais veiksniais, kurie ilgainiui
prisidéjo prie jos plétros. Sie veiksniai apima jzvalgas, jgytas nuolatinio medicininio $vietimo
metu, patirtj, jgytg dirbant su pacientais psichoterapinéje ir psichosomatinéje praktikoje,
bendravimg su jvairiy kultdry, religijy ir vertybiy sistemy atstovais, taip pat psichoterapijos
metody jvairove ir jvairove. Sios sukauptos patirties kulminacija - 1969 m. sukurta "diferenciné
analizé", kuri véliau buvo patobulinta ir 1977 m. tapo pozityvigja psichoterapija. Ankstyvyjy
knygy, kuriy autorius buvo Peseschkianas, pavadinimai, pavyzdZziui, "Kasdienio gyvenimo
psichoterapija” (1974) ir "Prasmés beieskant" (1983), atspindi psichoanalizés ir egzistencinés
psichoterapijos mokykly jtakg pozityviosios psichoterapijos raidail'!l. be to, pavadinimas
"Pozityvioji $eima

Terapija (1980) pabréZzia, kad ji augo lygiagreCiai su sistemine Seimos terapija astuntajame
deSimtmetyje. 1S viso Peseschkianas paradé 29 knygas ir daugybe straipsniy apie §j pozidrj,
prisidédamas prie gausios literatdros ir jos sklaidos.

Plétra ir istorija
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1970-1980s

XX a. septintasis deSimtmetis buvo svarbus pozityviosios psichoterapijos, kokig jg pazjstame
Siandien, raidos ir pripazinimo laikotarpis. Tai buvo l0zZio taskas, kai PPT sulauké platesnio
pripazinimo psichoterapijos srityje. Tuo metu pradéjo formuotis pagrindiniai PPT principai,
kurie buvo taikomi gydant daugybe pacienty ir jy $eimy. Sie principai taip pat buvo iSbandyti ir
pristatyti tarptautinése paskaitose Vokietijoje ir uz jos riby. Siuo reikdmingu laikotarpiu buvo
iSleistos keturios iS penkiy pagrindiniy PPT knygy. Tai Sios knygos: "Kasdienio gyvenimo
psichoterapija” (i$ pradziy iSleista 1974 m. kaip "Schatten auf der Sonnenuhr”), "Pozityvioji
psichoterapija” (i§ pradziy iSleista 1977 m. vokieCiy kalba), "Ryty istorijos pozityviojoje
psichoterapijoje” (i$ pradziy iSleista 1979 m. vokiecCiy kalba) ir "Pozityvioji Seimos terapija” (iS
pradziy iSleista 1980 m. vokieciy kalba). Be to, astuntajame deSimtmetyje buvo pradéti rengti
pirmieji podiplominiai PPT mokymai. 1974 m. buvo jkurta mokymo organizacija, kuri véliau
tapo Vysbadeno psichoterapijos akademijos (WIAP) pirmtake. 1979 m. Heseno medicinos
rimai Sig mokymo organizacijg pripazino psichoterapijos rezidentiros mokymo jstaiga. Be to,
1977 m. buvo jkurta Vokietijos pozityviosios psichoterapijos asociacija, tapusi pirmaja
pasaulyje nacionaline pozityviosios psichoterapijos asociacija.

Astuntajame deSimtmetyje PPT nuolat tobuléjo, todél buvo iSleistos papildomos knygos,
pavyzdziui, "Prasmés ieSkojimas"” (iS pradziy 1983 m. iSleista vokieCiy kalba, véliau 1985 m.
iSversta j angly kalbg). Bendradarbiavimas su jaunaisiais kolegomis dar labiau prisidéjo prie
PPT metodo sisteminimo. ReikSmingas Sio laikotarpio etapas buvo 1988 m. baigta rasyti
Hamido Peseschkiano disertacijal'?, kuri buvo pirmoji disertacija, skirta tik PPT. Sioje
disertacijoje buvo padaryta svarbi pazanga struktUrizuojant pirmajj PPT interviu. Buvo
pristatytas specialiai Siam pirmajam pokalbiui sukurtas klausimynas, kuris véliau buvo istirtas
psichodinaminiu tyrimu. 1988 m. Sis pirmajam pokalbiui skirtas klausimynas kartu su
WIPPFISL(PPT klausimynu) buvo paskelbtas su nedideliais pakeitimais. Sis vélesnio pusiau
struktdruoto psichodinaminio pirmojo pokalbio pirmtakas buvo vienas i§ pirmyjy pavyzdziy
psichodinaminés psichoterapijos srityje.

Astuntajame deSimtmetyje Peseschkianas daug keliavo ir vedé PPT seminarus
besivystanCiose Azijos ir Lotyny Amerikos Salyse. Tuo metu | angly kalbg buvo iSversti
svarbus PPT darbai. Peseschkianas taip pat vedé seminarus apie vadovy mokymg ir
koucCingg, sukeldamas susidomeéjimg PPT taikymu Siose srityse.

1990-2010

Siuo laikotarpiu Peseschkianas 1991 m. iSleido savo paskutinj fundamentaly veikalg
"Psichosomatika ir pozityvioji psichoterapija" (vokie€iy kalba), kuris véliau, 2013 m., buvo
iSverstas | angly kalba. Sioje knygoje buvo pristatytas struktrinis ir psichodinaminis pozidris j
jvairiy psichologiniy ir fiziniy sutrikimy gydyma.

DeSimtajame deSimtmetyje jvyke politiniai pokyciai Vidurio ir Ryty Europoje labai paspartino
tarptautine PPT plétrg, kuri prasidéjo dar astuntajame deSimtmetyje. PPT susidaré su dideliu
susidoméjimu Siomis kultdromis, kurios uzémé unikalig psichologine padétj tarp Ryty ir
Vakary kultlry. Ryty Europos kolegos, garséjantys organizuotais darbo metodais ir Ziniy
troskimu, atliko lemiamg vaidmenj sisteminant PPT seminarus uz Vokietijos riby. Iki 1990 m.
visame pasaulyje buvo |steigta daugiau kaip 30 centry, pradedant pirmuoju Kazanéje
(Rusija). Pirmosios nacionalinés pozityviosios psichoterapijos asociacijos buvo jkurtos
Bulgarijoje (1993 m.), Rumunijoje (2004 m.) ir Rusijoje-—1996 m. teisiSkai jregistravus
Tarptautinj pozityviosios psichoterapijos centrg kaip nevyriausybine organizacijg Vokietijoje,
kuri véliau peraugo | Pasauline pozityviosios ir transkultirinés psichoterapijos asociacijg



(WAPP), PPT internacionalizacija tesési. Sie pokyciai sutapo su 1990 m. Vienoje jsteigta
Europos psichoterapijos asociacija (EAP), kuri nustaté profesinius ir teisinius psichoterapijos
standartus. Pozityviosios psichoterapijos atstovai aktyviai dalyvauja EAP veikloje nuo pat jos
jkarimo.

VokiSkai kalbanCiose Salyse diskusijg apie jvairiy psichoterapijos metody veiksmingumag
sukélé Klauso Grawel’® 1994 m. paskelbta publikacija ir po jos kilusi diskusija dél
psichoterapijos jstatymy. Reaguodamas | tai, Peseschkianas su kolegomis atliko iSsamy
Pozityviosios psichoterapijos veiksmingumo tyrimg!'®l kuris 1997 m. buvo apdovanotas
Richardo Merteno premija. Sis tyrimas pateiké empiriniy PPT praktinio veiksmingumo
jrodymy ir atitiko vis didesnj démesj jrodymais pagrjstai psichoterapijos praktikai.

1999 m. buvo paskelbta tarptautiné PPT pazangiyjy studijy mokymo programa, parengta
remiantis jvairiy Saliy patirtimi. 2000 m. pradéti kasmetiniai tarptautiniai pozityviosios
psichoterapijos instruktoriy mokymai.'"”l-PPT plétra buvo oficialiai jteisinta Vokietijoje:
Vlysbadeno psichoterapijos akademija (WIAP)'8l _gavo vyriausybés pripazinimg dél
psichology psichodinaminés psichoterapijos, pedagogy ir socialiniy darbuotojy vaiky ir
paaugliy psichoterapijos podiplominio mokymo. 1998 m. priimtas Vokietijos psichoterapeuty
jstatymas!'®l paskatino tolesne pagrindinio ir aukstesniojo PPT mokymo programos plétrg ir
sisteminima, iSplété jo jtakg uz Vokietijos riby. Bégant metams, Ryty Europoje vyke bazinio
lygio seminarai paskatino naujy koncepcijy atsiradimg. PPT perZzengé savo pirminio
medicininio konteksto ribas ir rado pritaikymg jvairiose srityse, jskaitant mokyklinj ir
universitetinj ugdymag, vadovy mokymg ir kouc¢ingg-1997 m. Sankt Peterburge (Rusija) buvo
surengtas pirmasis pasaulinis PPT kongresas, kuris nuo to laiko rengiamas kas 3-4 metus.
2005 m. UTEPSA universitete Santa Kruze (Bolivija) buvo baigta pirmoji magistrantiros
programa, sitlanti PPT magistro laipsnj. Profesoriaus PeSkiano fondg, dar vadinamg
Tarptautine pozityviosios ir transkultirinés psichoterapijos akademija (International Academy
of Positive and Transcultural Psychotherapy, IAPP), 2005 m. jkGré Manije ir Nossrat PeSkian.
Jis padeda jgyvendinti tarptautines iniciatyvas ir prizilri Tarptautinio pozityviosios
psichoterapijos archyvo valdyma.

Nuo 2010 m.

2010 m. mirus PPT jkarejui Nossratui Peseschkianui, PPT bendruomeneé jZengé | naujg
etapa.

Pasauliné pozityviosios ir transkulttrinés psichoterapijos asociacija (WAPP) yra pasauliné
pozityviosios psichoterapijos skétiné organizacija. WAPP, jkurta 1996 m. kaip Tarptautinis
pozityviosios psichoterapijos centras, vienija individualius narius, nacionalines asociacijas,
mokymo jstaigas, centrus ir atstovybes nacionaliniu ir regioniniu lygmenimis. Pagrindinis jos
tikslas - teikti paramg savo nariams ir asmenims, besidomintiems pozityviosios psichoterapijos
studijomis, praktika ir propagavimu. WAPP yra jregistruota kaip ne pelno siekianti organizacija
Vysbadene, Vokietijoje, ir 2023 m. gali pasigirti daugiau nei 2 200 individualiy nariy 50-yje
$aliyl22!

Pozityvioji psichoterapija yra oficialiai Europos psichoterapijos asociacijos (EAP) pripazintas
metodas. Europos pozityviosios psichoterapijos centry federacija (EFCPP) yra visoje
Europoje veikianti organizacija, atliekanti Europos masto organizacijos (EWO), Europos masto
akreditacijos

organizacija (EWAO) ir Europos akredituotas psichoterapijos mokymo institutas (EAPTI) per
IAPP-Akademijg, susijusia su EAP. Siekiantys psichoterapeutai gali gauti Europos
psichoterapijos sertifikatg (ECP) pozityviosios psichoterapijos srityje, baige mokymus
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EFCPPI23l.

Pozityvioji psichoterapija yra registruotas prekés Zenklas Jungtinése Amerikos Valstijose

(registracijos Nr. 6 082 225).1241:2016 m. pozityvioji psichoterapija buvo oficialiai jregistruota
Europos Sajungoje ir Sveicarijoje.

Nuo 2023 m. nacionalinés PPT asociacijos jsteigtos Bulgarijoje, Gruzijoje, Vokietijoje,
Rumunijoje, Kosove, Ukrainoje ir Etiopijojel2°11261 Be to, PPT aktyviai propaguojama per
vietinius ar regioninius mokymo centrus Arménijoje, Austrijoje, Baltarusijoje, Bulgarijoje,
Kinijoje, Kipre, Gruzijoje, Vokietijoje, Kosove, Latvijoje, Siaurés Makedonijoje, Lenkijoje,
Rumunijoje, Rusijoje, Turkijoje, Ukrainoje ir Jungtinéje Karalystéje. Seminarai ir paskaitos
apie PPT pasieké daugiau kaip 80 pasaulio Saliy. Pazymétina, kad PPT dabar yra jtraukta |
Bulgarijos, Rusijos, Ukrainos ir Turkijos universitety psichologijos ir psichoterapijos programy
programas.

Teorija

Pagrindinés charakteristikos

PPT pagrindg sudaro mokslinés teorijos, kurias galima rasti ir kitose terapijose. TacCiau
Peseschkian metodas sujungia psichodinaminés ir humanistinés psichoterapijos teorijy ir
praktikos elementus ir sukuria transkulttrinés psichoterapijos metodg. PPT taip pat jgyvendina
integracinj pozilrj, kuriame atsizvelgiama | individualius kliento poreikius, salutogenezés
principus, $eimos terapija ir savipagalbos priemones/28!:

Pagrindinés PPT metodo charakteristikos:

Integracinis psichoterapijos metodas
Humanistinis psichodinaminis
metodas Darni, integruota terapiné
sistema ] konfliktg orientuotas
trumpalaikis metodas | kulttirg
orientuotas metodas

Istorijy, anekdoty ir iSminties
naudojimas NaujoviSkos
intervencijos ir metodai

Taikoma psichoterapijoje, kitose medicinos srityse, konsultavime, Svietime, prevencijoje,
valdyme ir mokymuose.

Pagrindiniai principai

Trys pagrindiniai pozityviosios psichoterapijos principai arba ramsgiai yra sie:[271

Vilties principas
Pusiausvyros

principas

Konsultavimosi principas

Vilties principas rodo, kad terapeutai siekia padéti pacientams suprasti ir suvokti jy sutrikimo



ar konflikto prasme ir tikslg. Todél sutrikimas permagstomas "pozityviai®, o tai lemia pozityvias
interpretacijas. Stai keletas pavyzdziy:

Miego sutrikimas suprantamas kaip gebéjimas islikti budriam ir tvarkytis esant ribotam
miegui.

Depresija suvokiama kaip gebéjimas giliai iSgyventi ir iSreikSti emocijas reaguojant |
konfliktus.

Sizofrenija laikoma gebéjimu vienu metu egzistuoti dviejuose pasauliuose arba
gyvoje fantazijy karalystéje.

Jsisavinus Sig optimistine perspektyva, pasikeiCia ne tik paciento, bet ir jo aplinkos poziuris.
Taigi ligos atlieka simboline funkcijg, kurig turi pripazinti ir terapeutas, ir pacientas. Pacientas
suzino, kad ligos simptomai ir nusiskundimai veikia kaip signalai, padedantys atkurti keturiy jo
gyvenimo dimensijy pusiausvyra.

Pusiausvyros principu pripazjstama, kad, nepaisant socialiniy ir kultGriniy skirtumy, visi
Zmonés, spresdami savo problemas, linke remtis bendrais jveikos mechanizmais. Nossrat
Peseschkian kartu su Pozityviosios psichoterapijos pusiausvyros modeliu sukaré dinamiska ir
Siuolaikiskg pozidrj j konflikty sprendimg skirtingose kultirose. Sis modelis pabrézia
keturis esminius gyvenimo aspektus:

Klnas / sveikata - psichosomatinés problemos.
Pasiekimai / darbas - stresg sukeliantys veiksniai.
RysSiai / santykiai - galimi depresijg sukeliantys
veiksniai. Ateitis/Fantazija/Gyvenimo prasmé - baimés
ir fobijos.

Nors Sios keturios sritys budingos visiems Zmonéms, Vakary visuomenése pirmenybé teikiama
fizinei gerovei ir profesinei sékmei, o Ryty pusrutulyje daugiau démesio skiriama
tarpasmeniniams rySiams, vaizduotei ir ateities siekiams (tarpkultlrinis pozityviosios
psichoterapijos aspektas). Yra Zinoma, kad nepakankamas bendravimas ir vaizduotés stoka
prisideda prie jvairiy psichosomatiniy ligy.

Kiekvienas Zmogus, susidures su konfliktais, pasirenka savo jveikos budus. Taciau Kkai
dominuoja vienas konkretus konflikty sprendimo budas, kiti badai gali likti SeSélyje. Konflikty
turinys, pavyzdziui, punktualumas, tvarkingumas, mandagumas, pasitikéjimas, laikas ir
kantrybe, priskiiamas prie pirminiy ir antriniy gebéjimy, sukurty ant pamatiniy gebéjimy -
meilés ir zinojimo. Tai galima laikyti klasikinio Freudo id, ego ir superego modelio
diferenciacija pagal turin;.

Konsultacijy principas supazindina su penkiy terapijos ir savipagalbos etapy koncepcija,
kuri pozityviojoje psichoterapijoje yra glaudZiai susijusi. Siuose etapuose ir pacientas, ir jo
Seima kolektyviai informuojami apie ligg ir individualy jos sprendimg. Penki etapai yra Sie:

1. Stebéjimas ir atsiribojimas: Sis etapas apima nory ir problemy suvokimg ir
iSreiSkima, iSlaikant tam tikrg emocinj atsiribojima.

2. Inventorizacija: Kognityviniai gebéjimai iSrySkéja, kai pacientas apmagsto svarbius
gyvenimo jvykius, kurie jvyko per pastaruosius 5-10 mety.

3. Situacinis skatinimas: Siame etape daugiausia démesio skiriama savipagalbai ir vidiniy
iStekliy aktyvavimui. Pacientas skatinamas remtis ankstesne sékme sprendziant
konfliktus.

4. Verbalizacija: Pacientas gali iSsakyti ir iSreiksti savo konfliktus ir problemas, susijusias su
keturiomis gyvenimo dimensijomis.



5. Tiksly isplétimas: Siuo etapu siekiama, kad, iSsprendus problemas, gyvenimas bty
orientuotas ] ateitj. Pacientui pateikiami tokie klausimai: "Kg norétumete veikti, kai visos
problemos bus iSsprestos? Kokie jusy tikslai ateinantiems penkeriems metams?"

Sie penki etapai apima visapusi$kg poziirj j terapijg ir savipagalba, suteikiant pagrindg jvairiems
asmens gerovés aspektams nagrinéti ir skatinti jo asmeninj augimg bei ateities siekius.

Pozityvioji psichoterapija kaip metateorija

Pradinis Peseschkiano tikslas buvo dvejopas: pirma, sukurti metoda, kurj pacientai galéty
lengvai suprasti ir naudoti, ir, antra, pasitlyti pozityvigjg psichoterapijg kaip tarpininkg tarp
skirtingy psichoterapijos mokykly. Savo knygoje "Pozityvioji psichoterapija” (iSleistoje 1977 m.
vokikai ir 1987 m. angliskai)28 g§iam uzdaviniui jis skyré visa skyriy, pavadintg "Pozityvioji
psichoterapija ir kitos psichoterapijos" (p. 365-400). Peseschkianas §j skyriy laiké paciu
sudétingiausiu ir daugiausiai darbo reikalaujanciu knygos skyriumi. Jis pabrézé, kad pozityvioji
psichoterapija neturéty bati suvokiama tik kaip dar vienas psichoterapijos srities metodas.
PrieSingai, jis pateikia iSsamig sistema, kuri leidzia pasirinkti konkreciais atvejais tinkamus
metodologinius metodus ir palengvina Siy metody kaitg. 18 esmés pozityvioji psichoterapija yra
psichoterapijos metateorija. Joje psichoterapija traktuojama ne tik kaip fiksuotas metodas,
skirtas konkretiems simptomy profiliams Salinti, bet ir kaip atsakas j platesnj visuomeninj,
transkultdrinj ir socialinj kontekstg, kuriame ji veikia.

Peseschkianas taip pat pabrézé, kad pozityvioji psichoterapija neturéty bati laikoma uzdara ir
iSskirtine sistema, bet suteikia reikSme jvairiems psichoterapijos metodams. Ji apima jvairius
metodus, pavyzdZiui, psichoanalitinj, psichodinaminj, elgesio terapijos, grupinés terapijos,
hipnoterapijos, medikamentinio gydymo ir fizinés terapijos metodus. Pozityvigjg psichoterapijg
galima laikyti integraciniu metodu, apimanciu jvairius terapijos aspektus.

Prireiké beveik dviejy desimtmeciy, kol Klausas Grawe ir jo kolegos Sveicarijoje paskelbé
jvairiy psichoterapijos metody veiksmingumo metaanalize ir pasitlé bendrg metoda,
perzengiant] tradiciniy psichoterapijos mokykly ribas.Jungtinése Amerikos Valstijose
Jerome'as Frankas paskelbé integruotos psichoterapijos schema, 29 tagiau $is planas taip pat
sulauke priestaringy vertinimy ir nebuvo priimtas. Eklektinés ir integracinés psichoterapijos
judéjimai, kurie nuo to laiko sulauké vis didesnio pritarimo, vis délto aplenké pagrindinj
teorinés integracijos tikslg ir iS esmés pasitenkino periferine jvairiy mokykly techniky taikymo
funkcijal3132]-_gjandien vis daZniau sutariama, kad tokie veiksniai kaip terapiné sajunga,
empatija, lUkesciai, kultdrinis prisitaikymas ir terapeuto asmenybé yra svarbesni uz konkrecius
metodus ir technikas.

Teigiamas pozilris

Pozityvioji psichoterapija pabrézia esamy gebéjimy ir savipagalbos potencialo mobilizavimag, o
ne pagrindinj démesj sutelkia | esamy sutrikimy Salinimg. Terapija pradedama nuo
dalyvaujangiy asmeny vystymosi galimybiy ir gebéjimy(Peseschkian N.[33l p. 1-7),
vadovaujantis Maslow[34], kuris sukiré "pozityviosios psichologijos"°l terming, siekdamas
pabrézti démesio sutelkimo | teigiamas Zmoniy savybes svarbg, poziuriu. | simptomus ir
sutrikimus zvelgiama kaip | reakcijas | konfliktus, o terapija vadinama "pozityvigja", nes joje
pripazjstama susijusiy asmeny visuma, apimanti ir ligos patogeneze, ir dziaugsmy, gebéjimy,
iStekliy, potencialy ir galimybiy salutogeneze. (Jork K, Peseschkian N., [361p_ 13).
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Pozityviosios psichoterapijos sgvoka pozityvusis grindZziama "pozityviyjy moksly" sgvoka
(pagal Maxg Weberj, 1988), kuri reiSkia stebimo reiSkinio apibldinimg be nuosprendziy.
Nossrat Peseschkian terming positum vartoja platesne prasme, t. y. tai, kas yra prieinama,
duota arba aktualu. Sis pozityvusis ligos aspektas yra toks pat svarbus negalavimo supratimui
ir klinikiniam gydymui kaip ir negatyvusis. Gydymo metu siekiama mobilizuoti esamus
gebéjimus ir savipagalbos potencialg, démesys sutelkiamas | serganc€iy asmeny raidos
galimybes ir gebéjimus, o ne tik j jy traktavimg kaip "simptomy mai$o". Peseschkianas mano,
kad simptomai ir sutrikimai yra reakcijos j konfliktus, o terapija vadinama "pozityvigja", nes ji
remiasi dalyvaujangiy asmeny visumos kaip duotybés sampratal37!:

Pozityviosios psichoterapijos koncepcija grindziama humanistiniu poZilriu j Zmogaus
prigimtj,[38 kuris pabrézia prigimtinj individy gerumg ir potencialg/®®l- Pasak PPT, Zmonés turi
du pagrindinius gebéjimus: myléti ir pazinti, o ugdymo ir asmeninio tobuléjimo déka jie gali
toliau plétoti Siuos gebéjimus ir savo unikalig asmenybe. Siame kontekste terapija laikoma
priemone, skatinancia tolesnj paciento ir jo Seimos nariy augimg ir ugdyma.

Pozityviosios psichoterapijos metu sutrikimai vertinami teigiamai. PavyzdZiui, | depresijg
Zidrima kaip j "gebéjimg reaguoti j konfliktus su giliu emocingumu", j vienatvés baime - kaip |
"norg bati su kitais Zmonémis", j alkoholizmg - kaip | "gebéjimg aprupinti save Siluma (ir
meile), kurios negauna i$ kity", j psichoze - kaip | "gebeéjimg gyventi dviejuose pasauliuose
vienu metu", o j &irdies sutrikimus - kaip j "gebéjima laikyti kazkg labai arti Sirdies"40!:

Dél pozityvaus proceso, vykstancio PPT metu, pasikeiCia visy dalyvaujanCiy Saliy, jskaitant
pacienta, jo Seimg ir terapeutg (gydytojg), perspektyva.Uzuot sutelkus démes;j tik j simptoma,
démesys nukreipiamas | pagrindinj konfliktg. Be to, Sis pozilris leidzia nustatyti "tikrajj
pacientg"*2l kuris daZnai yra ne tas, kuris kreipiasi dél gydymo, o jo socialinés aplinkos narys.
Interpretuojant ligas teigiamoje Sviesoje, pacientai skatinami suprasti galimg savo ligos funkcijg
ir psichodinamine reikSme sau ir aplinkiniams, pripazinti savo gebéjimus, o ne tik patologija.

Pagrindiniai ir faktiniai pajégumai

Konfliktai kasdieniame gyvenime ir vidiniai konfliktai, galintys sukelti psichologinius sutrikimus
ir ligas, daznai buna susije su faktiniais vertybiy vertinimais. Uz jy slypi, pavyzdziui, meilés ar
teisingumo sgvokos arba tokios vertybés kaip tvarkingumas, pasitikéjimas ar kantrybé -
savybeés, kurios pozityviojoje psichoterapijoje vadinamos faktiniais gebéjimais. Elgesio bidai,
vertybeés, dorybés ir konfliktiSkos idéjos yra susijusios su konkreciais faktiniy gebeéjimy turiniais,
kurie yra visose kultirose. Kiekvienas Zmogus savaip reaguoja j koncepcija, kurig jis iSmoko
ir iSsiugdé per savo gyvenima, kuri jam imponuoja per individualig patirtj ir kuri per kultdrg ir
ugdymg tapo paveldétu modeliu. PavyzdZiui, punktualumg ar pasitikéjimg du skirtingi Zzmonés
panasiose situacijose vertins skirtingai. Konfliktai, sukeliantys nerimg ir net fizines
reakcijas, daznai kyla dél skirtingy sampraty, susijusiy su aktyviais faktiniais gebéjimais,
pavyzdziui, punktualumu ar pasitikejimu. Skirtingg sgvoky vertinimg lemia skirtingos kultarinés
ir Seimos sampratos. Punktualumo ar pasitikeéjimo svarba, palyginti su kontakto, pasiekimy ar
teisingumo svarba, atskiry asmeny vertinama skirtingai. Dél to gali kilti konflikty, bet taip pat
gali bdti keiCiamasi, mokomasi ir pleCiamos asmens sampratos. 1977 m. Nossrat

Peseschkian jvedé savoka "faktiniai gebgjimai"43!

Pasak Peseschkiano, kiekvienas zmogus turi du pagrindinius gebéjimus: Gebéjimas myléti,
iSreikStas pirminiais gebéjimais kaip emociniai poreikiai, ir gebéjimas pazinti, iSvystytas
antriniais faktiniais gebéjimais, socialinémis normomis. Gebéjimas myléti reisSkiasi pirminiais
faktiniais gebéjimais, tokiais kaip kantrybé, laikas ir pasitikéjimas. Gebeéjimas zinoti pasireisSkia
antriniais faktiniais gebéjimais, tokiais kaip punktualumas, Svara ir tvarka: "Savo patirtj mes
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struktdruojame pasitelkdami gebéjimg pazinti... Jame gludi gebéjimas mokytis (rinkti patirtj) ir

mokyti (perduoti patirtj kitiems)"44!
F.a.ktiniai .
pajégumai
Pirminiai gebéjimai (gebéjimai myléti) Antriniai gebéjimai (gebéjimai zinoti)

Meilé / priémimas Punktualumas
Modeliavimas Svara
Patience Tvarkingumas
Laikas Paklusnumas / drausmé
Susisiekite su Politiskumas / tinkamumas
Seksualumas / Svelnumas Atvirumas / sgZiningumas
Pasitikéjimas Fidelity
Pasitikéjimas Teisingumo ministerija
Hope Darbstumas / pasiekimai
Tikéjimas Taupumas
Abejonés Patikimumas
Tikrumas Tikslumas
Vienybe Sagziningumas
Emociniai poreikiai ir gebéjimas uzmegzti Socialinés normos ir santykiy formavimas (pasiekiamas
santykius (pasiekiama per modeliavimg) per Svietimag)

Peseschkianas sukiré "Diferencine analiting teorijg" (142l p. 25), kuri papildé to meto
psichoanalize, daugiausia nagrinéjusig psichoseksualinés raidos fazes (pavyzdziui, oraline,
analine ir edipine), autonomijos raidg ir konfliktus tarp id ir superego. Diferenciacijos analizéje
klausiama, koks konkretus turinys atsiranda ankstesnése stadijose: Tévy kantrybé,
pasitikéjimo ugdymas, besaglygiSko meilés priémimo patirtis yra raidos psichologiné
prielaida sékmingam vystymuisi oralinéje fazéje. Sie gebéjimai, vadinamieji "pirminiai”, vaikui
jskiepijami tiesioginiu tévy elgesiu ir per jy modeliavimg. Tokie pirminiai gebéjimai, kaip
kantrybé (su savimi ar kitais), pasitikéjimas (savimi, kitais ar likimu), laiko turéjimas ir
dovanojimas, yra pagrindiniai naujagimio vystymosi poreikiai. Vaikui reikia Silumos, laiko,
kantrybés ir empatisko, besalygiSko priémimo, kad jis galéty iSsiugdyti savo vidine
pusiausvyra, atitinkancig jo amziy46!-

Pirminiai faktiniai santykio su pirmuoju referenciniu asmeniu gebéjimai leidzia uzmegzti rysj su
savimi, bati taikoje su savimi, suvokti save, ugdyti savo ir pasaulio sgmoningumg ir galiausiai
tinkamai spresti vidinius ir iSorinius konfliktus. Pirminis gebéjimas "kantrybé" yra batina sglyga
tinkamai impulsy kontrolei, gebéjimas "pasitikéjimas" reikalingas vidinei paramai, Silumai ir
saugumo jausmui. Koks svarbus yra nesgmoningas, mylintis priémimas, gautas iS motinos,
mociutés, kuri visada turi laiko ir kantrybés, arba vidiné tévo figura, kuria vaikas gali taip
visiSkai pasitikéti, kad leidZia sau kristi j jo rankas arba pasitikéti juo tuo, kuo pats dar nelabai
pasitikejol4711

Antriniai faktiniai gebéjimai, tokie kaip punktualumas, mandagumas, atvirumas, teisingumas ar
iStikimybé, daznai atlieka socialiniy normy vaidmen; sprendziant konfliktus ir nesusipratimus.
Panasiai "tvarkingumas" yra vienas iS dazniausiy tévy ir vaiky konflikty turiniy vakarietiSkose
kultrose, taip pat ir tarp paciy pory. Su "teisingumu"”, antriniu gebejimu, ir neteisingumo
patirtimi reikia susidurti ir jg vis iS naujo subalansuoti, su meile priimti, skirti laiko suprasti ir



bati kantriems. "Paklusnumas" kaip drausmes israiSka dél istoriniy priezasciy demokratingje
Vokietijoje nelabai vertinamas, taciau, nepaisant to, mokyklose jis apskritai primamas kaip
gyvenimo faktas ir laikomas konstruktyviu, o prigimtiné laisvé daryti

sprendimus atideda | Salj batinybé paklusti taisyklems. Taciau tai yra vienas i§ dazniausiy
konflikto veiksniy ugdymo srityje. Psichoterapijoje superego konfliktai iSrySkéja religijos
pazenklintose situacijose kaip kaltés konflikty sukeléjail*8l:

Zvelgiant i$ tarpkultdrinés perspektyvos, verta atkreipti démes;j j tai, kad Ryty kultdrose labiau
vertinami pirminiai gebéjimai, tokie kaip meilé, pasitikéjimas ir kontaktas, o Vakary kultirose
labiau vertinami antriniai gebéjimai, tokie kaip tvarkingumas, punktualumas ir $vara. Sis
akcentas nustatomas dar ankstyvoje vaikystéje, pavyzdZiui, kai nustatomas kadikio maitinimo
laikas ir aiSkios taisyklés dél tikslaus pagrindinio valgymo laiko, taip pat kitos panasSios
taisyklés. Dél Siy skirtumy daznai kyla ne tik nesusipratimy, bet ir konflikty bei vertinimy.

Pozityvioji psichoterapija analizuoja specifinj konflikty, kaip emocijas sukelianciy veiksniy,
turinj, o konsultuojant ar gydant daugiausia démesio skiriama vidiniams ir iSoriniams
konfliktams arba vertybéms ir gebéjimams, kurie yra Siy konflikty turinys. Tuomet kancig
sukelianCias emocijas arba fizinius simptomus galima suprasti kaip vertybes,
funkcionuojancias prieSingy koncepcijy konflikte. Atsizvelgiant j tai, j konfliktg orientuotame
procese démesys sutelkiamas ne tiek j sukelianCius veiksnius, kiek j juos sukélusio konflikto

identifikavima, o véliau j darbg su juol49:

Transkultarinis poziuris

Transkulttrinés perspektyvos integravimas | psichoterapijg nuo pat pradziy buvo ne tik
pagrindinis Nossrato Peseschkiano tikslas, bet ir sociopolitiné reikSmé. Nossrat Peseschkian
pabrézia transkultlrinio pozilrio svarbg pozityviojoje psichoterapijoje, nes tai yra visame
metode pasikartojanti tema. Si perspektyva suteikia vertingy jzvalgy, padedanciy suprasti
individualius konfliktus, ir turi reikSmingg socialine reikSme. Taikant $j poziurj galima spresti
tokius klausimus kaip imigracija, pagalba vystymuisi, bendravimas su asmenimis i$ skirtingy
kultdry, tarpkultirinés santuokos, iSankstiniy nuostaty Salinimas, alternatyvis modeliai i$ jvairiy

kultdiry aplinkos ir politiniai i$tkiai, kylantys dél tarpkultdriniy situacijy%:

Kultdriniy veiksniy jtraukimas ir kiekvieno gydymo unikalumo pripaZinimas iSplété PPT
pritaikomumg ir padaré jj veiksmingu metodu, kurj galima taikyti daugiakultirése
visuomenése:PPT moke ir praktikavo psichoterapeutai daugiau nei 70 Saliy, todél jj galima
laikyti transkultGriniu psichoterapijos metodu. Todél PPT principai sudaro transkulttrines
psichoterapijos srities apibréZzimo ir konstravimo pagrindg, kuris yra labai svarbus
psichoterapijos mokymui, testiniam mokymui, naujy psichoterapijos discipliny pripazinimui ir
priémimui.

"Transkultarinio" reikSme PPT galima suprasti dvejopai:

1. Pirma, tai susije su pacienty, kilusiy i$ skirtingy kultdry, unikaliy savybiy
pripazinimu, kuris dar vadinamas tarpkulttrine arba migranty psichoterapija.

2. Antra, tai reiSkia, kad kiekviename terapiniame santykyje reikia atsizvelgti j kulttrinius
veiksnius, kad buty iSpléstas terapeuto repertuaras ir skatinamas socialinis ir politinis
sgmoningumas.

PPT yra kultdrai jautrus metodas (koncepcija "vienybé jvairovéje"), kurj galima pritaikyti
jvairioms kultdroms ir gyvenimo situacijoms ir kurio nereikéty vertinti kaip Vakary
"psichologinés kolonizacijos" [52]. Nossrat Peseschkian pabrézia socialinio aspekto svarbg



pozityviojoje psichoterapijoje, teigdama, kad ji gali bati placiai taikoma jvairiems socialiniams
santykiams, pavyzdZiui, santykiams tarp grupiy, tauty, tauty ir kultGriniy grupiy. Tokiu bldu
galima sukurti iSsamig socialine teorijg, kurioje daugiausia démesio skiriama sgveikos

v v —

i§§0kiams, Zmogaus gebgjimams ir ekonominéms aplinkybems®3!:

Transkultdriné psichoterapija - tai ne tik skirtingy kultiry palyginimas, bet ir visapusiSka
koncepcija, kurioje daugiausia démesio skiriama kulttriniams Zmogaus elgesio aspektams. Ji
siekia suprasti, kuo Zzmonés skiriasi ir kas juos sieja. PPT naudoja kity kultiry pavyzdzius,
kad padéty pacientams praplésti savo elgesio repertuarg ir reliatyvizuoti savo paciy pozidr;.
Tokios priemones, kaip istorijos, pasakos, socialinés normos ir pusiausvyros modelis,
naudojamos siekiant skatinti tarpkultirine perspektyvg. 1979 m. Nossratas Peseschkianas
pavartojo terming "transkultdriné psichoterapija" ir skyré jai skyriy savo knygoje "Pirklys ir
papuga": RytietiSkos istorijos pozityviojoje psichoterapijoje. Jis mané, kad transkultdriniy
problemy sprendimas bus vienas svarbiausiy ateities uzdaviniy dél didéjancios transkultdriniy
sunkumy reikSmeés asmeniniame gyvenime, darbe ir politikoje. TranskultGriniy problemy
principas tampa Zmoniy tarpusavio santykiy ir vidiniy konflikty sprendimo principu ir galiausiai
tampa psichoterapijos objektul®4-

Pirmasis pozityviosios psichoterapijos interviu

Peseschkian sukdré pusiau strukttruotg pirmajj interviu, kuris yra vienas i§ nedaugelio
psichodinaminés psichoterapijos srityje. Hamido Peseschkiano disertacija,[55] pateikta 1988
m., buvo pirmoji daktaro disertacija, susijusi su PPT. Sioje disertacijoje pirma kartg buvo
struktruotas pirmasis PPT interviu, pateiktas Sio pirmojo interviu klausimynas ir atliktas jo
psichodinaminis tyrimas. Sis vélesnio pusiau struktiruoto psichodinaminio pirmojo interviu
pirmtakas buvo reikSmingas indélis j psichodinamine psichoterapijg ir buvo paskelbtas 1988
m. kartu su WIPPF PPT klausimynu.

Pirmasis pokalbis psichoterapijoje yra labai svarbus komponentas, kurj galima palyginti su
medicinine apZitra ir anamnezés rinkimu somatinéje medicinojel®6l: juo siekiama keliy tiksly,
jskaitant diagnoze, terapijos planavima, prognoze ir hipoteziy karimal”)-psichoterapijoje
pirmasis pokalbis apima diagnostinj poziurj, panasy j medicininés anamnezes, taciau taip pat
atsizvelgiama j santykiy veiksnius ir terapinj aljansal®8l- jame pripaZjstama lokeséiy jtaka,l®°!
jskaitant veiksmingos terapijos viltj (Snyder,[®%-193-212, Frank®!l). Dél savo pusiau
struktdrizuoto pobudzio ir pritaikomy koncepcijy jis gali bati taikomas jvairiose srityse,
pavyzdziui, individualioje terapijoje, pory terapijoje, Seimos terapijoje, konsultavime ir
koucinge, ir tinka jvairioms kultdrinéms aplinkoms.

Pirmasis PPT pokalbis yra pusiau struktiruotas pokalbis, j kurj jtraukiami ir privalomi, ir
pasirenkamieji klausimai. Priklausomai nuo atsakymy j privalomuosius klausimus, terapeutas
gali uzduoti pasirenkamuosius klausimus arba jy neuzduoti. Klausimai gali bati atviri arba
uzdari, jais siekiama surinkti informacijg diagnostikos, terapijos, prognozés ir hipoteziy
formulavimo tikslais (62 p. 31). Interviu gali biti naudojamas per pirmajj susitikimg arba
ankstyvuosius uzsiémimus kaip parengiamojo terapijos etapo dalis, taip pat gali bati
naudojamas orientaciniais tikslais pirmojo uzsiémimo metu, o vélesniy uzsiémimy metu
terapeutas gilinasi j tam tikras sritis. Pirmajj interviu galima taikyti jvairiose aplinkose, jskaitant
terapijg su asmenimis, vaikais, jaunimu, poromis ir Seimomis, taip pat konsultavimg ir
kouginga, ir jj galima pritaikyti jvairioms kultdroms[©3l:

Balanso modelis

Balanso modelis yra placiai pripazintas ir gali bati taikomas jvairiose srityse, jskaitant terapija,
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savipagalbg ir Seimos terapijg. Jj galima palyginti su Froido libido koncepcija, Adlerio gyvenimo
tikslais ir Jungo keturiomis funkcijomis - suvokimu, santykiu, jautrumu ir intuicija. Pusiausvyros
modelis sitlo struktlrinj asmenybés vaizdavimg ir leidZia nustatyti sritis, kuriose individui gali
trokti jégy. | Sias sritis nukreipus démesj, galima pasiekti naujg pusiausvyrg, o tai lemia
terapijos sinteze.

Pusiausvyros modelis grindziamas koncepcija, kad iS esmés yra keturios gyvenimo sritys,
kuriose Zmogus gyvena ir veikia ir kurios daro didele jtakg bendram Zmogaus pasitenkinimui,
savigarbai ir gebéjimui susidoroti su i§$dkiais. Sios sritys yra pagrindiniai individo asmenybés
dabartiniu metu rodikliai ir apima biologinius-fizinius, racionalius-intelektinius, socialinius-
emocinius ir vaizduoteés, vertybinius kasdienio gyvenimo aspektus. Nors visi asmenys turi
potencialg kiekvienai i$ Siy sri€iy, kai kurios i$ jy gali bati labiau iSrySkéjusios arba apleistos,
atsizvelgiant | i8silavinimo ir aplinkos skirtumus./®4l-Gyvenimo energija, veikla ir reakcijos yra
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veikiamos Siy keturiy sri€iy ir su jomis susijusios:

Paveikslas 3. Pozityviosios psichoterapijos pusiausvyros modelis, kurj sukiiré Nossrat Peseschkian

1. Fiziné veikla ir suvokimas, pavyzdziui, valgymas, gérimas, Svelnumas, seksualumas,
miegas, atsipalaidavimas, sportas, iSvaizda ir apranga;

2. profesiniai pasiekimai ir gebéjimai, pavyzdZiui, amatas, namy tkio darbai,
sodininkysté, pagrindinis ir aukStesnysis i$silavinimas, pinigy valdymas;

3. Santykiai su partneriais, Seima, draugais, pazjstamais ir nepazjstamais Zzmonémis;
socialiniai jsipareigojimai ir veikla;

4. Ateities planai, religinés ir (arba) dvasinés praktikos, tikslas ir prasme, meditacija,
apmastymai, mirtis, jsitikinimai, idéjos ir vizijos ar fantazijos vystymasis.

Balanso modelio tikslas - atkurti keturiy gyvenimo sriCiy pusiausvyrg. Psichoterapiniame
gydyme siekiama padéti pacientui nustatyti savo iSteklius ir panaudoti juos dinamiskai

pusiausvyrai pasiektil®®- konkregiai tai reiskia, kad pirmenybé teikiama subalansuotam
energijos paskirstymui, kai kiekvienai sriiai dinamiskai skiriama ne vienoda laiko dalis (25 %),
o lygi dalis (25 %). llgalaikis vienpusiSkumas, be kity neigiamy padariniy, gali sukelti
konfliktus ir ligas.

Modelio matmenys

Ankstyvosios vaikystés patirCiy poveikio pacientui jvertinimas yra labai svarbi ir sudétinga
psichodinaminés psichoterapijos uzduotis. PPT vartojama modelio dimensijy sgvoka,’®®l dar

vadinama "pavyzdziais", "vaidmenimis" arba "meilés formomis", kaip priemoné, apibtdinanti
Seimos koncepcijy modelj, kuris formuoja individo patirtj ir raidg. Ankstyvasis aukléjimas ir
aplinka daro jtakg unikaliam pagrindiniy meilés ir pazinimo gebejimy vystymuisi ir raiskai,
kaip aprase Nossrat Peseschkian. Pusiausvyros modelis iliustruoja gebéjimo pazinti
priemones, o keturios modelio dimensijos - gebéjimo myléti priemones.
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Paveikslas 4. Keturios pozityviosios psichoterapijos modelio dimensijos
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Keturiy modelio dimensijy naudojimas PPT iSpleCia Kohuto ir Kernbergo analitines "as" ir
objekto teorijas, jvesdamas ne tik "As", bet ir "Tu", "Mes" bei "Pirminis Mes" dimensijas. "Jus"
dimensija atspindi paciento tévy arba pirminiy slaugytojy tarpusavio santykius,

o dimensija "Mes" apima tévy ir (arba) pagrindiniy globéjy patirtj su kitais asmenimis. "Pirminis
mes" dimensija, kuri yra unikali PPT, apibldina paciento pirminiy globéjy, pavyzdziui, tévy ir
seneliy, santykius ir jy gyvenima.

filosofija ar religiniai jsitikinimai. Jtraukdama Siuos keturis subjekty santykius, PPT iSplecia
saves ir objekto teorijas ir tampa savitu pozidriu, kuris gali turéti jtakos psichodinaminés
terapijos ateiciai.

1."AS" dimensija - tai modelio dimensija, kurioje daugiausia démesio skiriama individo
santykiui su savimi ir jo gyvenimo kovai, pavyzdZziui, savigarbai, pasitikéjimui savimi,
savivaizdziui, pagrindiniam pasitikéjimui ir pagrindiniam nepasitik&jimui. Sioms
problemoms didele jtakg daro individo vaikystés patirtis ir santykiai su tévais bei broliais
ir seserimis. Vaikystéje individai iSmoksta formuoti santykj su savimi pagal tai, kaip
tenkinami jy norai ir poreikiai.

2. Matmuo "Tu" reiSkia asmens santykius su kitais Zmonémis, ypaC su romantisku
partneriu. Pagrindinis Sio santykio modelis yra individo tévy pavyzdys, ypac jy paciy
tarpusavio santykiai. Tévy elgesys ir tarpusavio sgveika yra galimy elgesio budy
partnerystéje modelis, darantis jtakg tam, kaip individas formuoja savo santykj su
romantiniu partneriu.

3. Matmuo "Mes" susijes su individo santykiu su jo socialine aplinka ir daugiausia
priklauso nuo jo tévy santykio su jy paciy socialine aplinka. Per socializacijg pozitrj j
socialinj elgesj ir pasiekimy normas tévai perduoda savo vaikams. Sios nuostatos ir
lGkesCiai yra susije su socialiniais rySiais uz artimiausios Seimos riby, pavyzdZziui,
santykiais su giminaiciais, kolegomis, socialinémis referencinémis grupémis, interesy
grupémis, tautieCiais ir visa zmonija. Budai, kuriais tévai sgveikauja su Siais socialiniais
rySiais ir jais vadovaujasi, formuoja jy vaiky supratimg ir poZidrj j socialinj elges;j.

4. Dimensija "Kilmé / pirmapradis mes" susijusi su asmens santykiu su jo kilme arba
pirmine bendruomene, kuriam didele jtakg daro tévy pozidris | prasme, tiksla,
dvasinguma / religijg ir pasauléZidrg. Sis matmuo néra pagrijstas vien formalia naryste
religinéje bendruomenéje, bet yra esminis prasmés klausimui, kylan€iam veélesniame
gyvenimo etape. Net jei individas atmeta religijg, jo santykis su kilme ar pirmine
bendruomene iSlieka svarbus kaip pagrindas kitoms orientacijos sistemoms, kurios,
kaip tikimasi, suteiks prasme ir tiksla.

Konflikto modelis

Peseschkiano psichodinaminiame konflikto modelyje (zr. pav.) pabréziama turinio, kuris yra
ginCo zidinys, ir jo vidinio vertinimo diferenciacija. Modelyje iSskiriamas tikrasis konfliktas,
kylantis apsunkinancCioje situacijoje, anksCiau egzistaves pagrindinis konfliktas ir
nesgmoningas vidinis konfliktas, sukeliantis fizinius ir (arba) psichinius simptomus. Sgvoka
"konfliktas" (i lotyny kalbos ZodZio confligere, reiSkianCio susidirimg arba kovg) reiskia
akivaizdy vidiniy ir iSoriniy vertybiy bei sgvoky nesuderinamumg arba vidinj
ambivalentiSkumg. Emocijos, afektinés blsenos ir fizinés reakcijos gali bati suprantamos kaip
signaliniai vidinio vertybiy konflikto ir faktiniy gebéjimy pasiskirstymo rodikliai. Todél PPT

uzduodamas klausimas apie turinj: kas sukelia ar i§$aukia $ig emocijg[®71?
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Paveikslas 5. Trijy pagrindiniy PPT konflikty koncepcija



Peseschkiano "mikrotraumos” sgvoka reiSkia mazy, pasikartojanciy psichiniy suzalojimy, kurie

sukelia mikrostresg arba "smulkmenas, smulkmenas" (18l p. 80) ir gali sukelti vidinius
konfliktus, sankaupg. Sios mikrotraumos skiriasi nuo dideliy gyvenimo jvykiy arba
makrotraumy. Jos laikomos konflikto turiniu ir yra susijusios su faktiniais individy turimais
gebéjimais, kurie leidZia jiems uZzmegzti santykius, taCiau gali tapti ir konflikty Saltiniu. Tikro
konflikto metu, kai jveikimo mechanizmai yra per daug apkrauti, gali kilti senas nesgmoningas
pagrindinis konfliktas, kuriame pirminiai emociniai poreikiai, tokie kaip pasitikéjimas, viltis ar
Svelnumas, prieSpastatomi antriniams gebéjimams ar socialinéms normoms, tokioms kaip
tvarkingumas, punktualumas, teisingumas ar atvirumas. Kai ankstesnis kompromisas, kuris
padéjo iSspresti pagrindinj konfliktg, nebéra veiksmingas, kyla vidinis konfliktas, sukeliantis
simptomus, kurie vertinami kaip bandymai jj i§spresti. Sias konfliktines reakcijas galima
pavaizduoti taikant pusiausvyros modelj, nors jos ir negali atnesti sprendimo, taciau vis tiek
daro poveik].

Kai tam tikri gebejimai, moralé, idéjos ar principai nuolat naudojami nepritaikant jy prie esamy
aplinkybiy, tai gali sukelti sutrikimy. Jei ir toliau kartojamos praeityje priimtos Seimos
sampratos ar kompromisai, gali kilti nesgmoningas vidinis konfliktas, kuris gali sukelti
psichologiniy, psichosomatiniy ar fiziniy sutrikimy. Sie simptomai tarnauja kaip bidas
pacientui kazkg nesgmoningai iSreiksti ir kiekvienam turi tam tikrg reikSme. PPT tikslas -
sustiprinti apleistas sritis ir nepakankamai iSvystytus gebéjimus terapiniame santykyje ir
kasdieniame gyvenime, kad pacientai galéty veiksmingai spresti konfliktus ir pasiekti vidine bei
iSorine pusiausvyra.

Naratyvinis metodas, naudojant istorijas ir iSmintj

Ypatingas PPT metodas yra pasaky, istorijy ir patarliy terapinis naudojimas, kurj 1979 m.
pirmg kartg pristaté Nossratas Peseschkianas savo darbe "RytietiSkos istorijos kaip
psichoterapijos priemonés - pirklys ir papdga”. Nors hipnoterapijoje (Miltonas Ericksonas) Sis
metodas buvo naudojamas, psichodinaminéje terapijoje jis nebuvo paplites iki Peseschkiano
darbo. Skirtingai nei Carlas Gustavas Jungas, kuris daugiausia démesio skyré pasakoms,
Peseschkiano metodas naudoja platesnj naratyvinés terapijos ir asociacijy priemoniy spektra.
"Naudojant Ryty ir kity kultGry istorijas ir palyginimus, stengiamasi atpazinti ir toliau plétoti
asmens savipagalbos potencialg. Atsizvelgiant j patarliy ir seny iSminties Zodziy, paimty is
daugelio kultiry, simboline reikSme, asmuo, kuriam jie pasakojami, psichoterapijos metu
vedamas prie pozityvesnio pozidrio j save" (891 p. 92).

Numatytas terapinis netikétumo efektas, atsirandantis naudojant Ryty istorijas, kurios iS
pradziy gali atrodyti nepazjstamos Europos kultiroje, yra veiksmingas ne tik kitose kultirose
(70 p. 24-34). Istorijos terapijoje atlieka daugybe funkcijy, jskaitant saves lyginimo normy
kdrimg ir nustatyty normy kvestionavima, siekiant j jas pazvelgti kaip j reliatyvias. Pirmajame
terapijos etape Sios istorijos gali paskatinti pakeisti perspektyvg, kuri véliau naudojama
vélesniuose etapuose. Tokie pasakojimai taip pat gali palengvinti emocijy ir minciy
iSsilaisvinimg, daznai atliekantj lemiamg vaidmen] terapijoje. Pasakojimai terapijoje tarnauja
kaip veidrodis, leidZiantis skaitytojams ar klausytojams susitapatinti su veikéjais ir jy
iSgyvenimais, apmastyti savo paciy poreikius ir situacijas. Pateikdamos sprendimus, istorijos
gali veikti kaip modeliai, kuriuos pacientai gali palyginti su savo paciy pozidriu, o tai skatina
platesnes interpretacijas ir suteikia galimybe keistis. Be to, pasakojimas ypaC veiksmingai
padeda pacientams, kurie prieSinasi pokyCiams ir laikosi seny ir pasenusiy idejyl7 1721

Penkiy zingsniy koncepcijos
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Individualioje ir Seimos terapijoje naudojamos penkiy Zingsniy koncepcijos, panasios j penkis
kiekvienos rankos pirstus, labai panaSios j natlraly procesg, stebimg Raymondo Battegay
apraSytoje grupinéje psichoterapijoje, Moreno aprasytoje psichodramoje ir Alfredo Adlerio
apradytame tolesniame Zmoniy ugdyme. Peseschkiano pozidris’3l i§siskiria tuo, kad &is
proceso modelis sistemingai taikomas psichoterapijoje. Penkiy Zingsniy proceddra tarnauja
kaip gairés tiek terapeutui, tiek klientui, padedancios rasti veiksmingiausias savipagalbos
priemones. Terapijos tyrimai parodé, kad kuo geriau susidorojame su sudétingomis terapijos
situacijomis ir reflektuojame terapinius santykius, tuo s€kmingesni gali buti terapijos rezultatai.

Trys terapijos sgveikos etapai (prisiriSimas, diferenciacija, atsiskyrimas) apima penkiy pakopy
bendravimo procesg, kuris naudojamas tiek individualiy uzsiémimy metu, tiek per visg
terapijos laikotarpjl’4!:
1. Pirmasis zingsnis - tai priemimas, stebéjimas ir atsiribojimas, kuris apima
perspektyvos pakeitima.
2. Antrajame etape atliekama inventorizacija, atskiriamas konflikto turinys ir aplinkybés bei
paciento stipriosios pusés.
3. Treciasis etapas - situacinis skatinimas, kurio metu kuriama savitarpio pagalba ir iStekliai.
4. Ketvirtajame zingsnyje konfliktas sprendziamas verbalizuojant.

5. Penktasis ir paskutinis etapas, vadinamas tiksly iSplétimu, apima naujy koncepcijy,
strategijy ir perspektyvy apmastymag, apibendrinimg ir iSbandyma, orientuojantis | ateit;.

Sis struktdrizuotas bendravimo metodas yra unikalus Peseschkian metodo bruoZas ir padeda
pasiekti sékmingy terapijos rezultaty. Sis terapinis procesas yra orientuotas | ateitj ir poky&ius,
0 jo metu naudojamos praeities sgvokos, kurios yra veiksmingos dabarciai. Be to, prireikus
naudojamos kity psichoterapijos discipliny sgvokos (integracinis aspektas). Pacientas ir jo
aplinka aktyviai dalyvauja suprantant ligos procesg (savipagalba).

PPT 5 etapai tarnauja kaip struktdra bendravimui terapijos seanso metu arba viso terapinio
proceso metu, kuriam kitu atveju trikty krypties 72 naudodamasis tinkamu supratimu,
nukreipianciais klausimais, pasakojimais, asociacijy sukéléjais ir grizdamas prie ankstesniy
temu, terapeutas palengvina paciento pasakojimg ir refleksijg. Sis procesas tiek terapeutui, tiek
pacientui suteikia atspirties taskg ir saugumo jausma, parengia pacientg spresti konfliktus ir
jsitraukti j savipagalbos procesg, ypac pasibaigus terapijai.

Paraiska

PPT taikymo sritys

Pozityviosios psichoterapijos metodas, kuris i§ pradziy buvo sukurtas psichoterapijai,
perzenge tradicinio taikymo ribas ir buvo pritaikytas jvairiose srityse, pavyzdziui, konsultavimo,
pedagogikos ir socialinio darbo. Vokietijoje PPT nuo 1992 m. taikoma konsultavimo srityje, o
Bulgarijoje - pedagogikos srityje nuo ty paciy mety. Kinijoje ji nuo 2014 m. naudojama
socialiniams darbuotojams mokyti apie psichikos sveikatos sutrikimus, Seimy jveikimg ir
perdegimo prevencijg. Nuo 2006 m. PPT taip pat naudojama kaip pagrindas specializuotose
vaiky ir jaunimo terapijos mokymo programose Bulgarijoje, véliau - Ukrainoje ir Rusijoje.
Specialistai i$ jvairiy Saliy, pavyzdZziui, Vokietijos, Bulgarijos, Kipro, Turkijos, Kosovo, Kinijos,
Bolivijos ir Ukrainos, specializuojasi PPT pagristoje pozityviojoje Seimos terapijoje ir
konsultavime. Dél to PPT tapo priemone dalytis psichoterapinémis kompetencijomis ir patirtimi
jvairiose profesinése ir kultarinése sritysel”6!

Pozityvioji psichoterapija, i§ pradziy sukurta kaip fundamentali pozityviosios psichosomatikos
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terapija, skirta psichikos sveikatai, psichosomatinei medicinai,!”’1 prevencijai ir psichoterapijai,
buvo naudojama daugelio Vokietijos gydytojy. Sis metodas buvo jdiegtas daugelyje ligoniniy,
taip pat Vysbadeno psichoterapijos akademijos valstybés patvirtintoje psichodinaminés
terapijos mokymo programoje Vokietijoje.

Uz psichoterapijos riby

Pozityvioji psichoterapija taikoma jvairiose srityse, jskaitant $vietima ir mokyklas,”®! religijos
psichologijg,["2M8B1 mokymus mokytojams,8211831 jaiko valdyma,®4 jvairias konsultacijas,
vadovy mokymus,/8l-seminarus, skirtus partnerystei ar pasiruoimui santuokai, jdarbinima,
teisininky ir tarpininky mokymus; ginkluotosioms pajégoms, visuomenei, pareiginams ir
politikams;/88! tarpkultdriniams mokymams, natiropatijai ir tvarkos terapijai (dar vadinamai
proto ir kiino medicinal®’1: perdegimo prevencijai[88] ir supervizijai.[89] Be to, PPT naudojama
kou¢ingo, 2% seimos konsultavimo[2!ir bendrojo konsultavimo srityse.

Gydymas

Praktika

Pozityvioji psichoterapija taikoma gydant jvairias psichikos sveikatos bukles, jskaitant
nuotaikos (afektinius) sutrikimus, neurozinius sutrikimus, su stresu susijusius sutrikimus,
somatoforminius sutrikimus ir tam tikrus elgesio sindromus, klasifikuojamus TLK-10 (F3-5
skyriai). Taip pat jrodyta, kad jis i$ dalies padeda spresti asmenybés sutrikimy problemas (F6
skyrius). PPT buvo sékmingai integruota j tradicine individualig terapijg ir buvo nustatyta, kad ji
yra naudinga poros, $eimos®2l-ir grupinés terapijos atvejais. Be to, PPT buvo taikoma
psichiatrijos srityje, jrodant jos veiksmingumg dirbant su (po)psichozés pacientais ir psichiatrijos
ligoniniy grupése, kur istorijy ir anekdoty naudojimas pasirodé esgs ypac veiksmingas.

Savipagalba

Peseschkiano knygos skirtos ne specialistams, ieSkantiems savipagalbos. Jo kdriniai,
pavyzdZziui, "Kasdienio gyvenimo psichoterapija” (1977 m. vokie€iy k., 1986 m. angly k.),
skirti padéti Zzmonéms spresti nesusipratimus. Taip pat knygoje "Prasmeés beieSkant” (1983 m.
vokieCiy k., 1985 m. angly k.) pateikiami patarimai, kaip jveikti gyvenimo krizes. Be to, tokiose
knygose kaip "Jei nori kazko, ko niekada neturéjai, daryk tai, ko niekada nedarei" (2011 m.)
daugiausia démesio skiriama tarpasmeniniams konfliktams spresti. Be to, asmenys gali lankyti
specializuotus kursus ir tapti sertifikuotais pozityviosios psichoterapijos konsultantais, kad
galéty palengvinti konflikty Svelninimg ir skatinti savipagalbg sudétingose situacijose.

Mokymai

PPT mokymai

Pagrindiné WAPP podiplominio mokymo programa yra suskirstyta j tris dalis. Sios dalys
sudarytos nuoseklia tvarka, t. y. jas reikia baigti paeiliui, pradedant nuo Zemiausio lygio/®3!

Pozityviosios psichoterapijos pagrindy konsultantas (200 val., jskaitant teorijg ir saves
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pazinima).

Sertifikuoto pozityviosios psichoterapijos specialisto (710 val., jskaitant teorijg, supervizijg
ir saves pazinimg).

Europos sertifikuotas pozityviosios psichoterapijos specialistas (1400 val., jskaitant
teorija, praktikg, supervizijg ir saves pazinimg).

Kursai suskirstyti j 3 arba 4 dieny trukmés modulius, kurie, priklausomai nuo kurso
pobldzio, trunka kelis ménesius. Pozityviosios ir transkulttrinés psichoterapijos mokymus
sudaro trys turinio dalys:

Teorija. Visy pagrindiniy pozityviosios ir transkultarinés psichoterapijos sgvoky ir
priemoniy mokymasis.

Saves atradimas ir (arba) saves patyrimas. Pirmiausia edukaciné saviugda turéty padéti
studentams (kandidatams, rezidentams, praktikantams) ugdyti psichodinamine
psichoterapine tapatybe. Turéty bati stiprinama ir plétojama studento savirefleksija. Jie
turéty susidurti su savo pagrindiniu vidiniu konfliktu ir savo asmenybés struktdra. Jie
turéty

patys patirti, kaip veikia psichoterapija ir koks tai gali badti i8Sukis. Asmeniné
pasgmonés patirtis yra pagrindinis psichodinaminio saves pazinimo aspektas. Net ir
edukaciné saviugda susijusi su asmeninémis problemomis, ji néra asmeniné terapija.
Mokinys yra ne pacientas, o blsimasis kolega ir blsimasis psichoterapeutas. Jei
edukacinés saviugdos metu mokinys ir (arba) jo treneris iSsiaiSkina, kad yra daug
asmeniniy neiSspresty klausimy, mokinys turéty pradéti asmenine terapijg. Tai taip pat
reikia, kad asmeniné terapija negali biti laikoma ugdomaja saviugda 94!

Supervizija yra esminis pozityviosios psichoterapijos komponentas, apimantis tiek
individualig, tiek grupine formg. PPT atveju supervizija neapsiriboja vien tik terapinés
situacijos supratimu, bet ja siekiama ugdyti supervizuojamojo jgudzius ir gebéjimus,
atsizvelgiant j jo paties ir jo pacienty poreikius. Grupiné supervizija yra jprasta PPT, nes
struktUruotas procesas gerai tinka praktinei naudai ir didaktiniam poveikiui. Dazniausiai
taikomas toks formatas, kai sesijos metu démesys sutelkiamas j vieng atvejj su vienu
supervizuojamuoju, o kiti grupés nariai, jskaitant supervizoriy, atlieka dalyviy vaidmen,;.
Sis metodas leidZia supervizoriui jtraukti kitus dalyvius kaip bendrus supervizorius,
praturtinant supervizoriaus pozilrj | atvejj papildomais poZidriais ir jvairiomis visos
grupés perspektyvomis[95][96].

PPT sertifikavimas

Sékmingai baiges kiekvieng PPT kursg dalyvis gauna Pasaulinés pozityviosios ir
transkultdrinés psichoterapijos asociacijos (WAPP) iSduotg sertifikatg, kurj pasiraso pagrindinis
kurso treneris ir asociacijos prezidentas. WAPP sertifikuoja Pozityviosios psichoterapijos
mokytojus. Pasiradyti ir jteikti oficialius WAPP sertifikatus gali tik WAPP akredituoti

instruktoriail®’1:

Mokymo standartai

WAPP parengé universalius mokymo standartus!®®!, skirtus podiplominiams pozityviosios
psichoterapijos mokymams. Sie standartai privalomi visiems. Kai kuriose Salyse standartai gali
skirtis. TaCiau WAPP nustatyti standartai yra minimalUs reikalavimai, kuriy batina laikytis.

Treneriy mokymas



WAPP rengia ir sertifikuoja pagrindiniy ir meistriskumo kursy instruktorius (; 91 p. 26):

Pozityviosios psichoterapijos pagrindinio kurso
treneris Pozityviosios psichoterapijos magistro
kurso treneris

Sertifikuoti pozityviosios psichoterapijos specialistai, norintys patys tapti PPT instruktoriais, gali
dalyvauti instruktoriy rengimo programoje, jskaitant egzaming ir visg kursg kaip kandidatai |
instruktorius.

Tarptautiniai susitikimai ir mokymo projektai

Pasauliné pozityviosios psichoterapijos asociacija reguliariai organizuoja nacionalinius ir
tarptautinius  susitikimus, pavyzdziui, konferencijas, treneriy seminarus ir pasaulinius
kongresus.Nuo 2000 m. kasmet rengiami tarptautiniai mokymo seminarai, o nuo 1997 m. -

septyni pasauliniai kongresai

Plétra ir tarptautinis tinklas

Pastaruosius 40 mety pozityvioji psichoterapija daugiausia démesio skyré gydymui,
mokymui ir publikavimui.

1979 m. Vysbadene, Vokietijoje, buvo jkurtas Vysbadeno psichoterapijos ir Seimos terapijos
podiplominio mokymo institutas, skirtas gydytojy podiplominiam mokymui. 1999 m. buvo
jsteigta Vysbadeno psichoterapijos akademija (Wiesbaden Academy for Psychotherapy,
WIAP),101] yalstybés licencijuota podiplominiy studijy psichoterapijos akademija su didele
ambulatorija, skirta psichologams ir edukologams rengti.

Tarptautiné pagrindiné buveiné jsikurusi Vysbadene, Vokietijoje. Pozityviajai psichoterapijai
tarptautiniu mastu atstovauja Pasauliné pozityviosios ir transkultirinés psichoterapijos

asociacija (WAPP) 192l kyrios tarptautiné valdyba renkama kas dvejus metus. MaZzdaug
deSimtyje Saliy veikia nacionalinés ir regioninés asociacijos.

PPT ir jos terapeutai dalyvauja tarptautinéje psichoterapijos plétroje ir yra aktyvis tarptautiniy
ir Zemyniniy asociacijy nariail'%3:

Moksliniai tyrimai

Moksliniy tyrimy pazanga ir taikymas

Pirmosios publikacijos PPT srityje pasirodé 1974 m. Nuo to laiko Sis metodas buvo
pristatytas daugybéje knygu, moksliniy darby ir kity leidiniy. PPT atitinka keturis Grawel'%4
postuluotus psichoterapijos veiksmingumo principus-

istekliy aktyvinimas,
aktualizavimas,
problemy valdymas,
terapinis iSaiskinimas.
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1994-1997 m. 32 Vokietijos pozityviosios psichoterapijos asociacijos nariai, vadovaujami
Nossrat Peseschkian, Karin Tritt ir Birgit Werner, atliko pozityviosios psichoterapijos
veiksmingumo ir kokybés uztikrinimo tyrimg. Tyrimu siekta pagristi teiginj, kad PPT yra
klasiking, integraciné terapijos forma (I1%%1.p. 9), pagrjsta Grawe's modeliu. Jis buvo atliktas
kontroliuojamomis salygomis ir buvo pirmasis tokio pobiidziol1%! o rezultatai rodo, kad PPT
trumpalaikis metodas yra veiksmingas.

Vokietijos pozityviosios psichoterapijos asociacijos atliktas iSilginis veiksmingumo tyrimas
iStyré PPT veiksmingumg kasdienéje klinikinéje praktikoje. IS viso 402 pacientus, turinCius
jvairiy psichikos sveikatos sutrikimy, gyde 22 PPT apmokyti terapeutai, jskaitant gydytojus,
psichologus ir mokytojus. Pacientai buvo palyginti su kontroline grupe, kurig sudaré 771 dél
somatiniy ligy terapijos laukianCiyjy sarase esantis asmuo. Procentais iSreikSta pacienty,
turinCiy jvairiy rasiy sutrikimy, dalis: 23,6 proc. sirgo depresijos sutrikimais, 19,8 proc. nerimo
ir panikos sutrikimais, 21,2 proc. somatoforminiais sutrikimais, 20,5 proc. adaptacijos
sutrikimais, 8,2 proc. asmenybés sutrikimais, 3,4 proc. priklausomybémis ir 3,4 proc. naujai
diagnozuotais somatiniais sutrikimais. PPT veiksmingumui jvertinti tyrime naudota
psichometriniy testy, jskaitant SCL-90R, VEV, Gieseno testg, WIPPF, IPC, IIP-D, GAS ir
BIKEB, baterija. Tyrime taip pat buvo atlikta retrospektyviné pacienty apklausa po PPT
nutraukimo nuo 3 ménesiy iki 5 mety intervalais trijose grupése, kuriose buvo 84, 91 ir 46
pacientai. Tyrimas parodé teigiamus PPT veiksmingumo gydant jvairius psichikos sveikatos
sutrikimus rezultatus. Tai reiSkia, kad teigiamas PPT poveikis iSliko net ir praéjus nemazai
laiko nuo gydymo pabaigos. Tyrimo metu taip pat nustatyta, kad PPT gydomi pacientai
pranese apie reikSmingg gyvenimo kokybeés pageréjima, vertinamg Giesseno testu (p < 0,005),
ir tarpasmeniniy santykiy pageréjimg, vertinamg Tarpasmeniniy santykiy kontroliniu sgrasu
(IPS) ir Tarpasmeniniy problemy sarasu (l1IP-D) (p < 0,005). Be to, PPT gydyty pacienty
gebéjimas jveikti sunkumus, matuojamas Gebegjimo jveikti sunkumus skale (BIKEB),
reikSmingai padidéjo (p < 0,005). Apskritai tyrimas parodé, kad PPT yra veiksminga terapijos
forma jvairiems psichikos sveikatos sutrikimams gydyti ir kad jos teigiamas poveikis gali iSlikti
ilgg laikg (p = 0,05; VEV: F = 1179; SCL-90-R: F = 2473)107l.

Diskusijos metu tyréjai nagrinéjo dilemg, kaip pasirinkti eksperimentinj plang, kuriame
pirmenybé teikiama vidiniam validumui, palyginti su planu, kuris atliekamas kontroliuojamomis
salygomis, kad buty pasiektas auksStas iSorinis validumas. Jie pripazino, kad, deja, triksta
veiksmingumo tyrimy, ir pabréze, kad Siame tyrime taikytg eksperimentinj plang galima laikyti
svarbiu privalumul'98l--1997 m. kompiuteriu atliktas pozityviosios psichoterapijos (PPT)
Europos sveikatos prieziGros sektoriaus apdovanojimy. Sig premijg patikétiniai skiria nuo 1992
m., siekdami jvertinti iSskirtinius darbus, kurie prisideda prie medicininio, farmacinio ar slaugos
gydymo tobulinimo ir yra verti démesio medicininés, socialinés, sociopolitinés ar ekonominés
pazangos sveikatos priezitros sektoriuje.

Akademiniai darbai

PPT plataus pritaikymo ir kultdrinio tinkamumo priezastis - daugybé kolegy, kurie yra
motyvuoti ir remiami atlikti mokslinius tyrimus. Be to, daugeliui su PPT susidUrusiy praktiky
atgimsta susidomeéjimas leidyba, nes jy nebesaisto konkreCios mokyklos apribojimai ir
reikalavimai. Yra duomeny, kad PPT buvo paskelbta apie 5 podoktorantiros ir beveik
dvideSimt daktaro disertacijy, daugiausia i$ Vokietijos, Rusijos, Bulgarijos ir Ukrainos. Be to,

Sia tema parayta apie 50 bakalauro ir magistro darby! 19!

Dauguma PPT moksliniy tyrimy buvo sutelkti | jos taikymg psichosomatikos, medicinos,
psichiatrijos, psichologijos ir pedagogikos srityse. Toks démesys leidzia pazvelgti j galimas


https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian

basimy moksliniy tyrimy sritis. ApZvelgus Siuose moksliniuose darbuose nagrinéjamas
temas matyti, kad PPT gali bati placiai taikomas klinikingéje ir neklinikinéje praktikoje,
ypatingg démes;j skiriant tam tikriems modeliams.

Be psichosomatikos tyrimy |vairiose organy sistemose, taip pat atliekami lyginamieji ir
tarpkultdiriniai tyrimai. Siuose tyrimuose daugiausia démesio skiriama unikaliems terapinio
santykio aspektams ir jy taikymui ugdymo kontekste. Kai kurie tyrimai buvo atlikti socialinés
pedagogikos rémuose, isryskinant "pozityviosios pedagogikos" 1 taikymo potencialg ir
galimybes.

Leidiniai

Pozityviosios psichoterapijos publikacijas sudaro plati Saltiniy medziaga, kurig parasé jos
jkarejas, ir jo mokiniy darbai. Prie Siy moksliniy publikacijy prisijungé mokslo populiarinimo
darbai, pasirode jvairiuose periodiniuose leidiniuose ir nejtraukti | mokslinés literatiros
sgrasus. Peseschkianas parasé 29 knygas, kurios buvo iSverstos net j 23 kalbas. Placiausiai
paplitusi knyga yra "Ryty istorijos kaip pozityviosios psichoterapijos priemonés”: Paskaicius:
"Pirklys ir papuga”. Kitos pagrindinés knygos yra "Kasdienio gyvenimo psichoterapija”,
"Pozityvioji psichoterapija”, "Pozityvioji Seimos terapija”" ir "Pozityvioji psichoterapija

nemazai savipagalbos knyguy, skirty jvairioms gyvenimo sritims.

Nuo 1977 m., kai buvo jkurtas Vokietijos pozityviosios psichoterapijos Zurnalas, PPT kolegos
buvo skatinami skelbti savo tyrimy rezultatus ir dalytis savo atvejais. Be to, nuo XX a.
deSimtojo deSimtmecio pradétos kaupti antrinés Peseschkiano Saltiniy publikacijos. Per
pastaruosius 20 mety jvairiose Salyse susikdrus naujoms nacionalinéms pozityviosios
psichoterapijos asociacijoms, Rusijoje, Ukrainoje, Bulgarijoje ir Rumunijoje buvo jsteigti PPT
Zurnalai.

Keletas pagrindiniy PPT leidiniy:

Peseschkian, Nossrat (1987). Pozityvioji psichoterapija - naujo metodo teorija ir
praktika. Berlin: Springer-Verlag. ISBN 978-0-387-15794-8. (iS angly k.) (pirmasis
leidimas vokie€iy kalba 1977 m.)

Peseschkian, Nossrat (2016). Ryty istorijos kaip pozityviosios psichoterapijos technika.
Bloomington, JAV: AuthorHouse. ISBN 978-1524660871. (pirmasis leidimas vokieCiy
kalba 1977 m.)

Peseschkian, Nossrat (2016). leSkant prasmeés: Pozityvioji psichoterapija Zingsnis po
Zingsnio. Bloomington, JAV: AuthorHouse. ISBN 978-1524631611. (pirmasis leidimas
vokie€iy kalba 1983 m.)

Peseschkian, Nossrat (2016). Pozityvioji $eimos terapija: Pozityviosios psichoterapijos
vadovas terapeutams ir Seimoms. Bloomington, JAV: AuthorHouse. ISBN 978-
1524662042. (pirmasis leidimas vokie€iy kalba 1980 m.)

Peseschkian, Nossrat (2016). Pozityvioji psichosomatika: Klinikinis
pozityviosios psichoterapijos vadovas. Bloomington, JAV: AuthorHouse. ISBN
978-1524636616.

Peseschkian, Nossrat (2016). Pozityvioji kasdienio gyvenimo psichoterapija: P.:
Savipagalbos vadovas asmenims, poroms ir Seimoms su 250 atvejy istorijy.
Bloomington, JAV: AuthorHouse. ISBN 978-1524631437. (pirmasis leidimas vokiecCiy
kalba 1974 m.)

Messias, Erick; Peseschkian, Hamid; Cagande, Consuelo, eds. (2020). Pozityvioji
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Switzerland AG. ISBN 978-3-030-33263-1.

PPT zurnalas

"The Global Psychotherapist” (JGP) - tai skaitmeninis Zurnalas, kuriame daugiausia démesio
skiriama pozityviajai psichoterapijai, vadovaujantis nuo 1977 m. Peseschkiano nustatytais
principais. Jis tarnauja kaip tarpdisciplininé platforma, kurioje skelbiami straipsniai, susije su
humanistinio-psichodinaminio pozityviosios ir transkulttrinés psichoterapijos poziario praktika ir
panaudojimu. Zurnalas leidZiamas kas pusmetj, jo numeriai pasirodo sausio ir liepos
ménesiais. Siekiant uztikrinti leidinio kokybe ir vientisumg, JGP pateikiami straipsniai yra
grieztai recenzuojami dvigubai aklai, kad baty uztikrinta leidinio kokybé ir vientisumas.
Zurnalas priima straipsnius angly, rusy ir ukrainieéiy kalbomis[112!-

ISSN: 2710-1460
(internete) DOI:
10.52982/197700

"Global Psychotherapist” laikosi atviros prieigos politikos, kuri skatina laisvg mokslinés
informacijos sklaidg ir pasaulinius Ziniy mainus, o galutinis tikslas - skatinti socialine pazanga.
Zurnalas yra tvirtai jsitikines, kad suteikia neribotg prieigg prie savo turinio, kad jis bty
naudingas platesnei bendruomenei. Autoriai gali laisvai pasirinkti, pagal kokig licencijg skelbti
savo darbus, iSlaikydami visas teises | savo turinj.

Be to, Zurnalo redakciné politika leidZia autoriams be jokio embargo laikotarpio deponuoti bet
kurig savo paskelbty straipsniy versijg pasirinktoje saugykloje, nesvarbu, ar tai baty institucineé
saugykla, ar bet kuri kita tinkama platforma. Taip uztikrinama, kad moksliniy tyrimy rezultatai

islikty prieinami ir lengvai prieinami mokslininky bendruomeneil’13,
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