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Pozitiv pszichoterapia

A pozitiv pszichoterapia (Peseschkian utan PPT, 1977 o6ta)
egy pszichoterapias modszer, amelyet Nossrat Peseschkian
pszichiater és pszichoterapeuta és munkatarsai fejlesztettek ki
Németorszagban 1968-t6l kezdédéen. A PPT a humanista
pszichodinamikus pszichoterapia egyik formaja, és az emberi
természet pozitiv felfogasan alapul. Olyan integrativ modszer, PPT
amely humanisztikus, rendszerszemléletl, pszichodinamikus és
kognitiv-viselkedéses elemeket tartalmaz. A 2014-es allapot
szerint husz orszagban vannak kozpontok és képzések. Nem

tévesztendd 6ssze a pozitiv pszichologiavallll.

Abra 1. Pozitiv és transzkulturdlis
s r pszichoterapia (PPT N. Peseschkian utdn
Leiras 1977 6ta)

A pozitiv pszichoterapia (PPT) egy terapidas megkdzelités,

amelyet Nossrat Peseschkian fejlesztett ki az 1970-es és 1980-as évekbenl2I314],

Kezdetben "differencialé analizis" néven ismerték, késdbb pozitiv pszichoterapianak nevezték
at, amikor Peseschkian 1977-ben publikdlta munkajat, amelyet késébb, 1987-ben
leforditottak angolra. A PPT-ben a “pozitiv" vagy "positivus” (latinbdl) kifejezés az emberi
tapasztalatok tényleges, valds és konkrét aspektusaira utal.

A pozitiv pszichoterapia és gyakorldinak elsédleges célja, hogy segitse a pacienseket és
klienseket képességeik, erdsségeik, erdforrasaik és lehetéségeik felismerésében és
apolasaban. Ez a megkozelités a pszichoterapia kilonbdzé modozatainak elemeit 6tvozi,
tobbek kozott a kdvetkezdket

az emberi természet és a terapias szovetség humanista szemlélete,

a mentalis és pszichoszomatikus zavarok pszichodinamikus megértése,

a csaladot, a kulturat, a munkat és a kdrnyezetet figyelembe vevé rendszerszemléleti
megkozelités, valamint a gyakorlati, dnsegitd és

egy ceélorientalt, otlépéses terapias folyamat, amely kilonbdz6 terapias modszerek
technikait integraljal®

A PPT-t konfliktuskdzpontu és eréforras-kézpontu megkdzelités jellemzi, amely tdbb mint hiusz
kiilénbdzd  kultiraban végzett transzkulturdlis megfigyelésekbdl meritA manudlissa tett
kognitiv viselkedésterapia és a folyamatorientalt analitikus pszichoterapia kdzott elhelyezkedé
PPT félig strukturalt megkozelitést alkalmaz a diagnosztika, a kezelés, a terapia utani
Onsegités és a képzés terén.

Az alapitordl

Nossrat Peseschkian, a pozitiv pszichoterapia megalapitdja irani szarmazasu német
pszichiater, neurolégus, pszichoterapeuta és pszichoszomatikus orvos volt. Az 1960-as évek
végen és az 1970-es évek elején kulonbozé forrasokbdl meritett ihletet:

Annak a korszaknak az uralkodo szelleme, amelybdl a humanista pszicholdgia és annak
késébbi fejlédése szarmazik.
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Személyes interakciok olyan neves és befolyasos pszichoterapeutakkal és
pszichiaterekkel, mint tobbek kozott Viktor Frankl, Jacob L. Moreno és Heinrich
Meng.

A baha’i hit humanista és integrativ elvei és értékei.

Az integrativ megkdzelitésre valo torekvés, kuldndsen a pszichoanalitikusok és a
viselkedésterapeutak kozotti konfliktusok negativ tapasztalatai miatt Németorszagban
abban az id6ben.

Kiterjedt transzkulturalis megfigyelések, amelyeket a kulturalisan érzékeny mddszertan
keresése vezeérelt.

Peseschkian kotédik a megkdzelités kialakitasahoz, mivel |
élettorténete és személyisége nagyban befolyasolta annak
létrejottét. Peseschkian életrajzirdja "két vilag kozott
vandorlénak" (I")-nevezte; életrajzanak alcime: Kelet és
Nyugat.

Peseschkian szerint a pozitiv pszichoterapia kifejlesztését az
1954-t61 Eurdpaban él6 iraniként szerzett tapasztalatai
motivaltak. Ez élesen tudatositotta benne a kulturak kozotti
viselkedés, szokasok és attitlidok kozotti kulonbségeket.

Ez a tudatossag mar gyermekkoraban elkezd6dott, amikor
megfigyelte, hogy vallasi szokasai mennyire kulonboznek
muszlim, keresztény és zsid6 osztalytarsai és tanarai
szokasaitdl.  Tapasztalatai arra késztettek, hogy
elgondolkodjon a klloénb6zé vallasok és emberek kozotti
kapcsolatokon, és hogy megértse, hogy az attitidok
vilagnézetekbdl és csaladi koncepciokbdl erednek. A dbra 2. Dr. Nossrat Peseschkian
szakorvosi képzése soran Peseschkian szemtanuja volt a

klonb6zé pszichiatriai, neuroldgiai és pszichoterapias modszerek kozotti konfrontacidknak -

olyan tapasztalatok, amelyek megtanitottak 6t az elitéletek elvetésének fontossagaral®!

A pozitiv pszichoterapia a humanista pszichologia és pszichoterapia alapjaira vezethetd

vissza, amelyeket Kurt Goldstein, Abraham Maslow és Carl Rogers teremtett meg.®l-A
pszichoanalizis és annak késébbi fejlédésének erbs hatasa, beleértve a neofreudista,
pszichoszomatikus és fokuszorientalt megkozelitéseket, mint Balinté, szintén formalta
Peseschkian szemléletét. Ezekre a megosztottsagokra valaszul arra torekedett, hogy egy
olyan metaelméletet épitsen fel, amely athidalja a koztik 1évé szakadékokat. Ezzel
parhuzamosan a baha'i hit bizonyos elvei egész életében lenyligozték és inspiraltak
Peseschkiant. Ezek az elvek magukban foglaltak a tudomany és a vallas k6z6tti harméniat,
az emberrdl mint "felbecsiilhetetlen értékl dragakoévekben gazdag banyaro|"[101 alkotott a4
koncepciot, valamint a kulturalis sokszinliséget felolel6 globalis tarsadalom vizidjat. Ezek az
elvek jelentés szerepet jatszottak munkassaganak és filozofiai szemléletének alakitasaban.

A pozitiv pszichoterapia fejlédése tobb tényezének tulajdonithatd, amelyek hozzgjarultak a
fejlédéséhez az id6k soran. E tényez6k kozé tartoznak a folyamatos orvosi képzés soran
szerzett meglatasok, a pszichoterapias és pszichoszomatikus praxisokban a betegekkel valé
munka soran szerzett tapasztalatok, a kulonb6zd kulturakbdl, vallasokbdl és
ertékrendszerekbdl szarmazd egyénekkel valo interakcidk, valamint a pszichoterapias
modszerek sokszinl és valtozatos jellege. Ezek a halmozott tapasztalatok 1969-ben a
"differencialé analizis" megalkotasaban csucsosodtak ki, amely késébb finomitason ment
keresztul, és 1977-ben pozitiv pszichoterapiaként jelent meg. A Peseschkian altal irt korai
konyvek cimei, mint példaul a Psychotherapy of Everyday Life (1974) és az "In Search of
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Meaning” (1983), tukrozik a pszichoanalizis és az egzisztencialis pszichoterapias iskolak
hatasat a pozitiv pszichoterapia fejlédésére - Emellett a Pozitiv csalad
Therapy (1980) hangsulyozza, hogy az 1970-es években parhuzamosan fejl6dott a

rendszerszemléletl csaladterapiaval. Peseschkian 0sszesen 29 konyvet és szamos cikket irt
err6l a megkozelitésrél, hozzajarulva annak kiterjedt irodalmahoz és elterjedéséhez.

Fejlodés és torténelem

1970-1980s

Az 1970-es évek fontos id6szakot jelentettek a pozitiv pszichoterapia fejlédésében és
elfogadasaban, ahogyan ma ismerjuk. Fordulépontként szolgalt, amikor a PPT szélesebb
kord elismerést nyert a pszichoterapia teruletén. Ebben az id6szakban kezdtek format olteni a
PPT alapelvei, és szamos paciens és csaladjaik kezelésében alkalmaztak Oket. Ezeket az
elveket tesztelésnek is alavetették, és nemzetkozi el6adasokon mutattak be Németorszagon
belul és kivul. Ebben a jelentés korszakban jelent meg a PPT 6t alapvetd konyvébdl négy.
Ezek a konyvek a kdvetkezdk: Psychotherapy of Everyday Life (eredetileg Schatten auf der
Sonnenuhr cimmel jelent meg 1974-ben), Positive Psychotherapy (eredetileg 1977-ben
németul jelent meg), Oriental Stories in Positive Psychotherapy (eredetileg 1979-ben németul
jelent meqg) és Positive Family Therapy (eredetileg 1980-ban németil jelent meg). Ezenkivil
az 1970-es években jottek létre az elsdé posztgradudlis képzések a PPT-ben, 1974-ben
létrehoztak egy képzési szervezetet, amely késébb a Wiesbadeni Pszichoterapias Akadémia
(WIAP) el6dje lett. A Hesseni Orvosi Kamara 1979-ben ismerte el ezt a képzési szervezetet a
pszichoterapias rezidensképzésre. Emellett 1977-ben megalapitottak a Német Pozitiv
Pszichoterapias Egyesuletet, amely a vilag els6 nemzeti pozitiv pszichoterapias egyesulete
lett.

Az 1980-as években a PPT folyamatos fejlédésen ment keresztil, ami tovabbi konyvek
megjelenéséhez vezetett, mint példaul az In Search of Meaning (eredetileg 1983-ban jelent
meg németll, majd 1985-ben leforditottak angolra). A fiatal kollégakkal valé egylttmikddés
tovabb segitette a PPT-moddszer rendszerezését. Jelentés mérfoldké volt ebben az
id6szakban Hamid Peseschkian 1988-ban elkésziilt disszertacidjall2l. amely az g|s3 olyan
disszertacio volt, amely kizar6lag a PPT-vel foglalkozott. E disszertacion belll fontos
elérelépés tortént a PPT-ben az elsf interju strukturalasaban. Bevezettek egy kifejezetten erre
az els6 interjura tervezett kérdbivet, amelyet ezt kdvetéen pszichodinamikai vizsgalatnak
vetettek ala. 1988-ban ezt az elsd interjuhoz késziilt kérddivet, valamint a WIPPF3l (kérdsiv
a PPT-ben) kérd6ivet kisebb modositasokkal kozzétették. A késébbi félig strukturalt
pszichodinamikus elsé interjunak ez az el6futara az egyik korai példa volt a pszichodinamikus
pszichoterapia teruletén belul.

Az 1980-as években Peseschkian sokat utazott, hogy PPT-szeminariumokat tartson Azsia és
Latin-Amerika fejl6d6 orszagaiban. Ebben az id6szakban fontos PPT-miveket forditottak le
angolra. Peseschkian szeminariumokat tartott a vezet6képzés és a coaching témakorében is,
felkeltve az érdekl6dést a PPT alkalmazasa irant ezeken a terlleteken.

1990-2010

Ebben az id6szakban jelent meg Peseschkian utolsé alapveté mive, a Psychosomatics and
Positive Psychotherapy (Pszichoszomatika és pozitiv pszichoterapia) 1991-ben (német
valtozatban), majd 2013-ban angolra is leforditottak. Ez a koényv egy strukturalt és



pszichodinamikus megkozelitést vezetett be a kulonb6zd pszichés és testi zavarok
kezelésére.

A kozép- és kelet-eurdpai politikai valtozasok az 1990-es években jelentésen felgyorsitottak
a PPT nemzetkdzi terjeszkedését, amely mar az 1980-as években megkezdbdoétt. A PPT
jelent6s érdeklédeéssel talalkozott ezekben a kulturakban, amelyek egyedulallé pszichologiai
poziciot foglaltak el a keleti és a nyugati kulturak kozott. A szervezett munkamddszereikrél
és tudasszomjukrdl ismert kelet-eurépai kollégak donté szerepet jatszottak a PPT
szeminariumok Németorszagon kivili rendszerezésében. 1990-re tobb mint 30 kozpont jott
létre vilagszerte, kezdve az elsbvel az oroszorszagi Kazanyban. A pozitiv pszichoterapia elsé
nemzeti egyestletei Bulgariaban (1993), Romaniaban (2004) és Oroszorszagban alakultak

meg-1996-ban a PPT nemzetkdzivé valasa a Nemzetkdzi Pozitiv Pszichoterapias Kozpont
jogi bejegyzésével folytatddott, mint civil szervezet Németorszagban, amely késébb a Pozitiv
és Transzkulturalis Pszichoterapia Vilagszovetségévé (WAPP) fejl6dott. Ezek a fejlemények
egybeestek az Eurdpai Pszichoterapias Szovetség (EAP) 1990-es bécsi megalakulasaval,
amely a pszichoterapia szakmai és jogi normait hatarozta meg. A pozitiv pszichoterapia
képvisel6i a megalakulasa 6ta aktivan részt vesznek az EAP-ban.

A német nyelvi orszagokban a kulonb6z6 pszichoterapias modszerek hatékonysagarol

sz0l6 vitat Klaus Grawel'®] 1994-es publikacidja és az azt kovetd, a pszichoterapias
torvények koruli vita inditotta el. Erre valaszul Peseschkian és munkatarsai elvégezték a
Pozitiv Pszichoterapia Hatékonysagi Tanulményat®l amely 1997-ben Richard Merten-dijat
kapott. Ez a tanulmany empirikus bizonyitékot szolgaltatott a PPT gyakorlati
hatékonysagarol, és igazodott a pszichoterapiaban a bizonyitékokon alapulé gyakorlatok
novekvd hangsulyozasahoz.

1999-ben a kulonb6z6 orszagok tapasztalataibdl kiindulva nemzetkozi képzeési tantervet tettek
k6zzé a PPT fels6foku tanulmanyaihoz. A 2000-es év jelentette a pozitiv pszichoterapia éves

nemzetkdzi oktatdi képzésének kezdetét'”l A PPT elterjedése Németorszagban

formalizalodott, a Wiesbadeni Pszichoterapias Akadémia (WIAP) 'l kormanyzati elismerést
kapott a pszichologusok pszichodinamikus pszichoterapias, valamint a pedagogusok és
szocialis munkasok gyermek- és ifjusagpszichoterapias posztgradualis rezidensképzéseére. Az

1998-as német pszichoterapeutakrol szold torvény!'9 tovabbi fejlesztéseket dsztdnzott mind
az alap-, mind a tovabbképzés tantervében és rendszerezésében a PPT-képzésben,
kiterjesztve annak hatasat Németorszagon tulra is. Az évek soran a Kelet-Eurdépaban tartott
alapszintl szeminariumok Uj koncepciok megjelenéséhez vezettek. A PPT tullépett eredeti
orvosi kontextusan, és szamos teruleten taldlt alkalmazasra, tobbek kozott az iskolai és
egyetemi oktatasban, a vezet6képzésben és a coachingban. 1997-ben az oroszorszagi
Szentpétervaron rendezték meg a PPT elsd vildgkongresszusat, és azéta 3-4 évente.[2011211A
PPT elsé vilagkongresszusat 1997-ben rendezték meg az oroszorszagi Szentpétervaron, és
azota 3-4 évente. 2005-ben a boliviai Santa Cruzban talalhaté UTEPSA Egyetemen
befejez6dott az els6é PPT mesterképzést nyujtdé gradualis program. A Prof.-Peseschkian
Alapitvanyt, mas néven a Pozitiv és Transzkulturalis Pszichoterapia Nemzetkdzi Akadémiajat
(IAPP) 2005-ben alapitotta Manije és Nossrat Peseschkian. Elésegiti a nemzetkdzi
kezdeményezéseket, és felugyeli a Pozitiv Pszichoterapia Nemzetkdzi Archivumanak
kezelését.

2010 ota

Nossrat Peseschkian, a PPT alapitdjanak 2010-ben bekovetkezett halalaval a PPT
k0zOssége Uj szakaszba Iépett.
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A Pozitiv és Transzkulturalis Pszichoterapia Vilagszovetség (WAPP) a pozitiv pszichoterapia
globalis erny&szervezete. Az 1996-ban a Pozitiv Pszichoterapia Nemzetkdzi Kdézpontjaként
létrehozott WAPP egyéni tagokat, nemzeti egyesuleteket, képzési intézeteket, kdzpontokat,
valamint nemzeti és regionalis szintli képviseleti irodakat foglal magaban. Elsédleges célja,
hogy tamogatast nyujtson tagjainak és a pozitiv pszichoterapia tanulmanyozasaban,
gyakorlasaban és népszerlsitésében érdekelt egyéneknek. A WAPP nonprofit szervezetként
van bejegyezve Wiesbadenben, Németorszagban, és 2023-ban tobb mint 2200 egyéni taggal

bliszkélkedhet 50 orszagbanl?2!

A pozitiv pszichoterapia az Eurdpai Pszichoterapias Szdvetség (EAP) altal hivatalosan
elismert modalitads. A Pozitiv Pszichoterapias Kozpontok Eurdpai Szovetsége (EFCPP) egy
Eurdpa-szerte mikodd szervezet, amely eurdpai szintli szervezetként (EWO), eurdpai szintli
akkreditacios

Szervezet (EWAO), valamint az EAPP-hez kapcsolodd IAPP-Akadémian keresztll Eurdpai
Akkreditalt Pszichoterapias Képz6 Intézet (EAPTI). A leendd pszichoterapeutak az EFCPP-
nél végzett képzéssel megszerezhetik az Eurdpai Pszichoterapias Tanusitvanyt (ECP) a
Pozitiv Pszichoterapiaban!23!

A pozitiv pszichoterapia bejegyzett védjegy az Amerikai Egyesiilt Allamokban (a
regisztraciés szam: 6,082,225). 2016-ban a pozitiv pszichoterapiat hivatalosan bejegyezték
az Eurdpai Unidban és Svajcban is.[24l- A pozitiv pszichoterapiat 2016-ban hivatalosan
bejegyezték az Eurdpai Unidban és Svajcban is.

2023-ban nemzeti PPT-szovetségek alakultak Bulgariaban, Gruziaban, Németorszagban,
Romaniaban, Koszovéban, Ukrajnaban és Etiopiaban:-2023-ban 3 PPT-t helyi vagy regionalis
képzési  kozpontok révén aktivan tamogatijgk  Orményorszagban,  Ausztridban,
Fehéroroszorszagban, Bulgariaban, Kinaban, Cipruson, Gruziaban, Németorszagban,
Koszovéban, Lettorszagban, Eszak-Maceddniaban, Lengyelorszagban, Romaéniaban,
Oroszorszagban, Torokorszagban, Ukrajnaban és az Egyesult Kiralysagban. A PPT-vel
kapcsolatos szeminariumok és el6adasok vilagszerte tobb mint 80 orszagba jutottak el. A
PPT ma mar a pszicholégia és pszichoterapia programjainak tantervében szerepel
Bulgariaban, Oroszorszagban, Ukrajnaban és Torokorszagban.

Elmélet

Foébb jellemzok

A PPT alapjai olyan tudomanyos elméletekben gyokereznek, amelyek mas terapiakban is
megtalalhatok. Peseschkian modszere azonban a pszichodinamikus és a humanista
pszichoterapias elméletek és gyakorlatok elemeit Otvozi, és igy egy transzkulturalis
pszichoterapias megkozelitést hoz létre. A PPT tovabba integrativ megkdzelitést valdsit meg,
amely figyelembe veszi a kliens egyéni szukségleteit, a szalutogenetikai elveket, a

csaladterapiat és az dnsegité eszkdzoket!261:
A PPT-mddszer f6bb jellemzéi:

Integrativ pszichoterapias mdédszer
Humanisztikus pszichodinamikus
modszer Osszetarto, integralt
terapias rendszer Konfliktusk6zpontu
rovid tavu modszer Kulturalis
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érzékeny modszer

Torténetek, anekdotak és
bdlcsességek hasznalata Innovativ
beavatkozasok és technikak

Alkalmazas a pszichoterapiaban, mas orvosi szakteruleteken, tanacsadasban,
oktatasban, megel6zésben, menedzsmentben és képzésekben.

Fo elvek

A pozitiv pszichoterapia harom 6 elve vagy pillére a kdvetkezd:[27]

A remény elve Az
egyensuly elve
A konzultacio elve

A remény elve azt sugallja, hogy a terapeutak célja, hogy segitsenek a pacienseknek
megérteni és érzékelni a rendellenességik vagy konfliktusuk mogott rejlé értelmet és célt.
Kovetkezésképpen a rendellenességet "pozitiv' modon atkeretezik, ami pozitiv
értelmezésekhez vezet. ime néhany példa:

Az alvaszavart ugy tekintik, mint azt a képességet, hogy korlatozott alvas mellett is
eéberek maradjunk és boldoguljunk.

A depressziét ugy tekintik, mint az érzelmek mély atélésének és kifejezésének
képessegeét a konfliktusokra adott valaszként.

A skizofréniat ugy tekintik, mint azt a képességet, hogy egyszerre két vilagban vagy
egy élénk fantaziavilagban létezhetlnk.

Ennek az optimista szemléletnek az elfogadasaval nemcsak a beteg, hanem a kérnyezete
szamara is lehetévé valik a néz6épontvaltas. A betegségek tehat szimbolikus funkciét téltenek
be, amelyet mind a terapeutanak, mind a paciensnek el kell ismernie. A paciens megtanulja,
hogy a betegség tlnetei és panaszai jelzésekként mikddnek, hogy helyreallitsak az életik
négy dimenzidjanak egyensulyat.

Az egyenstuly elve elismeri, hogy a tarsadalmi és kulturalis kilonbségek ellenére minden
egyén hajlamos kozds megkuzdési mechanizmusokra tamaszkodni a problémaival vald
megkuzdés soran. Nossrat Peseschkian a pozitiv pszichoterapia egyensulyi modelljével
egyutt a konfliktuskezelés dinamikus és korszerli megkdzelitését dolgozta ki a kilonbdzé
kulturakban. Ez a modell az élet négy alapvetd szempontjat emeli ki:

Test/egészség - pszichoszomatikus problémak.
Teljesitmény/munka - a stresszhez hozzajarulé
tényez6k. Kapcsolatok/kapcsolatok - a depresszio
lehetséges kivalté okai. Jové/Fantazia/életérzés -
félelmek és fébiak.

Bar ez a négy terulet minden emberben benne rejlik, a nyugati tarsadalmak hajlamosak a
fizikai j6lét és a szakmai sikerek terlleteit el6térbe helyezni, mig a keleti félteke nagyobb
hangsulyt fektet az interperszonalis kapcsolatokra, a képzeletre és a jovébeli térekvésekre (a
Pozitiv Pszichoterapia egyik transzkulturalis aspektusa). Az elégtelen kapcsolat és a képzelet
hianya kdzismerten hozzajarul a kilonb6z6 pszichoszomatikus betegsegek kialakulasahoz.



Minden egyén kialakitja sajat megkuzdési preferenciait, amikor konfliktusokkal szembesdil.
Ha azonban a konfliktusmegoldas egy bizonyos moddja dominal, mas maodok hattérbe
szorulhatnak. A konfliktusok tartalma, mint példaul a pontossag, a rendezettség, az
udvariassag, a bizalom, az id6 és a turelem, a szeretet és a tudas alapképességeire epuld
els6dleges és masodlagos képességek kategoriajaba sorolhatd. Ez Freud klasszikus id, ego
és szuperego modelljének tartalmi alapu differencidlasanak tekinthetd.

A konzultacié elve bemutatja a terapia és az Onsegités 6t szakaszanak koncepciojat,
amelyek szorosan dsszefonddnak a pozitiv pszichoterapidban. Ezekben a szakaszokban mind
a paciens, mind a csaladja kdozosen tajékozodik a betegségrél és annak egyénre szabott
megoldasarol. Az 6t szakasz a kovetkezd:

1. Megfigyelés és tavolsagtartas: Ez a szakasz a vagyak és problémak érzékelését és
kifejezését foglalja magaban, mikézben fenntart egy bizonyos szinti érzelmi
tavolsagtartast.

2. Leltarozas: A kognitiv kapacitasok akkor 1épnek mikodésbe, amikor a paciens az elmult
5-10 évben tortént jelentds életeseményekre reflektal.

3. Szituaciés batoritas: Az Onsegités és a belsdé erbéforrasok aktivalasa kerll a
k6zéppontba ebben a szakaszban. A pacienst arra batoritjak, hogy a konfliktusok
megoldasa soran tamaszkodjon korabbi sikereire.

4. Verbalizacio: A paciens kommunikacios képességeinek hangsulyozasa, ami lehetdvé
teszi szamara, hogy az élet négy dimenzidjaval kapcsolatos fennalld konfliktusokat és
problémakat artikulalja és kifejezze.

5.A célok bévitése: Ez a szakasz a problémak megoldasa utan az életben vald
eléremutatd orientacié el6segitését célozza. A pacienst olyan kérdésekkel 6sztonzik,
mint példaul: "Mit szeretne tenni, ha minden probléma megoldddott? Mik a céljai a
kovetkezd ot évre?".

Ez az Ot szakasz a terapia és az onsegités atfogd megkdzelitését foglalja magaban, keretet
biztositva az egyén jollétének kulonboz6 aspektusaihoz, valamint személyes fejlddésének és
jovébeli torekveéseinek elémozditasahoz.

A pozitiv pszichoterapia mint metatanitas

Peseschkian kezdeti célja kettbs volt: egyrészt egy olyan mddszer megalkotasa, amelyet a
betegek kdonnyen megérthetnek és hasznalhatnak, masrészt pedig a pozitiv pszichoterapia
kozvetitdjeként a kilonbdzb pszichoterapias iskolak kozott. Pozitiv pszichoterapia cimi

kdnyvében (1977-ben németiil, 1987-ben angolul jelent meg)28legy egész fejezetet szentelt
ennek a kihivasnak, "A pozitiv pszichoterapia és mas pszichoterapiak" cimmel (365-400.
oldal). Peseschkian ezt a fejezetet tekintette a konyv legnagyobb kihivast jelent6 és
legmunkaigényesebb fejezetének. Hangsulyozta, hogy a pozitiv pszichoterapiat nem szabad
csak egy Ujabb modszernek tekinteni a pszichoterapia tertletén belll. Ehelyett olyan atfogd
keretet biztosit, amely lehetévé teszi a konkrét esetekhez megfelel6 mdbdszertani
megkozelitések kivalasztasat, és megkonnyiti a modszerek kozotti valtakozast. A pozitiv
pszichoterapia lényegében a pszichoterapia metatanat képviseli. A pszichoterapiat nem
pusztan a konkrét tunetprofilok kezelésére szolgald rogzitett modszernek tekinti, hanem
valasznak is arra a tagabb tarsadalmi, transzkulturalis és szocialis kontextusra, amelyben
mUkodik.

Peseschkian azt is hangsulyozta, hogy a pozitiv pszichoterapiat nem szabad zart és
kizarélagos rendszernek tekinteni, hanem a kulonb6z6 pszichoterapias maodszereknek



tulajdonit jelentéséget. Olyan kulonb6z6 megkdzelitéseket Olel fel, mint a pszichoanalitikus,
pszichodinamikus, viselkedésterapia, csoportterapia, hipnoterapia, gydgyszeres kezelés és
fizikoterapia. A pozitiv pszichoterapia integrativ mddszernek tekinthetd, amely a terapia tébb
dimenzidjat is magaban foglalja.

Csaknem két évtizedbe telt, mire Klaus Grawe és svajci kollégai metaanalizist publikaltak a
kulonb6z6 pszichoterapias megkozelitések hatékonysagarol, és egy altalanos, a
hagyomanyos pszichoterapias iskolakon tdlmutatd modszert javasoltak.[22-AZ Egyesiilt
Allamokban Jerome Frank publikalta az integralt pszichoterapia sémajat,% de ez a terv is
ellentmondasokba Utk6zott, és nem fogadtak el. Az eklektikus és integrativ pszichoterapias
mozgalmak, amelyek azoéta egyre nagyobb elfogadottsagra talaltak, mindazonaltal
megkerultéek az elméleti integracid alapvetd céljat, és nagyrészt megelégedtek a kulonbozé
iskolakbdl szarmazé technikak alkalmazasanak periférikus funkciojaval.B1321. Ma mar egyre
nagyobb az egyetértés abban, hogy az olyan tényezdk, mint a terapias szovetség, az
empatia, az elvarasok, a kulturalis alkalmazkodas és a terapeuta személyisége fontosabbak,
mint a konkrét modszerek és technikak.

Pozitiv megkozelités

A pozitiv pszichoterapia a meglévd képességek és az Onsegitd potencial mozgodsitasat
hangsulyozza ahelyett, hogy elsGsorban a meglévé zavarok megszuntetésére
Osszpontositana. A terapia az érintett személyek fejl6dési lehetéségeibdl és képességeibdl
indul ki(Peseschkian N.,[31-1-7. 0.), Maslow!3*] megkdzelitését kovetve, aki a "pozitiv
pszicholdgia"3%l kifejezést alkotta meg, hogy kiemelie az emberekben rejlé pozitiv
tulajdonsagokra valé 6sszpontositas fontossagat. A tlineteket és zavarokat a konfliktusokra
adott reakcioknak tekintik, és a terapiat "pozitivnak" nevezik, mert elismeri az érintett
szemelyek egészét, beleértve mind a betegség patogenezisét, mind az 6romok, képességek,
eréforrasok, potencidlok és lehetéségek szalutogenezisét. (Jork K, Peseschkian N.,1361.13,
0.).

A pozitiv pszichoterapiaban a pozitiv kifejezés a "pozitiv tudomanyok" fogalman alapul (Max
Weber alapjan, 1988), ami a medfigyelt jelenség itélkezésmentes leirasat jelenti. Nossrat
Peseschkian a pozitum kifejezést tagabb értelemben hasznalja, ami azt jelenti, ami
rendelkezésre all, adott vagy aktualis. A betegségnek ez a pozitiv aspektusa ugyanolyan
fontos a betegség megértése és klinikai kezelése szempontjabdl, mint a negativ aspektus. A
terapia célja a meglévd képességek és az oOnsegités lehetdségeinek mozgositasa, és az
érintett egyének fejlédési lehetéségeire és képességeire 0sszpontosit, ahelyett, hogy csak
"tinetegyuttest” kezelne. Peseschkian ugy Véli, hogy a tlnetek és a rendellenességek
konfliktusokra adott reakciok, a terapiat pedig azért nevezi "pozitivnak", mert az érintett

személyek teliességének mint adottnak a koncepcidjabal indul ki3

A pozitiv pszichoterapia koncepcidja az emberi természet humanista szemléletén alapul,38!

amely az egyénekben rejld jésagot és potencidlt hangsulyozza.3¥ A PPT szerint az
embereknek két alapvetd képességuk van: szeretni és megismerni, és az oktatas és a
szemeélyes fejlodés révéen tovabbfejleszthetik ezeket a képességeket és egyedi
személyiségiket. A terapiat ebben a kontextusban a paciens és csaladja tovabbi
novekedésének és nevelésének eldsegitésére szolgalo eszkdznek tekintik.

A pozitiv pszichoterapidban a rendellenességeket pozitiv fényben tlntetik fel. A depressziot
példaul ugy tekintik, mint "a konfliktusokra mély érzelmekkel valdé reagalas képességét"; a
maganytdl valé félelmet ugy tekintik, mint "a vagyat, hogy mas emberekkel legyunk"; az
alkoholizmust ugy értelmezik at, mint "a képességet, hogy 6nmagunkat olyan melegséggel (és


https://en.wikipedia.org/wiki/Klaus_Grawe
https://en.wikipedia.org/wiki/Jerome_Frank_(psychiatrist)
https://en.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow
https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian
https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian

szeretettel) latjuk el, amit masoktol nem kapunk meg"; a pszichézist ugy tekintik, mint "a
képességet, hogy egyszerre két vildgban élunk"; a szivbetegségeket pedig ugy tekintik, mint
"a képességet, hogy valamit nagyon kézel tartunk a sziviinkhoz"49].

A PPT pozitiv folyamata minden érintett fél, beleértve a pacienst, a csaladjat és a

terapeutat/orvost is, szemléletvaltast eredményez.*1l Anelyett, hogy kizardlag a tiinetre
koncentralnank, a figyelem a mogottes konfliktusra iranyul. Tovabba ez a megkozelités
lehetdvé teszi a "valodi beteg"#2l azonositasat, aki gyakran nem a kezelést kérd, hanem
inkabb a szocialis kornyezetének tagja. A betegségek pozitiv értelmezésével a betegeket arra
Osztonzik, hogy megértsék betegséguk lehetséges funkcidjat és pszichodinamikai
jelentéségét 6nmaguk és a kdrnyezetlik szamara, és hogy felismerjék képességeiket, ne csak
patologiajukat.

Alapvetd és tényleges kapacitasok

A mindennapi élet konfliktusai, valamint a belsé konfliktusok, amelyek pszichés zavarokhoz és
betegséghez vezethetnek, gyakran kapcsoldédnak tényleges értékitéletekhez. Ezek mdgott
példaul a szeretet vagy az igazsagossag fogalmai, illetve olyan értékek allnak, mint a
rendezettség, a bizalom vagy a turelem, olyan tulajdonsagok, amelyeket a pozitiv
pszichoterapiaban aktualis képességeknek neveznek. A viselkedésmodok, értékek, erények
és konfliktusos elképzelések a tényleges képességek sajatos tartalmaihoz kapcsolddnak,
amelyek minden kulturaban jelen vannak. Minden ember a maga médjan reagal egy olyan
fogalomra, amelyet élete soran megtanult és kifejlesztett, amelyet az egyéni tapasztalatok
nyomtak ra, és amely a kultura és a nevelés révén oroklott modellé valt. A pontossagot vagy
a bizalmat példaul két kulonbdzé ember Gsszehasonlithatd helyzetekben masképp fogja
kezelni. A szorongashoz, sét fizikai reakcidkhoz vezet6 konfliktusok gyakran az aktiv tényleges
képességekre, a példaban a pontossagra vagy a bizalomra vonatkozo eltéré elképzelésekbdl
fakadnak. A fogalmak eltér6 értékelése az eltérd kulturalis és csaladi koncepcidkbdl fakad. A
pontossag vagy a bizalom fontossagat a kapcsolattartashoz, a teljesitményhez vagy az
igazsagossaghoz képest egyénenként kilénbdzének tekintik. Ez konfliktusokhoz vezethet, de
cseréhez, tanulashoz és az egyén fogalmainak béviléséhez is. 1977-ben Nossrat

Peseschkian bevezette a "tényleges kapacitasok"*3! fogalmat.

Peseschkian szerint minden ember két alapvetdé képességgel rendelkezik: A szeretet
képessége, amely az els6dleges képességekben, mint érzelmi szikseégletekben fejezédik ki,
€s a megismerés képessége, amely a masodlagos tényleges képességekkel, a tarsadalmi
normakkal fejlédik ki. A szeretetre valo képesség az elsddleges aktudlis képességekben,
példaul a tlrelemben, az idében és a bizalomban fejezdédik ki. A megismerés képessége a
masodlagos tényleges képességekben fejezddik ki, mint példaul a pontossag, a tisztasag és a
rendezettség: "A megismerési képesseég segitségével strukturaljuk tapasztalatainkat... Ez
tartalmazza a tanulasi (tapasztalatokat gyUjt6) és a tanitasi (masoknak tapasztalatokat atado)

képességet."441
Tényleges
kapacitasok
Elsédleges képességek (Szeretetre vald Masodlagos képességek (megismerendd
képességek) képességek)
Szeretet/elfogadas Pontossag
Modellezés Tisztasag
Tlrelem Rendezettség

Id6 Engedelmesség/fegyelem



Kapcsolat

Szexualitas/gyengédség

Politizaltsag/megfeleléség

Nyiltsag/6szinteség

Bizalom Fidelity

Bizalom Igazsagszolgaltatas

Remény Szorgalom/teljesitmény

Hit Thrift

Kétségek Megbizhatdsag

Bizonyossag Pontossag

Egység Lelkiismeretesség

Erzelmi sziikségletek és a kapcsolatokra valé Tarsadalmi normak és a kapcsolatok kialakitasa (az
képesség (a modellezés révén) oktatas révén)

Peseschkian a "differencialé analitikus elméletet" (,[4°1-25. 0.) az akkori pszichoanalizis
kiegészitéseként dolgozta ki, amely elsésorban a pszichoszexualis fejlédési fazisokkal
(példaul ordlis, analis és ddipalis), az autondémia fejlédésével, valamint az id és a szuper-én
kozotti konfliktusokkal foglalkozott. A differencialédas-elemzés arra kérdez ra, hogy milyen
specifikus tartalmak merilnek fel a korabbi szakaszokban: A szulék tirelme, a bizalom
kialakulasa, a feltétel nélkluli elfogadasban megnyilvanuldé szeretet megtapasztalasa
fejlédéslélektani eléfeltétele az oralis fazis sikeres fejlédésének. Ezeket az "els6dlegesnek”
nevezett képességeket a szulék kozvetlen viselkedése és modellalkotasa nyomja be a
gyermekbe. Az olyan els6dleges képességek, mint a tlrelem (6nmagunkkal vagy masokkal
szemben), a bizalom (6nmagunkban, masokban vagy a sorsban), az id6 megléte és adasa,
alapvet6 szukségletek az ujszilott fejlédéséhez. A gyermeknek melegségre, idére, tlrelemre
és empatikus, feltétel nélkili elfogadasra van szuksége ahhoz, hogy sajat életkoranak

megfeleld bels6 egyensulya kialakulhassonl46!

Az elsd vonatkoztatasi személlyel valé kapcsolat elsédleges tényleges képességei lehetévé
teszik az bnmagunkhoz valé viszonyulast, az 6nmagunkkal valé békét, Gnmagunk érzékelését,
az onmagunkrol és a vilagrol vald tudatossag kialakitasat, és veégul a belsé és kulsé
konfliktusok megfelel6 kezelését. A "turelem" els6dleges képessége a megfelel
impulzuskontroll eléfeltétele, a "bizalom" képessége a belsé tamogatashoz, a melegséghez és
a biztonsagérzethez szikséges. Mennyire fontos az ontudatlan, szeretetteljes elfogadas, amit
az ember az édesanyjatol, a nagymamatdl kapott, akinek mindig van ideje és tirelme, vagy az
apa belsé alakja, akiben a gyermek annyira meg tudott bizni, hogy megengedte maganak,
hogy a karjaiba essen, vagy hogy rabizza magat arra, amiben 6 maga még nem igazan

bizott![47]:

A masodlagos tényleges képességek, mint a pontossag, udvariassag, nyitottsag,
igazsagossag vagy hiség gyakran tarsadalmi normakeént jatszanak szerepet a konfliktusok és
félreértések megoldasaban. Hasonloképpen, a "rendezettség" a nyugati kulturakban a szulék
és a gyermekek kozotti konfliktusok egyik leggyakoribb tartalma, a parok kozott is. Az
"igazsagossag", mint masodlagos képesség, €s az igazsagtalansag megtapasztalasa soran
Ujra és ujra szembe kell nézni és egyensulyozni kell, szeretetteljes elfogadassal, idét szanva
a megértésre és turelemmel. Az "engedelmesség" mint a fegyelem kifejez6dése a
demokratikus Németorszagban torténelmi okokbol nem tul nagyra értékelt, de ennek ellenére
az iskolakban altalanosan elfogadott és konstruktivnak tekintett tény, és a benne rejlé
szabadsagot, hogy

A dontéseket a szabalyok betartasanak szukségessége teszi félre. Ez azonban az egyik
leggyakoribb konfliktustényezd az oktatasban. A pszichoterapiaban a vallas altal fémjelzett



helyzetekben a szuperego konfliktusai a blintudati konfliktusok kivaltéjaként tiinnek fell48!:

Transzkulturalis szempontbdl figyelemre mélto, hogy a keleti kulturakban az olyan elsédleges
képességeket, mint a szeretet, a bizalom és a kapcsolat, nagyobbra értékelik, mig a nyugati
kulturdkban a masodlagos képességek, mint a rend, a pontossag és a tisztasag sokkal
hangsulyosabbak. A hangsulyt mar a korai gyermekkorban meghatarozzak, példaul amikor a
csecsemd etetési idejét rogzitik, és egyértelm(i szabalyokat allapitanak meg a f6étkezés
pontos idejére vonatkozéan, valamint mas hasonl6 szabalyokat. Ezek a kulonbségek gyakran
vezetnek félreértésekhez, de konfliktusokhoz és itélkezésekhez is.

A pozitiv pszichoterapia elemzi a konfliktusok konkrét tartalmat, mint az érzelmek kivalto okait,
€s a tanacsadas vagy terapia soran a belsé és kullsé konfliktusokra vagy értékekre és az e
konfliktusok tartalmat képez6 képességekre dsszpontosit. A szenvedéshez vezetd érzelmek
vagy a testi tlnetek ezutan ugy értelmezheték, mint ellentétes fogalmak konfliktusaban
mikodd értékek. Ebben az Osszefuggésben a konfliktuskdzpontu folyamat kevésbé a kivalto
okokra, mint inkdbb az azokat kivaltd konfliktus azonositdsara, majd feldolgozasara

osszpontosit49!

Transzkulturalis megkozelités

A transzkulturalis perspektiva integralasa a pszichoterapiaba nemcsak a kezdetektél fogva
volt Nossrat Peseschkian els6dleges célja, hanem tarsadalompolitikai jelentéséggel is birt
szamara. Nossrat Peseschkian hangsulyozza a transzkulturdlis szemlélet fontossagat a
pozitiv pszichoterapiaban, mivel ez visszatér6 téma az egész modszerben. Ez a perspektiva
értékes betekintést nyujt az egyéni konfliktusok megértéséhez, és jelentés tarsadalmi
vonatkozasokkal bir. Az olyan kérdések, mint a bevandorlas, a fejlesztési segélyek, a
kulonb6z6 kulturakbol szarmazd egyénekkel vald interakciok, a transzkulturalis hazassagok, az
elbitéletek kezelése, a kulonbdzé kulturdlis hattérbdl szarmazoé alternativ modellek és a
transzkulturalis helyzetekbdl adddd politikai kihivasok mind-mind kezelheték e megkdzelités

segitségévell®0l:

A kulturalis tényez6k bevonasa és az egyes kezelések egyedi jellegének felismerése
kiterjesztette a PPT alkalmazhatosagat, és a multikulturalis tarsadalmakban is hatékonyan

alkalmazhatéva tette a modszert.211 A PPT-t tébb mint 70 orszagban tanitjak és gyakoroljak
pszichoterapeutak, és a pszichoterapia transzkulturalis megkozelitésének tekinthetd. Ezért a
PPT alapelvei képezik a transzkulturalis pszichoterapia teruletének meghatarozasanak és
felépitésének alapjat, ami elengedhetetlen a pszichoterapias oktatas, a tovabbképzés,
valamint az uj pszichoterapias diszciplinak elismerése és elfogadasa szempontjabol.

A "transzkulturalis" kifejezés jelentése a PPT-ben kétféleképpen értelmezhetd:

1. El6szor is, a kulonb6zd kulturalis hattérrel rendelkezé paciensek egyedi
jellemzdinek felismerésére utal, amit interkulturalis vagy migrans pszichoterapianak
is neveznek.

2. Masodszor, ez magaban foglalja a kulturalis tényezék figyelembevételét minden
terapias kapcsolatban, hogy bévitse a terapeuta repertoarjat és elésegitse a
szociopolitikai tudatossagot.

A PPT egy kultura-érzékeny modszer (az "egység a sokféleségben" koncepcidja), amely
kilonb6z6  kulturakhoz és élethelyzetekhez igazithatd, és nem szabad a nyugati
"pszicholdgiai gyarmatositas" egyik formajanak tekinteni.22l Nossrat Peseschkian kiemeli a
szocialis aspektus jelentéségét a pozitiv pszichoterapiaban, azt sugallva, hogy széles kdrben



alkalmazhat6 a kilonb6z6 tarsadalmi kapcsolatokra, példaul a csoportok, népek, nemzetek
és kulturalis csoportok kozotti kapcsolatokra. Ezaltal egy atfogd tarsadalomelméletet lehet
létrehozni, amely az interakcidés kihivasokra, az emberi képességekre és a gazdasagi
korilményekre dsszpontosit23l:

A transzkulturalis pszichoterapia nem csupan a kulonb6zé kulturak 6sszehasonlitdsa, hanem
egy atfogd koncepcio, amely az emberi viselkedés kulturalis dimenzidira 0sszpontosit. Arra
torekszik, hogy megeértse, miben kulonboznek az emberek, €s mi a kozés bennuk. A PPT
mas kulturdkbdl vett példakat hasznal, hogy segitsen a pacienseknek bdviteni sajat
viselkedési repertoarjukat és relativizalni sajat nézdpontjukat. Olyan eszkdzoket hasznalnak,
mint a torténetek, mesék, tarsadalmi normak és az egyensulyi modell, hogy elésegitsék a
transzkulturalis perspektivat. Nossrat Peseschkian 1979-ben hasznalta a "transzkulturalis
pszichoterapia" kifejezést, és A kereskedé és a papagaj cimi konyvében egy fejezetet
szentelt neki: Keleti térténetek a pozitiv pszichoterépiaban. Ugy vélte, hogy a transzkulturalis
problémak megoldasa a jov6 egyik legfontosabb feladata lesz a transzkulturdlis nehézségek
novekvo jelentésége miatt a maganéletben, a munkaban és a politikaban. A transzkulturalis
problémak elve az emberek kdzotti kapesolatok és a belsd konfliktusok kezelésének elvéveé,

végs® soron a pszichoterapia targyava valik24!:

Elsé interju a pozitiv pszichoterapiaban

Peseschkian kidolgozott egy félig strukturalt elsé interjut, amely egyike a kevésnek a
pszichodinamikus pszichoterapia tertletén. Hamid Peseschkian 1988-ban bemutatott doktori
disszertacidjal®®l volt az elsé PPT-vel foglalkozo doktori értekezés. Ebben a disszertacidban
strukturaltak el6szor a PPT-ben az els6 interjut, bemutattak egy kérdbivet ehhez az elsd
interjuhoz, és pszichodinamikai vizsgalatot végeztek rola. A késébbi félig strukturalt
pszichodinamikus els6 interjunak ez az el6futara jelentés hozzajarulas volt a
pszichodinamikus pszichoterapiahoz, és 1988-ban jelent meg a PPT-re vonatkoz6 WIPPF
kérddivvel egyutt.

Az els6 interju a pszichoterapiaban olyan kulcsfontossagu elem, amely a szomatikus
orvoslasban az orvosi vizsgalathoz és a kdrelzmény felvételéhez hasonlithato!6l- és tobb célt
is szolgal, tobbek kozott a diagndzist, a terapia tervezését, a prognozist és a
hipotézisalkotast’®’l- 2 PPT-ben az elsé interjli az orvosi anamnézishez hasonlé diagnosztikus
megkozelitést tartalmaz, de figyelembe veszi a kapcsolati tényezéket és a terapias
szovetséget isl8l-elismeri az elvarasok hatasat®®, beleértve a hatékony terapia reményét is
(Snyder,[91-193-212, Frank[®'). Félig strukturalt jellegének és adaptalhaté koncepcidinak
koszonhet6en kilonb6zé kontextusokban, példaul egyéni terapiaban, parterapiaban,
csaladterapiaban, tanacsadasban és coachingban alkalmazhatd, és alkalmas kulonbozé
kulturalis kornyezetekben.

Az els6 interju a PPT-ben egy félig strukturalt interju, amely kotelez6 és valaszthato
kérdéseket is tartalmaz. A kotelezd kérdésekre adott valaszoktdl fliggben a terapeuta felteheti
vagy nem teheti fel a valaszthato kérdéseket. A kérdések lehetnek nyilt vagy zart végiek, és
arra szolgalnak, hogy diagnosztikai, terapids, prognosztikai és hipotézisalkotasi célu
informaciokat gy(jtsenek (182131, 0.). Az interjii alkalmazhat6 az els talalkozaskor vagy a
korai Uléseken a terapia el6készité szakaszanak részeként, és orientacios céllal is
hasznalhaté az els6 Ulésen, a terapeuta pedig a késdbbi uUlések soran mélyebben elmélyul
bizonyos teruleteken. Az elsé interju a legkulonbozébb helyzetekben alkalmazhato, beleértve
az egyénekkel, gyermekekkel, fiatalokkal, parokkal és csaladokkal folytatott terapiat, valamint

a tanacsadast és a coachingot, és kiilénbdzé kultirakhoz igazithats63!:


https://en.wikipedia.org/wiki/Charles_R._Snyder

Egyensulyi modell

A Balance-modell széles korben elismert, és szamos terlleten alkalmazhato, beleértve a
terapiat, az dnsegitést és a csaladterapiat. Osszehasonlithatd Freud libido-fogalmaval, Adler
életcéljaival és Jung négy funkcidjaval, az érzékeléssel, az arannyal, az érzékenységgel és az
intuiciéval. Az Egyensuly-modell a személyiség strukturalis abrazolasat kinalja, és lehetbvé
teszi azoknak a terlleteknek az azonositasat, amelyekben az egyénnek hianyossagai
lehetnek. Ezeknek a terlleteknek a kezelésével uj egyensuly érhet6 el, ami a terapian belul
szintézishez vezet.

Az Egyensuly-modell azon a koncepcion alapul, hogy az életnek alapvetéen négy olyan
tertlete van, amelyeken az ember €l és mikodik, és amelyek jelentésen befolyasoljak az egyén
altalanos elégedettségét, onértékelését és a kihivasokkal valé megbirkdzasi képessegét. Ezek
a terlletek az egyén személyiségének kulcsmutatoiként szolgalnak a jelen pillanatban, és a
mindennapi élet bioldgiai-fizikai, racionalis-intellektudlis, tarsadalmi-érzelmi és képzeletbeli,
értékorientalt aspektusait foglaljak magukban. Bar minden egyén rendelkezik e teriletek
mindegyikének potencialjaval, egyesek a nevelés és a kornyezet eltérései alapjan jobban

kiemelkedhetnek vagy elhanyagolhatok. 84 Az életenergiakat, tevékenységeket és reakcidkat e
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négy terulet befolyasolja, és azokkal kapcsolatban allnak:

Abra 3. A Nossrat Peseschkian dltal kidolgozott egyensiilyi modell a pozitiv pszichoterdpidban.

1. Fizikai tevékenységek és észlelések, példaul evés, ivas, gyengédseég, szexualitas,
alvas, pihenés, sport, megjelenés és 06ltozkodés;

2. Szakmai teljesitmény és képességek, példaul szakma, haztartasi feladatok,
kertészkedés, alap- és fels6foku végzettség, pénzkezelés;

3. Kapcsolatok és kapcsolati stilusok partnerekkel, csaladdal, baratokkal, ismerésokkel és
idegenekkel; tarsadalmi elkotelezettségek és tevékenységek;

4. Jovbbeli tervek, vallasi/spiritualis gyakorlatok, cél/értelmezés, meditacio,
elmélkedés, halal, hiedelmek, elképzelések és a vizio vagy képzelet-fantazia
fejlédése.

Az egyensulyi modell célia az élet négy terulete kozotti egyensuly helyredllitasa. A
pszichoterapias kezelésben a cél az, hogy segitsiuk a pacienst sajat eréforrasainak

azonositdsaban és azok felhasznalasaban a dinamikus egyenstly elérése érdekében.6d]
Konkrétan ez az energia kiegyensulyozott elosztasanak priorizalasat jelenti, ahol minden
tertletre dinamikusan egyenlé aranyban (25%) jut, nem pedig egyenlé mennyiségi id6. A
tartos egyoldalusag konfliktusokhoz és betegségekhez vezethet, egyéb negativ
kovetkezmények mellett.

Modell Méretek

A pszichodinamikus pszichoterapiabar ™= 55390 és nehez feladat a korai
gyermekkori élmények paciensre qgyakoror  nawasanak felmérése. A PPT-ben a
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Abra 4. A pozitiv pszichoterdpia négy modelldimenzidja


https://en.wikipedia.org/wiki/Alfred_Adler
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Jung

Modelldimenziék fogalmat®®l, mas néven "példak", "szerepmodellek” vagy "szeretetformak"
fogalmat hasznaljak eszkozként az egyén tapasztalatait és fejl6édését alakitdé csaladi
koncepciok mintazatanak leirasara. A korai nevelés és a kornyezet befolyasolja a szeretet
és a tudas alapvet6 képességeinek egyedi fejlédését és kifejez6dését, ahogyan azt Nossrat
Peseschkian leirja. Az egyensulyi modell a megismerés képességének eszkozeit, mig a
négy modelldimenzié a szeretet képességének eszkdzeit szemlélteti.

A négy modelldimenzié hasznalata a PPT-ben kibdviti Kohut és Kernberg analitikus én- és
targyelméletét azzal, hogy nem csak az "En" dimenziét, hanem a "Te", "Mi" és "Elsédleges Mi"
dimenzidkat is bevezeti. A "Te" dimenzié a paciens szlleinek vagy elsédleges gondozodinak
egymas kozoétti kapcsolatat jelenti,

mig a "Mi" dimenzié a szil6k/els6 gondozdéi masokkal kapcsolatos tapasztalatokat foglalja
magaban. Az "Els6dleges mi" dimenzio, amely csak a PPT esetében létezik, a paciens
elsédleges gondozai, példaul a szul6k és nagyszulék és az életuk kozaotti kapcsolatokat irja le.

filozofia vagy vallasi meggy6z6dés. A PPT e négy szubjektumkapcsolat beépitésével kibdviti

az én-objektum elméleteket, és olyan sajatos megkdzelitésként hatarozza meg magat, amely
potencidlisan befolyasolhatja a pszichodinamikus terapiak jovéjét.

1. Az "I" dimenzié az a modelldimenzié, amely az egyén énmagaval valé kapcsolatara és
az egesz életen at tartd kuzdelmeire Osszpontosit, mint példaul az onbecsulés, az
Oonbizalom, az Onkép, az alapvet6 bizalom kontra alapveté bizalmatlansag. Ezeket a
kérdéseket nagymértékben befolyasoljak az egyén gyermekkori tapasztalatai és a
szlleivel és testvéreivel valé kapcsolata. Gyermekkorban az egyének megtanuljak,
hogyan alakitsanak ki kapcsolatot 6nmagukkal az alapjan, hogy miként teljesulnek a
vagyaik és szukségleteik.

2.Az "On" dimenzid az egyén masokkal, kilénésen a romantikus partnerével vald
kapcsolatara utal. Ennek a kapcsolatnak az elsédleges modellje az egyén szdlei altal
mutatott példa, kiUlondsen a sajat egymashoz fiz6d6 kapcsolatukban. A szulék
viselkedése és interakcidi modellként szolgalnak a parkapcsolatban vald viselkedés
lehetséges modjaira, befolyasolva azt, hogy az egyén hogyan alakitia ki sajat
kapcsolatat a romantikus partnerével.

3. A "Mi" dimenzi6 az egyénnek a tarsadalmi kdrnyezetéhez vald viszonyara vonatkozik,
és nagymértékben befolyasolja a szulék sajat tarsadalmi koérnyezetikhéz vald
viszonya. A szocializacio révén a tarsadalmi viselkedéssel és a teljesitménynormakkal
kapcsolatos attitidok a szulékrél a gyermekeikre szdéllnak at. Ezek az attitldok és
elvarasok a kozvetlen csaladon tuli tarsadalmi kapcsolatokhoz kapcsolédnak, mint
példaul a rokonokkal, kollégakkal, tarsadalmi referenciacsoportokkal,
érdekcsoportokkal, honfitarsakkal és az emberiség egészével valdé kapcsolatok. Az,
ahogyan a szul6k interakcioba lépnek ezekkel a tarsadalmi kapcsolatokkal és
eligazodnak bennuk, formalja gyermekeik megértését és a tarsadalmi viselkedéshez
valé hozzaallasat.

4. Az "Eredet/6s-En" dimenzié az egyén eredetéhez vagy 6si kdzosségéhez fiiz6d6
kapcsolatara utal, amelyet nagymértékben befolyasol a szul6k értelemhez, célhoz,
spiritualitashoz/vallashoz és vilagnézethez valdé hozzaallasa. Ez a dimenzié nem
kizarélag a formalis vallasi kdézésséghez vald tartozason alapul, hanem alapvetd
fontossagu az élet késdbbi szakaszaban felmerul6 értelemkérdés szempontjabdl. Még
ha az egyén el is utasitja a vallast, a szarmazasaval vagy 0Osi kozosségével valo
kapcsolata fontos marad, mivel az egyéb, értelmet és célt biztositdé orientaciods
rendszerek alapjaul szolgalhat.

Konfliktus modell
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Abra 5. A harom f5 konfliktus koncepcidja a PPT-ben



kalonbséget tesz a tényleges konfliktus kdzott, amely egy megterheld helyzetben keletkezik, a
mar meglévé alapkonfliktus és a tudattalan belsd konfliktus kozott, amely testi és/vagy lelki
tineteket okoz. A "konfliktus" kifejezés (a latin confligere, azaz 6sszelitk6zés vagy harc) a
bels6 és kuls6 értékek és elképzelések latszolagos Osszeegyeztethetetlenségére vagy belsé
ambivalenciara utal. Az érzelmek, az affektiv allapotok és a testi reakciok az értékek belsd
konfliktusanak és a tényleges képességek megoszlasanak jelz6 indikatoraiként értelmezhetdk.

Ezért a PPT-ben a tartalomra vonatkozé kérdés: mi okozza vagy valtja ki ezt az érzelmet/671?

Peseschkian "mikrotrauma" fogalma az apro, ismétlédé pszichés sérilések felhalmozdédasara

utal, amelyek mikrostresszt vagy "aprosagokat, vagy aprosagokat" (1681-80. 0.) okoznak, és
belsé konfliktusokat valthatnak Kki. Ezek a mikrotraumak kulonbéznek a nagyobb
életeseményektél vagy makrotraumaktdl. Konfliktustartalomnak tekinthetdk, és az egyének
altal birtokolt tényleges képességekhez kapcsolddnak, amelyek lehetévé teszik szamukra a
kapcsolatok kialakitasat, de konfliktusforrassa is valhatnak. Egy tényleges konfliktusban,
amikor a megkuzdési mechanizmusok tulterhelédnek, egy régi, tudattalan alapkonfliktus
merulhet fel, amelyben az elsédleges érzelmi szikségletek, mint a bizalom, a remény vagy a
gyengedség szemben allnak a masodlagos képességekkel vagy tarsadalmi normakkal, mint a
rendezettség, a pontossag, az igazsagossag vagy a nyitottsag. Amikor a Kkorabbi
kompromisszum, amely az alapkonfliktus feloldasara mikoédott, mar nem hatékony, belsé
konfliktus keletkezik, amely a megoldasi kisérletnek tekintett tlinetekhez vezet. Ezek a
konfliktusreakciok az egyensulyi modell segitségével abrazolhatok, még ha nem is tudnak
megoldast hozni, mégis hatassal vannak.

Ha bizonyos képességeket, erkolcsoket, eszmeéket vagy elveket kovetkezetesen, az aktualis
korilményekhez valé alkalmazkodas nélkul hasznalnak, az zavarokhoz vezethet. Ha a
multban kotott csaladi elképzelések vagy kompromisszumok tovabbra is ismétlédnek, egy
tudattalan bels6é konfliktus alakulhat ki, amely pszicholdgiai, pszichoszomatikus vagy fizikai
zavarokat okozhat. Ezek a tunetek arra szolgalnak, hogy a beteg kifejezzen valamit
tudattalanul, és mindenkinek sajatos jelentdséggel birnak. A PPT célja az elhanyagolt
terliletek és az alulfejlett képességek megerdsitése a terapias kapcsolatban és a mindennapi
életben, lehetéveé téve a paciensek szamara a konfliktusok hatékony megoldasat, valamint a
bels6 és kulsd egyensuly elérését.

Narrativ megkozelités torténetek és bolcsesség segitségével

A PPT-ben alkalmazott kulonleges technika a mesék, torténetek és kozmondasok terapias
felhasznalasa, amelyet el6szor Nossrat Peseschkian mutatott be 1979-ben a Keleti
térténetek mint pszichoterapias eszk6zok - A kereskedd és a papagaj cimi munkajaban. Bar
a hipnoterapia (Milton Erickson) mar korabban is alkalmazta ezt a megkdzelitést, a
pszichodinamikus terapiaban Peseschkian munkajaig nem volt elterjedt. Carl Gustav Junggal
ellentétben, aki a mesékre dsszpontositott, a Peseschkian-mddszer a narrativ terapia és az
asszociacios eszkozok szélesebb korét alkalmazza. "A keleti és mas kulturakbdl szarmazo
torténetek és példazatok segitségével igyekeznek felismerni és elbmozditani a személy
Onseqitd potencialjat. A szamos kulturabol szarmazé kézmondasok és régi bolcsességi
szavak szimbolikus jelentésére vald hivatkozassal a pszichoterapiaban a személyt, akinek

ezeket elmondjak, egy pozitivabb énértékeléshez vezetik" (69192, o.).

A keleti torténetek hasznalatabol fakadd, az eurdpai kulturaban kezdetben talan ismeretlennek
tindé meglepetés szandékolt terapias hatasa nemcsak mas kulturakban bizonyult hatékonynak
([701.24-34. 0.). A torténetek tobbféle funkciot toltenek be a terapiaban, tobbek kézott normakat
teremtenek az ondsszehasonlitashoz, és megkeérdéjelezik a bevett normakat, hogy azokat
relativnak tekintsék. A terapia elsé szakaszaban ezek a torténetek a perspektivavaltashoz


https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian
https://en.wikipedia.org/wiki/Hypnotherapy
https://en.wikipedia.org/wiki/Milton_H._Erickson
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Jung

vezethetnek, amelyet aztan a késdbbi szakaszokban felhasznalnak. Az ilyen elbeszélések
megkonnyithetik az érzelmek és gondolatok felszabaditasat is, ami gyakran kritikus szerepet
jatszik a terapiaban. A terapiaban a torténetmesélés tukorként szolgal, amely lehetévé teszi az
olvasdk vagy hallgatok szamara, hogy azonosuljanak a szereplokkel és tapasztalataikkal,
reflektalva sajat szukségleteikre és helyzetikre. A megoldasok bemutatasaval a torténetek
modellként szolgalhatnak, amelyeket a paciensek sajat megkdzelitésikkel hasonlithatnak
0ssze, ami tagabb értelmezéshez és a valtozas lehet6ségéhez vezet. Emellett a
torténetmesélés kilondsen hatekony a valtozasnak ellenallo, régi es elavult ggpzelgsekhez

ragaszkodo betegek segitéseében[71][72].

Otlépéses koncepciok

Az egyeéni és csaladterapiaban hasznalt 6tlépéses koncepcid, amely a kéz 6t ujjahoz hasonlit,
nagyon hasonlit a Raymond Battegay altal leirt csoportos pszichoterapiaban, a Moreno altal
leirt pszichodramaban és az Alfred Adler altal leirt tovabbképzésben megfigyelhetd
természetes folyamatra. Ami Peseschkian megkézelitését!’3l megkiildnbdzteti, az ennek a
folyamatmodellnek a szisztematikus alkalmazasa a pszichoterapiaban. Az 6tlépéses eljaras
utitervként szolgal mind a terapeuta, mind a kliens szamara, hogy megtalaljak az onsegités
leghatékonyabb eszkozeit. A terapias kutatasok kimutattak, hogy minél jobban kezeljik a
kihivast jelent6 terapias helyzeteket és reflektalunk a terapias kapcsolatra, annal sikeresebb
lesz aterapia kimenetele.

A terapiaban az interakcidé harom szakasza (kotédés, differencialddas, levalas) egy otlépcsés
kommunikacios folyamatot foglal magaban, amelyet mind az egyéni Gléseken belll, mind a

terapia soran hasznositanak!74l:

1. Az elsé lépés az elfogadas, a megfigyelés és a tavolsagtartas, ami a
nézdpont megvaltoztatasat jelenti.

2. A masodik lépés a leltarozas, a konfliktus tartalmanak és hatterének, valamint a paciens
erdsségeinek megkuldonboztetése.

3. A harmadik |épés a szituacids batoritas, ahol az dnsegités és az eréforrasok fejlesztése
torténik.

4. A negyedik lépés a konfliktus verbalizacion keresztuli feldolgozasa.

5. Az 6todik és egyben utolso lépés, a célok kiszélesitése az Uj koncepciok, stratégiak és
perspektivak jovéorientalt mérlegelését, 0sszegzését és tesztelését foglalja magaban.

Ez a strukturalt kommunikaciés megkozelités egyedulalld a Peseschkian-modszerben, és
hozzajarul a sikeres terapias eredményekhez. Ez a terapias folyamat a jovére és a valtozasra
Osszpontosit, és magaban foglalja a multbdl szarmazo, a jelenre nézve hatékony fogalmak
hasznalatat. Emellett szukség esetén mas pszichoterapias diszciplinakbdl szarmazdé
fogalmakat is felhasznalunk (integrativ aspektus). A beteg és kornyezete aktivan részt vesz a
betegség folyamatanak megértésében (6nsegités).

A PPT 5 szakasza a terapias Ulésen bellli vagy az egész terapias folyamat soran a
kommunikacié struktirajaként szolgal, amely egyébként iranytalan lenne.[”2l A terapeuta a
megfeleld6 megértés, a vezetd kérdések, a torténetek, az asszociacios kivaltd okok és a
korabbi témak ujbdli felidézése révén megkdnnyiti a paciens torténetmesélését és reflexiojat. A
folyamat mind a terapeutanak, mind a paciensnek kiindulépontot és biztonsagérzetet ad,
felkészitve a pacienst a konfliktusok feldolgozasara és az onsegitésre, kulondsen a terapia
befejezése utan.

Alkalmazas



https://en.wikipedia.org/wiki/Jacob_L._Moreno

A PPT alkalmazasi teruletei

A pozitiv pszichoterapia modszere, amelyet eredetileg a pszichoterapia szamara fejlesztettek
ki, mara tuln6tt hagyomanyos alkalmazasan, és szamos teruleten, példaul a tanacsadasban,
a pedagogiaban és a szocialis munkaban is alkalmazzak. Németorszagban 1992 O6ta
alkalmazzak a PPT-t a tanacsadasban, Bulgaridban pedig ugyanezen év 6ta a pedagdgiaban.
Kinaban 2014 ota hasznaljak szociadlis munkasok képzésére a mentalis zavarokrol, a
csaladokkal valé megkizdésrél és a kiégés megelbzésérdl. A PPT-t 2006 6ta hasznaljak a
gyermek- és ifjusagterapias specialis képzési programok alapjaként is Bulgariaban, majd
kés6bb Ukrajnaban és Oroszorszagban. Kulonb6z6 orszagok szakemberei, példaul
Németorszag, Bulgaria, Ciprus, Torokorszag, Koszovo, Kina, Bolivia és Ukrajna szakemberei
szakosodtak a PPT-alapu pozitiv csaladterapiara és tanacsadasra. Ennek eredményeként a
PPT a pszichoterapias kompetenciak és tapasztalatok kulonb6zd szakmai és kulturalis

teriileteken torténé megosztasanak eszkdzévé valt7el:

Az eredetileg a mentdlis egészség, a pszichoszomatikus orvoslas,””1-2 prevencié és a
pszichoterapia alapvet6 pozitiv pszichoszomatikus kezeléseként tervezett Pozitiv
Pszichoterapiat Németorszagban szamos orvos hasznalta. A megkozelitést szamos
kérhazban, valamint a Wiesbadeni Pszichoterapias Akadémia pszichodinamikus terapia
allamilag elismert képzési programjaban is alkalmaztak Németorszagban.

Pszichoterapian kivul

A pozitiv pszichoterapia a legkulonb6z6bb terlleteken talalt alkalmazasra, tobbek kozott az
oktatdsban és az iskolakban,’® —a  vallaspszicholégiaban, 728081 a  tanarok
képzésében, 821831 _az_jqsgazdalkodasban, 4l kiilonbéz6 tanacsadasi kontextusokban, a

vezetbképzésben,!®l a parkapcsolati vagy hazassagi felkészité szeminariumokban, a
toborzasban, a jogaszok és mediatorok képzésében; fegyveres erdk, tarsadalom, tisztek és

politikusok szamara;®l interkulturalis tréningek, természetgyogyaszat és rendterapia (mas
néven test-lélek gyogyaszatl®’l), kiegésmegel6zés®8l és szupervizio.lB Emellett a PPT-t a
coachingban, 912 csaladi tanacsadasban®' és az altalanos tanacsadasban is hasznositjak.

Kezelés

Gyakorlat

A pozitiv pszichoterapiat kulonb6z6 mentalis egészségi allapotok kezelésére hasznaljak,
beleértve a hangulati (affektiv) zavarokat, neurotikus zavarokat, stresszel kapcsolatos
zavarokat, szomatoform zavarokat és bizonyos viselkedési szindromakat az ICD-10-ben (F3-
5. fejezet) szerepl6 besorolas szerint. Bizonyos meértékig igéretesnek bizonyult a
szemeélyiségzavarok kezelésében is (F6. fejezet). A PPT-t sikeresen integraltak a
hagyomanyos egyéni terapiaba, és hasznosnak talaltak par-, csalad-°2l-és csoportterapias
keretek kozott is. Emellett a PPT-t a pszichiatria teruletén is alkalmaztak, bizonyitva
hatékonysagat a (poszt)pszichotikus betegekkel valé munka soran, valamint a pszichiatriai
koérhazak csoportos keretein bellil, ahol a torténetek és anekdotak felhasznalasa kuléndsen
hatasosnak bizonyult.


https://en.wikipedia.org/wiki/ICD-10

Onsegitd

Peseschkian konyvei kifejezetten az dnsegitést keres6, nem szakértéknek szdélnak. Mavei,
mint példaul "A mindennapi élet pszichoterapiaja" (1977 németll, 1986 angolul), arra
szolgalnak, hogy segitséget nyujtsanak az egyéneknek a félreértések kezelésében.
Hasonloképpen, az In Search of Meaning (1983 német és 1985 angol nyelven) az
életvalsagok kezeléséhez nyujt utmutatast. Tovabba az olyan konyvek, mint a Ha akarsz
valamit, amit soha nem kaptal, akkor csinalj valamit, amit soha nem tettél (2011), a
személykozi konfliktusok megoldasara oOsszpontositanak. Ezen tulmenbéen az egyének
specialis tanfolyamokon képesitést szerezhetnek a Pozitiv Pszichoterapia szakiranyu
tanacsadodi képesités megszerzéseére, ami lehetévé teszi szamukra, hogy megkonnyitsék a
konfliktusok moderalasat és el6segitsék az onsegitést a kihivast jelentd helyzetekben.

Képzések

PPT tréningek

A WAPP f6 posztgradualis képzési programja harom részbdl all. Ezek a részek szekvencialis
sorrendben vannak kialakitva, azaz a legalacsonyabb szinttel kezdve egymas utan kell

elvégezni Sket!®3!

A Pozitiv Pszichoterapia Alapvet6 Tanacsaddja (200 6ra - beleértve az elméletet és az
Onismeretet).

Tanusitott pozitiv pszichoterapeuta jelolt (710 6ra - beleértve az elméletet, a szuperviziot
€s az donmegismerést).

Eurdpai mindsitett pozitiv pszichoterapeuta (1400 o6ra - beleértve az elméletet, a
gyakorlatot, a szuperviziét és az Gnmegismerést).

A tanfolyamok 3 vagy 4 napos modulokra vannak osztva, amelyek a tanfolyam tipusatol
fuggben tdbb hénapra oszlanak. A Pozitiv és transzkulturalis pszichoterapia képzés harom
tartalmi részbdl all:

Elmélet. A pozitiv és transzkulturalis pszichoterapia 0sszes alapfogalmanak és
eszkdzének elsajatitasa.

Onfelfedezés/6ntapasztalas. Elsésorban az oktatasi dntapasztalatnak kell segitenie a
hallgatokat  (jelolteket, rezidenseket, @ gyakornokokat) a  pszichodinamikus
pszichoterapias identitas kialakitasaban. A hallgatd dnreflexiojat erésiteni és fejleszteni
kell. Talalkozniuk kell sajat kozponti belsé konfliktusukkal és sajat személyiséguk
strukturajaval. Meg kell

maguk is megtapasztaljak, hogyan mikodik a pszichoterapia, és milyen kihivast
jelenthet. A tudattalan személyes megtapasztalasa a pszichodinamikus onfeltaras
kozponti aspektusa. Még ha a pedagdgiai Onfeltaras személyes kérdésekkel
foglalkozik is, nem személyes terapia. A hallgaté nem paciens, hanem leendd kolléga
és leend6 pszichoterapeuta. Ha a pedagdgiai onfeltaras soran a tanuld és/vagy a
trénere rajon, hogy sok személyes megoldatlan kérdése van, akkor a tanulénak
személyes terapiara kell mennie. Ez tovabba azt jelenti, hogy a személyes terapia nem

szamithato be a pedagdgiai dntapasztalasbal24l:

A szupervizid a pozitiv pszichoterapia alapvetd eleme, amely egyéni és csoportos
format egyarant magaban foglal. A PPT-ben a szupervizié tulmutat a terapias helyzet
egyszerl megértésén, és célja a szupervizids készségeinek és képességeinek
fejlesztése a sajat és a paciensek igényei alapjan. A PPT-ben gyakori a csoportos
szupervizid, mivel a strukturalt folyamat j6l alkalmazhaté a gyakorlati hasznossag és a



didaktikus hatas érdekében. A leggyakoribb forma az, hogy egy Ulés soran egy esetre
O0sszpontositanak egy szupervizorral, a csoport tobbi tagja pedig résztvevéként mikodik
kozre, beleértve a szupervizort is. Ez a megkozelités lehetbvé teszi a szupervizor
szamara, hogy a tobbi résztvevét tars-szupervizorként vonja be, igy az egész csoport

tovabbi szempontjaival és valtozatos nézépontjaival gazdagitja a szupervizaltnak az
esetre vonatkozo nézdpontjat[9s]9el.

PPT tanusitas

Minden PPT-tanfolyam sikeres elvégzése utan a résztvevé a Pozitiv és Transzkulturalis
Pszichoterapia Vilagszovetség (WAPP) altal kiallitott tanusitvanyt kap, amelyet a tanfolyam f6
oktatoja és a szdvetség elndke ir ala. A WAPP a pozitiv pszichoterapia oktatéit mingsiti. Csak
a WAPP altal akkreditalt trénerek irhatjak alda és adhatjak ki a WAPP hivatalos

tanusitvanyait®’1

Képzési szabvanyok

A WAPP egyetemes képzési standardokat!®8l dolgozott ki a posztgradualis képzésekre a
pozitiv pszichoterapia teruletén. Ezek a standardok mindenki szamara kotelezbek. A
standardok egyes orszagokban eltérhetnek. A WAPP altal meghatarozott standardok azonban
a minimumkovetelmények, amelyeket teljesiteni kell.

Oktatoi képzés
A WAPP képzi és tanusitja az alap- és mesterkurzusok oktatoit (;/%9126. o.):

Pozitiv Pszichoterapia alaptanfolyam oktatoja
Pozitiv Pszichoterapia mesterkurzus oktatdja

Azok a mindsitett pozitiv pszichoterapeutak, akik maguk is PPT trénerek szeretnének lenni,
részt vehetnek egy trénerképzési programban, amely vizsgat és egy teljes tanfolyam kisérojét
tartalmazza trénerjeldltként.

Nemzetkozi talalkozok és képzési projektek
A Pozitiv Pszichoterapias Vilagszovetség rendszeresen szervez nemzeti és nemzetkozi

Osszejoveteleket, pl. konferenciakat, tréner szeminariumokat és vilagkongresszusokat:-2000
ota évente nemzetkdzi tréning szeminariumokat, 1997 o6ta pedig hét vilagkongresszust
tartanak.

Fejlesztés és nemzetkozi halézat

A pozitiv pszichoterapia f6 hangsulya az elmult 40 évben a kezelésre, a képzésre és a
publikalasra helyez6dott.

1979-ben a Wiesbadeni Pszichoterapias és Csaladterapias Tovabbképzd Intézetet orvosok
posztgradualis képzésére hoztak Ilétre Wiesbadenben, Neémetorszagban. 1999-ben
pszichologusok és neveléstuddsok képzésére létrehoztak a Wiesbadeni Pszichoterapias

Akadémiat (WIAP),['0 egy allami engedéllyel rendelkezd, posztgradudlis pszichoterapias
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akadémiat, nagy jarébeteg-rendelével.

A nemzetkozi kdzpont a németorszagi Wiesbadenben talalhaté. A pozitiv pszichoterapiat
nemzetkdzileg a Pozitiv és Transzkulturalis Pszichoterapia Vilagszovetség (WAPP)

képviseli192 nemzetkdzi vezetd testiiletét kétévente valasztjak meg. Nemzeti és regionalis
egyesuletek mintegy tiz orszagban mikodnek.

A PPT és terapeutai részt vesznek a pszichoterapia nemzetkdzi fejlesztésében, és aktiv tagjai
a nemzetkdzi és kontinentalis szovetségeknek[103l:

Kutatas

Kutatasi eredmények és alkalmazasok

A PPT teruletén az elsé publikacidk 1974-ben jelentek meg. Azéta a mddszert szamos
konyvben, tudomanyos munkaban és egyéb publikacibban mutattak be. A PPT teljesiti a

Grawel'%4 altal a pszichoterapia hatékonysagara vonatkozoéan posztulalt négy alapelvet:

eréforrasok aktivalasa,
aktualizalas,
problémak kezelése,
terapias tisztazas.

A Pozitiv Pszichoterapia hatékonysagat és mindségbiztositasat vizsgald tanulmanyt 1994 és
1997 kozott a Német Pozitiv Pszichoterapias Egyesllet 32 tagja végezte Nossrat
Peseschkian, Karin Tritt és Birgit Werner vezetésével. A vizsgalat célja annak az allitasnak az
alatamasztasa volt, hogy a PPT egy klasszikus, integrativ terapias forma (11%%1.9. 0.), amely
Grawe modelljén alapul. A vizsgalatot ellenérzott korulmeények kozott végezték, és ez volt az
els6 ilyen jellegli vizsgalat'%6lés az eredmények azt mutatjak, hogy a PPT rdvid tavu
modszer hatékony.

A Német Pozitiv Pszichoterapias Egyesulet altal végzett longitudinalis hatékonysagi vizsgalat
a PPT hatékonysagat vizsgalta a mindennapi klinikai gyakorlatban. Osszesen 402, kiildnb6zd
mentalis zavarokkal kizd6 pacienst kezelt 22 PPT-ben képzett terapeuta, koztuk orvosok,
pszichologusok és tanarok. A pacienseket egy 771, szomatikus betegségek miatt terapiara
varolistan lévé szemeélybdl allé kontrollcsoporttal hasonlitottak ossze. A szazalékos aranyok a
kGldnb6zé tipusu zavarokkal kizd6é betegek aranyat mutatjak: 23,6%-uknak depresszios
zavarai voltak, 19,8%-uknak szorongasos és panikbetegségei, 21,2%-uknak szomatoform
zavarai, 20,5%-uknak alkalmazkodasi zavarai, 8,2%-uknak személyiségzavarai, 3,4%-uknak
szenvedélybetegségei, 3,4%-uknak pedig uUjonnan diagnosztizalt szomatikus zavarai. A
vizsgalatban a PPT hatékonysaganak mérésére pszichometriai tesztek egész sorat
alkalmaztak, tobbek kozott az SCL-90R, a VEV, a GielRen-teszt, a WIPPF, az IPC, az IIP-D, a
GAS és a BIKEB teszteket. A vizsgalat a PPT befejezése utan a betegek retrospektiv
kikérdezését is tartalmazta 3 hénaptol 5 évig terjedd id6kozonként, harom csoportban, 84, 91
és 46 beteggel. A tanulmany pozitiv eredményeket talalt a PPT hatékonysagat illetéen a
kuldnb6z6 mentdlis zavarok kezelésében. Ez azt jelenti, hogy a PPT pozitiv hatdsai még
azutan is fennmaradtak, hogy a terapia befejezése ota jelentds id6 telt el. A tanulmany azt is
megallapitotta, hogy a PPT-vel kezelt betegek szignifikans javulasrol szamoltak be
életminéségukben, a Gielen-teszttel mérve (p < 0,005), valamint interperszonalis
kapcsolataikban, az interperszonalis ellendrzd listaval (IPC) és az interperszonalis problémak
leltaraval (lIP-D) mérve (p < 0,005). Ezenkivil a PPT-vel kezelt betegek szignifikans
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novekedeést mutattak megkiizdési képességikben, a megkuzdési képesseg skalaval (BIKEB)
mérve (p < 0,005). Osszesseégeében a vizsgalat azt mutatta, hogy a PPT hatékony terapias
forma a mentalis egészségi zavarok széles korére, és hogy pozitiv hatasai idével is

fennmaradhatnak (p = 0,05; VEV: F = 1179; SCL-90-R: F = 2473)[107],

A vita soran a kutaték feltartdk a dilemmat a belsé érvényességet elbtérbe helyezd kisérleti
tervezés és a magas kulsé érvényesség elérése érdekében ellenbrzott koruimények kozott
végzett Kkisérleti tervezés kozotti valasztas dilemmajat. Elismerték a hatékonysagi
tanulmanyok sajnalatos hianyat, és kiemelték, hogy a vizsgalatban alkalmazott kisérleti
elrendezés jelentds er6sségnek tekinthetd. 1997-ben a Pozitiv Pszichoterapiardol (PPT) szol6,
szamitogéppel tamogatott mindségbiztositasi vizsgalat elnyerte a Richard Merten-dijat!109l
amely a7 egyik legrangosabb dij az eurdpai egészségiigyben. A dijat 1992 é6ta itélik oda a
kuratérium tagjai azzal a céllal, hogy elismerjék azokat a kivételes munkakat, amelyek
hozzajarulnak az orvosi, gyogyszerészeti vagy apolasi kezelés javitasahoz, és figyelemre
méltd elbrelépést jelentenek az egészségugyi, tarsadalmi, szocidlpolitikai vagy gazdasagi
fejlédésben az egészségligyben.

Tudomanyos munkak

A PPT széles kor(i alkalmazhatésaga és kulturalis alkalmassaga a tudomanyos kutatasra
motivalt és tamogatott kollégak sokasaganak kdszdnhetd. Tovabba sok gyakorld szakember,
aki megismerkedett a PPT-vel, ugy taldlja, hogy a publikalas iranti érdeklédése ujra felébredt,
mivel mar nem kotik Oket egy adott iskola korlatai és kovetelményei. Bizonyitott, hogy
korulbelll 5 posztdoktori disszertacid és kozel husz doktori disszertacio jelent meg a PPT-n,
féként Németorszagbol, Oroszorszagbdl, Bulgariabol és Ukrajnabdl. Emellett kortlbelal 50

alap- és mesterszakos szakdolgozatot irtak a témabanl!10l-

A PPT-vel kapcsolatos kutatasok tobbsége a pszichoszomatikus, orvosi, pszichiatriai,
pszicholdgiai és pedagogiai teruleteken torténé alkalmazasara 6sszpontosit. Ez a fokusz
bepillantast enged a jovébeli tudomanyos kutatas lehetséges teruleteibe. Az ezekben a
tudomanyos munkakban targyalt témak attekintése azt jelzi, hogy a PPT klinikai és nem
klinikai alkalmazasok széles skaldjaval rendelkezik, kulénds figyelmet forditva bizonyos
modellekre.

A kilénb6z6 szervrendszerekben végzett pszichoszomatikus kutatasok mellett 6sszehasonlitd
és transzkulturalis tanulmanyok is léteznek. Ezek a tanulmanyok a terapias kapcsolat egyedi
aspektusaira 0sszpontositottak, és arra, hogyan lehet azt oktatasi kontextusban alkalmazni.
A kutatasok egy részét szocialpedagogiai keretek kozott végezték, kiemelve a "pozitiv

pedagdgia" potencialis alkalmazasait és lehetéségeit 1 111:

Kiadvanyok

A pozitiv pszichoterapiarél szél6 kiadvanyok az alapité altal irt széles kori forrasanyagbdl és
tanitvanyainak munkaibdl alinak. Ezekhez a tudomanyos publikacidkhoz csatlakoztak a
kilonb6z6 folydiratokban megjelent népszerli tudomanyos munkak, amelyek nem
szerepelnek a tudomanyos irodalom jegyzékében. Peseschkian 29 konyvet irt, amelyeket
nem kevesebb mint 23 nyelvre forditottak le. Legelterjedtebb kdnyve a Keleti térténetek mint
a pozitiv pszichoterapia eszkbzei: A keresked6 és a papagaj. Tovabbi alapveté konyvei: A
mindennapi élet pszichoterapiaja, Pozitiv pszichoterapia, Pozitiv csaladterapia és Pozitiv
pszichoterapia a pszichoszomatikus orvoslasban. Utolsé éveiben Peseschkian szamos, az
élet kulonboz6 teruleteinek szentelt onsegitd konyvet adott ki.



A German Journal of Positive Psychotherapy 1977-es megalapitasaval kezdédéen a PPT-
ben dolgozo kollégakat arra 6sztonozték, hogy publikaljak kutatasi eredményeiket és osszak
meg eseteiket. Emellett a peseschki forraskiadvanyok az 1990-es évektdl kezdddéen
masodlagos publikacidkat is kezdtek felhalmozni. Mivel az elmult 20 évben kilénb6z6
orszagokban Uj nemzeti pozitiv pszichoterapias egyesuletek alakultak, a PPT folydiratai
Oroszorszagban, Ukrajnaban, Bulgariaban és Romaniaban is létrejottek.

Néhany fébb PPT-kiadvanyok listaja:

Peseschkian, Nossrat (1987). Pozitiv pszichoterapia - Egy uj modszer elmélete és
gyakorlata. Berlin: Springer-Verlag. ISBN 978-0-387-15794-8. (forditas) (els6 német
kiadas 1977)

Peseschkian, Nossrat (2016). Keleti torténetek mint technikak a pozitiv
pszichoterapiaban. Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN 978-1524660871. (els6 német
kiadas 1977)

Peseschkian, Nossrat (2016). Az értelmet keresve: Pozitiv pszichoterapia lepésrol
lépésre. Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN 978-1524631611. (els6 német kiadas
1983)

Peseschkian, Nossrat (2016). Pozitiv csaladterapia: Pozitiv pszichoterapias kézikbnyv
terapeutak és csaladok szamara. Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN 978-
1524662042. (els6 német kiadas 1980)

Peseschkian, Nossrat (2016). Pozitiv pszichoszomatika: A pozitiv

pszichoterapia klinikai kézikényve. Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN
978-1524636616.

Peseschkian, Nossrat (2016). A mindennapi élet pozitiv pszichoterapiaja: Onsegité
utmutato egyének, parok és csaladok szamara 250 esettorténettel. Bloomington, USA:
AuthorHouse. ISBN 978-1524631437.(els6 német kiadas 1974)

Messias, Erick; Peseschkian, Hamid; Cagande, Consuelo, szerk. (2020). Pozitiv
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