
 
 

 

सकारा�क मनोिचिक�ा 
 

सकारा�क मनोिचिक�ा ( पेसे��यन के बाद पीपीटी , 1977 से ) 
मनोिचिक�क �ारा िवकिसत एक मनोिचिक�ा प�ित है और मनोिचिक�क 
जम�नी म� नोसरट पेसे��यन और उनके सहकम� शु�आत कर रहे ह� 
1968. पीपीटी है मानवतावादी का एक �प मनोगितक मनोिचिक�ा और 
मानव �भाव की सकारा�क अवधारणा पर आधा�रत है। यह एक एकीकृत 
प�ित है िजसम� मानवतावादी, प्रणालीगत , मनोगितक, और सं�ाना�क-
�वहा�रक त�. 2014 तक, बीस देशो ंम� क� द्र और प्रिश�ण उपल� ह� । 
इसे सकारा�क के साथ भ्रिमत नही ंिकया जाना चािहए मनोिव�ान । [1] 

 

िववरण 
 

 

सकारा�क मनोिचिक�ा (पीपीटी) 1970 और 1980 के दशक के दौरान 
नोसरट पेसे��यन �ारा िवकिसत एक िचिक�ीय �ि�कोण है। [ 2][3][4] 

प्रारंभ म� इसे "िवभेदक िव�ेषण" के �प म� जाना जाता था , बाद म� इसका नाम बदलकर सकारा�क 
मनोिचिक�ा कर िदया गया जब पेसे��यन ने 1977 म� अपना काम प्रकािशत िकया , िजसका बाद म� 1987 म� 
अंगे्रजी म� अनुवाद िकया गया। पीपीटी म� "पॉिजिटव" या " पॉिज़िटवस " (लैिटन से) श� का ता�य� है मानवीय 
अनुभवो ंके वा�िवक, वा�िवक और ठोस पहलू ।  

 
सकारा�क मनोिचिक�ा और इसके िचिक�को ंका प्राथिमक उ�े� रोिगयो ंऔर ग्राहको ंकी सहायता करना है 
उनकी �मताओ,ं श��यो,ं संसाधनो ं और संभावनाओ ं को पहचानना और िवकिसत करना। यह �ि�कोण 
मनोिचिक�ा के िविभ� तौर-तरीको ंके त�ो ंको जोड़ता है 

 

मानव प्रकृित और िचिक�ीय गठबंधन पर एक मानवतावादी प�रपे्र�, 
मानिसक और मनोदैिहक िवकारो ंकी एक मनोगितक समझ, 
ए प्रणालीगत �ि�कोण वह पर िवचार प�रवार, सं�ृित, काम, और पया�वरण, जैसा कंुआ जैसा एक 
�ावहा�रक, �यं सहायता, और 
ए ल� उ�ुखी पांच कदम िचिक�ा प्रिक्रया वह एकीकृत TECHNIQUES से अलग िचिक�ीय तरीके. [5] 

 
पीपीटी को इसके संघष�-क� िद्रत और संसाधन-उ�ुख �ि�कोण की िवशेषता है , जो बीस से अिधक िविवध 
सं�ृितयो ंम� पारसां�ृितक िट�िणयो ं से प्रभाव खीचंता है। [6] मैनुअलाइ� सं�ाना�क �वहार थेरेपी और 
प्रिक्रया-उ�ुख िव�ेषणा�क मनोिचिक�ा के बीच ��त , पीपीटी िनदान, उपचार, पो�-िचिक�ीय �-
सहायता और प्रिश�ण के िलए एक अध�-संरिचत �ि�कोण को िनयोिजत करता है । 

 

सं�ापक के बारे म� 
 

सकारा�क मनोिचिक�ा के सं�ापक , नोसरट पेसे��यन , एक जम�न मनोिचिक�क, �ूरोलॉिज�, 
मनोिचिक�क और ईरानी मूल के मनोदैिहक िचिक�ा के िवशेष� थे। 1960 के दशक के अंत और 1970 के 
दशक की शु�आत म� , उ�ोनें िविभ� लोगो ंसे पे्ररणा ली स्रोत: 

 

उस युग की प्रचिलत भावना िजसने मानवतावादी मनोिव�ान को ज� िदया और इसके बाद की प्रगित। 

Figure 1. Positive and Transcultural 
Psychotherapy (PPT after N. Peseschkian 
since 1977) 
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िव�र फ्र� कल , जैकब एल. मोरेनो और हेन�रक म�ग जैसे उ�ेखनीय और प्रभावशाली मनोिचिक�को ं
और मनोिचिक�को ंके साथ ���गत बातचीत । 
बहाई आ�ा के मानवतावादी और एकीकृत िस�ांत और मू� । 
एक एकीकृत �ि�कोण की खोज, िवशेष �प से मनोिव�ेषको ंके बीच संघष� के नकारा�क अनुभवो ंके 
कारण और �वहार िचिक�क उस दौरान जम�नी म�. 
सां�ृितक �प से संवेदनशील काय�प्रणाली की खोज से पे्र�रत �ापक पारसां�ृितक अवलोकन। 

 
पेसे��यन �ि�कोण के िवकास से जुड़ा �आ है �ोिंक उनके जीवन 
इितहास और ���� ने इसके िनमा�ण को काफी प्रभािवत िकया । 
पेसे��यन को उनके जीवनी लेखक ने "दो दुिनयाओ ं के बीच भटकने 
वाले" के �प म� विण�त िकया था ( [7] ); उनकी जीवनी का उपशीष�क द 
ई� एंड द वे� रखा गया था । 

पेसे��यन के अनुसार , सकारा�क मनोिचिक�ा का िवकास 1954 म� 
यूरोप म� रहने वाले एक ईरानी के �प म� उनके अनुभव से पे्र�रत था । 
इसने उ�� �वहार, रीित-�रवाजो ंऔर �वहार म� अंतर के बारे म� गहराई 
से जाग�क िकया। सं�ृितयाँ। 

 

यह जाग�कता बचपन म� शु� �ई जब उ�ोनें देखा िक उनके धािम�क 
रीित-�रवाज उनके मु��म , ईसाई और य�दी रीित - �रवाजो ंसे कैसे िभ� 
ह� सहपाठी और िश�क उनके अनुभवो ंने उ�� िविभ� धम� और लोगो ंके 
बीच संबंधो ं पर िवचार करने और िव��ि�कोण और पा�रवा�रक 
अवधारणाओ ं से आने वाले �ि�कोण की समझ हािसल करने के िलए 
पे्र�रत िकया । अपने िवशेष प्रिश�ण के दौरान , पेसे��यन ने िविभ� 
मनोरोग, �ूरोलॉिजकल और मनोिचिक�ीय तरीको ंके बीच टकराव देखा 
- ऐसे अनुभव िज�ोनें उ�� �ागने का मह� िसखाया । पूवा�ग्रह. [8] 

सकारा�क मनोिचिक�ा का पता मानवतावादी मनोिव�ान और मनोिचिक�ा की नीवं से लगाया जा सकता है 
िजसे कट� गो��ीन , अब्राहम मा�ो और काल� रोजस� �ारा �ािपत िकया गया था । [9] मनोिव�ेषण और 
उसके बाद के िवकासो ंके मजबूत प्रभाव , िजसम� नव-फ्रायिडयन , मनोदैिहक और बािलंट जैसे फोकस- उ�ुख 
�ि�कोण शािमल ह� , ने भी पेसे��यन को आकार िदया । प�रपे्र�। इन िवभाजनो ंके जवाब म� , वह एक ऐसे 
�पक का िनमा�ण करने की आकां�ा रखते थे जो उनके बीच की दू�रयो ंको पाट सके । साथ ही, िनि�त बहाई के 
िस�ांत _ आ�ा जीवन भर पेसे��यन को मोिहत और पे्र�रत िकया । इन िस�ांतो ंम� िव�ान और धम� के बीच 
सामंज� , मनु� की बहाई अवधारणा को " अमू� र�ो ंसे समृ� खदान" के �प म� शािमल िकया गया है , [10] 

और सां�ृितक िविवधता को अपनाने वाले वैि�क समाज की �ि� । इन िस�ांतो ंने उनके काय� और दाश�िनकता 
को आकार देने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई �ि�कोण. 

 
सकारा�क मनोिचिक�ा की प्रगित का शे्रय कई कारको ंको िदया जा सकता है िज�ोनें समय के साथ इसके 
िवकास म� योगदान िदया है । इन कारको ंम� चल रही िचिक�ा िश�ा से प्रा� अंत��ि� , मनोिचिक�ा और 
मनोदैिहक प्रथाओ ंम� रोिगयो ंके साथ काम करने के मा�म से प्रा� अनुभव, िविवध सं�ृितयो,ं धम� और मू� 
प्रणािलयो ंके ���यो ंके साथ बातचीत, साथ ही मनोिचिक�ा िविधयो ंकी िविवध और िविवध प्रकृित शािमल ह�। 
इन संचयी अनुभवो ंकी प�रणित 1969 म� "िवभेदक िव�ेषण" के िनमा�ण म� �ई , जो बाद म� प�र�ृत �ई और 
1977 म� सकारा�क मनोिचिक�ा के �प म� उभरी । पेसे��यन �ारा िलखी गई प्रारंिभक पु�को ंके शीष�क , 
जैसे िक साइकोथेरेपी ऑफ एवरीडे लाइफ (1974) और " इन सच� ऑफ " अथ� " (1983), सकारा�क 
मनोिचिक�ा के िवकास पर मनोिव�ेषण और मनोिचिक�ा के अ���वादी �ूलो ंके प्रभाव को दशा�ता है । 
[11] इसके अित�र� , शीष�क सकारा�क प�रवार 
थेरेपी (1980) 1970 के दशक के दौरान प्रणालीगत पा�रवा�रक थेरेपी के साथ इसके समानांतर िवकास को 

Figure 2. Dr. Nossrat Peseschkian 
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रेखांिकत करती है। कुल िमलाकर , प े स े �� य न  न े  इस �ि�कोण पर 29 िकताब� और कई लेख िलखे , 
िजससे इसके �ापक सािह� और प्रसार म� योगदान िमला । 

 

िवकास और इितहास 
 

1970-1980 के दशक 
 

1970 का दशक सकारा�क मनोिचिक�ा के िवकास और �ीकृित म� एक मह�पूण� अविध थी जैसा िक हम 
आज जानते ह� । यह एक मह�पूण� मोड़ था जब पीपीटी को मनोिचिक�ा के �ेत्र म� �ापक मा�ता िमली। इस 
समय के दौरान , पीपीटी के मूलभूत िस�ांतो ंने आकार लेना शु� िकया और कई रोिगयो ंऔर उनके प�रवारो ं
के उपचार म� लागू िकया गया । इन िस�ांतो ंका भी परी�ण िकया गया और जम�नी के भीतर और बाहर दोनो ं
जगह अंतररा�� ीय �ा�ानो ंम� प्र�ुत िकया गया । इस म� मह�पूण� युग म�, पीपीटी की पाँच मौिलक पु�को ंम� 
से चार प्रकािशत �ईं। इन पु�को ं म� साइकोथेरेपी ऑफ एवरीडे लाइफ (मूल �प से �ैटन के �प म� 
प्रकािशत) शािमल है औफ डेर सोनेनुहर 1974 म� ), पॉिजिटव साइकोथेरेपी (मूल �प से जम�न म� 1977 म� 
प्रकािशत), ओ�रएंटल �ोरीज़ इन पॉिजिटव साइकोथेरेपी ( मूल �प से जम�न म� 1979 म� प्रकािशत ), और 
पॉिजिटव फैिमली थेरेपी (मूल �प से जम�न म� प्रकािशत ) 1980). इसके अलावा, 1970 के दशक म� 1974 म� 
एक प्रिश�ण संगठन के िनमा�ण के साथ पीपीटी म� पहले �ातको�र प्रिश�ण की �ापना देखी गई , जो बाद म� 
वेसबाडेन एकेडमी फॉर साइकोथेरेपी (ड�ूआईएपी) का अग्रदूत बन गया । हे�े के मेिडकल च�बर ने 1979 
म� मनोिचिक�ा रेजीड�सी प्रिश�ण के िलए इस प्रिश�ण संगठन को मा�ता दी। इसके अित�र�, जम�न 
एसोिसएशन फॉर पॉिजिटव साइकोथेरेपी की �ापना 1977 म� की गई, जो सकारा�कता का दुिनया का पहला 
रा�� ीय संघ बन गया। मनोिचिक�ा. 

के दशक के दौरान , पीपीटी ने िनरंतर िवकास का अनुभव िकया, िजससे अित�र� पु�क�  जारी �ईं , जैसे इन 
सच� ऑफ मीिनंग (मूल �प से 1983 म� जम�न म� प्रकािशत और बाद म� 1985 म� अंगे्रजी म� अनुवािदत )। युवा 
सहयोिगयो ं के साथ सहयोगा�क प्रयासो ं ने पीपीटी प�ित को �व��त करने म� और योगदान िदया । इस 
दौरान एक मह�पूण� मील का प�र हािमद पेसे��यन का पूरा होना था िनबंध [ 12] 1988 म� , िजसने िवशेष �प 
से पीपीटी पर क� िद्रत पहला शोध प्रबंध शु� िकया । इस शोध प्रबंध के अंतग�त एक मह�पूण� प्रगित �ई है 
संरचना _ पहले सा�ा�ार का _ म� पीपीटी. िवशेष �प से एक प्र�ावली इसके िलए िडज़ाइन िकया गया 
प्रारंिभक सा�ा�ार पेश िकया गया और बाद म� इसके अधीन िकया गया एक मनोगितक अ�यन. 1988 म� , 
WIPPF के साथ पहले सा�ा�ार के िलए यह प्र�ावली [ 13 ] ( पीपीटी म� प्र�ावली ), मामूली संशोधनो ंके साथ 
प्रकािशत िकया गया था। यह बाद के अध�-संरिचत का अग्रदूत है मनोगितक पहला सा�ा�ार शु�आती लोगो ंम� 
से एक था मनोगितक मनोिचिक�ा के �ेत्र म� उदाहरण । 

 
म� , पेसे��यन ने एिशया और लैिटन अमे�रका के िवकासशील देशो ंम� पीपीटी सेिमनार देने के िलए बड़े पैमाने 
पर यात्रा की । इस दौरान मह�पूण� पीपीटी काय� का अंगे्रजी म� अनुवाद िकया गया । पेसे��यन ने प्रबंधन 
प्रिश�ण और कोिचंग म� सेिमनार भी आयोिजत िकए , िजससे इन �ेत्रो ंम� पीपीटी लागू करने म� �िच पैदा �ई । 

 

1990–2010 
 

इस अविध के दौरान , पेसे��यन ने अपना अंितम मौिलक काय�, साइकोसोमैिट� और पॉिजिटव साइकोथेरेपी 
1991 म� (जम�न सं�रण) प्रकािशत िकया और बाद म� 2013 म� अंगे्रजी म� अनुवाद िकया। इस पु�क ने िविभ� 
मनोवै�ािनक और शारी�रक िवकारो ंके इलाज के िलए एक संरिचत और मनोवै�ािनक �ि�कोण पेश िकया । 

 
1990 के दशक के दौरान म� और पूव� यूरोप म� राजनीितक प�रवत�नो ंने पीपीटी के अंतरा��� ीय िव�ार को 



ब�त तेज कर िदया, जो 1980 के दशक म� पहले ही शु� हो चुका था। पीपीटी को इन सं�ृितयो ंम� मह�पूण� 
�िच का सामना करना पड़ा, जो पूव� और पि�मी सं�ृितयो ंके बीच एक अि�तीय मनोवै�ािनक ��ित रखती 
थी। पूव� यूरोपीय सहयोिगयो,ं जो अपनी संगिठत काय� प�ितयो ंऔर �ान की �ास के िलए जाने जाते ह�, ने 
एक भूिमका िनभाई जम�नी के बाहर पीपीटी सेिमनारो ंको �व��त करने म� मह�पूण� भूिमका । 1990 तक, 
दुिनया भर म� 30 से अिधक क� द्र �ािपत िकए गए , िजनम� से पहला कज़ान , �स म� शु� �आ । सकारा�क 
मनोिचिक�ा के िलए पहला रा�� ीय संघ बु�ा�रया ( 1993), रोमािनया (2004) और �स म� बनाया गया था। [14] 

पीपीटी का अंतरा��� ीयकरण 1996 म� इंटरनेशनल स�टर फॉर पॉिजिटव साइकोथेरेपी के कानूनी पंजीकरण के 
साथ जारी रहा एनजीओ म� जम�नी, जो बाद म� िवकिसत �आ व�� एसोिसएशन फॉर पॉिजिटव एंड 
ट� ांसकल्चरल साइकोथेरेपी (WAPP) । ये िवकास 1990 म� िवयना म� यूरोिपयन एसोिसएशन ऑफ साइकोथेरेपी 
(ईएपी) के िनमा�ण के साथ �आ , िजसने मनोिचिक�ा के िलए पेशेवर और कानूनी मानक िनधा��रत िकए । 
सकारा�क मनोिचिक�ा के प्रितिनिध इसकी �ापना के बाद से ईएपी म� सिक्रय �प से शािमल रहे ह� । 

 
जम�न भाषी देशो ंम�, िविभ� मनोिचिक�ा प�ितयो ंकी प्रभावशीलता पर एक बहस �ाउस गे्रव के [ 15] �ारा 
शु� की गई थी। 1994 म� प्रकाशन और मनोिचिक�ा कानूनो ं के आसपास आगामी चचा�। जवाब म�, 
पेसे��यन और उनके सहयोिगयो ंने सकारा�क मनोिचिक�ा का एक �ापक प्रभावशीलता अ�यन िकया , 
[16] िजसे 1997 म� �रचड� मेट�न पुर�ार प्रा� �आ। इस अ�यन ने पीपीटी की �ावहा�रक प्रभावशीलता के 
अनुभवज� सा� प्रदान िकए और मनोिचिक�ा म� सा�-आधा�रत प्रथाओ ंपर बढ़ते जोर के साथ संरे�खत 
िकया। 

 
1999 म� , पीपीटी म� उ�त अ�यन के िलए एक अंतररा�� ीय प्रिश�ण पा�क्रम प्रकािशत िकया गया था, जो 
िविभ� देशो ंके अनुभवो ंसे िलया गया था। वष� 2000 म� सकारा�क मनोिचिक�ा म� प्रिश�को ंके िलए वािष�क 
अंतरा��� ीय प्रिश�ण का उद्घाटन �आ । [17] पीपीटी के िव�ार को जम�नी के भीतर वेसबाडेन अकादमी फॉर 
साइकोथेरेपी ( ड�ूआईएपी ) के साथ औपचा�रक �प िदया गया था [ 18] मनोिचिक�ा मनोिचिक�ा म� �ातको�र 
रेजीड�सी िश�ा पीएफ मनोवै�ािनको ं , और बाल और िकशोर मनोिचिक�ा म� िश�को ं और सामािजक 
काय�कता�ओ ं के िलए सरकारी मा�ता प्रा� करना । मनोिचिक�को ं के िलए जम�न कानून [ 19] 1998 म�, 
बुिनयादी और उ�त पीपीटी प्रिश�ण दोनो ंके पा�क्रम और �व��तकरण म� और िवकास को बढ़ावा िमला , 
िजससे इसका प्रभाव जम�नी से परे फैल गया । िपछले कुछ वष� म�, पूव� यूरोप म� आयोिजत बुिनयादी �र के 
सेिमनारो ंसे नई अवधारणाओ ंका उदय �आ । पीपीटी ने अपने मूल िचिक�ा संदभ� को पार िकया और �ूल 
और िव�िव�ालय िश�ा, प्रबंधन प्रिश�ण और कोिचंग सिहत िविभ� डोमेन म� आवेदन पाया। [20][21] पीपीटी की 

पहली िव� कांगे्रस 1997 म� स�ट पीटस�बग�, �स म� आयोिजत की गई थी और तब से हर 3-4 साल म� आयोिजत 
की जाती थी । 2005 म� , पीपीटी म� मा�र िडग्री प्रदान करने वाला पहला �ातक काय�क्रम सांता कू्रज़, बोलीिवया 
म� यूटीईपीएसए िव�िव�ालय म� पूरा िकया गया था । प्रो. -पेसे��यन फाउंडेशन, िजसे इंटरनेशनल एकेडमी 
ऑफ पॉिजिटव एंड ट� ांसकल्चरल साइकोथेरेपी (आईएपीपी) के �प म� भी जाना जाता है , की �ापना की गई थी 
म� 2005 मनीजे �ारा और नुसरत पेसे��यन । यह अंतरा��� ीय पहलो ंको सुिवधाजनक बनाता है और अंतरा��� ीय 
प्रबंधन की देखरेख करता है सकारा�क के पुरालेख मनोिचिक�ा. 

 

2010 से 
 

म� पीपीटी के सं�ापक के �प म� नोसरट पेसे��यन के िनधन के साथ , पीपीटी समुदाय ने एक नए चरण म� 
प्रवेश िकया । 

 
व�� एसोिसएशन फॉर पॉिजिटव एंड ट� ांसकल्चरल साइकोथेरेपी (ड�ूएपीपी) सकारा�क मनोिचिक�ा के िलए 
वैि�क छत्र संगठन है । 1996 म� सकारा�क मनोिचिक�ा के िलए अंतरा��� ीय क� द्र के �प म� �ािपत , WAPP 
म� ���गत सद�, रा�� ीय संघ, प्रिश�ण सं�ान, क� द्र और रा�� ीय और �ेत्रीय �र पर प्रितिनिध काया�लय 
शािमल ह�। इसका प्राथिमक उ�े� सकारा�क मनोिचिक�ा के अ�यन, अ�ास और प्रचार म� �िच रखने वाले 
अपने सद�ो ंऔर ���यो ंको सहायता प्रदान करना है । WAPP जम�नी के िव�ाडेन म� एक गैर-लाभकारी 
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संगठन के �प म� पंजीकृत है और 2023 म� 50 देशो ंम� 2,200 से अिधक ���गत सद� ह� । [22] 

सकारा�क मनोिचिक�ा यूरोपीय एसोिसएशन फॉर साइकोथेरेपी (ईएपी) �ारा आिधका�रक तौर पर मा�ता 
प्रा� प�ित है । यूरोिपयन फेडरेशन ऑफ स�टस� फॉर पॉिजिटव साइकोथेरेपी (ईएफसीपीपी) एक संगठन है जो 
यूरोप भर म� संचािलत होता है, जो यूरोिपयन वाइड ऑग�नाइजेशन (ईड�ूओ), यूरोिपयन वाइड एिक्रिडिटंग के 
�प म� काय� करता है । 
संगठन (ईड�ूएओ), और आईएपीपी-अकादमी के मा�म से एक यूरोपीय मा�ता प्रा� मनोिचिक�ा 
प्रिश�ण सं�ान (ईएपीटीआई), ईएपी से संब� है। इ�ुक मनोिचिक�क ईएफसीपीपी के साथ प्रिश�ण प्रा� 
करके सकारा�क मनोिचिक�ा म� यूरोपीय मनोिचिक�ा प्रमाणपत्र (ईसीपी) प्रा� कर सकते ह�। [23] 

सकारा�क मनोिचिक�ा संयु� रा� अमे�रका म� एक पंजीकृत ट� ेडमाक�  है (पंजीकरण सं�ा 6,082,225)। 
[24] 2016 म�, सकारा�क मनोिचिक�ा को आिधका�रक तौर पर यूरोपीय संघ और ��ट्जरल�ड दोनो ंम� 
पंजीकृत िकया गया था। 

 
2023 तक , बु�ा�रया, जॉिज�या, जम�नी, रोमािनया, कोसोवो, यूके्रन और इिथयोिपया म� पीपीटी के िलए रा�� ीय 
संघ �ािपत िकए गए ह�। [25] इसके अलावा, पीपीटी को आम�िनया , ऑ���या, बेला�स, बु�ा�रया, चीन, 
साइप्रस, जॉिज�या, जम�नी, कोसोवो, लातिवया , उ�री मैसेडोिनया, पोल�ड, रोमािनया , �स, तुक�, यूके्रन और 
यूनाइटेड िकंगडम म� �ानीय या �ेत्रीय प्रिश�ण क� द्रो ं के मा�म से सिक्रय �प से बढ़ावा िदया जाता है। . 
पीपीटी पर सेिमनार और �ा�ान दुिनया भर के 80 से अिधक देशो ंम� प�ंच चुके ह�। िवशेष �प से, पीपीटी 
अब बु�ा�रया, �स, यूके्रन और तुक� के िव�िव�ालयो ंम� मनोिव�ान और मनोिचिक�ा काय�क्रमो ंके पा�क्रम 
म� शािमल है । 

 

िल�खत 
 
मु� ल�ण 

 

पीपीटी की नीवं वै�ािनक िस�ांतो ंम� िनिहत है जो अ� उपचारो ंम� भी पाई जा सकती है । हालाँिक, पेसे��यन 
का िविध एक ट� ांसकल्चरल मनोिचिक�ा �ि�कोण बनाने के िलए मनोगितक और मानवतावादी मनोिचिक�ा 
िस�ांतो ंऔर प्रथाओ ंके त�ो ंको जोड़ती है। पीपीटी एक एकीकृत �ि�कोण भी लागू करता है जो ग्राहक की 
���गत ज�रतो ंपर िवचार करता है िस�ांत, पा�रवा�रक िचिक�ा और �-सहायता उपकरण। [26] 

पीपीटी प�ित की मु� िवशेषताएं: 
 

एकीकृत मनोिचिक�ा िविध मानवतावादी 
मनोगितक िविध सामंज�पूण�, एकीकृत 
िचिक�ीय प्रणाली संघष�-क� िद्रत 
अ�कािलक िविध सां�ृितक-संवेदनशील 
िविध 
कहािनयो,ं उपा�ानो ंऔर �ान का उपयोग, 
नवीन ह��ेप और तकनीक�  
मनोिचिक�ा, अ� िचिक�ा िवषयो,ं परामश�, िश�ा, रोकथाम, प्रबंधन और प्रिश�ण म� आवेदन। 

 
 

मु� िस�ांत 
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सकारा�क मनोिचिक�ा के तीन मु� िस�ांत या �ंभ ह�: [27] 

 

आशा का िस�ांत संतुलन 
का िस�ांत 
परामश� का िस�ांत 

 
आशा के िस�ांत से पता चलता है िक िचिक�को ंका उ�े� रोिगयो ंको उनके िवकार या संघष� के पीछे के अथ� 
और उ�े� को समझने और समझने म� मदद करना है । नतीजतन, िवकार को "सकारा�क" तरीके से पुनः  
प�रभािषत िकया जाता है , िजससे सकारा�क �ा�ाएं सामने आती ह�। कुछ उदाहरण िन�िल�खत ह� : 

नीदं म� खलल को सतक�  रहने और सीिमत नीदं के साथ प्रबंधन करने की �मता के �प म� देखा जाता है। 
अवसाद को संघष� के जवाब म� भावनाओ ंको गहराई से अनुभव करने और �� करने की �मता के �प 
म� देखा जाता है। 
िसज़ोफे्रिनया को दो दुिनयाओ ंया एक �लंत का�िनक �ेत्र म� एक साथ मौजूद रहने की �मता माना 
जाता है। 

 
इस आशावादी �ि�कोण को अपनाने से न केवल रोगी के िलए ब�� उनके प�रवेश के िलए भी �ि�कोण म� 
बदलाव संभव हो जाता है। इस प्रकार, बीमा�रयाँ एक प्रतीका�क काय� करती ह� िजसे िचिक�क और रोगी दोनो ं
को �ीकार करने की आव�कता होती है । रोगी को पता चलता है िक बीमारी के ल�ण और िशकायत� उनके 
जीवन के चार आयामो ंम� संतुलन बहाल करने के िलए संकेत के �प म� काय� करते ह� । 

 
संतुलन का िस�ांत �ीकार करता है िक सामािजक और सां�ृितक िविवधताओ ंके बावजूद , सभी ��� 
भरोसा करते ह� सामा� मुकाबला तंत्रो ंपर उनके साथ �वहार करते समय सम�ा। नोसरट पेसे��यन ने 
सकारा�क मनोिचिक�ा के बैल�स मॉडल के साथ िमलकर संघष� समाधान के िलए एक गितशील और 
समकालीन �ि�कोण िवकिसत िकया है। िविभ� सं�ृितयो ंम�. यह मॉडल चार मूलभूत पहलुओ ंपर प्रकाश 
डालता है िज़ंदगी: 

 

शरीर/�ा� - मनोदैिहक िचंताएँ। उपल��/काय� - तनाव म� 
योगदान देने वाले कारक। संपक� /�र�े - अवसाद के संभािवत 
िट� गर। भिव�/क�ना/जीवन का अथ� - भय और भय। 

जबिक ये चार डोमेन सभी मनु�ो ंम� अंतिन�िहत ह�, पि�मी समाज शारी�रक क�ाण और �ावसाियक सफलता 
के �ेत्रो ंको प्राथिमकता देते ह� , जबिक पूव� गोलाध� पार��रक संबंधो,ं क�ना और भिव� की आकां�ाओ ं ( 
सकारा�क मनोिचिक�ा का एक पारसां�ृितक पहलू ) पर अिधक जोर देता है। . नाकाफी संपक�  और 
क�ना की कमी जाने जाते ह� म� योगदान िविभ� मनोदैिहक बीमा�रयाँ 

 
संघष� का सामना करने पर प्र�ेक ��� अपनी �यं की मुकाबला प्राथिमकताएँ िवकिसत करता है । हालाँिक, 
जब संघष� समाधान का एक िवशेष तरीका हावी हो जाता है, तो अ� तरीके प्रभािवत हो सकते ह� । संघष� की 
सामग्री , जैसे समय की पाबंदी, सु�व�ा, िवनम्रता, िव�ास, समय और धैय� को प्राथिमक के �प म� वग�कृत 
िकया गया है। और मा�िमक �मताएं, िनिम�त के उपर मूलभूत �मता का �ार और �ान। यह कर सकना होना 
देखा फ्रायड के आईडी, अहंकार और के शा�ीय मॉडल की सामग्री-आधा�रत भेदभाव के �प म� अितअहंकार 

 
परामश� का िस�ांत िचिक�ा और �-सहायता के पांच चरणो ंकी अवधारणा का प�रचय देता है , जो 
सकारा�क मनोिचिक�ा म� बारीकी से जुड़े �ए ह� । इन चरणो ंम�, रोगी और उनके प�रवार दोनो ंको सामूिहक 
�प से बीमारी और इसके ���गत समाधान के बारे म� सूिचत िकया जाता है । पाँच चरण इस प्रकार ह�: 

 
1. अवलोकन और दूरी: इस चरण म� एक िनि�त �र को बनाए रखते �ए इ�ाओ ंऔर सम�ाओ ंको 



समझना और �� करना शािमल है भावना�क अलगाव. 
2. ले रहा भंडार: सं�ाना�क �मता आना म� खेल जैसा  मरीज़ दशा�ता पर मह�पूण� जीवन की घटनाएं वह 
पास होना घिटत �आ अंदर  अतीत 5 को 10 साल। 

3. ��ित प्रो�ाहन: �यं सहायता और सिक्रय आंत�रक संसाधन बनना  क� द्र इस पर अव�ा।  मरीज़ है 
प्रो�ािहत को खीचंना ऊपर अतीत सफलता म� को हल करने संघष�. 

4. मौ�खककरण: रोगी की संचार �मताओ ंपर जोर िदया जाता है, िजससे उ�� स�म बनाया जा सके ��, 
गाँठदार और अिभ�� करना असाधारण संघष� और सम�ा संबंिधत को  चार DIMENSIONS जीवन 
की। 

5. ल�ो ंका िव�ार: इस चरण का उ�े� सम�ाओ ंके बाद जीवन म� दूरदश� अिभिव�ास को बढ़ावा देना 
है ह� हल िकया।  मरीज़ है के िलए पे्र�रत िकया साथ प्रशन पसंद करना, "�ा चाह�गे आप करना पसंद है 
कब सभी सम�ा पास होना गया हल िकया? �ा ह� आपका ल� के िलए  अगला पाँच साल?" 

 
 
ये पांच चरण िचिक�ा और �-सहायता के िलए एक �ापक �ि�कोण को शािमल करते ह�, जो िकसी ��� की 
भलाई के िविभ� पहलुओ ंको संबोिधत करने और उनके ���गत िवकास और भिव� को बढ़ावा देने के िलए एक 
�परेखा प्रदान करते ह� । आकां�ाएँ. 
 

एक �पक के �प म� सकारा�क मनोिचिक�ा 
 

पेसे��यन का प्रारंिभक ल� दो गुना था: पहला, एक ऐसी िविध बनाना िजसे मरीज़ आसानी से समझ सक�  और 
उपयोग कर सक�  , और दूसरा, िविभ� मनोिचिक�ा �ूलो ंके बीच म�� के �प म� सकारा�क मनोिचिक�ा 
की पेशकश करना । उनकी पु�क पॉिजिटव साइकोथेरेपी ( 1977 म� जम�न और 1987 म� अंगे्रजी म� प्रकािशत) 
म�, [28] उ�ोनें इस चुनौती के िलए एक पूरा अ�ाय समिप�त िकया , िजसका शीष�क था "सकारा�क 
मनोिचिक�ा और अ� मनोिचिक�ा" (पृ� 365-400)। पेसे��यन ने इस अ�ाय को पु�क म� सबसे 
चुनौतीपूण� और श्रम-गहन माना । उ�ोनें इस बात पर जोर िदया िक सकारा�क मनोिचिक�ा को केवल एक 
अ� प�ित के �प म� नही ंदेखा जाना चािहए मनोिचिक�ा का �ेत्र . इसके बजाय, यह एक �ापक �परेखा 
प्रदान करता है जो िविश� मामलो ंके िलए उपयु� प�ितगत �ि�कोण के चयन को स�म बनाता है और इन 
िविधयो ंके बीच िवक� की सुिवधा प्रदान करता है । सं�ेप म� , सकारा�क मनोिचिक�ा मनोिचिक�ा के एक 
�पक का प्रितिनिध� करती है । यह मनोिचिक�ा को न केवल िविश� ल�ण प्रोफाइल को संबोिधत करने के 
िलए एक िनि�त िविध के �प म� देखता है, ब�� �ापक सामािजक , सां�ृितक और सामािजक संदभ� की 
प्रितिक्रया के �प म� भी देखता है िजसम� यह संचािलत होता है. 

 
साथ ही पेसे��यन ने इस बात पर जोर िदया िक सकारा�क मनोिचिक�ा को एक बंद और िविश� प्रणाली के 
�प म� नही ं देखा जाना चािहए ; इसके बजाय, यह िविभ� मनोिचिक�ा प�ितयो ंको मह� देता है । इसम� 
मनोिव�ेषणा�क, मनोगितक, �वहार िचिक�ा, समूह िचिक�ा, स�ोहन िचिक�ा, दवा-आधा�रत उपचार 
और भौितक िचिक�ा जैसे िविभ� �ि�कोण शािमल ह�। सकारा�क मनोिचिक�ा को एक एकीकृत प�ित 
माना जा सकता है िजसम� िचिक�ा के कई आयाम शािमल ह�। 

 
�ाउस गे्रव को आने म� लगभग दो दशक लग गए और ��ट्जरल�ड म� उनके सहयोिगयो ं ने िविभ� 
मनोिचिक�ा �ि�कोणो ं की प्रभावशीलता पर एक मेटा-िव�ेषण प्रकािशत िकया और एक सामा� िविध 
प्र�ािवत की जो मनोिचिक�ा के पारंप�रक �ूलो ंसे आगे िनकल गई। [29] संयु� रा� अमे�रका म� , जेरोम 
फ्र� क एकीकृत मनोिचिक�ा के िलए एक योजना प्रकािशत की , [30] लेिकन इस योजना पर भी िववाद �आ और 
इसे �ीकार नही ंिकया गया । उदार और एकीकृत मनोिचिक�ा के िलए आंदोलनो ं, िज�� उस समय से बढ़ती 
�ीकाय�ता िमली है , िफर भी सै�ांितक एकीकरण के मु� ल� को छोड़ िदया है और बड़े पैमाने पर िविभ� 
�ूलो ंसे तकनीको ंको िनयोिजत करने के प�रधीय काय� के िलए तय िकया गया है । [31][32] आज, इस बात पर 
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आम सहमित बढ़ रही है िक िचिक�ीय गठबंधन, सहानुभूित, अपे�ाएं, सां�ृितक अनुकूलन और िचिक�क का 
���� जैसे कारक िविश� तरीको ंऔर तकनीको ंसे अिधक मह�पूण� ह�। 

 

सकारा�क �ि�कोण 
 

सकारा�क मनोिचिक�ा मु� �प से मौजूदा गड़बिड़यो ंको दूर करने पर �ान क� िद्रत करने के बजाय मौजूदा 
�मताओ ंऔर �यं-सहायता की �मता को जुटाने पर जोर देती है । थेरेपी शािमल ���यो ं के िवकास की 
संभावनाओ ंऔर �मताओ ं से शु� होती है ( पेसे��यन एन., [ 33] पीपी. 1-7), मा�ो के �ि�कोण का 
अनुसरण करते �ए [34] "सकारा�क मनोिव�ान" श� िकसने गढ़ा [35] लोगो ंम� सकारा�क गुणो ंपर �ान 
क� िद्रत करने के मह� पर प्रकाश डालना । ल�णो ंऔर िवकारो ंको संघष� की प्रितिक्रयाओ ंके �प म� देखा जाता 
है , और थेरेपी को "सकारा�क" कहा जाता है �ोिंक यह इसम� शािमल ���यो ंकी संपूण�ता को पहचानता है , 
िजसम� बीमारी के रोगजनन और सै�ूटोजेनेिसस दोनो ंशािमल ह� । खुिशयो ंकी , �मताओ ंकी, संसाधन, 
संभावनाएँ, और संभावनाएं. ( जोक�  के, पेसे��यन एन., [36] पी। 13). 

सकारा�क मनोिचिक�ा म� सकारा�क श� " सकारा�क िव�ान" अवधारणा ( मै� वेबर, 1988 पर 
आधा�रत) पर आधा�रत है , िजसका अथ� है देखी गई घटना का िनण�य - मु� िववरण । नोसरट पेसे��यन ने 
पॉिज़टम श� का �ापक अथ� म� उपयोग िकया है , िजसका अथ� है जो उपल� है , िदया गया है या वा�िवक 
है। यह सकारा�क बीमारी की समझ और नैदािनक उपचार के िलए बीमारी का पहलू उतना ही मह�पूण� है 
िजतना िक नकारा�क पहलू । थेरेपी का उ�े� �यं-सहायता के िलए मौजूदा �मताओ ंऔर संभावनाओ ंको 
जुटाना है और इसम� शािमल ���यो ंको केवल " ल�णो ंका थैला " मानने के बजाय उनके िवकास और 
�मताओ ंकी संभावनाओ ंपर �ान क� िद्रत करना है। पेसे��यन का मानना है िक ल�ण और िवकार संघष� की 
प्रितिक्रयाएं ह� , और थेरेपी को "सकारा�क" कहा जाता है �ोिंक यह इसम� शािमल ���यो ंकी संपूण�ता की 
अवधारणा से आगे बढ़ता है । िदया गया। [37] 

सकारा�क मनोिचिक�ा की अवधारणा मानव �भाव के मानवतावादी �ि�कोण पर आधा�रत है , [38] जो जोर 
देता है  अंतिन�िहत अ�ाई और संभावना का ���यो.ं [39] अनुसार पीपीटी को , लोग पास होना दो बुिनयादी 
�मताएँ: �ार करना और जानना , और िश�ा और ���गत िवकास के मा�म से, वे इन �मताओ ंऔर अपने 
अि�तीय ���� को और िवकिसत कर सकते ह� । इस संदभ� म�, थेरेपी को रोगी और उनके िलए आगे के 
िवकास और िश�ा को बढ़ावा देने के िलए एक उपकरण के �प म� देखा जाता है प�रवार। 

 
सकारा�क मनोिचिक�ा म� , िवकारो ंको सकारा�क �प म� प्र�ुत िकया जाता है। उदाहरण के िलए, अवसाद 
को " गहरी भावना�कता के साथ संघष� पर प्रितिक्रया करने की �मता " के �प म� देखा जाता है ; अकेलेपन के 
डर को " अ� लोगो ंके साथ रहने की इ�ा " के �प म� देखा जाता है ; शराब की लत को " �यं को गम�जोशी 
(और �ार) प्रदान करने की �मता" के �प म� पुन�ा��ा की जाती है दूसरो ंसे प्रा� नही ं”; मनोिवकृित को " 
एक ही समय म� दो दुिनयाओ ंम� रहने की �मता " के �प म� माना जाता है ; और �दय संबंधी िवकारो ंको " िकसी 
चीज़ को अपने िदल के ब�त करीब रखने की �मता " के �प म� देखा जाता है। [40] 

पीपीटी म� शािमल सकारा�क प्रिक्रया के प�रणाम��प रोगी , उनके प�रवार और िचिक�क/िचिक�क सिहत 
सभी प�ो ंके प�रपे्र� म� बदलाव आता है। [41] िसफ�  ल�ण पर �ान देने की बजाय �ान देना है अंतिन�िहत 
संघष� की ओर िनद� िशत । इसके अलावा, यह �ि�कोण "वा�िवक रोगी" की पहचान की अनुमित देता है , [ 42 ] 

जो अ�र इलाज चाहने वाला नही ंहोता , ब�� अपने सामािजक प�रवेश का सद� होता है । बीमा�रयो ंकी 
सकारा�क �ा�ा करके , रोिगयो ंको अपने और अपने आस-पास के लोगो ंके िलए अपनी बीमारी के संभािवत 
काय� और मनोवै�ािनक मह� को समझने और केवल अपनी िवकृित के बजाय अपनी �मताओ ंको पहचानने के 
िलए प्रो�ािहत िकया जाता है । 

 

बुिनयादी और वा�िवक �मताएँ 
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रोजमरा� की िजंदगी म� संघष� के साथ-साथ आंत�रक संघष�, जो मनोवै�ािनक गड़बड़ी और बीमारी का कारण बन 
सकते ह�, अ�र वा�िवक मू� िनण�य से जुड़े होते ह�। उनके पीछे पे्रम या �ाय या सु�व�ा , िव�ास या धैय� 
जैसे मू�ो ंकी अवधारणाएँ खड़ी ह�, जो िवशेषताएँ सकारा�क मनोिचिक�ा म� वा�िवक �मताएँ कहलाती ह� । 
�वहार के तरीके , मू�, गुण और पर�र िवरोधी िवचार वा�िवक �मताओ ंकी िविश� सामग्री से जुड़े होते ह� 
जो सभी सं�ृितयो ंम� मौजूद होते ह� । प्र�ेक ��� उस अवधारणा पर अपने तरीके से प्रितिक्रया करता है िजसे 
उसने अपने जीवन के दौरान सीखा और िवकिसत िकया है , िजससे वह प्रभािवत होता है उस पर ���गत 
अनुभव से , और जो सं�ृित और िश�ा के मा�म से एक िवरासत म� िमला मॉडल बन गया है। समय की पाबंदी 
या िव�ास, के िलए उदाहरण के िलए, अलग तरह से �वहार िकया जाएगा तुलनीय ��ितयो ंम� दो अलग-अलग 
लोगो ं �ारा। संकट और यहां तक िक शारी�रक प्रितिक्रयाओ ंकी ओर ले जाने वाले संघष� अ�र सिक्रय 
वा�िवक �मताओ,ं उदाहरण के िलए समय की पाबंदी या िव�ास के संबंध म� िभ� अवधारणाओ ं के 
प�रणाम��प होते ह�। अवधारणाओ ं के अलग -अलग मू�ांकन अलग-अलग सां�ृितक और पा�रवा�रक 
अवधारणाओ ंके प�रणाम��प होते ह� । संपक� , उपल�� या �ाय की तुलना म� समय की पाबंदी या िव�ास का 
मह� एक ��� से दूसरे ��� म� अलग -अलग देखा जाता है । इससे न केवल संघष� हो सकता है , ब�� 
िकसी ��� की अवधारणाओ ंका आदान-प्रदान, सीखना और िव�ार भी हो सकता है। 1977 म� , नोसरट 
पेसे��यन ने "वा�िवक" श� पेश िकया �मताएं" [43] 

के अनुसार प्र�ेक ��� म� दो बुिनयादी �मताएं होती ह�: �ार करने की �मता , प्राथिमक �मताओ ंम� 
भावना�क ज�रतो ंके �प म� �� की जाती है , और जानने की �मता , मा�िमक वा�िवक �मताओ ं , 
सामािजक मानदंडो ंके साथ िवकिसत होती है । पे्रम करने की �मता धैय� , समय और िव�ास जैसी प्राथिमक 
वा�िवक �मताओ ंम� अपनी अिभ��� पाती है । जानने की �मता अपनी अिभ��� मा�िमक वा�िवक 
�मताओ ं जैसे म� पाती है _ समय की पाबंदी, ��ता और सु�व�ा: "हम अपने अनुभवो ंको �मता की 
सहायता से संरिचत करते ह� जािनए... इसम� सीखने ( अनुभव एकित्रत करने) और िसखाने ( दूसरो ंको अनुभव 
देने ) की �मता होती है । [ 44] 

वा�िवक 
�मताएँ 

 

प्राथिमक �मताएँ (पे्रम करने की �मताएँ) मा�िमक �मताएँ (जानने की �मताएँ) 

�ार/�ीकृित समय की पाबंदी 

मोडिलंग ��ता 

धैय� सु�व�ा 

समय आ�ाका�रता/अनुशासन 

संपक�  िश�ता/उपयु�ता 

कामुकता/कोमलता खुलापन/ईमानदारी 

िव�ास स� के प्रित िन�ा 

आ�िव�ास �ाय 

आशा प�रश्रम/उपल�� 

आ�ा िकफ़ायत 

संदेह िनभ�रता 

यक़ीन शु�ता 

एकता क��� िन�ां 

भावना�क ज़�रत� और �र�ो ंकी �मता (मॉडिलंग के 
मा�म से हािसल की गई) 

सामािजक मानदंड और �र�ो ंका िनमा�ण ( िश�ा के मा�म से 
प्रा� ) 

 



पेसे��यन ने "िवभेदक िव�ेषणा�क िस�ांत" िवकिसत िकया (, [45] पी। 25) उस समय के मनोिव�ेषण के 
पूरक के �प म� , जो मु� �प से िवकास के मनोवै�ािनक चरणो ं (उदाहरण के िलए, मौ�खक, गुदा और 
ओिडपल), �ाय�ता के िवकास और आईडी और सुपर - अहंकार के बीच संघष� से संबंिधत था। िवभेदीकरण 
िव�ेषण पूछता है िक प्रारंिभक चरणो ंम� कौन सी िविश� सामग्री उ�� होती है: माता - िपता का धैय�, िव�ास का 
िवकास , आिद िबना शत� �ीकृित म� पे्रम का अनुभव है मौ�खक चरण म� सफल िवकास के िलए एक 
िवकासा�क मनोवै�ािनक शत� । ये �मताएँ, िज�� "प्राथिमक" कहा जाता है, माता-िपता के प्र�� �वहार और 
उनके मॉडिलंग के मा�म से ब�े पर अंिकत होती ह� । प्राथिमक �मताएं जैसे धैय� रखना (�यं या दूसरो ंके 
साथ), भरोसा रखना ( �यं पर, दूसरो ंपर , या पर) । भा�), समय देना और देना , नवजात िशशु के िवकास के 
िलए बुिनयादी आव�कताएं ह� । ब�े को अपनी उम्र के अनु�प आंत�रक संतुलन िवकिसत करने के िलए 
गम�जोशी , समय, धैय� और सहानुभूितपूण�, िबना शत� �ीकृित की आव�कता होती है । [46] 

प्रथम संदभ� ��� के साथ संबंध की प्राथिमक वा�िवक �मताएं संबंध बनाना संभव बनाती ह� _ �यं के साथ 
शांित से रहना , �यं को समझना , �यं और दुिनया के प्रित चेतना िवकिसत करना और अंत म� आंत�रक और 
बाहरी संघष� से उिचत तरीके से िनपटना । उिचत आवेग िनयंत्रण के िलए "धैय�" की प्राथिमक �मता आव�क है 
, आंत�रक समथ�न , गम�जोशी और सुर�ा की भावना के िलए "िव�ास" की �मता आव�क है । िकसी की माँ से 
प्रा� अचेतन , पे्रमपूण� �ीकृित िकतनी मह�पूण� है , दादी िजसके पास हमेशा समय और धैय� होता है, या िपता 
की आंत�रक छिव िजस पर ब�ा पूरी तरह से भरोसा कर सकता है तािक वह खुद को उसकी बाहो ंम� िगरने दे या 
उसके साथ भरोसा कर सके । कुछ ऐसा िजस पर उसे अभी तक खुद पर भरोसा नही ंथा ! [47] 

समय की पाबंदी, िवनम्रता, खुलापन, �ाय या िन�ा जैसी मा�िमक वा�िवक �मताएं अ�र संघष� और 
गलतफहिमयो ंको सुलझाने म� सामािजक मानदंडो ंके �प म� भूिमका िनभाती ह� । इसी प्रकार, पा�ा� सं�ृितयो ं
म� माता-िपता और ब�ो ंके बीच , �यं जोड़ो ंके बीच भी , अ�र होने वाले संघष� म� से एक है "�व�ा" । 
"�ाय", एक मा�िमक �मता, और अ�ाय के अनुभव का बार -बार सामना करना और संतुिलत करना , 
पे्रमपूण� �ीकृित, समझने म� समय लगाना और धैय� रखना चािहए। अनुशासन की अिभ��� के �प म� 
"आ�ाका�रता" ऐितहािसक कारणो ंसे लोकतांित्रक जम�नी म� अिधक मू�वान नही ंहै , लेिकन इसके बावजूद , 
इसे आम तौर पर जीवन के एक त� के �प म� �ीकार िकया जाता है और �ूलो ंम� रचना�क और अंतिन�िहत 
�तंत्रता के �प म� देखा जाता है । 
िनण�य है िनयमो ंका पालन करने की आव�कता से अलग रख� । हालाँिक, यह िश�ा म� सबसे अिधक बार होने 
वाले संघष� कारको ंम� से एक है । मनोिचिक�ा म�, धम� �ारा िचि�त ��ितयो ंम� सुपरइगो का टकराव सामने आता 
है अपराधबोध के िलए िट� गर के �प म� संघष�. [48] 

पारसां�ृितक �ि�कोण से यह उ�ेखनीय है िक प्रा� सं�ृितयो ंम� , पे्रम, िव�ास और संपक�  जैसी प्राथिमक 
�मताओ ंको अिधक मह� िदया जाता है, जबिक पि�मी सं�ृितयो ंम� क्रमब�ता, समय की पाबंदी और 
��ता जैसी मा�िमक �मताओ ंको अिधक �� �प से �� िकया जाता है। जोर शु�आत म� भी िनधा��रत 
िकया जाता है उ द ा ह र ण  के  िलए , बचपन , जब ब�े के भोजन का समय िनधा��रत िकया जाता है और 
मु� भोजन के सटीक समय के �� िनयम िनधा��रत िकए जाते ह�, साथ ही ऐसे अ� िनयम भी िनधा��रत िकए 
जाते ह� । ये मतभेद अ�र गलतफहिमयो ंको ज� देते ह� , लेिकन संघष� और िनण�यो ंको भी ज� देते ह�। 

 
सकारा�क मनोिचिक�ा िव�ेषण िविश� सामग्री _ का संघष� _ जैसा चलाता है के िलए  भावनाएँ और परामश� 
या िचिक�ा म� आंत�रक और बाहरी संघष� या मू�ो ंऔर उन �मताओ ंपर �ान क� िद्रत िकया जाता है जो इन 
संघष� की सामग्री ह� । वे भावनाएँ जो पीड़ा का कारण बनती ह� , या शारी�रक ल�ण, िवपरीत अवधारणाओ ंके 
संघष� म� काय� करने वाले मू�ो ंके �प म� समझे जा सकते ह� । इस संबंध म� संघष� -क� िद्रत प्रिक्रया िट� गस� पर 
कम �ान क� िद्रत करती है , बजाय उस संघष� की पहचान करने और िफर उस पर काम करने पर , िजसके 
कारण उनका कारण बनता है। [49] 

 

परा �ि�कोण 



 

म� एक ट� ांसकल्चरल प�रपे्र� का एकीकरण न केवल शु� से ही नोसे्रट पेसे��यन का प्राथिमक फोकस था, 
ब�� उनके िलए एक सामािजक-राजनीितक मह� भी था । नोसरट पेसे��यन सकारा�क मनोिचिक�ा म� 
एक ट� ांसकल्चरल �ि�कोण के मह� पर जोर देते ह� , �ोिंक यह पूरी प�ित म� एक आवत� िवषय है। यह 
प�रपे्र� ���गत संघष� को समझने के िलए मू�वान अंत��ि� प्रदान करता है और मह�पूण� सामािजक 
िनिहताथ� रखता है। आप्रवासन, िवकास सहायता, बातचीत जैसे मु�े िविभ� सं�ृितयो ंके ���यो ंके साथ , 
अंतर-सां�ृितक िववाह, पूवा�ग्रहो ंको संबोिधत करना, िविवध सां�ृितक पृ�भूिम से वैक��क मॉडल , और 
अंतर-सां�ृितक ��ितयो ंसे उ�� होने वाली राजनीितक चुनौितयो ंको इसका उपयोग करके संबोिधत िकया जा 
सकता है । �ि�कोण। [50] 

सां�ृितक कारको ंके समावेश और प्र�ेक उपचार की अनूठी प्रकृित की मा�ता ने पीपीटी की प्रयो�ता का 
िव�ार िकया है और इसे ब�सां�ृितक समाजो ंम� उपयोग के िलए एक प्रभावी तरीका बना िदया है । [51] पीपीटी 

को 70 से अिधक देशो ंम� मनोिचिक�को ं�ारा िसखाया और अ�ास िकया गया है , और इसे एक ट� ांसकल्चरल 
�ि�कोण माना जा सकता है मनोिचिक�ा. इसिलए, पीपीटी के िस�ांत ट� ांसकल्चरल मनोिचिक�ा के �ेत्र को 
प�रभािषत करने और िनमा�ण करने की नीवं बनाते ह� , जो मनोिचिक�ा िश�ा, सतत िश�ा और नए 
मनोिचिक�ा िवषयो ंकी मा�ता और अपनाने के िलए आव�क है । 

 
पीपीटी म� "ट� ांसकल्चरल" का अथ� दो तरीको ंसे समझा जा सकता है: 

 
1. पहले तो, यह संदिभ�त करता है को  मा�ता का  अि�तीय िवशेषताएँ का मरीजो ंकौन आना िविभ� 
सां�ृितक पृ�भूिमयो ंसे , िजसे अंतरसां�ृितक या प्रवासी मनोिचिक�ा के �प म� भी जाना जाता है 
। 

2. दूसरे, यह इसम� िचिक�क के प्रदश�नो ंकी सूची को �ापक बनाने और सामािजक-राजनीितक को बढ़ावा 
देने के िलए प्र�ेक िचिक�ीय संबंध म� सां�ृितक कारको ंपर िवचार करना शािमल है जाग�कता। 

 
पीपीटी एक सं�ृित-संवेदनशील प�ित (" िविवधता म� एकता की अवधारणा ") है िजसे िविभ� सं�ृितयो ंऔर 
जीवन ��ितयो ंके िलए अनुकूिलत िकया जा सकता है और इसे पि�मी "मनोवै�ािनक उपिनवेशीकरण" के �प 
म� नही ंदेखा जाना चािहए । [52] नोसरट पेसे��यन ने सकारा�क मनोिचिक�ा म� सामािजक पहलू के मह� 
पर प्रकाश डाला , यह सुझाव िदया िक इसे �ापक �प से िविभ� सामािजक संबंधो ं, जैसे समूहो ं, लोगो,ं रा�� ो ं
और सां�ृितक समूहो ंके बीच लागू िकया जा सकता है । ऐसा करने से, अंतः िक्रया पर �ान क� िद्रत करते �ए 
एक �ापक सामािजक िस�ांत �ािपत िकया जा सकता है चुनौितयाँ, मानवीय �मताएँ और आिथ�क 
प�र��ितयाँ। [53] 

ट� ांसकल्चरल मनोिचिक�ा केवल िविभ� सं�ृितयो ंके बीच तुलना नही ंहै ब�� एक �ापक अवधारणा है जो 
मानव �वहार के सां�ृितक आयामो ंपर क� िद्रत है । यह समझने का प्रयास करता है िक लोग कैसे िभ� ह� और 
उनम� �ा समानता है । पीपीटी रोिगयो ंको अपने �वहार के प्रदश�न को �ापक बनाने और अपने �यं के 
�ि�कोण को सापे� बनाने म� मदद करने के िलए अ� सं�ृितयो ंके उदाहरणो ंका उपयोग करता है । कहािनयो,ं 
कहािनयो,ं सामािजक मानदंडो ंऔर बैल�स मॉडल जैसे उपकरणो ंका उपयोग प्रचार के िलए िकया जाता है एक 
पारसां�ृितक प�रपे्र�. 1979 म� , नोसरट पेसे��यन ने "ट� ांसकल्चरल साइकोथेरेपी" श� का इ�ेमाल िकया 
और अपनी पु�क द मच�ट एंड द पैरट: ओ�रएंटल �ोरीज़ इन पॉिजिटव साइकोथेरेपी म� इसके िलए एक 
अ�ाय समिप�त िकया । उनका मानना था िक िनजी जीवन, काय� और राजनीित म� ट� ांसकल्चरल किठनाइयो ंके 
बढ़ते मह� के कारण ट� ांसकल्चरल सम�ाओ ं का समाधान भिव� के प्रमुख काय� म� से एक होगा । 
पारसां�ृितक सम�ाओ ंका िस�ांत लोगो ंके बीच संबंधो ंऔर आंत�रक संघष� से िनपटने का िस�ांत बन जाता 
है , जो अंततः  मनोिचिक�ा का उ�े� बन जाता है । [54] 

 

सकारा�क मनोिचिक�ा म� पहला सा�ा�ार 
 



पेसे��यन ने एक अध�-संरिचत िवकिसत िकया पहला सा�ा�ार, जो कुछ म� से एक है मनोगितक 
मनोिचिक�ा का �ेत्र . हािमद पेसे��यन का शोध प्रबंध, [55] 1988 म� प्र�ुत , पीपीटी से संबंिधत पहला 
डॉ�रेट शोध प्रबंध था । पीपीटी म� पहला सा�ा�ार पहली बार इस शोध प्रबंध म� संरिचत िकया गया था , इस 
पहले सा�ा�ार के िलए एक प्र�ावली प्र�ुत की गई थी और इसका एक मनोवै�ािनक अ�यन िकया गया था । 
बाद के अध�-संरिचत मनोगितक पहले सा�ा�ार का यह अग्रदूत मनोिचिक�ा मनोिचिक�ा म� एक मह�पूण� 
योगदान था और इसे 1988 म� पीपीटी पर ड�ूआईपीपीएफ प्र�ावली के साथ प्रकािशत िकया गया था । 

 
मनोिचिक�ा म� पहला सा�ा�ार एक मह�पूण� घटक है िजसकी तुलना िचिक�ा परी�ण और इितहास लेने से 
की जा सकती है म� दैिहक दवा। [56] यह िनदान, िचिक�ा योजना, पूवा�नुमान और प�रक�ना िनमा�ण सिहत 
कई उ�े�ो ंको पूरा करता है। [57] पीपीटी म�, पहले सा�ा�ार म� िचिक�ा इितहास के समान एक नैदािनक 
�ि�कोण शािमल होता है , लेिकन संबंध कारको ंऔर िचिक�ीय गठबंधन पर भी िवचार िकया जाता है । [58] यह 
अपे�ाओ ंके प्रभाव को �ीकार करता है , [59] प्रभावी िचिक�ा की आशा सिहत ( �ाइडर , [60] 193-212, 
फ्र� क [61] )। अपनी अध�-संरिचत प्रकृित और अनुकूलनीय अवधारणाओ ंके कारण, यह हो सकता है ���गत 
िचिक�ा, युगल िचिक�ा, पा�रवा�रक िचिक�ा, परामश� और कोिचंग जैसे िविभ� संदभ� म� लागू िकया जाता है , 
और िविवध सां�ृितक के िलए उपयु� है समायोजन। 

 
पीपीटी म� पहला सा�ा�ार एक अध�-संरिचत सा�ा�ार है िजसम� अिनवाय� और वैक��क दोनो ंप्र� शािमल 
होते ह� । अिनवाय� प्र�ो ंके िदए गए उ�रो ंके आधार पर , िचिक�क वैक��क प्र� पूछ भी सकता है और नही ं
भी । प्र� खुले या बंद हो सकते ह�, और जानकारी एकत्र करने के िलए िडज़ाइन िकए गए ह� नैदािनक, 
उपचारा�क, पूवा�नुमाना�क और प�रक�ना-िनमा�ण उ�े�ो ं के िलए ( [62] पृ.31). सा�ा�ार का उपयोग 
प्रारंिभक बैठक या शु�आती सत्रो ंके दौरान िचिक�ा के प्रारंिभक चरण के िह�े के �प म� िकया जा सकता है 
, और पहले सत्र म� अिभिव�ास उ�े�ो ंके िलए भी इ�ेमाल िकया जा सकता है , िजसम� िचिक�क िवशेष पर 
अिधक गहराई म� जा सकता है । आगामी सत्रो ंके दौरान �ेत्र । पहला सा�ा�ार सेिटं� की एक िव�ृत शंृ्रखला 
पर लागू होता है , िजसम� ���यो,ं ब�ो,ं युवाओ,ं जोड़ो ंऔर प�रवारो ंके साथ-साथ परामश� और कोिचंग शािमल 
है, और इसे अलग-अलग तरीको ंसे अनुकूिलत िकया जा सकता है । सं�ृितयाँ। [63] 

 

संतुलन मॉडल 
 

बैल�स मॉडल �ापक �प से मा�ता प्रा� है और इसे िचिक�ा, �-सहायता सिहत िविभ� �ेत्रो ंम� लागू िकया 
जा सकता है। और पा�रवा�रक िचिक�ा. यह फ्रायड की कामे�ा की अवधारणा, एडलर की अवधारणा से 
तुलनीय है जीवन ल�, और जंग के धारणा, अनुपात, संवेदनशीलता और अंत�ा�न के चार काय� । बैल�स मॉडल 
���� का संरचना�क प्रितिनिध� प्रदान करता है और उन �ेत्रो ंकी पहचान करने म� स�म बनाता है िजनम� 
िकसी ��� की कमी हो सकती है। इन �ेत्रो ंको संबोिधत करके , एक नया संतुलन हािसल िकया जा सकता है, 
िजससे भीतर एक सं�ेषण हो सकता है िचिक�ा. 
बैल�स मॉडल है इस अवधारणा पर आधा�रत है िक जीवन के अिनवाय� �प से चार �ेत्र ह� िजनम� एक इंसान रहता 
है और काय� करता है, और जो िकसी ��� की समग्र संतुि�, आ�-मू� और चुनौितयो ंसे िनपटने की �मता पर 
मह�पूण� प्रभाव डालता है । ये �ेत्र वत�मान �ण म� िकसी ��� के ���� के प्रमुख संकेतक के �प म� काय� 
करते ह� और जैिवक - भौितक , तक� संगत - बौ��क , सामािजक-भावना�क और क�नाशील को शािमल करते 
ह�। दैिनक जीवन के मू�-उ�ुख पहलू । जबिक सभी ���यो ंम� इनम� से प्र�ेक �ेत्र के िलए �मता होती है , 
िश�ा और पया�वरण म� िभ�ता के आधार पर कुछ अिधक प्रमुख या उपेि�त हो सकते ह�। [64] जीवन ऊजा�, 
गितिविधयाँ और प्रितिक्रयाएँ इन चारो ंसे प्रभािवत और जुड़ी होती ह� �ेत्र: 
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िचत्र 3। सकारा�क मनोिचिक�ा म� संतुलन मॉडल नोसरट पेसे��यन �ारा िवकिसत िकया गया 

 

1. भौितक गितिविधयाँ और धारणाएँ, ऐसा जैसा खाना, पीना, कोमलता, कामुकता, नीदं, िवश्राम, खेल, 
िदखावट, और कपड़े; 

2. �ावसाियक उपल�� और �मताएं, जैसे �ापार, घरेलू कत��, बागवानी, बुिनयादी और उ�त िश�ा 
और पैसा प्रबंध; 

3. �र�ो ंऔर संपक�  शैिलयो ंसाथ साझेदार, प�रवार, दो�, प�रिचतो ंऔर अनजाना अनजानी; सामािजक 
��ताएं और गितिविधयाँ; 

4. भिव� योजनाएं, धािम�क/आ�ा��क अ�ास, उ�े�/अथ�, �ान, प्रितिबंब, मृ�ु, िव�ास, िवचारो ंऔर 
िवकास का �ि� या क�ना-क�ना. 

 
बैल�स मॉडल का उ�े� जीवन के चार �ेत्रो ंके बीच संतुलन बहाल करना है । मनोिचिक�ीय उपचार म�, उ�े� 
रोगी को अपने संसाधनो ंकी पहचान करने और उनका उपयोग करने म� सहायता करना है एक गितशील संतुलन 
प्रा� कर�। [65] िवशेष �प से, इसम� ऊजा� के संतुिलत आवंटन को प्राथिमकता देना शािमल है , िजसम� प्र�ेक 
�ेत्र को समान समय के बजाय गितशील �प से समान अनुपात (25%) प्रा� होता है। लंबे समय तक एकतरफा 
रहने से अ� नकारा�कताओ ंके अलावा संघष� और बीमा�रयाँ भी हो सकती ह� प�रणाम. 

 

मॉडल आयाम 
 

िकसी रोगी पर बचपन के शु�आती अनुभवो ंके प्रभाव का आकलन करना मनोगितक मनोिचिक�ा म� एक 
मह�पूण� और किठन काय� है। पीपीटी म�, मॉडल आयाम अवधारणा, [66] इसे "उदाहरण", "रोल मॉडल" या 
"�ार के �प" के �प म� भी जाना जाता है, इसका उपयोग पा�रवा�रक अवधारणाओ ंके पैटन� का वण�न करने 
के िलए एक उपकरण के �प म� िकया जाता है जो िकसी ��� के अनुभव और िवकास को आकार देता है। 
प्रारंिभक पालन-पोषण और वातावरण पे्रम और �ान की बुिनयादी �मताओ ंके अनूठे िवकास और अिभ��� 
को प्रभािवत करते ह�, जैसा िक नोसरट पेसे��यन �ारा विण�त है। बैल�स मॉडल जानने की �मता के साधनो ं
को दशा�ता है, जबिक चार मॉडल आयाम पे्रम करने की �मता के साधनो ंको दशा�ते ह�। 

 
पीपीटी म� चार मॉडल आयामो ंका उपयोग न केवल "म�" आयाम , ब�� "आप," "हम," और "प्राथिमक हम" 
आयामो ंको पेश करके को�त और कन�बग� के िव�ेषणा�क � और व�ु िस�ांतो ंका िव�ार करता है। "आप" 
आयाम रोगी के माता-िपता या प्राथिमक देखभाल करने वालो ंके बीच के �र�े को दशा�ता है अ�, 
जबिक "हम" आयाम म� माता-िपता/प्राथिमक देखभाल करने वालो ंके दूसरो ंके साथ अनुभव शािमल ह�। "प्राथिमक 

Figure 4. The four model dimensions of positive psychotherapy 



हम " आयाम, जो है पीपीटी के िलए अि�तीय , रोगी की प्राथिमक देखभाल करने वालो ंजैसे माता-िपता और दादा-
दादी और उनके जीवन के बीच संबंधो ंका वण�न करता है 
दश�न या धािम�क िव�ास. इन चार िवषय संबंधो ंको शािमल करके , पीपीटी �यं का िव�ार करता है- व�ु 
िस�ांत और खुद को एक िविश� �ि�कोण के �प म� �ािपत करता है जो संभािवत �प से मनोिचिक�ा 
उपचारो ंके भिव� को प्रभािवत कर सकता है । 
1. आयाम "I" वह मॉडल आयाम है जो िकसी ��� के �यं के साथ संबंध और उनके जीवन भर के संघष�, 
जैसे आ�-स�ान, आ�िव�ास, आ�-छिव और बुिनयादी िव�ास बनाम बुिनयादी अिव�ास पर क� िद्रत 
है। ये मु�े काफी हद तक ��� के बचपन के अनुभवो ंऔर उनके माता-िपता और भाई-बहनो ंके साथ 
उनके संबंधो ंसे प्रभािवत होते ह�। बचपन के दौरान, ��� अपनी इ�ाओ ंऔर आव�कताओ ंके आधार 
पर �यं के साथ संबंध बनाना सीखते ह� पूरा �आ. 

2. आयाम "आप" िकसी ��� के दूसरो ंके साथ, िवशेष �प से उनके रोमांिटक साथी के साथ संबंध को 
संदिभ�त करता है । इस �र�े का प्राथिमक मॉडल ��� �ारा िनधा��रत उदाहरण है अिभभावक, िवशेष 
�प से म� उनका अपना संबंध साथ प्र�ेक अ�।  �वहार और माता-िपता के बीच बातचीत साझेदारी म� 
�वहार करने के संभािवत तरीको ंके िलए एक मॉडल के �प म� काम करती है , िजससे यह प्रभािवत 
होता है िक ��� अपने रोमांिटक पाट�नर के साथ अपना �र�ा कैसे बनाता है । 

3. आयाम "हम" एक ��� के अपने सामािजक प�रवेश के साथ संबंध की िचंता करता है और यह काफी 
हद तक उनके माता-िपता के अपने सामािजक प�रवेश के साथ संबंध से प्रभािवत होता है । समाजीकरण 
के मा�म से सामािजक �वहार और उपल�� मानदंडो ंके प्रित �ि�कोण िवकिसत होता है माता-िपता से 
उनके ब�ो ंम� �ानांत�रत । ये �ि�कोण और अपे�ाएँ त�ाल प�रवार से परे सामािजक संबंधो ंसे संबंिधत 
ह� , जैसे िक �र�ेदारो,ं सहकिम�यो,ं सामािजक संदभ� समूहो,ं �िच समूहो,ं हमवतन और समग्र �प से 
मानवता के साथ संबंध । िजस तरह से माता-िपता इन सामािजक �र�ो ंके साथ बातचीत करते ह� और 
उ�� संचािलत करते ह�, वे उनके ब�ो ंकी सामािजक समझ और �ि�कोण को आकार देते ह� �वहार। 

4. आयाम "उ�ि�/प्राचीन-हम" िकसी ��� के अपने मूल या मूल समुदाय के साथ संबंध को संदिभ�त करता 
है , जो काफी हद तक अथ�, उ�े�, आ�ा��कता/धम� और िव��ि� के प्रित उनके माता-िपता के 
�ि�कोण से प्रभािवत होता है । यह आयाम पूरी तरह से धािम�क समुदाय म� औपचा�रक सद�ता पर 
आधा�रत नही ंहै , ब�� जीवन म� बाद म� उठने वाले अथ� के प्र� के िलए मौिलक है । यहां तक िक अगर 
कोई ��� धम� को अ�ीकार करता है, तो भी उनके मूल या मूल समुदाय के साथ उनका संबंध 
अिभिव�ास की अ� प्रणािलयो ंके आधार के �प म� मह�पूण� रहता है, िजनसे अथ� प्रदान करने की 
उ�ीद की जाती है। उ�े�। 

 
 

संघष� मॉडल 
 

पेसे��यन का मनोगितक संघष� मॉडल (िचत्रा देख� ) सामग्री के भेदभाव पर प्रकाश डालता है , जो िववाद का 
क� द्र िबंदु है , और इसका आंत�रक मू�ांकन है। मॉडल एक बोिझल ��ित म� उ�� होने वाले वा�िवक संघष� , 
पहले से मौजूद बुिनयादी संघष� और शारी�रक और/या मानिसक ल�णो ंका कारण बनने वाले अचेतन आंत�रक 
संघष� के बीच अंतर करता है । श� " संघष� " (लैिटन कॉ�न्�गेरे से , िजसका अथ� है टकराव या लड़ाई ) 
आंत�रक और बाहरी मू�ो ंऔर अवधारणाओ ंकी �� असंगित को संदिभ�त करता है या एक आंत�रक दुिवधा. 
भावनाओ,ं भावा�क अव�ाओ ं और शारी�रक प्रितिक्रयाओ ं को मू�ो ं के आंत�रक संघष� और वा�िवक 
�मताओ ंके िवतरण के संकेत संकेतक के �प म� समझा जा सकता है । इसिलए, पीपीटी म� , सामग्री के बारे म� 
प्र� पूछा जाता है : इसका �ा कारण या िट� गर होता है भावना? [67] 

Figure 5. The concept of the three main conflicts in PPT 



पेसे��यन की "माइक्रोट� ॉमा" की अवधारणा छोटी, दोहरावदार मानिसक चोटो ंके संचय को संदिभ�त करती है जो 
माइक्रो�� ेस का कारण बनती है या "सामा� �ान, या छोटी बात�" ( [68] पी। 80), और आंत�रक संघष� को ज� दे 
सकता है। ये माइक्रोट� ामा प्रमुख जीवन की घटनाओ ंया मैक्रोट� ामा से िभ� ह� । उ�� संघष� सामग्री माना जाता है 
और ���यो ंके पास मौजूद वा�िवक �मताओ ंसे संबंिधत ह� , जो उ�� �र�े बनाने म� स�म बनाती ह� लेिकन 
संघष� का स्रोत भी बन सकती ह�। वा�िवक संघष� म� , जब मुकाबला करने के तंत्र पर अ�िधक बोझ होता है , तो 
पुराना अचेतन बुिनयादी संघष� उ�� हो सकता है , िजससे िव�ास, आशा या कोमलता जैसी प्राथिमक भावना�क 
ज़�रत� मा�िमक �मताओ ंया सामािजक मानदंडो ंजैसे सु�व�ा, समय की पाबंदी, �ाय या खुलेपन के िव�� 
खड़ी हो सकती ह�। जब िपछला समझौता िजसने बुिनयादी संघष� को हल करने के िलए काम िकया था , अब 
प्रभावी नही ंहै , तो एक आंत�रक संघष� उ�� होता है, िजससे ऐसे ल�ण उ�� होते ह� िज�� समाधान के प्रयासो ं
के �प म� देखा जाता है । इन संघष� प्रितिक्रयाओ ंको बैल�स मॉडल का उपयोग करके दशा�या जा सकता है , भले 
ही वे समाधान नही ंला सकते ह� , िफर भी उनके पास एक समाधान है प्रभाव। 

 
जब कुछ यो�ताओ,ं नैितकताओ,ं िवचारो ंया िस�ांतो ंका वत�मान प�र��ितयो ंसे अनुकूलन िकए िबना लगातार 
उपयोग िकया जाता है , तो इससे िवकार पैदा हो सकते ह� । यिद पा�रवा�रक अवधारणाएँ या अतीत म� िकए गए 
समझौते दोहराए जाते रह� , तो एक अचेतन आंत�रक संघष� उ�� हो सकता है , जो मनोवै�ािनक, मनोदैिहक या 
शारी�रक गड़बड़ी का कारण बन सकता है। ये ल�ण रोगी के िलए अनजाने म� कुछ �� करने के तरीके के 
�प म� काम करते ह� और सभी के िलए एक िविश� मह� रखते ह�। पीपीटी का ल� िचिक�ीय संबंध और 
दैिनक जीवन के भीतर उपेि�त �ेत्रो ंऔर अिवकिसत �मताओ ंको मजबूत करना है , िजससे रोिगयो ंको प्रभावी 
ढंग से संघष� को हल करने और आंत�रक और बाहरी संतुलन हािसल करने की अनुमित िमलती है। 

 

कहािनयो ंऔर �ान का उपयोग करते �ए कथा�क �ि�कोण 
 

पीपीटी म� इ�ेमाल की जाने वाली एक िवशेष तकनीक कहािनयो,ं कहािनयो ंऔर कहावतो ंका िचिक�ीय 
उपयोग है , िजसे सबसे पहले नोसरट पेसे��यन ने पेश िकया था। उनके काम म� मनोिचिक�ा म� उपकरण के 
�प म� ओ�रएंटल कहािनयां - 1979 म� �ापारी और तोता । स�ोहन िचिक�ा के दौरान ( िम�न ए�रकसन ) ने 
इस �ि�कोण का उपयोग िकया था, यह पेसे��यन के काम तक मनोिचिक�ा िचिक�ा म� आम नही ंथा । 
काल� गु�ाव जंग के िवपरीत , िज�ोनें प�रयो ंकी कहािनयो ंपर �ान क� िद्रत िकया, पेसे��यन प�ित कथा 
िचिक�ा और एसोिसएशन टूल की एक िव�ृत शंृ्रखला को िनयोिजत करती है। “ पूव� और अ� सं�ृितयो ंकी 
कहािनयो ंऔर ��ांतो ंका उपयोग करके , िकसी ��� की पहचान करने और उसे आगे बढ़ाने का प्रयास िकया 
जाता है । ” �यं सहायता की संभावना . कई सं�ृितयो ं से ली गई कहावतो ंऔर �ान के पुराने श�ो ं के 
प्रतीका�क अथ� के संदभ� म�, िजस ��� को ये बताए जाते ह� उसे मनोिचिक�ा म� खुद के बारे म� अिधक 
सकारा�क �ि�कोण की ओर ले जाया जाता है " ( [69] पी। 92). 

आ�य� का वांिछत िचिक�ीय प्रभाव जो पूव� कहािनयो ंके उपयोग से उ�� होता है, जो शु� म� यूरोपीय सं�ृित 
म� अप�रिचत लग सकता है , न केवल अ� सं�ृितयो ंम� प्रभावी सािबत �आ है ( [70] पृ. 24-34). कहािनयाँ 
िचिक�ा म� कई काय� करती ह� , िजसम� आ�-तुलना के िलए मानदंड बनाना और उ�� सापे� के �प म� देखने 
के िलए �ािपत मानदंडो ंपर सवाल उठाना शािमल है। थेरेपी के पहले चरण म� , ये कहािनयाँ बदलाव का कारण 
बन सकती ह� प�रपे्र�, िजसे बाद के चरणो ंम� उपयोग िकया जाता है । इस तरह की कथाएं भावनाओ ंऔर 
िवचारो ंकी �रहाई को भी सुिवधाजनक बना सकती ह� , जो अ�र िचिक�ा म� मह�पूण� भूिमका िनभाती ह� । 
थेरेपी म� कहानी सुनाना एक दप�ण के �प म� काय� करता है जो पाठको ंया श्रोताओ ंको पात्रो ंऔर उनके अनुभवो ं
की पहचान करने, उनकी आव�कताओ ंऔर ��ितयो ंको प्रितिबंिबत करने की अनुमित देता है। समाधान 
प्र�ुत करके , कहािनयाँ ऐसे मॉडल के �प म� काय� कर सकती ह� िजनकी तुलना मरीज़ अपने से कर सकते ह� 
�यं का �ि�कोण, �ापक �ा�ाओ ंऔर प�रवत�न की संभावनाओ ंको ज� देता है । इसके अित�र�, कहानी 
सुनाना उन रोिगयो ंकी मदद करने म� िवशेष �प से प्रभावी है जो प�रवत�न के प्रित प्रितरोधी ह� और जो पुराने और 
अप्रचिलत िवचारो ंसे िचपके रहते ह� । [71][72] 
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पाँच-चरणीय अवधारणाएँ 
 

���गत और पा�रवा�रक िचिक�ा म� उपयोग की जाने वाली पाँच -चरणीय अवधारणाएँ , प्र�ेक हाथ की पाँच 
उंगिलयो ंके समान , रेमंड ब�ेगे , साइकोड� ामा �ारा विण�त समूह मनोिचिक�ा म� देखी गई प्राकृितक प्रिक्रया से 
काफी िमलती-जुलती ह� । बताया गया है �ारा मोरेनो , और आगे िश�ा का लोग जैसा बताया गया है �ारा अल्फे्रड 
एडलर. �ा पेसे��यन सेट करता है �ि�कोण [ 73] इसके अलावा मनोिचिक�ा म� इस प्रिक्रया मॉडल का 
�व��त अनुप्रयोग भी शािमल है । पाँच -चरणीय प्रिक्रया िचिक�क और ग्राहक दोनो ंके िलए �यं-सहायता के 
सबसे प्रभावी साधन खोजने के िलए एक रोडमैप के �प म� काय� करती है । थेरेपी म� अनुसंधान से पता चला है 
िक हम चुनौतीपूण� थेरेपी ��ितयो ंको िजतना बेहतर ढंग से संभाल�गे और िचिक�ीय संबंधो ंपर िवचार कर� गे , 
थेरेपी के प�रणाम उतने ही अिधक सफल होगें । होना। 

 
थेरेपी म� बातचीत के तीन चरणो ं (लगाव, भेदभाव, अलगाव) म� संचार की 5-चरणीय प्रिक्रया शािमल होती है , 
िजसका उपयोग िकया जाता है दोनो ं���गत सत्रो ंके भीतर और िचिक�ा के दौरान । [74] 

1.  पहला कदम है �ीकृित, अवलोकन, और दूरी बनाना, कौन शािमल ए बदलाव �ि�कोण म� । 
2.  दूसरा कदम शािमल ले रहा भंडार, फक�   अंतव��ु और पृ�भूिम का संघष� और रोगी का ताकत. 
3.  तीसरा कदम है प�र��ितज� प्रो�ाहन, कहाँ �यं सहायता और संसाधन ह� िवकिसत। 
4.  चौथी कदम शािमल काय�रत के मा�म से  टकराव के मा�म से श�ीकरण. 
5.  पांचवां और अंितम कदम, बुलाया िव�ार का  ल�, शािमल दशा�ती पर, सं�ेपण, और प�र�ण नया 
अवधारणाएँ, रणनीितयाँ, और �ि�कोण साथ ए भिव�ो�ुखी क� द्र। 

 
यह संरिचत संचार �ि�कोण पेसे��यन प�ित के िलए अि�तीय है और सफल िचिक�ा प�रणामो ंम� योगदान 
देता है । यह िचिक�ीय प्रिक्रया भिव� और प�रवत�न पर क� िद्रत है , और इसम� अतीत की अवधारणाओ ंका 
उपयोग करना शािमल है जो वत�मान के िलए प्रभावी ह�। इसके अित�र�, उपयु� (एकीकृत पहलू) होने पर अ� 
मनोिचिक�ा िवषयो ंकी अवधारणाओ ंका उपयोग िकया जाता है । रोगी और उनके आसपास के लोग सिक्रय ह� 
बीमारी की प्रिक्रया (�यं सहायता) को समझने म� भाग ल� । 

पीपीटी म� 5 चरण एक िचिक�ा सत्र के भीतर या संपूण� िचिक�ीय प्रिक्रया के दौरान संचार के िलए एक संरचना 
के �प म� काय� करते ह� , िजसम� अ�था िदशा का अभाव होता । [75] उिचत समझ, प्रमुख प्र�ो,ं कहािनयो,ं 
एसोिसएशन िट� गस� और िपछले िवषयो ंपर दोबारा गौर करने के मा�म से , िचिक�क रोगी की कहानी कहने 
और प्रितिबंब की सुिवधा प्रदान करता है । यह प्रिक्रया िचिक�क और रोगी दोनो ंको एक शु�आती िबंदु और 
सुर�ा की भावना देती है , रोगी को संघष� के मा�म से काम करने और �यं- सहायता म� संल� होने के िलए 
तैयार करती है, खासकर िचिक�ा समा� होने के बाद समा�. 

 

आवेदन 
 
पीपीटी के अनुप्रयोग के �ेत्र 

 

सकारा�क मनोिचिक�ा की प�ित , जो मूल �प से मनोिचिक�ा के िलए िवकिसत की गई थी, अपने 
पारंप�रक अनुप्रयोग से आगे बढ़ गई है और इसे परामश�, िश�ाशा� और सामािजक काय� जैसे िविभ� �ेत्रो ंम� 
लागू िकया गया है । जम�नी म� , पीपीटी का उपयोग 1992 से परामश� म� िकया जा रहा है , जबिक बु�ा�रया म� , 
इसका उपयोग उसी वष� से िश�ाशा� म� िकया जा रहा है। चीन म� , इसका उपयोग 2014 से सामािजक 
काय�कता�ओ ंको मानिसक �ा� िवकारो,ं प�रवारो ंसे िनपटने और बन�आउट को रोकने के बारे म� प्रिशि�त 
करने के िलए िकया गया है। पीपीटी का उपयोग 2006 से और बाद म� बु�ा�रया म� ब�ो ंऔर युवा िचिक�ा म� 
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िवशेष प्रिश�ण काय�क्रमो ं के आधार के �प म� भी िकया गया है। यूके्रन और �स म� . जम�नी, बु�ा�रया, 
साइप्रस, तुक�, कोसोवो, चीन, बोलीिवया और यूके्रन जैसे िविभ� देशो ं के पेशेवरो ं ने पीपीटी-आधा�रत 
सकारा�क पा�रवा�रक िचिक�ा और परामश� म� िवशेष�ता हािसल की है । प�रणाम��प , पीपीटी िविभ� 
�ावसाियक और सां�ृितक �ेत्रो ंम� मनोिचिक�ीय �मताओ ंऔर अनुभवो ंको साझा करने का एक साधन बन 
गया है । [76] 

मूल �प से मानिसक �ा�, मनोदैिहक िचिक�ा के िलए एक मौिलक सकारा�क मनोदैिहक उपचार के �प 
म� िडज़ाइन िकया गया, [77] रोकथाम, और मनोिचिक�ा, सकारा�क मनोिचिक�ा का उपयोग जम�नी म� कई 
डॉ�रो ं�ारा िकया गया है। इस �ि�कोण को कई अ�तालो ंके साथ-साथ म� भी लागू िकया गया है जम�नी म� 
मनोिचिक�ा िचिक�ा के िलए िव�ाडेन अकादमी ऑफ साइकोथेरेपी का रा� -अनुमोिदत प्रिश�ण काय�क्रम 
। 

 

मनोिचिक�ा के बाहर 
 

सकारा�क मनोिचिक�ा ने िश�ा और �ूलो ंसिहत कई प्रकार की सेिटं� म� आवेदन पाया है , [78] धम� का 

मनोिव�ान , [79][80][81] िश�को ं के िलए प्रिश�ण , [82][83] समय प्रबंधन, [84] िविभ� परामश� संदभ�, प्रबंधन 
प्रिश�ण, [85] साझेदारी या िववाह की तैयारी, भत� के िलए सेिमनार , �ायिवदो ंऔर म��ो ंके िलए प्रिश�ण ; 
सश� _ सेनाएं, समाज, अिधकारी, और राजनेता; [86] अंतरसां�ृितक प्रिश�ण, प्राकृितक िचिक�ा और 
आदेश िचिक�ा ( िजसे मन-शरीर िचिक�ा के �प म� भी जाना जाता है [87] ), जलन की रोकथाम, [88] और 
पय�वे�ण. [89] इसके अित�र�, पीपीटी का उपयोग कोिचंग म� िकया जाता है , [90] प�रवार परामश�, [91] और 
सामा� परामश�। 

 

इलाज 
 
अ�ास 

 

सकारा�क मनोिचिक�ा का उपयोग मूड (भावा�क) सिहत िविभ� मानिसक �ा� ��ितयो ंके उपचार के 
िलए िकया जाता है। ICD -10 म� वग�कृत िवकार, तंित्रका संबंधी िवकार, तनाव-संबंधी िवकार, सोमैटोफ़ॉम� 
िवकार और कुछ �वहार संबंधी िसंड� ोम (अ�ाय F3-5). इसने कुछ हद तक ���� िवकारो ंको संबोिधत 
करने म� भी वादा िदखाया है ( अ�ाय F6)। पीपीटी को पारंप�रक ���गत िचिक�ा के साथ सफलतापूव�क 
एकीकृत िकया गया है और इसम� फायदेमंद पाया गया है युगल, प�रवार, [92] और समूह िचिक�ा सेिटं�। 
इसके अित�र�, पीपीटी को मनोिचिक�ा के �ेत्र म� लागू िकया गया है , जो (पो�) मानिसक रोिगयो ंके साथ 
और मनोरोग अ�तालो ंके भीतर समूह सेिटं� म� काम करते समय इसकी प्रभावशीलता का प्रदश�न करता है , 
जहां कहािनयो ंऔर उपा�ानो ंका उपयोग िवशेष �प से सािबत �आ है प्रभावशाली. 

 

�यं सहायता 
 

पेसे��यन की पु�क�  िवशेष �प से �यं सहायता चाहने वाले गैर-िवशेष�ो ंके िलए ह� । उनके काम, जैसे "द 
साइकोथेरेपी ऑफ एवरीडे लाइफ" (1977 जम�न, 1986 अंगे्रजी), ���यो ंको गलतफहमी से िनपटने म� 
सहायता करने के िलए िडज़ाइन िकए गए ह�। इसी तरह, इन सच� ऑफ मीिनंग (1983 जम�न और 1985 अंगे्रजी) 
जीवन संकटो ंसे िनपटने के िलए माग�दश�न प्रदान करता है। इसके अलावा, इफ यू वांट समिथंग यू नेवर हैड, देन 
डू समिथंग यू नेवर िडड (2011) जैसी िकताब� पार��रक झगड़ो ंको सुलझाने पर �ान द�  । इसके अलावा, 
��� सकारा�क मनोिचिक�ा म� प्रमािणत परामश�दाता बनने के िलए िवशेष पा�क्रम अपना सकते ह� , 
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िजससे उ�� संघष� को िनयंित्रत करने और चुनौतीपूण� समय म� �-सहायता को बढ़ावा देने म� मदद िमलेगी। 
��ितयाँ. 

 

प्रिश�ण 
 
पीपीटी प्रिश�ण 

 

WAPP का मु� �ातको�र प्रिश�ण काय�क्रम तीन भागो ंम� िवभािजत है। इन भागो ंको अनुक्रिमक क्रम म� 
िडज़ाइन िकया गया है, यानी, उ�� सबसे िनचले �र से शु� करके क्रिमक �प से पूरा करने की आव�कता 
है। [93] 

 

सकारा�क मनोिचिक�ा के बुिनयादी सलाहकार (200 घंटे - िस�ांत और आ�-खोज सिहत)। 
उ�ीदवार प्रमािणत सकारा�क मनोिचिक�क (710 घंटे - िस�ांत, पय�वे�ण और आ�-खोज सिहत)। 
यूरोपीय प्रमािणत सकारा�क मनोिचिक�क (1400 घंटे - िस�ांत, अ�ास, पय�वे�ण और आ�-खोज 
सिहत)। 

 
पा�क्रम को 3 या 4 िदन के मॉ�ूल म� िवभािजत िकया गया है , जो पा�क्रम के प्रकार के आधार पर कई 
महीनो ंतक फैला �आ है । सकारा�क और पारसां�ृितक मनोिचिक�ा के प्रिश�ण म� तीन सामग्री शािमल ह� 
भाग: 

 

िल�खत। सकारा�क और पारसां�ृितक मनोिचिक�ा की सभी बुिनयादी अवधारणाओ ंऔर उपकरणो ंको 
सीखना। 
आ�-खोज/आ�-अनुभव। मु� �प से, शैि�क �-अनुभव से सहायता िमलनी चािहए छात्र (उ�ीदवार, 
िनवासी, प्रिश�ु) एक मनोगितक मनोिचिक�ीय पहचान िवकिसत करने म� । िव�ाथ� का आ�िचंतन 
सु�ढ़ एवं िवकिसत होना चािहए। उ�� अपने �यं के क� द्रीय आंत�रक संघष� और अपनी ���� संरचना 
का सामना करना चािहए। वे चािहए 
�यं अनुभव कर�  िक मनोिचिक�ा कैसे काम करती है, और यह िकतनी चुनौतीपूण� हो सकती है। 
अचेतन का ���गत अनुभव मनोगितक आ�-खोज का क� द्रीय पहलू है । यहां तक िक शैि�क आ�-
खोज ���गत मु�ो ंसे संबंिधत है, यह ���गत िचिक�ा नही ंहै। िव�ाथ� कोई रोगी नही ंहै , ब�� 
भावी सहकम� और भावी मनोिचिक�क है। यिद शैि�क आ�-खोज के दौरान छात्र और/या उसके 
प्रिश�क को पता चलता है िक कई ���गत अनसुलझे मु�े ह�, तो छात्र को ���गत िचिक�ा म� जाना 
चािहए। इसका अथ� यह है िक ���गत िचिक�ा को शैि�क �-अनुभव के �प म� नही ं िगना जा 
सकता है। [94] 

पय�वे�ण सकारा�क मनोिचिक�ा का एक अिनवाय� घटक है , िजसम� ���गत और समूह दोनो ंप्रा�प 
शािमल ह�। पीपीटी म� , पय�वे�ण केवल िचिक�ीय ��ित को समझने से आगे जाता है और इसका उ�े� 
पय�वे�क की अपनी और अपने रोिगयो ंकी ज�रतो ंके आधार पर कौशल और �मताओ ंको िवकिसत 
करना है । पीपीटी म� समूह पय�वे�ण आम बात है , �ोिंक संरिचत प्रिक्रया �ावहा�रक लाभ और 
उपदेशा�क प्रभाव प्रदान करती है। सबसे आम प्रा�प म� एक सत्र के दौरान एक पय�वे�क के साथ एक 
मामले पर �ान क� िद्रत करना शािमल है, िजसम� पय�वे�क सिहत समूह के बाकी सद� प्रितभािगयो ंके 
�प म� काय� करते ह�। यह �ि�कोण अनुमित देता है पय�वे�क को काम पर लगाना  अ� प्रितभािगयो ंजैसा 
सह-पय�वे�क, समृ�  अित�र� �ि�कोण और पूरे समूह के िविवध �ि�कोण के साथ मामले पर पय�वे�क 
का �ि�कोण । [95][96] 

 
 

पीपीटी प्रमाणीकरण 



 

प्र�ेक पीपीटी पा�क्रम के सफल समापन के बाद प्रितभागी को व�� एसोिसएशन फॉर पॉिजिटव एंड 
ट� ांसकल्चरल साइकोथेरेपी (ड�ूएपीपी ) �ारा जारी एक प्रमाण पत्र प्रा� होता है , िजस पर पा�क्रम के मु� 
प्रिश�क और एसोिसएशन के अ�� �ारा ह�ा��रत होता है । WAPP सकारा�क मनोिचिक�ा के प्रिश�को ं
को प्रमािणत करता है । केवल वे प्रिश�क जो WAPP के मा�ता प्रा� प्रिश�क ह�, उ�� आिधका�रक WAPP 
प्रमाणपत्रो ंपर ह�ा�र करने और सौपंने की अनुमित है । [97] 

 

प्रिश�ण मानक 
 

WAPP ने साव�भौिमक प्रिश�ण मानक िवकिसत िकए ह� [ 98] सकारा�क मनोिचिक�ा म� �ातको�र प्रिश�ण 
के िलए । ये मानक सभी के िलए अिनवाय� ह� । कुछ देशो ंम� मानक िभ� हो सकते ह� । लेिकन WAPP प�रभािषत 
मानक �ूनतम आव�कताएं ह� , िजनकी आव�कता है पूरा �आ. 

 

प्रिश�क िश�ा 
 

WAPP बेिसक और मा�र पा�क्रमो ंके िलए प्रिश�को ंको प्रिशि�त और प्रमािणत करता है (; [99] पी। 26): 

सकारा�क मनोिचिक�ा के िलए बेिसक कोस� ट� ेनर 
सकारा�क मनोिचिक�ा के िलए मा�र कोस� ट� ेनर 

प्रमािणत सकारा�क मनोिचिक�क जो �यं पीपीटी के िलए प्रिश�क बनना चाहते ह�, एक उ�ीदवार-प्रिश�क 
के �प म� एक परी�ा और एक पूण� पा�क्रम के साथ प्रिश�को ंके िलए एक प्रिश�ण काय�क्रम म� भाग ले 
सकते ह� । 

 

अंतरा��� ीय सभाएँ और प्रिश�ण प�रयोजनाएँ 
व�� एसोिसएशन फॉर पॉिजिटव साइकोथेरेपी िनयिमत रा�� ीय और अंतरा��� ीय स�ेलनो,ं जैसे स�ेलन, प्रिश�क 
सेिमनार और िव� कांगे्रस का आयोजन करता है । [100] वष� 2000 से वािष�क अंतरा��� ीय प्रिश�ण सेिमनार और 
1997 से सात िव� कांगे्रस� हो चुकी ह�। 

 

िवकास और अंतरा��� ीय नेटवक�  
 

िपछले 40 वष� के दौरान सकारा�क मनोिचिक�ा का मु� जोर उपचार, प्रिश�ण और प्रकाशन पर रहा है। 
 

1979 म� , जम�नी के िव�ाडेन म� िचिक�को ं के िलए �ातको�र प्रिश�ण के �प म� मनोिचिक�ा और 
पा�रवा�रक िचिक�ा के िलए िव�ाडेन �ातको�र प्रिश�ण सं�ान की �ापना की गई थी। 1999 म� , िव�ाडेन 
मनोिचिक�ा अकादमी (ड�ूआईएपी), [101] मनोवै�ािनको ंऔर शैि�क वै�ािनको ंके प्रिश�ण के िलए एक 
बड़े आउट पेश�ट ��िनक के साथ एक रा�-लाइस�स प्रा�, �ातको�र मनोिचिक�ा अकादमी की �ापना की 
गई थी । 

 
अंतरा��� ीय प्रधान काया�लय िव�ाडेन, जम�नी म� ��त है। सकारा�क मनोिचिक�ा का प्रितिनिध� अंतररा�� ीय 
�र पर व�� एसोिसएशन ऑफ पॉिजिटव एंड ट� ांसकल्चरल साइकोथेरेपी (ड�ूएपीपी) �ारा िकया जाता है। 
[102] इसका अंतरा��� ीय गविन�ग िनदेशक मंडल हर दो साल म� चुना जाता है। लगभग दस देशो ंम� रा�� ीय और 
�ेत्रीय संघ ह�। 

 
पीपीटी और इसके िचिक�क मनोिचिक�ा के अंतरा��� ीय िवकास म� लगे �ए ह� , और अंतरा��� ीय और महा�ीपीय 
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संघो ंके सिक्रय सद� ह�। [103] 

 

अनुसंधान 
 
अनुसंधान प्रगित और अनुप्रयोग 

 

पीपीटी के �ेत्र म� पहला प्रकाशन 1974 म� �आ। तब से, इस प�ित को कई पु�को,ं वै�ािनक काय� और 
अ� प्रकाशनो ंम� प्र�ुत िकया गया है। पीपीटी गे्रवे �ारा प्रितपािदत चार िस�ांतो ंको पूरा करता है [104] 

मनोिचिक�ा की प्रभावशीलता के िलए: 

संसाधनो ंकी सिक्रयता, 
वा�िवकता, सम�ाओ ं
का प्रबंधन, िचिक�ीय 
��ीकरण। 

सकारा�क मनोिचिक�ा की प्रभावशीलता और गुणव�ा आ�ासन पर एक अ�यन 1994 और 1997 के बीच 
जम�न एसोिसएशन फॉर पॉिजिटव साइकोथेरेपी के 32 सद�ो ं �ारा नोसरट पेसे��यन , कै�रन िट� ट और 
िबरिगट वन�र के माग�दश�न म� िकया गया था । अ�यन का उ�े� इस दावे को पु� करना था िक पीपीटी िचिक�ा 
का एक शा�ीय, एकीकृत �प है ( [105] पी। 9) गे्रवे पर आधा�रत नमूना। के तहत आयोिजत िकया गया 
िनयंित्रत ��ितयाँ और यह अपनी तरह का पहला था [ 106] और प�रणाम पीपीटी अ�कािलक प�ित को प्रभावी 
िदखाते ह� । 

 
जम�न एसोिसएशन फॉर पॉिजिटव साइकोथेरेपी �ारा िकए गए अनुदै�� प्रभावशीलता अ�यन ने दैिनक नैदािनक 
अ�ास म� पीपीटी की प्रभावका�रता की जांच की । िचिक�को,ं मनोवै�ािनको ंऔर िश�को ंसिहत पीपीटी म� 
प्रिशि�त 22 िचिक�को ं�ारा िविभ� मानिसक �ा� िवकारो ंवाले कुल 402 रोिगयो ंका इलाज िकया गया । 
रोिगयो ंकी तुलना उपचार के िलए प्रती�ा सूची म� शािमल 771 ���यो ंके िनयंत्रण समूह से की गई दैिहक 
बीमा�रयाँ. प्रितशत िविभ� प्रकार के िवकारो ंवाले रोिगयो ंके अनुपात को दशा�ते ह� : 23.6% को अवसादग्र�ता 
िवकार थे, 19.8% को िचंता और घबराहट संबंधी िवकार थे, 21.2% को सोमाटोफॉम� िवकार थे, 20.5% को 
समायोजन संबंधी िवकार थे, 8.2% को ���� िवकार थे, 3.4% को �सन थे। और 3.4% हाल ही म� दैिहक 
िवकारो ंका िनदान िकया गया। अ�यन म� पीपीटी की प्रभावशीलता को मापने के िलए एससीएल-90आर, वीईवी, 
िगसेन -टे�, ड�ूआईपीपीएफ, आईपीसी, आईआईपी-डी, जीएएस और बाइकेबी सिहत साइकोमेिट�क 
परी�णो ंकी एक शंृ्रखला का उपयोग िकया गया । अ�यन म� 84, 91 और 46 रोिगयो ंके तीन समूहो ंम� 3 महीने 
से 5 साल के अंतराल पर पीपीटी की समा�� के बाद रोिगयो ंसे पूव��ापी पूछताछ भी शािमल थी । अ�यन म� 
िविभ� मानिसक �ा� िवकारो ंके इलाज म� पीपीटी की प्रभावशीलता के संदभ� म� सकारा�क प�रणाम िमले । 
इसका मतलब यह है िक थेरेपी ख� होने के बाद काफी समय बीत जाने के बाद भी पीपीटी के सकारा�क 
प्रभाव बरकरार रहे। अ�यन म� यह भी पाया गया िक पीपीटी से इलाज करने वाले मरीजो ंने अपने जीवन की 
गुणव�ा म� मह�पूण� सुधार दज� िकया है , जैसा िक िगसेन -टे� (पी ≤ 0.005) �ारा मापा गया है , और उनके 
पार��रक संबंधो ंम�, जैसा िक इंटरपस�नल चेक िल� (आईपीसी) और इ��टरी �ारा मापा गया है । पार��रक 
सम�ाओ ंका (आईआईपी-डी) (पी ≤ 0.005)। इसके अलावा मरीजो ंका इलाज िकया गया पीपीटी के साथ 
उनकी मुकाबला करने की �मता म� उ�ेखनीय वृ�� देखी गई , जैसा िक मुकाबला करने की �मता �ेल 
(बीआईकेईबी) (पी ≤ 0.005) �ारा मापा गया है । कुल िमलाकर, अ�यन से पता चला िक पीपीटी मानिसक 
�ा� िवकारो ंकी एक शंृ्रखला के िलए िचिक�ा का एक प्रभावी �प है, और इसका सकारा�क प्रभाव समय के 
साथ बनाए रखा जा सकता है ( पी ≥ 0.05 ; वीईवी : एफ = 1179; एससीएल-90-आर: एफ = 2473) [ 107] 
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चचा� के दौरान , शोधकता�ओ ं ने एक प्रयोगा�क िडजाइन के बीच चयन करने की दुिवधा का पता लगाया जो 
आंत�रक वैधता को प्राथिमकता देता है बनाम उ� बाहरी वैधता प्रा� करने के िलए िनयंित्रत प�र��ितयो ंम� 
आयोिजत िकया जाता है। उ�ोनें प्रभावशीलता अ�यनो ंकी दुभा��पूण� कमी को �ीकार िकया और इस बात 
पर प्रकाश डाला िक इस अ�यन म� िनयोिजत प्रयोगा�क िडजाइन को एक मह�पूण� ताकत के �प म� देखा 
जा सकता है । [108] सकारा�क मनोिचिक�ा (पीपीटी) पर कं�ूटर - सहायता प्रा� गुणव�ा आ�ासन अ�यन 
को �रचड� मेट�न प्रा� �आ पुर�ार [ 109] 1997 म� , जो यूरोप म� �ा� सेवा �ेत्र म� सबसे प्रिति�त पुर�ारो ंम� 
से एक है । यह पुर�ार 1992 से ट� ��यो ं�ारा असाधारण काय� को मा�ता देने के उ�े� से प्रदान िकया गया 
है जो िचिक�ा, फामा��ुिटकल या निस�ग उपचार के सुधार म� योगदान देता है और �ा� सेवा उ�ोग के भीतर 
िचिक�ा, सामािजक, सामािजक, राजनीितक या आिथ�क प्रगित म� उ�ेखनीय प्रगित का प्रितिनिध� करता है । 

 

शै�िणक काय� 
 

पीपीटी की �ापक प्रयो�ता और सां�ृितक उपयु�ता का शे्रय उन असं� सहयोिगयो ंको िदया जाता है जो 
वै�ािनक अनुसंधान करने के िलए पे्र�रत और समिथ�त ह� । इसके अलावा, कई �वसायी जो पीपीटी के संपक�  म� 
आ चुके ह�, प्रकाशन म� उनकी �िच िफर से जागृत हो गई है �ोिंक वे अब िकसी िवशेष �ूल की सीमाओ ंऔर 
आव�कताओ ंसे बंधे नही ंह�। इस बात के प्रमाण ह� िक लगभग 5 पो�डॉ�रल शोध प्रबंध और लगभग बीस 
डॉ�रेट शोध प्रबंध पीपीटी पर प्रकािशत �ए ह� , मु� �प से जम�नी, �स, बु�ा�रया और यूके्रन से । इसके 
अित�र�, इस िवषय पर लगभग 50 �ातक और �ातको�र थीिसस िलखी गई ह� । [110] 

पीपीटी पर अिधकांश शोध मनोदैिहक, िचिक�ा, मनोरोग, मनोवै�ािनक और शै�िणक �ेत्रो ं म� इसके 
अनुप्रयोगो ंपर क� िद्रत है। यह फोकस भिव� की वै�ािनक जांच के संभािवत �ेत्रो ंकी एक झलक प्रदान करता 
है। इन शै�िणक काय� म� शािमल िवषयो ंकी समी�ा से संकेत िमलता है िक पीपीटी म� नैदािनक और गैर-
नैदािनक अनुप्रयोगो ंकी एक िव�ृत शंृ्रखला है, िजसम� कुछ मॉडलो ंपर िवशेष �ान िदया गया है। 

 
िविभ� अंग प्रणािलयो ंम� मनोदैिहक िव�ान पर शोध के अलावा , तुलना�क और ट� ांसकल्चरल अ�यन भी होते ह� 
। इन अ�यनो ंने िचिक�ीय संबंध के अनूठे पहलुओ ंपर �ान क� िद्रत िकया है और इसे शैि�क संदभ� म� कैसे 
लागू िकया जा सकता है । कुछ शोध सामािजक- शैि�क ढांचे के भीतर आयोिजत िकए गए ह� , जो "सकारा�क 
िश�ाशा�" के संभािवत अनुप्रयोगो ंऔर संभावनाओ ंपर प्रकाश डालते ह�। [111] 

 

प्रकाशनो ं
 

सकारा�क मनोिचिक�ा पर प्रकाशनो ंम� इसके सं�ापक �ारा िल�खत �ापक स्रोत सामग्री और उनके छात्रो ं
के काम शािमल ह� । ये िव�ान प्रकाशन लोकिप्रय िव�ान के काय� से जुड़ गए ह� जो िविभ� पित्रकाओ ंम� छपे ह� 
और वै�ािनक सािह� की सूची म� नही ंआते ह� । पेसे��यन ने 29 िकताब� िलखी ंिजनका 23 भाषाओ ंम� अनुवाद 
िकया गया है । टू� के �प म� ओ�रएंटल �ोरीज़ सबसे �ापक पु�क है सकारा�क मनोिचिक�ा : �ापारी 
और तोता । अ� प्रमुख पु�क�  ह� रोजमरा� की िजंदगी की मनोिचिक�ा , सकारा�क मनोिचिक�ा , 
सकारा�क पा�रवा�रक िचिक�ा , और मनोदैिहक िचिक�ा म� सकारा�क मनोिचिक�ा । अपने अंितम वष� 
म�, पेसे��यन ने जीवन के िविभ� �ेत्रो ंको समिप�त कई �यं-सहायता पु�क�  प्रकािशत की ं। 

1977 म� जम�न जन�ल ऑफ पॉिजिटव साइकोथेरेपी की �ापना के साथ , पीपीटी म� सहकिम�यो ंको अपने शोध 
के प�रणामो ंको प्रकािशत करने और अपने मामलो ंको साझा करने के िलए प्रो�ािहत िकया गया है । इसके 
अित�र�, पेसे��यन के स्रोत प्रकाशनो ंने 1990 के दशक से ि�तीयक प्रकाशन अिज�त करना शु� कर िदया । 
िपछले 20 वष� के दौरान िविभ� देशो ंम� सकारा�क मनोिचिक�ा के िलए नए रा�� ीय संघो ंका गठन िकया गया 
है, �स, यूके्रन, बु�ा�रया और रोमािनया म� पीपीटी की पित्रकाएँ �ािपत की गई ह�। 

कुछ मु� पीपीटी प्रकाशनो ंकी सूची इस प्रकार है: 



 

पेसे��यन, नोस्राट (1987)। सकारा�क मनोिचिक�ा - एक नई प�ित का िस�ांत और अ�ास । 
बिल�न: ��ंगर-वेरलाग। आईएसबीएन 978-0-387-15794-8 . (अनुवािदत) (प्रथम जम�न सं�रण 1977) 
पेसे��यन, नसरत (2016)। ओ�रएंटल कहािनयो ंजैसा TECHNIQUES म� सकारा�क मनोिचिक�ा . 
�ूिमंगटन, यूएसए: ऑथरहाउस । आईएसबीएन 978-1524660871 . ( पहला जम�न सं�रण 1977) 
पेसे��यन, नसरत (2016)। खोज म� का अथ�: सकारा�क मनोिचिक�ा कदम �ारा कदम । �ूिमंगटन, 
यूएसए: ऑथरहाउस । आईएसबीएन 978-1524631611 . ( पहला जम�न सं�रण 1983) 
पेसे��यन, नोस्राट (2016)। सकारा�क पा�रवा�रक थेरेपी: िचिक�को ंऔर प�रवारो ंके िलए सकारा�क 
मनोिचिक�ा मैनुअल । �ूिमंगटन, यूएसए: ऑथरहाउस । आईएसबीएन 978-1524662042 . ( पहला 
जम�न सं�रण 1980) 
पेसे��यन, नोस्राट (2016)। सकारा�क मनोदैिहक: सकारा�क मनोिचिक�ा का 
��िनकल मैनुअल । �ूिमंगटन, यूएसए: ऑथरहाउस । आईएसबीएन 978-1524636616 . 
पेसे��यन, नोस्राट (2016)। रोजमरा� की िजंदगी की सकारा�क मनोिचिक�ा: 250 केस कहािनयो ंके 
साथ ���यो,ं जोड़ो ंऔर प�रवारो ंके िलए एक �-सहायता माग�दिश�का । �ूिमंगटन, यूएसए: 
ऑथरहाउस । आईएसबीएन 978-1524631437 । ( पहला जम�न सं�रण 1974 ) 
मेिसयस, ए�रक; पेसे��यन, हािमद; कैगांडे , कॉ�ुएलो, सं�रण। (2020)। सकारा�क मनोिचिक�ा, 
मनोिचिक�ा और मनोिव�ान। नैदािनक अनुप्रयोग . ��ंगर नेचर ��ट्जरल�ड एजी। आईएसबीएन 978-
3-030-33263-1 . 

 
 

पीपीटी जन�ल 
 

�ोबल साइकोथेरेिप� (जेजीपी) एक िडिजटल जन�ल है जो 1977 से पेसे��यन �ारा �ािपत िस�ांतो ंका 
पालन करते �ए सकारा�क मनोिचिक�ा पर क� िद्रत है। यह सकारा�क और ट� ांसकल्चरल के मानवतावादी-
मनोगितक �ि�कोण के अ�ास और उपयोग से संबंिधत लेख प्रकािशत करने के िलए एक अंतः िवषय मंच के 
�प म� काय� करता है। मनोिचिक�ा. पित्रका अध�-वािष�क आधार पर संचािलत होती है , जनवरी और जुलाई म� 
अंक जारी करती है । जेजीपी को प्र�ुत लेख गुणव�ा और अखंडता सुिनि�त करने के िलए एक कठोर डबल-
�ाइंड सहकम� समी�ा प्रिक्रया से गुजरते ह� प्रकाशन का . पित्रका लेखो ंको �ीकार करती है  अंगे्रजी, �सी 
और यूके्रनी भाषाएँ। [112] 

आईएसएसएन: 2710-
1460 (ऑनलाइन) 
डीओआई: 
10.52982/197700 

वैि�क मनोिचिक�क एक खुली प�ंच नीित का पालन करता है जो वै�ािनक जानकारी के मु� प्रसार को बढ़ावा 
देता है और सामािजक प्रगित को बढ़ावा देने के अंितम उ�े� के साथ वैि�क �ान िविनमय को प्रो�ािहत करता 
है। पित्रका �ापक समुदाय को लाभ प�ंचाने के िलए अपनी सामग्री तक अप्रितबंिधत प�ंच प्रदान करने म� �ढ़ता 
से िव�ास करती है । लेखको ंको अपनी सामग्री पर पूण� अिधकार बरकरार रखते �ए , वह लाइस�स चुनने की 
�तंत्रता है िजसके तहत उनका काम प्रकािशत िकया जाता है । 
इसके अलावा, पित्रका की संपादकीय नीित लेखको ंको उनके प्रकािशत लेखो ंके िकसी भी सं�रण को उनकी 
पसंद के भंडार म� जमा करने की अनुमित देती है , चाहे वह सं�ागत भंडार हो या कोई अ� उपयु� मंच, िबना 
िकसी प्रितबंध अविध के। यह सुिनि�त करता है िक शोध प�रणाम िव�ान समुदाय के लाभ के िलए सुलभ और 
आसानी से उपल� रहे । [113] 
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