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Positiivinen psykoterapia

Positiivinen psykoterapia (Peseschkianin mukaan PPT,
vuodesta 1977) on psykiatri ja psykoterapeutti Nossrat
Peseschkianin ja hanen tyotovereidensa Saksassa vuodesta
1968 alkaen kehittdama psykoterapeuttinen menetelma. PPT
on humanistisen psykodynaamisen psykoterapian muoto ja
perustuu positiiviseen ihmiskasitykseen. Se on integroiva PPT
menetelma,  joka  sisaltda humanistisia, systeemisia,
psykodynaamisia ja kognitiivis-behavioraalisia elementteja.
Vuodesta 2014 lahtien keskuksia ja koulutusta on tarjolla
kahdessakymmenessa maassa. Sita ei pida sekoittaa

positiiviseen psykologiaan[ﬂ. Kuva 1. Positiivinen ja transkulttuurinen

psykoterapia (PPT N. Peseschkianin mukaan

vuodesta 1977).

Kuvaus

Positiivinen psykoterapia (PPT) on terapeuttinen Iahestymistapa, jonka Nossrat Peseschkian
kehitti 1970- ja 1980-luvuillal21314114],

Alun perin se tunnettiin nimella "differentiaalinen analyysi", mutta myohemmin se nimettiin
uudelleen positiiviseksi psykoterapiaksi, kun Peseschkian julkaisi teoksensa vuonna 1977,
joka kaannettiin englanniksi vuonna 1987. PPT:ssa termi "positiivinen" tai "positivus” (latinasta)
viittaa ihmisen kokemusten todellisiin, todellisiin ja konkreettisiin puoliin.

Positiivisen psykoterapian ja sen harjoittajien ensisijaisena tavoitteena on auttaa potilaita ja
asiakkaita tunnistamaan ja kehittamaan kykyjaan, vahvuuksiaan, voimavarojaan ja
mahdollisuuksiaan. Tassa lahestymistavassa yhdistyvat elementit psykoterapian eri
muodoista, mukaan lukien

humanistinen nakdkulma ihmisluontoon ja terapeuttiseen liittoon,

psykodynaaminen ymmarrys mielenterveys- ja psykosomaattisista hairidista,
systeeminen lahestymistapa, jossa otetaan huomioon perhe, kulttuuri, tyod ja ymparisto,
seka kaytannollinen, itseapua ja

tavoitteellinen viisivaiheinen terapiaprosessi, joka yhdistaa eri terapiamenetelmien
tekniikoital®!

PPT:lle on ominaista konfliktikeskeinen ja voimavarakeskeinen lahestymistapa, joka perustuu
yli kahdenkymmenen eri kulttuurin kulttuurien valisiin havaintoihin:PPT sijoittuu manuaalisen
kognitiivisen  kayttaytymisterapian ja prosessikeskeisen analyyttisen psykoterapian
valimaastoon, ja siina kaytetaan puolistrukturoitua lahestymistapaa diagnostiikkaan, hoitoon,
terapian jalkeiseen itseapuun ja koulutukseen.

Tietoja perustajasta

Positiivisen psykoterapian perustaja Nossrat Peseschkian oli iranilaissyntyinen saksalainen
psykiatri, neurologi, psykoterapeutti ja psykosomaattisen laaketieteen asiantuntija. 1960-luvun
lopulla ja 1970-luvun alussa han ammensi inspiraatiota eri lahteista:

Tuon aikakauden vallitseva henki, joka synnytti humanistisen psykologian ja sen
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myohemmat edistysaskeleet.

Henkildkohtainen vuorovaikutus merkittavien ja vaikutusvaltaisten psykoterapeuttien
ja psykiatrien, kuten Viktor Franklin, Jacob L. Morenon ja Heinrich Mengin kanssa.

Baha'’i-uskon humanistiset ja integroivat periaatteet ja arvot.

Integratiivisen lahestymistavan tavoittelu erityisesti siksi, ettd Saksassa oli tuolloin saatu
kielteisia kokemuksia psykoanalyytikkojen ja kayttaytymisterapeuttien valisista
ristiriidoista.

Laajat kulttuurienvaliset havainnot, joiden taustalla on pyrkimys I6ytaa kulttuurisesti
herkka menetelma.

Peseschkian on sidoksissa lahestymistavan kehittamiseen,
silla  hanen elamanhistoriansa ja persoonallisuutensa
vaikuttivat suuresti sen luomiseen. Peseschkiania kuvaili
hanen  elamakertakirjoittajansa  "vaeltajaksi  kahden

maailman valild" (7 hanen elamakertansa sai alaotsikoksi
Idén ja lannen.

Peseschkianin mukaan positiivisen psykoterapian
kehittamisen taustalla olivat hanen kokemuksensa
iranilaisena Euroopassa vuodesta 1954 lahtien. Se teki
hanet teravasti tietoiseksi kulttuurien valisista eroista
kayttaytymisessa, tavoissa ja asenteissa.

Tama tietoisuus alkoi lapsuudessa, kun han havaitsi, miten
hanen uskonnolliset tapansa erosivat hanen muslimien,
kristittyjen ja juutalaisten luokkatovereidensa ja opettajiensa
tavoista. Hanen kokemuksensa saivat hanet pohtimaan eri
uskontojen ja ihmisten valisia suhteita ja ymmartamaan
asenteita maailmankatsomuksista ja perhekasityksista johtuvina. Erikoislaakarikoulutuksensa
aikana Peseschkian todisti erilaisten psykiatristen, Kuva 2. Tohtori Nossrat Peseschkian
neurologisten ja psykoterapeuttisten menetelmien

vastakkainasetteluja - kokemuksia, jotka opettivat hanelle ennakkoluulojen hylkdamisen

tarkeyden(8!:

Positiivinen psykoterapia voidaan jaljittdd Kurt Goldsteinin, Abraham Maslow'n ja Carl
Rogersin luomiin humanistisen psykologian ja psykoterapian perusteisiin.’] Myos
psykoanalyysin ja sen myohempien Kkehitysvaiheiden, mukaan lukien uusfreudilaiset,
psykosomaattiset ja fokusorientoituneet lahestymistavat, kuten Balintin 1ahestymistapa, vahva
vaikutus muokkasi Peseschkianin nakokulmaa. Vastauksena naihin jakolinjoihin han pyrki
rakentamaan metateorian, joka voisi kuroa umpeen niiden valiset kuilut. Samanaikaisesti tietyt
Baha'i-uskon periaatteet kiehtoivat ja innoittivat Peseschkiania koko hanen elamansa ajan.
Naihin periaatteisiin kuuluivat tieteen ja uskonnon valinen sopusointu, Baha'in kasitys
ihmisesta "kaivoksena, joka on tdynnd mittaamattoman arvokkaita jalokivia"%:ja visio
kulttuurisen monimuotoisuuden kasittavasta globaalista yhteiskunnasta. Nailla periaatteilla oli
merkittava rooli hanen tyonsa ja filosofisen nakemyksensa muovaamisessa.

Positiivisen psykoterapian kehittyminen johtuu useista tekijoista, jotka ovat vaikuttaneet sen
kehittymiseen ajan myo6ta. Naihin  tekijoihin - kuuluvat jatkuvasta ladketieteellisesta
koulutuksesta saadut oivallukset, kokemukset, joita on saatu tyoskentelemalld potilaiden
kanssa psykoterapeuttisissa ja psykosomaattisissa kaytannodissa, vuorovaikutus eri
kulttuureista, uskonnoista ja arvojarjestelmista tulevien henkildiden kanssa seka
psykoterapiamenetelmien monipuolinen ja vaihteleva luonne. Nama kumulatiiviset kokemukset
huipentuivat vuonna 1969 syntyneeseen "differentiaalianalyysiin”, jota myohemmin jalostettiin
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ja joka vuonna 1977 muuttui positiiviseksi psykoterapiaksi. Peseschkianin Kirjoittamien
varhaisten kirjojen, kuten Psychotherapy of Everyday Life (1974) ja In Search of Meaning
(1983), otsikot heijastavat psykoanalyysin ja eksistentiaalisten psykoterapiasuuntausten
vaikutusta positiivisen psykoterapian kehitykseen'1-['1] Lisaksi otsikko Positive Family
Therapy (1980) korostaa sen rinnakkaista kasvua systeemisen perheterapian kanssa 1970-
luvulla. Peseschkian kirjoitti yhteensa 29 kirjaa ja lukuisia artikkeleita tasta lahestymistavasta
ja edisti sen laajaa kirjallisuutta ja levittamista.

Kehitys ja historia

1970-1980s

1970-luku oli tarkea ajanjakso positiivisen psykoterapian kehittamisessa ja hyvaksymisessa
sellaisena kuin me sen nykyaan tunnemme. Se oli kdannekohta, jolloin PPT sai laajempaa
tunnustusta psykoterapian alalla. Tana aikana PPT:n perusperiaatteet alkoivat hahmottua ja
niitd sovellettiin lukuisten potilaiden ja heidan perheidensa hoidossa. Naita periaatteita myos
testattiin ja niita esiteltiin kansainvalisilla luennoilla seka Saksassa etta sen ulkopuolella. Tana
merkittavana aikakautena julkaistiin nelja PPT:n viidesta peruskirjasta. Nama kirjat ovat
Psychotherapy of Everyday Life (alun perin julkaistu nimelld Schatten auf der Sonnenuhr
vuonna 1974), Positive Psychotherapy (alun perin julkaistu saksaksi vuonna 1977), Oriental
Stories in Positive Psychotherapy (alun perin julkaistu saksaksi vuonna 1979) ja Positive
Family Therapy (alun perin julkaistu saksaksi vuonna 1980). Lisaksi 1970-luvulla perustettiin
ensimmaiset PPT:n jatkokoulutukset, kun vuonna 1974 perustettiin koulutusorganisaatio, josta
tuli  myohemmin Wiesbadenin psykoterapia-akatemian (WIAP) edeltdja. Hessenin
ladkarikamari  tunnusti  tdman  koulutusorganisaation vuonna 1979 psykoterapian
erikoistumiskoulutusta varten. Lisdksi vuonna 1977 perustettin  Saksan positiivisen
psykoterapian yhdistys, josta tuli maailman ensimmainen positiivisen psykoterapian
kansallinen yhdistys.

PPT kehittyi koko 1980-luvun ajan, ja se julkaisi uusia kirjoja, kuten In Search of Meaning
(alun perin saksaksi vuonna 1983 ja myéhemmin englanniksi vuonna 1985). Yhteistyd nuorten
kollegojen kanssa edisti PPT-menetelman systematisointia. Merkittava virstanpylvas tana
aikana oli Hamid Peseschkianin vaitoskirjan['2l valmistuminen vuonna 1988, joka oli
ensimmainen yksinomaan PPT:hen keskittynyt vaitoskirja. Tassa vaitoskirjassa tehtiin tarkea
edistysaskel PPT:n ensimmaisen haastattelun jasentamisessa. Kayttoon otettiin nimenomaan
tata ensimmaista haastattelua varten suunniteltu kyselylomake, jonka pohjalta tehtiin
psykodynaaminen tutkimus. Vuonna 1988 tama ensimmaista haastattelua varten laadittu
kyselylomake julkaistiin yhdessa WIPPF:n!'3L(PPT:n kyselylomake) kanssa pienin muutoksin.
Tama myodhemman puolistrukturoidun psykodynaamisen ensihaastattelun edeltdja oli yksi
varhaisista esimerkeista psykodynaamisen psykoterapian alalla.

1980-luvulla Peseschkian matkusti paljon pitamaan PPT-seminaareja Aasian ja Latinalaisen
Amerikan kehitysmaissa. Tana aikana tarkeita PPT-teoksia kaannettin englanniksi.
Peseschkian piti myods johtamiskoulutusta ja valmennusta kasittelevia seminaareja ja heratti
kiinnostusta PPT:n soveltamiseen nailla aloilla.

1990-2010

Tana aikana Peseschkian julkaisi viimeisen perustavanlaatuisen teoksensa Psychosomatics
and Positive Psychotherapy vuonna 1991 (saksankielinen versio), joka kaannettiin



myohemmin englanniksi vuonna 2013. Tassa kirjassa esiteltin  strukturoitu ja
psykodynaaminen lahestymistapa erilaisten psyykkisten ja fyysisten hairididen hoitoon.

Keski- ja Ita-Euroopan poliittiset muutokset 1990-luvulla kiihdyttivat huomattavasti PPT:n
kansainvalistda laajentumista, joka oli alkanut jo 1980-luvulla. PPT kohtasi merkittavaa
kiinnostusta naita kulttuureja kohtaan, joilla oli ainutlaatuinen psykologinen asema itaisten ja
lantisten kulttuurien valissa. Itdeurooppalaisilla kollegoilla, jotka tunnettiin jarjestaytyneista
tydomenetelmistaan ja tiedonjanostaan, oli ratkaiseva rooli PPT:n seminaarien
systematisoinnissa Saksan ulkopuolella. Vuoteen 1990 mennessa oli perustettu yli 30
keskusta eri puolille maailmaa, alkaen ensimmaisesta keskuksesta Kazanissa, Venajalla.
Ensimmaiset kansalliset positiivisen psykoterapian yhdistykset perustettiin Bulgariaan (1993),

Romaniaan (2004) ja Venajalle. 14 PPT:n kansainvalistyminen jatkui, kun International Center
for Positive Psychotherapy rekisteréitiin laillisesti kansalaisjarjestoksi Saksassa vuonna
1996, ja siitd kehittyi mydhemmin World Association for Positive and Transcultural
Psychotherapy (WAPP). Tama kehitys tapahtui samaan aikaan, kun Wienissa vuonna 1990
perustettiin Euroopan psykoterapiayhdistys (EAP), joka asetti psykoterapian ammatilliset ja
oikeudelliset standardit. Positiivisen psykoterapian edustajat ovat olleet aktiivisesti mukana
EAP:ssa sen perustamisesta lahtien.

Saksankielisissa maissa keskustelu eri psykoterapiamenetelmien tehokkuudesta kaynnistyi

Klaus Grawen!'®lvuonna 1994 julkaiseman teoksen ja sitd seuranneen psykoterapialakeihin
liittyvan keskustelun seurauksena. Peseschkian ja hanen kollegansa tekivat vastauksena
laajan positiivisen psykoterapian vaikuttavuustutkimuksen'®! joka sai Richard Merten -
palkinnon vuonna 1997. Tama tutkimus tarjosi empiiristd nayttéa PPT:n kaytannon
tehokkuudesta ja oli linjassa sen kanssa, etta psykoterapiassa korostettiin yna enemman
nayttoon perustuvia kaytantoja.

Vuonna 1999 julkaistiin kansainvalinen koulutusohjelma PPT:n jatko-opintoja varten, joka
perustuu eri maiden kokemuksiin. Vuonna 2000 aloitettiin positiivisen psykoterapian

vuosittainen kansainvalinen kouluttajakoulutus!'”!: PPT:n laajentuminen virallistettiin Saksassa,

kun  Wiesbadenin  psykoterapia-akatemia  (WIAP)18l_sai valtion tunnustuksen
psykodynaamisen psykoterapian psykologien seka lasten ja nuorten psykoterapian
pedagogien ja sosiaalitydntekijoiden erikoistumiskoulutukselle. Vuonna 1998 annettu Saksan
psykoterapeuttilakil'® vauhditti sekd PPT:n perus- etté jatkokoulutuksen opetussuunnitelmien
kehittdmista ja systematisointia, ja sen vaikutus ulottui Saksan ulkopuolelle. Vuosien mittaan
Ita-Euroopassa pidetyt perustason seminaarit johtivat uusien kasitteiden syntymiseen. PPT
ylitti alkuperaisen laaketieteellisen kontekstinsa ja I0ysi sovelluksia eri aloilla, kuten koulu- ja
yliopistokoulutuksessa, johtamiskoulutuksessa ja valmennuksessa.l2921l Ensimmainen
PPT:n maailmankongressi jarjestettiin vuonna 1997 Pietarissa, Vengjalla, ja sen jalkeen se
on jarjestetty 3-4 vuoden valein. Vuonna 2005 valmistui ensimmainen PPT:n maisterin
tutkintoa tarjoava jatko-ohjelma UTEPSA-yliopistossa Santa Cruzissa, Boliviassa. Manije ja
Nossrat Peseschkian perustivat vuonna 2005 Prof.-Peseschkian-saation, joka tunnetaan
myds nimella International Academy of Positive and Transcultural Psychotherapy (IAPP). Se
helpottaa kansainvalisia aloitteita ja valvoo positiivisen psykoterapian kansainvalisen arkiston
hallinnointia.

Vuodesta 2010 lahtien

PPT:n perustajan Nossrat Peseschkianin kuoltua vuonna 2010 PPT-yhteiso siirtyi uuteen
vaiheeseen.

Positiivisen ja transkulttuurisen psykoterapian maailmanjarjesto (World Association for Positive
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and Transcultural Psychotherapy, WAPP) on positiivisen psykoterapian maailmanlaajuinen
kattojarjestd. WAPP perustettin vuonna 1996 Kansainvalisena positiivisen psykoterapian
keskuksena, ja siihen kuuluu yksittaisia jasenia, kansallisia yhdistyksia, koulutuslaitoksia,
keskuksia seka edustustoja kansallisella ja alueellisella tasolla. Sen ensisijaisena tavoitteena
on tarjota tukea jasenilleen ja positiivisen psykoterapian opiskelusta, harjoittamisesta ja
edistamisesta kiinnostuneille henkildille. WAPP on rekisterdity voittoa tavoittelemattomaksi
jarjestoksi Wiesbadenissa, Saksassa, ja vuonna 2023 silla on yli 2200 yksittaista jasenta 50

maassal22l:

Positiivinen psykoterapia on Euroopan psykoterapiayhdistyksen (EAP) virallisesti tunnustama
psykoterapian muoto. European Federation of Centers for Positive Psychotherapy (EFCPP)
on organisaatio, joka toimii kaikkialla Euroopassa ja toimii Euroopan laajuisena jarjestona
(EWO), Euroopan laajuisena akkreditoivana organisaationa (European Wide Accrediting

Organisaatio (EWAOQO), ja EAPP:n yhteydessa toimivan IAPP-Akatemian kautta akkreditoitu
eurooppalainen psykoterapiakoulutuslaitos (EAPTI). Pyrkivat psykoterapeutit voivat saada
positiivisen psykoterapian eurooppalaisen psykoterapiatodistuksen (ECP) kaymalla

koulutuksen EFCPP:ssal23l:

Positiivinen psykoterapia on rekisteroity tavaramerkki Yhdysvalloissa (rekisterdintinumero

6,082,225).[241 Vuonna 2016 hqsitiivinen psykoterapia rekisterditiin virallisesti sekd Euroopan
unionissa etta Sveitsissa.

Vuoteen 2023 mennessa kansallisia PPT-yhdistyksia on perustettu Bulgariaan, Georgiaan,

Saksaan, Romaniaan, Kosovoon, Ukrainaan ja Etiopiaan-Lisaksi PPT:td edistetaan
aktiivisesti paikallisten tai alueellisten koulutuskeskusten kautta Armeniassa, Itavallassa,
Valko-Vengjalla, Bulgariassa, Kiinassa, Kyproksella, Saksassa, Georgiassa, Kosovossa,
Latviassa, Pohjois-Makedoniassa, Puolassa, Romaniassa, Venajalla, Turkissa, Ukrainassa ja
Yhdistyneessa kuningaskunnassa. PPT:ta koskevia seminaareja ja luentoja on jarjestetty vyl
80 maassa eri puolilla maailmaa. Erityisesti PPT on nyt sisallytetty psykologian ja
psykoterapian koulutusohjelmien opetussuunnitelmiin Bulgarian, Venajan, Ukrainan ja Turkin
yliopistoissa.

Teoria

Tarkeimmat ominaisuudet

PPT:n perustana ovat tieteelliset teoriat, jotka |0ytyvat myos muista terapioista. Peseschkianin
menetelmassa yhdistyvat kuitenkin  elementit psykodynaamisista ja humanistisista
psykoterapiateorioista ja -kaytannoista, ja nain syntyy kulttuurienvalinen psykoterapian
lahestymistapa. PPT:ssa toteutetaan my0Os integroivaa lahestymistapaa, jossa otetaan
huomioon asiakkaan yksilOlliset tarpeet, salutogeneettiset periaatteet, perheterapia ja

itseapuvalineet!261:
PPT-menetelman paapiirteet:

Integratiivinen
psykoterapiamenetelma
Humanistinen psykodynaaminen
menetelma Yhtenainen, integroitu
terapeuttinen jarjestelma
Konfliktikeskeinen lyhytkestoinen
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menetelma Kulttuurisensitiivinen
menetelma

Tarinoiden, anekdoottien ja
viisauksien kaytto Innovatiiviset
interventiot ja tekniikat

Soveltaminen psykoterapiassa, muilla 1adketieteen aloilla, neuvonnassa, koulutuksessa,
ennaltaehkaisyssa, johtamisessa ja koulutuksissa.

Tarkeimmat periaatteet

Positiivisen psykoterapian kolme paaperiaatetta tai pilaria ovat:[27]
Toivon periaate

Tasapainon periaate

Kuulemisperiaate

Toivon periaatteen mukaan terapeutit pyrkivat auttamaan potilaita ymmartamaan ja
hahmottamaan merkityksen ja tarkoituksen hairion tai konfliktin taustalla. Nain ollen hairid
muotoillaan uudelleen "positiivisella" tavalla, mika johtaa myodnteisiin tulkintoihin. Seuraavassa
on muutamia esimerkkeja:

Unihairidilla tarkoitetaan kykya pysya valppaana ja selviytya vahalla unella.
Masennusta pidetaan kykyna kokea ja ilmaista tunteita syvasti vastauksena konflikteihin.

Skitsofreniaa pidetaan kykyna olla samanaikaisesti kahdessa maailmassa tai
elavassa fantasiamaailmassa.

Kun omaksutaan tama optimistinen nakdkulma, nakdkulman muutos on mahdollinen paitsi
potilaan myds hanen ymparistonsa kannalta. Siten sairauksilla on symbolinen tehtava, joka
seka terapeutin etta potilaan on tunnustettava. Potilas oppii, ettd sairauden aiheuttamat oireet
ja vaivat toimivat signaaleina, joilla palautetaan tasapaino hanen elamansa neljaan
ulottuvuuteen.

Tasapainoperiaatteessa tunnustetaan, ettd sosiaalisista ja kulttuurisista eroista huolimatta
kaikilla yksilGilla on taipumus turvautua yhteisiin selviytymiskeinoihin ongelmiensa kasittelyssa.
Nossrat Peseschkian on kehittanyt yhdessa positiivisen psykoterapian tasapainomallin
kanssa dynaamisen ja nykyaikaisen lahestymistavan konfliktien ratkaisemiseen eri
kulttuureissa. Tassa mallissa korostetaan neljaa perustavanlaatuista elaman osa-aluetta:

Keholterveys - psykosomaattiset huolenaiheet.
Saavutukset/Ty0 - stressia aiheuttavat tekijat.
Yhteydet/suhteet - mahdolliset masennuksen
laukaisijat. Tulevaisuus/fantasia/elaman tarkoitus -
pelot ja fobiat.

Vaikka nama nelja osa-aluetta ovat luontaisia kaikille ihmisille, lansimaisissa yhteiskunnissa
painotetaan fyysista hyvinvointia ja ammatillista menestysta, kun taas itaisella pallonpuoliskolla
painotetaan enemman ihmissuhdeyhteyksia, mielikuvitusta ja tulevaisuuden toiveita
(positiivisen psykoterapian kulttuurienvalinen nakodkulma). Riittdmattdomien kontaktien ja
mielikuvituksen puutteen tiedetaan edistavan erilaisia psykosomaattisia sairauksia.

Kukin yksild kehittdd omat selviytymismallinsa ristiriitatilanteissa. Kun yksi tietty



konfliktinratkaisutapa on hallitseva, muut konfliktinratkaisutavat voivat kuitenkin jaada varjoon.
Konfliktien sisallét, kuten tasmallisyys, jarjestelmallisyys, kohteliaisuus, luottamus, aika ja
karsivallisyys, luokitellaan ensisijaisiksi ja toissijaisiksi valmiuksiksi, jotka rakentuvat
rakkauden ja tiedon perustavanlaatuisten valmiuksien paalle. Tama voidaan nahda Freudin
klassisen id:n, egon ja superegon mallin sisallollisena eriyttamisena.

Konsultaatioperiaatteessa esitellaan terapian ja itsehoidon viiden vaiheen kasite, jotka ovat
tiiviisti sidoksissa toisiinsa positiivisessa psykoterapiassa. Naissa vaiheissa seka potilaalle etta
hanen perheelleen kerrotaan Kollektiivisesti sairaudesta ja yksildllisesta ratkaisusta siihen.
Nama viisi vaihetta ovat seuraavat:

1. Havainnointi ja etdéntyminen: Tama vaihe kasittda toiveiden ja ongelmien
havaitsemisen ja ilmaisemisen samalla kun sailytetdan tietty emotionaalinen
etaisyys.

2. Inventaarion tekeminen: Kognitiiviset valmiudet tulevat kayttdédon, kun potilas pohtii
merkittavia elamantapahtumia, jotka ovat tapahtuneet viimeisten 5-10 vuoden aikana.

3. Tilannekohtainen rohkaisu: Tassa vaiheessa keskitytaan itseapuun ja sisaisten
voimavarojen aktivointiin. Potilasta rohkaistaan hyddyntamaan aiempia onnistumisia
konfliktien ratkaisemisessa.

4. Sanallistaminen: Potilaan kommunikatiivisia kykyja korostetaan, jotta han voi artikuloida
ja ilmaista jaljella olevat ristiriidat ja ongelmat, jotka liittyvat elaman neljaan ulottuvuuteen.

5. Tavoitteiden laajentaminen: Vaihe: Tassa vaiheessa pyritaan edistamaan tulevaisuuteen
suuntautumista elamassa, kun ongelmat on ratkaistu. Potilasta kehotetaan esittamaan
kysymyksia, kuten: "Mita haluaisit tehda, kun kaikki ongelmat on ratkaistu"? Mitka ovat
tavoitteenne seuraavaksi viideksi vuodeksi?".

Nama viisi vaihetta kasittavat kattavan lahestymistavan terapiaan ja itsehoitoon, ja ne tarjoavat
puitteet yksilon hyvinvoinnin eri osa-alueiden kasittelylle seka yksilon henkilokohtaisen kasvun
ja tulevaisuuden toiveiden edistamiselle.

Positiivinen psykoterapia metateoriana

Peseschkianilla oli alun perin kaksi tavoitetta: ensinnakin luoda menetelma, jota potilaat
voisivat helposti ymmartaa ja hyodyntaa, ja toiseksi tarjota positiivista psykoterapiaa
valittajana eri psykoterapiakoulujen valilla. Kirjassaan Positiivinen psykoterapia (julkaistu
saksaksi vuonna 1977 ja englanniksi vuonna 1987)128] han omisti télle haasteelle kokonaisen
luvun otsikolla "Positiivinen psykoterapia ja muut psykoterapiat" (sivut 365-400). Peseschkian
piti tata lukua kirjan haastavimpana ja tyoélaimpana. Han korosti, etta positiivista psykoterapiaa
ei pitaisi nahda vain yhtena menetelmana psykoterapian alalla. Sen sijaan se tarjoaa kattavat
puitteet, jotka mahdollistavat sopivien metodologisten |ahestymistapojen valinnan
erityistapauksiin ja helpottavat naiden menetelmien vuorottelua. Pohjimmiltaan positiivinen
psykoterapia edustaa psykoterapian metateoriaa. Siind psykoterapiaa ei pidetad pelkastaan
kiinteana menetelmana, jolla kasitellaan tiettyja oireprofiileja, vaan myds vastauksena
laajempiin yhteiskunnallisiin, kulttuurienvalisiin ja sosiaalisiin konteksteihin, joissa se toimii.

Myds Peseschkian vaati, etta positiivista psykoterapiaa ei pitaisi nahda suljettuna ja
yksinomaisena jarjestelmana, vaan siind annetaan merkitysta erilaisille psykoterapeuttisille
menetelmille. Se  kasittaad erilaisia  lahestymistapoja, kuten  psykoanalyyttisen,
psykodynaamisen, kayttaytymisterapian, ryhmaterapian, hypnoterapian, laakehoidon ja
fysioterapian. Positiivista psykoterapiaa voidaan pitaa integroivana menetelmana, joka sisaltaa
useita terapian ulottuvuuksia.



Kesti lahes kaksi vuosikymmenta ennen kuin Klaus Grawe ja hanen kollegansa Sveitsissa
julkaisivat meta-analyysin eri psykoterapian lahestymistapojen tehokkuudesta ja ehdottivat
yleistd menetelmaa, joka ylitti perinteiset psykoterapiakoulukunnat/211301 yhdysvalloissa
Jerome Frank julkaisi integroidun psykoterapian suunnitelman(3%: mutta tamékin suunnitelma
heratti ristiriitoja eika sita hyvaksytty. Eklektisen ja integratiivisen psykoterapian liikkeet, jotka
ovat sittemmin saaneet yha enemman hyvaksyntaa, ovat kuitenkin ohittaneet teoreettisen
integraation ydintavoitteen ja tyytyneet pitkalti eri koulukuntien tekniikoiden kayttamisen
oheistehtavaan3113211321 Nykyaan vallitsee yha suurempi yksimielisyys siita, ettd sellaiset
tekijat kuin terapeuttinen littouma, empatia, odotukset, kulttuurinen sopeutuminen ja terapeutin
persoonallisuus ovat tarkeampia kuin tietyt menetelmat ja tekniikat.

Myonteinen lahestymistapa

Positiivisessa psykoterapiassa korostetaan olemassa olevien kykyjen ja itseapupotentiaalin
mobilisointia sen sijaan, etta keskityttaisiin ensisijaisesti olemassa olevien hairididen
poistamiseen. Terapiassa lahdetaan liikkeelle asianomaisten yksiloiden
kehitysmahdollisuuksista ja valmiuksista(Peseschkian N.,[33l.s. 1-7), ja siind noudatetaan
Maslow'n341 |3hestymistapaa, joka loi termin "positiivinen psykologia"3®! korostaakseen,
miten tarkeaa on keskittya ihmisten myonteisiin ominaisuuksiin. Oireet ja hairiét nahdaan
reaktioina konflikteihin, ja terapiaa kutsutaan "positiiviseksi", koska siind tunnustetaan
asianomaisten yksildiden kokonaisvaltaisuus, mukaan lukien seka sairauden patogeneesi
etta ilojen, kykyjen, voimavarojen, potentiaalien ja mahdollisuuksien salutogeneesi. (Jork K,

Peseschkian N.,[36ls. 13).

Positiivisen psykoterapian termi "positiivinen" perustuu "positiivisen tieteen" kasitteeseen
(Max Weber, 1988), joka tarkoittaa havaitun ilmion tuomitsemattomaan kuvaukseen. Nossrat
Peseschkian kayttaa termia positum laajemmassa merkityksessa, tarkoittaen sitd, mika on
kaytettavissa, annettu tai todellinen. Tama sairauden positiivinen aspekti on yhta tarkea
sairauden ymmartamisen ja kliinisen hoidon kannalta kuin negatiivinen aspekti. Hoito pyrkii
mobilisoimaan olemassa olevat valmiudet ja potentiaalin itseapuun, ja siina keskitytaan
asianomaisten yksildiden kehitysmahdollisuuksiin ja valmiuksiin sen sijaan, etta heita
kohdeltaisiin vain "oireiden pussina". Peseschkian uskoo, etta oireet ja hairiét ovat reaktioita
konflikteihin, ja terapiaa kutsutaan "positiiviseksi", koska se lahtee liikkeelle kasityksesta,

jonka mukaan asianosaisten henkildiden kokonaisuus on itsestaanselvyys/37l:

Positiivisen psykoterapian kasite perustuu humanistiseen nakemykseen ihmisluonnostal38!,

jossa korostetaan yksildiden luontaista hyvyytté ja potentiaalial®®l- PPT:n mukaan ihmisilla on
kaksi peruskykya: rakastaa ja tuntea, ja koulutuksen ja henkilokohtaisen kehityksen avulla he
voivat kehittaa naitd kykyja ja ainutlaatuista persoonallisuuttaan edelleen. Terapia nahdaan
tdssa yhteydessa valineena, jolla edistetdan potilaan ja hanen perheensa lisdkasvua ja -
kasvatusta.

Positiivisessa psykoterapiassa hairiét muotoillaan uudelleen positiivisessa valossa. Esimerkiksi
masennus nahdaan "kykyna reagoida konflikteihin syvalla tunteella", yksindisyyden pelko
nahdaan "haluna olla muiden ihmisten kanssa", alkoholismi tulkitaan uudelleen "kykyna
toimittaa itselleen lampoa (ja rakkautta), jota ei saa muilta", psykoosi nahdaan "kykyna elaa
kahdessa maailmassa yhta aikaa" ja sydansairaudet nahdaan "kykyna pitaa jotain hyvin

lahelld sydantaan"9).

PPT:hen liittyva myonteinen prosessi johtaa nakokulman muutokseen kaikkien osapuolten,
kuten potilaan, hdnen perheensa ja terapeutin/ladkarin, nakokulmasta.[*l-Sen sjjaan, etts
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keskityttaisiin pelkastdan oireeseen, huomio kiinnitetdan taustalla olevaan konfliktiin. Lisaksi
tama lahestymistapa mahdollistaa "todellisen potilaan"*2l tunnistamisen, joka ei useinkaan
ole hoitoa hakeva henkildo vaan pikemminkin sosiaalisen ymparistonsa jasen. Tulkitsemalla
sairauksia myonteisessa valossa potilaita rohkaistaan ymmartamaan sairautensa mahdollinen
funktio ja psykodynaaminen merkitys itselleen ja lahipiirilleen seka tunnistamaan kykynsa
pelkan patologian sijaan.

Peruskapasiteetti ja todellinen kapasiteetti

Arkielaman ristiriidat ja sisaiset ristiriidat, jotka voivat johtaa psyykkisiin hairidihin ja sairauksiin,
littyvat usein todellisiin arvoarvosteluihin. Niiden taustalla on esimerkiksi rakkauden tai
oikeudenmukaisuuden kasitteitéd tai sellaisia arvoja kuin jarjestelmallisyys, luottamus tai
karsivallisyys, ominaisuuksia, joita positiivisessa psykoterapiassa kutsutaan varsinaisiksi
valmiuksiksi. Kayttaytymistavat, arvot, hyveet ja ristiriitaiset ajatukset liittyvat aktuaalisten
valmiuksien erityisiin sisaltdihin, joita esiintyy kaikissa kulttuureissa. Jokainen ihminen reagoi
omalla tavallaan kasitykseen, jonka han on oppinut ja kehittanyt elamansa aikana, joka on
iskostunut haneen yksilollisen kokemuksen kautta ja josta on tullut kulttuurin ja kasvatuksen
kautta peritty malli. Esimerkiksi tasmallisyyteen tai luottamukseen suhtautuu kaksi eri ihmista
eri tavalla vastaavissa tilanteissa. Ristiriidat, jotka johtavat ahdistukseen ja jopa fyysisiin
reaktioihin, johtuvat usein erilaisista kasityksista, jotka koskevat aktiivisia todellisia kykyja,
esimerkissa tasmallisyys tai luottamus. Kasitteiden erilaiset arvostukset johtuvat erilaisista
kulttuuri- ja perhekasityksista. Tasmallisyyden tai luottamuksen tarkeys verrattuna kontaktiin,
saavutuksiin tai oikeudenmukaisuuteen nahdaan yksiloittain erilaisena. Tama voi johtaa
konflikteihin, mutta myos vaihtoon, oppimiseen ja kasitysten laajentumiseen. Vuonna 1977

Nossrat Peseschkian otti kayttddn termin "todelliset valmiudet"43!:

Peseschkianin mukaan jokaisella ihmisella on kaksi peruskykya: Kyky rakastaa, joka iimenee
ensisijaisissa kyvyissa emotionaalisina tarpeina, ja kyky tietdd, joka kehittyy toissijaisten
todellisten kykyjen, sosiaalisten normien, avulla. Kyky rakastaa ilmenee ensisijaisissa
aktuaalisissa kyvyissd, kuten karsivallisyydessa, ajassa ja luottamuksessa. Kyky tuntea
iimenee toissijaisissa todellisissa kyvyissa, kuten tasmallisyys, siisteys ja jarjestelmallisyys:
"Rakennamme kokemuksiamme tietdmisen kyvyn avulla... Se sisaltaa kyvyn oppia (kerata
kokemuksia) ja opettaa (antaa kokemuksia muille)."41:

Todellinen
kapasiteetti
Ensisijaiset kyvyt (kyvyt rakastaa) Toissijaiset valmiudet (valmiudet tietaa)
Rakkaus/ hyvaksynta Tasmallisyys
Mallintaminen Puhtaus
Karsivallisyys Jarjestyksenpito
Aika Tottelevaisuus/Kuri
Ota yhteytta Poliittisuus/asianmukaisuus
Seksuaalisuus/herkkyys Avoimuus/rehellisyys
Luottamus Fidelity
Luottamus Oikeus
Hope Ahkeruus/suoritus
Usko Thrift

Epailys Luotettavuus



Varmuus Tarkkuus

Yhtenaisyys Tunnollisuus
Tunnetarpeet ja kyky luoda suhteita (saavutetaan Sosiaaliset normit ja ihmissuhteiden muodostuminen
mallintamalla). (saavutetaan koulutuksen avulla).

Peseschkian kehitti "Differentiaalisen analyyttisen teorian" (,[#%1-s. 25) taydennykseksi
silloiselle psykoanalyysille, joka kasitteli ensisijaisesti psykoseksuaalisia kehitysvaiheita
(esimerkiksi oraalisia, anaalisia ja oidipaalisia), autonomian kehitysta seka id:n ja super- egon
valisia konflikteja. Eriytymisanalyysissd kysytaan, mika erityinen sisaltd nousee esiin
aikaisemmissa vaiheissa: Vanhempien karsivallisyys, luottamuksen kehittyminen, rakkauden
kokeminen ehdottomassa hyvaksynnassa on kehityspsykologinen edellytys onnistuneelle
kehitykselle oraalivaiheessa. Nama "ensisijaisiksi" kutsutut kyvyt painetaan lapseen
vanhempien valittoman kayttaytymisen ja heidan mallintamisensa kautta. Ensisijaiset kyvyt,
kuten karsivallisyys (itseaan tai muita kohtaan), luottamus (itseensa, muihin tai kohtaloon), ajan
antaminen ja antaminen, ovat vastasyntyneen lapsen kehityksen perusedellytyksia. Lapsi
tarvitsee lampoa, aikaa, karsivallisyyttd ja empaattista, ehdotonta hyvaksyntaa kehittyakseen

ikatasolleen sopivaan sisdiseen tasapainoonl“6l:

Ensimmaisen viitehenkilon suhteen ensisijaiset todelliset valmiudet mahdollistavat suhteet
itseensa, rauhan loytamisen itsensa kanssa, itsensa havaitsemisen, tietoisuuden kehittymisen
itsesta ja maailmasta seka lopulta sisaisten ja ulkoisten ristiriitojen asianmukaisen kasittelyn.
Ensisijainen kyky "karsivallisyys" on edellytys asianmukaiselle impulssinhallinnalle, kyky
"luottamus” tarvitaan sisaiseen tukeen, lampoon ja turvallisuuden tunteeseen. Kuinka tarkeaa
onkaan se tiedostamaton, rakastava hyvaksynta, jonka saa aidiltaan, isoaidilta, jolla on aina
aikaa ja karsivallisyytta, tai isan sisainen hahmo, johon lapsi saattoi luottaa niin taydellisesti,
ettd han salli itsensa langeta hanen syliinsa tai luottaa hanen kanssaan johonkin sellaiseen,

johon han ei viela itse oikeastaan luottanut!47!-

Toissijaiset todelliset kyvyt, kuten tasmallisyys, kohteliaisuus, avoimuus, oikeudenmukaisuus
tai uskollisuus, toimivat usein sosiaalisina normeina konfliktien ja vaarinkasitysten
ratkaisemisessa. Vastaavasti "jarjestelmallisyys" on yksi yleisimmista vanhempien ja lasten
valisten konfliktien sisalldista lansimaisissa kulttuureissa, myo0s pariskuntien valilla.
"Oikeudenmukaisuus"”, toissijainen ominaisuus, ja epaoikeudenmukaisuuden kokemus on
kohdattava ja tasapainotettava yha uudelleen, rakastavaa hyvaksyntaa, aikaa
ymmartamiseen ja karsivallisyytta. "Tottelevaisuutta" kurinpidon ilmauksena ei historiallisista
syistd arvosteta demokraattisessa Saksassa kovinkaan paljon, mutta siitd huolimatta se
hyvaksytaan yleisesti elaman tosiasiana ja sita pidetaan rakentavana kouluissa, ja luontaista
vapautta tehda

paatokset sivuutetaan saantdjen noudattamisen valttamattomyydelld. Tama on kuitenkin yksi
yleisimmista konfliktitekijoistd koulutuksessa. Psykoterapiassa superegon konfliktit nousevat

esiin uskonnon leimaamissa tilanteissa syyllisyyskonfliktien laukaisijoinal#8!:

Kulttuurienvalisestd nakokulmasta on huomionarvoista, ettd itdmaisissa kulttuureissa
arvostetaan enemman primaarisia kykyja, kuten rakkautta, luottamusta ja kontaktia, kun taas
lansimaisissa kulttuureissa korostuvat enemman sekundaariset kyvyt, kuten jarjestelmallisyys,
tasmallisyys ja siisteys. Painotus maaraytyy jo varhaislapsuudessa, kun esimerkiksi vauvan
ruoka-ajat ja selkeat saannot paaaterian tarkasta ajankohdasta seka muut vastaavat saannét
vahvistetaan. Nama erot johtavat usein vaarinkasityksiin, mutta myds konflikteihin ja
tuomitsemiseen.

Positiivisessa psykoterapiassa analysoidaan konfliktien erityista sisaltéa tunteiden
laukaisijoina ja keskitytadn neuvonnassa tai terapiassa sisaisiin ja ulkoisiin ristiriitoihin tai



arvoihin ja kykyihin, jotka ovat naiden ristiritojen sisaltdja. Karsimykseen johtavat tunteet tai
fyysiset oireet voidaan talléin ymmartaa arvoina, jotka toimivat vastakkaisten kasitysten
ristiridassa. Tassa yhteydessa konfliktikeskeisessa prosessissa ei niinkaan keskityta
laukaiseviin tekijoihin kuin niiden aiheuttavan konfliktin tunnistamiseen ja sen jalkeiseen

tydstamiseenl49l:

Kulttuurienvalinen lahestymistapa

Kulttuurienvalisen nakodkulman sisallyttdminen psykoterapiaan ei ollut Nossrat Peseschkianin
ensisijainen tavoite alusta alkaen, vaan silla oli hanelle myos sosiaalipoliittinen merkitys.
Nossrat Peseschkian korostaa kulttuurienvalisen lahestymistavan merkitysta positiivisessa
psykoterapiassa, silla se on toistuva teema koko menetelmassa. Tama nakokulma tarjoaa
arvokkaita oivalluksia yksilollisten konfliktien ymmartamiseksi, ja sillda on merkittavia
yhteiskunnallisia vaikutuksia. Taman lahestymistavan avulla voidaan kasitella sellaisia
kysymyksia kuin maahanmuutto, kehitysapu, vuorovaikutus eri kulttuureista tulevien
henkildiden kanssa, kulttuurienvaliset avioliitot, ennakkoluulojen kasitteleminen, erilaisista
kulttuuritaustoista peraisin olevat vaihtoehtoiset mallit ja kulttuurienvalisista tilanteista

aiheutuvat poliittiset haasteet!>%!

Kulttuuristen  tekijoiden huomioon ottaminen ja jokaisen hoidon ainutlaatuisuuden
tunnustaminen on laajentanut PPT:n sovellettavuutta ja tehnyt siitd tehokkaan menetelman

kaytettavaksi monikulttuurisissa yhteiskunnissa.l’!l-Psykoterapeutit ovat opettaneet ja
harjoittaneet PPT:ta yli 70 maassa, ja sita voidaan pitaa kulttuurienvalisena lahestymistapana
psykoterapiaan. Nain ollen PPT:n periaatteet muodostavat perustan transkulttuurisen
psykoterapian alan maarittelylle  ja rakentamiselle, mika on olennaista
psykoterapiakoulutuksen, taydennyskoulutuksen ja uusien psykoterapia-alojen
tunnustamisen ja hyvaksymisen kannalta.

PPT:ssa "kulttuurienvalinen" voidaan ymmartaa kahdella tavalla:

1. Ensinnakin silla tarkoitetaan eri kulttuuritaustoista tulevien potilaiden erityispiirteiden
tunnustamista, mika tunnetaan myos kulttuurienvalisena tai maahanmuuttajien
psykoterapiana.

2. Toiseksi siihen kuuluu kulttuuristen tekijéiden huomioon ottaminen jokaisessa
terapiasuhteessa terapeutin repertuaarin laajentamiseksi ja sosiaalipoliittisen
tietoisuuden edistamiseksi.

PPT on kulttuurisensitiivinen menetelma (kasite "ykseys moninaisuudessa"), jota voidaan
mukauttaa erilaisiin kulttuureihin ja elamantilanteisiin, eika sita tulisi pitaa lansimaisen
"psykologisen kolonisaation" muotona.®2l Nossrat Peseschkian korostaa sosiaalisen
nakokulman merkitysta positiivisessa psykoterapiassa ja ehdottaa, etta sitd voidaan soveltaa
laajasti erilaisiin  sosiaalisiin  suhteisiin, kuten ryhmien, kansojen, kansakuntien ja
kulttuuriryhmien valisiin suhteisiin. Nain voidaan luoda kattava sosiaalinen teoria, jossa
keskitytaan vuorovaikutuksen haasteisiin, ihmisten kykyihin ja taloudellisiin olosuhteisiin[®3:

Kulttuurienvalinen psykoterapia ei ole vain eri Kkulttuurien valistd vertailua vaan
kokonaisvaltainen kasite, jossa keskitytaan ihmisen kayttaytymisen kulttuurisiin ulottuvuuksiin.
Siina pyritdaan ymmartamaan, miten ihmiset ovat erilaisia ja mita yhteista heillda on. PPT
kayttaa esimerkkeja muista kulttuureista auttaakseen potilaita laajentamaan omaa
kayttaytymisrepertuaariaan ja suhteuttamaan omaa nakokulmaansa. Kulttuurienvalista
nakokulmaa edistetaan esimerkiksi tarinoiden, kertomusten, sosiaalisten normien ja
tasapainomallin kaltaisilla valineilld. Vuonna 1979 Nossrat Peseschkian kaytti termia
"transkulttuurinen psykoterapia" ja omisti sille luvun kirjassaan The Merchant and the Parrot:



Oriental Stories in Positive Psychotherapy. Han uskoi, etta kulttuurienvalisten ongelmien
ratkaiseminen on yksi tulevaisuuden tarkeimmistd tehtavista, koska kulttuurienvalisten
vaikeuksien merkitys yksityiselamassa, tyossa ja politikassa kasvaa. Kulttuurienvalisten
ongelmien periaatteesta tulee ihmisten valisten suhteiden ja sisaisten ristiriitojen kasittelyn

periaate, josta tulee lopulta psykoterapian kohdel®4!

Positiivisen psykoterapian ensimmainen haastattelu

Peseschkian kehitti puolistrukturoidun ensimmaisen haastattelun, joka on yksi harvoista
psykodynaamisen psykoterapian alalla. Hamid Peseschkianin vuonna 1988 esittama
vaitoskirja®2loli ensimmainen PPT:t4 kasitteleva vaitdskirja. PPT:n ensimmainen haastattelu
strukturoitiin ensimmaisen kerran tassa vaitoskirjassa, esiteltiin kyselylomake tata ensimmaista
haastattelua varten ja tehtin psykodynaaminen tutkimus siitd. Tama mydhemman
puolistrukturoidun psykodynaamisen ensihaastattelun edeltdgja oli merkittdava panos
psykodynaamiseen psykoterapiaan, ja se julkaistiin vuonna 1988 yhdessa PPT:ta koskevan
WIPPF-kyselylomakkeen kanssa.

Psykoterapian ensihaastattelu on keskeinen osa, jota voidaan verrata somaattisen
ladketieteen |a3karintarkastukseen ja anamneesin ottamiseen®®: Se palvelee useita
tarkoituksia, kuten diagnoosia, terapian suunnittelua, ennustetta ja hypoteesien
muodostamistal®’l: — PPT:ssd ensihaastatteluun sisdltyy samanlainen diagnostinen
lahestymistapa kuin anamneesin ottamiseen, mutta siind otetaan huomioon myds
parisuhdetekijat ja terapeuttinen liittoumal®8lSijind tunnustetaan odotusten vaikutus®®,
mukaan lukien toive tehokkaasta terapiasta  (Snyder,®%l 193-212,  Frank[®l).
Puolistrukturoidun luonteensa ja mukautuvien kasitteidensa ansiosta sita voidaan soveltaa
erilaisissa yhteyksissa, kuten yksiloterapiassa, pariterapiassa, perheterapiassa, neuvonnassa
ja valmennuksessa, ja se soveltuu erilaisiin kulttuuriymparistoihin.

PPT:n ensimmainen haastattelu on puolistrukturoitu haastattelu, joka sisaltaa seka pakollisia
ettd vapaaehtoisia kysymyksia. Pakollisiin kysymyksiin annetuista vastauksista riippuen
terapeutti voi kysya valinnaisia kysymyksia tai olla kysymatta niita. Kysymykset voivat olla
avoimia tai suljettuja, ja niiden tarkoituksena on keratd tietoa diagnostisia, terapeuttisia,
ennusteita ja hypoteesien muodostamista varten (%21's. 31). Haastattelua voidaan kayttia
ensitapaamisen tai ensimmaisten istuntojen aikana osana terapian valmisteluvaihetta, ja sita
voidaan kayttda myos orientaatiotarkoituksessa ensimmaisessa istunnossa, jolloin terapeutti
syventyy tiettyihin osa-alueisiin myohemmissa istunnoissa. Ensimmaista haastattelua voidaan
soveltaa monenlaisissa tilanteissa, kuten yksilo-, lapsi-, nuoriso-, pari- ja perheterapiassa seka

neuvonnassa ja valmennuksessa, ja sitd voidaan mukauttaa eri kulttuureihinf63!

Tasapainomalli

Tasapainomalli on laajalti tunnustettu ja sitéd voidaan soveltaa eri aloilla, kuten terapiassa,
itsehoidossa ja perheterapiassa. Se on verrattavissa Freudin libidon kasitteeseen, Adlerin
elamantavoitteisiin ja Jungin neljadan funktioon, jotka ovat havaitseminen, suhde, herkkyys ja
intuitio. Tasapainomalli tarjoaa persoonallisuuden rakenteellisen esityksen ja mahdollistaa
niiden alueiden tunnistamisen, joilla yksilolla voi olla puutteita. Naihin alueisiin puuttumalla
voidaan saavuttaa uusi tasapaino, joka johtaa synteesiin terapiassa.

Tasapainomalli perustuu kasitykseen, jonka mukaan ihmiselld on paaasiassa nelja
elamanaluetta, joilla han elaa ja toimii ja jotka vaikuttavat merkittavasti yksilon yleiseen
tyytyvaisyyteen, itsetuntoon ja kykyyn selviytya haasteista. Nama alueet toimivat yksilon
persoonallisuuden keskeisina indikaattoreina nykyhetkessa, ja ne kattavat jokapaivaisen


https://en.wikipedia.org/wiki/Charles_R._Snyder
https://en.wikipedia.org/wiki/Alfred_Adler
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Jung

eldman biologis-fyysiset, rationaalis-alylliset, sosioemotionaaliset ja mielikuvitukselliset, arvoihin
suuntautuneet nakodkohdat. Vaikka kaikilla yksil6illa on potentiaalia jokaisella naista alueista,
jotkin niista voivat olla selvemmin esilla tai laiminlyotyja koulutuksen ja ympariston vaihtelun

vuoksi.[64] Elamanenergiat, toiminnot ja reaktiot vaikuttavat néihin neljaan alueeseen ja liittyvat
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Kuva 3. Nossrat Peseschkianin kehittdmd positiivisen psykoterapian tasapainomalli.

1. Fyysiset toiminnot ja kasitykset, kuten syominen, juominen, arkuus, seksuaalisuus,
uni, rentoutuminen, urheilu, ulkonako ja vaatetus;

2. Ammatilliset saavutukset ja valmiudet, kuten ammatti, kotityot, puutarhanhoito, perus-
ja jatkokoulutus seka rahanhallinta;

3. Suhteet ja kontaktityylit kumppaneihin, perheeseen, ystaviin, tuttaviin ja tuntemattomiin;
sosiaaliset sitoumukset ja aktiviteetit;

4. Tulevaisuuden suunnitelmat, uskonnolliset/hengelliset kaytannaot, tarkoitus/tarkoitus,

meditaatio, pohdinta, kuolema, uskomukset, ideat ja vision tai mielikuvituksen ja
fantasian kehittaminen.

Tasapainomallin  tavoitteena on palauttaa tasapaino neljan elamanalueen valille.
Psykoterapeuttisessa hoidossa tavoitteena on auttaa potilasta tunnistamaan omat
voimavaransa ja kayttamaan niita dynaamisen tasapainon saavuttamiseksi.l%°! Erityisesti tama
merkitsee energian tasapainoisen jakamisen priorisointia siten, ettd kukin alue saa
dynaamisesti yhta suuren osuuden (25 %) eika yhta paljon aikaa. Pitkdaikainen yksipuolisuus
voi johtaa konflikteihin ja sairauksiin, muiden kielteisten seurausten ohella.

Mallin mitat

Varhaislapsuuden kokemusten vaikutuksen arviointi potilaaseen on keskeinen ja vaikea
tehtdva psykodynaamisessa psykoterapiassa. PPT:ssd malliulottuvuudet-kasitetta[®6l. ioka
tunnetaan myos nimilla "esimerkit", "roolimallit" tai "rakkauden muodot", kaytetaan valineena
kuvaamaan yksilon kokemuksia ja kehitysta muokkaavien perhekasitysten mallia. Varhainen
kasvatus ja ymparistd vaikuttavat Nossrat Peseschkianin kuvaamien rakkauden ja tiedon
peruskykyjen ainutlaatuiseen kehittymiseen ja ilmenemiseen. Tasapainomalli havainnollistaa
tietdmisen kyvyn keinoja, kun taas mallin nelja ulottuvuutta havainnollistavat rakastamisen
kyvyn keinoja.
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Kuva 4. Positiivisen psykoterapian neljd malliulottuvuutta



Neljan malliulottuvuuden kayttd PPT:ssa laajentaa Kohutin ja Kernbergin analyyttisia mina- ja
objektiteorioita ottamalla kayttoon "mina"-ulottuvuuden lisaksi "sind", "me" ja "ensisijainen me" -
ulottuvuudet. "Sind"-ulottuvuus edustaa potilaan vanhempien tai ensisijaisten hoitajien suhdetta
toisiinsa,

kun taas "Me"-ulottuvuus kasittdd vanhempien/perushoitajien kokemukset muiden kanssa.
"Ensisijainen me" -ulottuvuus, joka on ainutlaatuinen PPT:lle, kuvaa potilaan ensisijaisten
hoitajien, kuten vanhempien ja isovanhempien, ja heidan elamansa valisia suhteita.

filosofia tai uskonnollinen vakaumus. Sisallyttamallda nama nelja subjektisuhdetta PPT
laajentaa itse-objektiteorioita ja vakiinnuttaa asemansa omaleimaisena lahestymistapana, joka
voi mahdollisesti vaikuttaa psykodynaamisten terapioiden tulevaisuuteen.

1. l-ulottuvuus on malliulottuvuus, jossa keskitytaan yksilon suhteeseen itseensa ja hanen
elinikaisiin  kamppailuihinsa, kuten itsetuntoon, itseluottamukseen, minakuvaan ja
perusluottamukseen verrattuna perusluottamukseen. Naihin asioihin vaikuttavat pitkalti
yksilon lapsuudenkokemukset ja suhde vanhempiin ja sisaruksiin. Lapsuuden aikana
yksilot oppivat muodostamaan suhteen itseensa sen perusteella, miten heidan toiveensa
ja tarpeensa tayttyvat.

2. Ulottuvuus "Sind" viittaa yksildon suhteeseen muihin ihmisiin, erityisesti romanttiseen
kumppaniin. Ensisijainen malli talle suhteelle on vyksilon vanhempien antama
esimerkki, erityisesti heidan omassa suhteessaan toisiinsa. Vanhempien
kayttaytyminen ja vuorovaikutus toimivat mallina mahdollisista tavoista kayttaytya
parisuhteessa ja vaikuttavat siihen, miten yksild6 muodostaa oman suhteensa
romanttiseen kumppaniinsa.

3. Me-ulottuvuus koskee yksilon suhdetta sosiaaliseen ymparistoonsa, ja siihen vaikuttaa
suuresti vanhempien suhde omaan sosiaaliseen ymparistdonsa. Sosialisaation kautta
asenteet sosiaalista kayttaytymista ja saavutusnormeja kohtaan siirtyvat vanhemmilta
heidan lapsilleen. Nama asenteet ja odotukset liittyvat lahisuvun ulkopuolisiin
sosiaalisiin siteisiin, kuten suhteisiin sukulaisiin, tyotovereihin, sosiaalisiin viiteryhmiin,
eturyhmiin, maanmiehiin ja koko ihmiskuntaan. Tavat, joilla vanhemmat ovat
vuorovaikutuksessa naiden sosiaalisten suhteiden kanssa ja selviytyvat niista,
muokkaavat lasten kasitysta ja lahestymistapaa sosiaaliseen kayttaytymiseen.

4. Ulottuvuus "Alkupera/alkuperainen me" viittaa yksilon suhteeseen alkuperaansa tai
alkukantaiseen yhteis66nsa, johon vaikuttaa suurelta osin vanhempien suhtautuminen
merkitykseen, tarkoitukseen, henkisyyteen/uskontoon ja maailmankatsomukseen.
Tama ulottuvuus ei perustu pelkastaan muodolliseen jasenyyteen uskonnollisessa
yhteisdéssa, vaan se on perustavanlaatuinen myohemmassa elamanvaiheessa esiin
nousevien merkityskysymysten kannalta. Vaikka yksilo hylkaisikin uskonnon, hanen
suhteensa alkuperaansa tai alkukantaiseen yhteisoonsa on edelleen tarked perusta
muille orientaatiojarjestelmille, joiden odotetaan tarjoavan merkityksen ja tarkoituksen.

Konfliktimalli

Peseschkianin psykodynaamisessa konfliktimallissa (ks. kuvio) korostetaan Kkiistan
keskipisteena olevan sisallon ja sen sisaisen arvioinnin eriyttamistd. Mallissa erotetaan
toisistaan varsinainen konflikti, joka syntyy kuormittavassa tilanteessa, jo olemassa oleva
peruskonflikti ja tiedostamaton sisainen konflikti, joka aiheuttaa fyysisia ja/tai psyykkisia
oireita. Termi "konflikti" (latinan confligere-sanasta, joka tarkoittaa tdrmaamista tai taistelua)
viittaa sisaisten ja ulkoisten arvojen ja kasitysten ilmeiseen yhteensopimattomuuteen tai
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Kuva 5. PPT:n kolmen pdcdkonfliktin kdsite



sisaiseen ambivalenssiin. Tunteet, affektiiviset tilat ja fyysiset reaktiot voidaan ymmartaa
sisdisen arvoristiridan ja todellisten kykyjen jakautumisen merkki-indikaattoreina. Siksi

PPT:ssa kysytaan sisallosta: mika aiheuttaa tai laukaisee taman tunteenl®7!:

Peseschkianin kasite "mikrotrauma" viittaa pienten, toistuvien psyykkisten vammojen

kasautumiseen, jotka aiheuttavat mikrostressia tai "triviaaleja tai pikkuseikkoja" (®8l's. 80) ja
voivat laukaista sisaisia konflikteja. Nama mikrotraumat eroavat elaman suurista tapahtumista
eli makrotraumoista. Niita pidetdan konfliktisisaltdéind, ja ne liittyvat yksildiden todellisiin
kykyihin, jotka mahdollistavat ihmissuhteiden muodostamisen mutta voivat myos muuttua
konfliktin lahteeksi. Kun selviytymismekanismit ylikuormittuvat, varsinaisessa konfliktissa voi
nousta esiin vanha tiedostamaton peruskonflikti, jossa ensisijaiset tunnetarpeet, kuten
luottamus, toivo tai hellyys, asettuvat vastakkain toissijaisten kykyjen tai sosiaalisten normien,
kuten jarjestyksen, tasmallisyyden, oikeudenmukaisuuden tai avoimuuden, kanssa. Kun
aiempi kompromissi, joka toimi peruskonfliktin ratkaisemiseksi, ei ole enaa tehokas, syntyy
sisainen konflikti, joka johtaa oireisiin, joita pidetdan ratkaisuyrityksind. Nama konfliktireaktiot
voidaan esittaa tasapainomallin avulla, vaikka ne eivat voikaan saada aikaan ratkaisua, niilla
on silti vaikutusta.

Kun tiettyja kykyja, moraalia, ajatuksia tai periaatteita kaytetdan johdonmukaisesti
mukauttamatta niitéd kulloisiinkin olosuhteisiin, se voi johtaa hairidihin. Jos menneisyydessa
tehtyja perhekasityksia tai kompromisseja toistetaan edelleen, voi syntya tiedostamaton
sisainen ristiriita, joka voi aiheuttaa psykologisia, psykosomaattisia tai fyysisia hairidita. Nama
oireet toimivat potilaan keinona ilmaista jotakin tiedostamatonta, ja niilla on erityinen merkitys
jokaiselle. PPT:n tavoitteena on vahvistaa laiminlydtyja alueita ja alikehittyneita kykyja
terapiasuhteessa ja jokapaivaisessa elamassa, jolloin potilaat voivat tehokkaasti ratkaista
ristiriitoja ja saavuttaa sisaisen ja ulkoisen tasapainon.

Narratiivinen lahestymistapa tarinoiden ja viisauden avulla

Erityinen PPT:ssa kaytetty tekniikka on satujen, tarinoiden ja sananlaskujen terapeuttinen
kayttd, jonka Nossrat Peseschkian esitteli ensimmaisen kerran teoksessaan Oriental Stories
as Tools in Psychotherapy - The Merchant and the Parrot vuonna 1979. Vaikka hypnoterapia
(Milton Erickson) oli kayttanyt tata lahestymistapaa, se ei ollut yleinen psykodynaamisessa
terapiassa ennen Peseschkianin teosta. Toisin kuin Carl Gustav Jung, joka keskittyi satuihin,
Peseschkianin menetelma kayttdd laajempaa valikoimaa narratiivisen terapian ja
assosiaatioiden valineita. "Kayttamalla itdmaisista ja muista kulttuureista peraisin olevia
tarinoita ja vertauksia pyritdan tunnistamaan ja edistamaan henkilon mahdollisuuksia
itseapuun. Viitaten monista kulttuureista peraisin olevien sananlaskujen ja vanhojen
viisaussanojen symboliseen merkitykseen henkild, jolle ne kerrotaan, johdatetaan

psykoterapiassa mydnteisempaan nikemykseen itsestaan” (691's. 92).

Yllatyksen terapeuttinen vaikutus, joka johtuu itamaisten tarinoiden kaytosta, joka saattaa
aluksi tuntua vieraalta eurooppalaisessa kulttuurissa, on osoittautunut tehokkaaksi myos

muissa kulttuureissa (I’%s. 24-34). Tarinoilla on terapiassa useita tehtavid, kuten normien
luominen itsea koskevaa vertailua varten ja vakiintuneiden normien kyseenalaistaminen, jotta
niitd voitaisiin tarkastella suhteellisina. Terapian ensimmaisessa vaiheessa nama tarinat voivat
johtaa nakoékulman muutokseen, jota sitten hyddynnetdan myohemmissa vaiheissa. Tallaiset
kertomukset voivat myos helpottaa tunteiden ja ajatusten vapauttamista, ja niilla on usein
ratkaiseva merkitys terapiassa. Tarinankerronta terapiassa toimii peiling, jonka avulla lukijat tai
kuulijat voivat samaistua hahmoihin ja heidan kokemuksiinsa ja pohtia omia tarpeitaan ja
tilanteitaan. Esittamalla ratkaisuja tarinat voivat toimia malleina, joita potilaat voivat verrata
omaan lahestymistapaansa, mika johtaa laajempiin tulkintoihin ja muutoksen
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mahdollisuuteen. Lisaksi tarinankerronta on erityisen tehokasta sellaisten potilaiden
auttamisessa, jotka vastustavat muutosta ja pitavat kiinni vanhoista ja vanhentuneista

ajatuksistal”172l.

Viisivaiheiset kasitteet

Yksilo- ja perheterapiassa kaytetyt viisiportaiset kasitteet, jotka muistuttavat kaden viitta
sormea, muistuttavat laheisesti Raymond Battegayn kuvaamaa ryhmapsykoterapian
luonnollista prosessia, Morenon kuvaamaa psykodraamaa ja Alfred Adlerin kuvaamaa

ihmisten jatkokoulutusta. Se, mika erottaa Peseschkianin lahestymistavan!?3l muista. on
taman prosessimallin systemaattinen soveltaminen psykoterapiaan. Viisivaiheinen menettely
toimii seka terapeutin etta asiakkaan tiekarttana, jonka avulla he l6ytavat tehokkaimmat keinot
itseapuun. Terapiatutkimukset ovat osoittaneet, ettd mitd paremmin kasittelemme haastavia
terapiatilanteita ja reflektoimme terapiasuhdetta, sitd paremmin terapian lopputulos
todennakoisesti onnistuu.

Terapiassa tapahtuvan vuorovaikutuksen kolmeen vaiheeseen (kiintymys, erilaistuminen,
irrottautuminen) liittyy viisivaiheinen kommunikaatioprosessi, jota hyddynnetdan seka

yksittaisissa istunnoissa ettd koko terapian aikanal”#!

1. Ensimmainen vaihe on hyvaksyminen, havainnointi ja etaisyyden ottaminen,
mika edellyttaa nakokulman muuttamista.

2. Toisessa vaiheessa tehdaan inventaario, jossa eritellaan konfliktin sisalto ja tausta seka
potilaan vahvuudet.

3. Kolmas vaihe on tilannekohtainen rohkaisu, jossa kehitetdan itseapua ja voimavaroja.
. Neljannessa vaiheessa konflikti kasitellaan sanallistamalla.

5. Viidennessa ja viimeisessa vaiheessa, jota kutsutaan tavoitteiden laajentamiseksi,
pohditaan, tiivistetaan ja testataan uusia kasitteita, strategioita ja nakdkulmia
tulevaisuuteen suuntautuen.

N

Tama strukturoitu kommunikointitapa on ainutlaatuinen Peseschkian-menetelmassa, ja se
edistda onnistuneita terapiatuloksia. Tassa terapiaprosessissa keskitytdan tulevaisuuteen ja
muutokseen, ja siina kaytetaan menneisyyden kasitteita, jotka ovat tehokkaita nykyhetkessa.
Lisdksi kaytetdaan tarvittaessa muiden psykoterapia-alojen Kkasitteita (integratiivinen
nakokulma). Potilas ja hanen ymparistonsa osallistuvat aktiivisesti sairausprosessin
ymmartamiseen (itseapu).

PPT:n viisi vaihetta toimivat rakenteena kommunikaatiolle terapiaistunnon aikana tai koko

terapiaprosessin ajan, joka muutoin jaisi vaille suuntaa.l’] Terapeutti helpottaa potilaan
tarinankerrontaa ja pohdintaa kayttamalla sopivaa ymmarrysta, johdattelevia kysymyksia,
tarinoita, assosiaatioiden laukaisevia tekijoita ja aiempien teemojen toistamista. Prosessi antaa
seka terapeutille etta potilaalle 1ahtokohdan ja turvallisuuden tunteen, mika valmistaa potilasta
kasittelemaan ristiriitoja ja osallistumaan itseapuun erityisesti terapian paattymisen jalkeen.

Hakemus

PPT:n kayttoalueet

Positiivisen psykoterapian menetelma, joka on alun perin kehitetty psykoterapiaa varten, on
laajentunut perinteisen sovelluksensa ulkopuolelle ja sitd on sovellettu eri aloilla, kuten
neuvonnassa, pedagogiikassa ja sosiaalityossa. Saksassa PPT:ta on kaytetty neuvonnassa
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vuodesta 1992 ja Bulgariassa pedagogiikassa samasta vuodesta lahtien. Kiinassa sita on
kaytetty vuodesta 2014 lahtien sosiaalityontekijoiden kouluttamiseen mielenterveyden
hairidista, perheiden kanssa selviytymisesta ja tyduupumuksen ehkaisemisesta. PPT:ta on
myOs kaytetty lasten ja nuorten terapian erikoiskoulutusohjelmien perustana Bulgariassa
vuodesta 2006 lahtien ja myohemmin Ukrainassa ja Venajalla. Ammattilaiset eri maista, kuten
Saksasta, Bulgariasta, Kyprokselta, Turkista, Kosovosta, Kiinasta, Boliviasta ja Ukrainasta,
ovat erikoistuneet PPT:hen perustuvaan positiiviseen perheterapiaan ja neuvontaan. Taman
seurauksena PPT:sta on tullut keino jakaa psykoterapeuttista osaamista ja kokemuksia eri

ammatti- ja kulttuurialojen valilla[76!-

Positiivinen psykoterapia on alun perin suunniteltu positiivisen psykosomaattisen hoidon
perustaksi mielenterveyden, psykosomaattisen ladketieteen,’’l—ennaltaehkdisyn ja
psykoterapian alalla, ja sitd ovat hyodyntaneet lukuisat laakarit Saksassa. Lahestymistapaa
on toteutettu useissa sairaaloissa seka Wiesbadenin psykoterapia-akatemian valtion
hyvaksymassa psykodynaamisen terapian koulutusohjelmassa Saksassa.

Psykoterapian ulkopuolella

Positiivista psykoterapiaa on sovellettu monissa eri yhteyksissa, kuten kasvatuksessa ja
kouluissa,”81uskonnon  psykologiassa, 728081 gpettajien  koulutuksessa,82183]
ajanhallinnassa,®*! erilaisissa neuvontakonteksteissa, johtamiskoulutuksessa,®2! parisuhde-
tai avioliittoon valmistavissa seminaareissa, rekrytoinnissa, juristien ja sovittelijoiden

koulutuksessa; asevoimille, yhteiskunnalle, upseereille ja poliitikoille; 88! kulttuurienvaliset
koulutukset, luontaisladketiede ja jarjestdterapia (tunnetaan myds nimelld mind-body

medicinel®”!), burnoutin ennaltaehkaisy/®8 ja valvonta.[89 Lisaksi PPT:td hyddynnetiin
valmennuksessa,’®% perheneuvonnassal®!lja yleisessa neuvonnassa.

Hoito

Harjoitus

Positiivista  psykoterapiaa kaytetdan  erilaisten mielenterveysongelmien, kuten
mielialahairididen, neuroottisten hairididen, stressiin liittyvien hairididen, somatoformisten
hairididen ja tiettyjen ICD-10:ssa (luvut F3-5) luokiteltujen kaytésoireyhtymien hoitoon. Se on
my0s osoittautunut lupaavaksi jossain maarin persoonallisuushairididen hoidossa (luku FG6).
PPT on onnistuneesti integroitu perinteiseen yksiloterapiaan, ja sen on todettu olevan
hyodyllista pari-, perhe-22l ja ryhmaterapiaymparistdissa. Lisdksi PPT:ta on sovellettu
psykiatrian alalla, ja se on osoittautunut tehokkaaksi tyoskenneltdessa (post)psykoottisten
potilaiden kanssa ja psykiatristen sairaaloiden ryhmatilanteissa, joissa tarinoiden ja
anekdoottien hyddyntaminen on osoittautunut erityisen vaikuttavaksi.

Itsehoito

Peseschkianin kirjat on tarkoitettu erityisesti muille kuin asiantuntijoille, jotka etsivat itseapua.
Hanen teoksensa, kuten "Arkieldmén psykoterapia” (1977 saksaksi, 1986 englanniksi), on
suunniteltu auttamaan yksiloita kasittelemaan vaarinkasityksia. Vastaavasti In Search of
Meaning (1983 saksaksi ja 1985 englanniksi) tarjoaa ohjeita elamankriiseista selviytymiseen.
Lisaksi kirjoissa, kuten If You Want Something You Never Had, Then Do Something You
Never Did (2011), keskitytdan ihmissuhdekonfliktien ratkaisemiseen. Lisaksi henkil6t voivat
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osallistua erikoiskursseille, joilla he voivat saada positivisen psykoterapian sertifioidun
neuvonantajan patevyyden, jolloin he voivat helpottaa konfliktien lieventamista ja edistaa
itseapua haastavissa tilanteissa.

Koulutukset

PPT-koulutukset

WAPPIn tarkein jatkokoulutusohjelma on jaettu kolmeen osaan. Nama osat on suunniteltu
perakkaisessa jarjestyksessa, eli ne on suoritettava perakkain aloittaen alimmasta

tasostal931193]

Positiivisen psykoterapian peruskonsultti (200 h - sis. teoriaa ja itsetutkiskelua).
Sertifioitu positiivinen psykoterapeutti (710 h - sis. teoriaa, ohjausta ja itseopiskelua).

Eurooppalainen sertifioitu positiivinen psykoterapeutti (1400 h - sis. teoriaa, kaytantoa,
ohjausta ja itsetutkiskelua).

Kurssit on jaettu 3 tai 4 paivan moduuleihin, jotka jakautuvat useammalle kuukaudelle
kurssista riippuen. Positiivisen ja transkulttuurisen psykoterapian koulutus koostuu kolmesta
sisaltbosasta:

Teoria. Positiivisen ja transkulttuurisen psykoterapian peruskasitteiden ja -valineiden
oppiminen.

Itsensa loytaminen/itsekokemus. Ensisijaisesti koulutuksellisen itsekokemuksen pitaisi
auttaa opiskelijoita (kokelaita, asukkaita, harjoittelijoita) kehittdmaan psykodynaamista
psykoterapeuttista identiteettid. Opiskelijan itsereflektiota tulisi vahvistaa ja kehittaa.
Heidan tulisi kohdata oma keskeinen sisainen ristirita ja oma persoonallisuutensa
rakenne. Heidan tulisi

kokea itse, miten psykoterapia toimii ja miten haastavaa se voi olla. Henkilokohtainen
kokemus tiedostamattomasta on psykodynaamisen itsetutkiskelun keskeinen osa-
alue. Vaikka pedagoginen itseavaaminen kasittelee henkilokohtaisia asioita, se ei ole
henkilOkohtaista terapiaa. Opiskelija ei ole potilas vaan tuleva kollega ja tuleva
psykoterapeutti. Jos opiskelija ja/tai hanen kouluttajansa havaitsevat pedagogisen
itsetutkiskelun aikana, ettd hanellda on monia henkilokohtaisia ratkaisemattomia
kysymyksia, opiskelijan tulisi menna henkilokohtaiseen terapiaan. Tama tarkoittaa
edelleen sita, ettd henkilokohtaista terapiaa ei voida laskea kasvatukselliseksi

itsetutkiskeluksil4:

Ohjaus on olennainen osa positiivista psykoterapiaa, ja se kattaa seka yksilo- etta
ryhmamuodot. PPT:ssa valvonta menee terapeuttisen tilanteen ymmartamista
pidemmalle, ja sen tavoitteena on kehittda valvottavan taitoja ja valmiuksia hanen
omien ja potilaidensa tarpeiden pohjalta. Ryhmaohjaus on yleista PPT:ssa, silla
strukturoitu prosessi soveltuu hyvin kaytannon hyotyjen ja didaktisen vaikutuksen
saamiseen. Yleisimmin keskitytaan yhteen tapaukseen yhden valvottavan kanssa
pidettavan istunnon aikana, ja muut ryhmalaiset, myos valvoja, toimivat osallistujina.
Tama lahestymistapa antaa valvojalle mahdollisuuden ottaa muut osallistujat mukaan
yhteisvalvojina ja rikastuttaa valvottavan nakokulmaa tapaukseen koko ryhman
lisanakokulmilla ja erilaisilla nakokulmilla [951961.

PPT-sertifiointi

Jokaisen PPT-kurssin hyvaksytysti suoritettuaan osallistuja saa WAPP:n (World Association



for Positive and Transcultural Psychotherapy) myodntaman todistuksen, jonka allekirjoittavat
kurssin paakouluttaja ja yhdistyksen puheenjohtaja. WAPP sertifioi positiivisen psykoterapian
kouluttajia. Ainoastaan WAPP:n akkreditoimat kouluttajat saavat allekirjoittaa ja luovuttaa

WAPP:n virallisia todistuksial®7!:

Koulutusstandardit

WAPP on kehittanyt yleiset koulutusstandardit/®8l positiivisen psykoterapian jatkokoulutusta
varten. Nama standardit ovat pakollisia kaikille. Standardit voivat poiketa toisistaan joissakin
maissa. WAPP:n maarittelemat standardit ovat kuitenkin vahimmaisvaatimuksia, jotka on
taytettava.

Kouluttajakoulutus

WAPP kouluttaa ja sertifioi kouluttajia perus- ja mestarikursseille (;[?9!'s. 26):

Positiivisen psykoterapian peruskurssin kouluttaja
Positiivisen psykoterapian mestarikurssin kouluttaja

Sertifioidut positiiviset psykoterapeutit, jotka haluavat itse tulla PPT:n kouluttajiksi, voivat
osallistua kouluttajien koulutusohjelmaan, joka sisaltaa kokeen ja tdyden kurssin suorittamisen
kouluttajaehdokkaana.

Kansainvaliset kokoukset ja koulutushankkeet
Positiivisen  psykoterapian maailmanjarjestd jarjestda saannodllisesti kansallisia ja
kansainvalisia kokoontumisia, kuten konferensseja, kouluttajaseminaareja  ja

maailmankongresseja.['% \uodesta 2000 Iahtien on jarjestetty vuosittain kansainvalisia
koulutusseminaareja ja vuodesta 1997 lahtien seitseman maailmankongressia.

Kehitys ja kansainvalinen verkosto

Positiivisen psykoterapian paapaino on viimeisten 40 vuoden aikana ollut hoidossa,
koulutuksessa ja julkaisemisessa.

Vuonna 1979 Wiesbadenin psykoterapian ja perheterapian jatkokoulutuslaitos perustettiin
laakareiden jatkokoulutukseksi Wiesbadeniin, Saksaan. Vuonna 1999 perustettiin psykologien

ja kasvatustieteilijpiden koulutusta varten Wiesbadenin psykoterapia-akatemia (WIAP)1011. joka
oN valtion myontdma psykoterapian jatkokoulutuslaitos, jolla on suuri poliklinikka.

Kansainvalinen paakonttori sijaitsee Wiesbadenissa, Saksassa. Positiivista psykoterapiaa
edustaa kansainvalisesti World Association of Positive and Transcultural Psychotherapy

(WAPP)192l._jonka kansainvilinen johtokunta valitaan joka toinen vuosi. Kansallisia ja
alueellisia yhdistyksia on noin kymmenessa maassa.

PPT ja sen terapeutit ovat osallistuneet psykoterapian kansainvaliseen kehittamiseen ja ovat
aktiivisia jasenia kansainvélisissa ja mantereen laajuisissa jarjestdissa.[193]

Tutkimus
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Tutkimuksen edistyminen ja sovellukset

Ensimmaiset PPT-alan julkaisut ovat vuodelta 1974. Sen jalkeen menetelmaa on esitelty
lukuisissa kirjoissa, tieteellisissa teoksissa ja muissa julkaisuissa. PPT tayttdaa nelja

periaatetta, jotka Grawel194 9" esittanyt psykoterapian tehokkuudelle:

voimavarojen
aktivointi,
aktuaalistaminen,
ongelmien hallinta,
terapeuttinen
selventaminen.

Positiivisen psykoterapian vaikuttavuutta ja laadunvarmistusta koskeva tutkimus toteutettiin
vuosina 1994-1997 32:n Saksan positiivisen psykoterapian yhdistyksen jasenen toimesta
Nossrat Peseschkianin, Karin Trittin ja Birgit Wernerin johdolla. Tutkimuksen tavoitteena oli
perustella vaite, jonka mukaan PPT on klassinen, integratiivinen terapiamuoto (I%ls. 9), joka
perustuu Grawen malliin. Se toteutettiin kontrolloiduissa olosuhteissa, ja se oli ensimmainen

laatuaan!99] ja tulokset osoittavat PPT-lyhytaikaisen menetelman olevan tehokas.

Saksan positiivisen psykoterapian yhdistyksen tekemassa pitkittaisessa
vaikuttavuustutkimuksessa tutkittin PPT:n tehokkuutta paivittaisessa kliinisessa kaytannossa.
PPT:hen koulutetut 22 terapeuttia, mukaan lukien laakarit, psykologit ja opettajat, hoitivat
yhteensa 402 potilasta, joilla oli erilaisia mielenterveyden hairidita. Potilaita verrattiin
kontrolliryhmaan, joka koostui 771 henkildsta, jotka olivat odottamassa terapiaa somaattisten
sairauksien vuoksi. Prosenttiluvut edustavat niiden potilaiden osuutta, joilla oli erityyppisia
hairidita: 23,6 %:lla oli masennushairidita, 19,8 %:lla ahdistuneisuus- ja paniikkihairioita, 21,2
%:lla  somatoformisia  hairidita, 20,5 %:lla  sopeutumishairioita, 8,2 %:lla
persoonallisuushairioita, 3,4 %:lla riippuvuuksia ja 3,4 %:lla vasta diagnosoituja potilaita, joilla
oli somaattisia hairidita. Tutkimuksessa kaytettiin psykometrisia testeja, kuten SCL-90R, VEV,
GielRen-Test, WIPPF, IPC, 1IP-D, GAS ja BIKEB, PPT:n tehokkuuden mittaamiseksi.
Tutkimukseen sisaltyi myos potilaiden retrospektiivinen kuulustelu PPT:n lopettamisen jalkeen
3 kuukauden ja 5 vuoden valein kolmessa 84, 91 ja 46 potilaan ryhmassa. Tutkimuksessa
havaittin myonteisia tuloksia PPT:n tehokkuudesta erilaisten mielenterveyden hairididen
hoidossa. Tama tarkoittaa sita, etta PPT:n myoOnteiset vaikutukset sailyivat myos sen jalkeen,
kun terapian paattymisesta oli kulunut huomattava maara aikaa. Tutkimuksessa havaittiin
myds, ettd PPT:ld hoidetut potilaat raportoivat merkittavastda parannuksesta
elamanlaadussaan, jota mitattin Giel3enin testilla (p < 0,005), ja ihmissuhteissaan, jota
mitattiin interpersonaalisen tarkistuslistan (IPC) ja ihmissuhdeongelmien kartoituksen (1IP-D)
avulla (p < 0,005). Lisaksi PPT:lla hoidettujen potilaiden selviytymiskyky lisaantyi merkittavasti
selviytymiskykyasteikolla (BIKEB) mitattuna (p < 0,005). Kaiken kaikkiaan tutkimus osoitti, etta
PPT on tehokas hoitomuoto useisiin mielenterveyden hairidihin ja ettd sen myonteiset

vaikutukset voivat sailya ajan my6ta (p = 0,05; VEV: F = 1179; SCL-90-R: F = 2473)[197],

Keskustelun aikana tutkijat pohtivat ongelmaa, joka koskee valintaa sisaistd validiteettia
painottavan koeasetelman ja korkean ulkoisen validiteetin saavuttamiseksi kontrolloiduissa
olosuhteissa toteutetun koeasetelman valilla. He myonsivat, etta vaikuttavuustutkimuksia on
valitettavan vahan, ja korostivat, etta tassa tutkimuksessa kaytettya kokeellista suunnittelua
voidaan pitad merkittavana vahvuutena.l'98l Positiivista psykoterapiaa (PPT) koskeva
tietokoneavusteinen laadunvarmistustutkimus sai vuonna 1997 Richard Merten -palkinnon!1991,
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joka on yksi Euroopan arvostetuimmista palkinnoista terveydenhuoltoalalla. Palkintoa on
jaettu vuodesta 1992 lahtien, ja sen tarkoituksena on antaa tunnustusta poikkeuksellisesta
tyosta, joka edistad laaketieteellisen, farmaseuttisen tai sairaanhoidollisen hoidon
parantamista ja edustaa huomattavaa edistysta terveydenhuoltoalan |aaketieteellisessa,
sosiaalisessa, sosiaalipoliittisessa tai taloudellisessa kehityksessa.

Akateemiset teokset

PPT:n laaja sovellettavuus ja kulttuurinen soveltuvuus johtuvat lukuisista kollegoista, jotka ovat
motivoituneita ja joita tuetaan tieteellisen tutkimuksen tekemisessa. Lisaksi monet PPT:hen
tutustuneet ammatinharjoittajat huomaavat kiinnostuksensa julkaisemiseen heranneen
uudelleen, koska heitd eivat enaa sido tietyn koulukunnan rajoitukset ja vaatimukset. On
nayttéa siita, ettd PPT:ssd on julkaistu noin viisi vaitdskirjaa ja lahes kaksikymmenta
vaitoskirjaa, paaasiassa Saksasta, Venajalta, Bulgariasta ja Ukrainasta. Lisaksi aiheesta on

tehty noin 50 kandidaatin ja maisterin tutkielmaall19,

Suurin osa PPT:tda koskevasta tutkimuksesta on keskittynyt sen sovelluksiin
psykosomaattisilla, laaketieteellisilla, psykiatrisilla, psykologisilla ja pedagogisilla aloilla.
Tama keskittyminen antaa valahdyksen tulevien tieteellisten tutkimusten mahdollisista
aloista. Naissa akateemisissa teoksissa kasiteltyjen aiheiden tarkastelu osoittaa, etta
PPT:lla on monenlaisia kliinisia ja ei-kliinisia sovelluksia, ja tiettyihin malleihin on kiinnitetty
erityista huomiota.

Eri elinjarjestelmien psykosomatiikkaa koskevan tutkimuksen lisaksi on olemassa myos
vertailevia ja kulttuurienvalisia tutkimuksia. Naissa tutkimuksissa on keskitytty terapeuttisen
suhteen ainutlaatuisiin piirteisiin ja siihen, miten sitd voidaan soveltaa kasvatuksellisiin
konteksteihin. Osa tutkimuksista on toteutettu sosiaalipedagogisissa puitteissa, mika korostaa

"positiivisen pedagogiikan" mahdollisia sovelluksia ja mahdollisuuksial' 111

Julkaisut

Positiivista psykoterapiaa koskevat julkaisut koostuvat sen perustajan kirjoittamasta laajasta
lahdeaineistosta ja hanen oppilaidensa tyosta. Naiden tieteellisten julkaisujen rinnalle on tullut
populaaritieteellisia teoksia, jotka ovat ilmestyneet erilaisissa aikakauslehdissa ja jotka eivat
esiinny tieteellisen kirjallisuuden luetteloissa. Peseschkian kirjoitti 29 kirjaa, jotka on kaannetty
perati 23 Kkielelle. Laajimmalle levinnyt kirja on Oriental Stories as Tools in Positive
Psychotherapy: Kauppias ja papukaija. Muita keskeisia kirjoja ovat Arkieldamén psykoterapia,
Positiivinen  psykoterapia, Positivinen perheterapia ja  Positiivinen psykoterapia
pSykosomaattisessa ldéketieteessé. Viimeisina vuosinaan Peseschkian julkaisi useita elaman
eri osa-alueille omistettuja self-help-kirjoja.

German Journal of Positive Psychotherapy -lehden perustamisesta lahtien vuonna 1977
PPT:n kollegoita on kannustettu julkaisemaan tutkimustuloksiaan ja jakamaan tapauksiaan.
Lisaksi Peseschkianin lahdejulkaisuihin alkoi 1990-luvulta alkaen kertya sekundaarijulkaisuja.
Kun eri maissa on viimeisten 20 vuoden aikana perustettu uusia positiivisen psykoterapian
kansallisia yhdistyksia, PPT:n lehtia on perustettu Venajalla, Ukrainassa, Bulgariassa ja
Romaniassa.

Luettelo PPT:n tarkeimmista julkaisuista on seuraava:

Peseschkian, Nossrat (1987). Positiivinen psykoterapia - uuden menetelmén teoria ja
kayténté. Berliini: Springer-Verlag. ISBN 978-0-387-15794-8. (kaannetty) (ensimmainen
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saksankielinen painos 1977)

Peseschkian, Nossrat (2016). /tdmaiset tarinat positiivisen psykoterapian tekniikoina.
Bloomington, Yhdysvallat: AuthorHouse. ISBN 978-1524660871. (ensimmainen
saksankielinen painos 1977)

Peseschkian, Nossrat (2016). Merkitysta etsiméassa: Positive Psychotherapy Step by
Step. Bloomington, Yhdysvallat: AuthorHouse. ISBN 978-1524631611. (ensimmainen
saksankielinen painos 1983)

Peseschkian, Nossrat (2016). Positiivinen perheterapia: Positiivisen psykoterapian
kéasikirja terapeuteille ja perheille. Bloomington, Yhdysvallat: AuthorHouse. ISBN 978-
1524662042. (ensimmainen saksankielinen painos 1980)

Peseschkian, Nossrat (2016). Positiivinen psykosomatiikka: Positiivisen
psykoterapian kliininen késikirja. Bloomington, Yhdysvallat: AuthorHouse. ISBN
978-1524636616.

Peseschkian, Nossrat (2016). Arjen positiivinen psykoterapia: A Self-Help Guide for
Individuals, Couples and Families with 250 Case Stories. Bloomington, Yhdysvallat:
AuthorHouse. ISBN 978-1524631437.(ensimmainen saksankielinen painos 1974).
Messias, Erick; Peseschkian, Hamid; Cagande, Consuelo, toim. (2020). Positiivinen
pSykiatria, psykoterapia ja psykologia. Kliiniset sovellukset. Springer Nature Switzerland
AG. ISBN 978-3-030-33263-1.

PPT-lehti

The Global Psychotherapist (JGP) on digitaalinen aikakauslehti, joka keskittyy positiiviseen
psykoterapiaan Peseschkianin vuodesta 1977 lahtien laatimien periaatteiden mukaisesti. Se
toimii tieteidenvalisena foorumina, jossa julkaistaan artikkeleita, jotka liittyvat positiivisen ja
kulttuurienvalisen psykoterapian humanistis-psykodynaamisen lahestymistavan kaytantéon ja
hyodyntamiseen. Lehti ilmestyy puolivuosittain tammi- ja heindkuussa. JGP:hen toimitetut
artikkelit kayvat lapi tiukan kaksoissokkovertaisarviointiprosessin, jolla varmistetaan julkaisun

laatu ja eheys. Lehti hyviksyy artikkeleita englannin, venajan ja ukrainan kielillal'12l:

ISSN: 2710-1460
(online) DOI:
10.52982/197700

The Global Psychotherapist noudattaa avoimen julkaisemisen politikkaa, joka edistaa
tieteellisen tiedon vapaata levittdmistd ja kannustaa maailmanlaajuiseen tiedonvaihtoon,
jonka perimmaisena tavoitteena on edistaa yhteiskunnallista edistysta. Lehti uskoo vakaasti
siihen, ettd sen sisaltd on vapaasti saatavilla laajemman yhteison hyodyksi. Kirjoittajilla on
vapaus valita, milla lisenssilla heidan tyonsa julkaistaan, ja samalla heilla on taydet oikeudet
sisaltoonsa.

Lisaksi lehden toimituskaytannon mukaan Kkirjoittajat voivat tallettaa minka tahansa version
julkaisemistaan artikkeleista valitsemaansa arkistoon, olipa se sitten laitoksen arkisto tai mika
tahansa muu sopiva alusta, ilman minkaanlaista julkaisukieltoaikaa. Nain varmistetaan, etta

tutkimustulokset pysyvat saatavilla ja helposti saatavissa tiedeyhteison hyddyksil1131:1113]
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