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Pozitivni psychoterapie

Pozitivni psychoterapie (PPT podle Peseschkiana, od roku
1977) je psychoterapeuticka metoda, kterou od roku 1968
vyvijel psychiatr a psychoterapeut Nossrat Peseschkian se
svymi spolupracovniky v Némecku. PPT je formou
humanistické psychodynamické psychoterapie a vychazi z
pozitivniho pojeti lidské pfirozenosti. Jedna se o integraéni PPT
metodu, ktera zahrnuje humanistické, systemicke,
psychodynamické a kognitivné-behavioralni prvky. Od roku 2014
existuji centra a vycvikové kurzy ve dvaceti zemich. Neméla by

se zaménovat s pozitivni psychologiil'l.

Obrazek 1. Pozitivni a transkulturni
psychoterapie (PPT podle N. Peseschkiana

Popis od roku 1977)

Pozitivni psychoterapie (PPT) je terapeuticky pfistup, ktery v

70. a 80. letech 20. stoleti vyvinul Nossrat Peseschkian[2I314],

Puvodné byla znama jako "diferenciacni analyza", pozdéji byla prejmenovana na pozitivni
psychoterapii, kdyZz Peseschkian v roce 1977 publikoval svou praci, ktera byla nasledné v
roce 1987 prelozena do angliCtiny. Termin "pozitivni” nebo "positivus” (z latiny) v PPT odkazuje
na skute¢né, realné a konkrétni aspekty lidskych prozitkd.

Hlavnim cilem pozitivni psychoterapie a jejich odborniki je pomoci pacientim a klientim
rozpoznat a rozvijet jejich schopnosti, silné stranky, zdroje a potencial. Tento pfistup
kombinuje prvky z riiznych modalit psychoterapie, napf.

humanisticky pohled na lidskou povahu a terapeutické spojenectvi,
psychodynamické chapani dusevnich a psychosomatickych poruch,

systémovy pristup, ktery bere v tvahu rodinu, kulturu, praci a zivotni prostfedi, a také
prakticky, svépomocny a prakticky pfistup k zivotnimu prostredi.

cilové orientovany pétistupriovy terapeuticky proces, ktery integruje techniky riznych
terapeutickych metod!®!:

PPT se vyznacuje pfistupem zaméfenym na konflikt a zdroje, ktery erpa vliv z transkulturnich

pozorovani ve vice nez dvaceti riznych kulturach:-PPT se nachazi mezi manualizovanou
kognitivné-behavioralni terapii a procesné orientovanou analytickou psychoterapii a vyuziva
polostrukturovany pfistup k diagnostice, 16é€bé, postterapeutické svépomoci a vycviku.

O zakladateli

Nossrat Peseschkian, zakladatel pozitivni psychoterapie, byl némecky psychiatr, neurolog,
psychoterapeut a odbornik na psychosomatickou medicinu iranského plvodu. Na pfelomu 60.
a 70. let 20. stoleti Cerpal inspiraci z riznych zdrojl:

Prevladajici duch té doby, ktery dal vzniknout humanistické psychologii a jejim naslednym
pokrokim.

Osobni kontakty s vyznamnymi a vlivnymi psychoterapeuty a psychiatry, jako jsou

Viktor Frankl, Jacob L. Moreno a Heinrich Meng a dalsi.
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Humanistické a integrujici principy a hodnoty Bah&'i viry.

Snaha o integrativni pfistup, zejména kvuli negativnim zkuSenostem s konflikty mezi
psychoanalytiky a behavioralnimi terapeuty v Némecku v té dobé.

Rozsahla transkulturni pozorovani vedena snahou o kulturné citlivou metodiku.

Peseschkian je s vyvojem tohoto pfistupu spjat, nebot jeho
zivotni osudy a osobnost mély na jeho vznik velky vliv.
Peseschkian byl svym Zivotopiscem popsan jako "poutnik
mezi dvéma svéty" (I’); jeho biografie méla podtitul Vychod
a Zapad.

Podle Peseschkiana byl vyvoj pozitivni psychoterapie
motivovan jeho zku$enosti irance Zijiciho od roku 1954 v
Evropé. Diky ni si velmi dobfe uvédomil rozdily v chovani,
zvycich a postojich mezi kulturami.

Toto uvédomeéni zacalo jiz v détstvi, kdy pozoroval, jak se
jeho nabozenské zvyky liSi od zvykd jeho muslimskych,
kfestanskych a Zzidovskych spoluzakd a uciteld.Jeho
zkuSenosti ho pfivedly k Uvaham o vztazich mezi rdznymi
nabozenstvimi a lidmi a k pochopeni postoju, které vychazeji
ze svétonazoru a rodinnych koncepci. Béhem svého
SpeCia|izaénihO vzdélavani by| Peseschkian svédkem Obrdzek 2. Dr. Nossrat Peseschkian
konfrontaci mezi rdznymi psychiatrickymi, neurologickymi a

psychoterapeutickymi metodami - zkuSenosti, které ho nauCily, jak dulezité je zbavit se
predsudkal8!

Pozitivni psychoterapii lze vysledovat az k zakladim humanistické psychologie a

psychoterapie, které polozili Kurt Goldstein, Abraham Maslow a Carl Rogers'Silny vliv
psychoanalyzy a jejiho pozdéjsiho vyvoje, v€etné neofreudovskych, psychosomatickych a na
zaméfeni orientovanych pfistupt, jako je Balintdv, rovnéz formoval Peseschkianovu
perspektivu. V reakci na tato rozdéleni usiloval o vytvofeni metateorie, ktera by dokazala
preklenout rozdily mezi nimi. Sou€asné Peseschkiana po cely Zivot fascinovaly a inspirovaly
urcité principy Baha'i viry. Tyto zasady zahrnovaly soulad mezi védou a nabozenstvim, baha'i
pojeti &lov&ka jako "dolu bohatého na drahokamy nevygislitelné hodnoty"'%l-a vizi globalni
spole¢nosti zahrnujici kulturni rozmanitost. Tyto zasady hraly vyznamnou roli pfi formovani
jeho dila a filozofického pohledu.

Rozvoj pozitivni psychoterapie Ize pficist nékolika faktorim, které v pribéhu €asu pfispély k
jejimu rozvoji. Mezi tyto faktory patfi poznatky ziskané v ramci prubézného IékaFského
vzdélavani, zkuSenosti ziskané pfi praci s pacienty v psychoterapeutické a psychosomatické
praxi, interakce s jedinci z riznych kultur, ndbozZenstvi a hodnotovych systému, jakoz i
rozmanitd a pestrd povaha psychoterapeutickych metod. Tyto kumulované zku$enosti
vyvrcholily v roce 1969 vytvorenim "diferencni analyzy", ktera nasledné prosla zdokonalenim a
v roce 1977 vznikla jako pozitivni psychoterapie. V nazvech ranych knih, jejichz autorem byl
Peseschkian, jako napfiklad Psychoterapie kazdodenniho Zivota (1974) a "Hledani smysilu”
(1983), se odrazi vliv psychoanalyzy a existencialnich psychoterapeutickych Skol na vyvoj
pozitivni psychoterapiel' - kromé toho se v nazvu Pozitivni rodina

Therapy (1980) zdUraznuje jeji paralelni rast se systémovou rodinnou terapii v 70. letech.
Celkem je Peseschkian autorem 29 knih a mnoha ¢lanku o tomto pfistupu, ¢imz pfispél k
jeho rozsanhlé literature a rozsireni.
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Vyvoj a historie

1970-1980s

Sedmdesata léta 20. stoleti znamenala dulezité obdobi pro rozvoj a pfijeti pozitivni
psychoterapie, jak ji zname dnes. Bylo pfelomovym obdobim, kdy PPT ziskala v ramci
psychoterapie SirSi uznani. V této dobé se zaclaly utvaret zakladni principy PPT, které se
zaCaly uplatfiovat v IéEb& mnoha pacientl a jejich rodin. Tyto principy byly také podrobeny
testovani a byly prezentovany na mezinarodnich pfednaskach v Némecku i mimo néj. V tomto
vyznamném obdobi byly vydany cCtyfi z péti zakladnich knih PPT. Mezi tyto knihy patfi
Psychoterapie kaZzdodenniho Zivota (v originale Schatten auf der Sonnenuhr, 1974), Pozitivni
psychoterapie (v originale némecky 1977), Orientalni pribéhy v pozitivni psychoterapii (v
originale némecky 1979) a Pozitivni rodinna terapie (v originale némecky 1980). V 70. letech
navic vznikly prvni postgradualni vycviky v PPT a v roce 1974 byla zaloZena vycvikova
organizace, ktera se pozdéji stala predchidkyni Wiesbadenské akademie pro psychoterapii
(WIAP). Lekarska komora spolkové zemé Hesensko uznala tuto Skolici organizaci v roce
1979 pro psychoterapeuticky reziden¢ni vycvik. Kromé toho byla v roce 1977 zalozena
Némecka asociace pro pozitivni psychoterapii, ktera se stala prvni narodni asociaci pozitivni
psychoterapie na svété.

V prubéhu 80. let se PPT neustale rozvijela a vydavala dalSi knihy, jako napfiklad In Search
of Meaning (pGvodné vydana v némciné v roce 1983 a pozdéji prelozena do angli¢tiny v roce
1985). K systematizaci metody PPT dale pfispéla spoluprace s mladymi kolegy. Vyznamnym
meznikem v tomto obdobi bylo dokonéeni disertaéni prace Hamida Peseschkianal'?lV roce
1988, ktera predstavovala prvni disertaéni praci zamérenou vyhradné na PPT. V ramci této
disertacni prace byl u€inén vyznamny pokrok ve strukturovani prvniho rozhovoru v PPT. Byl
pfedstaven dotaznik specialné vytvofeny pro tento prvni rozhovor, ktery byl nasledné
podroben psychodynamické studii. V roce 1988 byl tento dotaznik pro prvni rozhovor spolu s
dotaznikem WIPPF3l (dotaznik v PPT) s drobnymi Upravami zvefejnén. Tento predchidce
pozdéjSiho polostrukturovaného psychodynamického prvniho rozhovoru byl jednim z prvnich
pfiklad v ramci psychodynamické psychoterapie.

V osmdesatych letech Peseschkian hodné cestoval, aby vedl seminafe PPT v rozvojovych
zemich Asie a Latinské Ameriky. V této dobé byla do angli¢tiny prelozena dullezita dila PPT.
Peseschkian také vedl seminafe v oblasti manazerského vzdélavani a koucCovani, ¢imz
vyvolal zajem o aplikaci PPT v téchto oblastech.

1990-2010

V tomto obdobi vydal Peseschkian v roce 1991 své posledni zasadni dilo Psychosomatika a
pozitivni psychoterapie (v némecké verzi), které bylo pozdéji v roce 2013 preloZzeno do
anglictiny. Tato kniha predstavila strukturovany a psychodynamicky pfistup k 1é€bé riznych
psychickych a fyzickych poruch.

Politické zmény ve stfedni a vychodni Evropé v 90. letech vyrazné urychlily mezinarodni
expanzi PPT, ktera zacala jiz v 80. letech. PPT se setkala se znatnym zajmem o tyto
kultury, které zaujimaly jedineCné psychologické postaveni mezi vychodni a zapadni
kulturou. Vychodoevropsti kolegove, znami svymi organizovanymi pracovnimi metodami a
touhou po poznani, sehrali zasadni roli pfi systemizaci seminaft PPT mimo Némecko. Do
roku 1990 bylo po celém svété zaloZeno vice nez 30 center, po€inaje prvnim v ruské Kazani.
Prvni narodni asociace pro pozitivni psychoterapii vznikly v Bulharsku (1993), Rumunsku



(2004) a Rusku. ' Internacionalizace PPT pokragovala pravni registraci Mezinarodniho
centra pro pozitivni psychoterapii v roce 1996 jako nevladni organizace v Némecku, ktera se
pozdéji vyvinula ve Svétovou asociaci pro pozitivni a transkulturni psychoterapii (WAPP).
Tento vyvoj se Casové shodoval se vznikem Evropské asociace psychoterapie (EAP) ve Vidni
v roce 1990, ktera stanovila profesni a pravni normy pro psychoterapii. Zastupci pozitivni
psychoterapie se v EAP aktivné angazuiji od jejiho vzniku.

V némecky mluvicich zemich vyvolala debatu o ucinnosti riznych psychoterapeutickych
metod publikace Klause Graweho!'®! z roku 1994 a nasledna diskuse kolem zakon( o
psychoterapii. V reakci na to provedl Peseschkian se svymi kolegy rozsahlou Studii
usinnosti pozitivni psychoterapie,['®l ktera byla v roce 1997 ocenéna cenou Richarda
Mertena. Tato studie poskytla empirické dlikazy o praktické ucinnosti PPT a byla v souladu
s rostoucim durazem na postupy zaloZzené na dikazech v psychoterapii.

V roce 1999 byl zvefejnén mezinarodni vzdélavaci program pro pokrocilé studium PPT, ktery
vychazi ze zkuSenosti z riznych zemi. V roce 2000 byl zahajen kazdoro¢ni mezinarodni
vycvik 8koliteltl v pozitivni psychoterapii.'” Rozsiteni PPT bylo formalizovano v Némecku, kde
Wiesbadenska akademie pro psychoterapii (WIAP)["8l ziskala viadni uznani pro postgradualni
rezidencni vzdélavani psychologul v psychodynamické psychoterapii a pedagogl a socialnich
pracovnikll v psychoterapii déti a dospivajicich. Némecky zakon o psychoterapeutech!®l z
roku 1998 podnitil dal$i rozvoj kurikula a systematizace zakladniho i dalSiho vzdélavani PPT a
rozSifil jeho vliv i mimo Némecko. V pribéhu let vedly seminafe zakladni urovné porfadané ve
vychodni Evropé ke vzniku novych koncepci. PPT pfesahla svUj pavodni Iékafsky kontext a
nasla uplatnéni v rdznych oblastech, v&etné Skolniho a univerzitniho vzdélavani,
manazerského vycviku a koudovani. 2021 pryni svétovy kongres PPT byl uspofadan v roce
1997 v ruském Petrohradé a od té doby se kona kazdé 3 az 4 roky. V roce 2005 byl na
univerzité UTEPSA v Santa Cruz v Bolivii dokon€en prvni postgradualni program nabizejici
magistersky titul v oboru PPT. V roce 2005 zaloZili Manije a Nossrat Peseschkianovi nadaci
Prof.-Peschkian, znamou také jako Mezinarodni akademie pozitivni a transkulturni
psychoterapie (IAPP). Zprostfedkovava mezinarodni iniciativy a dohlizi na spravu
Mezinarodniho archivu pozitivni psychoterapie.

Od roku 2010

Po odchodu zakladatele PPT Nossrata Peseschkiana v roce 2010 vstoupila komunita PPT do
noveé faze.

Svétova asociace pro pozitivni a transkulturni psychoterapii (WAPP) je celosvétovou
zastfeSujici organizaci pro pozitivni psychoterapii. WAPP byla zalozena v roce 1996 jako
Mezinarodni centrum pro pozitivni psychoterapii a sdruzuje jednotlivé ¢leny, narodni asociace,
vycvikové instituty, centra a zastoupeni na narodni a regionalni urovni. Jejim hlavnim cilem je
poskytovat podporu svym ¢leniim a jednotlivelim, ktefi se zajimaji o studium, praxi a propagaci
pozitivni psychoterapie. WAPP je registrovana jako neziskova organizace ve Wiesbadenu v
Némecku a v roce 2023 se muze pochlubit vice nez 2 200 individualnimi ¢leny v 50

zemichl22:

Pozitivni psychoterapie je oficialné uznanou metodou Evropské asociace pro psychoterapii
(EAP). Evropska federace center pro pozitivni psychoterapii (EFCPP) je organizace, ktera
pusobi v celé Evropé a slouZi jako celoevropska organizace (European Wide Organization -
EWO), celoevropska akreditacni organizace (European Wide Accrediting

(EWAO) a Evropsky akreditovany psychoterapeuticky vycvikovy institut (EAPTI)
prostfednictvim IAPP-Academy, pfidruzené k EAP. Aspirujici psychoterapeuti mohou ziskat
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Evropsky certifikat psychoterapie (ECP) v pozitivni psychoterapii absolvovanim vycviku u
EFCPPI231

Pozitivni psychoterapie je registrovanou ochrannou znamkou ve Spojenych statech

americkych (registrace &. 6 082 225).241V-roce 2016 byla pozitivni psychoterapie oficialng
registrovana v Evropské unii i ve Svycarsku.

Od roku 2023 byly zaloZeny narodni asociace PPT v Bulharsku, Gruzii, Némecku, Rumunsku,
Kosovu, na Ukrajiné a v EtiopiiKromé toho je PPT aktivhé podporovana prostfednictvim
mistnich nebo regionalnich Skolicich stfedisek v Arménii, Rakousku, Bélorusku, Bulharsku,
Ciné&, Kypru, Gruzii, Némecku, Kosovu, LotySsku, Severni Makedonii, Polsku, Rumunsku,
Rusku, Turecku, na Ukrajiné a ve Spojeném kralovstvi. Seminafe a prfednasky o PPT se
dostaly do vice nez 80 zemi svéta. PPT je nyni zafazena do u€ebnich plant psychologickych
a psychoterapeutickych programi na univerzitach v Bulharsku, Rusku, na Ukrajiné a v
Turecku.

Teorie

Hlavni charakteristiky

Zaklady PPT wvychazeji z védeckych teorii, které Ize nalézt i v jinych terapiich.
Peseschkianova metoda vSak kombinuje prvky psychodynamickych a humanistickych
psychoterapeutickych teorii a postupl a vytvafi tak transkulturni psychoterapeuticky pfistup.
PPT také uplatriuje integrativni pfistup, ktery zohledriuje individualni potfeby Kklienta,
salutogenetické principy, rodinnou terapii a svépomocné nastroje!26!:

Hlavni charakteristiky metody PPT:

Integrativni psychoterapeuticka
metoda Humanisticka
psychodynamicka metoda Soudrzny,
integrovany terapeuticky systém
Kratkodoba metoda zamérena na
konflikt Kulturné citliva metoda
Vyuziti pfibéhd, anekdot a moudrosti
Inovativni zasahy a techniky

Uplatnéni v psychoterapii, dalSich Iékafskych oborech, poradenstvi, vzdélavani, prevenci,
fizeni a Skolenich.

Hlavni zasady
Tii hlavni principy nebo pilife pozitivni psychoterapie jsou:27]

Princip nadéje Princip
rovnovahy
Zasada konzultace

Podle principu nadéje se terapeuti snazi pomoci pacientim pochopit a vnimat smysl a ucel
jejich poruchy nebo konfliktu. Nasledné je porucha pferamovana "pozitivnim" zpusobem, coz



vede k pozitivnim interpretacim. Zde je nékolik pfikladu:

Poruchy spanku jsou chapany jako schopnost zUstat bdély a zvladat situaci s omezenym
spankem.

Deprese je chapana jako schopnost hluboce prozivat a vyjadfovat emoce v reakci na
konflikty.

Schizofrenie je povazovana za schopnost existovat sou¢asné ve dvou svétech nebo
v Zive fisi fantazie.

Pfijetim této optimistické perspektivy je umoznéna zména pohledu nejen na pacienta, ale i na
jeho okoli. Nemoci tak pIni symbolickou funkci, kterou musi terapeut i pacient uznat. Pacient
se ucCi, Zze symptomy a stiznosti nemoci funguji jako signaly k obnoveni rovnovahy c&tyr
dimenzi jeho Zivota.

Princip rovnovahy uznava, Ze navzdory socialnim a kulturnim rozdilim maji vSichni jedinci
tendenci spoléhat se pfi feSeni svych problému na bézné mechanismy zvladani. Nossrat
Peseschkian ve spojeni s modelem rovnovahy pozitivni psychoterapie vyvinul dynamicky a
moderni pfistup k FeSeni konfliktd napfi€ riznymi kulturami. Tento model zdlrazhuje Ctyfi
zakladni aspekty zZivota:

Télo/zdravi - psychosomatické problémy.
Uspé&ch/Prace - faktory pfispivajici ke stresu.
Kontakty/vztahy - potencialni spoustéce deprese.
Budoucnost/Fantazie/Smysl Zivota - obavy a fobie.

Ackoli jsou tyto Ctyfi oblasti vlastni v8em lidem, zapadni spole€nosti maji tendenci
upfednostfiovat oblasti fyzické pohody a profesniho uspéchu, zatimco vychodni polokoule
klade vétsi dliraz na mezilidské vztahy, predstavivost a budouci aspirace (transkulturni aspekt
pozitivni psychoterapie). Je znamo, Ze nedostateCny kontakt a nedostatek predstavivosti
pfispivaji k riznym psychosomatickym onemocnénim.

Kazdy C¢lovék si pfi feSeni konflikth vytvori své viastni preference. Pokud v3ak jeden konkrétni
zpusob feSeni konfliktu pfeviadne, ostatni zplsoby mohou byt zastinény. Obsahy konfliktd,
jako je dochvilnost, pofadkumilovnost, zdvofrilost, davéra, ¢as a trpélivost, jsou kategorizovany
jako primarni a sekundarni schopnosti, postavené na zakladnich schopnostech lasky a
poznani. To Ize povazovat za obsahovou diferenciaci Freudova klasického modelu id, ega a
superega.

Princip konzultace predstavuje koncept péti fazi terapie a svépomoci, které jsou v pozitivni
psychoterapii Uzce propojeny. V téchto fazich jsou pacient i jeho rodina spole¢né informovani o
nemoci a jejim individualnim feSeni. Téchto pét stadii je nasledujicich:

1. Pozorovani a distancovani: Tato faze zahrnuje vnimani a vyjadfovani pfani a
problému pfi zachovani urcité urovné citového odstupu.

2. Inventarizace: Kognitivni schopnosti vstupuji do hry, kdyz pacient premysli o
vyznamnych zivotnich udalostech, které se staly v poslednich 5 az 10 letech.
3. Situacni povzbuzeni: V této fazi se zaméfujeme na svépomoc a aktivaci vnitfnich
zdrojl. Pacient je povzbuzovan, aby pfi feSeni konflikta Eerpal z pfedchozich uspéchu.
4. Verbalizace: Duraz je kladen na komunikacni schopnosti pacienta, které mu umoznuji
vyjadfit a vyjadfit nevyfeSené konflikty a problémy souvisejici se Ctyfmi dimenzemi
Zivota.

5. RozSifeni cild: Cilem této faze je podpofit orientaci na budoucnost v Zivoté, jakmile jsou
problémy vyfeSeny. Pacientovi jsou kladeny otazky typu: "Co byste chtél délat, az



budou vSechny problémy vyfeSeny? Jaké jsou vaSe cile pro pfistich pét let?".

Téchto pét fazi zahrnuje komplexni pfistup k terapii a svépomoci a poskytuje ramec pro feSeni
riznych aspektll duSevni pohody jednotlivce a podporu jeho osobniho ristu a budoucich
aspiraci.

Pozitivni psychoterapie jako metateorie

Peseschkianlv plvodni cil byl dvoji: jednak vytvorit metodu, kterou by pacienti mohli snadno
pochopit a pouzivat, a jednak nabidnout pozitivni psychoterapii jako prostfednika mezi
riiznymi psychoterapeutickymi $kolami. Ve S¥€ knize Pozitivni psychoterapie (vydané v roce
1977 v némginé a v roce 1987 v angli&ting)?8l.vé&noval tomuto tkolu celou kapitolu s ndzvem
"Pozitivni psychoterapie a jiné psychoterapie" (strany 365-400). Peseschkian povazoval tuto
neméla byt vnimana jen jako dalSi metoda v ramci psychoterapie. Naopak poskytuje
komplexni ramec, ktery umoznuje vybér vhodnych metodickych pfistupl pro konkrétni
pfipady a usnadnuje stfidani téchto metod. Pozitivni psychoterapie v podstaté predstavuje
metateorii psychoterapie. Nahlizi na psychoterapii nejen jako na pevné stanovenou metodu k
feSeni konkrétnich profili symptom(, ale také jako na reakci na SirSi spoleCenskeé,
transkulturni a socialni kontexty, v nichZ pusobi.

Také Peseschkian trval na tom, Ze pozitivni psychoterapie by neméla byt vnimana jako
uzavieny a vyluény systém, ale Ze pfisuzuje vyznam rdznym psychoterapeutickym metodam.
Zahrnuje ruzné pfistupy, jako je psychoanalyticka, psychodynamicka, behavioralni terapie,
skupinova terapie, hypnoterapie, medikamentézni l|écba a fyzikalni terapie. Pozitivni
psychoterapii Ize povazovat za integracni metodu, ktera zahrnuje vice dimenzi terapie.

Trvalo témé&F dvé desetileti, nez Klaus Grawe a jeho kolegové ve Svycarsku publikovali
metaanalyzu ucinnosti riznych psychoterapeutickych pristupt a navrhli obecnou metodu,
ktera by presahovala tradi¢ni psychoterapeutické $koly.221 Ve Spojenych statech Jerome
Frank publikoval schéma integrované psychoterapie,/3% ale i tento plan se setkal s kontroverzi
a nebyl pfijat. Hnuti eklektické a integrativni psychoterapie, ktera od té doby nachazeji stale
vétsi uznani, nicméné obchazeji hlavni cil teoretické integrace a do zna¢né miry se spokojuji s
okrajovou funkci vyuzivani technik z riznych $koll31132-\/ sougasné dobé panuje stale vétsi
shoda na tom, Ze faktory, jako je terapeutické spojenectvi, empatie, oCekavani, kulturni

AT 4

Pozitivni pristup

Pozitivni psychoterapie klade dliraz na mobilizaci existujicich schopnosti a potencialu pro
svépomoc, misto aby se primarné zaméfovala na odstranéni existujicich poruch. Terapie
zaéina moznostmi rozvoje a schopnostmi zGc¢astnénych osob(Peseschkian N.,[33ls. 1-7),
pfiéemZ navazuje na pfistup Maslowal34} ktery vytvofil termin "pozitivni psychologie"3%!:- aby
zdUraznil vyznam zamérfeni na pozitivni vlastnosti lidi. Symptomy a poruchy jsou vnimany jako
reakce na konflikty a terapie je nazyvana "pozitivni", protoze uznava celistvost zu€astnénych
osob, v€etné patogeneze nemoci i salutogeneze radosti, schopnosti, zdroja, potenciall a
moznosti. (Jork K, Peseschkian N., [36] g, 13).

Pojem pozitivni v pozitivni psychoterapii vychazi z konceptu "pozitivnich véd" (podle Maxe
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Webera, 1988), coz znamena popis pozorovaného jevu bez odsudku. Nossrat Peseschkian
pouziva termin positum v Sir§im smyslu, tedy to, co je k dispozici, dané nebo aktualni. Tento
pozitivni aspekt nemoci je pro pochopeni a klinickou IéCbu postizeni stejné dulezity jako
aspekt negativni. Cilem terapie je mobilizovat existujici schopnosti a potencial pro svépomoc a
zameéfuje se na moznosti rozvoje a schopnosti dotyCnych osob, nikoliv na to, aby se s nimi
zachazelo pouze jako s "pytlem symptom(". Peseschkian se domniva, Zze symptomy a
poruchy jsou reakci na konflikty, a terapie se nazyva "pozitivni", protoze vychazi z pojeti

celistvosti zi¢astnénych osob jako danél37!:

Koncept pozitivni psychoterapie vychazi z humanistického pohledu na lidskou pfirozenost,[38]
ktery zdUrazhuje vrozené dobro a potencial jednotlived:Podle PPT maji lidé dvé zakladni
schopnosti: milovat a poznavat, a prostfednictvim vzdélavani a osobniho rozvoje mohou tyto
schopnosti a svou jedineCnou osobnost dale rozvijet. Terapie je v tomto kontextu vnimana
jako nastroj podpory dalSiho rlistu a vzdélavani pacienta a jeho rodiny.

V pozitivni psychoterapii se poruchy pfehodnocuji do pozitivniho svétla. Napfiklad deprese je
vnimana jako "schopnost reagovat na konflikty s hlubokou emocionalitou"; strach z osamélosti
je chapan jako "touha byt s druhymi lidmi"; alkoholismus je reinterpretovan jako "schopnost
zasobovat se teplem (a laskou), které se nedostava od druhych"; psychéza je povazovana za

X,

"schopnost Zit ve dvou svétech soucCasné"; a srde€ni poruchy jsou vnimany jako "schopnost
drzet si néco velmi blizko u srdce"40!:

Pozitivni proces, ktery je soucasti PPT, vede ke zméné perspektivy vSech zucastnénych
stran, vCetné pacienta, jeho rodiny a terapeuta/lékafe.Misto toho, aby se pozornost
zaméfovala pouze na symptom, je zaméfena na zakladni konflikt.*l Tento pfistup navic
umozriuje identifikovat "skuteé¢ného pacienta”,[*2l kterym &asto neni ten, kdo Zada o lé¢bu,
ale spiSe Clen jeho socialniho okoli. Interpretaci nemoci v pozitivnim svétle jsou pacienti
povzbuzovani k tomu, aby pochopili potenciaini funkci a psychodynamicky vyznam své
nemoci pro sebe i své okoli a aby si uvédomili své schopnosti, a nikoliv pouze své patologie.

Zakladni a skuteéné kapacity

Konflikty v kazdodennim zivoté i vnitini konflikty, které mohou vést k psychickym porucham a
nemocem, Casto souviseji s aktualnimi hodnotovymi soudy. Stoji za nimi napfiklad pojmy
laska nebo spravedinost nebo hodnoty jako poradkumilovnost, divéra nebo trpélivost,
vlastnosti, které se v pozitivni psychoterapii nazyvaji aktualni schopnosti. Zplisoby chovani,
hodnoty, ctnosti a konfliktni pfedstavy jsou spojeny se specifickymi obsahy aktualnich
schopnosti, které jsou pfitomny ve vSech kulturach. Kazdy Clovék reaguje svym vlastnim
zplsobem na pojeti, které se naucil a rozvinul v pribéhu svého Zivota, které mu vtiskla
individualni zkuSenost a které se stalo zdédénym modelem diky kultufe a vzdélani. Napfiklad
k dochvilnosti nebo duvére budou dva rGzni lidé ve srovnatelnych situacich pfistupovat odlisné.
Konflikty vedouci k trapeni a dokonce k fyzickym reakcim &asto vyplyvaji z rozdilnych
pfedstav o aktivnich aktualnich schopnostech, v pfikladu dochvilnosti nebo divéry. Rozdilné
hodnoceni pojmu vyplyva z odliSnych kulturnich a rodinnych koncepci. Dulezitost dochvilnosti
nebo divéry ve srovnani s kontaktem, uspéchem nebo spravedinosti jsou jednotlivci vnimany
rizné. To muze vést ke konfliktim, ale také k vymeéné, uceni a rozSifovani pojeti ¢lovéka. V

roce 1977 zaved| Nossrat Peseschkian pojem "aktualni schopnosti"43!:

Podle Peseschkiana ma kazdy €lovék dvé zakladni schopnosti: Schopnost milovat, ktera se
projevuje v primarnich schopnostech jako citové potfeby, a schopnost poznavat, ktera se
rozviji pomoci sekundarnich aktualnich schopnosti, socialnich norem. Schopnost milovat
nachazi své vyjadieni v primarnich aktualnich schopnostech, jako je trpélivost, ¢as a duveéra.
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Schopnost poznavat nachazi své vyjadfeni v sekundarnich aktualnich schopnostech, jako je
dochvilnost, Cistota a pofadek: "Své zkuSenosti strukturujeme s pomoci schopnosti
poznavat...". Obsahuje schopnost uCit se (sbirat zkuSenosti) a ucit (pfedavat zkuSenosti

druhym)"441.
Skutecné
kapacity
Primarni schopnosti (schopnosti milovat) Sekundarni schopnosti (schopnosti poznavat)
Laska/pfijeti Dochvilnost
Modelovani Cistota
Trpélivost Poradek
Cas Poslusnost / kazen
Kontakt Politicnost/vhodnost
Sexualita/neznost Otevrenost/upfimnost
Trust Fidelity
Duavéra SpravedInost
Hope Pracovitost/dosazené vysledky
Vira Thrift
Pochybnosti Spolehlivost
Jistota Pfesnost
Jednota Svédomitost
Emocionalni potfeby a schopnost navazovat Socialni normy a utvareni vztaht (dosazené
vztahy (dosahuje se prostfednictvim modelovani). prostfednictvim vzdélani)

Peseschkian vytvofil "diferenéni analytickou teorii" (,[4°l-s. 25) jako dopln&k tehdejsi
psychoanalyzy, ktera se zabyvala pfedevS§im psychosexualnimi fazemi vyvoje (napfiklad
oralni, analni a oidipovskou), vyvojem autonomie a konflikty mezi id a superego. Diferenciacni
davéry, zkuSenost lasky v bezpodmineéném prijeti je vyvojové psychologickym
predpokladem uspésného vyvoje v oralni fazi. Tyto schopnosti, oznacované jako "primarni",
jsou ditéti vtisknuty pfimym chovanim rodici a jejich modelovanim. Primarni schopnosti, jako
je mit trpélivost (se sebou samym nebo s druhymi), mit davéru (v sebe, v druhé nebo v osud),
mit a davat Cas, jsou zakladnimi potfebami pro vyvoj novorozence. Dité potfebuje teplo, Cas,
trpélivost a empatické, bezpodmine&né pfijeti, aby si mohlo vytvofit vlastni vnitfni rovnovahu

odpovidajici jeho vékul46!

Primarni aktualni schopnosti vztahu s prvni referenéni osobou umoznuji vztahovat se k sobég,
byt v miru se sebou samym, vnimat sebe sama, rozvijet védomi sebe sama a svéta a
konecné vhodné fesit vnitini a vnéjsi konflikty. Primarni schopnost "trpélivost” je pfedpokladem
pro pfiméfené ovladani impulzl, schopnost "duvéra" je nutna pro vnitfni podporu, vielost a
pocit bezpeci. Jak dulezité je nevédomé, laskyplné pfijeti pfijaté od matky, od babicky, ktera
ma vzdy Cas a trpélivost, nebo od vnitini postavy otce, kterému dité mohlo duvérovat tak piné,
Ze se mu nechalo padnout do naru¢e nebo mu sveéfilo néco, Cemu samo jesté ve skuteCnosti

neduvéiovalol*7!!

Sekundarni skute¢né schopnosti, jako je dochvilnost, zdvofilost, otevienost, spravedinost
nebo vérnost, ¢asto hraji roli socialnich norem pfi feSeni konfliktl a nedorozuméni. Podobné je
"poradkumilovnost" jednim z nejCastéjSich obsahd konflikth mezi rodi€i a détmi v



okcidentalnich kulturach, a to i mezi samotnymi pary. "Spravedinosti", druhotné schopnosti, a
zkuSenosti s nespravedinosti je tfreba znovu a znovu cCelit a vyrovnavat je laskyplnym pfijetim,
vénovat Cas porozuméni a byt trpélivy. "Poslusnost" jako projev kazné neni v demokratickém
Némecku z historickych divodu pfili§ cenéna, ale presto je ve Skolach obecné pfijimana jako
zivotni fakt a vnimana jako konstruktivni a pfirozena svoboda délat

rozhodnuti je odsunuto stranou nutnosti dodrzovat pravidla. To je vSak jeden z nejcastéjSich
konfliktnich faktorl ve vzdélavani. V psychoterapii vystupuji konflikty superega v situacich

poznamenanych nabozenstvim jako spoustéée konflikt(i viny48!

Z transkulturniho hlediska je pozoruhodné, Ze v orientalnich kulturach jsou vice cenény
primarni schopnosti, jako je laska, duvéra a kontakt, zatimco v zapadnich kulturach jsou
vyraznéji zastoupeny sekundarni schopnosti, jako je pofadkumilovnost, dochvilnost a Cistota.
Dlraz je stanoven jiz v raném détstvi, kdy je napfiklad stanoven €as krmeni ditéte a jasna
pravidla ohledné pfesného Casu hlavniho jidla, jakoz i dalSi podobna pravidla. Tyto rozdily
Casto vedou k nedorozuménim, ale také ke konfliktim a odsudkim.

Pozitivni psychoterapie analyzuje konkrétni obsah konfliktl jako spousté€d emoci a v
poradenstvi nebo terapii se zaméfuje na vnitini a vnéjsi konflikty nebo hodnoty a schopnosti,
které jsou obsahem téchto konflikti. Emoce, které vedou k utrpeni, nebo fyzické symptomy Ize
pak chapat jako hodnoty fungujici v konfliktu protikladnych koncepci. V této souvislosti se
proces zaméfeny na konflikt zaméfuje méné na spoustéCe nez na identifikaci a naslednou

praci s konfliktem, ktery je zpUsobil49:

Transkulturni pristup

Integrace transkulturni perspektivy do psychoterapie byla od pocCatku nejen hlavnim cilem
Nossrata Peseschkiana, ale méla pro néj i sociopoliticky vyznam. Nossrat Peseschkian
zdlUraznuje vyznam transkulturniho pfistupu v pozitivni psychoterapii, nebot se jedna o
opakujici se téma v celé metodé. Tato perspektiva nabizi cenné poznatky pro pochopeni
individualnich konfliktd a ma vyznamné spoleCenské dlsledky. Pomoci tohoto pfistupu Ize
feSit otazky, jako je imigrace, rozvojova pomoc, interakce s jedinci z raznych Kkultur,
transkulturni manzelstvi, feSeni pfedsudku, alternativni modely z rlznych kulturnich prostredi a

politické vyzvy vyplyvajici z transkulturnich situacil®l:

Zahrnuti kulturnich faktor( a uznani jedinecné povahy kazdé Ié€by rozSifilo pouzitelnost PPT

a ucinilo z ni u€innou metodu pro pouziti v multikulturnich spoleénostech:PPT se vyuCuje a
praktikuje psychoterapeuty ve vice nez 70 zemich a lze ji povazovat za transkulturni pristup k
psychoterapii. Principy PPT proto tvofi zaklad pro definovani a budovani oboru transkulturni
psychoterapie, ktery je nezbytny pro psychoterapeutické vzdélavani, dalSi vzdélavani a
uznavani a pfijimani novych psychoterapeutickych disciplin.

Vyznam slova "transkulturni" v PPT Ize chapat dvéma zpUsoby:

1. Zaprvé se jedna o rozpoznani jedine€nych charakteristik pacientd, ktefi pochazeji z
odliSného kulturniho prostredi, coz je také znamé jako interkulturni nebo migrantska
psychoterapie.

2. Za druhé, zahrnuje zohlednéni kulturnich faktort v kazdém terapeutickém vztahu, aby
se rozSifil terapeutlv repertoar a podpofilo se sociopolitické povédomi.

PPT je kulturné citlivda metoda (koncept "jednoty v rozmanitosti"), kterou lze pfizpUsobit

riznym kulturam a Zivotnim situacim a neméla by byt vnimana jako forma zapadni

"nsychologické kolonizace".22 Nossrat Peseschkian zd(iraziiuje vyznam socidlniho aspektu v



pozitivni psychoterapii a naznacuje, ze ji Ize Siroce aplikovat na rlizné socialni vztahy, napf.
mezi skupinami, narody, narody a kulturnimi skupinami. Timto zplUsobem Ize vytvorit
komplexni socialni teorii, ktera se zaméfi na interakéni vyzvy, lidské schopnosti a ekonomické
okolnosti3!:

Transkulturni psychoterapie neni pouhym srovnavanim rGznych kultur, ale komplexnim
konceptem, ktery se zaméfuje na kulturni dimenze lidského chovani. Snazi se pochopit, v
¢em se lidé liSi a co maji spole€ného. PPT vyuziva pfiklady z jinych kultur, aby pacientim
pomohla rozsifit jejich vlastni repertoar chovani a relativizovat jejich vlastni perspektivu. K
podpore transkulturni perspektivy se pouzivaji nastroje, jako jsou pfibéhy, pohadky, socialni
normy a model rovnovahy. V roce 1979 pouZzil Nossrat Peseschkian termin "transkulturni
psychoterapie" a vénoval ji kapitolu ve své knize Kupec a papousek: V knize "Orientalni
pfibéhy v pozitivni psychoterapii". Domnival se, ze feSeni transkulturnich problémd bude
jednim z hlavnich Ukol( budoucnosti vzhledem k rostoucimu vyznamu transkulturnich obtizi v
soukromém zivoté, v praci i v politice. Princip transkulturnich problémd se stava principem
vztahU mezi lidmi a feSeni vnitinich konflikth a nakonec se stava predmétem

psychoterapie®4!

Prvni rozhovor v pozitivni psychoterapii

Peseschkian vytvofil polostrukturovany prvni rozhovor, ktery je jednim z mala v oblasti
psychodynamické psychoterapie. Disertaéni prace Hamida Peseschkiana,®®! predlozena v
roce 1988, byla prvni doktorskou praci zabyvajici se PPT. V této disertaci byl poprvé
strukturovan prvni rozhovor v PPT, byl pfedloZen dotaznik pro tento prvni rozhovor a byla
provedena jeho psychodynamicka studie. Tento pfedchidce pozdéjSiho polostrukturovaného
prvniho psychodynamického rozhovoru byl vyznamnym pfispévkem k psychodynamické
psychoterapii a byl publikovan v roce 1988 spolu s dotaznikem WIPPF k PPT.

Prvni rozhovor v psychoterapii je kliCovou soucasti, kterou Ize pfirovnat k lékarskému
vySetfeni a odebirani anamnézy v somatické mediciné 961 Slouzi k nékolika tcelim, véetné
diagnostiky, planovani terapie, prognézy a vytvareni hypotéz. %’V PPT zahrnuje prvni
rozhovor diagnosticky pfistup podobny lékarské anamnéze, ale bere v uvahu také vztahove
faktory a terapeutické spojenectvi. 28l Uznava vliv oekavani 2 véetné nadéje na uginnou
terapii (Snyder,91-193-212, Frank[®!). Diky své polostrukturované povaze a pfizplisobivym
konceptim muazZe byt pouzita v raznych kontextech, jako je individualni terapie, parova
terapie, rodinna terapie, poradenstvi a kou€ovani, a je vhodna pro rizna kulturni prostredi.

Prvni rozhovor v PPT je polostrukturovany rozhovor, ktery obsahuje povinné i nepovinné
otazky. V zavislosti na odpovédich na povinné otazky se terapeut mize, ale nemusi ptat na
nepovinné otazky. Otazky mohou byt oteviené nebo uzaviené a jsou urCeny ke
shromazdovani informaci pro diagnostické, terapeutické, prognostické a hypotetické ugely (162
s. 31). Rozhovor mlze byt pouzit béhem uvodniho setkani nebo prvnich sezeni jako soucast
pfipravné faze terapie a mize byt také pouzit pro orientaéni ucely béhem prvniho sezeni,
pfitemz terapeut se muze vénovat jednotlivym oblastem do vétsSi hloubky b&éhem dalSich
sezeni. Prvni rozhovor je pouzitelny v Siroké Skale prostfedi, véetné terapie jednotlivcd, déti,
mladeze, parl a rodin, stejné jako poradenstvi a kouCovani, a lze jej pfizpusobit riznym
kulturamf€3!:

Model rovnovahy

Balan¢ni model je Siroce uznavany a lze jej pouzit v riznych oblastech, v€etné terapie,
svépomoci a rodinné terapie. Je srovnatelny s Freudovym pojetim libida, Adlerovymi Zivotnimi


https://en.wikipedia.org/wiki/Charles_R._Snyder
https://en.wikipedia.org/wiki/Alfred_Adler

cili a Jungovymi Ctyfmi funkcemi - vnimanim, ratio, citlivosti a intuici. Model rovnovahy nabizi
strukturalni zobrazeni osobnosti a umoziuje identifikovat oblasti, v nichz mize mit jedinec
nedostatky. Re$enim téchto oblasti Ize dosahnout nové rovnovahy, coz vede k syntéze v
ramci terapie.

Model rovnovahy je zalozen na koncepci, Ze existuji v podstaté Ctyfi oblasti Zivota, v nichz
Clovék Zije a funguje a které vyznamné ovliviuji celkovou spokojenost, sebeuctu a schopnost
zvladat vyzvy. Tyto oblasti slouzi jako kliCové ukazatele osobnosti jedince v pfitomném
okamziku a =zahrnuji biologicko-fyzické, racionalné-intelektualni, socialné-emocionalni a
imaginativni, hodnotové orientované aspekty kazdodenniho zivota. Ackoli vSichni jedinci maji
potencial pro kazdou z téchto oblasti, nékteré z nich mohou byt na zakladé rozdilu ve vzdélani

a prostfedi vyraznéj$i nebo zanedbanéjsi. 84 Zivotni energie, &innosti a reakce jsou ovliviiovany
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témito Ctyfmi oblastmi a jsou s nimi spojeny:

Obrazek 3. Model rovnovahy v pozitivni psychoterapii vyvinuty Nossratem Peseschkianem.

1. Fyzické aktivity a vnimani, jako je jidlo, piti, citlivost, sexualita, spanek, relaxace,
sport, vzhled a obleceni;
2. profesni uspéchy a schopnosti, jako je femeslo, domaci prace, zahradniceni,
zakladni a vy$Si vzdélani a hospodareni s penézi;
3. Vztahy a styly kontaktl s partnery, rodinou, prateli, znamymi a cizimi lidmi; spoleCenské
zavazky a aktivity;
4. Plany do budoucna, nabozenské/duchovni praktiky, ucel/smysl, meditace, uvahy,
smrt, vira, myslenky a rozvoj vize nebo fantazie.

Cilem modelu rovnovahy je obnovit rovnovahu mezi d&tyfmi oblastmi zivota. V
psychoterapeutické 1é¢bé je cilem pomoci pacientovi identifikovat jeho vlastni zdroje a vyuzit je
k dosaZeni dynamické rovnovahyl®2l- konkrétné to znamena uprednostnit vyvazené rozdéleni
energie, pficemz kazda oblast dostava dynamicky stejny podil (25 %), nikoli stejné mnozstvi
Casu. Dlouhodoba jednostrannost mlze vést ke konfliktdm a nemocem, kromé jinych
negativnich dusledka.

Rozméry modelu

Posouzeni vlivu zazitk z raného détstvi na pacienta je v psychodynamické psychoterapii
zasadnim a obtiznym ukolem. V PPT se jako nastroj k popisu vzorce rodinnych koncepci,
které utvareji zkusenosti a vyvoj jedince, pouziva koncept Model Dimensions,%81 znamy také
jako "priklady", "vzory" nebo "formy lasky". Rana vychova a prostfedi ovliviuji jedinecny
vyvoj a projevy zakladnich schopnosti lasky a poznani, jak je popsal Nossrat Peseschkian.
Model rovnovahy ilustruje prostiedky schopnosti poznavat, zatimco Ctyfi dimenze modelu
ilustruji prostfedky schopnosti milovat.
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Obrdzek 4. Ctyri dimenze modelu pozitivni psychoterapie
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Pouziti ¢tyf modelovych dimenzi v PPT rozSifuje analytické teorie ja a objektu Kohuta a
Kernberga tim, Ze zavadi nejen dimenzi "Ja", ale také dimenze "Ty", "My" a "Primarni my".
Dimenze "Ty" pfedstavuje vztah pacientovych rodi€d nebo primarnich pecovatelll mezi
sebou,

zatimco dimenze "My" zahrnuje zkuSenosti rodi¢t/primarnich pecovatell s ostatnimi. Dimenze
"Primarni my", ktera je pro PPT jedineCna, popisuje vztahy mezi primarnimi pecCovateli o
pacienta, jako jsou rodiCe a prarodiCe, a jejich zivotem.

filozofii nebo nabozenské pfesvédCeni. Zaclenénim téchto Ctyi subjektovych vztahl rozSifuje
PPT teorie sebe-objektl a etabluje se jako osobity pfistup, ktery by mohl potencialné ovlivnit
budoucnost psychodynamickych terapii.

1. Dimenze "I" je modelova dimenze, ktera se zaméfuje na vztah jedince k sobé samému
a na jeho celozivotni boje, jako je sebelcta, sebedlvéra, sebepojeti a zakladni diavéra
versus zakladni neduvéra. Tyto problémy jsou do zna¢né miry ovlivnény zkuSenostmi
jedince z détstvi a jeho vztahy s rodiCi a sourozenci. V détstvi se jedinci uCi vytvaret
vztah k sobé samym na zakladé toho, jak jsou naplfiovany jejich pfani a potfeby.

2.Dimenze "Ty" se tyka vztahu jedince s ostatnimi, konkrétné s jeho romantickym
partnerem. Primarnim vzorem pro tento vztah je pfiklad, ktery jedinci davaji jeho
rodiCe, zejména v jejich vlastnim vzajemném vztahu. Chovani a interakce mezi rodici
slouzi jako model moznych zpusobU chovani v partnerském vztahu a ovliviuje to, jak
si jedinec utvafi vlastni vztah s romantickym partnerem.

3. Dimenze "My" se tyka vztahu jedince k jeho socialnimu okoli a je do zna¢né miry
ovlivnéna vztahem rodi¢l k jejich vlastnimu socialnimu prostfedi. Prostfednictvim
socializace se postoje k socialnimu chovani a normy Uspéchu pfenaseji z rodiCu na
jejich déti. Tyto postoje a oCekavani souviseji se socialnimi vazbami mimo nejblizsi
rodinu, jako jsou vztahy s pfibuznymi, kolegy, socialnimi referenCnimi skupinami,
zajmovymi skupinami, krajany a lidstvem jako celkem. Zpusoby, jakymi rodice
komunikuji s t€mito socialnimi vztahy a jak se v nich orientu;ji, utvareji chapani a pfistup
jejich déti k socialnimu chovani.

4. Dimenze "PUvod/Primarni my" se tyka vztahu jedince k jeho plvodu nebo prvotnimu
spolecenstvi, ktery je do znaéné miry ovlivnén postojem jeho rodi¢u ke smyslu, ucelu,
spiritualité/nabozenstvi a svétonazoru. Tato dimenze neni zalozena pouze na formalni
prislusnosti k nabozenskému spolecCenstvi, ale ma zasadni vyznam pro otazku smyslu,
ktera vyvstava v pozdéjSim zivoté. | kdyZ jedinec odmita nabozZenstvi, jeho vztah k
puvodnimu nebo prvotnimu spole€enstvi zUstava dulezity jako zaklad pro dalSi systémy
orientace, které maji poskytovat smysl a ucel.

Konfliktni model

Peseschkianllv psychodynamicky model konfliktu (viz obrazek) zdlrazruje rozliSeni obsahu,
ktery je ohniskem sporu, a jeho vnitfniho hodnoceni. Model rozliSuje mezi skuteCnym
konfliktem, ktery vznika v zatézové situaci, jiz existujicim zakladnim konfliktem a nevédomym
vnitfnim konfliktem, ktery zpusobuje fyzické a/nebo psychické symptomy. Pojem "konflikt" (z
latinského confligere, coz znamena stfet nebo boj) oznacuje zjevny nesoulad vnitfnich a
vnéjSich hodnot a pfedstav nebo vnitfni ambivalenci. Emoce, afektivni stavy a fyzické reakce
lze chapat jako signalni ukazatele vnitfniho konfliktu hodnot a rozlozeni aktualnich
schopnosti. Proto se v PPT klade otazka po obsahu: co zpusobuje nebo vyvolava tuto
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Obrazek 5. Koncepce ti't hlavnich konfliktii v PPT



Peseschkianlv koncept "mikrotraumatu" se tyka nahromadéni drobnych, opakujicich se

psychickych zranéni, ktera zplisobuji mikrostres nebo "drobnosti ¢ maligkosti" (€8l's. 80) a
mohou vyvolat vnitfni konflikty. Tato mikrotraumata se liSi od velkych Zivotnich udalosti neboli
makrotraumat. Jsou povazovana za konfliktini obsah a souviseji s aktualnimi schopnostmi,
které jedinci maji a které jim umoznuji vytvaret vztahy, ale mohou se také stat zdrojem
konfliktd. V aktualnim konfliktu, kdy jsou mechanismy zvladani pretizeny, maze vzniknout stary
nevédomy zakladni konflikt, ktery stavi primarni emoc¢ni potfeby, jako je divéra, nadéje nebo
néha, proti sekundarnim schopnostem nebo socialnim normam, jako je pofadek, dochvilnost,
spravedinost nebo otevienost. Kdyz predchozi kompromis, ktery fungoval jako feSeni
zakladniho konfliktu, pfestane byt ucinny, vznika vnitfni konflikt, ktery vede k symptomUim, jez
jsou vnimany jako pokusy o feSeni. Tyto konflikini reakce lze znazornit pomoci modelu
rovnovahy, i kdyZ nemohou pfinést feSeni, pfesto maji dopad.

Pokud jsou urcité schopnosti, moralka, mySlenky nebo zasady duasledné pouzivany bez
pfizplsobeni aktualnim okolnostem, mlze to vést k porucham. Pokud se rodinné predstavy
nebo kompromisy u¢inéné v minulosti stale opakuji, mize vzniknout nevédomy vnitfni konflikt,
ktery muze zpuUsobit psychické, psychosomatické nebo fyzické poruchy. Tyto pfiznaky slouzi
pacientovi jako zpusob, jak néco nevédomé vyjadfit, a maji pro kazdého specificky vyznam.
Cilem PPT je posilit zanedbané oblasti a nedostate¢né rozvinuté schopnosti v ramci
terapeutického vztahu a kazdodenniho Zivota, coz pacientim umozni efektivné reSit konflikty a
dosahnout vnitini i vnéjSi rovnovahy.

Narativni pfristup s vyuzitim pribéht a moudrosti

Zvlastni technikou pouzivanou v PPT je terapeutické vyuziti pohadek, pfibéhd a pfislovi,
které poprvé predstavil Nossrat Peseschkian ve své praci Orientalni pribéhy jako nastroje v
psychoterapii - Kupec a papousek v roce 1979. Zatimco v hypnoterapii (Milton Erickson) se
tento pfistup pouzival jiz dfive, v psychodynamické terapii nebyl az do Peseschkianovy
prace bézny. Na rozdil od Carla Gustava Junga, ktery se zaméfoval na pohadky, vyuziva
Peseschkianova metoda $irSi Skalu narativni terapie a asociacnich nastroji. "Pomoci pfibéhu
a podobenstvi z Orientu a jinych kultur se snazi rozpoznat a prohloubit potencial ¢lovéka pro
svépomoc. S odkazem na symbolicky vyznam pfislovi a starych moudrosti Cerpanych z
mnoha kultur je Clovék, kterému jsou vypravény, veden v psychoterapii k pozitivnéjSimu
pohledu na sebe sama" (691's. 92).

ZamysSleny terapeuticky uc€inek prekvapeni, ktery vyplyva z pouziti vychodnich pfibéhu, jez se
v evropské kultufe mohou zpolatku zdat neznamé, se ukazal jako ucinny nejen v jinych
kulturach (79-s. 24-34). Ptib&hy plni v terapii vice funkci, v&etn& vytvafeni norem pro
sebeporovnavani a zpochybriovani zavedenych norem, aby je bylo mozné vnimat jako
relativni. V prvni fazi terapie mohou tyto pfibéhy vést ke zméné perspektivy, ktera se pak
vyuziva v dalSich fazich. Takova vypravéni mohou také usnadnit uvolnéni emoci a myslenek,
coz Casto hraje v terapii zasadni roli. Vypravéni pfibéhu v terapii slouzi jako zrcadlo, které
umoziuje Ctenafim nebo posluchaclm ztotoznit se s postavami a jejich zkuSenostmi a
reflektovat vlastni potfeby a situace. Tim, ze pfibéhy predkladaji feSeni, mohou pusobit jako
modely, které mohou pacienti porovnavat se svym vilastnim pfistupem, coz vede k SirSi
interpretaci a potencialni zméné. Vypravéni pfibéhl je navic obzvlasté ucinné pfi pomoci
pacientim, ktefi se brani zménam a Ipi na starych a zastaralych predstavachl7172l.

Koncepty péti kroku

Koncepty péti krokll pouzivané v individualni a rodinné terapii, podobné jako pét prsti kazdé


https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian
https://en.wikipedia.org/wiki/Hypnotherapy
https://en.wikipedia.org/wiki/Milton_H._Erickson
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Jung

ruky, se velmi podobaji pfirozenému procesu pozorovanému ve skupinové psychoterapii
popsané Raymondem Battegayem, psychodramatu popsaném Morenem a dalSimu

vzdélavani lidi, jak je popsal Alfred Adler. To, co odliSuje Peseschkiantv pristupl’3-je
systematickeé uplathovani tohoto procesniho modelu v psychoterapii. Pétikrokovy postup slouzi
terapeutovi i klientovi jako plan k nalezeni nejucinnéjSich prostfedkd svépomoci. Vyzkumy v
oblasti terapie ukazaly, Zze ¢im lépe zvladame naroCné terapeutické situace a reflektujeme
terapeuticky vztah, tim uspésnéjsi je pravdépodobné vysledek terapie.

TFi faze interakce v terapii (pfipoutani, diferenciace, odpoutani) zahrnuji pétistupriovy proces
komunikace, ktery se vyuziva jak v ramci jednotlivych sezeni, tak v prabéhu terapiel”4!:
1. Prvnim krokem je pfijeti, pozorovani a odstup, coz zahrnuje zménu
perspektivy.
2. Druhy krok zahrnuje inventarizaci, rozliSeni obsahu a pozadi konfliktu a silnych stranek
pacienta.
3. Tretim krokem je situaCni podpora, pfi niz se rozviji svépomoc a zdroje.
. Ctvrty krok zahrnuje fe$eni konfliktu prostfednictvim verbalizace.

5. Paty a posledni krok, tzv. rozSifeni cilt, zahrnuje reflexi, shrnuti a testovani novych
konceptl, strategii a perspektiv se zamérfenim na budoucnost.

N

Tento strukturovany komunikacéni pristup je pro Peseschkianovu metodu jedineCny a pfispiva
k uspéSnym vysledkim terapie. Tento terapeuticky proces je zaméfen na budoucnost a
zmeénu a zahrnuje pouzivani konceptl z minulosti, které jsou ucinné pro soucasnost. Kromé
toho se v pfipadé potfeby pouzivaji koncepty z jinych psychoterapeutickych disciplin
(integrativni aspekt). Pacient a jeho okoli se aktivné podileji na pochopeni procesu nemoci
(svépomoc).

Pét fazi v PPT slouzi jako struktura pro komunikaci v ramci terapeutického sezeni nebo v
prubéhu celého terapeutického procesu, ktery by jinak postradal smér.I”51 Pomoci vhodného
porozumeéni, navadécich otazek, pribéhu, spoustécl asociaci a vraceni se k predchozim
tématim terapeut usnadniuje pacientovo vypravéni a reflexi. Tento proces poskytuje
terapeutovi i pacientovi vychozi bod a pocit bezpeéi a pfipravuje pacienta na praci s konflikty a
na zapojeni se do svépomoci, zejména po skonceni terapie.

Aplikace

Oblasti pouziti PPT

Metoda pozitivni psychoterapie, ktera byla plvodné vyvinuta pro psychoterapii, se rozSifila
mimo své tradi¢ni pouziti a uplatfiuje se v riznych oblastech, jako je poradenstvi, pedagogika
a socialni prace. V Némecku se PPT pouziva v poradenstvi od roku 1992, v Bulharsku se od
téhoz roku pouziva v pedagogice. V Ciné se od roku 2014 pouziva pfi Skoleni socialnich
pracovniku o poruchach duSevniho zdravi, zvladani rodinnych problémd a prevenci vyhoreni.
PPT se od roku 2006 pouziva také jako zaklad pro specializované vzdélavaci programy v
oblasti terapie déti a mladeze v Bulharsku a pozdéji na Ukrajiné a v Rusku. Na pozitivni
rodinnou terapii a poradenstvi zalozené na PPT se specializuji odbornici z riznych zemi,
napfiklad z Némecka, Bulharska, Kypru, Turecka, Kosova, Ciny, Bolivie a Ukrajiny. Diky tomu
se PPT stala prostfedkem sdileni psychoterapeutickych kompetenci a zku$enosti napfi¢

rtiznymi profesnimi a kulturnimi oblastmil”6!:

Pozitivni  psychoterapie, ktera byla puvodné navrzena jako zakladni pozitivni
psychosomaticka lé&ba pro dusevni zdravi, psychosomatickou medicinu,”"1 prevenci a
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psychoterapii, byla v Némecku vyuzivana mnoha |ékafi. Tento pfistup byl zaveden v fadé
nemocnic a také v ramci statem schvaleného vycvikového programu psychodynamické terapie
na Akademii psychoterapie ve Wiesbadenu v Némecku.

Mimo psychoterapii

Pozitivni psychoterapie nasla uplatnéni v celé fadé oblasti, v€etné vzdélavani a Skolstvi, I8l
psychologie nabozenstvi,[728081 yyeviku pro ugitele,82I83] time managementu,’®4-raznych
poradenskych kontext(l, manaZerského vycviku, 2l seminafu pro pfipravu na partnerstvi nebo
manzelstvi, naboru, vycviku pro pravniky a mediatory; ozbrojené sily, spole¢nost, distojniky a
politiky;®8L interkulturni $koleni, naturopatie a ordinaéni terapie (znamé také jako medicina
mysli a t&lal®’) prevence vyhotenil®l a supervize.[?9 Kromé toho se PPT vyuziva v
koucovani,[?% rodinném poradenstvi[2'la obecném poradenstvi.

Lécba

Cviceni

Pozitivni psychoterapie se vyuziva k |é€bé riznych dusevnich poruch, v€etné poruch nalady
(afektivnich), neurotickych poruch, poruch souvisejicich se stresem, somatoformnich poruch a
nékterych behavioralnich syndromu podle klasifikace MKN-10 (kapitoly F3-5). Do jisté miry se
osveédcila také pfi feSeni poruch osobnosti (kapitola F6). PPT byla uspésSné integrovana do
tradiéni individuaini terapie a byla shledana pfinosnou v parové, rodinné®?l-a skupinové
terapii. Kromé toho se PPT uplatnila v oblasti psychiatrie, kde prokazala svou ucinnost pfi praci
s (post)psychotickymi pacienty a ve skupinovém prostifedi v ramci psychiatrickych Ié€eben, kde
se vyuziti pfibéhl a anekdot ukazalo jako obzvlasté ucinné.

Svépomoc

Peseschkianovy knihy jsou uréeny zejména neodbornikim, ktefi hledaji svépomoc. Jeho dila,
jako napfiklad "Psychoterapie kazdodenniho Zivota" (1977 némecky, 1986 anglicky), jsou
ur€ena k tomu, aby jednotlivedm pomohla zvladat nedorozuméni. Podobné kniha "Hledani
smyslu” (1983 némecky, 1985 anglicky) poskytuje navod, jak se orientovat v Zivotnich krizich.
Kromé toho se knihy jako If You Want Something You Never Had, Then Do Something You
Never Did (2011) zamérfuji na feSeni mezilidskych konfliktd. Kromé toho mohou jednotlivci
absolvovat specializované kurzy, aby se stali certifikovanymi poradci v oblasti pozitivni
psychoterapie, coz jim umozni usnadnit mirnéni konflikti a podpofit svépomoc v naro¢nych
situacich.

Skoleni

Skoleni PPT

Hlavni postgradualni vzdélavaci program WAPP je rozdélen do tfi ¢asti. Tyto ¢asti jsou
koncipovany v poradi, v jakém na sebe navazuiji, tj. je tfeba je absolvovat postupné, pocinaje
nejniz&i arovnil23!:

Zakladni konzultant pozitivni psychoterapie (200 h - v€etné teorie a sebepoznani).
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Kandidat na certifikovaného pozitivniho psychoterapeuta (710 h - v€etné teorie, supervize
a sebepoznani).

Evropsky certifikovany pozitivni psychoterapeut (1400 h - v€etné teorie, praxe, supervize
a sebepoznani).

Kurzy jsou rozdéleny do moduld po 3 nebo 4 dnech, které jsou rozlozeny do nékolika mésicul
v zavislosti na druhu kurzu. Vycvik pozitivni a transkulturni psychoterapie se sklada ze tfi
obsahovych Casti:

Teorie. Osvojeni si vSech zakladnich pojml a nastroju pozitivni a transkulturni
psychoterapie.

Sebepoznani/samozkusenost. Vzdélavaci sebezkuSenost by méla studentim
(kandidatam, rezidentiim, stazistim) pomahat pfedevSim v rozvoji psychodynamické
psychoterapeutické identity. Méla by se posilovat a rozvijet sebereflexe studenta. Méli
by se setkat s vlastnim ustfednim vnitfnim konfliktem a vlastni strukturou osobnosti.
Méli by

sami zazit, jak psychoterapie funguje a jak narona muaze byt. Osobni zkuSenost s
nevédomim je ustfednim aspektem psychodynamického sebepoznani. | kdyz se
vzdélavaci sebepoznavani zabyva osobnimi problémy, neni to osobni terapie. Student
neni pacient, ale budouci kolega a budouci psychoterapeut. Pokud bé&hem
vzdélavaciho sebepoznavani student a/nebo jeho Skolitel zjisti, ze existuje mnoho
nevyfesenych osobnich problémd, mél by student prejit na osobni terapii. To dale
znamena, Ze osobni terapii nelze poéitat za vzdélavaci sebezkugenost®4:

Supervize je nezbytnou soucasti pozitivni psychoterapie a zahrnuje jak individualni, tak
skupinovou formu. V PPT jde supervize nad ramec pouhého porozuméni terapeutické
situaci a jejim cilem je rozvijet dovednosti a schopnosti supervidovaného na zakladé
jeho vlastnich potfeb a potfeb jeho pacientl. Skupinova supervize je v PPT bézna,
protoze strukturovany proces se dobfe hodi pro prakticky pfinos a didakticky efekt.
NejCastéjSi format zahrnuje zaméfeni na jeden pfipad béhem sezeni s jednim
supervidovanym, pfi€emz zbytek skupiny vystupuje v roli i€astnikl, véetné supervizora.
Tento pfistup umoznuje supervizorovi zapojit ostatni u€astniky jako spolusupervizory a
obohatit tak pohled supervizanta na pfipad o dalSi uhly pohledu a riizné perspektivy celé
skupiny[95I96.

Certifikace PPT

Po uspéSném absolvovani kazdého kurzu PPT obdrzi ucastnik certifikat vydany Svétovou
asociaci pro pozitivni a transkulturni psychoterapii (WAPP), podepsany hlavnim Skolitelem
kurzu a prezidentem asociace. WAPP certifikuje Skolitele pozitivni psychoterapie. Pouze
Skolitelé, ktefi jsou akreditovanymi Skoliteli WAPP, mohou podepisovat a rozdavat oficialni

certifikaty WAPPI971:

Standardy odborné pripravy

WAPP vypracovala univerzalni vycvikové standardy®8l pro postgraduaini vycvik v pozitivni
psychoterapii. Tyto standardy jsou zavazné pro vSechny. V nékterych zemich se standardy
mohou lisit. Standardy definované WAPP vSak pfedstavuji minimalni pozadavky, které je tfeba
splinit.

Vzdélavani trenéru



WAPP $koli a certifikuje $kolitele pro zakladni a mistrovské kurzy (;[®9's. 26):

Trenér zakladniho kurzu pozitivni psychoterapie
Trenér mistrovského kurzu pozitivni psychoterapie

Certifikovani pozitivni psychoterapeuti, ktefi by se sami chtéli stat Skoliteli PPT, se mohou
zucastnit vycvikového programu pro Skolitele, ktery zahrnuje zkousku a doprovod na kompletni
kurz jako kandidat-skolitel.

Mezinarodni setkani a Skolici projekty
Svétova asociace pro pozitivni psychoterapii pofada pravidelna narodni a mezinarodni

setkani, napf. konference, seminare pro Skolitele a svétové kongresy:Od roku 2000 se konaiji
kazdoro¢ni mezinarodni vycvikové seminare a od roku 1997 sedm svétovych kongresu.

Rozvoj a mezinarodni sit’

V poslednich 40 letech se pozitivni psychoterapie zaméfuje predevsim na IéCbu, vycvik a
publikace.

V roce 1979 byl ve Wiesbadenu v Némecku zalozen Wiesbadensky institut postgradualniho
vzdélavani pro psychoterapii a rodinnou terapii, ktery slouzi k postgradualnimu vzdélavani
lékatd. V roce 1999 byla zfizena Wiesbadenska akademie pro psychoterapii (WIAP),[101
postgradualni psychoterapeuticka akademie se statni licenci a velkou ambulanci, ktera slouzi
ke vzdélavani psychologll a védeckych pracovniku v oblasti vzdélavani.

Mezinarodni centrala sidli v némeckém Wiesbadenu. Pozitivni psychoterapii na mezinarodni

Urovni zastupuje Svétova asociace pozitivni a transkulturni psychoterapie (WAPP),[192ljgjiz
mezinarodni spravni rada je volena kazdé dva roky. V pfiblizné deseti zemich existuji
narodni a regionalni asociace.

PPT a jeji terapeuti se podileji na mezinarodnim rozvoji psychoterapie a jsou aktivnimi ¢leny
mezinarodnich a kontinentalnich asociaci.[103!

Vyzkum

Pokroky ve vyzkumu a aplikace

Prvni publikace v oblasti PPT pochazeji z roku 1974. Od té doby byla tato metoda
prezentovana v mnoha knihach, védeckych pracich a dalSich publikacich. PPT spliuje Ctyfi

principy postulované Grawel!94] P iginnost psychoterapie:

aktivace zdroju,
aktualizace, zvladani
problémd,
terapeutické
objasnéni.

V letech 1994-1997 provedlo 32 ¢lend Némecké asociace pro pozitivni psychoterapii pod
vedenim Nossrat Peseschkianoveé, Karin Trittové a Birgit Wernerové studii o ucinnosti a
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zajisténi kvality pozitivni psychoterapie. Cilem studie bylo dolozit tvrzeni, Ze PPT je klasicka,
integrativni forma terapie (['°°ls. 9) zaloZend na Graweho modelu. Byla provedena v

kontrolovanych podminkach a byla prvni svého druhul'9l a vysledky ukazuiji, e kratkodoba
metoda PPT je ucinna.

Longitudinalni studie ucinnosti provedena Némeckou asociaci pro pozitivni psychoterapii
zkoumala ucinnost PPT v kazdodenni klinické praxi. Celkem 402 pacientd s raznymi
duSevnimi poruchami |éCilo 22 terapeutl vySkolenych v PPT, vCetné Iékafl, psychologl a
uciteld. Pacienti byli porovnavani s kontrolni skupinou 771 osob, které byly na seznamu
Cekatelll na terapii z divodu somatickych onemocnéni. Procenta predstavuji podil pacientl s
riznymi typy poruch: 23,6 % mélo depresivni poruchy, 19,8 % uUzkostné a panické poruchy,
21,2 % somatoformni poruchy, 20,5 % poruchy pfizpusobeni, 8,2 % poruchy osobnosti, 3,4 %
zavislosti a 3,4 % nové diagnostikované somatické poruchy. Studie pouzila k méfeni ucinnosti
PPT baterii psychometrickych testt, véetné SCL-90R, VEV, GieRen-Testu, WIPPF, IPC, IIP-D,
GAS a BIKEB. Studie zahrnovala také retrospektivni dotazovani pacientt po ukonceni PPT v
intervalu 3 mésict az 5 let ve tfech skupinach 84, 91 a 46 pacientl. Studie zjistila pozitivni
vysledky, pokud jde o ucinnost PPT pfi 1éCbé riznych dusevnich poruch. To znamena, ze
pozitivni u€inky PPT pretrvavaly i po uplynuti znacné doby od ukonceni terapie. Studie také
zjistila, ze pacienti léCeni pomoci PPT uvadéli vyznamné zlepSeni kvality Zivota, méfeno
GielRenovym testem (p < 0,005), a mezilidskych vztaht, méfeno Interpersonalnim kontrolnim
seznamem (IPC) a Inventafem interpersonalnich problému (lIP-D) (p < 0,005). U pacientd
l[éCenych PPT se navic vyznamné zvysila jejich schopnost zvladat problémy, méfena
pomoci Skaly schopnosti zvladat problémy (BIKEB) (p < 0,005). Celkové studie prokazala, ze
PPT je ucinnou formou terapie fady duSevnich poruch a Ze jeji pozitivni uc€inky Ize udrzet v
prabéhu ¢asu (p = 0,05; VEV: F = 1179; SCL-90-R: F = 2473)[107l.

Béhem diskuse se vyzkumnici zabyvali dilematem volby mezi experimentalnim designem,
ktery upfednostnuje interni validitu, a designem provadénym za kontrolovanych podminek,
ktery ma dosahnout vysoké externi validity. Uznali, ze bohuzel chybi studie uc€innosti, a
zdUraznili, ze experimentalni design pouzity v této studii Ize povazovat za vyznamnou

prednost. 1981 Studie poéitaem podporované kvality pozitivni psychoterapie (PPT) ziskala v
zdravotnictvi v Evropé. Cenu udéluji jeji spravci od roku 1992 s cilem ocenit vyjimecnou praci,
ktera pfispiva ke zlepSeni lékarské, farmaceutické nebo oSetfovatelské péce a predstavuje
pozoruhodny pokrok v oblasti medicinského, socialniho, socialné-politického nebo
ekonomického pokroku ve zdravotnictvi.

Akademické prace

Siroka pouzitelnost a kulturni vhodnost PPT se piiita &etnym kolegtim, ktefi jsou motivovani a
podporovani k provadéni védeckého vyzkumu. Kromé toho se u mnoha odbornik(l z praxe,
ktefi se setkali s PPT, znovu probudil zajem o publikovani, protoze jiz nejsou vazani
omezenimi a pozadavky konkrétni Skoly. Existuji dukazy, Zze na PPT bylo publikovano
priblizné 5 postdoktorskych a téméF dvacet doktorskych praci, pfedevsSim z Némecka, Ruska,
Bulharska a Ukrajiny. Kromé toho bylo na toto téma napsano pfiblizné 50 bakalarskych a

magisterskych praci[1 10].

Vétsina vyzkumu PPT se soustfedila na jeji vyuziti v psychosomatickych, |ékarskych,
psychiatrickych, psychologickych a pedagogickych oborech. Toto zaméfeni umoznuje
nahlédnout do potencialnich oblasti budouciho védeckého zkoumani. Z pfehledu témat,
kterymi se tyto védecké prace zabyvaji, vyplyva, ze PPT ma Sirokou Skalu klinickych i
neklinickych aplikaci, pfi€emz uritym modelim je vénovana zvlastni pozornost.



Kromé vyzkumu psychosomatiky v riznych organovych systémech existuji také srovnavaci a
transkulturni studie. Tyto studie se zaméfuji na jedinecné aspekty terapeutického vztahu a na
to, jak je Ize aplikovat ve vzdélavacim kontextu. Nékteré z vyzkum( byly provedeny v ramci
socialnépedagogické praxe a zddraziuji potencialni aplikace a moznosti "pozitivni
pedagogiky"1111:

Publikace

Publikace o pozitivni psychoterapii sestavaji z rozsahlého pramenného materialu, ktery
napsal jeji zakladatel, a z praci jeho zakl. K témto védeckym publikacim se pfipojily prace
popularné naucné, které vysly v riznych periodikach a neobjevuji se v seznamech védecké
literatury. Peseschkian napsal 29 knih, které byly pfelozeny az do 23 jazyku. NejrozSifenégjsi
knihou jsou Orientalni pfibéhy jako nastroje pozitivni psychoterapie: Kupec a papousek.
DalSimi stézejnimi knihami jsou Psychoterapie kaZzdodenniho Zivota, Pozitivni psychoterapie,
Pozitivni rodinna terapie a Pozitivni psychoterapie v psychosomatické mediciné. V
poslednich letech svého Zivota vydal Peseschkian Ffadu svépomocnych knih vénovanych
riznym oblastem Zivota.

Pocinaje zalozenim némeckého ¢asopisu Journal of Positive Psychotherapy v roce 1977 byli
kolegové z PPT povzbuzovani k publikovani vysledkd svého vyzkumu a sdileni svych pfipadu.
Kromé toho zacCaly od 90. let 20. stoleti pfibyvat Peseschkianovy zdrojové publikace
sekundarné. Vzhledem k tomu, Ze v poslednich 20 letech vznikaly v rdznych zemich nové
narodni asociace pro pozitivni psychoterapii, byly zaloZzeny &asopisy PPT v Rusku, na
Ukrajing, v Bulharsku a Rumunsku.

Seznam nékterych hlavnich publikaci PPT:

Peseschkian, Nossrat (1987). Pozitivni psychoterapie - teorie a praxe nové metody.
Berlin: Springer-Verlag. ISBN 978-0-387-15794-8. (pfelozeno) (prvni némecké vydani
1977)

Peseschkian, Nossrat (2016). Orientalni pribéhy jako techniky v pozitivni psychoterapii.
Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN 978-1524660871. (prvni némecké vydani 1977)

Peseschkian, Nossrat (2016). In Search of Meaning: Pozitivni psychoterapie krok za
krokem. Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN 978-1524631611. (prvni némecké vydani
1983)

Peseschkian, Nossrat (2016). Pozitivni rodinna terapie: Prirucka pozitivni psychoterapie
pro terapeuty a rodiny. Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN 978-1524662042. (prvni
némecké vydani 1980)

Peseschkian, Nossrat (2016). Pozitivni psychosomatika: Klinicka prirucka

pozitivni psychoterapie. Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN 978-

1524636616.

Peseschkian, Nossrat (2016). Pozitivni psychoterapie kazdodenniho Zivota: S.:
Priru¢ka pro svépomoc jednotlivcum, parim a rodinam s 250 kazuistikami.
Bloomington, USA: AuthorHouse. ISBN 978-1524631437. (prvni némecké vydani
1974).

Messias, Erick; Peseschkian, Hamid; Cagande, Consuelo, eds. (2020). Pozitivni
psychiatrie, psychoterapie a psychologie. Klinické aplikace. Springer Nature Switzerland
AG. ISBN 978-3-030-33263-1.
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The Global Psychotherapist (JGP) je digitalni Casopis, ktery se zaméfuje na pozitivni
psychoterapii a fidi se zasadami, které zavedl Peseschkian v roce 1977. Slouzi jako
interdisciplinarni platforma pro publikovani ¢lankl tykajicich se praxe a vyuziti humanisticko-
psychodynamického pfistupu pozitivni a transkulturni psychoterapie. Casopis funguje na
pulroéni bazi, &isla vychazeji v lednu a &ervenci. Clanky zasilané do JGP prochazeji pfisnym
dvojitym zaslepenym recenznim fizenim, které zajistuje kvalitu a integritu publikace. Casopis
pfijima ¢lanky v angliéting, rusting a ukrajinsting121:

ISSN: 2710-1460
(online) DOI:
10.52982/197700

Global Psychotherapist se fidi politikou otevieného pfistupu, ktera podporuje volné Sifeni
védeckych informaci a podporuje globalni vyménu znalosti s kone¢nym cilem podpofit
spoledensky pokrok. Casopis pevné véfi v poskytovani neomezeného pfistupu ke svému
obsahu ve prospéch Sirsi komunity. Autofi si mohou svobodné zvolit licenci, pod kterou bude
jejich prace publikovana, pfi¢emz si zachovavaiji plna prava na sv(j obsah.

Kromé toho redakéni politika Casopisu umozrfiuje autordm ulozit jakoukoli verzi svych
publikovanych &lankt do repozitafe podle vlastniho vybéru, at uz se jedna o institucionalni
repozitaf nebo jakoukoli jinou vhodnou platformu, bez jakéhokoli embarga. Tim je zajiSténo,
ze vystupy vyzkumu zlstanou pfistupné a snadno dostupné ve prospéch védecké
komunity[ 1131
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