
 
 

 

 العلاج النفسي الإیجابي 
 

الإیجابي العلاج النفسي    ) PPTبعد   ،1977Peseschkianعام  منذ   (علاج  أسلوب  ھو  
 _في  ألمانیا  في  وزملاؤه  بیسشكیان  نصرت  بدأ   النفسي والمعالج   نفسي طبیب  طوره  نفسي  

 PPT .1968وعلى أساس تصور   العلاج النفسي الدینامیكي الإنسانیة أشكال  شكل من   ھو 
الدینامیكیة النفسیة،   ، النظامیة   إنسانیة ، یتضمن  تكاملي  منھج  . وھو  للطبیعة البشریة  إیجابي  

 عشرین في  متاحة  وتدریبات  ھناك مراكز  ،  2014من عام  اعتبارًا  عناصر.   والسلوكیة المعرفیة 
 [1] .علم النفس  الإیجابیة ینبغي الخلط بینھ وبین . لا  دولة 

 
 وصف 

 
 

العلاج النفسي الإیجابي ) (PPTالسبعینیات  خلال  بیسیشكیان  ھو نھج علاجي طوره نوسرت  
 [4] [3] [2 ]والثمانینیات . 

كان یعُرف  في البدایة  باسم  "التحلیل التمایزي  "، ثم  تمت  إعادة تسمیتھ  لاحقاً  باسم العلاج النفسي  
الإیجابي  عندما  نشر بیسشكیان  عملھ  في  عام  1977، والذي تمت  ترجمتھ  لاحقاً إلى الإنجلیزیة 
إلى  الجوانب الفعلیة  والحقیقیة  وملموسة   PPT ( من اللاتینیة)  في  " positivus " في  عام  1987.  یشیر  مصطلح  "������" أو

  . للتجارب الإنسانیة
 
التعرف على  قدراتھم  ونقاط  قوتھم  ومواردھم   الھدف  الأساسي  من  العلاج النفسي  الإیجابي  وممارسیھ  ھو مساعدة المرضى  والعملاء 

 وإمكاناتھم وتنمیتھا.  یجمع  ھذا النھج بین عناصر  من  طرائق  مختلفة للعلاج النفسي، بما في ذلك 
 

 ،منظور إنساني على الطبیعة البشریة والتحالف العلاجي
 ،الفھم الدینامیكي النفسي للاضطرابات العقلیة والنفسیة الجسدیة

 أ النظامیة یقترب الذي - التي یعتبر عائلة، ثقافة، عمل، و بیئة، مثل حسنًا  مثل عملیة، والمساعدة الذاتیة، و
 [5]الطرق العلاجیة.  مختلف  من  التقنیات یدمج التي -الذي  عملیة مُعَالَجَة خمس خطوات موجھة نحو الھدف أ

 
بنھجھ  الذي یركز  على  الصراع والموجھ  نحو  الموارد  ، والذي یستمد  تأثیره من الملاحظات  عبر الثقافات  عبر أكثر من   PPT یتمیز 

یقع  [6] .ثقافة متنوعة  عشرین    PPTویستخدم  النفسي التحلیلي الموجھ نحو العملیات،  والعلاج  المعرفي الیدوي  السلوكي  العلاج  بین  
 . نھجًا  شبھ منظم  للتشخیص والعلاج  والمساعدة  الذاتیة  بعد العلاج  والتدریب

 
 عن المؤسس

 

في الطب  ومتخصصًا  وطبیب أعصاب ومعالجًا نفسیًا  طبیباً نفسیاً ألمانیاً  كان  ،  الإیجابي  العلاج النفسي  مؤسس  ،  بیسشكیان  نصرت  
النفسي  الجسدي  من  أصل إیراني.  خلال  أواخر  الستینیات  وأوائل  السبعینیات  من القرن الماضي، استوحى  الإلھام  من  أعمال مختلفة 

 :مصادر 
 

وتطوراتھا  علم النفس الإنسانيالروح السائدة في تلك الحقبة ھي التي أدت إلى ظھور 
 .اللاحقة

التفاعلات الشخصیة مع المعالجین النفسیین والأطباء النفسیین البارزین والمؤثرین 
 ، وھاینریش منغ، من بین آخرینوجاكوب إل مورینو ، فیكتور فرانكل مثل .
 البھائيللدین المبادئ والقیم الإنسانیة والتكاملیة  .

المحللین تجارب السلبیة للصراعات بین السعي إلى اتباع نھج تكاملي، خاصة بسبب ال
 في ألمانیا خلال تلك الفترة السلوكوأخصائیي  النفسیین.

 ً  .ملاحظات واسعة النطاق عبر الثقافات مدفوعة بالبحث عن منھجیة حساسة ثقافیا
 
بتطویر  ھذا  النھج  حیث  أثر  تاریخ حیاتھ  وشخصیتھ  بشكل  كبیر   Peseschkian یرتبط 

بأنھ "متجول بین عالمین" (  الذاتیة  كاتب سیرتھ  . وصف  إنشائھ  على   )؛   [7]بیسشكیان 
 . سیرتھ  الذاتیة  كانت بعنوان  ����� ������

Figure 1. Positive and Transcultural 
Psychotherapy (PPT after N. Peseschkian 
since 1977) 
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وفقاً  لبیششكیان  ، كان  الدافع وراء  تطویر  العلاج النفسي  الإیجابي  ھو  تجربتھ  كإیراني  یعیش  في  أوروبا بدءًا  من  عام  1954.  وقد جعلتھ  
الثقافات   .ھذه التجربة  یدرك تمامًا الاختلافات  في السلوك  والعادات  والمواقف بین الناس  . 

 

الوعي  بدأ   زملاء الدراسة  والیھودیة  والمسیحیة  الإسلامیة  عاداتھ  الدینیة عن  تختلف عاداتھ  كیف  لاحظ  عندما  الطفولة  مرحلة  في  ھذا 
والمدرسون  دفعتھ  تجاربھ  إلى  التفكیر  في العلاقات  بین  مختلف  الأدیان  والناس  ، واكتساب فھم  للمواقف باعتبارھا  نابعة  من  وجھات نظر  

النفسي  شھد  ،  التخصصي  تدریبھ  أثناء   .عائلیة  ومفاھیم  عالمیة   والعلاج  والعصبي  النفسي  الطب  أسالیب  بین  مواجھات  بیسشكیان 
 [8]التحیزات.  منأھمیة التخلص  علمتھ المختلفة ، وھي تجارب  

،  ماسلو  وأبراھام  ،  غولدشتاین  كیرت  أنشأھا  التي  النفسي  والعلاج  الإنساني  النفس  علم  أسس  إلى  الإیجابي  العلاج النفسي  إرجاع  یمكن  
النھج  بما في ذلك  ،  اللاحقة  النفسي وتطوراتھ  للتحلیل  القوي  التأثیر   [9]وكارل روجرز .  
في  أیضًا  ، ساھم  نھج بالینت  مثل  التركیز  والموجھ نحو  والنفسي الجسدي  الفرویدي الجدید  

تشكیل فلسفة بیسشكیان  . وجھة نظر. ردًا  على  ھذه  الانقسامات،  كان  یطمح  إلى  بناء  نظریة  ما بعد النظریة  یمكنھا  سد  الفجوات  بینھما  .  
كان  إیمان  _ _البھائیة  مبادئ  في الوقت نفسھ، بالتأكید   Peseschkianالانسجام  ھذه المبادئ  وشملت   .حیاتھ وملھمًا طوال  مفتوناً 

ورؤیة مجتمع عالمي   . [10]بثمن"  تقدر  لا  التي  بالأحجار الكریمة  غنیاً  للإنسان باعتباره "منجمًا  البھائي  والمفھوم  ،  والدین  العلم  بین  
 .یحتضن التنوع  الثقافي   .لعبت ھذه المبادئ دورًا  مھمًا في  تشكیل أعمالھ  وفلسفتھ _ الآفاق

 
یمكن أن یعزى تقدم العلاج النفسي  الإیجابي إلى  عدة عوامل  ساھمت  في  تطوره  مع  مرور  الوقت.  تشمل  ھذه العوامل  الأفكار  المكتسبة  
  ، النفسي  والنفسي  الجسدي  ممارسات  العلاج  في  مع  المرضى  العمل  خلال  والخبرات  المكتسبة  من   ، الطبي  المستمر  التعلیم  من 
والتفاعلات  مع  أفراد من ثقافات  وأدیان وأنظمة  قیم متنوعة ،  بالإضافة إلى الطبیعة المتنوعة  والمتنوعة لأسالیب العلاج النفسي . بلغت  
نفسي   للتحسین  وظھر كعلاج  التجارب  التراكم یة  ذروتھا  في  إنشاء "  التحلیل  التمایزي   "في  عام  1969، والذي خضع  لاحقاً  ھذه 
النفسي  ������ �������"  ) العلاج   " مثل  بیسشكیان،  ألفھا  في  عام  1977.  عناوین  الكتب  المبكرة  التي  إیجابي 
والمدارس  الوجودیة   (1974 النفسي  (1983)،  یعكس  تأثیر  التحلیل  و"  ����� �� ������ " "������ " 

 ���������العائلة  عنوان  ذلك،  ��� بالإضافة  [11] .الإیجابي  العلاج النفسي تطور  للعلاج النفسي في 
قام بیسیشكیان بتألیف  29  ������ ( 1980) على  نموه  الموازي  مع  العلاج  الأسري  النظامي  خلال  السبعینیات   .في  المجموع،  

 . كتاباً والعدید من المقالات  حول  ھذا  النھج، مما ساھم  في  أدبیاتھ ونشره  على نطاق واسع 
 

 التنمیة والتاریخ 
 

1970-1980s 
 

اكتسب نقطة  تحول  عندما  لقد كان  بمثابة  النفسي  الإیجابي  كما  نعرفھ  الیوم   . فترة  مھمة  في  تطور  وقبول  العلاج   كانت  السبعینیات 
PPT اعترافاً أوسع في  مجال  العلاج  النفسي.  خلال  ھذا  الوقت،  بدأت  المبادئ  الأساسیة  ل ـ PPT   في  التبلور  وتم  تنفیذھا في  علاج  العدید
من  المرضى  وعائلاتھم   .كما  تم  إخضاع  ھذه  المبادئ  للاختبار  وتم  تقدیمھا  في  محاضرات  دولیة ،  داخل ألمانیا وخارجھا   ._ في ھذا  
تشمل  ھذه الكتب العلاج النفسي  ������ �������  ) .PPT ح قبة  مھمة ، تم نشر أربعة من الكتب  الخمسة الأساسیة ل ـ
الأصل  باسم في  ��� ��� ������� في  عام  Schatten  ������ ������  ،(1974 نشُرت 
��������  )نشُر في الأصل  باللغة  الألمانیة  في  عام  1977)،  ��� ����� �� ������ ������ 
��������  )نشُرت في الأصل  باللغة  الألمانیة  في عام  1979)،  ������� ������ �������� ( نشُر  
1980 .(علاوة على ذلك،  شھدت السبعینیات  إنشاء  أول دورات  تدریبیة  للدراسات العلیا   في  الأصل باللغة  الألمانیة في عام  1979  ( 
 . ( WIAP) مع  إنشاء  منظمة  تدریبیة  في  ع ام  1974، والتي  أصبحت  فیما بعد  رائدة  أكادیمیة  فیسبادن  للعلاج النفسي ، PPT في 
اعترفت الغرفة الطبیة في ھیسن بھذه  المنظمة التدریبیة  في عام  1979  للتدریب على  الإقامة  في العلاج النفسي  . بالإضافة إلى ذلك،  
العالم  .  النفسي  الإیجابي  في عام  1977 ،  لتصبح  أول  جمعیة  وطنیة  للعلاج  النفسي  الإیجابي  في  تأسست الجمعیة الألمانیة للعلاج 

 .العلاج النفسي 

البحث   ) In Search of Mean تطورًا مستمرًا، مما أدى  إلى  إصدار  كتب  إضافیة  ، مثل PPT طوال  الثمانینیات  ، شھد عرض
�� ������ ) ( نُ شر   في   الأصل   باللغة   الألمانیة  عام   1983  ثم  ترُجم   لاحقاً   إلى   الإنجلیزیة   عام   1985 .(وساھمت   الجھود   

طریقة   تنظیم   في   الشباب  الزملاء   مع  التعاونیة   PPT . بیسیشكیان  حمید   أعمال   من   الانتھاء   ھو   الوقت   ھذا   خلال  الھامة   المعالم   من  كان
علىحصریًا  تركز  أطروحة  أول  كانت  ، والتي  1988عام  في   [12 ]الأطروحة    .PPT مھم في تقدم  إحراز  تم  ھذه الأطروحة،  وفي 

تم  تقدیمھ  وتعرض  لھ  بعد   المقابلة  الأولیة   مصممة  لھذا   باور بوینت.  استبیان  على  وجھ التحدید   في   من  المقابلة  الأولى  _  الھیكلة  _ 
ة    ذلك   WIPPF[13 ] )في الاستبیان    س ا ر إلى جانب،  الأولى  للمقابلة  الاستبیان  ھذا  إعداد  ، تم  1988عام  في   .نفسیة دینامیكیة  د

PPT)،   أمثلة كان  من  الأوائل   المقابلة  النفسیة الدینامیكیة  الأولى   تم  نشره  مع تعدیلات  طفیفة   .ھذه مقدمة  لشبھ منظمة في  وقت لاحق  
 . في  مجال العلاج  النفسي الدینامیكي النفسي

Figure 2. Dr. Nossrat Peseschkian 
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 في  البلدان  النامیة  في  آسیا وأمریكا  اللاتینیة.  تمت ترجمة أعمال PPT في الثمانینیات،  سافر  بیسشكیان  على نطاق واسع  لتقدیم  ندوات 
PPT المھمة  إلى  اللغة الإنجلیزیة  خلال  ھذا  الوقت.  أجرى Peseschkian   أیضًا ندوات في التدریب  الإداري  والتوجیھ، مما أثار

 .في  ھذه  المجالات  PPT الاھتمام  بتطبیق
 

1990-2010 
 

بیسیشكیان عملھ  الأساسي الأخیر  ،  ��� ����� ������ ������� ������  نشر  خلال  ھذه  الفترة، 
منھجًا  منظمًا   الكتاب  إلى  الإنجلیزیة  في عام  2013.  قدم  ھذا  الألمانیة)  وترجم  لاحقاً  �������� في  عام  1991  (النسخة 

 . ودینامیكیاً نفسیاً  لعلاج الاضطرابات  النفسیة والجسدیة المختلفة
 
والذي كان قد بدأ بالفعل   ،PPT أدت التغیرات السیاسیة في أوروبا الوسطى والشرقیة خلال التسعینیات إلى تسریع التوسع الدولي لـ
اھتمامًا كبیرًا بھذه الثقافات، التي احتلت مكانة نفسیة فریدة بین الثقافتین الشرقیة والغربیة. وقد لعب   PPT في الثمانینیات. وقد لاقت
خارج   PPT زملاؤھم  من أوروبا الشرقیة، المعروفون بأسالیب عملھم المنظمة وتعطشھم للمعرفة، دورًا دور حاسم  في تنظیم ندوات 
ألمانیا   .وبحلول عام  1990، تم  إنشاء أكثر من  30  مركزًا في جمیع أنحاء  العالم ،  بدءًا  من  المركز  الأول  في  قازان، روسیا. تم  

PPT    تدویل استمر    [14])، وروسیا.  2004)، ورومانیا (1993 )في بلغاریا  للعلاج النفسي الإیجابي  الأولى الجمعیات الوطنیة  تشكیل
والتي   ألمانیا،   حكومیة  في   غیر  .  منظمة  النفسي  الإیجابي  في  عام  1996  كمركز  مع  التسجیل  القانوني  للمركز  الدولي  للعلاج 
الرابطة  العالمیة  للعلاج  النفسي  الإیجابي  والعابر  للثقافات  تزامنت  ھذه  التطورات  مع  إنشاء  الجمعیة   . ( WAPP) تطورت  فیما بعد إلى  
في  فیینا  عام  1990 ،  والتي  وضعت  المعاییر  المھنیة والقانونیة  للعلاج النفسي   .وقد شارك  ممثلو   (EAP) الأوروبیة  للعلاج النفسي

 . منذ  بدایتھ  EAP العلاج النفسي الإیجابي بنشاط في  برنامج 
 

تم نشره   [ 15 ]جراوي  في البلدان الناطقة بالألمانیة، أثار جدلاً حول فعالیة طرق العلاج النفسي المختلفة من خلال نظریة كلاوس  
وزملاؤه  �����  بیسیشكیان  أجرى  ذلك،  على  ردًا  النفسي.  العلاج  قوانین  حول  ذلك  تلت  التي  عام  1994  والمناقشة  في 

جائزة   [16]،  ������ ����� ������ ������ ������ ��������  على  حصلت  التي 
لـ العملیة  الفعالیة  تجریبیاً على  دلیلاً  الدراسة  قدمت ھذه  المتزاید على   PPT ریتشارد میرتن عام  1997.  التركیز  وتتوافق مع 

 .الممارسات القائمة على الأدلة في العلاج النفسي
 
للدراسات  المتقدمة  في  نشر  منھج  تدریبي  دولي  تم  البلدان. شھد  عام   ،PPT وفي  عام  1999،  مستفیدً ا  من  التجارب  عبر مختلف 

 2000على توسعإضفاء الطابع الرسمي  تم    [17] .الإیجابي  العلاج النفسي  في  للمدربین  التدریب الدولي السنوي  افتتاح    PPTداخل  
للعلاج النفسي فیسبادن  أكادیمیة  مع  ألمانیا،   ) ( WIAP[18 ] علماء  من قبل  التخرج    الإقامة بعد لتعلیم  الحصول على اعتراف حكومي  

النفس  في العلاج النفسي  الدینامیكي  ،  والمعلمین والأخصائیین الاجتماعیین  في  العلاج النفسي للأطفال  والمراھقین  . القانون  الألماني  
تدریب وتنظیم كل من  الدراسیة  المناھج  حفز المزید من التطورات في  ،  1998عام   [19 ]للمعالجین النفسیین    PPTوالمتقدمالأساسي   

مما  أدى إلى توسیع  تأثیره  خارج  ألمانیا.  على مر السنین،  أدت  الندوات  الأساسیة التي عقدت  في  أوروبا  الشرقیة  إلى  ظھور  مفاھیم   ،
سیاقھا  الطبي الأصلي  ووجدت تطبیقاً في  مجالات  مختلفة ، بما في ذلك التعلیم المدرسي والجامعي  ،   والتدریب   PPT جدیدة. تجاوزت 

لـالأول  تم تنظیم المؤتمر العالمي   [21] [20]والتدریب.  الإداري ،    PPTومنذ ذلك  روسیا،  بطرسبرغ،  سانت  في    1997عام  في  
العلیا  یقدم  درجة  الماجستیر في  تم  الانتھاء من  أول  برنامج  للدراسات  في  عام  2005،   في  جامعة  PPT الحین  كل  3-4  سنوات. 
UTEPSA   في  سانتا كروز، بولیفیا  . تم  إنشاء مؤسسة  البروفیسور  بیسشكیان  ، المعروفة  أیضًا باسم  الأكادیمیة  الدولیة للعلاج النفسي

للثقافات والعابر  الإیجابي   ).(IAPP على  ویشرف  الدولیة  یسھل المبادرات  وھو   .بیشكیان   نصرت و   مانیجي بواسطة    2005 في 
 .إدارة  الدولیة أرشیف الإیجابیة  العلاج النفسي 

 

 منذ عام 2010
 

 .مرحلة جدیدة PPT في عام  2010، دخل مجتمع  PPT مع  وفاة  نصرت بیسیشكیان كمؤسس ل ـ
 
النفسي  الإیجابي  والعابر  للثقافات  إنشاء  ( WAPP) الرابطة  العالمیة  للعلاج  النفسي  الإیجابي   .تم   ھي  منظمة  عالمیة  شاملة  للعلاج 
WAPP   وطنیة  ومعاھد  تدریب  ومراكز فردیین  وجمعیات  ویضم  أعضاء  الإیجابي،  في  عام  1996  كمركز  دولي  للعلاج  النفسي 
الدعم  لأعضائھا  والأفراد  المھتمین بدراسة  وممارسة   المستویین  الوطني  والإقلیمي   .ھدفھا  الأساسي ھو  تقدیم  ومكاتب  تمثیلیة  على 

تم تسجیل الإیجابي .  النفسي  العلاج  وتعزیز    WAPPأكثر من  تضم    2023عام  وفي  ألمانیا ،  ،  فیسبادن  في  غیر ربحیة  كمنظمة  
  2200[22]دولة.  50فردي في  عضو  

النفسي للعلاج  الأوروبیة  الجمعیة  من قبل  رسمیاً  طریقة معترف بھا ھو  الإیجابي  العلاج النفسي   ) EAP ( .الأوروبي لمراكز  الاتحاد  
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النفسي  الإیجابي  أوروبیة  واسعة النطاق  (EFCPP) العلاج  أوروبا،  وتعمل  كمنظمة   ،(EWO) ھو  منظمة  تعمل في جمیع  أنحاء 
 .معتمدة على  نطاق واسع  على المستوى الأوروبي 

یمكن   .EAP التابعة لـ IAPP من خلال أكادیمیة (EAPTI) ومعھد تدریب العلاج النفسي المعتمد الأوروبي ،(EWAO) منظمة
النفسي للعلاج  الأوروبیة  الشھادة  على  الحصول  الطموحین  النفسیین  خلال   (ECP) للمعالجین  من  الإیجابي  النفسي  العلاج  في 

[23]EFCPP.  الخضوع للتدریب مع 

،  2016وفي عام   [24]).  6,082,225النفسي الإیجابي علامة تجاریة مسجلة في الولایات المتحدة الأمریكیة (رقم التسجیل  العلاج  
 .تم تسجیل العلاج النفسي الإیجابي رسمیاً في كل من الاتحاد الأوروبي وسویسرا

 
جمعیات وطنیة ل ـإنشاء ، تم  2023من عام  اعتبارًا    PPT [25]ورومانیا وكوسوفو وأوكرانیا وإثیوبیا.  لمانیا وأ وجورجیا  في بلغاریا 

ذلك،  یتم  الترویج  ل ـ وبیلاروسیا   PPT علاوة على  والنمسا  الإقلیمیة  في  أرمینیا  من خلال  مراكز  التدریب  المحلیة  أو  نشط  بشكل 
وبلغاریا  والصین  وقبرص  وجورجیا  وألمانیا  وكوسوفو ولاتفیا  ومقدونیا  الشمالیة وبولندا ورومانیا وروسیا  وتركیا  وأوكرانیا  والمملكة  
مدرج  الآن  في   PPT إلى  أكثر من  80 دولة  حول العالم.  والجدیر بالذكر أن  PPT المتحدة. . وصلت  الندوات  والمحاضرات  حول 

 . المناھج الدراسیة  لبرامج  علم  النفس  والعلاج النفسي في جامعات  بلغاریا  وروسیا وأوكرانیا وتركیا
 

 نظریة
 

 الخصائص الرئیسیة 
 

تجمع   Peseschkian ،إلى النظریات  العلمیة  التي  یمكن العثور علیھا  أیضًا في  علاجات  أخرى . ومع ذلك PPT تعود  جذور تقنیة 
 PPT الطریقة بین عناصر  نظریات  وممارسات  العلاج النفسي الدینامیكي  والإنساني لإنشاء  نھج العلاج النفسي  عبر الثقافات   .تطبق 
والعلاج  الأسري  وأدوات   سالوتوجینیك  المبادئ  یمثل  الفردیة  للعمیل  ،  وھو  ما  الاعتبار  الاحتیاجات  في  منھجًا  تكاملیاً  یأخذ  أیضًا 

 [26] .المساعدة الذاتیة  

 :PPT الخصائص الرئیسیة لطریقة
 

طریقة العلاج النفسي التكاملي طریقة الدینامیكیة 
النفسیة الإنسانیة نظام علاجي متماسك ومتكامل  
طریقة قصیرة المدى تركز على الصراع طریقة 

 حساسة للثقافة 
استخدام القصص والحكایات والحكم التدخلات  

 والتقنیات المبتكرة
 .التطبیق في العلاج النفسي والتخصصات الطبیة الأخرى والاستشارة والتعلیم والوقایة والإدارة والتدریب

 
 

 المبادئ الرئیسیة
 

 [27]المبادئ أو الركائز الثلاثة الرئیسیة للعلاج النفسي الإیجابي ھي: 
 

 مبدأ الأمل مبدأ التوازن 
 مبدأ التشاور 

 
���� ����� إلى أن  المعالجین  یھدفون  إلى  مساعدة  المرضى  ��� فھم وإدراك  المعنى  والغرض وراء  اضطرابھم  أو  
صراعھم  . وبالتالي،  تتم إعادة صیاغة  الاضطراب بطریقة  "إیجابیة"  ،  مما یؤدي  إلى تفسیرات إیجابیة.  وفیما یلي  بعض  الأمثلة على  

 : ذلك
 .ینُظر إلى اضطراب النوم على أنھ القدرة على البقاء في حالة تأھب والتحكم في النوم المحدود 

 .ینُظر إلى الاكتئاب على أنھ القدرة على تجربة المشاعر بعمق والتعبیر عنھا استجابةً للصراعات
 .یعتبر الفصام بمثابة القدرة على الوجود في وقت واحد في عالمین أو عالم خیالي مفعم بالحیویة

 
ومن خلال تبني  ھذا  المنظور  المتفائل ،  یصبح التحول  في وجھة النظر  ممكناً  لیس فقط  للمریض  ولكن  أیضًا  للمحیطین  بھ  . وبالتالي،  



تؤدي  الأمراض  وظیفة  رمزیة  یجب على  كل من  المعالج  والمریض الاعتراف  بھا  . یتعلم المریض  أن  أعراض  المرض وشكاویھ  
 _ _ _ _ . تعمل كإشارات  لاس تعادة  التوازن إلى  الأبعاد الأربعة لحیاتھ 

 
یعترف  ���� ������� أنھ على الرغم من  الاختلافات الاجتماعیة والثقافیة،  فإن  ���� الأفراد یمیلون  إلى  الاعتماد  

مشاكل.  قامت نصرت  بیسیشكیان  ، بالتعاون  مع  نموذج التوازن  للعلاج  النفسي   عند  التعامل  معھم  _  بشأن  آلیات  المواجھة  المشتركة  
عبر الثقافات المختلفة. یسلط  ھذا النموذج الضوء على أربعة  جوانب  أساسیة   الإیجابي ،  بتطویر نھج  دینامیكي  ومعاصر  لحل  النزاعات  

 :حیاة 
 

الجسم/الصحة - المخاوف النفسیة الجسدیة. الإنجاز / العمل – العوامل التي  
تساھم في التوتر. الاتصال/العلاقات – المحفزات المحتملة للاكتئاب.  

 .المستقبل/الخیال/معنى الحیاة – المخاوف والرھاب

في حین أن ھذه  المجالات الأربعة  متأصلة في  جمیع  البشر  ، فإن  المجتمعات  الغربیة  تمیل  إلى إعطاء الأولویة  لمجالات الرفاھیة  الجسدیة 
العلاقات  بین الأشخاص ،  والخیال،  والتطلعات  المستقبلیة (   الشرقي بشكل أكبر  على  الكرة  والنجاح  المھني،  في حین  یركز نصف 
النفسیة الجسدیة   تساھم  في   ومن  المعروف  أن   الاتصال  وقلة  الخیال  _  الجانب  العابر للثقافات للعلاج النفسي  الإیجابي   . .(غیر كافٍ  

 .المختلفة الأمراض 
 
كل  فرد  بتطویر  تفضیلاتھ  الخاصة  في التعامل عند  مواجھة الصراعات   .ومع ذلك، عندما  تھیمن طریقة  معینة لحل  النزاع ، قد  تطغى  
الطرق الأخرى .  یتم تصنیف  محتویات الصراعات  ،  مثل  الالتزام بالمواعید،  والانتظام، والأدب،  والثقة،  والوقت،  والصبر ، على أنھا  
كتمایز  قائم على   مرئي  یكون  ھذا یستطیع  معرفة.  و  تأسیسي القدرات  ل حب   القدرات،  بنیت  على  _  ثانوي  و    . صراعات  أولیة 

 .المحتوى  لنموذج  فروید الكلاسیكي  للھو والأنا  والشخصیة الأنا العلیا
 
یقدم  ���� ��������� ����� المراحل  الخمس  للعلاج والمساعدة  الذاتیة،  والتي  تتشابك  بشكل وثیق  في العلاج  
������ الإیجابي. في ھذه  المراحل ،  یتم  إعلام  المریض  وعائلتھ بشكل جماعي  بالمرض والحل الفردي  لھ   ._ المراحل  الخمس  

 :ھي  كما یلي 
 

مع   .1 عنھا  والتعبیر  والمشكلات  الرغبات  إدراك   المرحلة  ھذه    ����� : ��������  ��������
 .الحفاظ على مستوى معین من  الوعي. الانفصال العاطفي

�� ����� ���: ذھني القدرات یأتي  داخل یلعب مثل ال مریض یعكس على بارِز أحداث الحیاة الذي - التي یملك  .2
 .حصل داخل ال ماضي 5 ل  10 سنین

����� �����: المساعدة الذاتیة و تفعیل داخلي موارد  یصبح ال ركز في ھذه منصة. ال مریض  یكون  شجعت  ل   .3
 .یرسم على  ماضي النجاحات في  حل الصراعات

����� :یتم التأكید  على القدرات التواصلیة  للمریض، وتمكینھ  من  ذلك یتكلم بوضوح و یعبر متمیز الصراعات و مشاكل  .4
 .متعلق ب ل  ال أربعة أبعاد  من الحیاة

����� ������� :���� ھذه  المرحلة إلى  تعزیز التوجھ الاستشرافي في  الحیاة بمجرد  ظھور المشاكل نكون  .5
تم الحل. ال مریض یكون  مطالب مع أسئلة یحب،  "ماذا كان  أنت ترغب  في  القیام بھ متى الجمیع  مشاكل یملك كان تم حلھا؟ 

 "ماذا نكون لك الأھداف ل ال التالي خمسة سنین؟ 
 
 
تشمل ھذه  المراحل الخمس  نھجًا  شاملاً  للعلاج  والمساعدة  الذاتیة  ، مما یوفر  إطارًا لمعالجة  الجوانب  المختلفة  لرفاھیة  الفرد وتعزیز نموه  

 .الشخصي  ومستقبلھ .  تطلعات 
 

 العلاج  النفسي  الإیجابي  باعتباره نظریة  مجازیة
 

تقدیم  العلاج  النفسي   وثانیاً  ،  إنشاء  طریقة  یمكن  للمرضى  فھمھا  واستخدامھا  بسھولة  ،  أولاً،  الھدف  الأولي  ذو شقین:  كان  بیشكیان 
النفسي  المختلفة . وفي  كتابھ  ������ ������ �������� (منشور  عام   العلاج  الإیجابي  كوسیط  بین مدارس 

بعنوان  فصلاً  التحدي  لھذا  وخصص   [28]الإنجلیزیة)،  باللغة    1987الألمانیة وعام  باللغة   النفسي الإیجابي  كاملاً   1977"العلاج 
والعلاجات  النفسیة الأخرى"  (الصفحات  365-400). اعتبر بیسشكیان أن  ھذا  الفصل ھو الأكثر  تحدیاً  وكثافة  في العمل في  الكتاب   .
وشدد  على أن العلاج النفسي  الإیجابي  لا ینبغي أن  ینظر إلیھ  على أنھ  مجرد وسیلة  أخرى في الداخل مجال  العلاج  النفسي  . وبدلا  من  
ذلك  ،  فھو  یوفر  إطارا شاملا  یتیح  اختیار  الأسالیب  المنھجیة المناسبة  لحالات  محددة  ویسھل  التناوب  بین  ھذه  الأسالیب. في  جوھره،  
یمثل  العلاج النفسي  الإیجابي  نظریة  مجازیة  للعلاج  النفسي. وھو  ینظر إلى العلاج النفسي لیس  فقط  كوسیلة  ثابتة  لمعالجة  أعراض  



 .محددة ،  ولكن أیضًا  كاستجابة للسیاقات الاجتماعیة والثقافات  والاجتماعیة  الأوسع التي یتم  فیھا العلاج  النفسي  . یعمل 
 
كما  أصر  بیسشكیان على  أن العلاج النفسي  الإیجابي  لا ینبغي أن ینُظر إلیھ على أنھ  نظام  م غلق  وحصري  ؛ وبدلا من ذلك،  فإنھ  یعطي 
أھمیة  لطرق  العلاج النفسي المختلفة. وھو یشمل  أسالیب مختلفة مثل  التحلیل النفسي، والدینامیكي النفسي،  والعلاج  السلوكي ،  والعلاج  
الجماعي ،  والعلاج بالتنویم المغناطیسي، والعلاج القائم على الأدویة  ،  والعلاج الطبیعي   .یمكن  اعتبا ر العلاج النفسي الإیجابي  طریقة  

 . تكاملیة  تتضمن أبعادًا  متعددة  للعلاج
 

أسالیب  فعالیة  حول  تلوي  تحلیل  بنشر  سویسرا  في  ؤه  قام وزملا  جراويكلاوس  عقدین من الزمن قبل  ما یقرب من  الأمر  استغرق  
نشر   فرانكجیروم  ،  المتحدة  في الولایات   [29]للعلاج النفسي.  التقلیدیة  طریقة عامة تتجاوز المدارس  العلاج النفسي المختلفة واقترحوا  

قبولھا  بالجدل  أیضًا  قوبلت  الخطة  ھذه  لكن   [30]،  المتكامل  النفسي  للعلاج  مخططًا   یتم  إن حركات  ولم  النفسي  .  الانتقائي  العلاج 
والتكاملي  ،  والتي وجدت قبولا متزایدا منذ ذلك  الوقت،  تحاشت  مع ذلك الھدف  الأساسي المتمثل في  التكامل النظري واستقرت إلى  حد  

مثل  عوامل  أن  على  إجماع متزاید  ھناك  الیوم،   [32] [31]مختلفة.  مدارس  من  تقنیات  المتمثلة في استخدام  الوظیفة الطرفیة  على  كبیر  
 . التحالف العلاجي  ،  والتعاطف،  والتوقعات، والتكیف الثقافي،  وشخصیة المعالج ھي أكثر  أھمیة  من  الأسالیب  والتقنیات  المحددة 

 

 النھج الإیجابي
 

یركز  العلاج النفسي  الإیجابي على  تعبئة القدرات  والإمكانات الموجودة للمساعدة  الذاتیة بدلاً  من  التركیز  بشكل أساسي  على  القضاء  
المشاركین الأفراد  وقدرات  التطویر  بإمكانیات  یبدأ العلاج  الموجودة .  الاضطرابات  على   ) N., Peseschkian ] 33[ 7-1ص   ،(

أعقاب   صاغ   [34]ماسلو  نھج  في  "  من  الإیجابي"  علم  مصطلح  الصفات  التركیز  أھمیة  لإبراز   [35]النفس  في  الإیجابیة  على 
الأشخاص.  ینُظر إلى الأعراض  والاضطرابات على أنھا  ردود فعل  على الصراعات،  ویسمى  العلاج "إیجابیًا  " لأنھ  یعترف  بكمال  
والإمكانیات   .(   الموارد،  الإمكانات،   الأفراد  المعنیین  ،  بما في  ذلك  التسبب  في  المرض  وتولد  الصحة  . من  الأفراح،  والقدرات،  

 13 ص.  [36]ن.،  بیسشكیان ك،  جورك  .(

یعتمد  مصطلح الإیجابیة في العلاج النفسي  الإیجابي  على  مفھوم   "العلوم  الإیجابیة "  (استنادا  إلى  ماكس  فیبر،  1988)، والذي  یعني  
بالمعنى  مصطلح  بیسشكیان  نصرت  یستخدم   .المرصودة  للظاھرة  خالیا من الأحكام  وصفا   متاح أو  ھو  ما  ویعني  الأوسع،  الوضع 

جانب  المرض لا یقل  أھمیة عن الجانب  السلبي  لفھم  المرض وعلاجھ  السریري . _ _ یھدف العلاج  إلى  معطى أو  فعلي.  ھذا  إیجابي  
تعبئة القدرات والإمكانات الموجودة  للمساعدة  الذاتیة  ویرك ز على إمكانیات  التنمیة  وقدرات  الأفراد  المعنیین  ،  بدلاً  من  مجرد  التعامل  
 معھم على  أنھم   "حقیبة من  الأعراض". یعتقد  بیسشكیان  أن  الأعراض  والاضطرابات  ھي ردود فعل  على الصراعات،  ویسمى  العلاج 

  "[37]منح.  باعتبارھمالمعنیین  كمال الأشخاص مفھوم  من لأنھ ینطلق  إیجابیاً" 

فرادى.   ل محتمل  و صلاح  متأصل ال  یؤكد الذي   [38]للطبیعة البشریة،  الإنسانیة  النظرة  على  الإیجابي  مفھوم العلاج النفسي  یعتمد  
[39] یمكنھم  ،  الشخصیة  والتنمیة  ومن خلال التعلیم  ،  : الحب والمعرفة  الأساسیة  القدرات    اثنین  یملك الناس باور بوینت، إلى   حسب

تطویر ھذه  القدرات  وشخصیاتھم  الفریدة . وینُظر  إلى العلاج،  في ھذا السیاق  ،  على أنھ أداة  لتعزیز المزید من  النمو  والتعلیم  للمریض  
 .وحالتھ عائلة 

 
في العلاج النفسي  الإیجابي  ، یتم  إعادة صیاغة الاضطرابات في ضوء  إیجابي. على سبیل  المثال ،  ینُظر  إلى الاكتئاب على أنھ  "القدرة  
على  الاستجابة  للصراعات بعاطفة  عمیقة  "؛ ینُظر إلى  الخوف  من  الوحدة  على أنھ  "الرغبة  في أن  نكون مع الآخرین"؛  یتم إعادة تفسیر  
لم  یتم تلقیھا من الآخرین "؛ یعتبر الذھان  "القدرة على  العیش   إدمان الكحول على أنھ  " القدرة  على تزوید  النفس بالدفء (والحب)   ." 

 [40] ."القلب  من  جدًا بشيء قریب  الاحتفاظ على  "القدرة  على أنھا اضطرابات القلب  إلى "؛ وینُظر  الوقت  نفس  عالمین في في  

إلى تحول  في  المنظور  لجمیع  الأطراف  المعنیة ،  بما في ذلك  المریض وعائلتھ   PPT تؤدي  العملیة  الإیجابیة  التي تنطوي  علیھا عملیة 
یسمح  علاوة على ذلك،   .الأساسي  نحو الصراع  موجھة   ، یتم الاھتمام بھا الأعراض  على  فقط  التركیز  من  بدلاً   [41]ب.  الطبی  /والمعالج  

ومن خلال  .الاجتماعیة  بیئتھ  أحد أفراد  بل ھو  العلاج،  یطلب  من  ھو  یكون  لا  غالباً  والذي   [42]"،  الحقیقي  المریض   "بتحدید  ھذا النھج  
النفسیة  لمرضھم  بالنسبة   المحتملة والأھمیة  الدینامیكیة  ،  یتم  تشجیع  المرضى على  فھم  الوظیفة  إیجابي  تفسیر الأمراض في  ضوء 

 . لأنفسھم ولمن  حولھم ،  والتعرف  على  قدراتھم بدلاً  من  مجرد  أمراضھم 
 

 القدرات الأساسیة والفعلیة 
 

یمكن  أن تؤدي  إلى  اضطرابات  نفسیة وأمراض  ،   الداخلیة،  والتي  غالبًا ما  ترتبط  الصراعات  في  الحیاة  الیومیة وكذلك  الصراعات 
بأحكام  قیمیة  فعلیة .  وخلفھا  تقف مفاھیم  مثل  الحب أو  العدالة  أو القیم مثل  النظام أو  الثقة أو  الصبر  ،  وھي  خصائص  تسمى  في  العلاج  
النفسي الإیجابي  بالقدرات  الفعلیة .  ترتبط  طرق  التصرف  والقیم والفضائل  والأفكار  المتضاربة  بمحتویات محددة  من  القدرات  الفعلیة  

https://en.wikipedia.org/wiki/Klaus_Grawe
https://en.wikipedia.org/wiki/Klaus_Grawe
https://en.wikipedia.org/wiki/Klaus_Grawe
https://en.wikipedia.org/wiki/Jerome_Frank_(psychiatrist)
https://en.wikipedia.org/wiki/Jerome_Frank_(psychiatrist)
https://en.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow
https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian
https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian


الموجودة  في  جمیع الثقافات   .یتفاعل  كل  شخص  بطریقتھ  الخاصة  مع  مفھوم  تعلمھ  وطوره خلال  حیاتھ  ، وھو مفھوم  یثیر  الإعجاب  
علیھ بالتجربة الفردیة ،  والتي أصبحت نموذجاً  متوارثاً  من خلال الثقافة  والتعلیم. الالتزام بالمواعید  أو الثقة،  ل  على سبیل المثال،  سیتم 
من قبل شخصین  مختلفین في مواقف مماثلة . غالبًا ما تنتج الصراعات التي تؤدي إلى الضیق وحتى  ردود   التعامل معھا بشكل مختلف  
الفعل الجسدیة عن  مفاھیم متباینة  فیما یتعلق بالقدرات الفعلیة النشطة  ،   في  مثال الالتزام بالمواعید  أو  الثقة.  التقییمات  المختلفة  للمفاھیم  
تنتج  عن  اختلاف المفاھیم  الثقافیة  والأسریة . ینُظر إلى أھمیة  الالتزام بالمواعید أو  الثقة مقارنة  بالاتصال  أو  الإنجاز  أو العدالة  على  أنھا 
الشخص وتعلمھا وتوسیعھا  . في  عام   مفاھیم  أیضًا إلى  تبادل  یمكن  أن یؤدي  إلى صراعات  ولكن  تختلف من  فرد  إلى آخر.  وھذا 

  ،1977[43]القدرات"  "فعلي".مصطلح  نصرت بیسشكیان قدم  

التعبیر عنھا  في  القدرات  الأساسیة  كاحتیاجات   یتم  القدرة  على  الحب  ،  والتي  وفقاً  لبیشكیان ،  یمتلك  كل شخص  قدرتین أساسیتین   :
عاطفیة  ، والقدرة  على  معرفة  الأعراف الاجتماعیة  ،  التي  یتم  تطویرھا من خلال القدرات  الفعلیة الثانویة . إن  القدرة  على  الحب  تجد  
تعبیرھا  في  القدرات الفعلیة  الأساسیة  مثل  الصبر  والوقت  والثقة   . _ _إن  القدرة  على  المعرفة  تجد  تعبیرھا  في  القدرات الفعلیة  الثانویة  
مثل   __ الالتزام بالمواعید والنظافة  والانتظام   :" نحن نبني  تجاربنا  بمساعدة  القدرة  على   "اعرف...  إنھا تحتوي على القدرة  على  

 [44 ] ." (للآخرین  إعطاء الخبرات  )والتعلیم الخبرات)  التعلم ( جمع  
 القدرات الفعلیة 

 

 القدرات الثانویة  )قدرات المعرفة( القدرات الأولیة )القدرة على الحب(

 الالتزام بالمواعید  الحب/القبول 

 النظافة  النمذجة 

 الانتظام الصبر 

 الطاعة  /الانضباط  وقت

 المداراة  /الملاءمة  اتصال 

 الانفتاح  /الصدق  الجنس  /الرقة 

 الاخلاص یثق 

 عدالة  ثقة 

 الاجتھاد  /الإنجاز  یأمل 

 تقطیر  الاعتقاد

 الاعتمادیة  شك

 دقة  بالتاكید 

 الضمیر الحي وحدة 

الاحتیاجات العاطفیة والقدرة على إقامة العلاقات )یتم تحقیقھا من خلال 
 (النمذجة

 الأعراف  الاجتماعیة وتكوین  العلاقات  )یتم  تحقیقھا  من  خلال  التعلیم (

 

المقام  والذي كان یھتم في  الوقت،  ذلك  في  النفسي  للتحلیل  ) كمكمل  25ص.   [45]النظریة التحلیلیة التفاضلیة" (،   "طور بیسشكیان  
الأول  بمراحل  النمو  النفسي الجنسي  ( على سبیل المثال، الفم والشرج  والأودیب  )، وتطور  الاستقلالیة  والصراعات  بین  الھویة  والأنا  
العلیا . یسأل تحلیل التمایز عن المحتوى المحدد الذي ینشأ  في  المراحل  المبكرة :  صبر  الوالدین  ، وتنمیة  الثقة  ،  و  تجربة الحب  في  
شرط نفسي تنموي  لنجاح التطور  في  المرحلة الشفویة   . _ھذه القدرات،  المعروفة باسم "الأساسیة"، تنطبع   القبول غیر المشروط ھي  
في  الطفل  من  خلال  السلوك المباشر  للوالدین ومن  خلال  نموذجھما   .القدرات الأساسیة  مثل التحلي  بالصبر (مع النفس  أو  مع الآخرین)،  
القدر)،  والحصول على  الوقت ومنحھ ، ھي من  الضروریات  الأساسیة  لنمو الطفل   والثقة  (في  النفس أو  في  الآخرین  أو  في الآخرین).  
حدیث  الولادة   .یحتاج الطفل إلى  الدفء  والوقت  والصبر  والقبول  التعاطفي غیر  المشروط  من  أجل  تنمیة  التوازن الداخ لي  المناسب  

 [46] .لعمره  

أن یكون  المرء  في سلام مع نفسھ   إن  القدرات  الفعلیة  الأساسیة  للعلاقة مع  الشخص المرجعي  الأول  تجعل  من  الممكن الارتباط  بھ _  _ 
القدرة   ، .  إن  والخارجیة  بنفسھ  وبالعالم  ،  وأخیرًا  یتعامل  بشكل  مناسب مع  الصراعات  الداخلیة  وأن  یدرك نفسھ،  وأن  یطور وعیاً 
الأساسیة  على   "الصبر"  ھي  شرط أساسي  للتحكم  المناسب  في الاندفاعات  ، والقدرة على "الثقة"  مطلوبة  للحصول  على الدعم الداخلي  
والدفء  والشعور  بالأمان   .ما  مدى أھمیة  القبول  المحب  اللاواعي الذي  نتلقاه  من  الأم  ، أو  الجدة التي  لدیھا دائمً ا  الوقت  والصبر  ،  أو  
الشخصیة الداخلیة  للأب الذي یمكن  للطفل أن  یثق  بھ  تمامًا بحیث  یسمح لنفسھ بالوقوع بین  ذراعیھ  أو  أن  یثق  بھ  شيء لم  تثق  بھ بعد  

 [47]بنفسھا ! 



غالبًا ما تلعب القدرات  الفعلیة  الثانویة  مثل الالتزام  بالمواعید أو المداراة  أو  الانفتاح أو  العدالة  أو  الإخلاص  دورًا كمعاییر  اجتماعیة  في  
حل  النزاعات  وسوء  الفھم.  وبالمثل، فإن "النظام"  ھو  أحد  محتویات  الصراعات  الأكثر  شیوعًا بین  الآباء  والأبناء  في  الثقافات الغربیة  ،  
وحتى  بین  الأزواج  أنفسھم   ."العدالة"، وھي قدرة  ثانویة  ،  وتجربة الظلم  یجب م واجھتھا  وتوازنھا  مرارًا  وتكرارًا، وقبول  المحبة ،  
وأخذ  الوقت  للفھم  والصبر   ."الطاعة" كتعبیر  عن  الانضباط  لا  تحظى  بتقدیر كبیر  في ألمانیا الدیمقراطیة لأسباب تاریخیة،  ولكن  على  
الرغم  من  ذلك، فھي  مقبولة بشكل عام  كحقیقة من  حقائق  الحیاة  وینُظر إلیھا على أنھا  بناءة  في  المدارس  والحریة  المتأصلة  في  صنع  

 . القرار 
القرارات  ھي  جانبا  من  ضرورة  الالتزام  بالقواعد  . _ ومع ذلك ،  یعد  ھذا أحد  عوامل الصراع الأكثر  شیوعًا  في  التعلیم.  في العلاج  

 [48]الصراعات.  _ _حفزات للذنب كم بالدین تتسم  التي في المواقف  العلیا  الأنا صراعات  تبرز  ، النفسي  

من  الجدیر  بالذكر  من  منظور  عابر للثقافات  أنھ  في  الثقافات الشرقیة، تحظى  القدرات الأساسیة  مثل الحب  والثقة  والاتصال بتقدیر  كبیر  ،  
في حین أن  القدرات الثانویة  مثل  النظام والالتزام بالمواعید  والنظافة  أكثر وضوحًا  في  الثقافات  الغربیة   .یتم تحدید  التركیز حتى  في وقت  
ة  الطفولة  ، على سبیل  المثال ،  عندما  یتم  تحدید  أوقات  تغذیة  الطفل ووضع  قواعد  واضحة  بشأن  الوقت  الدقیق   ل ح ر م ي  مبكر   ف
لتناول  الوجبة الرئیسیة ، بالإضافة إلى قواعد أخرى من  ھذا  القبیل  . غالبًا ما تؤدي ھذه  الاختلافات إلى سوء الفھم، ولكنھا  تؤدي أیضًا  

 . إلى الصراعات  والأحكام
 
إیجابي  العلاج النفسي التحلیلات المحتوى  المحدد  _ ل الصراعات  _ مثل محفزات  ل ال  العواطف  و یركز  في  الاستشارة  أو  العلاج  
على  الصراعات أو القیم  الداخلیة والخارجیة  والقدرات التي تشكل  محتویات ھذه  الصراعات  .یمكن  بعد ذلك فھم العواطف التي  تؤدي  
إلى  المعاناة،  أو  الأعراض  الجسدیة  ،  على  أنھا قیم تعمل  في  صراع  بین  مفاھیم  متضادة . وفي  ھذا  الصدد ، تركز العملیة  التي  تركز  

 [49]العمل على حلھ. ثم  ومن الذي تسبب فیھا الصراع  تحدید  على المحفزات بقدر ما تركز  على على الصراع بشكل أقل  
 

 عبر  الثقافات  یقترب 
 

یكن دمج  منظور عابر  للثقافات في العلاج  النفسي ھو محور التركیز  الأساسي  لنصرت بیسیسشكیان  منذ البدایة  فحسب ، بل  كان لھ  
أیضًا  أھمیة  اجتماعیة  وسیاسیة  بالنسبة  لھ  . یؤكد  نصرت بیشكیان  على أھمیة  النھج  العابر  للثقافات  في العلاج  النفسي الإیجابي،  لأنھ  
قضایا  مثل  الھجرة   موضوع  متكرر  طوال  المنھج   .یقدم  ھذا المنظور  رؤى قیمة  لفھم  الصراعات  الفردیة  ویحمل آثارًا  اجتماعیة  كبیرة .  
مع  أفراد من ثقافات مختلفة،  والزواج عبر الثقافات،  ومعالجة التحیزات،   والنماذج  البدیلة  من  خلفیات   ومساعدات  التنمیة  والتفاعلات  

 [50]یقترب.  ھذا جمیعاً باستخدام  یمكن معالجتھا المواقف العابرة للثقافات ،  عن  السیاسیة الناشئة  والتحدیات  ثقافیة متنوعة،  

وجعلھ  وسیلة  فعالة للاستخدام  في   PPT أدى  إدراج العوامل  الثقافیة  والاعتراف بالطبیعة  الفریدة  لكل  علاج  إلى توسیع  نطاق تطبیق 
تم تدریس [51] _ .المتعددة الثقافات  المجتمعات    PPTویمكن اعتبارھا  دولة،   70في أكثر من  النفسیین  المعالجین  من قبل  وممارستھا  

العلاج النفسي.  ولذلك، فإن  مبادئ  تشكل الأساس  لتحدید  وبناء مجال  العلاج  النفسي  عبر ال ثقافات  ،   PPT نھجًا  عابرًا  للثقافات  لمعالجة  
 .وھو أمر ضروري  لتعلیم العلاج النفسي، والتعلیم المستمر  ،  والاعتراف  واعتماد  تخصصات العلاج النفسي الجدیدة 

 
 :بطریقتین PPT یمكن فھم معنى "عبر الثقافات" في

 
ف ل ال فرید  صفات ل مرضى من  یأتي من  خلفیات ثقافیة  مختلفة، وھو  ما  یُعرف  أیضًا  .1 أولاً، ھو  - ھي  یشیر  ل  ال تعرُّ

 .باسم العلاج النفسي بین الثقافات  أو العلاج النفسي للمھاجرین
ثانیا، ذلك  یتضمن النظر في العوامل  الثقافیة  في  كل علاقة علاجیة لتوسیع  ذخیرة المعالج وتعزیز العلاقات الاجتماعیة  .2

 .والسیاسیة وعي
 
PPT   ھي  طریقة  حساسة  للثقافة  (مفھوم "الوحدة  في  التنوع") والتي  یمكن تكییفھا مع  مختلف  الثقافات  ومواقف  الحیاة  ولا ینبغي النظر

في  الاجتماعي  الجانب  الضوء على أھمیة  نصرت بیشكیان  یسلط    [52]الغربي .  الاستعمار النفسي"   "من أشكال  شكل  إلیھا على أنھا  
التي  بین   مثل  تلك   ، العلاقات  الاجتماعیة  المختلفة  أنھ  یمكن  تطبیقھ  على  نطاق  واسع  على  إلى  یشیر  مما  الإیجابي،  النفسي  العلاج 
المجموعات والشعوب  والأمم  والمجموعات  الثقافیة  . ومن خلال القیام بذلك، یمكن إنشاء  نظریة اجتماعیة شاملة تركز  على  التفاعل  

 [53] .الاقتصادیة  البشریة والظروف والقدرات  التحدیات  
العلاج النفسي  عبر الثقافات لیس  مجرد  مقارنة بین  الثقافات  المختلفة  ولكنھ مفھوم  شامل یركز  على  الأبعاد الثقافیة  للسلوك البشري   .إنھ  
أمثلة من الثقافات  الأخرى  لمساعدة المرضى  على  توسیع  PPT یسعى  إلى  فھم مدى  اختلاف الناس  والأشیاء المشتركة  بینھم   .یستخدم
القصص  والحكایات  والأعراف   یتم  استخدام  أدوات  مثل  نظرھم  الخاصة  .  وجھة  على  الطابع  النسبي  وإضفاء  ذخیرتھم  السلوكیة 
الاجتماعیة  ونموذج  التوازن  للترویج  منظور  عبر الثقافات  . في  عام  1979، استخدم نصرت بیشكیان  مصطلح  " العلاج النفسي  عبر  
 ������ �� ����� ��� :  �������� ������ وخصص  لھ  فصلاً  �� كتابھ   " الثقافات   "
������ ��������  " .وأعرب  عن اعتقاده بأن حل المشاكل العابرة  للثقافات  سیكون أحد  المھام الرئیسیة في المستقبل  



بسبب  الأھمیة  المتزایدة  للصعوبات  العابرة  للثقافات  في  الحیاة  الخاصة  والعمل  والسیاسة   .یصبح مبدأ المشاكل  العابرة للثقافات  ھو  مبدأ  
 [54]العلاج النفسي. موضوع  في النھایة  ویصبح  الداخلیة ، الصراعات  مع  والتعامل الناس  بین العلاقات  

 

 المقابلة الأولى في  العلاج  النفسي  الإیجابي
 

مجال  العلاج النفسي  الدینامیكي   . Peseschkian طور والتي  تعد  واحدة من  القلائل  في   ة  الأولى  ,  ل ب ا ق م ل نظامًا شبھ منظم   ا
PPT   تنظیم المقابلة الأولى في تم. PPT    ، تتناول دكتوراه  أطروحة  أول  ، وكانت   1988في عام  قدمت   [55]أطروحة حمید بیشكیان

لأول  مرة  في ھذه  الأطروحة ،  وتم  تقدیم  استبیان  لھذه  المقابلة  الأولى وتم  إجراء  دراسة  دینامیكیة  نفسیة لھا   .كانت ھذه مقدمة  للمقابلة  
الأولى  الدینامیكیة  النفسیة  شبھ المنظمة لاحقاً  مساھمة  كبیرة في  العلاج النفسي الدینامیكي النفسي وتم  نشرھا  في عام  1988  جنباً  إلى  

 . PPT حول  WIPPF جنب مع استبیان 
 

وھو   [56]الدواء.   جسدي  في  _ _ _التاریخ  بي وأخذ  الطبالفحص  مقارنتھ  حاسمًا یمكن  النفسي عنصرًا  في العلاج  الأولى  المقابلة  تعد  
في  [57]وتخطیط العلاج، والتشخیص، وتولید الفرضیات. بما في ذلك التشخیص،  أغراض، یخدم عدة    ،PPTالأولى  المقابلة تتضمن  

بتأثیر  ویعترف   [58] .العلاجي  والتحالف  العلاقة  أیضًا عوامل  في الاعتبار  تأخذ  ولكنھا  ،  الطبي  التاریخ  لنھج  مشابھًا  تشخیصیاً  نھجًا  
ذلك   [59]،  التوقعات   في  في  بما  فرانك  212-193 [60]،  سنایدر   )الفعال  العلاج  الأمل  نظرًا   [61]،  المنظمة  ).  شبھ  لطبیعتھا 
، والعلاج  الأزواج  الفردي ، وعلاج  العلاج  مختلفة مثل  سیاقات  في  یتم تطبیقھ   كذلك الممكن أن تكون  فمن  ،  للتكیف  القابلة  ومفاھیمھا  

 .الأسري  ،  والاستشارة، والتدریب، وھو مناسب  للثقافات المتنوعة.  إعدادات 
 
الأسئلة   PPT المقابلة  الأولى  في  على  الإجابات  المقدمة  على  اعتمادًا  واختیاریة   . أسئلة  إلزامیة  منظمة  تتضمن  ھي  مقابلة  شبھ 
الإلزامیة، قد  یطرح  المعالج  أو  لا  یطرح  الأسئلة  الاختیاریة  . یمكن  أن تكون الأسئلة مفتوحة أو  مغلقة  ،  وھي  مصممة  لجمع  المعلومات  

الجلسات  أو  الأولي  الاجتماع  خلال  المقابلة  ). یمكن استخدام  31ص [62] )الفرضیات  وصیاغة  التشخیص والعلاج والتنبؤ  لأغراض  
المبكرة  كجزء من  المرحلة  الأولیة  من  العلاج،  ویمكن استخدامھا  أیضًا  لأغراض  التوجیھ في  الجلسة  الأولى  ،  حیث یتعمق  المعالج  بشكل  
المناطق  خلال  الجلسات اللاحقة.  تنطبق المقابلة  الأولى  على  مجموعة  واسعة من  ا لإعدادات، بما  في   أكبر  في  بعض الأمور المحددة .  

الثقافات.   مختلف مع والتدریب، ویمكن تكییفھا  الاستشارة  بالإضافة إلى  ،  والأزواج والأسر  الأفراد والأطفال والشباب  مع  ذلك العلاج 
[63] 

 

 نموذج  التوازن
 

والعلاج   الذاتیة،   ذلك  العلاج والمساعدة  في  ،  بما  ویمكن  تطبیقھ  في مجالات  مختلفة  واسع  نطاق  على  التوازن  معترف  بھ  نموذج 
والنسبة  الإدراك   وھي الأربع  یونغ  ووظائف  ،  الحیاة  أھداف    ومفھوم أدلر،  الجنسیة  فروید عن الرغبة  لمفھوم  وھو مشابھ   .الأسري  

والحساسیة  والحدس   .یقدم  نموذج  التوازن تمثیلاً  بنیویاً  للشخصیة ویتیح  تحدید  المجالات  التي  قد  یفتقر  إلیھا  الفرد   _ _ .ومن خلال  
 .معالجة ھذه المجالات،  یمكن تحقیق توازن جدید، مما یؤدي  إلى  التولیف داخل  مُعَالَجَة 

استنادًا إلى  مفھوم  أن  ھناك  أربعة  مجالات  أساسیة  للحیاة  یعیش فیھا  الإنسان ویعمل  فیھا  ،  والتي  تؤثر بشكل  كبیر   نموذج التوازن  ھو  
على الرضا  العام للفرد  ،  وقیمتھ الذاتیة،  وقدرتھ  على  التعامل  مع  التحدیات. تعمل  ھذه  المجالات كمؤشرات  رئیسیة لشخصیة  الفرد  في  
الجوانب الموجھة نحو القیمة   الوقت  الحاضر وتشمل  الجوانب ال بیولوجیة والجسدیة  والعقلانیة والفكریة والاجتماعیة والعاطفیة  والخیالیة  . 
في الحیاة  الیومیة   .في حین أن  جمیع الأفراد یمتلكون  الإمكانات  في كل  مجال من ھذه المجالات، إلا أن البعض قد یكون  أكثر بروزًا  أو  

الفعل  والأنشطة  وتتأثر طاقات الحیاة   [64]والبیئة.  التعلیم  في  الاختلافات  بناءً على  مھملاً    بھا العناصر الأربعة وترتبط  بھذه  وردود 

 :المناطق 
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 المظھر، و ملابس؛
 الإنجاز والقدرات المھنیة، مثل التجارة، والواجبات المنزلیة، والبستنة، والتعلیم الأساسي والمتقدم، والمال إدارة؛  .2
 العلاقات و اتصال الأنماط مع شركاء, عائلة، أصدقاء، المعارف و الغرباء .الارتباطات الاجتماعیة و أنشطة؛ .3
مستقبل خطط, الدینیة  /الروحیة الممارسات, الغرض  /المعنى، تأمل، انعكاس، الموت والمعتقدات, أفكار  و تطویر ل  .4

 .رؤیة  أو الخیال الخیال
 
الھدف  من نموذج  التوازن ھو  استعادة  التوازن  بین  مجالات الحیاة  الأربعة .  في  العلاج النفسي، الھدف  ھو مساعدة  المریض  في  تحدید  

یستلزم ذلك إعطاء الأولویة لتخصیص متوازن  على وجھ التحدید،   [65] .الدینامیكي  تحقیق التوازن   منھا الخاصة والاستفادة  موارده  
للطاقة ،  حیث  تتلقى كل  منطقة  دینامیكیاً  نسبة  متساویة (25٪)  بدلاً من  مقدار متساوٍ من  الوقت. یمكن  أن یؤدي  الانحیاز المطول  إلى  

 .صراعات  وأمراض ،  من بین أمور أخرى سلبیة  النتائج 
 

 أبعاد النموذج 
 

مفھوم  ،PPT یعد تقییم تأثیر تجارب الطفولة المبكرة على المریض مھمة حاسمة وصعبة في العلاج النفسي الدینامیكي النفسي. في
لقدوة"، أو "أشكال الحب"، ویستخدم كأداة لوصف نمط المفاھیم العائلیة  یعُرف أیضًا باسم "الأمثلة"، أو "نماذج ا [66]أبعاد النموذج،  

التي تشكل تجربة الفرد وتطوره. تؤثر التنشئة المبكرة والبیئة على التطور الفرید والتعبیر عن القدرات الأساسیة للحب والمعرفة،  
كما وصفھا نصرت بیسیسشكیان. ویوضح نموذج التوازن وسائل القدرة على المعرفة، بینما توضح أبعاد النموذج الأربعة وسائل  

 .القدرة على الحب
 
إلى توسیع  النظریات التحلیلیة  الذاتیة  والموضوعیة لكوھوت وكیرنبرج من خلال   PPT استخدام  أبعاد  النموذج الأربعة  في عرض 
تقدیم  لیس فقط  البعد  "أنا"  ولكن أیضًا أبعاد "أنت" و"نحن"  و " نحن  الأساسیین   ". یمثل البعد   "أنت" العلاقة  بین  والدي المریض  أو  

آخر   ،مقدمي الرعایة  الأولیة  فیما بینھم  
فرید من نوعھ  في   ، PPT بینما  یتضمن بعُد "نحن" تجارب  الوالدین/  مقدمي الرعایة الأولیة  مع  الآخرین.  بعُد   "نحن الأساسي   "،  وھو 

 ویصف  العلاقات  بین مقدمي الرعایة  الأو لیة  للمریض  مثل الآباء  والأجداد وحیاتھم 
نظریات  الكائن وتثبت   PPT الفلسفة أو  المعتقدات الدینیة.  من خلال  دمج  ھذه  العلاقات  الموضوعیة  الأربعة ، یتوسع عرض في  الذات  

 . نفسھا  كنھج  ممیز یمكن  أن  یؤثر على مستقبل  العلاجات  الدینامیكیة النفسیة
بنفسھ ونضالاتھ مدى الحیاة، مثل احترام الذات والثقة بالنفس  .1 البعد  النموذجي الذي یركز على  علاقة الفرد  "أنا "ھو   البعد  

والصورة الذاتیة  والثقة الأساسیة مقابل  عدم الثقة  الأساسي .وتتأثر ھذه القضایا إلى حد  كبیر  بتجارب الفرد في مرحلة الطفولة 
واحتیاجاتھم  رغباتھم  على  بناءً   أنفسھم  مع  علاقة   تكوین   الأفراد   یتعلم  الطفولة،  مرحلة  خلال  وإخوتھ  . والدیھ  مع  وعلاقتھ 

 .استیفاء
یشیر  البعد  "أنت "إلى  علاقة  الفرد مع  الآخرین ، وتحدیدًا مع شریكھ الرومانسي  .النموذج الأساسي لھذه العلاقة ھو  المثال   .2

الذي وضعھ الفرد  آباء،  خصوصًا في  ھُم  ملك  علاقة مع كل آخر . ال سلوك وتكون التفاعلات بین  الوالدین بمثابة نموذج 
 . للطرق الممكنة للتصرف في  الشراكة، مما  یؤثر على كیفیة  تشكیل  الفرد لعلاقتھ الخاصة  مع شریكھ الرومانسي

البعد  "نحن "یتعلق بعلاقة الفرد ببیئتھ  الاجتماعیة ویتأثر  إلى حد  كبیر بعلاقة والدیھ ببیئتھ الاجتماعیة ا لخاصة   .من خلال   .3
ھذه  ترتبط  أبنائھم  . إلى   الآباء  من   الإنجاز تنتقل   ومعاییر  الاجتماعي  السلوك  تجاه  المواقف  تحدید   یتم  الاجتماعیة،  التنشئة 
والزملاء  الأقارب  مع   العلاقات  مثل  المباشرة،  الأسرة  نطاق  تتجاوز   التي   الاجتماعیة  بالروابط   والتوقعات  المواقف 
والمجموعات المرجعیة الاجتماعیة ومجموعات المصالح والمواطنین والإنسانیة ككل  .إن الطرق التي  یتفاعل  بھا  الآباء مع 

 .ھذه العلاقات الاجتماعیة ویتنقلون بھا تشكل  فھم  أطفالھم ونھجھم  في  الت عامل  الاجتماعي سلوك
یشیر  البعد  "الأصل/البدائي-نحن "إلى  علاقة  الفرد بأصلھ أو مجتمعھ  البدائي،  والذي  یتأثر  إلى حد  كبیر بموقف والدیھ تجاه  .4

المعنى والغرض والروحانیة/الدین والنظرة للعالم .ولا  یعتمد  ھذا  البعد  فقط  على العضویة الرسمیة  في  مجتمع دیني، ولكنھ  
الفرد  الدین، فإن  علاقتھ  بأصلھ أو مجتمعھ  البدائي تظل  حتى  لو  رفض   المعنى  التي  تنشأ  لاحقاً  في  الحیاة  . أساسي لمس ألة  

 .مھمة كأساس لأنظمة التوجیھ الأخرى التي من  المتوقع أن  توفر  المعنى والمعنى . غایة
 
 

Figure 4. The four model dimensions of positive psychotherapy 



 نموذج  الصراع
 

 نموذج  الصراع  الدینامیكي النفسي الذي  وضعھ بیسشكیان  (راجع الشكل)  الضوء على تمایز المحتوى  ، وھو  النقطة المحوریة للخلاف 
وتقییمھ  الداخلي  . یمیز  النموذج بین  الصراع الفعلي الذي  ینشأ في موقف  مرھق  ،  والصراع الأساسي  الموجود مسبقاً ،  والصراع   ،
والتي تعني   ، confligere الداخلي اللاواعي  الذي یسبب أعراضًا  جسدیة و/أو  عقلیة  . یشیر مصطلح   "الصراع" (من الكلمة اللاتینیة 
الصدام أو القتال  ) إلى عدم التوافق الواضح بین القیم والمفاھیم الداخلیة والخارجیة أو ازدواجیة  داخلیة. یمكن فھم  ا لعواطف والحالات 
یتم طرح  السؤال   ،PPT العاطفیة  وردود الفعل  الجسدیة كمؤشرات  إشارة للصراع  الداخلي للقیم  وتوزیع  القدرات  الفعلیة   .لذلك،  في 

 [67]المشاعر؟  یحفزه ما الذي یسبب ھذا أو المحتوى:  حول 

مفھوم بیسشكیان عن  "الصدمات الدقیقة"  إلى  تراكم  الإصابات  النفسیة  الصغیرة  والمتكررة  التي  تسبب  الإجھاد  الجزئي  أو  “التافھة  أو  
الصدمات أو  الكبرى الحیاة  الصدمات الدقیقة عن أحداث ھذه  تختلف  .داخلیة  یؤدي إلى صراعات  )، ویمكن أن  80ص.   [68] )التافھة”  

الكبیرة .  فھي  تعتبر  محتوى  للصراع  وترتبط بالقدرات  الفعلیة التي یمتلكھا الأ فراد،  والتي  تمكنھم  من  تكوین  العلاقات ولكنھا  یمكن  أن  
قد ینشأ صراع أساسي  لاواعي   تصبح أیضًا مصدرًا  للصراع   .في  الصراع  الفعلي  ،  عندما  تكون  آلیات المواجھة  مثقلة بالأعباء، فإن 
قدیم ، مما یؤدي إلى تألیب الاحتیاجات العاطفیة  الأساسیة  مثل  الثقة أو  الأمل أو  الحنان ضد  القدرات  الثانویة أو  الأعراف الاجتماعیة  مثل  
النظام أو  الالتزام بالمواعید أو العدالة  أو الانفتاح. عندما لا تعود  التسویة  السابقة  التي  عملت  على  حل الصراع الأساسي  فعالة ، ینشأ  
صراع  داخلي  یؤدي  إلى أعراض  ینظر إلیھا  على  أنھا  محاولات  للحل   .یمكن  تمثیل  ردود أفعال الصراع  ھذه  باستخدام نموذج  التوازن  ،  

 .على الرغم من أنھا  لا تستطیع التوصل  إلى حل، إلا أنھا  لا تزال  قائمة تأثیر 
 
عندما یتم استخدام  قدرات أو  أخلاق أو  أفكار  أو مبادئ  معینة بشكل مستمر  دون  التكیف  مع  الظروف  الحالیة  ،  فقد  یؤدي ذلك  إلى حدوث  
اضطرابات. إذا  استمر تكرار المفاھیم العائلیة أو التنازلات التي تم تقدیمھا في الماضي  ،  فمن  الممكن  أن  ینشأ  صراع  داخلي غیر  
واعي  ،  مما  قد یسبب اضطرابات  نفسیة أو نفسیة جسدیة  أو جسدیة .  تعمل  ھذه  الأعراض  كوسیلة  للمریض  للتعبیر  عن  شيء  ما دون  
ھو  تعزیز المناطق المھملة  والقدرات  المتخلفة في  العلاقة  العلاجیة  والحیاة  الیومیة  ،  PPT وعي ولھ  أھمیة  م حددة  للجمیع. الھدف من

 .مما یسمح  للمرضى  بحل  النزاعات بشكل فعال  وتحقیق التوازن الداخلي والخارجي
 

 المنھج السردي باستخدام القصص والحكمة
 

عرضفي  تستخدم  خاصة  ھناك تقنیة    PPTنصرت  مرة  لأول  قدمھا  والأمثال، والتي  للحكایات والقصص  العلاجي  الاستخدام  وھي  
������  –������ ������ �� ������� ������ القصص  عملھ  في   بیسشكیان

في  شائعاً  النھج، ولم یكن  ھذا  إریكسون )  میلتون   )استخدم   المغناطیسيبالتنویم  ������ أثناء   .1979عام  �������� 
تستخدم  الیة، القصص الخی ، الذي ركز على  كارل جوستاف یونج  بیسشكیان . على عكس  حتى ظھور عمل النفسي الدینامیكي  العلاج 

والثقافات   Peseschkian طریقة  "باستخدام  القصص  والأمثال  من  الشرق  من  العلاج  السردي  وأدوات  الارتباط   . أوسع  نطاقاً 
إمكانیة  المساعدة  الذاتیة.  وبالإشارة  إلى المعنى  الرمزي  للأمثال   الأخرى  ،  یتم  بذل  جھد  للتعرف  على  شخصیة  الشخص  وتعزیزھا  . 
والكلمات الحكیمة  القدیمة المستمدة من العدید  من  الثقافات، فإن  الشخص  الذي  تقُال لھ ھذه  الكلمات  یقوده  في  العلاج النفسي  إلى  رؤیة  

 (92 ص. [ 69 ] ) "لنفسھ  إیجابیة  أكثر .

إن التأثیر  العلاجي  المقصود  للمفاجأة  الناتج  عن  استخدام  القصص  الشرقیة  ،  والذي  قد  یبدو  في البدایة  غیر مألوف في الثقافة  الأوروبیة  ،  
معاییر  إنشاء  بما في ذلك  في العلاج،  متعددة  تخدم القصص وظائف  ).  34-24ص   [70]الأخرى (  الثقافات  في  لیس فقط  فعالیتھ  قد أثبت  

للمقارنة  الذاتیة  والتشكیك  في المعاییر  الراسخة للنظر  إلیھا  على أنھا  نسبیة.  في المرحلة  الأ ولى  من  العلاج،  یمكن  أن تؤدي ھذه  القصص  
المنظور،  والذي  یتم  استخدامھ  بعد ذلك  في  المراحل  اللاحقة . یمكن لمثل ھذه  الروایات  أیضًا أن  تسھل  إطلاق  المشاعر   إلى  تغییر  في  
والأفكار  ،  وغالبًا ما تلعب  دورًا  حاسمًا  في  العلاج.  إن  روایة القصص في  العلاج  بمثابة  مرآة  تسمح  للقراء أو  المستمعین بالتعرف  على  
الشخصیات  وتجاربھم  ،  مما  یعكس احتیاجاتھم  ومواقفھم الخاصة   .ومن خلال  تقدیم الحلول، یمكن  للقصص  أن تكون بمثابة  نماذج  

Figure 5. The concept of the three main conflicts in PPT 
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نھج خاص،  مما یؤدي  إلى تفسیرات  أوسع وإمكانیة  التغییر   .بالإضافة إلى ذلك، فإن   روایة القصص   یمكن  للمرضى  مقارنتھا  بما  لدیھم  
 [72] [71] .علیھا الزمن  عفا قدیمة  یتمسكون بأفكار  والذین التغییر  یقاومون  الذین المرضى  مساعدة  فعالة بشكل خاص في  

 

 مفاھیم الخمس خطوات
 

إن مفاھیم  الخطوات الخمس المستخدمة  في العلاج الفردي والعائلي ،  تشبھ  الأصابع الخمسة لكل ید،  تشبھ إلى حد كبیر العملیة الطبیعیة  
 تعلیم  إضافي  و ,مورینو   بواسطة الموصوفة  النفسیة الدراما  باتیجاي ،  ریموند  التي وصفھا  العلاج النفسي الجماعي  في  التي لوحظت  

یحدد  ماذا أدلر.  ألفرید  بواسطة  الموصوفة  مثل الناس ل  Peseschkianالمنھجي  التطبیق  ھو  وبصرف النظر عن ذلك   [73 ]النھج  
لنموذج  العملیة ھذا  على  العلاج النفسي. یعد  الإجراء المكون  من  خمس خطوات  بمثابة  خریطة طریق  لكل من  المعالج  والعمیل  للعثور  
على أكثر الوسائل  فعالیة  للمساعدة  الذاتیة.  أظھرت  الأبحاث  في  مجال العلاج أنھ كلما  تعاملنا  مع  مواقف  العلاج الصعبة بشكل أفضل  

 .وفكرنا  في العلاقة  العلاجیة  ، كلما زادت احتمالیة  نجاح نتائج  العلاج . یكون
 

تتضمن المراحل  الثلاث  للتفاعل  في  العلاج  (الارتباط، التمایز،  الانفصال)  عملیة  اتصال مكونة  من  5  مراحل ،  والتي  یتم استخدامھا  
 [74]العلاج. فترة  أو طوال خلال الجلسات الفردیة  سواء 

 .ال أولاً  خطوة یكون  قبول، ملاحظة، و إبعاد , أيّ  یتضمن أ  یحول في  المنظور .1
 .ال ثانیة خطوة یتضمن مع الأخذ  جرد، التفریق ال محتویات و خلفیة ل الصراع والمریض نقاط القوة .2
 .ال ثالث خطوة یكون  التشجیع الظرفي، أین المساعدة الذاتیة و موارد  نكون متطور .3
 .ال الرابع  خطوة یتضمن عمل خلال ال صراع خلال اللفظیة .4
ى  توسیع ل ال الأھداف, یتضمن  یعكس  على، تلخیص، و اختبارات جدید  المفاھیم,  .5 ال الخامس  و أخیر خطوة، مُسَم�

 .استراتیجیات, و توقعات - وجھات نظر مع أ موجھة نحو المستقبل ركز
 
ویساھم  في نتائج العلاج الناجحة  . تركز  ھذه العملیة   Peseschkian یعد  نھج  التواصل المنظم  ھذا فریدًا  من  نوعھ  بالنسبة  لطریقة 
العلاجیة  على  المستقبل  والتغییر  ، وتتضمن  استخدام  مفاھیم  من  الماضي  فعالة  للحاضر   . _بالإضافة إلى ذلك،  یتم استخدام  مفاھیم  من  
المشاركة في  فھم   تخصصات  العلاج النفسي الأخرى عندما یكون  ذلك مناسبًا   )الجانب التكاملي).  المریض ومحیطھ  بنشاط   _ __ 

 .عملیة المرض (المساعدة الذاتیة) 

في الخمس  تعمل المراحل    PPTالتوجیھ.  إلى  قد تفتقر  ، والتي  ة العلاجیة بأكملھا  العملی أو طوال  العلاج  جلسة  خلال  للتواصل  كھیكل  
[75] یسھل  السابقة،  المواضیع  النظر في  وإعادة  والقصص، ومحفزات الارتباط،  التوجیھیة،  الفھم المناسب، والأسئلة  استخدام  من خلال  

لكل من  المعالج والمریض نقطة  انطلاق وشعورًا  بالأمان  ،  وإعداد   العملیة  المعالج  روایة  القصص  والتفكیر  للمریض   .تعطي ھذه 
 .المریض  للعمل  من خلال الصراعات  والمشاركة في المساعدة الذاتیة ، خاصة بعد  انتھاء العلاج.  انتھى

 
 طلب

 
 PPT مجالات تطبیق

 

أبعد من  تطبیقھا  التقلیدي  وتم   تم تطویرھا  في الأصل للعلاج  النفسي،  إلى ما ھو  النفسي  الإیجابي  ،  التي  لقد توسعت طریقة  العلاج 
في  الإرشاد منذ  عام  1992، بینما   PPT تطبیقھا  في مجالات  مختلفة مثل  الإرشاد والتربیة  والعمل الاجتماعي   .في  ألمانیا،  تم استخدام
التدریس  منذ  نفس  العام.  وفي  الصین،  تم  استخدامھ  لتدریب الأخصائیین  الاجتماعیین  حول   في  بلغاریا،  تم  استخدامھ  في  علم أصول 
أیضًا كأساس  لبرامج  التدریب  PPT اضطرابات الصحة العقلیة، والتعامل مع  الأسر،  ومنع  الإرھاق منذ عام  2014. كما تم استخدام
المتخصصة في  علاج الأطفال  والشباب في  بلغاریا  منذ  عام  2006  ، وما  بعده . في  أوكرانیا وروسیا.  متخص صون من دول  مختلفة  
مثل  ألمانیا  وبلغاریا  وقبرص  وتركیا  وكوسوفو والصین  وبولیفیا  وأوكرانیا  متخصصون في  العلاج  والاستشارة  الأسریة  الإیجابیة  القائمة  

على   . PPTأصبح،  لذلك  ونتیجة   PPT .المجالات المھنیة والثقافیة  عبر مختلف  والخبرات العلاجیة النفسیة  الكفاءات  لتبادل  وسیلة  
[76] 

والعلاج النفسي، وقد  الوقایة   [77]والطب النفسي الجسدي،  العقلیة، للصحة  أساسي  إیجابي  نفسي جسدي  كعلاج  في الأصل  تم تصمیمھ  
تم  استخدام العلاج النفسي  الإیجابي من  قبل العدید من  الأطباء  في ألمانیا.  وقد تم  تطبیق ھذا النھج في  عدد من  ا لمستشفیات،  وكذلك  في  

 .برنامج التدریب  المعتمد من الدولة للعلاج  النفسي الدینامیكي التابع لأكادیمیة فیسبادن  فیسبادن في ألمانیا 
 

 خارج  العلاج  النفسي 

https://en.wikipedia.org/wiki/Jacob_L._Moreno


 

 [79]الدین،  سیكولوجیة   [78]والمدارس،  بما في ذلك التعلیم  البیئات،  مجموعة واسعة من  تطبیقاً في  الإیجابي  لقد وجد العلاج النفسي  

[81] [80] للشراكة  حلقات دراسیة   [85]المختلفة ، والتدریب الإداري،  سیاقات الاستشارة   [84]الوقت ،  إدارة   [83] [82]المعلمین،  تدریب  

 [86] .والسیاسیین   الضباط ، المجتمع ،  القوات ،  _المسلحین ؛ للحقوقیین والوسطاء  تدریبیة دورات   والتوظیف ، للزواج، أو الإعداد  
)، والوقایة من الإرھاق،   [87]العقل والجسم  المعروف أیضًا باسم طب   )النظامي  الطبیعي والعلاج  التدریبات بین الثقافات، والعلاج  

 [88] بالإضافة إلى ذلك، یتم استخدام  [89]والإشراف.   PPTعامةوالاستشارات ال [91]، الأسري  الإرشاد  [90]في التدریب، .
 

 علاج 
 

 یمارس
 

الاضطرابات،   المزاجیة   )العاطفیة)   الحالة  ذلك  في  بما   ، العقلیة  المختلفة  النفسي  الإیجابي  لعلاج  حالات  الصحة  یستخدم  العلاج 
 والاضطرابات العصبیة، والاضطرابات  المرتبطة بالتوتر  ، والاضطرابات الجسدیة،  وبعض  المتلازمات السلوكیة كما  تم تصنیفھا في 

نتائج واعدة في  أظھر  كما    )الفصل   .(F6دمج تم    الشخصیة  معالجة  أیضًا   ICD- 10 )الفصول  F3- .(5ما إلى حد  اضطرابات 
 PPTبالإضافة إلى ذلك،   .الجماعي  العلاج  وإعدادات    [92]الأسرة،  الزوجین،   في مفید  وقد وجد أنھ  التقلیدي  العلاج الفردي  مع  بنجاح  

في  مجال  الطب  النفسي  ، مما یدل على  فعالیتھ  عند العمل مع  مرضى  الذھان (ما بعد)  وفي  البیئات  الجماعیة  داخل   PPT تم  تطبیق 
 .مستشفیا ت الطب النفسي،  حیث ثبت أن  استخدام  القصص والحكایات مفید بشكل  خاص  . مؤثر 

 

 المساعدة الذاتیة 
 

المساعدة  الذاتیة.  أعمالھ،  مثل  "������  Peseschkian كتب عن  یبحثون  الخبراء  الذین  مخصصة  خصیصًا  لغیر 
������ ������ �������  "(1977  الألمانیة،  1986  الإنجلیزیة)،  مصممة  لمساعدة  الأفراد  في  التعامل مع  
سوء الفھم.  وبالمثل، یقدم  ���� ����� �� ������ (1983  الألمانیة و1985  الإنجلیزیة) إرشادات حول  التعامل  
ذلك،  كتب  مثل  ��� ��� ���� ����� �� ������ �� ����  على  علاوة  أزمات  الحیاة   . مع 
التركیز  على  حل  الصراعات بین الأشخاص. علاوة على ذلك،    )2011( ����� ����� �� ����� �����
یمكن للأفراد متابعة دورات  متخصصة لیصبحوا مستشارین  معتمدین  في العلاج النفسي الإیجابي، مما یمكنھم من تسھیل  إدارة الصراع  

 .وتعزیز المساعدة الذاتیة  أثناء التحدیات  . مواقف 
 

 التدریبات
 

 PPT تدریبات
 

إلى ثلاثة أجزاء. تم تصمیم ھذه الأجزاء بترتیب تسلسلي، أي أنھا  WAPP ینقسم برنامج التدریب الرئیسي للدراسات العلیا في
 [93]تحتاج إلى إكمالھا تباعاً بدءاً من المستوى الأدنى. 

 

 .استشاري أساسي في العلاج النفسي الإیجابي ( 200 ساعة – بما في ذلك النظریة واكتشاف الذات)
 .معالج نفسي إیجابي معتمد (710 ساعة - بما في ذلك النظریة والإشراف واكتشاف الذات)

 .معالج نفسي إیجابي معتمد أوروبي (1400 ساعة - بما في ذلك النظریة والممارسة والإشراف واكتشاف الذات)
 

تنقسم  الدورات إلى وحدات مدة كل  منھا  3 أو 4 أیام، موزعة على عدة  أشھر  حسب  نوع الدورة   .یتكون  التدریب  على العلاج النفسي  
 :الإیجابي  والعابر للثقافات  من ثلاثة  محتویات القطع 

 

 .نظریة. تعلم جمیع المفاھیم والأدوات الأساسیة للعلاج النفسي الإیجابي والعابر للثقافات
والمقیمون   (المرشحون  التعلیمیة الطلاب  الذاتیة  الخبرة  تساعد  أن  یجب  الأول،  المقام  في  الذاتیة.  الذات/التجربة  اكتشاف 
والمتدربون)  في  تطویر ھویة العلاج النفسي الدینامیكي. ینبغي  تعزیز وتطویر التأمل الذاتي لدى الطالب. یجب أن یواجھوا  

 صراعھم الداخلي المركزي  وبنیة  شخصیتھم  . یجب علیھم 
المركزي   لللاوعي  ھي  الجانب  الشخصیة  التجربة  إن  ومدى  صعوبة  ذلك  .  النفسي،  العلاج  یعمل  كیف  أنفسھم  تجربة 
لاكتشاف الذات الدینامیكي النفسي. حتى اكتشاف الذات التعلیمي یتعامل مع القضایا الشخصیة،  فھو لیس  علاجًا  شخصیاً .  

https://en.wikipedia.org/wiki/ICD-10
https://en.wikipedia.org/wiki/ICD-10


أثناء الاكتشاف   الطالب  لیس  مریضا، بل ھو زمیل  المستقبل  ومعالج نفسي  في المستقبل   .إذا اكتشف  الطالب و/أو مدربھ 
الذاتي التربوي  أن  ھناك العدید من المشكلات الشخصیة التي لم یتم حلھا، فیجب على الطالب أن یلجأ إلى  العلاج الشخصي. 

 [94]أن العلاج الشخصي لا یمكن اعتباره تجربة تعلیمیة ذاتیة. أیضًا  وھذا یعني  
یتجاوز   ،PPT یعد  الإشراف عنصرًا أساسیاً في العلاج النفسي الإیجابي، ویشمل كلا من الأشكال  الفردیة  والجماعیة   .في 
بناءً على احتیاجاتھ   الإشراف مجرد فھم الوضع العلاجي ویھدف  إلى تطویر  مھارات  وقدرات الشخص الخاضع للإشراف 
حیث أن العملیة المنظمة  تفسح المجال  جیدًا  للفوائد   ،PPT الخاصة  واحتیاجات مرضاه.  یعد  الإشراف الجماعي أمرًا شائعاً  في 
العملیة والتأثیر التعلیمي  . یتضمن التنسیق  الأكثر شیوعًا التركیز على حالة واحدة خلال جلسة مع أحد المشرفین، بینما تعمل  
ذلك  المشرف.  ھذا  النھج  یسمح  _ مشرف  ل  یخطب  ال آخر مشاركون مثل المشرفون   في  المجموعة كمشاركین،  بما  بقیة 
المشاركون، إثراء ال وجھة نظر الشخص الخا ضع للإشراف حول القضیة مع وجھات نظر إضافیة ووجھات نظر متنوعة  من  

 [96] [95] .بأكملھا المجموعة  
 
 

 PPT شھادة
 

دورة  الإیجابي  وعبر   ،PPT بعد  الانتھاء  بنجاح  من كل  یحصل  المشارك على شھادة  صادرة  عن  الجمعیة  العالمیة  للعلاج  النفسي 
تعتمد  مدربي  العلاج  النفسي الإیجابي. یسُمح   WAPP . موقعة  من  المدرب  الرئیسي  للدورة ورئیس  الجمعیة  ، (WAPP ) الثقافات 

 المعتمدین في للمدربین  فقط   WAPPشھادات وتسلیم بالتوقیع    WAPP[97] _ _ _ .الرسمیة  
 

 معاییر التدریب 
 

قامت  WAPPوھذه  العلاج النفسي الإیجابي.  في  للدراسات العلیا  للحصول على دورات تدریبیة   [98 ]عالمیة  تدریب  معاییر  بتطویر  
ھي الحد  الأدنى من المتطلبات  التي   WAPP المعاییر إلزامیة  للجمیع.  قد تختلف المعاییر  في  بعض  البلدان.  لكن المعاییر المحددة  في 

 .یجب أن  تكون كذلك استیفاء 
 

 تعلیم المدرب
 

 تقوم  WAPP) 26ص.  [99]ماد المدربین للدورات الأساسیة والماجستیر (؛ بتدریب واعت:

مدرب دورة أساسیة في العلاج النفسي الإیجابي مدرب دورة رئیسیة في  
 العلاج النفسي الإیجابي 

النفسیین الإیجابیین المعتمدین  الذین  یرغبون  في أن  یصبحوا  مدربین  لـ أنفسھم  المشاركة في  برنامج  تدریبي   PPT یمكن  للمعالجین 
 . للمدربین بما في ذلك  الاختبار ومرافقة  دورة كاملة كمرشح  - مدرب

 

 التجمعات الدولیة والمشاریع التدریبیة 
والمؤتمرات العالمیة.  وندوات المدربین  مثل المؤتمرات  منتظمة ،  ودولیة  تجمعات وطنیة  النفسي الإیجابي  للعلاج  العالمیة  تنظم الرابطة  

 100][ سبعة مؤتمرات عالمیةعقد  تم    1997ومنذ عام  ، تم عقد ندوات تدریبیة دولیة سنویة 2000عام  منذ  .
 

 التنمیة والشبكة الدولیة 
 

 .كان التركیز الرئیسي للعلاج النفسي الإیجابي خلال الأربعین عامًا الماضیة ھو العلاج والتدریب والنشر
 

في  للأطباء  العلیا  للدراسات  كتدریب  الأسري  للعلاج النفسي والعلاج  الدراسات العلیا  لتدریب  فیسبادن  معھد  إنشاء  ، تم  1979عام  في  
أكادیمیة العلاج النفسي فیسبادن في    1999عام  في  ، ألمانیا.  فیسبادن   ) ،(WIAP[101] للدراسات  النفسي  للعلاج  أكادیمیة  إنشاء  تم  

 . العلیا  مرخصة من الدولة  مع عیادة خارجیة  كبیرة  لتدریب علماء النفس وعلماء  التربیة
 
یقع المكتب الرئیسي الدولي في فیسبادن، ألمانیا. یتم تمثیل العلاج النفسي الإیجابي دولیاً من قبل الرابطة العالمیة للعلاج النفسي  

الإیجابي والعابر للثقافات ) .(WAPP[102] نیة وإقلیمیة في  ویتم انتخاب مجلس إدارتھا الدولي كل عامین. وتوجد جمعیات وط
 .حوالي عشرة بلدان

https://en.wikipedia.org/wiki/Wiesbaden


 
 وقد شارك  PPT[103] .والقاریة الدولیة  في الجمعیات نشطون  أعضاء  وھم ،  النفسي للعلاج  التطویر الدولي  في  ومعالجوه  

 
 بحث

 
 التقدم البحثي والتطبیقات

 

مجال  في  الأولى  المنشورات  تاریخ  الكتب   PPT یعود  من  العدید  في  الطریقة  ھذه  تقدیم  تم  الحین،  ذلك  ومنذ  عام  1974.  إلى 
 والأعمال العلمیة والمنشورات الأخرى. یفي  PPTمدى فعالیة العلاج النفسي [104]جراوي بالمبادئ الأربعة التي افترضھا :

تفعیل الموارد، والتنفیذ، وإدارة  
 .المشاكل، والتوضیح العلاجي

تم إجراء دراسة حول فعالیة وضمان جودة العلاج النفسي الإیجابي بین  عامي  1994 و  1997 من قبل  32 عضوًا  في  الجمعیة  
الادعاء  إلى إثبات  الدراسة  . تھدف  فیرنر  وبیرجیت  ،  تریت  وكارین  ،  بیسشكیان  نصرت  إشراف  تحت  الإیجابي  للعلاج النفسي  الألمانیة  

بأن   PPTظروف خاضعة   إجراؤه تحتنموذج. تم  ) على أساس غراو  9ص.   [ 105 ] )العلاج  ومتكامل من  كلاسیكي  شكل  ھو  
 طریقة أن النتائج  وأظھرت  [ 106 ]نوعھ  من الأول  وكان للرقابة    PPTقصیرة المدى فعالة  .

 
في الممارسة السریریة الیومیة   .تم   PPT دراسة  الفعالیة الطولیة التي  أجرتھا  الجمعیة  الألمانیة للعلاج النفسي  الإیجابي مدى  فعالیة 
بما في ذلك   ،PPT علاج  ما  مجموعھ  402 مریضًا یعانون من  اضطرابات الصحة العقلیة  المختلفة من قبل  22  معالجًا مدربین على 
الأطباء وعلماء النفس  والمعلمین   .وتمت  مقارنة  المرضى  بمجموعة مراقبة  مكونة  من  771 فردًا  على  قائمة  انتظار  العلاج بسبب 
أمراض جسدیة.  وتمثل النسب نسبة  المرضى الذین  یعانون  من أنواع  مختلفة من الاضطرابات:  23.6% لدیھم  اضطرابات اكتئابیة،  
لدیھم اضطرابات  القلق والذعر  ،  21.2% لدیھم اضطرابات  جسدیة،  20.5% لدیھم  اضطرابات التكیف،  8.2% لدیھم   19.8%
اضطرابات  في الشخصیة  ،  3.4% لدیھم  إدمان.  و  3.4% تم تشخیصھم حدیثاً باضطرابات  جسدیة  . استخدمت الدراسة  مجموعة من  
ذلك   ،BIKEB و ،SCL-90R، VEV، Gießen -Test، WIPPF، IPC، IIP-D، GAS الاختبارات  النفسیة  ،  بما  في 
على فترات  من  3 أشھر  إلى   PPT وتضمنت  الدراسة أیضًا  استجواباً بأثر رجعي  للمرضى بعد  انتھاء  العلاج  بالـ . PPT لقیاس  فعالیة 
في  علاج   PPT سنوات  في  ثلاث  مجموعات من  84  و91  و46  مریضًا.  وتوصلت الدراسة إلى  نتائج  إیجابیة من  حیث  فعالیة  5
تم الحفاظ علیھا  حتى  بعد  مرور فترة طویلة  من الوقت   PPT اضطرابات الصحة النفسیة  المختلفة . وھذا یعني أن  التأثیرات الإیجابیة  لـ
أبلغوا عن تحسن  كبیر  في نوعیة حیاتھم  ،  كما  تم  قیاسھا   PPT منذ  نھایة  العلاج.  وجدت الدراسة  أیضًا  أن  المرضى الذین عولجوا  بـ
التحقق  الشخصیة  ،Gießen (p ≥ 0.005) بواسطة  اختبار  قائمة  قیاسھا  بواسطة  علاقاتھم  الشخصیة  ،  كما  تم   (IPC) وفي 
مع (IIP-D ) والمخزون . المشاكل الشخصیة  أظھرت زیادة  كبیرة في   PPT ( ع   ≤0.005 .(بالإضافة إلى ذلك،  تم علاج المرضى  
 PPT بشكل عام، أظھرت الدراسة أن  .(p ≥ 0.005) (BIKEB) قدرتھم  على التكیف  ،  كما  تم قیاسھا  بواسطة  مقیاس  قدرة التكیف
 P) ھو  شكل  فعال  من  أشكال العلاج  لمجموعة من  اضطرابات الصحة العقلیة،  وأنھ یمكن  الحفاظ على آثاره الإیجابیة  مع مرور  الوقت 

[ 107]2473)  R: F =-90  -SCL  1179؛VEV: F =  0.05 ≤؛ 

خلال المناقشة،  استكشف الباحثون معضلة  الاختیار بین التصمیم التجریبي الذي  یعطي الأولویة للصلاحیة  الداخلیة  مقابل التصمیم الذي 
یتم إجراؤه في ظل  ظروف  خاضعة للرقابة  لتحقیق صلاحیة  خارجیة  عالیة   .واعترفوا  بالنقص المؤسف  في  دراسات الفعالیة  وشددوا  

الجودة بمساعدة  حصلت دراسة ضمان   [108] .كبیرة  یمكن اعتباره نقطة قوة  الدراسة  ي ھذه  ف على أن التصمیم التجریبي المستخدم  
الإیجابي حول العلاج النفسي  الكمبیوتر   ) (PPTالجوائز  إحدى  ، وھي  1997عام  في   [109 ]الجائزة  میرتن  على جائزة ریتشارد  

المرموقة  في  قطاع الرعایة الصحیة  في  أوروبا. تم منح  الجائزة  من  قبل الأمناء منذ  عام  1992  بھدف  الاعتراف بالعمل الاستثنائي  
الذي یساھم  في  تحسین  العلاج  الطبي أو  الصیدلاني أو  التمریضي  ویمثل  تقدمًا  ملحوظًا في التقدم الطبي  أو  الاجتماعي أو الاجتماعي  

 . السیاسي  أو الاقتصادي في  مجال الرعایة الصحیة 
 

 الأعمال الأكادیمیة
 

على نطاق واسع وملاءمتھا  الثقافیة  إلى  العدید  من  الزملاء  الذین  لدیھم  الحافز  والدعم  لإجراء البحث  العلمي  .   PPT یعُزى  قابلی ة  تطبیق 
یجدون  اھتمامھم  بالنشر متجددًا لأنھم  لم یعودوا ملزمین  بالقیود   PPT علاوة  على  ذلك، فإن العدید من  الممارسین  الذین تعرضوا  ل ـ
والمتطلبات  الخاصة  بمدرسة  معینة  . ھناك  أدلة  على  أنھ  تم  نشر  حوالي  5  رسائل  ما بعد الدكتوراه  وما  یقرب من عشرین  رسالة  دكتوراه  
من  50  رسالة  بكالوریوس   ،PPT في یقرب  ذلك،  تمت  كتابة  ما  إلى  معظمھا  من  ألمانیا  وروسیا  وبلغاریا  وأوكرانیا.  بالإضافة 

 [110] .الموضوع  ھذا حول  وماجستیر 

https://en.wikipedia.org/wiki/Klaus_Grawe
https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian
https://en.wikipedia.org/wiki/Nossrat_Peseschkian


على تطبیقاتھا في المجالات النفسیة الجسدیة والطبیة والطب النفسي والنفسي والتربوي. یوفر   PPT ركزت معظم  الأبحاث حول
ھذا التركیز لمحة عن المجالات المحتملة للبحث العلمي في المستقبل. تشیر مراجعة المواضیع التي تغطیھا ھذه الأعمال الأكادیمیة  

 .لدیھا مجموعة واسعة من التطبیقات السریریة وغیر السریریة، مع إیلاء اھتمام خاص لنماذج معینة PPT إلى أن
 
بالإضافة  إلى  الأبحاث  حول  علم النفس الجسدي  في أجھزة  الأعضاء  المختلفة  ،  ھناك  أیضًا دراسات  مقارنة وعبر  الثقافات  . وقد  ركزت  
ھذه  الدراسات  على  الجوانب  الفریدة  للعلاقة  العلاجیة وكیف  یمكن  تطبیقھا  على  السیاقات التعلیمیة   .تم إجراء بعض  الأبحاث ضمن  

 [111]لـ "التربیة الإیجابیة". المحتملة  والإمكانیات لتسلیط الضوء على التطبیقات  التربوي، الاجتماعي  الإطار  
 

 المنشورات
 

تتكون المنشورات  المتعلقة بالعلاج النفسي  الإیجابي  من  مصادر  واسعة  النطاق  كتبھا  مؤسسھا ومن  أعمال  طلابھ   .وقد  انضمت  إلى  ھذه  
كتب  المؤلفات  العلمیة   . تظھر  في  قوائم  متنوعة  ولا  الشعبیة  التي  ظھرت  في  دوریات  العلوم  العلمیة  أعمال   المنشورات 
Peseschkian 29  �����  انتشارا  ھو كتاباً  تمت  ترجمتھا  إلى  ما  یصل  إلى  23  لغة.  ������ الأكثر 
العلاج  ������ ��������  :������ ��������  .الكتب    _ �� ������ �������
النفسي  ������ ������� ،  ������� ������ �������� ،   العلاج  الأخرى  ھي  الأساسیة 
������� ������ �������� ، والعلاج  ������ �������� �� ���� ������ 

 . ������ . في سنواتھ الأخیرة،  نشر بیسشكیان  عددًا من كتب المساعدة الذ اتیة  المخصصة  لمختلف  مجالات الحیاة 

تم تشجیع  الزملاء في   PPT بدءاً  من  تأسیس  المجلة  الألمانیة  ������ ������ �������� في  عام  1977 ، 
في  تجمیع  المنشورات   Peseschkian على  نشر  نتائج  أبحاثھم  ومشاركة  حالاتھم .  بالإضافة إلى ذلك، بدأت  منشورات  المصدر لـ
الثانویة بدءًا  من  التسعینیات   .نظرًا  لتشكل  جمعیات وطنیة  جدیدة للعلاج النفسي  الإیجابي في  العدید من  البلدان  خلال  العشرین عامًا  

 . في  روسیا وأوكرانیا وبلغاریا ورومانیا  PPT الماضیة  ، فقد تم تأسیس مجلات 
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 [112]اللغات الإنجلیزیة والروسیة والأوكرانیة. المقالات في   المجلة النشر. تقبل  من  والنزاھة 

ISSN: 2710-1460 (  عبر
 :DOI (الإنترنت

10.52982/197700 

یلتزم  ������� ������ ������� بسیاسة  الوصول  المفتوح التي تعزز  النشر  الحر  للمعلومات  العلمیة  وتشجع  
تبادل المعرفة العالمیة،  بھدف  نھائي  ھو  تع زیز  التقدم  الاجتماعي  . تؤمن  المجلة  إیمانا  راسخا  بتوفیر  الوصول  غیر  المقید  إلى  محتواھا  
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 . لمحتواھم 
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